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RESUMO

Nos ultimos anos, o Brasil foi protagonista de importantes avangos no tocante as politicas
publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), pautadas, sobretudo, na garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Dentre elas destaca-se a criagdo do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), a implementacdo da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e a construgdo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN). Tais avancos reforcam a necessidade
de desenvolver processos continuos de promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
(AAS). Neste cenério, 0s equipamentos publicos de SAN, entre eles os Bancos de Alimentos
(BA), representam fortes aliados para a promocdo da SAN e para a qualificacdo do seu debate
na perspectiva do DHAA. Nessa perspectiva, iniciativas educativas com énfase nas
metodologias participativas destacam-se como uma importante estratégia de apoio as acdes no
ambito da SAN. A proposta do presente estudo foi motivada pela insercdo da pesquisadora no
cenario de um BA, aliada as lacunas na producdo cientifica acerca de acOes educativas
desenvolvidas  neste  contexto. Este  trabalho  teve como  objetivo sistematizar
experiéncias relacionadas aos processos educativos implementados no contexto de um BA do
Programa Mesa Brasil Sesc do municipio de Jodo Pessoa — PB, com énfase nos caminhos,
potencialidades e fragilidades vivenciados. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa
e carater descritivo, sistematizada na forma de um relato de experiéncia com base nos principios
da pesquisa-acao, tomando como meios para a producdo dos dados a observacao participante e
a consulta documental. Apos as reflexdes concebidas a partir deste estudo, evidencia-se a
necessidade de empreender esforcos para a superacdo dos desafios que permeiam o
desenvolvimento das préaticas educativas no ambito dos equipamentos publicos de SAN,
principalmente no que diz respeito a qualificacdo da formacdo profissional em nutricdo e a
educacdo permanente com os profissionais da area. Ademais, reafirma-se o potencial dos BA
na luta pela garantia do DHAA na perspectiva da SAN.

Palavras-chave: Bancos de Alimentos, Direito Humano a Alimentacdo Adequada, Educacgéo
Alimentar e Nutricional. Seguranca Alimentar e Nutricional.



ABSTRACT

In recent years, Brazil has been a leading actor of important advances in the area of public
policies on Food and Nutrition Security (SAN), based mainly on guaranteeing the Human Right
to Adequate Food (DHAA). These include the creation of the National Food and Nutrition
Security System (SISAN), the implementation of the National Food and Nutrition Security
Policy (PNSAN) and the construction of the National Food and Nutrition Security Plan
(PLANSAN). Such improvements reinforce the need to develop processes to promote Adequate
and Healthy Food. In this scenario, SAN's public facilities, including the Food Banks (BA),
represent strong allies for the promotion of SAN and for the qualification of its debate from the
DHAA perspective. From this perspective, educational initiatives with an emphasis on
participatory methodologies stand out as an important strategy to support actions within the
SAN. The proposal of the present study was motivated by the insertion of the researcher in the
scenario of a BA, allied to the gaps in the scientific production about educational actions
developed in this context. This work aimed to systematize experiences related to the educational
processes implemented in the context of a BA within Mesa Brasil Sesc Program of Jodo Pessoa
with emphasis on the experienced paths, potentialities and weaknesses. This is a qualitative and
descriptive research, systematized in the form of an experience report based on the principles
of action research, taking as means for the production of data observation and documentary
consultation. After the reflections conceived from this study, it is evident the need to make
efforts to overcome the challenges that permeate the development of educational practices in
the field of SAN public equipments, especially with regard to the qualification of professional
training in nutrition and the permanent education with the professionals of the area. In addition,
the potential of the BAs in the struggle for the guarantee of the DHAA from the SAN
perspective is reaffirmed.

Keywords: Food Banks, Human Right to Adequate Food, Food and Nutrition Education. Food
and Nutrition Security.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o Brasil vem enfrentando o fendmeno da transi¢do epidemioldgica
e nutricional, com altera¢6es no perfil da populacdo passando da predominéncia das condicgdes
de desnutricdo para as crescentes situagdes de sobrepeso e obesidade, sendo o padréo alimentar
e a pratica de atividade fisica fatores intimamente associados a essa transicdo. Nesse
contexto, observam-se avancos marcantes no tocante as politicas publicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no pais, com énfase na necessidade de processos
continuos voltados a promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS) (BRASIL,
2012a; 2017).

Apesar dos avancos, até hoje persistem situacfes de violacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), evidenciando a falta de resolubilidade da problematica da
fome mesmo em tempos de producdo agropecuaria suficiente, isto porque se relaciona
diretamente a pobreza em sua multidimensionalidade, considerando as questdes relacionadas a
alimentacéo, satde, educacdo, habitacdo e saneamento basico (ROSANELI et al, 2015).

Aliado a isto temos em pauta a questdo do desperdicio de alimentos, que além de ter
impacto direto sobre a SAN afeta o desempenho econémico global, reforcando o quadro
estrutural da pobreza e da fome. Vale ressaltar que a fome acarreta prejuizos fisicos, cognitivos
e emocionais. Trata-se de uma complexidade funcional e fisiologica que priva o individuo do
exercicio de sua cidadania (ROSANELI et al, 2015).

Os Bancos de Alimentos (BA) destacam-se como um forte aliado nesse cenario de
enfrentamento da fome e combate ao desperdicio, caracterizam-se como equipamentos sociais
de promoc¢do da SAN cujo papel se apoia na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN), instituida pelo Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010, em especial a
diretriz de promocéo do acesso universal a AAS, com prioridade para as familias e pessoas em
situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2010).

Contudo, para a qualificacdo da promocao da SAN, evidenciam-se diversos desafios, 0s
quais constam no Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) 2016-
2019, elaborado conforme os parametros estabelecidos na PNSAN. Um desses desafios
corresponde a promover e proteger a AAS da Populacdo Brasileira, com estratégias de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e medidas regulatérias (BRASIL, 2017). A
diversidade do publico atendido pelos BA, bem como, o papel social e politico que estes
desempenham na sociedade 0s caracterizam como um espago potente para o desenvolvimento

dos processos educativos nesse ambito.
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O Banco de Alimentos Mesa Brasil Sesc (MBS) é resultado do conjunto agdes e projetos
progressivamente desenvolvidos pelo Servico Social do Comércio (Sesc) para o enfrentamento
da Inseguranca Alimentar e Nutricional no pais, com inicio na década de 1990. A partir da
replicacdo da experiéncia em alguns Departamentos Regionais, foi lancada em 2003 o
Programa MBS, uma Rede Nacional de BA contra a fome e o desperdicio de alimentos pautada
na valorizacdo da dimenséo educativa na desconstrucdo da cultura do assistencialismo (SESC,
2018a).

A proposta do presente estudo foi motivada pela insercédo da pesquisadora no cenério de
um Banco de Alimentos do MBS, aliada as lacunas na literatura, de estudos acerca de processos
educativos desenvolvidos neste contexto. Portanto, este trabalho tem como objetivo
sistematizar experiéncias relacionadas aos processos educativos implementados no contexto de
um Banco de Alimentos do Programa Mesa Brasil Sesc situado no municipio de Jodo Pessoa —

PB, com énfase nos caminhos, potencialidades e fragilidades vivenciados.

1.1 A APROXIMACAO DA AUTORA COM A AREA DE ESTUDO

Minha relacdo com a nutrigédo teve inicio muito antes do meu ingresso na Universidade.
Recordo momentos em sala de aula, na disciplina de ciéncias, quando cursava ainda o oitavo
ano do ensino fundamental que me marcaram muito e despertaram em mim o interesse pela
area da satde. Antes de enxerga-la como uma futura profissao, a nutricdo significou para mim
um instrumento para cuidar e amar pessoas. Acredito fortemente que cada um de nés foi criado
para um propdsito muito maior que nds mesmos, e assim me encontrei, inicialmente sem
compreender, mas dando passos em direcdo ao cumprimento do propdsito que da sentido a
minha existéncia.

Uma dessas experiéncias aconteceu quando eu tinha em média doze ou treze anos. Neste
periodo uma tia (Tia Rosa, in memoriam) estava em tratamento de cancer, lembro de explicar
para ela tudo que aprendia nas aulas de ciéncias e pesquisar onde eu tinha oportunidade formas
de compreender melhor o que ela passava. Nesse tempo encontrei em casa um livro da minha
avo (Vové Penha, in memoriam) que guardo até hoje sobre plantas medicinais, comecei a ler e
na mesma hora queria correr no mercado para comprar todas as frutas, legumes e hortalicas que
segundo o livro poderiam de alguma forma ajuda-la. Eu ainda ndo percebia, mas dentro de mim
estava ganhando forma o propdésito que eu fui criada para cumprir.

E assim eu me vi em uma aproximacéo crescente com a nutricdo. Em uma das aulas de

ciéncias minha professora, Julliane Meira, que muito me inspirou, perguntou a cada aluno que
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profisséo queria seguir, e eu, sem muita explicacao respondi: Nutricdo. Ao ouvir minha resposta
a professora fez meus olhos brilharem com a frase: “Legal, entdo vocé vai estudar muito isso
que estamos vendo nas aulas”. Estavamos estudando o corpo humano, 6rgaos, sistemas... desde
entdo, Nutricdo passou a ser meu curso dos sonhos.

Anos passaram e em 2013 fui selecionada através do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) para cursar nutricdo na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), da forma que eu
havia planejado. A alegria foi grande. Como a maioria dos estudantes, iniciei 0 curso com a
visdo muito limitada a atuacdo na area de nutricdo clinica, o que estava prestes a mudar a partir
da minha insercéo na Extensdo Popular.

Cursando o segundo semestre da graduacdo me inscrevi para participar do Programa de
Praticas Integrais de Promocdao da Saude e Nutricdo na Atencao Basica (PINAB), uma iniciativa
de extensdo popular da UFPB vinculada aos departamentos de Promocdo da Saude do Centro
de Ciéncias Médicas (CCM) e de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude (CCS). O PINAB
atua ha mais de dez anos nas comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanga no
bairro Cristo Redentor em Jodo Pessoa.

Desde este contato com a extensdo universitaria a minha formacdo ganhou um novo
sentido, permeada pelos principios da Educacdo Popular (EP), ndo havia mais como desvincular
minha atuacdo em outros cenarios de tudo que eu estava vivenciando nesta imersdo téo rica e
cheia de significados na comunidade. A extensdo popular me possibilitou enxergar o mundo
com outros olhos, me despi da prepoténcia de que o conhecimento cientifico estava acima dos
demais, me permiti enxergar o outro dentro da sua realidade e a ouvi-lo com atencéo, aprendi
gue a amorosidade e a criagdo de vinculo disparam os processos educativos, e passei a entender
gue cada encontro com pessoas € singular e me permite aprender muito e ensinar o pouco que
sei, desde que eu esteja aberta a experimentar 0 novo.

Durante minha atuacdo no PINAB participei do grupo operativo Saide na Comunidade,
um espaco feito com e para a comunidade, promovendo a discussdo e reflexdo da salde de
forma integral, bem como das possibilidades dos processos de cuidado voltados aquela
realidade. Além disso participei do grupo Horta Comunitaria, uma horta construida em parceria
com representantes comunitarios como estratégia de promocao e debate da SAN e do DHAA.
Posteriormente, como bolsista do programa, realizei um mapeamento dos Equipamentos
Sociais relacionados a promog¢éo da SAN no nosso territorio do Cristo Redentor, com vistas a

implementacdo de um Forum Intersetorial de Promocéao da SAN (FIPSAN).
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Ainda durante minha atuacdo no PINAB, o FIPSAN foi implementado, representando
um espaco de problematizagéo da realidade, compartilnamento de experiéncias e apoio entre 0s
equipamentos para o fortalecimento das agdes de promocdo da SAN. Entre os equipamentos
envolvidos estavam: Escola Municipal de Ensino Fundamental, Unidade de Saude da Familia
(USF), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Cozinha Comunitéria (CC) e
UFPB. Como desdobramento deste espaco, vérias atividades educativas foram desenvolvidas
de forma conjunta e a comunicagéo entre os equipamentos foi qualificada.

A partir deste conjunto de experiéncias surgiu minha aproximagdo com a temética da
SAN e do DHAA, sobretudo pautada no desenvolvimento de processos educativos
participativos, com valorizacdo dos diferentes saberes e que enxergam o individuo de forma
amorosa e integral, considerando a sua realidade e historia de vida.

Ainda como fruto desta construcdo, me inscrevi na selecdo do programa de estagio do
Sesc, onde optei pela vaga no Banco de Alimentos MBS, vislumbrando as ricas possibilidades
para desenvolver atividades educativas neste cenario tdo intimamente ligado a SAN e ao
DHAA. Nesta vivéncia percorri 0s caminhos aqui descritos e sistematizados, dando
continuidade a luta por espacos construidos através de relacbes horizontalizadas voltados a
promocdo da SAN e do DHAA.

Durante a vivéncia como estagiaria no MBS, estando diaria e diretamente envolvida em
sua dindmica de atuacdo, tive a oportunidade de imergir em diferentes realidades e ser
pessoalmente modificada por elas a medida que me comprometia em contribuir para a
qualificacdo desses espacos como cenarios de discussao e promocéao da SAN e do DHAA. Neste
processo fui me descobrindo como agente educativo, fortalecendo a esperanca de que € possivel
uma nutricdo mais humana, critica, multidimensional.

Como costumo dizer, cada encontro com pessoas representa um processo educativo em
potencial do qual podemos extrair uma riqueza de aprendizados Unicos. E foi isso que
experimentei durante os dez meses que estive no MBS: pessoas diferentes, em realidades
diversas e com histdrias de vida Unicas que me marcaram, reafirmando que a beleza da vida
consiste em gente se relacionando com gente e suas historias reais, com muita amorosidade,

respeito, coragem para superar os desafios e vontade de aprender.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as experiéncias relacionadas aos processos educativos no contexto de um
Banco de Alimentos do municipio de Jodo Pessoa — PB, com énfase nos seus caminhos,

potencialidades e fragilidades.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Contextualizar os Bancos de Alimentos como um dos equipamentos de Seguranga
Alimentar e Nutricional;
o Caracterizar e descrever a operacionalizacdo do Banco de Alimentos;
o Descrever 0s processos educativos desenvolvidos no ambito do Banco de Alimentos;
e Evidenciar as potencialidades e os desafios ligados aos processos educativos

vivenciados.
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3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa, de carater descritivo e exploratério. A
abordagem qualitativa esta pautada no universo da subjetividade, valorizando os significados,
motivos, percepcdes, valores e crengas que correspondem a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fenbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagédo de
variaveis (MINAYO, 2011). Estes aspectos compdem a realidade social, uma vez que o ser
humano é dotado da capacidade de pensar sobre suas acdes e interpreta-las a partir da sua
realidade. Portanto, o universo das relagdes humanas, suas representacdes e intencionalidade
constituem-se como o objeto da pesquisa qualitativa (DESLANDES; GOMES; MINAYO,
2009).

Este tipo de abordagem se aprofunda em um nivel n&o visivel da realidade, o nivel dos
significados, desta forma, estes emergem inicialmente a partir daquilo que os préprios
pesquisados expdem e expressam, por isso é fundamental a proximidade e interacdo com 0s
interlocutores (DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2009).

O presente trabalho pautou-se ainda nos principios da pesquisa-acdo. Para Thiollent
(2008):

A pesquisa acdo é um tipo de investigacdo social com base empirica
que é concebida e realizada em estreita associacdo com uma acao ou com a
resolucdo de um problema coletivo no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 2008 p. 14).

Nesse sentido, durante o desenvolvimento dos processos descritos houve participacao
direta e ativa da autora no cenario de estudo no desempenho da funcéo de estagiaria, planejando,
desenvolvendo, participando e avaliando os processos educativos implementados, bem como
0s demais processos administrativos e de logistica que fazem parte do escopo de a¢des do BA.
Desta forma, em todo o processo, a autora realizou o registro de suas acdes e percepcoes,
aspectos estes que norteiam a analise das potencialidades e desafios adiante descritos. A grande
maioria dos processos educativos foi desenvolvida nas préprias entidades cadastradas,

permitindo a imersdo nas diferentes realidades nas quais estdo inseridas.

3.2 CENARIO DO ESTUDO
O Sesc foi fundado no ano de 1946, constituindo-se como uma instituicdo social

presente em todo o territdrio nacional, de iniciativa privada, sem fins lucrativos, com a¢des nas
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areas de educagdo, cultura, lazer, saide e assisténcia, que contribuem prioritariamente para a
melhoria da qualidade de vida do publico comerciario e também da comunidade em geral. Sua
missdo consiste em: “Contribuir na constru¢do de uma sociedade mais justa, promovendo a
melhoria da qualidade de vida do trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo,
prioritariamente de menor renda, por meio de servigos subsidiados e de exceléncia.”. A atuacéo
do Sesc esta pautada nos principios de exceléncia; €tica; qualidade; transparéncia; integridade;
parceria; sustentabilidade; valorizacdo das pessoas; sinergia e sincronismo com as mudancas e
demandas sociais; inovagao e criatividade (SESC, 2018a).

Como resultado de diversos projetos e a¢Oes aperfeicoadas com o tempo, foi criada no
ano de 2003 o Programa Mesa Brasil Sesc (MBS), uma rede nacional de BA com vistas ao
combate ao desperdicio e promog¢éo da SAN através da distribuicdo de alimentos que, embora
tenham seu valor comercial comprometido, tém seu valor nutricional preservado. Desta forma,
0 MBS atende entidades sociais que atuam junto a comunidades em vulnerabilidade social e
inseguranca alimentar e nutricional, complementando refeicbes e contribuindo para o
enfrentamento da fome em todas as regides do pais.

O Banco de Alimentos MBS situado na cidade de Jodo Pessoa — PB representa o cenario
deste estudo, tendo a minha atuacdo ocorrido através do programa de estagio do Sesc, com

carga horaria de 20h semanais e vigéncia no periodo de marco a dezembro do ano de 2017.

3.3 PRODUCAO DOS DADOS
Na perspectiva da pesquisa-acao, foram utilizadas a observacao participante e a consulta

documental como recursos para a producdo dos dados.

2.3.1 Observacao Participante
A observacdo participante é considerada um método de compreensao da realidade. De

acordo com Deslandes, Gomes e Minayo (2009):

[...] um processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma
situagdo social, com a finalidade de realizar uma investigacédo cientifica. O
observador, no caso, fica em relacdo direta com seus interlocutores no espaco
social da pesquisa, na medida do possivel, participando da vida social deles,
no seu cenario cultural, mas com a finalidade de colher dados e compreender
0 contexto da pesquisa. Por isso, 0 observador faz parte do contexto sob sua
observacdo, e sem duvida, modifica esse contexto, pois interfere nele, assim
como é modificado pessoalmente (DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2009,
p. 70).
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Este método permite que o pesquisador se coloque no lugar do pesquisado, promovendo
a proximidade com os interlocutores, processo necessario ao desenvolvimento da pesquisa
qualitativa. O principal instrumento de trabalho utilizado no método da observacéo participante
é o diario de campo, onde sdo registradas as experiéncias e percepc¢des do pesquisador, sendo
posteriormente utilizado na fase de andlise da pesquisa qualitativa (DESLANDES; GOMES;
MINAY O, 2009).

No cenario do estudo, para a observacdo, especialmente dos processos educativos,
utilizou-se um roteiro, que incluiu os aspectos relacionados : ao planejamento das atividades; a
integracao entre os variados publicos na construcdo coletiva do conhecimento; a percepcdo dos
individuos sobre alimentacdo saudavel e sobre o papel do profissional de nutricdo; aos desafios
enfrentados pelos diferentes publicos e nas diferentes realidades para adocéo de habitos de vida
saudaveis; bem como a utilizacdo dos espagos para promover a discussédo da SAN e do DHAA,
extrapolando a concepcao do servigo assistencialista.

As descricdes das atividades educativas tiveram como base 0s registros do diario de
campo da autora no periodo de mar¢o a dezembro de 2017, contendo desde 0S processos

metodologicos utilizados as suas percepcdes e reflexdes.

3.3.2 Consulta Documental

Quanto a consulta documental, constitui-se como um método de escolha e de verificagdo
de dados que visa 0 acesso as fontes pertinentes e possibilita a compreensdo dos seus
antecedentes em uma especie de reconstrucdo das vivéncias e do vivido (SILVA; ALMEIDA,;
GUINDANI, 2009). Nesse sentido, foram acessados documentos como relatorios de visitas,
resumo apresentado em congresso, videos institucionais e relatérios de indicadores referentes a
caracterizacdo do BA em estudo, visando obter dados ligados a identificacdo; aos parceiros
doadores, ao numero de entidades cadastradas e pessoas beneficiadas; ao quantitativo de

alimentos distribuidos e aos projetos de atividades educativas desenvolvidos.

Quadro 1: Fontes de consulta documental.

TITULO TIPO DE ANO
DOCUMENTO
ASSISTENCIA MESA BRASIL SESC JP — PB Relatério anual 2017
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PROJETO ADOLESCENTES A MESA: PROMOCAO DE

HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS ATRAVES DA Relatorio 2017
CULINARIA E DA COMENSALIDADE
PROCESSOS DE EDUCACAO ALIMENTAR E Resumo
NUTRICIONAL NO AMBITO DE UM BANCO DE | apresentado no
ALIMENTOS EM JOAO PESSOA: UMA EXPERIENCIA | XXV Congresso 2018
DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E Brlfls't'e.'r? de
SAUDAVEL COM ADOLESCENTES (CO,\IIJBrF'fz‘,)\I) B

_ Brasilia.
ANA BARROS EXPLICA ATUACAO DO MESA
BRASIL (SESC), PROGRAMA DE COMBATE AO Video
DESPERDICIO DE ALIMENTOS 2016
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=kBE6ADMNOKM
MESA BRASIL 20 ANOS - A FORCA DE UMA IDEIA
Disponivel em: Video 2014
https://www.youtube.com/watch?v=rEFBRWCmnUU
EDUCACAO ALIMENTAR NO CONTEXTO DA Video 2011
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL | SESC
SANTOS
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=VgHBfz6 FLQM
ALIMENTACAO, CULTURA E CIDADANIA | SESC Video 2011
SANTOS
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CCudBrThUJU&t=7s
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA: Cartilha 2003
TRANSPORTE DE ALIMENTOS
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA: Cartilha 2003
HIGIENE E COMPORTAMENTO PESSOAL
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA: Cartilha 2003
MANIPULADOR DE ALIMENTOS I - PERIGOS, DTA,
HIGIENE AMBIENTAL E DE UTENSILIOS
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA: Cartilha 2003
MANIPULADOR DE ALIMENTOS Il - CUIDADOS NA
PREPARACAO DE ALIMENTOS
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA:
NOCOES BASICAS SOBRE ALIMENTACAO E Cartilha 2003
NUTRICAO
BANCO DE ALIMENTOS E COLHEITA URBANA: Cartilha 2003

APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 ASPECTOS CONCEITUAIS E POLITICOS DA SAN E DO DHAA

Ao longo da historia, o conceito de SAN no cendrio mundial sofreu algumas
reformulaces em funcdo das modificagdes sociais e politicas da sociedade, sendo este um
processo continuo. No periodo de 1914 a 1918, no contexto da Primeira Guerra Mundial, o
termo Seguranca Alimentar comecou a ser utilizado no sentido de cada pais ter a capacidade de
produzir alimentos em quantidade necessaria para atender a demanda da sua populagdo sem
depender da producdo de outros paises e, portanto, sair da zona de vulnerabilidade a possiveis
boicotes de ordem politica ou militar. A partir da Segunda Guerra Mundial este conceito ganha
forca e a Seguranca Alimentar permanece limitada ao aspecto quantitativo da producéo de
alimentos, sendo a inseguranca alimentar associada a producéo insuficiente (BURITY et al.,
2010).

Nesta perspectiva, emergiram estratégias com vistas ao aumento da produtividade e da
producdo mundial de alimentos. Denominada Revolucdo Verde, esta proposta de modernizagéo
da agricultura surgiu nos Estados Unidos por volta de 1950 e chegou ao Brasil de forma mais
consistente em 1960, ganhando maior proeminéncia na década seguinte. Em suma, a Revolucéo
Verde consistiu na industrializacdo da agricultura através da mecanizacdo e utilizacdo de
agrotoxicos (LIMA; AZEVEDO, 2013).

O uso dos agrotdxicos teve inicio sem que houvesse ampla pesquisa e discussdo dos
seus efeitos nocivos. No Brasil, em um contexto de precariedade de investimento na
qualificacdo dos agricultores para o uso dos agrotdxicos, este uso ocorreu de forma
indiscriminada causando sérios problemas socioculturais, ambientais e de salde publica,
incluindo aumento da incidéncia de alguns tipos de cancer e Gbitos por intoxicacdo. Neste
cendrio, o0 aumento da produtividade mascarou as consequéncias negativas causadas, como a
degradacdo do solo, a reducao da biodiversidade e o0 comprometimento de recursos naturais
(PORTO; SOARES, 2012).

Apesar dos esforcos empreendidos, em paises como a india, onde ocorreram as
primeiras experiéncias, mesmo ap6s a Revolucdo Verde, o quadro de fome ndo foi
significativamente reduzido, pois o0 aumento da producdo ndo garantia o acesso aos alimentos.
Este fato estimulou a ampliagdo da discussdo na area da Seguranca Alimentar, levando em
consideracdo outros aspectos além da producéo de alimentos. Desta forma, no contexto da crise

mundial de producdo de alimentos, foi realizada em 1974 a Conferéncia Mundial de
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Alimentacdo, onde a Seguranga Alimentar foi discutida, entendendo que, aliados ao aumento
da producdo de alimentos, seriam necessarios investimentos para garantir 0 armazenamento
eficiente e 0 acesso através do abastecimento regular (BURITY et al., 2010).

A crescente produtividade da agricultura resultou na geracdo de excedentes de
producdo, aumentando o estoque e reduzindo o preco dos alimentos. Posteriormente esses
excedentes passaram a ser ofertados no mercado na forma de alimentos industrializados, e ainda
assim, o problema da fome ndo havia sido resolvido. A partir disso a discussdo da Seguranga
Alimentar foi aprofundada, reconhecendo que a falta de garantia de acesso, nao sé fisico, mas
econdmico, estava diretamente associada a inseguranca alimentar. Assim, questdes como o
acesso a renda foram incluidas no conceito de Seguranca Alimentar. Apenas em 1992, mediante
as declaragdes da Conferéncia Internacional de Nutricdo realizada em Roma, a dimensédo
nutricional é agregada ao conceito, agora denominado Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) (BURITY et al., 2010).

Foi consolidado na | Conferéncia de Seguranca Alimentar de 1994 o conceito de SAN
como “a garantia, a todos, de condi¢cdes de acesso a alimentos basicos de qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
basicas, com base em praticas alimentares que possibilitem a saudavel reproducdo do
organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia digna”, englobando dois aspectos
distintos que se complementam, o alimentar e o nutricional (BURITY et al., 2010).

Em 1993, no cenario da Conferéncia Internacional de Direitos Humanos em Viena, foi
reafirmada a indivisibilidade dos direitos humanos, representando um importante passo para a
consolidacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), conforme esta previsto na

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 em seu artigo XXV:

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua
familia salde e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitac&o,
cuidados médicos e 0s servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranga
em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle (UNESCO, 1998).

A construcdo do conceito de DHAA tem origem em 1966 mediante o Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), adotado pela
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU). Esse direito se realiza
quando cada individuo tem acesso fisico e econdémico, de forma ininterrupta, a alimentacéo
adequada ou a meios para sua obtengdo, sendo indispensdvel para a realizacdo de

outros direitos que estdo ligados a dignidade inerente ao ser humano. Assim, a garantia do
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DHAA esta ligada a adogdo de politicas pautadas na erradicacdo da pobreza e na realizacdo dos
direitos humanos para todos. Nessa perspectiva, a Clpula Mundial da Alimentacg&o, realizada
em Roma no ano de 1996, consolidou a SAN como uma estratégia para garantir a todos o
DHAA. (BURITY et al., 2010; FERREIRA, 2010).

Vale ressaltar que os avancos evidenciados no &mbito das politicas publicas de SAN séo
resultado e reflexo dos esforcos empenhados pelos movimentos sociais populares e iniciativas
locais de discussdo e luta da sociedade civil. No Brasil, as politicas publicas de SAN possuem
um longo histérico, iniciando nos primeiros programas de alimentacdo sistematizados por Josué
de Castro ainda nos anos 1940. Diversas politicas publicas de SAN foram sendo
implementadas, como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que teve sua
primeira edigdo aprovada no ano de 1999. Nessa perspectiva, o inicio dos anos 2000, durante o
governo Lula, foi marcado por importantes avancos no que diz respeito a interagdo entre
governo e sociedade civil na construgéo coletiva de propostas de promocao da SAN (CONSEA,
2010).

No ano de 2006 a Lei n® 11.346/2006, intitulada Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN), instituiu o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN) com vistas em assegurar o DHAA mediante formulagéo e implementacéo de politicas,
planos, programas de acfes de promocao da SAN. Além disso, 0 SISAN objetiva estimular a
integracdo dos esforcos entre governo e sociedade civil. A LOSAN também aponta para a
formulacdo e implementacdo de uma PNSAN que deve ser construida mediante deliberacGes
da Conferéncia Nacional de SAN pautada na participacdo popular. Desta forma, em 2010 o
Decreto n° 7.272 institui a PNSAN e estabelece os parametros para a elaboracdo do PLANSAN
na perspectiva de aprimorar este cenario de esforcos crescentes para a promoc¢do da SAN
mediante a garantia do DHAA (BRASIL, 2006; 2010).

Desse modo, apos sofrer diversas modificacGes ao longo do tempo, em 2006 o Brasil
adotou o conceito de SAN como sendo a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006).

Apesar de estar implicito no direito a salde, ao salario minimo, a assisténcia social, a
educacdo, a alimentacéo escolar, a reforma agraria e a vida, 0o DHAA sé passou a estar previsto

entre os direitos sociais da Constitui¢ao a partir de 2010, mediante uma Emenda Constitucional,
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cuja proposta tramitou no Congresso Nacional por quase nove anos, desde sua apresentagdo no
ano de 2001 (CONSEA, 2010; FERREIRA, 2010). Com a sua publicagdo em 2010 foi entéo
incorporada a alimentagcdo como direito ao artigo 6° da Constituicdo: S&o direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia e a assisténcia aos desamparados (FERREIRA,
2010).

4.2 OS EQUIPAMENTOS PUBLICOS NO CONTEXTO DA PROMOQAO DA SAN E DO
DHAA

As politicas publicas se consolidam através da implementacdo de programas e projetos,
nesse sentido, os Equipamentos Publicos de SAN (EPSAN) representam estruturas voltadas a
concretizacdo do DHAA mediante a promocdo da SAN no ambito da PNSAN. De acordo com
0 Mapeamento de Seguranga Alimentar e Nutricional (MapaSAN) realizado no Brasil no ano
de 2014:

Os Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN)
sdo estruturas fisicas e espacos destinados, no todo ou em parte, a provisdo de
servicos publicos ao cidaddo com vistas a garantia do DHAA e da SAN,
destinados a oferta, a distribuicdo e a comercializacdo de refeicdes ou de
alimentos (BRASIL, 2015b, p. 21)

Os EPSAN dividem-se em duas classes. A primeira corresponde aos equipamentos de
acesso a alimentacdo saudavel e adequada, representados pelos espacos de producéo e oferta de
refeicbes, como as Cozinhas Comunitarias (CC), Restaurantes Populares (RP), Restaurantes
Universitarios (RU) e os servi¢cos de producéo de refeicdes nas escolas, creches, hospitais e
penitenciarias. A segunda classe refere-se aos equipamentos de apoio ao abastecimento, a
distribuicdo e a comercializacdo de alimentos. Esta promove a integracdo entre a producéo e o
consumo e é representada pelas Centrais de Recebimento e de Distribuicdo de Produtos da
Agricultura Familiar (Centrais) ou Unidades de Beneficiamento da Agricultura Familiar, BA,
Centrais de Abastecimento (Ceasa); feiras e Mercados Publicos (BRASIL, 2015b).

Ainda no ano de 2003, a partir da Estratégia Fome Zero, o0 Governo Federal integrando
os esforcos da luta contra a fome, criou o Ministério Extraordinario de Seguranca Alimentar
(MESA) posteriormente intitulado Ministérios de Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS), responsavel pela elaboracéo de politicas e programas voltados a promocéo da SAN. A
partir disso foram criados os programas: Restaurantes Populares (RP), Cozinhas Comunitarias
(CC) e Bancos de Alimentos (BA). Desta forma foi iniciada a implantacdo da Rede de EPSAN
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em parceria com estados e municipios atraves do langcamento de editais de sele¢do publica no
ambito do SISAN (REDESAN, 2011; CONSEA, 2010).

Como estratégia para a formacao continuada dos gestores de EPSAN, foi langado pelo
MDS em parceria com a Fundagédo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(FAURGS) o projeto RedeSAN, uma plataforma virtual de acompanhamento e formagéo de
gestores baseada no compartilhamento de experiéncias e informagdes. Além disso, a plataforma
estd engajada em estimular a corresponsabilizacdo desses gestores na construcao e efetivacéo
do SISAN nos municipios, aprofundando a discussao sobre o papel dos EPSAN no contexto da
PNSAN (REDESAN, 2011).

Esta estrutura operacional de equipamentos de alimentagéo e nutricdo dialoga ainda com
0 Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), constituindo-se em locais de recepgédo e/ou
distribuicdo dos alimentos adquiridos da agricultura familiar pelo PAA, fortalecendo a
agricultura familiar local e promovendo a interlocucdo entre os diferentes programas
(CONSEA, 2010).

Os RP séo Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) responsaveis pela producao e
distribuicdo de refeicbes a baixo custo, contribuindo para a concretizacdo do DHAA.
Estrategicamente implantados em locais com grande circulagdo de pessoas, seu publico
principal ¢ formado pelos trabalhadores urbanos. J& a CC é um equipamento voltado ao
atendimento de familias em situacdo de inseguranca alimentar e vulnerabilidade social,
ofertando refeicdes de forma gratuita ou a um preco acessivel. As familias sdo devidamente
cadastradas e assim tém acesso ao servico (CONTI, 2009).

Conforme os dados apresentados pelo MapaSAN 2014, no universo dos (1.628)
municipios respondentes, 112 municipios dispem de 152 Restaurantes Populares; e 135

municipios declararam 219 Cozinhas Comunitarias (BRASIL, 2015b).

4.2.1 Os Bancos de Alimentos

Os BA representam uma iniciativa de abastecimento e SAN através da realizacdo do
DHAA, que visa combater a fome e o desperdicio de alimentos mediante a arrecadacdo de
doacOes de géneros alimenticios que seriam desperdicados ao longo da cadeia produtiva por
encontrarem-se fora dos padrdes de comercializacdo. Apesar disso, esses géneros alimenticios
mantém inalteradas suas propriedades nutricionais, sendo responsabilidade dos BA garantir a
oferta de alimentos sem restri¢coes para o consumo humano (BRASIL, 2015a). De forma mais

detalhada, conforme disposto na Portaria n® 17, de 14 de abril de 2016:
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Sdo estruturas fisicas e/ou logisticas que ofertam o servigo de captago
e/ou recepcdo e distribuicdo gratuita de géneros alimenticios oriundos de
doacdes dos setores privados e/ou publicos e que sdo direcionados as
instituicGes publicas ou privadas caracterizadas como prestadoras de servigo
de assisténcia social, de protecdo e defesa civil, unidades de ensino e de
justica, estabelecimentos de saude e demais unidades de alimentagdo e
nutricdo (BRASIL, 2016a).

Registros do ano de 2015 mostram que o Brasil possui em seu territdrio trés classes de
BA em funcionamento: I. De iniciativa publica apoiados pelo Ministérios do Desenvolvimento
Social (MDS); Il. De iniciativa privada pela Rede do Rio Grande do Sul; e I1l. De iniciativa
privada implementados pelo Sesc. A primeira classe, apoiada pelo MDS, teve inicio em 2003 e
funciona em parceria com as prefeituras e governos estaduais. O primeiro BA da Rede do Rio
Grande do Sul teve origem no ano de 2000, na cidade de Porto Alegre, a partir da iniciativa de
um grupo de empresas, sindicatos, entidades e grupos de servicos. No ano de 2007 esta
iniciativa se transformou na Rede de BA do Rio Grande do Sul (BRASIL, 2015a).

Com o objetivo de integrar iniciativas como estas, a Portaria n® 17, de 14 de abril de
2016 instituiu a Rede Brasileira de Bancos de Alimentos, considerando o SISAN, a PNSAN e
0 | PLANSAN. Esta rede destina-se ao fortalecimento e integracao da atuacdo dos BA, de modo
a contribuir para a diminuicdo do desperdicio de alimentos no Brasil e para a garantia do DHAA
(BRASIL, 2016). Portanto, configura-se como estratégia para promover a integracdo e
potencializar as acfes desenvolvidas pelas diversas iniciativas publicas e privadas de BA em
todo territorio nacional, favorecendo o compartilhamento de experiéncias para o
desenvolvimento conjunto de processos mais eficientes e eficazes de combate ao desperdicio
de alimentos e de EAN (BRASIL, 2015a).

O BA destaca-se como um forte aliado nesse cenario, e caracteriza-se como
equipamento social de promoc¢édo da SAN cujo papel se apoia na PNSAN, em especial a diretriz
de promocdo do acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel, com prioridade para as
familias e pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2010). Além
disso, a diversidade do publico atendido pelos BA, bem como, o papel social e politico que
estes desempenham na sociedade 0s caracterizam como um espaco potente para 0

desenvolvimento dos processos educativos.

4.3 AEDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PERSPECTIVA DA SAN
Por muitos anos a tematica da alimentacéo foi reduzida a sua dimensédo bioldgica, de

modo que o papel da EAN foi negligenciado. A medida que a pratica alimentar comegou a ser
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percebida como determinante do processo salde-doenca, a EAN foi ganhando notoriedade e
espaco no ambito das politicas publicas de alimentagdo e nutricdo (BRASIL, 2012a).

Na década de 1930, cenario dos estudos de Josué de Castro sobre a situacdo da fome no
pais e da instituicdo das leis trabalhistas, a EAN foi adotada como estratégia para ensinar os
trabalhadores e suas familias a se alimentarem corretamente, utilizando uma abordagem
verticalizada, biologicista e sem contextualizacdo do individuo em sua realidade protagonizada
pela figura da “Visitadora de Alimentacdo”. A propria populagdo rejeitou esta iniciativa por
considera-la invasiva. Ja nas décadas de 1970 a 1980 a EAN foi indevidamente utilizada por
questdes de interesse econdmico, visando dar destino aos excedentes da producdo de soja
mediante a¢des de promocao do consumo deste alimento (BOOG, 1997; BRASIL, 2012a).

A partir da década de 1990, com a mudanca no padrdo de consumo alimentar da
populacdo e a crescente prevaléncia de obesidade a Educacdo Nutricional foi resgatada como
estratégia para reverter este quadro (BOOG, 2013). Alem disso, com a reorientacdo dos
principios da Educacdo em Saude inspirada por Paulo Freire, emergiu o conceito de educagédo
enquanto pratica pautada na criticidade, contextualizacdo, relagcBes horizontalizadas e

valorizagéo do saber popular (BRASIL, 2012a). Nas palavras de Boog (2013):

Ndo comemos nutrientes, mas alimentos e o significado deles na
esfera afetiva, psicoldgica e nas relagbes sociais ndo podem jamais ser
desconsiderados pela Educacdo Nutricional. Educar no campo da nutricado
implica em criar sentidos e significados para o ato de comer (BOOG, 2013).

O inicio dos anos 2000 marca um importante avango na concretizacdo da EAN no Brasil,
pois neste periodo a proposta do Programa Fome Zero ja apontava para o desenvolvimento de
estratégias de EAN. Posteriormente as préaticas de EAN se fortalecem no &mbito dos Programas
RP, CC e BA (BRASIL, 2012a).

A primeira versdao da PNAN, publicada em 1999 ja propunha a EAN como estratégia
para a promocdo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis na perspectiva do DHAA
(BRASIL, 2012a). Em 2004, durante a Il Conferéncia Nacional de SAN (CNSAN) realizada
em Pernambuco, a EAN foi discutida como um dos eixos da SAN, junto com 0 acesso € a
qualidade dos alimentos. Posteriormente, no ano de 2007, as diretrizes da PNSAN foram
definidas na 11l CNSAN, sendo uma delas a instituicdo de processos permanentes de educacao
e capacitacdo em SAN e DHAA (CONTI, 2009). No contexto do Il PLANSAN (2016-2019) a
EAN se insere entre 0s seus nove desafios, mais explicitamente no quinto: Promover e proteger

a Alimentagdo Adequada e Saudavel da Populagcdo Brasileira, com estratégias de Educacdo
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Alimentar e Nutricional e medidas regulatorias, que se relaciona as Diretrizes 3 e 5 da PNSAN
(BRASIL, 2017).

Com vistas a qualificacdo da SAN e garantia do DHAA em todo territério nacional foi
elaborado o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas,
uma iniciativa interministerial que conceitua a EAN no contexto da realizacdo do DHAA e da

garantia da SAN como:

[...] um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica
autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacBes e significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL,
20123, p. 23).

Ainda de acordo com este Marco, principios sdo estabelecidos para as acdes de EAN.
Sendo eles: 1. Sustentabilidade social, ambiental e econdmica; 1l. Abordagem do sistema
alimentar na sua integralidade; I1l. Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas; IV. A comida e o alimento como referéncias e valorizacdo da culinaria enquanto
pratica emancipatoria; V. Promocao do autocuidado e da autonomia; VI. A educacdo enquanto
processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada dos sujeitos; VI1I.
A diversidade nos cenarios de pratica; VIII. Intersetorialidade; IX. Planejamento, avaliacdo e
monitoramento das acdes (BRASIL, 2012a).

No ano de 2014 foi realizado o Mapeamento de SAN (MapaSAN) no Brasil, incluindo
informacGes sobre acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional, constatando-se que 24% dos
municipios respondentes ainda ndo promovem este tipo de acdo (BRASIL, 2015b).

No tocante aos avancgos nesta area, destaca-se a recente aprovacao da Lei N° 13.666, de
16 de maio de 2018, que altera a Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, incluindo o tema
transversal da EAN no curriculo escolar através das disciplinas de biologia e ciéncias. Apesar
de representar um importante avanco, a lei foge do principio da transdisciplinaridade ja
explicitado no Marco de EAN para Politicas Publicas, sendo considerada um pontapé inicial,
mas que ainda carece de aprofundamento do debate e das propostas de abordagem e
implementacdo (BRASIL, 2018; 2012a).
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5 SISTEMATIZACAO DA EXPERIENCIA

5.1 0 BANCO DE ALIMENTOS MESA BRASIL SESC: DIMENSOES CONTEXTUAIS

Desde os anos 1990 o Sesc empreende esforgos na promocao da SAN e do DHAA. Em
1991 foi criado no estado do Parana o projeto Sopa e Pdo, com vistas ao enfrentamento da fome
e da desnutricdo mediante a distribuicdo de refeigdes. Enquanto isso, 0s restaurantes do Sesc
preparavam e distribuiam refeicdes a entidades sociais voltadas ao atendimento de criangas
idosos e familias em situacdo de vulnerabilidade social. Em 1994 foi langado em S&o Paulo um
novo programa de combate & fome, desta vez por meio do enfrentamento ao desperdicio de
alimentos, atuando de modo a produzir refeicdes compostas por arroz, feijéo e carne a partir do
excedente das empresas. Essas refeicbes eram encaminhadas as entidades sociais cadastradas
no Programa, que se intitulava Cozinha Central (SESC, 2018b).

No ano de 1997 o modelo Cozinha Central foi substituido pela modalidade de Colheita
Urbana, com a coleta de alimentos excedentes proprios para 0 consumo nas empresas doadoras
e distribuicédo as entidades sociais para que preparassem suas proprias refeicdes. Esta iniciativa
comegcou a ser difundida e implementada em outros estados brasileiros, até que no ano de 2000
foi criado no Rio de Janeiro um novo modelo: Banco de Alimentos. A partir deste novo formato,
as doacOes comecaram a ser recolhidas nas empresas, armazenadas e posteriormente
disponibilizadas as entidades sociais, diferente da Colheita Urbana, onde a distribuicéo
acontecia de forma imediata ap0s a coleta (SESC, 2018b).

Nos anos seguintes o BA foi ampliado para outros estados como o Ceara e Pernambuco,
ganhando em 2003 dimensdo nacional. Vale salientar que neste periodo, 0 cenario politico
nacional mostrava-se favoravel a implementacdo dessas acGes, uma vez que o enfrentamento
da fome e a SAN constituiam-se como prioridades do governo do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, que neste mesmo ano instituiu a Estratégia Fome Zero na perspectiva da promocdao da
SAN. Desta forma, a partir das experiéncias acumuladas ao longo de quase uma década, surgiu
no ano de 2003 o Programa Mesa Brasil Sesc, uma rede de combate a fome e promocéao da
cidadania atuante em todos os estados do pais e no Distrito Federal (SESC, 2018b).

O trabalho do Mesa Brasil SESC apresenta um diferencial frente as demais iniciativas
de BA, pois vai além da distribuicdo de alimentos. O Programa desenvolve acGes educativas
nas areas de Nutri¢do e Servigo Social com o objetivo de promover a SAN e o DHAA mediante
os processos de EAN e fortalecer as instituiches assistidas. E importante destacar a

intencionalidade desta dimens&o educativa na desconstrucdo da cultura do assistencialismo e
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potencializagéo do trabalho por meio da formacéo de agentes multiplicadores. Nesse sentido, 0
Programa promove atividades como cursos, oficinas e palestras para difusdo de conhecimentos,
troca de informagBes e experiéncias junto aos profissionais, voluntarios e beneficiarios das
entidades sociais, bem como as empresas doadoras (SESC, 2018c).

No estado da Paraiba existem cinco unidades do MBS distribuidas nos municipios de
Jodo Pessoa, Campina Grande, Patos, Sousa e Cajazeiras (SESC, 2017). A experiéncia aqui
compartilhada é fruto da minha insercédo, enquanto estagiaria, no Banco de Alimentos MBS da
cidade de Jodo Pessoa. Esta unidade atendia no ano de 2017 cerca de 116 entidades sociais,
distribuidas em Jodo Pessoa e nas cidades circunvizinhas de Cabedelo, Santa Rita, Bayeux,
Conde e Mamanguape. Além da coleta e distribui¢do diaria de alimentos, o0 MBS em Jo&o
Pessoa, assim como em todo Brasil, valoriza a dimensdo educativa e promove atividades
educativas para os diferentes publicos envolvidos em seu trabalho: beneficiarios das entidades
sociais; gestores e equipe profissional das entidades sociais e profissionais das empresas
doadoras. O publico atendido apresenta uma grande diversidade: sadios; hospitalizados;
institucionalizados; de todos 0s géneros e faixas-etarias provenientes de diferentes cidades,
bairros e realidades.

A equipe de profissionais do MBS em Jodo Pessoa se divide em duas: a) Equipe técnica
e b) Equipe operacional. Comp&em a equipe técnica: uma coordenadora; duas nutricionistas;
uma assistente social; duas auxiliares administrativas; uma jovem aprendiz! na funcdo de
auxiliar administrativo; duas estagiarias de Servico Social e duas estagiarias de Nutricdo. A
equipe operacional é formada por dois motoristas e em média seis auxiliares.

Esta experiéncia se deu no periodo de marco a dezembro do ano de 2017, com atuacdo
diaria no cenario de pratica, exceto aos sabados e domingos. O Programa de estagio propbe o
desenvolvimento de atribuicdes coletivas e especificas de cada area e atuacdo: Nutricdo e
Servico Social. Durante o estdgio desenvolvi atividades de apoio a logistica de coleta e
distribuicdo das doacdes; visitas de monitoramento e captacdo de novas entidades a serem
atendidas; e planejamento e implementacdo de atividades educativas, tanto na tematica da

nutricdo quanto de forma integrada ao Servigo Social.

! Tendo como fundamento a Lei n® 10.097, de 19 de dezembro de 2000, Lei da Aprendizagem, o Programa Jovem
Aprendiz tem por finalidade principal promover a inser¢do de adolescentes e jovens, com idades de 14 a 24 anos,
no mundo do trabalho, que estejam regularmente matriculados e frequentando a escola, se ndo concluido o Ensino
Médio, devendo ainda estar inscritos em programas de aprendizagem desenvolvidos pela empresa contratante do
jovem em parceria com as denominadas Entidades Formadoras: SENAI, SENAC, SENAR, SENAT, SESCOOP,
Escolas Técnicas de Educagdo, incluindo as Agrotécnicas e as Entidades sem Fins Lucrativos que tenham por
objetivos a assisténcia ao adolescente e & educacdo profissional, registradas no Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente (LUZ, 2015).
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5.1.1 Caracterizacdo do publico atendido

O BA MBS Jodo Pessoa atendeu durante o ano de 2017 uma média de 116 instituigdes,
predominantemente localizadas em Jodo Pessoa, mas abrangendo também as cidades de
Cabedelo, Santa Rita, Bayeux, Conde e Mamanguape. Este grupo de unidades receptoras é
formado por entidades sociais diversas, entre elas, hospitais, ONGs, casa de longa permanéncia
para idosos, associa¢es de moradores e igrejas. Previamente cadastradas, estas entidades além
de prestar servico assistencial a comunidades e individuos em situacdo de vulnerabilidade social
e inseguranca alimentar, devem desenvolver atividades de cunho educativo, comprovadas pelo

plano de atividades anual, documento necessario para o cadastramento no MBS (SESC, 2017).

De acordo com Katzman (1999) apud Monteiro (2011):

A vulnerabilidade é entendida como o desajuste entre ativos e a estrutura de
oportunidades, provenientes da capacidade dos atores sociais de aproveitar
oportunidades em outros ambitos socioeconémicos e melhor sua situacao,
impedindo a deterioracdo em trés principais campos: 0s recursos pessoais, 0s
recursos de direitos e os recursos em relacdes sociais (KATZMAN, 1999 apud
MONTEIRO, 2011, p. 33).

Além disso, a vulnerabilidade social esta intimamente relacionada a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IAN), que, como 0 nome sugere, corresponde ao comprometimento
da garantia da SAN dos individuos. Neste cenario, 0 BA atende individuos em situacdo de

vulnerabilidade social e AN através das entidades sociais cadastradas.

5.1.2 Coleta e distribuicdo de alimentos

A coleta de doacgbes ocorre em frequéncias distintas, a depender da disponibilidade do
parceiro doador. No ano de 2017 o grupo de parceiros doadores era formado pelos
permissionarios da Empresa Paraibana de Abastecimento e Servigcos Agricolas
(EMPASA), Frutas Doce Mel, Grupo Carrefour, rede atacadista Atacaddo, Makro Atacadista,
(distribuidora de frios), Distribuidora Martins e Companhia Nacional de Abastecimento
(CONAB).

Na EMPASA esta coleta ocorre de forma regular e diaria, nas demais a frequéncia varia
de acordo com a disponibilidade do doador. Desta forma, a equipe técnica entra em contato
com os doadores para confirmar a doagdo e em seguida a equipe operacional se desloca até o

local para a coleta. A entrega dos alimentos repassados pela CONAB ocorre de acordo com 0s
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seus editais, de forma que as fornecedores selecionados e cadastrados no programa se
encarregam de entregar os produtos na sede do MBS em Joéo Pessoa.

Entre os géneros recebidos temos: hortifruti, raizes e tubérculos, ndo pereciveis em
geral, carnes e produtos carneos, leite, polpa de frutas, produtos de limpeza, produtos de higiene
e fraldas. Os mais frequentes sdo os do género hortifrati e ndo pereciveis em geral.

No MBS, a distribuicdo dos alimentos as entidades receptoras ocorre em dois formatos:
eventual e sistematico. A equipe técnica analisa alguns critérios para realizar a classificacdo das
entidades entre sistematicas e eventuais, entre eles: Tempo de cadastro da entidade no MBS,
frequéncia do desenvolvimento das atividades assistenciais e educativas, existéncia de
producdo interna de refeicbes, quantidade e tipo de refeicdo distribuida ao publico atendido,
existéncia ou ndo do apoio de outros parceiros além do MBS na captacdo de recursos. Desta
forma, as entidades sistematicas recebem em frequéncia fixa e determinada, podendo ser
semanal ou quinzenal, enquanto as eventuais recebem de acordo com o quantitativo recebido
no MBS, em caso de grandes doagdes que ultrapassam a capacidade de recebimento das
sistematicas.

E importante salientar que é feita uma analise minuciosa para o direcionamento das
doacbes. Ao se cadastrarem no MBS as entidades informam o quantitativo e o tipo de refeicao
que oferece, ou se ndo produz refeicdo internamente e apenas repassa 0s produtos recebidos a
comunidade. Estas informacGes auxiliam a direcionar as doagdes, pois se 0 BA recebe um
grande quantitativo de arroz, por exemplo, sabemos quais entidades fornecem apenas refeicdes
pequenas (Desjejum, lanches e ceia) e quais fornecem grandes refei¢cbes (Almoco e jantar),
desta forma a doacdo sera direcionada para a segunda classe de entidades citada. Assim, as
doacbes sdo repassadas respeitando a realidade e capacidade do local.

A depender da logistica, as doacGes podem ser entregues na prépria entidade ou
estas podem retirar diretamente no BA. Aspectos como disponibilidade de transportes na
entidade, logistica da coleta e a prépria rota do motorista interferem nestas duas modalidades
de distribuicdo. Por exemplo, as doagdes coletadas no final da tarde, horario proximo ao fim de
expediente do BA, sdo entregues diretamente na entidade, ou armazenadas para que a mesma
possa buscar no BA no dia seguinte. Em casos da entidade se localizar na rota percorrida pelo
motorista até o parceiro doador, a equipe técnica entra em contato para orientar a equipe
operacional sobre o quantitativo e qualitativo que a entidade pode receber e ja entrega a doagdo

diretamente na entidade.
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Nesse sentido, cabe ao profissional de nutricdo desenvolver uma postura sensivel a
realidade das entidades atendidas, ndo padronizando a logistica a ponto de torna-la inflexivel,
mas adaptando-a as diferentes situacdes vivenciadas de forma singular por cada entidade, sem,
contudo, desconsiderar 0s aspectos éticos e administrativos do servico.

5.1.3 Realizacéo de visitas

Como forma de acompanhar o funcionamento e promover a criacdo de vinculo entre o
BA, seus parceiros doadores e as entidades receptoras 0 MBS realiza uma série de visitas que
acontecem em diferentes momentos, cenarios e com objetivos especificos distintos, sao elas,
visitas: a) De captacdo de doadores; b) De fidelizacdo de doadores; ¢) Institucionais; d) De
monitoramento, sendo as duas primeiras (a e b) destinadas aos parceiros doadores e as demais

(c e d) destinadas as entidades receptoras.

5.1.3.1 Visitas aos parceiros doadores

A primeira modalidade de visita consiste na captacdo de potenciais doadores, realizada
a partir de mapeamento estratégico realizado pela coordenacéo e pelas equipes de nutricdo e
servico social ou por indicacbes de doadores ja parceiros do BA. O objetivo dessa visita é
apresentar ao potencial doador a trajetoria, missdo, visdo, valores e atividades desenvolvidas
pelo BA, estimulando o comprometimento social no combate a fome e ao desperdicio de
alimentos. Como recurso para a realizacdo desta visita, a equipe utiliza folders institucionais e
um album seriado contendo fotos dos projetos e atividades desenvolvidas pelo BA, bem como
dados quantitativos provenientes de relatorios estatisticos sobre as entidades atendidas,
individuos beneficiados, quantitativo de géneros arrecadados e distribuidos.

Apos a formalizacdo da parceria entre 0 BA e as empresas, estas passam a receber as
visitas de fidelizacdo, as quais sdo realizadas por iniciativa da equipe técnica do BA, sugestdo
da equipe operacional ou por solicitacdo da propria empresa. E comum que a equipe
operacional, ao perceber um comportamento diferente por parte da empresa doadora no
momento da coleta de doaces, sugira a equipe técnica a realizacdo da visita de fidelizacdo para
tornar-se ciente caso a empresa por algum motivo esteja insatisfeita e esclarecer possiveis falhas
no relacionamento.

Em outros momentos a propria empresa doadora solicita a equipe do BA a realizagéo da

visita de fidelizacdo através do desenvolvimento de atividades educativas voltadas aos seus
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funcionarios. Na proxima secdo serdo descritos 0s processos de planejamento e execugdo dessas
atividades, explicitando a metodologia utilizada e os resultados alcangados.

A visita de fidelizacdo possibilita uma maior aproximacéo entre o BA e seus parceiros
doadores, extrapolando o relacionamento técnico e protocolar a medida que promove a criacao
de vinculos. Portanto, essa a¢do potencializa a comunicacdo e o dialogo entre os atores
envolvidos nos processos ligados a operacionalizacdo das atividades do BA e favorece o
relacionamento harmonioso com vistas ao alcance do objetivo comum de combater o
desperdicio de alimentos, promover a SAN e contribuir para a constru¢do de uma sociedade

mais justa e socialmente comprometida.

5.1.3.2 Visitas as entidades receptoras

Nas entidades receptoras sé@o realizadas duas modalidades de visita: as institucionais e
as de monitoramento. A visita institucional consiste em uma das etapas do processo de
cadastramento da entidade no BA. Sem agendamento prévio com a entidade, nesta visita a
equipe técnica, estagiarias e supervisoras, vai até a entidade para conhecer e visualizar na
pratica a sua infraestrutura, equipe de trabalho e dindmica de funcionamento.

Os aspectos mais observados durante a visita sdo aqueles ligados a infraestrutura do
local onde as refeicBes sdo produzidas e/ou distribuidas e o desenvolvimento de préticas
educativas, uma vez que o BA ndo tem o objetivo de reforcar praticas pautadas na cultura do
assistencialismo, mas busca fortalecer as praticas baseadas no desenvolvimento e
fortalecimento comunitario. Desta forma, a visita institucional representa o primeiro contato do
BA com a realidade local das entidades.

Apos a formalizacdo do cadastro das entidades no BA, as mesmas passam a receber
visitas de monitoramento. Também realizada sem agendamento prévio com a entidade, esta
modalidade de visita permite observar como a entidade de fato conduz suas atividades,
possibilitando a equipe técnica do BA observar o cumprimento do plano de atividades, bem
como acompanhar a superacdo dos desafios encontrados na pratica, muitos ja identificados no
momento da visita institucional. Vale salientar que a visita de monitoramento ndo visa
equiparar-se ao modelo de visitas realizadas pela vigilancia sanitaria, com cunho fiscalizador,
como muitos pensam, mas objetiva aproximar o BA da realidade das entidades para que
melhorias e estratégias possam ser sugeridas e programadas de forma conjunta através de

orientacOes técnicas.
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Nessa perspectiva, 0 BA assume uma postura colaborativa para a superacgao dos desafios
enfrentados nas entidades, proporcionando um momento de orientac@es direcionadas a gestdo
com base nas inadequacOes e problemas observados. Grande parte das orientacbes aborda
assuntos que inclui desde o armazenamento correto dos alimentos as estratégias de promocao
da sustentabilidade institucional, consistindo de medidas simples e de facil implementagé&o.

Variadas séo as motivacOes para a realizagdo da visita de monitoramento, entre elas a
dificuldade de comunicagdo com a entidade. Esta visita e a forma horizontalizada como é
conduzida possibilita a criacdo de vinculo e a partir disso as entidades compartilham os desafios
para 0 cumprimento dos requisitos necessarios para a permanéncia no grupo de entidades
receptoras do BA. Nessa direcdo tal visita possui um cunho pedagdgico, representando uma
grande oportunidade de imersédo em diferentes realidades e de desenvolvimento da flexibilidade
profissional para orientar cada entidade de forma conectada aos diversos contextos mediante o

dialogo, empatia e amorosidade.

5.2 OS PROCESSOS EDUCATIVOS IMPLEMENTADOS

O Sesc considera as a¢des educativas como um conjunto de técnicas e de metodologias
capazes de transmitir conhecimentos e informagdes que corroboram com a formacdo de
sujeitos, de modo que esta visa 0 desenvolvimento integral dos individuos mediante a melhoria
da compreensdo do meio em que vivem e a maior percepcao de si mesmos (SESC, 2017). Vale
reforcar que as praticas educativas, na perspectiva Freireana, devem estar pautadas no
compromisso de criar possibilidades para que o conhecimento seja construido (FREIRE, 1996).
Desta forma, a autonomia dos sujeitos representa um importante principio no desenvolvimento
dos processos educativos.

Nessa perspectiva, 0 Marco referencial de EAN traz a promocdo da autonomia aliada a
promocdo do autocuidado como um dos seus principios e um dos aspectos do viver saudavel,
reforcando o papel da EAN de gerar conhecimento e habilidade as pessoas, apoiando-as para
que se empoderem em relacdo a sua salde através da tomada de decisGes voluntarias e
intencionais (BRASIL, 2012a). Além disso, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao

Brasileira:

O acesso a informacfes confidveis sobre caracteristicas e determinantes da
alimentacdo adequada e saudavel contribui para que pessoas, familias e
comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas alimentares e para que
exijam o cumprimento do direito humano a alimentagdo adequada e saudavel
(BRASIL, 2014, p. 21).
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Quanto ao desenvolvimento dos processos educativos o BA Mesa Brasil Sesc apresenta
um grande diferencial e potencial. A dimensdo educativa ndo representa apenas um
complemento ao processo de arrecadacdo e distribuicdo dos géneros alimenticios, mas consiste
de uma das frentes de atuacdo do BA, téo forte e valorizada quanto a distribuigéo. As atividades
se organizam por diferentes projetos que serdo detalhados adiante.

Mensalmente a equipe de nutricdo e servigo social se retne para o planejamento coletivo
das atividades educativas. Este planejamento é realizado com base no plano de trabalho anual,
no qual metas quantitativas sdo estabelecidas. Desta forma, cada projeto possui pré-estabelecida
a quantidade de encontros que devem ser desenvolvidos. Com base no nimero de encontros
definidos no plano de trabalho, existe a flexibilidade de modificar o quantitativo de atividades
previstas de acordo com a atual realidade e demandas do BA, sendo as alteracdes
posteriormente justificadas em relatério.

A escolha das entidades para a realizagdo dos processos educativos é feita com base em
diversos aspectos. E comum as proprias entidades cadastradas ou empresas doadoras
solicitarem atividades, algumas vezes especificando a tematica que desejam abordar, outras
deixando a critério da equipe. Existe ainda a possibilidade de o local ser escolhido pela prépria
equipe no momento do planejamento, entrando posteriormente em contato com as entidades
para verificar a sua disponibilidade e interesse, assim como buscar as demandas reais do local,
que irdo nortear a escolha do publico alvo e da tematica abordada.

Como material de apoio as atividades foram utilizados as cartilhas da série Mesa Brasil
Sesc — Seguranca Alimentar e Nutricional (SESC, 2003 a,b,c,d,e,f), 0 Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) e o Desmistificando Duavidas Sobre Alimentacdo e
Nutricdo: Material de Apoio para Profissionais de Saude (BRASIL, 2016b).

Os projetos desenvolvidos abrangem os diferentes publicos: Manipuladores de
alimentos, funcionarios das empresas doadoras, gestores, equipes de trabalho e beneficiarios
em geral das entidades receptoras. Na grande maioria dos casos parte da equipe técnica do BA
(Estagiarias e supervisoras) se desloca até as entidades para a realizacdo da atividade,
representando mais uma oportunidade de aproximacdo com as entidades/empresas, criacdo de
vinculo e imersdo nas realidades locais sob uma diferente perspectiva, a das praticas educativas.
Nesse sentido, os locais que recebem as atividades educativas desenvolvidas pela equipe do BA
se sentem apoiados e valorizados em suas praticas.

Este estudo busca sistematizar uma experiéncia evidenciando caminhos possiveis para

a promocdo da SAN e do DHAA mediante o desenvolvimento de processos educativos
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pautados nas metodologias participativas. Nessa dire¢do iremos explorar as potencialidades e
desafios que permeiam a atuagéo do profissional de nutricdo, como agente educativo, no campo
da assisténcia, passando pelos aspectos relacionados a integracdo com a equipe profissional; ao
relacionamento com as entidades sociais beneficiadas; a execucdo dos processos educativos e
aos desafios expressos pelos individuos em suas diferentes realidades no tocante a adogédo de
habitos alimentares saudaveis.

A seguir serdo descritos a execucgdo, durante o ano de 2017, de trés projetos educativos
implementados no BA MBS — Jodo Pessoa: Projeto Construindo Valores, Projeto Triade
Alimentar e Projeto Integracdo. Este conjunto de projetos representa o foco de analise deste
estudo. Nos dois primeiros, a oficina de culinaria representou um eixo estruturante comum,
tomando como base 0 aproveitamento integral dos alimentos. Como fonte das receitas foram
utilizados livros de receitas do Mesa Brasil Sesc (SESC, 2008; 2015; 2016), sendo realizadas
pequenas adaptacdes de acordo com preferéncia dos participantes e disponibilidade de
ingredientes.

Em virtude do plano de estagio Adolescentes a Mesa, incluido no escopo de acdes do
projeto Construindo Valores, ter sido idealizado e implementado diretamente pela autora deste
trabalho, serd destinado ao mesmo um espago maior para sua descri¢do, aprofundamento e
discussdo, de modo que reservamos um topico especifico a estas questdes logo apos a descrigcdo

sucinta dos trés projetos educativos foco da analise deste estudo.

5.2.1 Projeto construindo valores

Este projeto corresponde a grande parte das atividades educativas realizadas
mensalmente pelo BA. Ele abrange tanto as empresas doadoras quanto as entidades receptoras
e é desenvolvido através de oficinas praticas e teoricas, preferencialmente, a atividade possui
duracdo média de 2h e 30 minutos, sendo destinado 40 a 60 minutos para o aprofundamento
tedrico, e o restante do tempo para um momento prético.

No ano de 2017, para a implementacdo deste projeto, 22 atividades foram realizadas,
abrangendo 502 participantes e abordando diferentes tematicas como: SAN; DHAA,;
Alimentacdo Saudavel com base no Guia Alimentar para a populacdo Brasileira (BRASIL,
2014); Aproveitamento Integral dos Alimentos; Alimentacdo Saudavel e as Doengas Cronicas
N&o- Transmissiveis; os habitos alimentares e o cuidado ao paciente com cancer; Alimentacdo

e as memorias afetivas; Alimentagdo como prética do autocuidado, entre outros. No quadro a
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seguir sdo apresentadas todas as entidades/empresas incluidas nas atividades educativas deste

projeto.

Quadro 2: Entidades contempladas pelo Projeto Construindo Valores em 2017.

Entidade/empresa

Localizacéo

Associacdo Nordestina Pré-Vida

Jodo Pessoa

Supermercado Atacadao

Jodo Pessoa

Associacdo Familias Abencoadas — AFA

Cabedelo

Associacdo Casa dos Sonhos

Santa Rita

Centro Popular de Cultura e Comunicagdo — CPCC

Jodo Pessoa

Casa Paraibana de Assisténcia aos Portadores de Cancer

Jodo Pessoa

Centro de Defesa dos Direitos Humanos Dom Oscar
Romero — CEDHOR.

Santa Rita

Banco de Alimentos Mesa Brasil Sesc

Jodo Pessoa

Projetos Sementes do Amanha

Jodo Pessoa

Legido da Boa Vontade — LBV

Jodo Pessoa

Projeto Beira da Linha

Jodo Pessoa

Centro Social Arquidiocesano — Trabalho Social com
Idosos (TSI)

Jodo Pessoa

Associacdo Missionaria Crista Casa do Oleiro (AMCO)

Jodo Pessoa

Escola Primer School

Jodo Pessoa

Supermercado MAKRO Atacadista

Jodo Pessoa

Igreja de Cristo Pentecostal do Brasil

Jodo Pessoa

Nucleo de Apoio a Crianga com Cancer — NACC

Jodo Pessoa

Associacdo de Apoio ao Trabalho Cultural, Histérico e
Ambiental - APOITCHA

Jodo Pessoa

Fonte: Relatorio anual Assisténcia Mesa Brasil Sesc JP — PB (SESC, 2017)

Conforme citado anteriormente, as instituicdes sao pré-definidas pela equipe técnica do

BA no momento de planejamento mensal, sendo posteriormente contatadas para confirmar

disponibilidade e definir o dia, horério, pablico alvo e tema da atividade. No dia agendado, a

equipe do BA se desloca até a instituicdo onde a atividade serd realizada.
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A tematica mais explorada nos processos educativos do MBS tem sido o0 aproveitamento
integral dos alimentos, que consiste na utilizagdo das partes ndo convencionais dos alimentos
(Como folhas, cascas, talos, etc.) e consequentemente promove a reducdo do desperdicio
(LAURINDO, RIBEIRO, 2014). Desta forma, todas as oficinas realizadas neste projeto
envolveram receitas voltadas ao aproveitamento integral. Os ingredientes utilizados foram em
parte disponibilizados pelo BA, de acordo com as doagdes recebidas. Os demais itens foram
disponibilizados pela propria entidade que ir& receber a atividade.

Ao chegar nas instituicdes, éramos recebidos pela coordenacdo/diretoria/responsavel
pedagogico que inicialmente nos apresentava a instituicdo. Em seguida inicidvamos a atividade
educativa, conhecendo os participantes, esclarecendo o que é e o que faz 0 MBS e entéo
adentrando na tematica da atividade. Durante o aprofundamento tedrico os participantes se
mostravam inicialmente inibidos, ao longo da conversa alguns participavam de forma mais
ativa, opinando e compartilhando suas percepcdes e experiéncias.

A presenca e participacdo ativa de representantes pedagdgicos das entidades constitui-
se como uma potencialidade deste processo, uma vez que ja estabeleceu o vinculo com os
individuos e consegue, por muitas vezes, estimular que se expressem e dialoguem. Cabe ainda
destacar a diversidade das entidades, cenarios e publicos envolvidos como pontos fortes do
processo.

Ao mesmo tempo que se deslocar até as entidades representou uma potencialidade no
sentido de estreitar relacbes e mergulhar nas diferentes realidades, também constituiu um
desafio, uma vez que muitas vezes problemas de infraestrutura dessas entidades (falta de agua,

espacos muito pequenos, etc.) consistiram em entraves para a realizacdo das atividades.

5.2.2 Projeto Triade Alimentar

Essa iniciativa é resultado de um plano de estagio elaborado e desenvolvido por uma
estagiaria de nutricdo do BA no ano de 2015, inserindo-se no rol dos projetos em 2016. O termo
triade se refere aos trés pilares que sustentam o projeto: Aproveitamento integral dos alimentos,
alimentos funcionais e receitas de baixo custo. Todos 0s anos o publico alvo é formado por
voluntarios, manipuladores e gestores de uma determinada categoria de instituicGes cadastradas
no Banco de Alimentos Mesa Brasil SESC — Jodo Pessoa, categoria esta definida no
planejamento anual de execucdo do projeto.

O planejamento anual especifico referente ao projeto é realizado no primeiro trimestre

do ano e sua execugdo ocorre do segundo ao quarto trimestre através de encontros mensais onde
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séo realizadas oficinas de elaboragéo de receitas. Na ocasido do planejamento sdo definidos os
alimentos que serdo tema de cada oficina, as preparacOes a serem executadas, bem como a
categoria de entidades a ser convidada, podendo variar entre: entidades que atendem criancas e
adolescentes, casas de longa permanéncia para idosos, entidades de apoio a portadores de
cancer, entre outros.

Definida a categoria, a equipe do BA entra em contato com as entidades correspondentes
para a realizacdo do convite. Nesta etapa, questdes como a existéncia de apenas uma cozinheira
no local pode limitar a sua participacdo no projeto, uma vez que se ausentando da entidade nao
ha quem a substitua no desempenho de suas atribuicdes. Observadas questdes como estas a
gestéo da entidade expressa se tem interesse e disponibilidade para participar.

Durante o ano de 2017, periodo da experiéncia aqui descrita, a cozinha experimental do
BA encontrava-se em processo de finalizacdo, ainda sendo estruturada com os devidos
equipamentos e utensilios necessarios para a realizacdo das atividades educativas. Por este
motivo, 0s encontros do projeto Triade Alimentar ocorreram no Centro Social Arquidiocesano
(CSA), entidade parceira do Sesc localizada no centro de Jodo Pessoa. Desta forma, o CSA
disponibilizou o uso de sala para 0 momento de aprofundamento tedrico, bem como de sua
cozinha, equipamentos e utensilios para as oficinas.

O primeiro encontro do projeto correspondeu a apresentacdo do mesmo aos
representantes das entidades convidadas, onde abordou-se as questdes relacionadas ao
aproveitamento integral dos alimentos e suas propriedades funcionais. Foram apresentados
também os objetivos do projeto, o cronograma de execucao e a dindmica de funcionamento dos
encontros. Todas as pessoas presentes concordaram com a proposta e realizaram sua inscricao.
No total, representantes de 9 instituices (Quadro 4) se inscreveram e participaram efetivamente
do processo, do inicio ao término do projeto. Cada instituicdo inscreveu uma média de 2 a 3
representantes, todas mulheres. A categoria de entidades escolhida para o ano de 2017
correspondeu aquelas que trabalhavam com criangas e adolescentes em situacdo de

vulnerabilidade social e nutricional.

Quadro 3: Entidades participantes do Projeto Triade Alimentar em 2017
ENTIDADE LOCALIZACAO

Associacdo Nordestina Pré-Vida Jo&o Pessoa

Legido da Boa Vontade (LBV) Joéo Pessoa
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Fundac&o Fé e Alegria do Brasil Jodo Pessoa
Nucleo de Apoio a Crianga com Cancer — NACC Jodo Pessoa
Jerusalém Casa da Paz Jodo Pessoa
Instituto Allan Kardec Jodo Pessoa
Missdo Restauragao Jodo Pessoa
Associacdo Dom Helder Camara Bayeux

Projeto Beira da Linha Jodo Pessoa

Fonte: Relatorio anual Assisténcia Mesa Brasil Sesc JP — PB (SESC, 2017)

Nos encontros seguintes foi adotada a proposta apresentada inicialmente, destinando
cerca de uma hora para o aprofundamento tedrico dos alimentos escolhidos, discussédo e
compartilhamento de experiéncias da pratica cotidiana relacionadas ao tema, e em média duas
horas para a oficina de preparo de receitas. Todos os géneros alimenticios das oficinas foram
disponibilizados pelo BA, e as receitas tanto foram propostas pela equipe do BA quanto pelas
participantes a medida que se envolveram no projeto.

O momento de aprofundamento teodrico ocorreu em formato de roda de conversa, onde
os alimentos tema do encontro eram apresentados e as participantes expunham seus
conhecimentos acerca destes. Comumente ouviamos relatos que remetiam a infancia, as receitas
de familia e principalmente ao uso de chas e preparacdes para combater algumas doencas, como
0 suco de beterraba que a avo preparava para o tratamento da anemia. Ap0s ouvir esses relatos,
acrescentavamos informagdes como a composi¢do nutricional dos alimentos e efeitos
fisiologicos de seus nutrientes como forma de enriquecer e estimular a discussao no grupo,
sempre de forma respeitosa ao saber popular trazido e compartilhado por cada participante.

Muitas participantes aproveitavam o espaco para compartilhar os desafios da pratica
profissional, desde a falta de recursos até as dificuldades de lidar com a baixa aceitacdo de
algumas frutas e verduras das criancas e adolescentes. A partir disso, outras mulheres se
identificavam e compartilhavam ideias como receitas novas e formas diferentes de apresentacéo
do alimento com vistas a melhor aceitacdo do publico. Este representou um espaco de apoio e
socializacdo de informacédo e de experiéncias que por diversas vezes motivavam as participantes
em suas praticas profissionais.

O momento da oficina era marcado por muita descontracdo, as receitas eram lidas, as
participantes opinavam sobre as diferentes possibilidades de preparo e todas nds elabordvamos
as preparacOes. A hora da degustacdo acontecia cercada por muita conversa e risadas, as

mulheres sempre reforcavam o quanto valorizavam aquele espaco como oportunidade de fugir
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da rotina do trabalho e de agregar novas experiéncias que serviriam de subsidio para a inovagao
e qualificacdo do seu servico nas entidades. Através da comensalidade amizades se
consolidavam e uma rede de apoio estava sendo gerada.

A Ultima etapa do projeto refere-se ao evento Expotriade, uma exposicdo onde cada uma
elabora uma receita utilizando um alimento sorteado no encontro anterior e apresenta ao grupo
no ultimo encontro. A receita deve corresponder aos principios trabalhados durante os demais
encontros do projeto: Aproveitamento integral dos alimentos, propriedades funcionais e baixo
custo. Desta forma, neste ultimo encontro € realizada a exposicéo e degustacdo das preparacdes
elaboradas. Além disso, foram entregues certificados e medalhas para aquelas que atingiram no
minimo 75% de frequéncia nos encontros. Este foi o Gnico encontro realizado no préprio BA,
possibilitando o conhecimento do espacgo fisico e rotina de trabalho da equipe, o que gera
aproximacao e estreita o vinculo entre a entidade e o BA.

Desta forma, nas acOes realizadas trabalhou-se a importancia do aproveitamento integral
de alimentos tendo como base préaticas alimentares adequadas e saudaveis e economicamente

viaveis, com énfase no combate ao desperdicio.

5.2.3 Projeto Integracao

O projeto consiste em consolidar permanentemente uma interacdo com 0s parceiros
doadores, fortalecer os vinculos ja existentes, criar oportunidades para sensibilizar e captar
novos doadores. Realizado com o apoio de parcerias internas e externas, o0 projeto objetiva
promover acfes preventivas em salde e orientacdes nos temas de cada acdo. Desta forma, o
trabalho visa promover a fidelizacdo de doadores atuais e a captacdo de novos permissionarios
da EMPASA, sendo um importante veiculo de divulgacdo do BA Mesa Brasil Sesc. O
publico alvo é formado pelos permissionarios da EMPASA.

A EMPASA, componente do grupo de empresas parceiras doadoras do MBS, localizada
no bairro Cristo Redentor em Jodo Pessoa, relne dezenas de permissionarios que
comercializam, principalmente, alimentos do género hortifrati. A dindmica de trabalho destes
permissionarios é bastante peculiar, uma vez que chegam ao local de trabalho ainda de
madrugada para que logo no inicio da manhd tudo esteja pronto para ser comercializado.
Geralmente no inicio da tarde encerram as atividades do dia e costumam “almogar” por volta
das 8h da manh&. Em resumo, trabalham no periodo que a grande maioria da populacdo dorme,
e dormem no periodo que a maioria dos servicos funcionam. Esta rotina t&o diferenciada acaba

dificultando o acesso desses individuos aos servicos de satide, principalmente ao Sistema Unico
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de Saude (SUS), por isso o projeto integracdo trabalha principalmente com acGes voltadas a
promocao da salde.

No ano de 2017 foram realizadas quatro a¢cdes na EMPASA na cidade de Jodo Pessoa,
com a participacdo direta de toda a equipe estratégica, desde a fase de planejamento, bem como
toda a fase de preparacdo, execucdo e avaliagdo. As agdes consistiram na afericdo de pressdo
arterial, teste de glicemia capilar, avaliagdo nutricional (indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia cintura quadril), orientacdo nutricional, circuito de servicos do Nucleo de Salde
Ocupacional (NUSOC) do Sesc PB, com acOes referentes ao correto levantamento de peso,
orientacBes nutricionais com o uso de macro modelos, atividades de enfermagem, Saude do
homem (prevencdo do céancer de prdstata), Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST),
distribuicdo de preservativos masculinos e femininos e lubrificantes.

Além disso, 0 momento é aproveitado para realizar a prestacdo de contas aos
permissionarios das doacoes recebidas na EMPASA, a qual foi realizada atraves da distribuicao
de folders informativos e exposicao de fotos. De acordo com relatorio anual, as agdes do Projeto
Integracao alcancaram 83% da meta de participacdo de parceiros doadores permissionarios da
EMPASA, o que reflete a abrangéncia das acdes bem como a importéancia do referido projeto
para esse publico. No total, o projeto abrangeu um nimero de 333 participantes (SESC, 2017).

Realizadas com o apoio de parcerias internas e externas, as agdes oportunizaram a
constatacao do impacto das praticas de prevencao e promocéo de saude, através das orientacoes
voltadas ao publico atendido, bem como possibilitou, em alguns casos, perceber a mudanca de
habitos alimentares e de vida, o que resultou na normalizacdo de algumas taxas alteradas,
identificadas em aferi¢fes anteriores.

Nesse contexto, pode-se considerar que este projeto esta alinhado ao proposito da
Politica Nacional do Trabalhador para o Sistema Unico de Satde (SUS), conforme disposto na
Portaria N° 1.125, De 06 de julho de 2005, que consiste na:

[...] promogéo da saude e a redugdo da morbimortalidade dos trabalhadores,
mediante a¢des integradas, intra e intersetorialmente, de forma continua, sobre
os determinantes dos agravos decorrentes dos modelos de desenvolvimento e
processos produtivos, com a participagdo de todos 0s sujeitos sociais
envolvidos (BRASIL, 2005).

No ano de 2009, é estabelecido através da Portaria N° 2.728, De 11 de Novembro de
2009 que a Rede Nacional de Atencdo Integral a Sadde do Trabalhador (RENAST), que integra
a rede de servigos do SUS, devera ser implementada de forma articulada entre o Ministério da

Salde, as Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, com o
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envolvimento de 6rgdos de outros setores dessas esferas, executores de acdes relacionadas com
a Salde do Trabalhador, além de instituicdes colaboradoras nessa area (BRASIL, 2009).

Apobs muitas portarias revogadas, a Portaria N° 1.823 De 23 de Agosto de 2012 institui
a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, que reforca a responsabilidade
do SUS de executar as acdes de satde do trabalhador e tem como finalidade desenvolver a
atencdo integral a satde do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a promocéo e a
protecdo da saude dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade decorrente dos modelos
de desenvolvimento e dos processos produtivos (BRASIL, 2012b).

Aliado ao aumento nos ultimos anos da prevaléncia das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) em todas as classes sociais e faixas etérias de todo o territorio nacional,
este cenario reforca a necessidade dos trabalhadores de acesso aos servicos de saide mediante
a Estratégia Satde da Familia (ESF), uma vez que “A Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora alinha-se com o conjunto de politicas de saide no ambito do
SUS, considerando a transversalidade das acdes de saude do trabalhador e o trabalho como um
dos determinantes do processo saude-doenga” (BRASIL, 2012a; 2012b).

Vale ressaltar que se espera da ESF um modelo de cuidado pautado na logica territorial,
com a criagdo de vinculo com a comunidade, acolhimento e responsabilizacdo, além do
desenvolvimento da busca ativa em relacdo aos problemas de saude do territério. Na otica da
integralidade do SUS, a busca ativa representa o processo de ir além da demanda espontanea
nas unidades de saude, no sentido de identificar as necessidades e demandas do territorio
(LEMKE; SILVA, 2010)

Nesse sentido, sugerimos que o projeto Integracdo articule suas ac6es de modo a
estabelecer parceria com a USF responsavel pelo territério onde a EMPASA esté inserida no
sentido de qualificar sua atuacao, uma vez que representa uma potente estratégia de colaboracéo
a garantia do direito do trabalhador no que diz respeito ao acesso as acdes de promoc¢do da

saude.

5.3 UMA EXPERIENCIA EXITOSA: ADOLESCENTES A MESA

No escopo de acbes do Projeto Construindo Valores, o estagiario do MBS recebe a
atribuicdo de planejar e desenvolver de forma dialogada junto a equipe o seu plano de estagio.
Este corresponde a um trabalho educativo com base na percepcao critica do estagiario durante

0 primeiro més de estagio e nas demandas apresentadas pela nutricionista supervisora local e
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demais membros da equipe, de forma que o plano de estdgio deve ser elaborado de forma
compartilhada e contextualizada a realidade local.

Na experiéncia de estagio aqui descrita foi elaborado e executado o plano de estagio
intitulado “Adolescentes a Mesa: Promovendo a Alimenta¢do Adequada e Saudavel através da
Culinaria e da Comensalidade”, 0 qual objetivou fortalecer o desenvolvimento das atividades
educativas do BA e promover a autonomia na construcdo de habitos alimentares saudaveis
através do estimulo & culinéria e & comensalidade com grupos de adolescentes (SILVA, 2017).

O estabelecimento das relagdes de comensalidade data do periodo de descoberta do
fogo, a partir da qual as pessoas comecaram a se reunir em torno dele, tanto para se aquecerem
quanto para preparar, distribuir e ingerir a comida. Neste ponto a comensalidade comecou a ser
estabelecida até se tornar uma atividade socializadora. Assim, a comida desempenha a funcao
agregadora, intitulada comensalidade, que consiste da “capacidade de estabelecer relacdes de
sociabilidade importantes, pois implica reunir as pessoas em torno da mesa. Ou seja, enquanto
come, 0 grupo tem também a oportunidade de dialogar e trocar experiéncias do cotidiano
(LIMA; NETO; FARIAS, 2015).

Nesse sentido, o Guia Alimentar coloca o ato de comer em companhia aliado a duas
outras orientagdes: comer com regularidade e atencdo e comer em ambientes apropriados.
Quando adotadas, promovem: melhor digestdo dos alimentos; controle mais eficiente do quanto
comemos; maiores oportunidades de convivéncia com nossos familiares e amigos; maior
interacdo social e, de modo geral, mais prazer com a alimentacdo (BRASIL, 2014).

O publico dessa iniciativa envolveu os adolescentes de 12 a 18 anos atendidos em duas
das instituicdes cadastradas no BA: Associacdo Nordestina Pro-Vida e Legido da Boa VVontade
(LBV) (SILVA; VASCONCELOQOS, 2018). Para a escolha desse grupo o primeiro passo foi
conhecer a lista de instituicdes atendidas pelo BA, identificando principalmente o puablico
atendido. Nesta analise notou-se que cerca de 27% das instituicdes cadastradas atendiam
prioritaria ou exclusivamente criancas e adolescentes, além disso, a grande maioria das demais
instituicbes prestavam algum tipo de atendimento a este publico. Logo, os adolescentes
correspondem a uma parcela significativa dos individuos assistidos pelo MBS Jodo Pessoa.
Para uniformizar aspectos ligados as abordagens, a faixa etaria contemplada nas a¢6es incluiu
os adolescentes de 12 a 18 anos (SESC, 2017; SILVA, 2017).

Habitos inadequados na infancia e na adolescéncia podem ser fatores de risco para
doencas cronicas na fase adulta. Atualmente adolescentes tém adotado hébitos alimentares

pouco saudaveis, consumindo dietas ricas em gordura, agucares e sodio, caracterizadas pelo
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baixo consumo de frutas e hortalicas e elevado consumo de refrigerantes, balas e doces. Ha
também a tendéncia de substituicdo das principais refei¢cbes por lanches, além do habito de
comer engquanto assiste ou estuda, comportamento que favorece o excesso de peso (LEVY et
al, 2010).

A escolha das instituicGes foi baseada nos seguintes critérios: atender majoritariamente
criancas e adolescentes; possuir estrutura  fisica basica necessaria para a realizacdo
das oficinas; ter um histérico de bom relacionamento com a equipe do MBS Jodo Pessoa.
Considerando a quantidade de encontros necessarios para a efetivacdo deste projeto e pelo
mesmo ocorrer de forma concomitante a outros importantes projetos do Banco de Alimentos
que demandam a participacdo de toda a equipe, acordou-se que ndo seria possivel abranger um
namero superior a duas instituicdes devido aos limites de tempo.

Desta forma, foram elencadas cerca de cinco instituicdes que atendiam aos critérios
elencados na etapa anterior para que ao menos duas apresentassem interesse e disponibilidade
para participar do projeto. Através de contato telefonico conversamos com os gestores das duas
primeiras instituicdes a respeito do projeto e o enviamos por email para ser avaliado pelos
respectivos responsaveis pedagogicos. Dessas, uma, apesar do interesse, ndo pode aceitar o
convite por ja existir um cronograma de atividades pedagdgicas estabelecido na instituicdo ndo
sujeito a alteracdo. Entramos em contato com uma terceira instituicdo que, assim como a
primeira, aceitou o convite.

As instituicOes selecionadas localizavam-se nos bairros de Jaguaribe e Altiplano na
cidade de Jodo Pessoa — PB, e direcionavam suas atividades a oficinas de danga, leitura, musica
e teatro para criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, no turno oposto ao que estavam
matriculados na escola. Ap0s a aprovacao dos gestores e responsaveis pedagdgicos agendamos
o dia e horéario para a apresentacdo do projeto aos adolescentes nas instituicoes.

Os encontros ocorreram nas proprias entidades. Durante toda a execucao do projeto as
atividades educativas foram divididas em dois momentos: Roda de conversa para
aprofundamento tedrico e oficina culinaria, com duracdo média de 40 minutos e 1h 30 minutos,

respectivamente.

5.3.1 As atividades
A opcdo pelas oficinas de culindria como recurso metodoldgico central dos processos
educativos desenvolvidos foi motivada pela desvalorizagdo que vem ocorrendo no Brasil e em

muitos outros paises quanto a transmissao intergeracional de habilidades culinarias. De modo
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que as pessoas mais jovens possuem cada vez menos confianga e autonomia para preparar
alimentos. Neste cenario, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira sugere que as
habilidades culinarias sejam adquiridas, desenvolvidas e partilhadas, principalmente com as
criancas e jovens, sem distin¢do de género (BRASIL, 2014). Por meio da culinaria foi possivel
superar o carater estritamente biolégico da alimentacdo e nutricdo e os adolescentes puderem

vivenciar a reflexdo sobre as subjetividades do comer e do cozinhar (CASTRO, 2007).

O Quadro 3 apresenta as principais dimensdes das atividades realizadas durante as

oficinas.

Quadro 4: Dimens0es das atividades do Adolescentes a Mesa.

DATA CENARIO TEMATICA OBJETIVO ABORDAGEM
EDUCATIVA
Conhecer 0s
13/06/17 LBV o
participantes,
Conhecendo 0 MBS | apresentar o MBS e 0 | Roda de conversa
20/06/17 Ass. Nordestina projeto Adolescentes
Pro-Vida 3 Mesa.
Ass. Nordestina
06/07/17 Pro-Vida Desafios para a adocdo | Discutir a SAN na | Roda de conversa
de habitos alimentares | perspectiva do Guia e oficina de
10/08/17 LBV saudaveis Alimentar. culinaria
Ass. Nordestina Discutir °
03/08/17 Pro-Vida Aproveitamento
Integral dos
) ) Roda de conversa
Aproveitamento Alimentos na o
) ) e oficina de
Integral dos Alimentos | perspectiva da SAN e o
culinaria
énfase no combate ao
desperdicio.
Ass. Nordestina i
19/10/17 _ Encontro de Realizar a | Roda de conversa
Pro-Vida avaliacdo dos| e oficinade
encerramento o
03/11/17 LBV encontros culinaria

Fonte: Propria
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5.3.1.1 Conhecendo o Mesa Brasil

Inicialmente foi possivel conhecer as instituicdes e as equipes de trabalho. Na roda de
conversa todos os participantes se apresentaram dizendo seu nome e idade e seguimos
explicando o que é o Programa Mesa Brasil SESC, bem como, sua dindmica de funcionamento
e 0s seus valores. Em seguida, todas as etapas e objetivos do projeto foram esclarecidos. Desta
forma, os adolescentes interessados preencheram sua ficha de inscrigao.

O diagnostico inicial do habito alimentar dos participantes foi feito de forma adaptada
ao publico-alvo. Foi utilizada uma cartolina onde os adolescentes escreveram frases ou nomes
de alimentos que representavam suas preferéncias e aversdes alimentares. Entre os alimentos
preferidos estavam: biscoito recheado, coxinha, batata frita, refrigerante, produtos de fast-food.
Por outro lado, alimentos como jerimum, cenoura, macaxeira e beterraba entraram na lista como
“odiados”. Este instrumento serviu para subsidiar a escolha dos temas das rodas de conversa e
dos alimentos que seriam utilizados nas oficinas.

Ainda neste encontro questionou-se quem tinha o habito de cozinhar ou auxiliar algum
responsavel no preparo das refeicbes em casa. Uma parcela minima respondeu positivamente,
reforcando a relevancia das acGes de resgate a culindria e promocgéao da autonomia expressa no
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014). Além disso, a capacidade e autonomia de
se responsabilizar pela propria alimentacéo € enfatizada no Marco Referencial de EAN como
um exercicio de autocuidado (BRASIL, 2012a; 2014).

Vale ressaltar que dos participantes que responderam positivamente quanto ao habito de
auxiliar os responsaveis no preparo de refei¢bes, todas eram meninas, 0 que expressa uma
questdo de género importante, na qual destaca-se o papel histérico da mulher na pratica de
assumir as responsabilidades domésticas, raramente havendo o compartilhamento com o sexo
masculino. Esta e outras concepcdes precisam ser alvo de discusséo tanto no espaco escolar
guanto nos demais cenarios, com vistas a desconstrucdo de toda forma de discriminacao e
inequidade social.

Mediante uma roda de conversa discutimos o que seria uma alimentacdo saudavel, as
respostas reafirmaram a dicotomia e discussdo polarizada de "alimento certo/bom" e "alimento
errado/mau” que tem predominado no imaginario social como resultado da publicidade
tendenciosa que enfatiza alimentos especificos como “superalimentos” com efeitos milagrosos,
induzindo modismos, como das ac¢des de EAN centradas na difusdo de informag0es a respeito

dos beneficios e maleficios de determinados alimentos e nutrientes (BRASIL, 2016b;
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CASTRO, 2007). As principais respostas foram: "frutas e verduras"”; "N&o comer fritura ou
doces"; "Comida light"; etc.

Com o objetivo de problematizar esta percepcdo questionei-0s se uma pessoa que come
pizza pode ser considerada saudavel, a resposta imediata foi que ndo, porque pizza nao é
saudavel. Outro participante argumentou que dependia dos ingredientes utilizados na
preparacdo da pizza, que poderia substitui-los e fazer uma pizza fit. Até que uma adolescente
despertou para uma questdo importante e explanou: "Depende da quantidade, se come todo
dia...", neste momento os demais participantes concordaram com ela e foi discutida a
importancia do equilibrio nas nossas escolhas alimentares, que ndo € o que comemos em um
dia que ira definir a qualidade da nossa alimentacéo, e sim 0s nossos habitos diarios.

Ao serem questionados sobre a interferéncia do ambiente no qual realizamos as
refeicOes sobre a qualidade da nossa alimentacdo, eles ficaram pensativos, a maioria respondeu
que ndo e outros ficaram calados (aparentemente sem entender como isso poderia estar
associado ao assunto). Um dos adolescentes fez a seguinte fala: "Eu acho que se alguém estiver
comendo uma coisa perto da gente, a gente fica com vontade de comer também*; aproveitando
essa fala conversamos a respeito da comensalidade e também dos aspectos negativos
relacionados a pratica de comer em frente a televisdo ou computador e até mesmo sozinhos
(BRASIL, 2014).

Concluimos a roda de conversa enfatizando os multiplos aspectos relacionados a
construcdo das praticas alimentares saudaveis, que vdo muito além da dimenséao bioldgica e da
classificagdo dos alimentos entre permitidos e proibidos com base em sua composicao
nutricional. Conforme Lima, Neto e Farias (2015): “Comer é mais do que apenas um ato de
sobrevivéncia; ¢ também um comportamento simbdlico e cultural”. De acordo com Poulain
(2013) o alimento deve apresentar qualidade nutricional, organoléptica, higiénica e simbdlica.
Esta ultima, por sua vez, deve “ser o objeto de projecdes de significados por parte do comedor.
Ele deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa rede de comunicagdes, numa
constelagdo imagindria, numa visdo de mundo” (POULAIN, 2013 apud LIMA; NETO;
FARIAS, 2015 p. 510).

Ao final deste encontro de apresentacdo foram feitas as inscricGes no projeto,

totalizando 40 inscritos nas duas instituicbes, uma com 15 e outra com 25 adolescentes.
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5.3.1.2 Desafios para a adogéo de habitos alimentares saudaveis

Esta roda de conversa foi orientada pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira,
mais especificamente pelo seu quinto capitulo intitulado “A Compreenséo e a Superacao de
Obstéculos” (BRASIL, 2014), na qual conversamos um pouco a respeito dos desafios
enfrentados para a adocéo de habitos alimentares saudaveis.

A conversa foi iniciada com uma pergunta a respeito do que eles consideravam que mais
os atrapalhava na adocdo de habitos alimentares saudaveis, a resposta inicial unanime foi: o
gosto dos alimentos. Questionou-se entdo se apenas este fator estava relacionado ou se eles
conseguiam apontar mais alguma coisa. Ficaram pensativos, mas continuaram enfatizando o
sabor dos alimentos. Nesse contexto, indagamos o que eles achavam sobre as informacées que
temos hoje a respeito de alimentacdo e nutricdo, se sdo muitas ou poucas e se isso é bom ou
ruim. A maioria ficou calada e alguns responderam que acham que temos poucas informagdes.

Comecei entdo a direciona-los ao rapido e facil acesso a informacéo que temos atraves
da internet, dos blogs, canais no youtube, além dos programas de televisdo. Apos a minha fala
todos concordaram que temos muitas informacgdes sobre alimentacdo e nutricdo nos diversos
veiculos da midia. Comecamos entdo a discutir até que ponto isso pode ser interessante e
chegamos a conclusdo de que devemos ter cautela, pois qualquer pessoa pode gerar noticias e
informac0es atraves da internet, com base cientifica ou ndo.

Além disso, muitas vezes as informac@es se contradizem, ora um alimento ¢é "saudavel”,
ora é "prejudicial”. Pensamos entdo no que podemos fazer para minimizar este problema e foi
levantado: Preferir as informacdes repassadas por profissionais; desconfiar das informacdes que
podem ter interesses econdmicos envolvidos; utilizar o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira para buscar orientacbes que buscam o equilibrio e a variedade na alimentagéo,
fugindo dos modismos.

E importante enfatizarmos que as escolhas alimentares sdo concebidas a partir de um
complexo conjunto de aspectos, no qual o sabor e o prazer envolvido no ato de comer

desempenham forte influéncia. Desta forma:

O homem escolhe o que comer baseado em critérios de ordem econfmica,
nutricional, preferéncias, mas também em simbologias atribuidas ao alimento
[...] A natureza produz os alimentos, mas a cultura faz surgir codigos
importantes, como por exemplo, as diferentes opgdes de cardapios, as receitas,
os habitos, que por sua vez se relacionam ao paladar, ao prazer relacionado as
propriedades organolépticas dos alimentos e, sobretudo, ao prazer da
degustagdo (LIMA; NETO; FARIAS, 2015, p. 512).
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Nesse sentido, as informacgGes veiculadas na midia constituem-se como um forte
determinante das escolhas alimentares e podem ser tendenciosas ao estimulo do consumo de
produtos ultraprocessados (com elevados teores de sddio, agUcar, realcadores de sabor, entre
outros), uma vez que associa, de forma apelativa, estes produtos a questdes subjetivas, através
de, por exemplo: comerciais com grupo de amigos comemorando; familia com expressdes de
alegria compartilhando uma refeicdo a mesa; criangas mais “fortes” e com mais disposi¢ao para
brincar ap6s consumir determinado produto, etc.

Outro ponto discutido foi o acesso e o custo dos alimentos. Como estratégias foi
discutido a importancia de se preferir feiras livres e sacoldes a supermercados, ja que nos
aproximamos mais dos produtores e consequentemente o preco diminui. Além disso, é sempre
uma boa opcao preferir as frutas e legumes da época. Neste contexto um dos adolescentes se
expressou dizendo: “Tem que comegar a plantar dentro de casa”. Foi 0 ponto de partida para
refletirmos sobre a importancia desta pratica de cultivar hortas domesticas, urbanas,
comunitarias. Inclusive, esta instituicdo possui uma horta, cujo principal cuidador é um dos
adolescentes que estavam presentes neste encontro, aproveitamos entdo para reforcar a
importancia da atuacdo de todos e do compartilhamento de responsabilidades neste espaco
coletivo.

Vale reafirmar o papel da horta enquanto recurso educativo e eixo gerador da pratica
pedagdgica capaz de transformar o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que parte de um
recurso acessivel: aterra e os alimentos por ela produzidos (POMPEU; NUNES; LEITE, 2013).

Levantamos ainda o atual contexto onde a mulher passa a se inserir no mercado de
trabalho, tendo que se dividir entre os servicos domésticos e a profissdo, muitas vezes ficando
sobrecarregada e impossibilitada de dedicar tempo de qualidade para o planejamento e preparo
das refeicbes do lar. Esse contexto favorece as opgdes por preparacdes mais praticas, e nesta
situacdo cresce 0 uso de temperos prontos, enlatados, congelados e produtos instantaneos
(BRASIL, 2014).

Refletimos sobre os inlmeros casos de criancgas e adolescentes que precisam fazer suas
proprias refeicdes devido ao fato de seus pais/responsaveis passarem o dia trabalhando. Como
solucdo, sugerimos a divisdo dos servicos do lar entre a familia e a cooperacdo de todos nesses
servicos, inclusive criancas e adolescentes, cada um colaborando de acordo com sua idade. Uma
crianga, por exemplo, ndo tem maturidade de usar o fogdo sozinha, mas ela pode ajudar

higienizando as frutas e verduras. Essa discussdo serviu para reafirmar a importancia e objetivo
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do projeto ao incentivar a aproximacao das criangas e adolescentes ao ato de cozinhar, conforme
disposto no Guia Alimentar (BRASIL, 2014).

Seguimos para a oficina. Em uma das instituicGes fizemos panquecas coloridas naturais
utilizando couve, cheiro verde, cenoura e beterraba. Na outra fizemos bolinhos de cenoura com
coentro e queijo. A escolha dos alimentos utilizados nas oficinas foi feita com base no cartaz
construido como instrumento de diagndstico no encontro de apresentacéo, onde os adolescentes
registraram suas preferéncias e aversdes alimentares. Vale salientar que a diferenca na selecéo
das receitas se deu em funcdo da disponibilidade da instituicdo, de modo que uma das entidades
pediu que selecionassemos receitas que utilizassem apenas o forno e que o pré-preparo pudesse
ser feito no refeitdrio, evitando utilizar o fogdo para que a rotina institucional ndo fosse
prejudicada.

Os adolescentes assumiram todo 0 processo, e a participacdo superou as expectativas
iniciais. Um fato interessante € que esta atividade despertou a criatividade dos participantes, no
momento do recheio o previsto era apenas colocar o frango dentro da panqueca e enrolar, mas
0s participantes logo tomaram a iniciativa e comegaram a utilizar cenoura ralada e coentro para
decorar os pratos. Apenas uma adolescente se mostrou resistente a experimentar a receita, mas
apos conversa e incentivo dos colegas ela decidiu experimentar e gostou do sabor.

Nesse sentido, as acdes praticas e pautadas na ludicidade constituem-se como uma
potente estratégia nos processos educativos, pois ao estimular a interacdo entre os individuos
possibilita o estabelecimento de vinculos e a troca de experiéncias e dinamiza 0 processo de

ensino-aprendizagem (LAPA, 2017). De acordo com Almeida e Gongalves:

A falta de espacos, a inseguranca nos grandes centros urbanos e o acumulo de
atividades extracurriculares nas instituicdes educativas, entre outros fatores,
tem banido gradativamente o lidico das atividades infantis e juvenis nas
escolas. As atividades de lazer dependem e sempre dependeram do convivio
social, sdo aprendidas, ndo sdo atividades inatas, o lazer é uma aprendizagem
social, de interacéo e de experimentacio (vivéncia). E importante resgatar os
tempos, 0s espacos e os companheiros de brincadeiras para se ter pessoas mais
felizes, criativas, solidarias e humanizadas. (ALMEIDA, 2012, p. 13)

A vivéncia ludica e participativa proporciona a intera¢cdo com o outro e permite o contato
com a temética abordada de forma concreta, articulada as diferentes realidades, e ndo de uma
forma tedrica e normativa (CASTRO, 2007). Desta forma, as oficinas de culinaria
representaram um espaco estratégico voltado a valorizagdo do lidico no processo de ensino-

aprendizagem, despertando o interesse nas atividades de EAN e na temética da Alimentacgdo e
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Nutricdo, bem como e estimulando a criatividade e a autonomia dos adolescentes envolvidos

no projeto.

5.3.1.3 Aproveitamento Integral dos alimentos

Este encontro teve inicio com a oficina, ficando a discussdo tedrica para o segundo
momento visando otimizar o tempo disponivel, pois enquanto a preparacao finalizava no forno
estariamos discutindo a tematica. A receita foi lida como estratégia de incentivo a leitura e em
seguida iniciou-se a preparacao do bolo de laranja com casca. Os adolescentes assumiram todas
as etapas da preparacdo com desenvoltura. Enquanto o bolo assava no forno, foi feita uma roda
de conversa para discutir sobre o aproveitamento integral dos alimentos.

Inicialmente foi esclarecido o conceito de SAN e do DHAA. Em seguida foi feita a
seguinte pergunta aos adolescentes: “Vocés acham que todos os brasileiros vivem esta
realidade de DHAA assegurado? . Eles responderam unanimemente que ndo. Questionou-se
entdo onde estaria o problema, se seria na insuficiéncia da producéo. Alguns responderam que
sim, que o Brasil produz poucos alimentos, outros disseram que a culpa era das pessoas que nao
gostavam de “comer direito/sauddvel”. Neste momento foi exposto o dado de que o Brasil é
um dos maiores produtores mundiais de alimentos ao mesmo tempo em que anualmente registra
um dos maiores nimeros de desperdicio.

Para esclarecer melhor a questdo do acesso a uma alimentacdo adequada, foi
problematizada a situacdo dos moradores de rua, onde refletimos se estas pessoas vivem em
uma condicdo de SAN e se a culpa ¢ delas por ndo gostarem de “alimentos saudaveis”. Neste
ponto os adolescentes comecaram a compreender a inequidade quanto a questdo do acesso aos
alimentos. Foram ainda comentadas as iniciativas publicas para promover a SAN, a exemplo
das Cozinhas Comunitarias e Restaurantes Populares (REDESAN, 2011).

Foi colocado que o desperdicio ocorre em todas as etapas do sistema alimentar, desde a
producdo até a nossa casa. Algumas das solugdes levantadas pelos participantes para esta
situacdo foram: Diminuir a distancia entre produtor e compradores, preferindo comprar dos
produtores locais por diminuir, além do pre¢o, o percurso de distribuicdo e consequentemente
o0 desperdicio durante esta etapa; e realizar o aproveitamento integral dos alimentos, que além
de reduzir o desperdicio ainda pode enriquecer o valor nutricional da nossa alimentacdo. Um
alimento aproveitado integralmente também confere um aumento qualitativo e quantitativo
daquilo que é consumido, pois consumimos mais partes que teriam o lixo como destino. As
vantagens do aproveitamento integral foram citadas pelos préprios participantes: economia de

dinheiro, menor poluicdo do ambiente e enriquecimento da alimentagao.
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Mundialmente enfrentamos um elevado padrdo de perdas e desperdicio de alimentos,
sobretudo na etapa de distribuicdo do sistema alimentar. Até 2050 o desperdicio de alimentos
poderé chegar até 25% da producdo mundial. Alguns autores diferenciam as perdas alimentares
do desperdicio de alimentos. A primeira corresponde as perdas durante as etapas de producéo,
pos-colheita, processamento e distribuicdo, considerando tanto a producdo destinada para o
consumo humano quanto para a alimentacdo animal e outros fins como biocombustiveis
(BELIK; CUNHA; COSTA, 2012).

J& o desperdicio esta relacionado as perdas dos alimentos destinados ao consumo
humano que ocorrem na etapa de distribuicdo e consumo, tendo como principais causas danos
na aparéncia dos alimentos que acarretam perda do seu valor comercial ou 0 consumo nédo
realizado apos a compra. Neste cenario, 0 aproveitamento integral dos alimentos e o consumo
de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS) representam estratégias efetivas para a
reducdo do desperdicio, atendendo ao principio de sustentabilidade expresso no Marco de
Referéncia de EAN, no qual assume papel central na reflexdo sobre as dimensbes do
desenvolvimento e dos padrdes de todas as etapas do sistema alimentar, da producdo ao
consumo (BELIK; CUNHA; COSTA, 2012; BRASIL, 2012a; KELLEN, 2015).

Na instituicdo que restringiu o uso do fogdo, preparamos dois bolos de laranja com
casca. Na outra, foi possivel preparar o suco da casca do abacaxi com horteld, doce da casca do

abacaxi e bolo de laranja com casca.

5.3.1.4 Encontro de encerramento

Iniciamos o encontro conversando sobre os objetivos do projeto, de certa forma,
revisando tudo que foi discutido durante as atividades anteriores. Em seguida foi lido um texto
sobre a culinaria que trouxe diversas reflexdes sobre os aspectos envolvidos no ato de cozinhar
(Anexo 1) (DINI, 2017). Posteriormente iniciamos a oficina, onde em uma das instituicdes
preparamos bolinhos de cenoura com queijo, e na outra, uma torta salgada de vegetais. Como
de costume, os adolescentes participaram ativamente de todas as etapas do processo, e ja
familiarizados com a dindmica, sugeriram adaptacdes a receita, como substituir a cebola em
cubos pela cebola ralada. A criatividade foi bastante explorada, na receita original dos bolinhos
de cenoura, o queijo é utilizado misturado em cubos em toda a massa, porém, os adolescentes
sugeriram que o colocassemos dentro do bolinho como recheio e assim fizemos.

Um diélogo interessante emergiu entre duas participantes: “A gente faz aqui e fica tdo

gostoso, tdo bonito, porque em casa ndo sai assim?”, COMO resposta, outra participante
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afirmou: “E a animagdo do grupo que faz isso, é animado, a gente se diverte, ai acaba achando
mais bonito e gostoso. Em casa a gente as vezes nem tem ajuda, cozinha sozinha, por isso a
gente acha diferente”. Esses relatos reforcam o principio da comensalidade e do
compartilhamento das responsabilidades no ato de preparar as refeicdes, expressos no Guia
Alimentar para a populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), mostrando que o trabalho em equipe
torna mais prazeroso tanto o preparo das refei¢des quanto a alimentagdo em si.

Por fim, através de depoimentos simples e curtos, utilizamos a estratégia da Roda de
Conversa, na qual os participantes avaliaram o projeto apontando suas percepcdes. Algumas
falas foram: “muito legal”’, “muito importante”, “Foi bom porque a gente teve a oportunidade
de participar na cozinha, mesmo quem nao sabia fazer nada, ajudou e aprendeu”; “Eu ja fiz
em casa a receita do doce de casca de abacaxi que a gente aprendeu aqui, todo mundo achou
gostoso, ndo sobrou nada. So ndo fiz mais porque ndo tinha mais abacaxi (risos)”. Neste
sentido, destacamos o papel dos participantes como agentes multiplicadores dessas
experiéncias. Como ponto negativo os adolescentes relataram que deveriam ter sido realizados
mais encontros.

Este processo educativo contribuiu para o fortalecimento dos vinculos entre os
envolvidos; promogdo da comensalidade; valorizacdo do ato de cozinhar, com o estimulo a
autonomia e criatividade na elaboracdo de receitas e para a construgdo do olhar critico sobre
alimentacdo adequada e saudavel. Ao citar Delormier et al (Ano), Lima; Neto e Farias (2015)

expressam que.

O processo de escolha alimentar, na maior parte das vezes, ndo se da
primeiramente pela opcdo nutricional, mas pelas influéncias do convivio
social cotidiano, que podem estar presentes nas relacGes familiares, mas
também no local de trabalho, na escola e em outros locais de convivéncia que
permitem trocas e ajudam a moldar o sistema alimentar dos individuos
(DELORMIER et al apud LIMA; NETO; FARIAS, 2015, p. 510-511).

Nesse sentido, pode-se afirmar que este projeto representou um espaco para reflexdo e

orientacdo da préatica diaria relacionada as escolhas alimentares dos participantes.
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5.4 POTENCIALIDADES E DESAFIOS

O fato da dimensdo educativa ser vista e valorizada pelo MBS como uma frente de
atuacdo em si mesma, ndo apenas como complemento do processo de coleta e distribuigcdo de
alimentos, representa uma importante potencialidade. Podemos perceber esta valorizacao
através do rol de projetos educativos desenvolvidos de forma permanente, onde séo priorizadas
acOes educativas sustentaveis, favorecendo o desenvolvimento comunitario e dos sujeitos
envolvidos neste processo.

Aliado a isso, a diversidade dos cenarios de praticas e publicos € uma importante
potencialidade vivenciada neste processo. Como exposto no Marco de Referéncia de EAN em
seu sétimo principio, o desenvolvimento de a¢Bes e estratégias adequadas as especificidades
dos cenérios de praticas € fundamental para alcancar os objetivos da EAN, além de contribuir
para o resultado sinérgico entre as acdes (BRASIL, 2012, p. 28). Neste estudo, a possibilidade
de imersdo nos diferentes cenarios, realidades e puablicos estimulou o desenvolvimento da
flexibilizacdo das abordagens metodologicas e favoreceu a criagdo de vinculo entre 0 BA e as
entidades, proporcionando o desenvolvimento de acdes relevantes e individualizadas a cada
publico. Esta pratica articulada a realidade permite o enfoque reflexivo e instrumentaliza os
sujeitos e comunidades a criarem estratégias proprias para superar os desafios e lutarem pela
melhoria de sua qualidade de vida.

A escolha das abordagens participativas com enfoque reflexivo representou uma
potencialidade deste processo, possibilitando o encontro entre o saber técnico-cientifico e o
saber popular, promovendo a discussdo da alimentacdo como direito e superando a abordagem
tradicional focada nos aspectos estritamente nutricionais, ampliando a discussdo para 0s
aspectos simbdlicos que permeiam a tematica da alimentacéo e nutricdo. Desta forma, conforme
disposto no Marco de Referéncia de EAN, a comida e o alimento foram tomados como
referéncia (BRASIL, 2012).

A utilizacdo da culinaria como eixo estruturante dos processos educativos favoreceu a
valorizacdo do comer e do cozinhar como préaticas sociais, bem como permitiu explorar os
simbolismos e significados envolvidos nestas praticas, reforcando a importancia do prazer no
ato de comer e cozinhar e promovendo a culinaria enquanto pratica emancipatoria e promotora
do autocuidado. Além disso, a abordagem em grupo em relacdo a individual favorece o
compartilhamento de experiéncias, a troca de saberes e a construcdo compartilhada do

conhecimento, importantes aspectos vivenciados nesta experiéncia.
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A integracdo da nutricdo com o campo da assisténcia é uma importante potencialidade,
sobretudo para a discusséo qualificada da SAN na perspectiva do DHAA. Entretanto, consolidar
esta integracdo € na préatica um desafio. E necessario que haja um planejamento pedagdgico,
com vistas a promover a comunicacao entre essas diferentes areas do conhecimento nos espagos
onde o0s processos educativos sdo implementados. Superar a concepgdo simplista da
alimentacéo e nutricdo pautada apenas na dimensdo bioldgica e enxergé-la como direito € um
importante passo a ser dado em direcdo a uma comunicagdo mais efetiva entre o Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) e o SISAN.

Por outro lado, diante do universo de entidades atendidas pelo BA, é um desafio
abranger todas com o desenvolvimento de processos educativos sustentaveis, no lugar das
propostas pontuais e fragmentadas. Nesse sentido, cabe reforcar a importancia da formacao
continuada dos profissionais responsaveis pedagogicos das entidades, instrumentalizando-o0s
para que sejam autores dos seus proprios processos educativos em alimentacao e nutricdo. Esta
experiéncia apresentou uma importante potencialidade no tocante a participacdo dos
responsaveis pedagdgicos das entidades nas atividades desenvolvidas. Esta participacéo
representou um ponto de partida na construcdo de espacos voltados ao aprofundamento da
discussdo na area de Alimentacdo e Nutricdo com vistas a instrumentalizacdo destes
profissionais para que se sintam seguros para incluir esta tematica em seus planos pedagogicos.

Nessa perspectiva, é importante afirmar que a socializacdo de experiéncias € um
importante passo a ser dado em direcdo a superacao da limitacdo expressa no Marco de EAN
em relacdo a pouca visibilidade das experiéncias bem-sucedidas. Uma vez que sdo
compartilhadas, essas experiéncias exitosas em EAN estimulam e motivam outros profissionais
em diferentes areas e realidades a agregarem a EAN de forma qualificada em suas praticas
(BRASIL, 2012).

A insercdo da disciplina de EAN na grade curricular do curso de nutricdo deve ser
realizada de modo transversal, e apoiada, discutida e valorizada em todas as areas de atuacdo
do nutricionista. Além da qualificacdo da formacdo, destaca-se a importancia dos processos de
educacdo permanente dos profissionais envolvidos com a EAN nos diversos cenarios de pratica
(SOUSA; CRUZ, 2014). Nesse contexto, a disponibilidade de cenarios de estagios no ambito
da SAN, a exemplo do BA, torna-se uma oportunidade potente para incrementar a formagéo

académica.
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Do ponto de vista dos desafios enfrentados, importa ainda realcar que historicamente, a
assisténcia social voltada aos individuos em situacdo de vulnerabilidade sempre foi considerada
como uma dimenséo ligada ao ato caritativo, de “fazer favor ao pobre”, e, infelizmente, esta
concepcao assistencialista permanece sendo refor¢cada em muitos espacos.

No contexto do BA, um EPSAN inserido no campo da assisténcia social, € complexo
desconstruir esta concepg¢do. Muitas vezes os individuos envolvidos nos processos educativos
assumem uma postura de passividade por ndo enxergar tais iniciativas como estratégias voltadas
a garantir a efetivacdo de seus direitos, e sim como um favor recebido. Nesse contexto, cabe
aos profissionais envolvidos com a EAN no campo da assisténcia e da SAN assumir 0
compromisso de dialogar com tais sujeitos de maneira a estimular o olhar critico para uma
aprendizagem mais ativa e transformadora, percebendo a si mesmos como sujeitos portadores
de direitos.

Desta forma, na perspectiva do empowerment, principio que reconhece os individuos e
as comunidades como potencialmente capazes e detentoras do direito de protagonizar as
transformacdes que impliquem melhoria de sua qualidade de vida (VASCONCELOS, 2013), a
EAN assume o papel de estimular a reflexdo critica dos sujeitos sobre si e sobre 0 mundo, a
autonomia, a responsabilizacéo e promover a ampliacdo do poder de escolha e deciséo sobre os
seus proprios processos de cuidado em salde e suas praticas alimentares (SANTOS, 2012;
BRASIL, 2012).

Existe ainda o desafio da desconstrucéo da ética que privilegia o papel do nutricionista
como ditador das escolhas alimentares da populacdo. Ainda hoje persiste no imaginario social
a concep¢ao de que o nutricionista deve “ensinar a comer”, remetendo ao papel
equivocadamente conferido ao profissional da nutricdo desde nas primeiras experiéncias de
educacdo nutricional, onde de forma verticalizada e autoritaria deveria promover mudancas no
comportamento dos sujeitos alvo de suas intervencdes. Em muitos espacos tal postura persiste,
reforcando esta nogdo. Portanto, cabe ao profissional da nutricdo assumir uma postura de
abertura ao didlogo e promover a reflexdo critica para o empoderamento dos sujeitos sobre seus
proprios caminhos de cuidado com a salde. Nesse sentido, as metodologias participativas séo
estratégias fundamentais.

Muitas das dificuldades enfrentadas na pratica sdo relacionadas a lacunas da formacéo
profissional do nutricionista no campo da EAN. E necessario que haja um fortalecimento da
formacéo através da insercdo precoce dos estudantes nos diferentes cenarios de préatica, para

que a reflexdo critica e flexibilidade sejam estimuladas, com vistas ao desenvolvimento de
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processos de EAN articulados a realidade com base nas tendéncias metodoldgicas citadas como
exitosas na literatura (SANTOS, 2012). Cabe ainda ressaltar a necessidade de estruturacdo da
EAN no tocante as abordagens conceituais e praticas (BRASIL, 2012) pois apesar de estar
sendo reconhecida no ambito das politicas publicas, ainda necessita de um processo de
mobilizacdo para estruturé-la, principalmente no que diz respeito aos referenciais
metodoldgicos (SANTOS, 2012).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de processos educativos no &mbito dos equipamentos publicos de
SAN é aqui reafirmado enquanto estratégia de promocéo da SAN e do DHAA, especialmente
no BA, cenario potencializador da discussdo acerca desta tematica com os diferentes publicos
e em diferentes realidades devido & diversidade de entidades sociais a ele vinculadas.

Esta experiéncia possibilitou o contato com os diversos publicos, de criancas a idosos;
institucionalizados ou ndo; doentes e sadios; promovendo a rica comunicacdo entre o saber
popular e o cientifico através da troca de experiéncias. O ato de ouvir com atenc¢do, olhar e
perceber o outro em sua realidade com seus desafios e potencialidades também foram
estimulados durante todo o desenvolvimento dos processos educativos, contribuindo para uma
formacdo mais sensivel e articulada a realidade.

Além disso, a insercdo nos processos educativos representou um estimulo ao
desenvolvimento da criatividade e a flexibilizacdo das abordagens metodolégicas com vistas
ao atendimento das necessidades de cada publico em suas singularidades. Houve ainda a
valorizagdo da autonomia, proatividade e senso de responsabilidade para o trabalho em equipe,
que constituem habilidades indispensaveis para uma formacao profissional humana, qualificada
e adequada as diferentes realidades e cenarios de pratica.

Para os individuos envolvidos, estes processos educativos contribuiram para o
fortalecimento dos vinculos; promogéo da comensalidade; estimulo a autonomia e criatividade
na elaboracdo de preparacgdes e para a construcao do olhar critico sobre alimentacéo adequada
e saudavel, constituindo-se como um importante espaco para reflexdo e orientacdo da pratica
diaria relacionada as escolhas alimentares, pautados, sobretudo, nos pressupostos
metodologicos da Educacdo Popular sistematizados por Paulo Freire, considerando o0s
individuos em sua integralidade e reconhecendo a legitimidade dos diferentes saberes.

Evidencia-se ainda a necessidade de empreender esfor¢os para a superacdo dos desafios
que permeiam o desenvolvimento das praticas educativas no ambito dos equipamentos publicos
de SAN, principalmente no que diz respeito a qualificacdo da formacdo profissional em nutricao
e a educacdo continuada para os profissionais envolvidos no campo da EAN, com énfase na
vivéncia e imersdo nas tendéncias metodoldgicas horizontalizadas que ndo se limitam a
transmissdo de informacBes, mas se comprometem em criar oportunidades para que o
conhecimento seja coletivamente construido.

Diante da incipiéncia de trabalhos na literatura voltados & sistematizagdo dos processos

educativos desenvolvidos nos diferentes equipamentos publicos de SAN, destacamos a
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importancia de dar visibilidade as préaticas educativas implementadas em todo o territorio
nacional através do incentivo a produgdo cientifica com vistas socializacdo de experiéncias e
qualificacdo da pratica em EAN nos diferentes cenérios.

Nessa perspectiva, a experiéncia aqui compartilhada revela que apesar dos desafios que
permeiam a atuacdo do nutricionista no campo da assisténcia, existem caminhos possiveis para
a promogdo da SAN e do DHAA no dmbito de um BA através da valorizacdo da EAN enquanto
pratica emancipatéria quando realizada de forma articulada as diferentes realidades, respeitando

a pluralidade de saberes e os multiplos aspectos envolvidos na area de alimentacédo e nutricéo.
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ANEXOS
ANEXO A — Texto lido no encontro de encerramento do Projeto Adolescentes a Mesa

“Sempre quis ser uma dessas avos que se negam a acreditar que os netos ja comeram o
suficiente. Bolo, broa, carne, macarrdo. Sabe aquela terceira coxa de frango que escorrega na
direcdo do seu prato e vocé, satisfeito, mas besta de tudo, insiste em recusar? Pois ela tem o
poder de elevar a alma em suspiros e renovar nossa tao golpeada humanidade.

O caldo de galinha cozido com vegetais frescos em fogo baixo € capaz de penetrar nos
nossos 0ssos, devolvendo cada perda acumulada durante o dia. A boa cozinha te desperta para
uma nova existéncia, abraca a gente por dentro. O que quero dizer, caro leitor, é que essa
coxa Se resume na expressao do mais puro amor. E o ato de cozinhar, pasmem, é uma licdo para
toda vida.

Para ostentar o avental dignamente, € preciso saber esperar e deixar as coisas, por vezes,
se desenvolverem sozinhas, sem nosso controle egoista. Cada ingrediente tem seu tempo de
coccdo e sua individualidade.

O arroz arboreo, por exemplo, proprio para risoto, precisa ser mexido vigorosamente,
sem interrupcdo, até que se mostre pronto. J& o arroz agulhinha precisa descansar macio em
chama branda, sem interferéncias. Cozinhar envolve dedicacdo, espera e perspicacia. N&o
adianta gastar todo o seu tempo picando alho e cebola meticulosamente para tentar compensar
depois puxando os dois em fogo bem alto.

O amor exige a mesma espera e organizacao. Cada gaveta do relacionamento pede uma
atencdo especifica. O outro ndo anda no mesmo tempo da gente, e reconhecendo isso,
finalmente aprendemos a deixar tudo fluir, como se abandona um caldo borbulhando enquanto
as outras panelas carecem de um olhar constante. Cozinhar € respeitar o tempo das coisas [...].

Comida é componente essencial da boa saude. Ela perpetua tradigdes, nos remete a
infancia e acalenta os cora¢6ezinhos [...] se olharmos bem, cada alimento e cada fase da vida
tem sua beleza. Se permita dedicar, na proxima refeicdo, toda sua atencédo as garfadas que levar
a boca. Cheire sua comida, mastigue devagar, sinta a textura dela, e se possivel sente a mesa
com quem vocé ama. Néo fale de dinheiro ou politica enquanto come. Faca como os franceses,
prefira opinar sobre vinho e temperos, ou simplesmente desfrute 0 momento em siléncio. E

engrandecedor.
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Quando vocé toma consciéncia do que esta comendo, se atenta as fun¢@es dos alimentos
e as vitaminas e ao que seu corpo de fato precisa [...] ndo € atoa que somos a Unica espécie que
cozinha seu alimento.

Quando um agricultor produz um alimento fora de sua safra natural, ele langca méo de
mais insumos para melhorar a producéo. Isso compromete o solo, o clima e sua satde. O
morango é a fruta que serve bem para exemplificar essa situacdo: fora do més de agosto, seu
preco € triplicado e o gosto definitivamente ndo € o mesmo, pois 0 uso de adubos quimicos e
defensivos agricolas fazem com que a fruta ndo apresente tantos nutrientes.

Portanto, faca amizade com o dono do hortifrutigranjeiro, procure saber a origem do
que esta comprando, aprenda a reaproveitar, se familiarize com a época das frutas, verduras e
legumes, cole na geladeira uma listinha com o calendario dos vegetais e dé uma olhada antes
de sair para o mercado. Fevereiro, por exemplo, € 0 més do quiabo, banana e cenoura. Usar essa
simples informagé&o ajuda seu bolso, contribui com o meio ambiente e torna sua comida ainda
mais saudavel e apetitosa. Além disso, usar as frutas e verduras da estacéo te desafia a buscar
novas receitas e a fazer combinacdes surpreendentes e genuinas.

Num mundo de plastico, onde terceirizar a cozinha e consumir cada vez mais alimentos
processados tornou-se sinbnimo (vendido) de riqueza e economia de tempo, cozinhar é
libertador. O resultado do interesse pelo seu alimento € inebriante e a conclusao inevitavel: se
alimentar vai muito além do ato de comer.

Cozinha é lugar para dangar, tirar folga dos problemas, despir os preconceitos, adorar o
novo, apreciar os detalhes, fazer do simples algo especial, afinar o paladar, testar nossos limites,
inovar, meditar sobre o correr dos dias, associar olfatos, fazer da pimenta e dos problemas
ardidos algo agridoce, ganhar experiéncias, se fartar com novos cheiros, misturar sabores [...].

A cozinha € um treino para a vida, congrega pessoas a nossa Vvolta, nos abre
possibilidades, nos enriquece, nos enobrece e abre novos caminhos. Se vocé frequenta sempre
0s mesmos lugares, cozinha as mesmas coisas e navega sempre pelos mesmos terrenos, vocé
nunca vai descobrir o que a vida tem de melhor. Aventure-se em novos terrenos: descubra,

experimente novos sabores, amplie seus horizontes [...]”

— Carolina Dini para o blog “Papo de Homem”.


https://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/vida-pratica/conhecer-o-calendario-dos-vegetais-ajuda-a-economizar-e89plpi3sewxfvc1v09hm7ya6.

ANEXO B - Fotos dos processos educativos
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Trabalhador da EMPASA e assistente social do MBS em uma visita de fidelizagao.
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Projeto Construindo Valores — Roda de conversa sobre SAN e oficina de aproveitamento integral dos
alimentos em entidade social da comunidade S&o Rafael em Jodo Pessoa.

Projeto Construindo Valores — Roda de conversa sobre o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
em uma entidade social da comunidade Beira da Linha em Jodo Pessoa.
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Projeto construindo Valores — Preparacdo de panquecas de beterraba em oficina de aproveitamento
integral dos alimentos com adolescentes em uma entidade na cidade de Bayeux.

Adolescentes & Mesa — Momento de leitura da receita como estratégia de incentivo a leitura.
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Adolescentes a Mesa — Adolescentes e coordenadora pedagdgica colhendo horteld na horta da entidade
para utilizarmos na oficina de culinaria.

Oficina do projeto Triade Alimentar.
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Projeto Integracdo — Avaliacdo e orientacdo nutricional com trabalhadores da EMPASA.

Projeto Integracdo — Nutricionista do NUSOC realizando orientagéo nutricional com uso de macro
modelos.
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