UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E LETRAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
DOUTORADO EM PSICOLOGIA SOCIAL

MEMORIA HAPTICA E VISUAL EM IDOSOS: AVALIACAO
EXPERIMENTAL POR MEIO DE TAREFAS DE RECORDACAO E
RECONHECIMENTO

Aluna: Maria José Nunes Gadelha
Orientador: Prof. Dr. Natanael Antonio dos Santos
Co-orientador: Prof. Dr. Bernardino Fernandez Calvo
Avaliador Interno: Prof. Dr. Flavio Freitas Barbosa
Avaliador Interno: Prof. Dr. Carlos Eduardo Pimentel
Avaliador Externo: Prof. Dr. Jodo Carlos Alchieri
Avaliadora Externa: Prof?. Dr2. Maria do Carmo Eulalio

Joao Pessoa
Setembro/2016



Maria José Nunes Gadelha

MEMORIA HAPTICA E VISUAL EM IDOSOS: AVALIACAO
EXPERIMENTAL POR MEIO DE TAREFAS DE RECORDACAO E
RECONHECIMENTO

Tese apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia Social
da Universidade Federal da Paraiba,
nivel Doutorado, sob a orientacdo do
Prof. Dr. Natanael Antonio dos
Santos e co-orientacdo do Prof. Dr.
Bernardino Fernandez Calvo, como
requisito para obtencdo do titulo de
Doutora em Psicologia Social.

Joao Pessoa
Setembro/2016



G124m

UFPB/BC

Gadelha, Maria José Nunes.
Memoria haptica e visual em idosos: avaliagéo
experimental por meio de tarefas de recordacéo e

reconhecimento / Maria José Nunes Gadelha. - Jodo Pessoa,
2016.

1331 Zil-

Orientador: Natanael Antonio dos Santos.
Coorientador: Bernardino Fernandez Calvo.
Tese (Doutorado) - UFPB/PPGPS

1. Memoria haptica. 2. Memoria visual. 3.

Envelhecimento. 4. Recordacéo livre. 5. Reconhecimento. |.
Titulo.

CDU: 159.953(043)




MEMORIA HAPTICA E VISUAL EM IDOSOS: AVALIACAO
EXPERIMENTAL POR MEIO DE TAREFAS DE RECORDACAO E
RECONHECIMENTO

Maria José Nunes Gadelha

Assinaturas da banca examinadora atestando que a presente tese foi apresentada e
aprovada em de de 2016:

r <
<3

o < P

Prof. Dr. Natanael Antonio dos Santos

S

Prof. Dr. Carlos Eduardo Pimentel

s ¥ ;/LUJ)1/V /\Lylwl'\—
f’r f. Dr. Flavio F rulg\ B}arbosﬂ

" Prot. Dr. Joao Carlos Alchieri

Moo do Coune Geldaly

Prof®. Dr'. Maria do Carmo Eulalio

— -




Eu sou de uma terra que o povo padece
Mas néo esmorece e procura vencer

Da terra querida, que a linda cabocla

De riso na boca zomba no sofrer

N&o nego meu sangue, N&0 nego meu nome
Olho para a fome e pergunto: o que ha?
(Patativa do Assare)



A minha inteira dedicacdo a meus
pais, apoiadores incondicionais de
todos 0s meus projetos, por
depositarem em mim toda esperanca
em dias melhores e a confianca de que
esse sonho se realizaria.



Agradecimentos

Ao longo dos 9 longos anos, desde que entrei na Universidade Federal da Paraiba, em 29
de janeiro de 2007, encontrei pessoas amigas e gentis que trouxeram mais cor para 0S

meus dias quando tudo parecia escuro. Por isso ndo posso deixar de agradecer:

Ao grande Filésofo da existéncia humana, Aquele que sabe de todas coisas, a Esse alguém

que me guia, me traz forca, que me ajuda a recomecar quando é preciso.

Ao meu pai, por todos os “ndos” que me foram dados, 0s quais foram os responsaveis
pelo meu carater, pelos valores de respeito, honestidade e humildade que me foram
passados,na maioria das vezes com exemplos ou mesmo com palavras, e por sempre ter
me incentivado nesse caminho. Com sua simplicidade e transparéncia fez suscitar em mim

a vontade de trilhar o mundo académico.

A minha mae, pela dedicacdo a nossa familia e por todas as rentncias. Com certeza é

meu maior exemplo de luta e superacao.

Aos meus irmaos, Alécio e Jodo Paulo, pela perseveranga, honestidade e dignidade, por
seguirem 0s passos de nossos pais e trazerem orgulho pelos tipos de homens que se

tornaram.

Ao meu esposo André, por todo apoio que foi me dado na concretizacéo deste projeto, por
suportar as auséncias e 0 cansago e por emprestar seu ombro nos dias mais escuros.

Agradeco pelas reflexdes que me foram proporcionadas ao longo desses anos.

Ao meu orientador Natanael, pela disposi¢cdo em orientar-me desde o terceiro periodo de
graduacdo. Seus ensinamentos em todos os &mbitos da pesquisa fizeram parte de minha

formacdo como profissional. Muito obrigada professor.

Ao professor Bernardino, a quem chamo de orientador e mentor nessa fase de minha vida.
Obrigada professor, por toda a preocupagdo no aperfeicoamento deste trabalho. Foram
muitos aprendizados de metodologia, estatistica e na area do estudo do envelhecimento.

Obrigada por considerar a importancia do meu bem-estar psicologico e qualidade de vida



ao longo desse processo. Obrigada também pelos elogios quando foram merecidos e pelas
repreensdes quando foram necessarias. A sua forma de conduzir a orientacdo € a

referéncia que quero levar para o resto de minha vida académica.

Ao meu grande amigo, que em outro plano espiritual continua torcendo por mim.
Obrigada Elias, por acreditar em mim, quando esse objetivo que concretizo hoje parecia
longe e distante, por estar comigo mesmo quando ndo concordava com a minha opiniéo,
pelas discussdes necessarias e por ter me proporcionado te conhecer intima e
profundamente, através de uma amizade permeada por ética, respeito e muito amor. Sua

presenca esta eternizada em meu coracao.

A Daniel, amigo-irméo, pela serenidade e sabedoria com que compartilhou essa amizade
ao longo destes 13 anos. Mesmo sem dizer nada, sempre senti teu apoio e respeito pelos

meus projetos.

A Débora, companheira, confidente, amiga de todas as horas; obrigada pelos conselhos,

escutas e logicamente pelas vezes que chamou minha atengdo em momentos decisivos.

A Melyssa, por todos os momentos que esteve disponivel quando precisei, sem medir

esforcos, mesmo em meio a sua rotina exaustiva.

A Jandilson, pelos bons momentos proporcionados, pelas risadas e alegrias

compartilhadas.

A Michael Andrade, pela presenca no inicio da idealizagdo desse sonho. Desejo sucesso

para vocé.

A Faculdade Santa Maria, nas pessoas da professora Ana Goldfarb e Sheylla Lacerda,

pela confianca e oportunidade que me foram proporcionadas.

A professora Maria Aparecida, pela amizade e compreensdo. Vocé é um exemplo de

profissionalismo e ética.



A todos os meus alunos, por fazerem parte de tudo aquilo que traz sentido para a minha

vida.

As amigas Pavlova e Lindalva e ao amigo Thales, pelos momentos de descontracéo, pelos

conselhos e risadas e por terem tornado os dias de trabalho mais leves.

A Egina, pela amizade e dedicacdo. Com certeza vocé é um exemplo de resiliéncia e
determinagdo. Admiro sua disposi¢cdo em ajudar e o seu bom humor mesmo quando tudo

parece dificil.

A Cyntia, pela parceria nesse trabalho, por ter escutado minhas angustias em todas as
etapas dessa tese.

A Joe, pela amizade durante todo esse tempo, por todo o apoio e boas risadas nas tardes
da UFPB.

Ao professor Flavio, pelas grandes contribui¢es ao longo da construgdo deste trabalho.

Sua humildade diante de tanto conhecimento acumulado é uma referéncia para mim.

Aos demais membros da banca, professor Carlos Eduardo, professor Alchieri e professora

Maria do Carmo, por terem aceitado o convite e pelas contribuigdes ao trabalho.

A Familia Gadelha, pelo apoio e amizade, pelo respeito e consideracdo que foram

demonstrados ao longo desses anos.

Ao meu av6 Antdnio, de quem ainda lembro do rosto suave e de suas brincadeiras quando

eu era crianca. Sei que o senhor esta em um bom lugar.

A Familia Freires, pela confianca e credibilidade que foram depositadas em mim. E com

muito orgulho que me torno hoje a primeira doutora desta familia.



A Etna, uma amiga que ganhei de presente, que preencheu espacos antes vazios.Obrigada
pela aceitacdo incondicional minha amiga; vocé tem toda a minha admiracéo pela mulher

forte e resiliente que és.

A Aline Lacerda, uma pessoa linda, por dentro e por fora. Vocé tem um grande coracéo
minha amiga; obrigada por ter- me aceitado como sou desde o primeiro dia que me

conheceu, por ter acreditado e apostado em mim.

A Rita, amiga fiel, pelas noites que esteve comigo, me trazendo o foco e a concentracdo

que eu precisava para a finalizacéo deste trabalho.

A todos 0s meus mestres, todos 0s que passaram por mim, desde o maternal até a
Universidade. Com certeza tenho um pouco de cada um de vocés. Se escolhi a docéncia
como caminho, certamente foi pelos mestres que adotei como referéncia. Professores, a

vocés a minha admiracéo.

A Boaventura, agradeco pelos ensinamentos. O convivio com uma pessoa com tamanha
maturidade, inteligéncia e sagacidade ajudou muito na minha formacdo enquanto
profissional. Com certeza o senhor é uma referéncia para mim. Obrigada pelo apoio

logistico e intelectual.

A Viviane, uma amiga com quem aprendi o verdadeiro sentido da empatia e do amor ao
proximo. A sua vida é muito valiosa para mim. Obrigada por n&o ter desistido da nossa

amizade: ela sera guardada para sempre.

Ao LPNeC pelo apoio e trocas de conhecimento ao longo desses 8 anos.

Aos participantes desta pesquisa pelos quais tenho todo respeito e admiragdo, por todo
carinho, dedicagéo e zelo com que realizaram os testes. Espero que essa pesquisa possa
proporcionar bases solidas para uma melhor qualidade de vida das pessoas dessa faixa

etaria.



SUMARIO



INTRODUGAOD ... ..ottt ettt sttt ettt n ettt n sttt n et s ettt 9

1. CAPITULO I = REFERENCIAL TEORICO......cooiieiceeeeeees e 13
1.1, NEUFOCIENCIA SOCIAL ..ot 14
1.2. Modelos Neurocognitivos da MEMOTIA ..........c.ccveiiiiiiiic et 16
1.2.1. ASPECLOS HISEOTICOS. ...ttt et bbbttt 16
1.2.2. Modelo de DUPIO ProCessameEnto ........cc.civiiiiiieiicie ettt ettt s 21
1.3. Memoria e PercepGao ViISUAL ........c.cciiiiiiiiiiiiicieie et 26
1.4. Memdria e Percepgao HAPLICA........cccccviiiiiiciic s 27
1.5. Memoria Visual @ HAPLICA .........ccooiiiiiiiicieee s 29
1.6. AlteracGes da Memodria Visual e Haptica ao longo do Envelhecimento..........c.c.ccccoeue.e. 36
2. CAPITULO H = JUSTIFICATIVA ..o oottt ettt 42
S @ o] 11 1Y/ oSSR PPN 46
2.1.1. OBJEUIVO GEIAL. ... 46
2.1.2. ODBJetiVOs ESPECITICOS. . .viiuiiiiieiieii ettt ettt s be e sbe e be s ae e sreanae s 46
2.1.2.1. RECOTAAGAOD LIVIE. ..ottt 46
2.1.2.2. RECONNECIMENTO. ...ttt ettt bbb 47
2.1.2.3. Respostas LemBDrar/Saher. ..........ooi ittt 47
2.2, HIPOTESES ...ttt ettt e et et e st e s ae e te et e e abe e be e teenre e be e teeaearearre s 47
3. CAPITULO HI = METODO........cotiieieieieseeeseeetesests s esae s asss st esas s s ssn s s, 51
3.1, LOCAI da PESOUISA .....cvveiieiieiee ettt ettt sttt et e st e sbeeste e sbeesbeenbeenteereabeanees 52
K N 1 0 [0 1] - TSSO PP O TP UPP PR 52
3.3, THPO U8 PESOUISA .....eevvevietieiiestete sttt bbbt b ettt ettt e b b 53
3.4. Delineamento d0 ESTUTO ......cc.ooiuiiiieiieie ettt sttt ettt enee s 53
3.5. Materiais € INSTIUMENTOS ......c.eevieiieeie ettt e ste e sreesteesteesreenbeenteesneaeeanees 53
BB, ESTIMUIOS. ....cveie ettt sttt et st n e et et et re et nre 56
K (o 1=To [ 4T o) (o SRS PSURTRN 57
K T 0 o o [ or= To I o =T o 4 o= SRR 58
3.7.1.1. FASE 0 BSIUAD.....eeveeiieeii ettt ettt ettt e st et esteesteesbeesteesteenbeenteenneeneanre s 58
3.7.1.2. RECOIAAGAD lIVIB. ...veiiiiii ettt st sbe e be e be e s re e sbe e te e sae e sreenee s 58
3.7.1.3. RECONNECIMENTO. . .eiiieiieiee ettt sttt et e st e st e sre e teesbeesteenbeenteenneaeeanee s 59
3.7.1.3.1. Escala de confianca e procedimento Lembrar/Saber.........c...cccoevveiiviiiciiciiciccns 59
3.7.2. CONAIGAD VISUAL ... 61
3.8. Andlise Estatistica d0S DAdOS.........cccveiiiieiiesie ettt sreesbe e ae e anae s 61
3.9, ASPECLOS ETICOS ....ovvecvereiiceceeicee ettt sttt sttt 62
4, CAPITULO IV-RESULTADOS .......ceiiieiiieietieteteeeesesieteee e es et s s, 64
4.1. Dad0S SOCIOUEMOQGIATICOS .....c.viuiivitiieiieiieie ettt 65
N [ g o [ToT= (= N=] L OO 66
O R L Toto ] o P To% Lo N I A - TSP 66
O I o L Toto ] T [ 01T o | (o SRR 68
4.2. INAICe & AIAIMES FalSOS..........coeeereceeeieeeieseeeseeesiess e eses e ss e es et esssass s enen s s tes e snens 71
4.2.1. RECOIAAGAO LIVIE. ..ottt ettt be b 71
4.2.2. RECONNECIMENTO. ..oviiiiiiii ittt b 73
4.2.3. Comparagdes entre o IAF da Recordacéo Livre e do Reconhecimento. ............ccc.e.e.. 75
O T AN ol U] - o - NSRS PPN 76
4.3.1. RECOIAAGAO LIVIE. ..oviiiiiiiiieiiee ettt bbb nreas 76
4.3.2. RECONNECIMENTO. ...ttt nrea 77
4.3.3. Comparac0es entre a Pr das Tarefas Recordacao livre e Reconhecimento. .................. 78
4.4. Lembrar/Saber — Tarefa de ReCONNECIMENTO .......cccooviiiiiiiiiiiee e 80
4.5. Escala de Confianca — Procedimento Lembrar/Saber ... 81
5. CAPITULO V = DISCUSSAOQ ....cooviiiiiiiiieieiesise sttt 83
6. CAPITULO VI — CONCLUSOES. .......cooiicieeeeteeceteeeeeeee st ssns s ssn s, 96
7. CAPITULO VII —PERSPECTIVAS FUTURAS .......oiiiteeteeeeeee e, 99
8. CAPITULO VI -REFERENCIAS.......ccoteteeeeeteeeeeeee e e enas s enesssnenins 101
9. CAPITULO IX = APENDICES ...ttt ettt 121



Figura 1.

Figura 2.
Figura 3.

Figura 4.

Figura 5.

Figura 6.

Figura 7.

Figura 8.

Figura 9.

Figura 10.

Figura 11.

Figura 12.

Figura 13.

Figura 14.

Indice de Figuras

Sistemas de memdria e seus substratos neurais (Squire e Zola,

Sistemas de memoria e acordo com Henke (2010).........ccccvveveiieieeieiie e

Materiais utilizados para apresentacdo dos estimulos, a esquerda, a caixa de
madeira especifica e a direita, a plataforma giratoria............c.ccoccevveveiiiiieccecieneen,

Comparacdo do IA em tarefas de recordacdo livre dos idosos nas condi¢cbes
haptica e visual para os intervalos imediato, 10 e 20
1 0T 10
Comparacdo do IA em tarefas de reconhecimento dos idosos nas condigcOes
haptica e visual para os intervalos imediato, 10 e 20
ITUNIUEOS. .1ttt bbb bbb bbbttt et e bt bbb e b e ene e s e

Comparagdo do IA em tarefas de recordacéo livre e reconhecimento dos idosos
nas condi¢bes haptica e visual para os intervalos imediato, 10 e 20
0T 01U 10T USSP RTUROUPRPRRPR
Comparacao do IAF em tarefas de recordacdo livre dos idosos nas condi¢cfes
héptica e visual para os intervalos imediato, 10 € 20 MiNUtOS...........cccccvevververnenne.

Comparacdo do IAF em tarefas de reconhecimento dos idosos nas condicbes
héptica e visual para os intervalos imediato, 10 € 20 MiNULOS.........cccccevvvvrivivinnnns

Comparacdo do IAF em tarefas de recordagéo livre e reconhecimento dos idosos
nas condicbes héaptica e visual para os intervalos imediato, 10 e 20
ITUNIUEOS. .1ttt sttt bbbt bbbt e bbbt e bt et e en e ne e
Comparagdo da Pr em tarefas de recordagdo livre dos idosos nas condigdes
héptica e visual para os intervalos imediato, 10 € 20 MiNULOS.........ccccevvevvivinnnenn

Comparacdo da Pr em tarefas de reconhecimento dos idosos nas condicdes
haptica e visual para os intervalos imediato, 10 € 20 MiNULOS..........c.ccceevvevvveinnnee.

Comparacao da Pr em tarefas de recordacéo livre e reconhecimento dos idosos
nas condicbes haptica e visual para os intervalos imediato, 10 e 20
0T 01U 10T PSPPSR
Distribuicdto do IA das respostas L/S ao longo das condighes
L= T 1 T=T ] USSP

Nivel de confianca das respostas L/S ao longo das condicdes
EXPEIIMENTAIS. ...ttt b bbbt bttt et b bt e et

19
20

58

68

70

71

73

74

75

77

78

80

81



Tabela 1.

Tabela 2.

Tabela 3.

Tabela 4.

Tabela 5.

Tabela 6.

Tabela 7.

Tabela 8.

Tabela 9.

Tabela 10.

Tabela 11.

indice de Tabelas

Caracteristicas Demograficas e desempenho nos testes de avaliacdo dos
grupos de idosos mediante as condi¢fes de apresentacdo para as tarefas de
(=TT T g F= ot To N 11V OSSR

Caracteristicas Demograficas e desempenho nos testes de avaliacdo dos
grupos de idosos mediante as condigOes de apresentacdo para as tarefas de
FECONNECIMENTO. ...ttt ettt
Objetos alvos e distratores de acordo com os pares de categorias relacionadas
S TO N =] P Tod [0 g oo o LSRR
Distribuicdo da amostra para a avalia¢do de idosos em relacdo as condicdes,
avaliacdes e 0s intervalos de tEMPO. ......covevviiieiicee e
Média, Desvio Padréo e Intervalo de Confianca do IA para cada condicédo de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
FECONAAGAD TIVI.. ..ot
Média, Desvio Padréo e Intervalo de Confianca do IA para cada condi¢ao de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
[=ToTo] 0] 0T [ T=] ] (o F USRS
Média, Desvio Padrao e Intervalo de Confianca do IAF para cada condicdo de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
[g=ToTo] 10 = ot (o TSR OP T
Media, Desvio Padréo e Intervalo de Confianga do IAF para cada condicéo de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
L=ToTo] 0] 01T [0 T=] ] (o J USSP PRTRN
Média, Desvio Padréo e Intervalo de Confianga da Pr para cada condicéo de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
[=ToT0] £ F= ot Lo TSR
Média, Desvio Padréo e Intervalo de Confianga da Pr para cada condicéo de
apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de
FECONNECIMENTO. ... ittt bbb
Meédia (Desvio Padréo) para as diferentes medidas utilizadas ao longo das

condicBes de apresentasdes dos estimulos e dos intervalos de tempo utilizados..

53

54

59

60

68

69

72

74

76

78

81



CCS
CIRST
DA
DRS
ERP’s
GDS

IAF
IRMf
LPNeC
L/S
MEEM
PET
Pr
QAF
RL

RN
SRP

Lista de Siglas e Abreviaturas

Centro de Ciéncias da Saude

Escala de Doengas Cumulativas

Doenca de Alzheimer

Escala de Avaliacdo de Deméncias

Potenciais Relacionados a Eventos

Escala de Depressao Geriatrica

indice de Acertos

Indice de Falsos Alarmes

Imageamento por Ressonancia Magnética Funcional
Laboratério de Percepcao, Neurociéncias e Comportamento
Lembrar/Saber

Mini-Exame do Estado Mental

Tomografia por Emissao de Positrons

Acurécia

Questionario de Atividades Funcionais

Recordacéo Livre

Reconhecimento

Sistema de Representacéo Perceptiva



Gadelha, M. J. N. Memdria Héptica e Visual em ldosos: Avaliacdo Experimental por meio
de Tarefas de Reordagdo e Reconhecimento. 133 pp. Tese de Doutorado, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Brasil.

Resumo

A memoéria é um sistema multiplo constituido por processos de codificacéo,
armazenamento e recuperacdo de informagdes. A memdria hapticase referea aquisicao de
informacgdes pela manipulacdo ativa dos objetos. Foram encontrados poucos estudos
comparando o esquecimento a longo prazo da memoria haptica e visual em idosos
saudaveis. Neste sentido, esta pesquisa teve por objetivo avaliar as taxas de esquecimento
da informacdo processada na modalidade haptica em comparacao a visual apds diferentes
intervalos de tempo e a partir de tarefas de recordacéo livre e reconhecimento em uma
amostra de 144 idosos, de ambos 0s sexos, sem comprometimento cognitivo e com
capacidade de leitura e escrita. Para isso, foi utilizada uma caixa de madeira especifica
para apresentacdo de estimulos hapticos e uma plataforma giratoria para a apresentacéo de
estimulos visuais. O procedimento se consistiu de duas fases, uma fase de estudo
(apresentacdo dos estimulos) e outra de teste (tarefas de recordacdo livre ou
reconhecimento), realizada ap6s os intervalos de tempo imediato,20 ou 30 minutos. A
ANOVA two way para a tarefa de recordacdo livre apresentou efeitos principais
significantes para a acurécia (Pr) entre as condigdes héptica e visual e entre os intervalos
de tempo avaliados, com [F(1,66) = 9,9, p = 0,002, np? = 0,13] e [F(2,66) = 3,19, p =
0,047, np? = 0,088], respectivamente. Os contrastes posteriores realizados a partir do teste
Bonferroni revelaram diferencas significantes entre a Pr da condicdo haptica e visual apds
os intervalos de 20 ou 30 minutos, em que os idosos apresentaram uma Pr de 10,5% e 9%
maior na condicdo visual do que na condi¢do haptica, respectivamente. J& a ANOVA two
way para a tarefa de reconhecimento ndo apresentou efeitos principais significantes entre a
Pr da condicdo haptica e visual e dos intervalos de tempo avaliados. Esses resultados mos-
traram que para as tarefas de recordacéo livre pode existir uma vantagem na retencdo de
estimulos visuais em relacdo aos hapticos e que para as tarefas de reconhecimento o tipo
de estimulo parece ndo inteferir na retencdo final, sugerindo que as alteracdes que 0s
idosos sofrem na memoria podem estar relacionadas ao tipo de modalidade sensorial
utilizada na codificacdo dos estimulos e ao tipo de tarefa de evocacéo realizada.

Palavras-chave: Memoria héptica, memdria visual, envelhecimento, recordacéo livre,
reconhecimento.



Gadelha, M. J. N. Haptic and visual memory in older adults: Experimental assessment with
free recall and recognition tasks. 133 pp. PhD Thesis, Federal University of Paraiba, Jodo
Pessoa, Brazil.

Abstract

Memory is a multiple system constituted by processes of codification, storage, and recol-
lection of information. Haptic memory refers to the acquisition of information through the
active manipulation of objects. Only a few studies were found comparing long term forget-
ting of haptic and visual memory in healthy older adults. Therefore, this research aimed at
evaluating the rates of forgetting of information processed through the haptic modality in
comparison with the visual, after different time intervals, and through tasks of free recall
and recognition, in a sample of 144 older adults, of both genders, with no cognitive im-
pairment, who were able to read and write. For that, a wooden box was used specifically
for the presentation of the haptic stimuli, and a rotating platform was used for the presenta-
tion of the visual stimuli. The procedure consisted in two phases, one of studying (presen-
tation of the stimuli), and one of testing (tasks of free recall or recognition), conducted
immediately after time intervals of 20 or 30 minutes. A two-way ANOVA for the free re-
call task showed significant main effects of accuracy (Pr) between the conditions haptic
and visual, and between the evaluated time intervals, [F(1,66) = 9.9, p =.002, n? = .13] e
[F(2,66) = 3.19, p = .047, ny? = .088], respectively. Post hoc contrasts using Bonferroni
correction revealed significant differences between the Pr in the haptic and in the visual
conditions after the intervals of 20 and 30 minutes, in which the older adults presented a Pr
of 10.5% and 9%, larger for the visual condition than the haptic condition, respectively.
Regarding the two-way ANOVA for the recognition task, there were no significant main
effects between Pr in the haptic and visual conditions, nor in the evaluated time intervals.
These results showed that for free recall tasks there might be an advantaged in the reten-
tion of visual rather than haptic stimuli, and for recognition tasks the type of stimulus does
not interfere in the final retention, suggesting that memory alterations suffered by older
adults might be related to the type of sensorial modality used in the codification of stimuli
and to the type of recollection task being used.

Keywords: Haptic memory, visual memory, aging, free recall, recognition.
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A memoria é considerada uma capacidade neurocognitiva de codificacéo,
armazenamento e recuperacdo de informacgOes, constituida por subsistemas separados
(Baddeley, Anderson, & Eysenck, 2011; Schacter & Tulving, 1994; Tulving, 1972;
Tulving, 2000). Os varios sistemas de memoria podem ser distinguidos em termos dos
diferentes tipos de informacdo que processam e da base neural que eles utilizam para
funcionar (Schater & Tulving, 1994).

O tipo de informacdo processada envolve a codificacdo dos diferentes estimulos
sensoriais disponiveis, como 0s visuais, auditivos, gustativos, olfativos ou tateis, que irdo
contribuir para a construcdo de uma representacdo do meio ambiente na memdria, ou seja,
a organizacdo da memdaria pode variar de acordo com a natureza do estimulo fisico
(Gibson, 1966; Schifferstein, Smeets, Streefkerk, & Postma, 2010; Shagan & Goodnow,
1973).

As modalidades sensoriais tradicionalmente encontradas em estudos sobre memoria
sdo a visual e a auditiva (Christensen, Kopelman, Stanhope, Lorentz, & Owen, 1998;
Davis, Small, Stern, Mayeux, Feldstein, & Keller, 2003; Dunlosky & Salthouse, 1996;
Hart, Kwentus, Harkins, & Taylor, 1998; Huppert, & Kopelman, 1989; Kopelman, 1985;
Parker, Landau, Whipple, & Schwartz, 2004). Porém, tem-se estudado nas ultimas décadas
sistema héaptico, uma modalidade do sistema sensorial tatil (Ballesteros, 1993; Ballesteros,
Manga, & Reales, 1997; Easton, Srinivas, & Greene, 1997; Ittyerah & Marks, 2007;
Klatzky, Lederman, & Metzger, 1985; Lacey & Campbell, 2006; Nabeta & Kawahara,
2006; Pensky, Johnson, Haag, & Homa, 2008; Standltlander, Murdoch, & Heiser, 1998;
Sebastian, Reales, & Ballesteros, 2011; Srinivas, Greene, & Easton, 1997).

O sistema haptico ainda tem sido pouco estudado comparado a outros sistemas
sensoriais. No entanto, segundo Sachs (1988), o tato é o primeiro sentido a se desenvolver

e 0 Ultimo a se degenerar. Além disso, € um importante canal de contato com o0 mundo nos
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primeiros meses de vida. Gibson (1962), um dos primeiros autores a introduzir o estudo do
sistema héaptico, define a percep¢do haptica como o toque ativo das maos provocado por
estimulos externos. Dessa forma, através do toque ativo, muitas propriedades do ambiente
podem ser percebidas na auséncia de visdo. Consoante essa defini¢do, Ballesteros (1993)
afirma que a modalidade héaptica corresponde a identificacdo de objetos através do
movimento das maos.

O processamento de informacdes na modalidade haptica desempenha um papel
fundamental na interacdo habil e sensitiva com o meio, proporcionando a codificacdo dos
estimulos de forma rapida e precisa (Ballesteros, Millar, & Reales, 1998; Klatzky et al.,
1985; Lenderman & Klatzky, 2009; Norman, Crabtree, Norman, Moncrief, Herrmann, &
Kapley, 2006).

Porém, apesar do sistema haptico ser considerado um bom indicador para o
processo de memorizagédo, poucos estudos relacionaram essa modalidade ao esquecimento
da memoria episddica em idosos, existindo ainda algumas questdes que precisam ser
melhor investigadas. Por exemplo, ndo se sabe acerca de qual intervalo de tempo ocorre a
maior taxa de esquecimento na condigdo haptica em comparagdo a visual, considerando
diferentes intervalos de tempo em idosos. Neste sentido, esta pesquisa procurou esclarecer
estes pontos a partir da comparagdo do desempenho da memoria héptica e visual
processadas a curto e a longo prazo, apos diferentes intervalos de tempo (imediato, 20 ou
30 minutos), mediante as tarefas de recordagdo livre e reconhecimento de objetos
familiares tridimensionais, em idosos sem doencas neuroldgicas associadas.

Dessa forma, para alcancar esse objetivo o relato desse estudo esta estruturado em 9
secdes. O Capitulo I é constituido por uma breve apresentacdo das contribuigcdes da Neu-
rociéncia no campo da Psicologia Social, pelos principais topicos sobre a memoria, com

destaque para os diferentes modelos de memdria e por uma revisdo dos estudos que com-
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pararam a memoria haptica e visual em idosos a partir de diferentes intervalos de tempo
em tarefas de recordacdo livre e reconhecimento, respectivamente. O Capitulo Il apresen-
ta a justificativa, objetivos e hipdteses. O Capitulo 111 descreve o método utilizado neste
estudo.

No Capitulo 1V sdo apresentados os dados obtidos a partir das analises estatisticas. O
Capitulo V discute os resultados encontrados. O Capitulo VI trata das conclustes a partir
das hipoteses levantadas. O Capitulo VII apresenta as perspectivas futuras do estudo. No
Capitulo VIII sdo diponibilizadas as referéncias utilizadas. E por altimo, no Capitulo IX

estdo dispostos os Apéndices.
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1. CAPITULO I - REFERENCIAL TEORICO
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1.1. Neurociéncia Social

A Neurociéncia Social é definida como uma abordagem que enfatiza tanto o papel
do sistema nervoso na formacdo e manutencdo dos comportamentos sociais, como a
influéncia dos processos sociais no corpo e no cérebro, envolvendo a compreensdo dos
processos sociais, psicolégicos e bioldgicos (Cacioppo & Berntson, 2007; Harmon-Jones
& Winkielman, 2007; Serrat, 2010).

Essa area surgiu como um campo da ciéncia em 1992, no inicio da chamada
“década do cérebro”, em um artigo que enfatizava a necessidade da aplicagdo de uma area
interdisciplinar a compreensdo do comportamento social e da cognicdo (Cacioppo &
Cacioppo, 2014), com o objetivo de apontar os mecanismos fisioldgicos como base para
responder a processos da Psicologia Social que ndo poderiam ser facilmente acessados
através de auto-relatos ou do comportamento observavel (Harmon-Jones & Sigelman,
2001).

Apesar das primeiras pesquisas terem sido publicadas na década de 1990, s6 a partir
do ano 2000 a Psicologia Social sofreu o impacto da Neurociéncia Social, com a
publicacdo de artigos cientificos voltados para o estudo de tomada de decisdo (Ochsner &
Lieberman, 2001) e de doencas psiquiatricas (como autismo e esquizofrenia) (Cacioppo et
al., 2007), com destaque para modelos animais (Adolphs, 2010).

Foi registrado um investimento inicial de muitos pesquisadores, porém, naquela
época as ferramentas disponiveis para estudar o cérebro através de técnicas de
neuroimagem eram limitadas. Ap06s estudos anteriores usando Tomografia por Emissdo de
Pésitrons (PET), que permaneceram, em média, por uma década, surgiram os estudos
pioneiros utilizando tecnologias mais avancadas como o Imageamento por Ressonéncia
Magnética Funcional (IRMf), formando assim um campo amplo de pesquisas (Serrat,

2010).
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As pesquisas assumiram entdo um cardter mais geral, fazendo com que se
reavaliassem hipdteses antigas sobre o significado de construtos como a cognicdo versus
emocao e comportamento versus cérebro. Isso fez com que se abrisse a oportunidade para
interpretacdo de fendmenos de uma forma mais holistica, dindmica e multidimensional,
gue se apresentam ao mesmo tempo como cognitivas e emocionais, comportamentais e
neuroldgicas, sociais e individuais (Zelazo & Paus 2010).

O surgimento de debates em Psicologia Social e o fornecimento de ferramentas que
pudessem medir a atividade do cérebro diretamente e discretamente passaram a fornecer
informacdes que seriam impossiveis de se avaliar com o uso de outras técnicas, e permitir
0 exame dos processos sociais, apontando para a importancia das variaveis sociais (a partir
do contexto e da cultura) na alteracdo dos processos dentro do corpo e do cérebro (Serrat,
2010).

Outra contribuicdo a partir da transdisciplinaridade entre essas areas provém de
conhecimentos da Neurociéncia que subsidiam a melhor compreensdo de
problemassociais. Nesse caso, ambos os campos sdo beneficiados no ambito teorico,
pratico e metodoldgico. Tendo em conta estes beneficios, a Neurociéncia Social apresenta-
se como indispensavel para abordar questdes sobre mecanismos psicologicos subjacentes
as relagdes sociais (Harmon-Jones & Winkielman, 2007). Neste sentido, ao estudar a
memodria de idosos enquanto processo psicoldgico basico que ocupa papel importante em
processos sociais, como a socializagdo, a formacdo de identidade, de estereotipos, dentre
outros (Baddeley, Anderson, & Eysenck, 2011), a presente pesquisa visa apresentar uma

interface entre a Psicologia Social e a Neurociéncia.
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1.2. Modelos Neurocognitivos da Memoria
1.2.1. Aspectos Historicos.

Desde que Ebbinghaus realizou o primeiro estudo experimental sobre memaria em
humanos no ano de 1879, que culminou com a publicacdo de “Memory: A Contribution to
Experimental Psychology ” (1885), o funcionamento da memoria tem sido estudado a partir
de diversas perspectivas teoricas (Atkinson & Shiffrin, 1968; Baddeley et al., 2011; Craik
& Lockhart, 1972; James, 1890; Schacter & Tulving, 1994; Tulving, 1972; Tulving, 2000).
Em 1890, William James estimou que a memdria poderia ser classificada em memdria
primaria e memoria secundaria. Dessa forma, as experiéncias novas passariam por uma
memdria primaria, que funcionaria como um armazém temporario de informacdes e seriam
encaminhadas para a memoria secundaria, onde as informagdes ficariam armazenadas de
forma permanente e poderiam ser buscadas e acessadas posterioremente (James, 1890).

As ideias de James (1890) influenciaram o0 modelo de Atkinson e Shiffrin (1968),
que classificaram a memoria de acordo com o armazenamento das experiéncias advindas
do ambiente a partir da memdria sensorial, que funcionaria como um depdsito temporario
das entradas sensoriais especificas para os tipos de estimulos (visuais, auditivos, tateis,
etc.) e repassariam as informacdes para a memoria de curta duracdo. Este sistema, por sua
vez, teria capacidade limitada e espaco de tempo reduzido com a func¢do de encaminhar as
informacgOes para a memoria de longa duracdo, este, um sistema de capacidade ilimitada e
permanente. De acordo com o modelo sequencial de Atkinson e Shiffrin (1968), os
contetdos da memoria de longo prazo teriam que necessariamente ter passado pela
memoria de curto prazo.

No entanto, Craik e Lockart (1972) criticam o conceito de transferéncia de
informacfes de um sistema para outro de acordo com suas caracteristicas de retencdo e

apresentam um novo modelo de acordo com os niveis de processamento, classificando-os
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como profundo ou superficial. Assim, 0s autores argumentam gue o traco de memdaria pode
ser entendido de acordo com o nivel de profundidade (por exemplo, se a acUstica da
palavra rimar com outra palavra estudada inicialmente) e com o processamento semantico,
ou seja, se houve alguma associacdo do conhecimento prévio com o significado daquele
item novo.

Um outro modelo, o de Baddeley e Hitch (1974) questiona também a ideia de que
as informacdes sd@o encaminhadas necessariamente de um sistema para outro huma ordem
sequencial. Baddeley e Hitch (1974) propuseram que, ao invés de sequencial 0 processo
seria paralelo. Dessa forma, existiria um sistema de memoria de armazenamento
temporario e processamento ativo que consegue manipular informacdes por um curto
intervalo de tempo enquanto outra tarefa cognitiva é realizada, por exemplo, quando
alguém escuta um numero de telefone e precisa digitd-lo minutos depois (Baddeley et al.,
2011).

Segundo Baddeley et al. (2011) esse sistema complexo, denominado de memoria
operacional, é composto por um componente principal, o executivo central e por mais trés
subcomponentes, a alca fonologica, alga visuo-espacial e o retentor episédico. O executivo
central esta relacionado a processos de raciocinio, atencdo e decisdo, a al¢a fonologica
permite codificagdo do estimulo verbal e a alga visuo-espacial estd associada ao
processamento da informacdo visual e espacial. O sistema fonoldgico, especificamente, é
formado por uma alca fonoldgica que funciona como um armazenamento temporério de
cddigos fonoldgicos e pela alga articulatéria que recupera e rearticula o contetido contido
no sistema fonoldgico (reverberacdo subvocal). Além desses componentes, ha evidéncias
recentes de que o sistema héptico seja outro componente no processamento sensorial da

memoria operacional (Ballesteros, 1999).
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O retentor episodico foi o ultimo componente a ser inserido neste modelo, sendo
descrito por Baddeley (2000) como um armazenamento passivo que mantém informacdes
anteriormente processadas pelas alcas fonologicas e visuoespacial. Nesse modelo, a
memdria € apresentada como modalidade sensorial independente, uma vez que
independente da codificacdo, a informacdo deve ser manipulada em memdria operacional
através de um codigo verbal (ou auditivo) ou de um codigo visuoespacial.

Outro modelo que tem sido amplamente aceito na comunidade cientifica € o de
Squire e Zola-Morgan (1991;1996), que apresentam uma taxionomia da memoria baseada
no nivel de consciéncia envolvido em cada tipo de tarefa (Figura 1). Segundo esse modelo,
pode-se classificar a memoria enquanto declarativa (ou explicita) e ndo-declarativa (ou
implicita). A memoria declarativa refere-se a recuperacdo consciente de experiéncias
prévias referentes a fatos e eventos, subdividida em memoria episdédica e memdria
semantica. J& a memoria ndo-declarativa envolve a recuperagdo ndo-consciente das
informacoes, envolvendo habilidades e habitos, nas modalidades motora, perceptual e
cognitiva; condicionamento classico; priming; sensibilizacdo e habituacdo (Magila &
Xavier, 1999).

Segundo Squire e Zola-Morgan (1991;1996) o processamento da memoria
declarativa envolve estruturas temporais mediais e diencefalicas; j& a memoria nao-
declarativa envolve uma série de outras estruturas, dependendo do tipo de tarefa realizada.
Neste sentido, a aquisicdo de habilidades e h&bitos depende dos ndcleos basais; 0 priming,
do neocortex; o condicionamento cléssico relativo a respostas emocionais, da amigdala; o
condicionamento classico envolvendo respostas musculares, do cerebelo; e a aprendizagem
nédo-associativa, como habituacdo e sensibilizacdo, das vias reflexas (Squire & Zola-

Morgan, 1991; Squire & Knowlton, 1995).
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Figura 1. Sistemas de memoria e seus substratos neurais (Squire e Zola, 1996). Adaptado
de Henke, K. (2010). A model for memory systems based on processing modes rather than

consciousness. Nature Reviews Neuroscience, 11(7), 523-532.

Por outro lado, um modelo recente proposto por Henke (2010) aponta que o critério do
nivel de consciéncia para diferenciar tipos de memdria como declarativa e ndo-declarativa
parece nao ser suficiente para explicar os diferentes sistemas de memoria, ja que
evidéncias atuais apontam que o hipocampo pode ser responsavel por aprendizagens
associativas com e sem o envolvimento da consciéncia em seres humanos e animais, tanto
para longo como para curto prazo de retencdo (Henke, 2010). Neste sentido, Henke (2010)
propde um novo modelo que distigue os sistemas de memdria com base nas operacdes de
processamento envolvidas em vez dos niveis de consciéncia. As operagdes de
processamento envolvem o ndmero de ensaios realizados para a aprendizagem, a

complexidade cognitiva da tarefa e a natureza da representacdo mental (Figura 2).
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Figura 2. Sistemas de memoria de acordo com Henke (2010). Adaptado de Henke, K.
(2010). A model for memory systems based on processing modes rather than conscious-

ness. Nature Reviews Neuroscience, 11(7), 523-532.

De acordo com o modelo de Henke (2010), os sistemas de memoria Sao
classificados de acordo com trés modos de processamento. O primeiro modo diz respeito a
codificacdo rapida de associacOes flexiveis que envolve um Unico ensaio de codificacdo e
permite a formacdo da memdria episddica contextual e relacionada ao hipocampo e ao
neocortex. J& o segundo modo envolve a codificacdo lenta de associacdes rigidas e esta
relacionada & memoria de procedimentos e habitos, condicionamento cléssico e integracéo
de nova memoria semantica, envolvendo estruturas como nucleos da base, cerebelo e
neocortex. O terceiro e ultimo modo diz respeito a codificacdo rapida de itens Unicos,
podendo produzir familiaridade e priming com uma Unica exposic¢ao e estd associada ao

cortex parahipocampal e neocortex. Dessa forma, o modelo baseado em processamento
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apresenta evidéncias a favor de uma estrutura bioldgica que evoluiu para gerar um sistema
sustentavel, permitindo explicar melhor a interacao entre os diferentes tipos de memaria de

humanos e animais, independentemente da consciéncia (Henke, 2010).

1.2.2. Modelo de Duplo Processamento

Apesar dos diferentes modelos apresentados terem sido utilizados como base para o
estudo da memoria, o0 modelo de Tulving (1972) apresenta evidéncias consistentes com o
estudo da memoria episddica a partir de estimulos hapticos e visuais apresentados neste
estudo. O modelo SPI, proposto por Tulving, que diz respeito ao processamento “Serial”,
“Paralelo” e “Independente”, fornece subsidio aos sistemas cognitivos de memdria, inclu-
indo diferentes sistemas, a saber, memaria episoddica, memdria semantica, o Sistema de
Representacdo Perceptiva (SRP) e a memdria priméaria ou memoria operacional.

O ponto central desse modelo € que a natureza das relagdes entre os diferentes sis-
temas cognitivos sdo processos especificos. No caso do processamento serial, a informacgéo
seria codificada dentro dos sistemas em série, ou seja, a codificagdo em um sistema é con-
tingente ao sucesso do processamento da informagéo em algum outro sistema, que por sua
vez, depende das entradas fornecidas por um outro sistema (Tulving, 2005).

Além disso, a informacdo é armazenada em diferentes sistemas e subsistemas em
paralelo, ou seja, a detecgdo de uma Unica cena visual ou a exploracdo de um objeto pode
produzir multiplos efeitos mnemonicos em diferentes regides do cérebro, que estariam
disponiveis nos diferentes sistemas de representacfes perceptivas em paralelo para um
potencial acesso. Os sistemas apresentam também uma caracteristica de independéncia
entre si, pois a informagcdo pode ser recuperada sem necessariamente implicar na

recuperagdo dessa mesma informagéo em outros sistemas (Tulving, 2005).
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Os conceitos e ideias apresentados por Tulving ajudaram a compreender o
funcionamento da memoria e forneceram uma grande contribuicdo na subdivisdo dos
sistemas de memoria quanto aos tipos de conteddo armazenados (seméantico e episddico).
Algumas questdes acerca desses conceitos serdo apresentadas, pois contribuem para a
compreensdo dos mecanismos perceptuais hapticos e visuais envolvidos na aquisicdo e
armazenamento dos conteudos.

Neste sentido, os contetdos diferem quanto a natureza da informacdo armazenada,
quanto a dependéncia de um sistema sobre outro e quanto as condi¢Ges da recuperacdo de
informacdes. A natureza da informacdo armazenada e recuperada inclui as informacdes
referentes a acontecimentos pessoais passados a partir de determinado tempo e espaco
através da memdria episodica, ou 0s conhecimentos sobre 0 mundo, sem a necessidade de
recordar eventos particulares do contexto espaco-temporal da informacdo, através da
memdria semantica (Hunt, 2008; Tulving, 2002; Verde, 2004).

Tulving (1985) apontou que a memoria episddica depende, em algumas funcdes, da
memdria semantica, necessitando de um sistema semantico intacto para continuar
funcionando, porém a informacdo seméantica pode ser adquirida quando a memodria
episddica encontra-se afetada. Nessa perspectiva, a memaoria semantica é aquela necessaria
para a utilizagdo da linguagem, pois envolve o conhecimento organizado de palavras,
outros simbolos verbais, significados e referéncias sobre eles, regras, formulas e algoritmos
para a manipulacédo de tais simbolos, conceitos envolvidos e suas rela¢des (Tulving, 1972).

Outras caracteristicas que diferenciam esses dois sistemas estdo relacionadas ao re-
cebimento seletivo de varios aspectos das informacdes de acordo com 0s sistemas percep-
tivos ou cognitivos, pois as respostas e a recuperacdo de informagdes variam de acordo
com o nivel de consciéncia (Gardiner, Ramponi, & Richardson-Klavehn, 1998). Tulving

(2002) revela que a evocacéo reflete os niveis de consciéncia envolvidos na recuperacéo da
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informacdo de acordo com os sistemas de memoria implicita ou explicita, apontando a
existéncia de trés tipos de consciéncia: a anoetica, a noética e a autonoética (Tulving,
1985).

Segundo Starns e Ratcliff (2008) a consciéncia anoética indica a auséncia de repre-
sentacdo consciente de um conhecimento, apesar de ser utilizada na execucdo de tarefas
cognitivas, perceptivas ou motoras, estando associada a memdria implicita. A consciéncia
noética esta baseada no conhecimento geral sobre o mundo, como a histéria, a matematica
ou alguma informacdo sobre o passado da propria pessoa, mas sem a necessidade de revi-
ver novamente 0 momento em que esse conhecimento foi adquirido. Esse tipo de conscién-
cia, naturalmente, esta relacionado & memoria semantica. Ja a consciéncia autonoética tra-
ta-se de uma habilidade de viajar mentalmente através do tempo e também de reconhecer
que um dado evento é pertencente ao passado (Tulving, 2002). Os processos autonoéticos,
isto é, de conhecimento de si, dividem-se em duas classes: consciéncia do tempo subjetivo
(autonoetic consciousness), e um conhecimento dos estados subjetivos (autonoetic aware-
ness). Representa a memoria episddica, pois permite a representacdo mental e a manuten-
cao do senso de sua propria existéncia através do tempo subjetivamente experienciado. A
manifestacdo da consciéncia autonoética é vivenciada quando o sujeito focaliza a atengdo
sobre suas proprias experiéncias (Gardiner et al., 1998).

Os niveis de consciéncia propostos por Tulving (1985) tém sido empregados para
distinguir respostas de reconhecimento de estimulos de forma répida e automética. Essas
respostas podem estar baseadas no conhecimento adquirido pela experiéncia com algum
estimulo em uma situacdo anterior & evocacdo, através da memoria episodica, ou do
conhecimento adquirido pela familiaridade com determinado objeto, através da memoria
semantica. Essas respostas sdo conhecidas como “Lembrar” (Remember) e “Saber”

(Know), ou paradigma L/S (Verde, 2004).
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Segundo Hudon, Belleville e Gauthier (2009) o procedimento que envolve esse tipo
de informacdo geralmente esta ligado a tarefas de reconhecimento. Nas tarefas de
reconhecimento uma pessoa pode ser questionada a responder se reconheceu determinado
objeto apresentado previamente com base nessas duas possibilidades. Uma resposta
Lembrar envolve a recuperacdo consciente da experiéncia com o estimulo na fase de
estudo, ou seja, permite uma associacdo entre os atributos do estimulo e as caracteristicas
contextuais feitas no momento da aquisicdo. E uma resposta Saber diz respeito a
familiaridade com o estimulo, ou seja, uma sensacdo que nao tem relacdo com o contexto
de apresentacdo prévia dos estimulos (Donaldson, 1996; Gardiner et al., 1998; Verde,
2004; Wixted, 2007). O procedimento L/S € considerado um modelo recente desenvolvido
pela neurociéncia cognitiva com intuito de fornecer novas medidas de memdria que
tenham particular utilidade no conhecimento do modelo de processo dual de memdria de
reconhecimento (Curran, Tepe, & Piatt, 2006; Eichenbaum, Yonelinas, & Ranganath,
2007).

O procedimento L/S tem sido utilizado também para comparar o funcionamento da
memdria de adultos e idosos a partir de estimulos visuais e auditivos, no entanto ndo foi
encontrado nenhum estudo que utilizasse esse procedimento a partir de estimulos hapticos.
Hudon et al. (2009) apresentam uma revisao de literatura de estudos que comparam essas
duas faixas etarias em relacdo as respostas L/S. No geral, parece que a comparacdo de
adultos jovens e idosos saudaveis tem apresentado decréscimo nas respostas Lembrar. De
acordo com Yonelinas (2002), os resultados controversos consideram que as respostas
Saber seriam consideradas pelo nivel de lembranga dos participantes em cada estudo.
Dessa forma, no envelhecimento saudavel, quando a recordacdo (respostas Remember)
fosse alta, existiria decréscimo na familiaridade (respostas Know). Por outro lado, a

familiaridade seria preservada quando a lembranca fosse baixa.
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Segundo Yonellinas (2002), os déficits nas respostas Lembrar durante o
envelhecimento podem ocorrer devido a uma falha na codificacdo ou a problemas na
recuperacdo das informacdes. Naveh-Benjamin (2000) mostra que idosos tendem
a utilizar menos a codificacdo por elaboracdo e estratégias associativas do que adultos
jovens. Esses déficits também sdo acentuados em condicdes de avaliacdo intencionais,
quando sdo dadas instrucdes especificas para atender a determinado aspecto da situacao
estudada. Ou seja, os idosos podem apresentar prejuizos quando estratégias de codificacdo
sdo controladas (Naveh-Benjamin & Craik, 1995).

A énfase em sistemas e processos de memoria tem sido bastante valiosa na forma-
cdo cognitiva de modelos neurais da memoria do idoso. Em geral, esta abordagem tem
como objetivo caracterizar os sistemas de memaoria com base em um conteudo representa-
cional (Schacter & Tulving, 1994). Uma questdo pouco estudada diz respeito ao grau de
influéncia das representacfes perceptuais na memoria. Ou seja, representacfes Sao
sintonizadas de acordo com a modalidade perceptual avaliada (Roediger Il & Srinivas,
1993). As varias modalidades sensoriais fornecem ao observador uma grande variedade de
informagdes acerca do ambiente (Intraub, 2012; O'Regan, 1992). A combinacdo de infor-
mac0es de diferentes modalidades sensoriais € Util e permite a correcdo de erros ou ilusdes
geradas em uma modalidade particular. Assim, tendo uma variedade de fontes para perce-
ber o mesmo objeto ou evento é possivel reduzir a ambiguidade perceptiva e produzir res-
postas mais eficientes (Helbig & Ernst, 2008).

Segundo Millar (1999), as condi¢des em que as informagdes sdo recebidas, como
tipo e quantidade de estimulos disponiveis no ambiente, associadas a sobreposic¢ao e con-
vergéncia desses estimulos, influenciam na organizacdo parcimoniosa do processamento e
na recuperacdo de informagdes. No entanto, ainda ndo esta clara a natureza das interacGes

entre os sistemas de memaria e 0s tipos de sistemas sensoriais envolvidos na codificacao
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das informacdes e a contribuicdo de cada sistema na forma dessas representacées na me-
moria (Brady, Konkle, & Alvarez, 2011; Gibson, 1966). Neste sentido, a presente pesquisa
enfatiza influéncia dos estimulos visuais e hapticos no armazenamento de informacdes.
Serdo apresentados a seguir estudos que avaliaram a memoria a partir das modalidades

visual e haptica.

1.3. Memoria e Percepcao Visual

A percepcao visual permite adquirir informacdes de forma muito rapida e precisa,
envolvendo a integracdo dos atributos da cena visual. O intuito de avaliar a memdria por
meio de estimulos visuais é verificar a influéncia da natureza dessas informacgdes na recu-
peracdo futura (Brady et al., 2011). As representacdes visuais de objetos sdo retidas robus-
tamente na memoria, tanto durante a visualizacdo da cena (Hollingworth, 2004; Hol-
lingworth, & Henderson, 2002), como 24 horas apds a visualizagdo (Hollingworth, 2005).

Os seres humanos tém uma capacidade notavel de lembrar imagens. De acordo com
Standing, Conezio e Haber (1970) as pessoas podem lembrar mais de 2.000 imagens com
precisdo, o correspondente a 90% de acuracia em testes de reconhecimento pelo periodo de
3 dias, mesmo depois de poucas apresentacOes durante a fase de estudo. Estes resultados
demonstraram que memdria de longo prazo possui uma grande capacidade de recuperagédo
de estimulos processados visualmente (Standing et al., 1970).

Os achados de Hollingworth e Henderson (2002) estdo na mesma direcdo dos
resultados de Standing et al. (1970), sugerindo uma capacidade ampla de armazenamento
da memdria visual. Neste estudo, os participantes conseguiram lembrar de itens de uma
determinada categoria, mesmo tendo que estudar cerca de 100 objetos incorporados em um
cenario natural e com a apresentacdo de até 400 itens distratores entre a fase de estudo e a

fase de teste. Outro estudo indica ainda desempenho favoravel de participantes que
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realizaram uma tarefa de reconhecimento de milhares de estimulos visuais de uma unica
categoria que haviam sido estudados por 5,5 horas. Os resultados mostraram uma precisao
de até 87% na discriminacdo entre objetos novos e objetos anteriormente estudados
(Brady, Konkle, Alvarez, & Oliva, 2008). No entanto, com o aumento das pesquisas que
propdem a avaliacdo da memdria por meio de outros tipos de estimulos, a percepc¢éo hapti-

ca também tem se mostrado eficaz no estudo da memobria.

1.4. Memoria e Percepcdo Haptica

De acordo com Lederman e Klatzky (2009) o sistema sensorial tatil € composto por
trés modalidades: a percepcdo tatil, a cinestésica e a haptica. A percepcao tatil é realizada
por meio de receptores cutaneos, através da postura estatica que a pessoa mantém ao longo
do tempo que dura uma estimulacdo. J& a percepgdo cinesteésica é realizada por
movimentos leves de musculos e tendbes de forma passiva (Lederman & Klatzky, 2009;
Loomis & Lederman, 1986). Por ultimo, a percep¢do haptica ocorre através da combinacéao
das modalidades tatil e cinestésica para proporcionar informacdes validas acerca dos
objetos do mundo real de forma ativa e voluntaria. Dessa forma, a percep¢do héptica
envolve a obtencdo da informacdo exclusivamente através do uso ativo das méos e dedos,
excluindo toda receptividade passiva diretamente obtida pelas maos do percebedor
(Ballesteros, 1993; Ballesteros et al., 1997).

Segundo Klatzky et al. (1985), o sistema haptico tem alta acurécia e rapidez para
identificar uma grande quantidade de objetos, podendo reter até 100 objetos, sem a perda
de informacdes. Esse estudo foi um dos primeiros a investigar a memoria para objetos
estudados hapticamente. Neste, os participantes acertaram 96% das vezes (entre 100
objetos comuns). Esse estudo foi um passo importante no desenvolvimento de um modelo

haptico de identificacdo de objetos. Nele, foi verificado ndo s6 o nivel de acertos, mas
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também a adequacdo das respostas de identificacdo (95%) e a velocidade com
que ocorreram (68% foram em menos de 3segundos, e apenas 6% das respostas
necessitaram de mais de 5 segundos).

Klatzky et al. (1985) mostraram que objetos tridimensionais familiares mantém
uma escala completa dos atributos que contribuem para indentificacdo haptica, em que sua
propria orientacdo € determinada pelas caracteristicas intrinsecas como eixo, plano de
superficie e centro de gravidade. Assim, o sistema haptico tem-se mostrado eficiente na
identificacdo, deteccdo e reconhecimento de propriedades estruturais de objetos familiares
em trés dimensdes (Lederman & Klatzky, 2009; Klatzky et al., 1985). Lederman, Klatzky,
Chataway e Summers (1990) afirmam que o reconhecimento haptico de linhas
bidimensionais apresenta baixo desempenho porque forca o sistema tatil a integrar detalhes
espaciais e temporais separadamente, traduzindo esse estimulo em uma imagem visual.

Por fim, no estudo de Ballesteros et al. (1997) a deteccdo haptica também se
mostrou eficiente para deteccdo de objetos ndo familiares. Os autores avaliaram a acuracia
e a sensibilidade do sistema héptico para a deteccéo bilateral da simetria de linhas em alto-
relevo e objetos ndo familiares tridimensionais em diferentes formas de exploracdo, que
incluiram exploracdo com um dos dedos, de forma unimanual e bimanual. Os resultados
mostraram que 0 sistema haptico é muito preciso, em especial quando os estimulos sdo
objetos tridimensionais. Através do toque ativo, 0s participantes conseguiram extrair
informac@es espaciais importantes dos estimulos, como sua simetria ou assimetria. Dessa
forma, a percepcdo héptica ocupa papel importante na codificacdo de estimulos que séo
posteriormente armazenados na memdria. Segundo Pensky et al. (2008), a memaria haptica
consegue manter grande parte da informacéo processada até uma semana depois do contato

com os estimulos.
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1.5. Memoria Visual e Haptica

A convergéncia e a sobreposicdo de informacdes provenientes de diferentes
sistemas perceptuais é fundamental para a organizacdo parcimoniosa da memoria, pois
permitem a combinacdo de uma variedade de atributos de objetos presentes no ambiente.
Dessa forma, tanto o sistema tatil quanto o sistema visual sdo importantes na representacao
de experiéncias acumuladas ao longo da vida dos individuos (Millar, 1999).

Entretanto, nem sempre essa foi a ideia compartilhada pela comunidade cientifica.
O sistema haptico ja foi considerado inadequado na identificacdo de objetos,
principalmente quando comparado ao sistema visual (Ballesteros, 2008; Ballesteros,
Reales & Manga, 1999; Klatzky et al.,1985). Porém, apesar do sistema visual envolver
multiplos canais paralelos para integrar varios atributos dos estimulos, como luminancia,
cor, movimento, contraste e profundidade, o sistema sensorial tatil envolve a aquisi¢do de
uma série de outras informacges a partir de diversas caracteristicas dos objetos, como peso,
textura, rigidez, temperatura, pressdo, dentre outras (Martinovic, Lawson, & Craddock,
2012; Millar & Al-Attar, 2005). Neste sentido, a visdo apresenta um modelo de percepgéo
global, detectando varias caracteristicas da cena visual simultaneamente, enquanto que 0
sistema héptico apresenta um modelo sequencial de percepcdo em que os atributos dos
objetos séo codificados de forma sucessiva.

Segundo Klatzky, Lederman e Reed (1987), as propriedades materiais como textura
e rigidez sdo mais salientes para o toque do que propriedades como tamanho e forma.
Garbin e Bernstein (1984) estimaram a percepcdo haptica e visual para formas sélidas
tridimensionais variando atributos como tamanho, forma e simetria. Os autores estimaram
que a percepcdo haptica e visual ndo diferem quanto a codificagdo do tamanho dos

estimulos, mas sugerem que a discriminacdo haptica de formas pode ser pior do que a
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discriminacdo visual. J& a visdo, segundo Heller (1989), € inadequada para a discriminacédo
de texturas finas.

O sistema visual se apresenta bastante adequado tanto para estimulos
bidimensionais como tridimensionais (Greene, 1997). Ja a percep¢do haptica para objetos
bidimensionais € geralmente mais dificil e menos precisa, pois nessas condicdes, o tato é
privado de pistas estruturais criticas para identificacdo do objeto como peso, comprimento
e rigidez. Assim, a percepcdo haptica de objetos bidimensionais pode depender da
formacdo intencional de uma imagem visual (Lederman et al., 1990).

Lederman e Klatzky (1987) propuseram dois modelos de processamento da
informacdo haptica de objetos bidimensionais. O modelo de mediacdo de imagem afirma
gque a memdria operacional € utilizada para a formacdo da imagem visual transitoria
durante o processamento haptico. De acordo com Lederman et al. (1990) pessoas cegas
rotineiramente relatam utilizar uma imagem visual ao detectar estimulos através das maos.
Dessa forma, é considerado que além das entradas cutdneas e cinestésicas iniciais, 0
sistema haptico utiliza os mesmos processos do sistema visual. Ou seja, os estimulos
processados pelos receptores héapticos sdo traduzidos numa imagem visual e sdo
posteriormente processados como se tivessem sido originados a partir de fotoreceptores
(Lederman & Klatzky, 1987; Overvliet, Wagemans, & Krampe, 2013). Assim, é possivel
que os dois sistemas compartilhem representacbes comuns apenas em fases iniciais do
processamento de objetos bidimensionais.

Diferente do modelo de mediacdo de imagem, o modelo de apreensdo direta
corrobora com a ideia de Révész (1950), indicando que a percepcao haptica constitui um
sistema perceptual separado da visdo, com a sua prépria transmissdo de informacGes e
aspectos fisioldgicos especificos. Segundo esse modelo, a percepgdo haptica e visual so

compartilhariam representacfes posteriores, nos processos associativos. Para Lederman e
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Klatzky (1987) estes dois modelos ndo se excluem mutuamente, e eles podem descrever o
desempenho do sistema haptico na percepcdo de objetos bidimensionais sob diferentes
condicoes.

Evidéncias de neuroimagem também dao suporte ao modelo de apreensao direta a
partir de objetos tridimensionais, indicando que areas corticais associativas podem estar
relacionadas a uma integracdo multissensorial visual e tatil. Por exemplo, Grill-Spector,
Kourtzi e Kanwisher (2001) indicam que areas corticais visuais recrutadas para
reconhecimento de objetos estdo envolvidas no reconhecimento haptico, mas ndo no
reconhecimento de estimulos auditivos. Esses achados confirmam a hipdtese de que a
convergéncia das modalidades é possivel também a partir de objetos tridimensionais
(Amedi, Malach, Hendler, Peled, & Zohary, 2001).

Os achados indicam que as regides correspondentes as vias visuais dorsal e ventral,
ativadas no processamento de certas tarefas visuais, também estdo envolvidas quando as
mesmas tarefas sdo realizadas a partir da estimulacdo haptica (Amedi, Jacobson, Hendler,
Malach, & Zohary, 2002; Amedi et al., 2001; James, Humphrey, Gati, Servos, Menon, &
Goodale, 2002; Malach, Reppas, & Benson, 1995). Segundo Martinovic et al. (2012), a
congruéncia com &reas corticais visuais contribui para que menos informacao seja perdida
com o passar do tempo, apresentando a memdria haptica como uma boa estimativa quando
se pretende preservar informagdes por um longo intervalo de tempo.

Além disso, outros estudos que utilizaram varios tipos de estimulos téteis e técnicas
de imagem cerebral confirmaram o papel do cortex occipital no processamento de
informacbes hépticas. Por exemplo, Sathian e Zangaladze (1997) usaram a PET para
localizar ativacdo em fluxo sanguineo cerebral enquanto adultos jovens realizaram uma
tarefa de orientacdo tatil de grades. Os resultados mostraram que a atencdo a orientacdo das

grades aumentou o fluxo sanguineo na regido do cortex parieto-occipital esquerdo. Por
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outro lado, quando o funcionamento do cortex occipital foi bloqueado utilizando
estimulacdo transcraniana magnetica (TMS) a tarefa tatil foi afetada (Zangaladze, Epstein,
Grafton, & Sathian, 1999). Areas visuais dorsais foram recrutadas durante as tarefas
espaciais (discriminacdo para orientacdo de grades e rotacdo mental), enquanto que as
areas visuais ventrais foram recrutadas durante as tarefas que exigem discriminacdo de
formas. Um dado importante é que as ativacfes ocorreram em regides do cértex occipital
que também estdo ativas durante tarefas visuais correspondentes.

O estudo de Lepage, McKintosh e Tulving (2001) utilizou objetos tridimensionais
abstratos para a codificacéo e recuperacdo de informag6es utilizando a PET e verificou que
regiGes em comum entre visdo e tato eram ativadas durante a realizacdo da tarefa, como
regides Orbito-frontais direitas e o cingulado anterior, sugerindo que alguns processos en-
volvidos no reconhecimento desses objetos séo transperceptuais.

J& Sebastian et al. (2011) que avaliaram mudangas nos potenciais relacionados a
eventos (ERP’s) e oscilagdes cerebrais, registraram os EEG’s de adultos e idosos que ndo
apresentavam qualquer comprometimento cognitivo, através de tarefas de reconhecimento
héptico de objetos familiares tridimensionais apos o intervalo de 5 minutos. Os autores
verificaram que mesmo recrutando fontes neurais diferentes para desempenhar tarefas de
reconhecimento, ndo foram detectadas diferencgas estatisticamente significantes entre os
adultos jovens e idosos avaliados.

Apesar de estudos com neuroimagem possibilitarem algumas correlacGes entre a
ativacao de areas cerebrais e tarefas comportamentais, cabe ressaltar que algumas medidas
como PET e fMRI, oferecem excelente resolugdo espacial, mas sdo de baixa resolugédo
temporal. Por outro lado, as medidas baseadas em ERP’s apresentam alta resolucdo tempo-
ral, porém baixa resolucdo espacial (Friedman, 2000). No entanto, mesmo com essas

limitagcdes dos instrumentos avaliativos que impedem uma posi¢do conclusiva acerca do
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funcionamento dos sistemas haptico e visual, segundo Ballesteros et al. (1997) e
Ballesteros (2008) a identificacdo e deteccdo de propriedades estruturais de objetos em trés
dimensBes aponta a percepcdo haptica como um sistema que ndo depende da percepcao
visual, ndo sendo secundario e nem inferior a este.

De acordo com Révész (1950), o sistema haptico € muito rapido e preciso para ter
sua percepc¢do tridimensional de objetos atribuida a um modelo de mediacdo de imagem,
sendo um sistema auténomo em relacdo ao sistema visual e regido por seus proprios
principios (Klatzky, Lederman,& Matula, 1993). Neste sentido, embora o0s sistemas
haptico e visual possam detectar informacGes exclusivas (como cor ou condutancia
térmica) e em velocidades diferentes (Klatzky et al., 1993; Klatzky et al., 1987), ambos
tém um papel importante na deteccdo de estrutura geométrica em trés dimensdes (Garbin,
1990; Streri & Molina 1993).

Segundo Intraub (2004) a visdo apresenta maior quantidade de erros espaciais
antecipatdrios do que o sistema haptico. Intraub, Daniels, Horowitz e Wolfe (2008)
justificam essa ideia quando afirmam que a visdo é uma modalidade distal com uma regido
de alta acuidade, porém pequena, que é o caso da fovea (cerca de 1° de angulo visual), e
uma grande periferia de baixa acuidade para detalhes finos de objetos. E, por outro lado, a
modalidade haptica compreende multiplas regides de alta acuidade (pontas dos dedos) e
uma periferia relativamente pequena.

A ideia de independéncia do sistema haptico em relacdo ao sistema visual tem sido
alvo de controvérsias entre alguns estudos. Alguns estudos procuraram investigar se o con-
texto visual pode afetar a representacdo de objetos codificados a partir do toque
(Pasqualotto, Finucane, & Newell, 2013; Postma, Zuidhoek, Kappers, & Noordzij, 2006).
Esses estudos tentaram estimar como ocorre a integracdo multisensorial entre a visdo e o

tato. Pasqualotto et al. (2013) realizaram um experimento em que os participantes faziam a
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exploracdo de objetos em duas condicdes: na primeira condicdo eles tinham acesso as in-
formacdes visuais do ambiente e na outra os participantes eram vendados. Foram identifi-
cados menos erros no reconhecimento quando a exploracdo haptica foi auxiliada pela vi-
sdo. Além disso, os autores indicam que utilizar informacéo visual durante a aquisi¢do hap-
tica contribui para manutencao das informac6es por pelo menos uma semana.

Millar e Al-Attar (2005) estudaram a influéncia da visédo difusa, da visdo completa
e da visdo periférica na memdria haptica de adultos jovens para a realizacdo de uma tarefa
de memdria de localizacdo em mapas espaciais com caminhos em alto relevo. Eles verifi-
caram que a memdria haptica melhorou consideravelmente quando auxiliada pela visao
completa e pela visao periférica.

Easton et al. (1997), realizaram um estudo a partir da apresentacdo de objetos bidi-
mensionais e tridimensionais, avaliados a partir de testes de identificacdo por priming e
reconhecimento explicito unimodais e cross-modais, incluindo as condic¢des visual-visual,
haptica-haptica, visual-haptica e haptica-visual. Os resultados mostraram que para padroes
bidimensionais, o primingcross-modal foi mais forte, ou seja, 0s objetos estudados visual-
mente foram melhor indentificados hapticamente e vice-versa. Ja para 0s objetos tridimen-
sionais, ndo foram identificadas diferengas no desempenho, indicando que ambas as moda-
lidades compartilham processos que determinam a integracdo cross-modal.

No estudo de Nabeta e Kawahara (2006), a memoria de longo prazo foi avaliada em
tarefas de reconhecimento cross-modal em adultos jovens de 18 a 28 anos. Em pesquisas
cross-modais, a fase de estudo é realizada em uma modalidade sensorial e a fase de teste
em outra modalidade. Quando o teste foi realizado visualmente foram encontradas baixas
taxas de reconhecimento de objetos, em detrimento de uma vantagem em relagcdo a moda-

lidade haptica.
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Na tentativa de esclarecer essas informacgfes conflitantes sobre a natureza da
memoria haptica, Pensky et al. (2008) realizaram um estudo cross-modal a partir de
combinagGes das condicdes visual-visual, haptica-haptica, visual-haptica e haptica-visual
para tarefas de reconhecimento (de forma imediata e apds uma semana) em adultos jovens.
Esse estudo mostrou que apesar do reconhecimento a longo prazo ter sido mais
significativo para a condicdo visual-visual do que para as outras trés condicdes, as
informacdes hapticas permaneceram armazenadas por pelo menos uma semana.

Norman et al. (2015) realizaram uma série de 3 experimentos comparando a
memdria haptica e visual. O experimento 1 (um) teve o objetivo de comparar a memdria
haptica e visual para tarefas de reconhecimento de 42 adultos jovens (M = 22,3 anos, DP =
3,4 anos) ao longo de 6 condicBes experimentais, com delinamento 2 (modalidades
[héptica visual]) x 3 (numero de apresenta¢Bes dos estimulos [1, 4 ou 7 vezes]). Foram
utilizados como estimulos 12 pimentdes naturais com a mesma textura e cor, porém com
diferentes formas e feitos de borracha liquida. Durante a fase de estudo cada participante
poderia explorar os estimulos por 15 segundos, imediatamente apds a fase de estudo. Os
resultados mostraram que, quando os estimulos foram apresentados apenas uma vez, ndo
houve diferenga entre o reconhecimento visual e haptico dos participantes, porém a
condigdo visual apresentou melhor desempenho, quando os objetos de estudo foram
apresentados mais do que uma vez.

No experimento 2 (dois) conduzido por Norman et al. (2015) havia um total de 36
participantes (M = 22,9 anos; DP = 4,3 anos), em que 78% desses participantes nunca
tinham participado anteriormente de uma experiéncia usando esses estimulos; 0s outros
22% tinham participado do Experimento 1, no entanto com um intervalo de 6 meses antes
da relizacdo do experimento 2. Foram utilizados 12 estimulos diferentes dos utilizados no

experimento 1. O procedimento foi semelhante ao do experimento 1, com excegdo dos
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intervalos de tempo, pois a fase de teste foi realizada 10 e 20 minutos apos a fase de
estudo. Os resultados ndo apresentaram diferencas significantes entre a condi¢do héaptica e
visual para nenhum dos intervalos, no entanto os participantes apresentaram desempenho
ligeiramente superior na condicao visual.

Os dois modelos apresentados tém sido amplamente utilizados para explicar o
processamento haptico em idosos (Overvliet et al., 2013). No entanto, Lederman e Klatzky
(1987) utilizaram como estimulos objetos bidimensionais, que apresentam atributos
limitados para codificagdo sensorial. Norman, Kappers, Beers, Scott, Norman e
Koenderink (2011) relatam que idosos séo tdo precisos como adultos jovens na percepcao
de objetos tridimensionais superficiais e em tarefas de discriminacdo de objetos
tridimensionais naturais (Norman et al., 2006). Além disso, Sebastian, et al. (2011) ndo
encontraram diferencas relacionadas a idade no desempenho héptico de adultos e idosos.
Neste sentido, nesta pesquisa, considera-se 0 sistema haptico com processamento
independente do sistema visual no que diz respeito & avaliacdo do desempenho de idosos

em tarefas de recordacéo livre e reconhecimento.

1.6. Alteracdes da Memoria Visual e Haptica ao longo do Envelhecimento

O envelhecimento é um processo complexo e universal que afeta
consideravelmente os aspectos comportamentais, neurais e cognitivos (Luo & Craik,
2008). A populagdo idosa vem crescendo amplamente nas Ultimas décadas e com isso a
proporcao de pessoas com idade acima de 60 anos aumentou de 8.1%, em 1960, para 10%,
no ano 2000, e estima-se que até o ano 2050, a populacdo idosa do mundo passe de 600
milhGes para 2 bilhdes (Coehn, 2003). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em 2020 trés quartos de todas as mortes observadas nos paises em desenvolvimento

estardo relacionadas ao processo de envelhecimento. Em 2025, o Brasil devera ser o sexto
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pais com maior nimero de idosos do mundo, com aproximadamente 30 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos (WHO, 2006).

Segundo Park (2002), um dos principais desafios no estudo do envelhecimento
cognitivo esta relacionado a compreensdo do funcionamento cognitivo dos idosos em
situacBes reais e complexas fora do laboratorio, pois o declinio da capacidade de
processamento ndo serd aparente em ambientes familiares. Dessa forma, € preciso
considerar que o impacto do declinio cognitivo ou as perdas que acompanham o
envelhecimento s&o moderados quando as pessoas idosas funcionam em um ambiente
familiar, sendo mais aparentes em situa¢des novas, em que o conhecimento adquirido e as
experiéncias prévias nao sdo tdo relevantes.

A memoria apresenta declinio significativo com o envelhecimento humano, com
efeitos diferenciados em seus componentes (Ballesteros, Nilsson, & Lemaire, 2009; Luo &
Craik, 2008). Apesar de muitas patologias da memdria estarem associadas ao
envelhecimento, o declinio mnemonico também é uma caracteristica do envelhecimento
normal (Craik, 2008). Neste sentido, sdo apontadas mudangas no funcionamento dos
sistemas de memdria como consequéncia de modificacbes morfologicas e funcionais do
cérebro acompanhadas ou ndo de comprometimento cognitivo (Craik, 2002; 2008).

Hoyer e Verhaeghen (2006) mostraram que pessoas idosas geralmente apresentam
pior desempenho em tarefas de recordacdo livre quando comparadas a jovens,
principalmente na recordacdo de nomes e de detalhes relacionados a como e onde
aconteceram determinados fatos. Porém quando se trata de tarefas que envolvem memoria
de reconhecimento, o desempenho dos idosos ndo se diferencia dos adultos (Hoyer &
Verhaeghen, 2006).

No geral, pesquisas em idosos utilizando como estimulos imagens, figuras, dese-

nhos e faces tém sido amplamente realizadas nas Ultimas décadas (Arenberg, 1978; Bar-
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tlett, Leslie, Tubbs, & Fulton, 1989; Ferris, Crook, Clark, McCarthy, & Rae, 1980; Harwo-
od, & Naylor, 1969; Park & Puglisi, 1985; Winograd, Smith, & Simon, 1982; Park, Pugli-
si, & Smith, 1986; Rybarczyk, Hart, & Harkins, 1987). Essas pesquisas ndo utilizaram
como parametro de comparacdo outro tipo de estimulo, no entanto discutem seus resulta-
dos independetemente da via de processamento sensorial.

Por exemplo, o estudo de Harwood e Naylor (1969) avaliaram 59 adultos jovens e
58 idosos a partir da exibicdo de 20 desenhos de objetos comuns para tarefas de recordacéo
imediata seguidas de recordacdo livre e reconhecimento ap6s quatro semanas. O grupo de
idosos apresentou desempenho significativamente inferior ao grupo de adultos jovens, po-
rém foi verificada uma correlacdo positiva entre a recordacdo livre imediata e tarefas futu-
ras para os dois grupos estudados, ou seja, quanto maior a recordacao livre imediata, maior
era a recordacdo livre e 0 reconhecimento apds quatro semanas.

Ja Park et al. (1986) recrutaram 51 adultos e 48 idosos ao longo de trés experimen-
tos, em que os participantes tinham que reconhecer figuras complexas (num intervalo ime-
diato e apds quatro semanas) a partir da modificagdo de algumas de suas propriedades,
como contraste, contornos ou detalhes de fundo. Neste estudo, Park et al. (1986) néo en-
contraram diferencas significantes no desempenho de adultos e idosos, sugerindo que ido-
sos sdo tdo sensiveis quanto os adultos no reconhecimento de estimulos complexos.

Rybarczyk et al. (1987) avaliaram a taxa de esquecimento de 22 adultos e 22 idosos
para desenhos de linhas padronizadas de objetos comuns apos intervalos de 10 minutos, 2
horas e 48 horas. Os autores sugeriram decréscimos na retencédo visual relacionados a idade
para intervalos de 48 horas. Bartlett et al. (1989) utilizaram faces para avaliar o reconheci-
mento imediato de 31 adultos e 31 idosos. No Experimento 1 (um), em que 0s participantes
tinham que identificar as faces novas, os idosos apresentam maior indice de falsos alarmes.

No entanto, no experimento 2 (dois), em que algumas caracteristicas das faces antigas
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eram modificadas, os idosos nao conseguiram identificar quais foram as mudancas, embora
tenham identificado quais faces foram modificadas.

Os estudos do esquecimento ndo-verbal tem-se centrado na avaliacdo da memoria
para estimulos visuais em diferentes intervalos de tempo em adultos e idosos saudaveis e
em idosos com a Doenca de Alzheimer (DA) e Sindrome de Korsakoff (Cacho, Benito-
Léon, Garcia-Garcia, Fernandez-Calvo, Vicente-Villardon, & Mitchell, 2010; Christensen,
et al., 1998; Contador, Fernandez-Calvo, Cacho, Ramos, & Lopez-Rolon, 2010; Davis et
al., 2003; Hart et al., 1988; Huppert & Kopelman, 1989; Kopelman, 1985). Apesar de al-
gumas controvérsias em relacdo aos aspectos da memdria visual que sdo afetados com o
envelhecimento, a énfase nas pesquisas com estimulos visuais tem proporcionado certa
compreensdo acerca deste tipo de memoria ao longo do envelhecimento. Porém foram en-
contrados poucos estudos que buscaram avaliar como a memdria haptica é afetada pelo
envelhecimento.

Por exemplo, Stadtlander et al. (1998) analisaram a memoria haptica e visual, em
adultos e idosos, para recordacado livre imediata e verificaram que tanto os idosos como 0s
adultos apresentaram melhor desempenho na condicdo haptica do que na condicdo visual,
sugerindo que a codificagdo haptica facilita a recordacdo livre futura tanto para adultos
jovens quanto para idosos. Também foi encontrado que os idosos apresentam uma tendén-
cia a lembrar as informagGes armazenadas de forma menos sistematica, baseando-se em
associacOes ou categorias.

Ballesteros e Reales (2004) analisaram o desempenho entre adultos (M = 29,3
anos; DP = 8,6 anos) e idosos (M = 74,7 anos; DP = 3 anos) numa tarefa de
reconhecimento héptico, 5 minutos depois da fase de estudo, a partir de um conjunto de 40
objetos familiares tridimensionais. Os estimulos foram aleatorizados por meio de um

software ligado a uma plataforma que controlava o tempo (10 segundos) em que 0s
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participantes permaneciam em contato com o0 objeto. Ballesteros e Reales (2004) ndo
encontraram nenhuma diferenca significativa entre os dois grupos estudados, indicando
gue o reconhecimento haptico ndo é afetado pelo envelhecimento.

Em um dos experimentos realizados por Norman et al. (2015) foi comparado o de-
sempenho de adultos e idosos para o reconhecimento haptico e visual de formas sélidas
naturais imediatamente e ap6s o intervalo de 20 minutos. Na fase de estudo da tarefa eram
apresentados 12 piment@es feitos de borracha liquida com a mesma cor e textura, entretan-
to com diferentes formas, que poderiam mudar em funcéo da curvatura e sombreamento. Ja
na fase de teste eram apresentados os 12 estimulos estudados mais 12 estimulos novos com
formas diferentes, em que a tarefa dos participantes era identificar os estimulos estudados.
Para a condicdo visual foram encontradas diferencas significantes quando comparado o
desempenho dos adultos e idosos para cada intervalo de tempo, separadamente. Dessa for-
ma, foi verificado que o desempenho dos adultos jovens foi 78,8% e 46,6% maior do que 0
dos idosos na condigdo de intervalo imediato e de 20 minutos, respectivamente. J& para a
condicdo héptica ndo foi detectada diferenca significativa entre o reconhecimento dos
adultos e idosos, para nenhum dos intervalos estudados, no entanto o desempenho global
foi ligeiramente reduzido, sugerindo que a memoria haptica de idosos parece ndo
apresentar alteracOes significativas nas tarefas de reconhecimento.

Por dltimo, o estudo de Gadelha, Férnandez-Calvo, Ferreira, Marques e Santos
(2016) teve por objetivo comparar a memoria héptica de adultos e idosos para tarefas de
recordacgéo livre e reconhecimento. Foram utilizados 15 objetos de diferentes categorias e
os intervalos de temo de 1, 10 e 20 minutos. Os resultados mostraram uma taxa de esque-
cimento maior para os idosos a medida que os intervalos de retencdo aumentaram nas duas
tarefas de memoria. Quando os desempenhos em recordacéo livre e reconhecimento entre

adultos jovens e idosos foram comparados para cada intervalo de retencdo, foram encon-
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tradas diferencas significantes apds os intervalos de 10 e 20 minutos. Esses dados indicam
que a capacidade de retencdo da informacdo haptica apos o intervalo de 10 minutos dimi-
nui nos idosos.

Além desses estudos, outras pesquisas tém sido desenvolvidas a partir de varios
aspectos da memoria pela aquisicdo de informacao por meio do sistema haptico. Alguns
estudos avaliaram a memoria implicita para o priming de reconhecimento em adultos
(Ballesteros et al., 1999; Craddock & Lawson, 2008; Reales & Ballesteros, 1999) e idosos
com DA (Ballesteros & Reales, 2004), memoria explicita em criancas (Bushnell & Baxt,
1999), memodria de trabalho em adultos (Kiphart, Auday, & Cross, 1988; Kiphart, Hughes,
Simmons, & Cross, 1992), dentre outros.

Assim, no intuito de ampliar o conhecimento em relacdo as taxas de esquecimento
da informacdo armazenada por meio da memoria haptica e visual em adultos e idosos, 0
objetivo da presente pesquisa foi explorar a existéncia de perdas da informacéo processada
na modalidade héptica em comparacdo a visual ao longo de intervalos de tempo de
imediato, 20 minutos ou 30 minutos para tarefas de recordacdo livre e reconhecimento em

idosos saudaveis.
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2. CAPITULO Il - JUSTIFICATIVA
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Diante dos estudos apresentados, percebe-se a necessidade de novas pesquisas que
investiguem as funcdes cognitivas durante o processo de envelhecimento. Déficits relacio-
nados a memdaria sdo problemas recorrentes enfrentados por idosos, principalmente quando
estdo associados a patologias, resultando no comprometimento das atividades cotidianas, e
consequentemente na independéncia dessas pessoas. Neste sentido, a relevancia deste estu-
do envolve questBes praticas e tedricas. Uma das questdes praticas esta relacionada ao
desenvolvimento de técnicas que auxiliem na avaliacdo e reabilitacdo dessa funcao
cognitiva no decorrer do envelhecimento. Quanto a contribuicdo no campo teorico
evidencia-se que os estudos sobre memdria em idosos sem patologias associadas tém
colaborado para a compreensdo dos processos sensoriais envolvidos na perda gradual e
natural das informacGes adquiridas durante a vida.

O objetivo dessas pesquisas € identificar alteragbes na memoria que ocorrem
durante o envelhecimento normal, e, consequentemente, conhecer como ocorre 0
esquecimento de informacGes adquiridas por diferentes orgdos do sentido nessa
populacdo(Christensen et al., 1998; Davis et al., 2003; Dunlosky & Salthouse, 1996;
Rybarczyk et al., 1987). Considerando as diferentes fontes de informagdes sensoriais, 0
sistema visual tem sido apresentado como mais adequado para a recuperagdo de
informagdes acerca dos objetos em relacdo a outros sistemas sensoriais (Pensky et al.,
2008). Isso talvez explique a predominancia de estudos com estimulos visuais na literatura
do reconhecimento de objetos (James, Kim, & Fisher, 2007). No entanto, o sistema haptico
também pode extrair informacBes Uteis a partir de objetos e uséd-las para fins de
reconhecimento (Klatzky, Lederman, & Reed, 1987), incluindo o reconhecimento em nivel
bésico de categorizacdo de objetos (Lederman & Klatzky, 1990).

Na vida cotidiana dos individuos, a detectcdo de objetos ocorre a partir de

diferentes entradas sensoriais, simultaneamente. Ittyerah e Marks (2007) afirmam que a
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memoria tem representacdes multissensoriais de objetos compartilhadas entre as
modalidades se as mesmas propriedades do objeto sdo codificadas pelos diferentes
sistemas. Neste sentido, Klatzky et al. (1985) levantam a hipotese de que em algumas situ-
acdes a visao estaria sobrecarregada em termos de processamento de estimulos, necessi-
tando de outras entradas sensoriais que pudessem contribuir para a identificacdo e reconhe-
cimento de objetos e distribuindo assim o esforco para outras modalidades.

Loomis (1981) afirma que o processamento da visdo € simultaneo enquanto que o
do sistema haptico seria sequencial. Assim, para o reconhecimento de objetos, a
exploracdo tatil poderia exigir um tempo consideravel, especialmente quando comparada
com a visdo. O tempo que leva para codificacdo da informacédo sensorial € necessario para
criar toda percepcao, sendo a maior demanda colocada em outros recursos cognitivos,
como a integracdo espacial e temporal, memoria operacional, atencdo, etc. Assim, quando
o0 tempo de apresentacdo é limitado, estas exigéncias podem tornar a tarefa muito dificil e o
reconhecimento pode falhar (James et al., 2007).

Neste sentido, com suficiente tempo para exploracdo completa, entradas tateis
devem conter informagOes suficientes para a construgdo robusta tridimensional das
representacOes de objetos, representacdes que sdo bastante semelhantes as utilizados pela
visdo e que pode compartilhar substratos neurais semelhantes (James, James, Humphrey, &
Goodale, 2005).

Por outro lado, Ballesteros et al. (1997) afirmam que esse tipo de problema s6 ocorre
quando os estimulos utilizados sdo em duas dimensdes, ja que a exploracdo ativa de
objetos tridimensionais pelas duas maos aumenta a identificacdo do objeto, permitindo que
0 observador faca contato com todas as partes do objeto, simultaneamente. Este modo de

exploracdo haptica é de algum modo semelhante ao processamento visual e contrasta
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claramente com o0 modo de exploracdo sequencial necessaria e empobrecida que os objetos
bidimensionais apresentam (Ballesteros et al., 1997).

Apesar de Ballesteros et al. (1997) enfatizar a eficacia do processamento haptico
comparado ao visual na recuperacdo de informacdes, ainda existem controvérsias quanto
ao desempenho de cada sistema em tarefas de memoria, 0 que mostra a necessidade da
realizacdo de pesquisas que comparem a memoria haptica e visual a partir de diferentes
tipos de medidas, como é o caso da recordacdo livre e do reconhecimento. Por isso, essa
pesquisa pode contribuir a partir de dados que possibilitem uma melhor compreensdo dos
mecanismos subjacentes ao processamento haptico comparado ao visual durante o proces-
so de envelhecimento. Além disso, este estudo possui diferentes caracteristicas em relacéo
as pesquisas que tém sido realizadas até agora como os intervalos de tempo utilizados e 0s
tipos de tarefas.

Em revisdo recente, Gadelha, Silva, Andrade, Viana, Fernandez-Calvo e Santos
(2013) localizaram estudos que avaliaram a memdria haptica em idosos a partir de um re-
corte de 10 anos. Os autores ndo encontraram nenhum estudo com idosos para tarefas de
recordacdo livre que comparassem a memoria héptica e visual, nem comparando diferentes
intervalos de tempo. A maior parte dos estudos utilizou apenas um intervalo de tempo e
tarefas de reconhecimento.

Em buscas complementares, foi identificado apenas um estudo com idosos que rea-
lizou a comparagdo da memoria héptica e visual por meio de tarefas de recordagdo livre
(Stadtlander et al., 1998). Outro estudo também utilizou a recordacéo livre com amostra de
idosos, no entanto utilizou apenas a modalidade haptica como avaliagdo (Gadelha et al.,
2016). Além disso, Norman et al. (2015) compararam o desempenho entre adultos e ido-
sos para 0 reconhecimento héptico e visual de formas sélidas naturais imediatamente e

apos o intervalo de 20 minutos, no entanto apesar de os estimulos serem tridimensionais,
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ndo eram objetos familiares. Ademais, nenhum desses estudos utilizou o procedimento L/S
como forma de estimar o nivel de familiaridade dos participantes em relacdo aos objetos
estudados.

Neste sentido, a presente pesquisa pretende investigar condi¢cdes que até entdo ndo
foram estudadas, buscando comparar a memoria haptica e visual processadas a curto e
longo prazo por meio dos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos, mediante as tarefas de
recordacdo livre e de reconhecimento de objetos familiares tridimensionais, em idosos sem
patologias neuroldgicas, estimando o nivel de familiaridade com esses objetos a partir do

procedimento L/S.

2.1. Objetivos

2.1.1. Objetivo geral.

Investigar a memoria héptica e visual processadas a curto e longo prazo, em intervalos
imediato, 20 ou 30 minutos, mediante as tarefas de recordacgéo livre e de reconhecimento

de objetos familiares em 3 dimensdes, em idosos cognitivamente estaveis.

2.1.2. Objetivos especificos.

2.1.2.1. Recordacéao Livre.
a) Mensurar a recordacao livre haptica de objetos familiares em idosos cognitivamente
estaveis apods intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos);
b) Mensurar a recordacdo livre visual de objetos familiares em idosos cognitivamente
estaveis apds intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos);
c) Comparar a recordacdo livre de objetos familiares, em idosos cognitivamente estaveis
para a condigdo héaptica e visual ao longo dos intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou

30 minutos).
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2.1.2.2. Reconhecimento.
a) Mensurar o reconhecimento haptico de objetos familiares, em idosos cognitivamente
estaveis apds intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos);
b) Mensurar o reconhecimento visual de objetos familiares, em idosos cognitivamente
estaveis apds intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos);
¢) Comparar o reconhecimento de objetos familiares, em idosos cognitivamente estaveis
para a condicdo haptica e visual ao longo dos intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou

30 minutos).

2.1.2.3. Respostas Lembrar/Saber.
a) Mensurar as respostas L/S de idosos cognitivamente estaveis, apds intervalos de tempo
(imediato, 20 minutos ou 30 minutos) nas tarefas de reconhecimento haptico;
b) Mensurar as respostas L/S de idosos cognitivamente estaveis, apds intervalos de tempo
(imediato, 20 minutos ou 30 minutos) nas tarefas de reconhecimento visual;
c) Comparar as respostas L/S entre as tarefas de reconhecimento haptico e visual de idosos

cognitivamente estaveis, apos intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos).

2.2. Hipoteses

Diante dos objetivos apresentados foram propostas as seguintes hipoteses:
I. ldosos cognitivamente estaveis apresentam desempenho significativamente maior para
objetos apresentados hapticamente em relacdo a itens apresentados visualmente para o
intervalo de tempo imediato em tarefas de recordacgéo livre (Stadtlander et al., 1998). Por-

tanto, espera-se que:



48

“Os idosos apresentem indice de Acertos (IA) e Acuracia (Pr) significativamente maiores
para itens apresentados hapticamente em relacéo a itens apresentados visualmente para o

intervalo de tempo imediato, 20 ou 30 minutos em tarefas de recordacao livre ”.

Il.Segundo Gadelha (2013), idosos ndo apresentam desempenho significativamente
diferente entre intervalos de 1, 10 e 20 minutos de recordacéo livre a partir de estimulos
hapticos, indicando que ha pouca perda da informacdo em idosos para tarefas de
recordacdo livre ao longo de intervalos curtos de tempo. Dessa forma espera-se que:

“Os idosos ndo apresentem diferencas significantes entre o 1A e Pr tanto da meméria
haptica como da memoria visual ao longo dos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos para

tarefas de recordagdo livre”.

I1l. Ndo foram encontrados estudos que comparassem a memdria haptica e visual de
idosos para tarefas de reconhecimento, no entanto, segundo Penky et al. (2008) a Pr da
memodria visual é significativamente maior do que a Pr da memdria haptica em adultos
apos intervalo imediato e uma semana para tarefas de reconhecimento. Por isso, espera-se
que:

“Os idosos ndo apresentem IA e Pr significativamente diferentes entre itens apresentados
hapticamente e itens apresentados visualmente para o intervalo de tempo imediato, 20 ou

30 minutos em tarefas de reconhecimento”.

IVV. Segundo Gadelha (2013), idosos ndo apresentam desempenho significativamente
diferente entre intervalos de 1, 10 e 20 minutos para tarefas de reconhecimento haptico,
indicando que h& pouca perda da informacdo ao longo de intervalos curtos de tempo.

Dessa forma espera-se que:
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“Os idosos ndo apresentem diferencas significantes entre o IA e a Pr tanto na condi¢ao
haptica como na condic¢ao visual ao longo dos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos para

tarefas de reconhecimento .

V. Nao foram encontrados estudos que comparassem o indice de Falsos Alarmes (I1AF)
de idosos ao longo de condigdes hapticas e visuais, entretanto, segundo Penky et al. (2008)
ndo existem diferencas entre o IAF de adultos apos intervalos imediato e uma semana para
tarefas de reconhecimento. Por isso, espera-se que:

V(a). “Os idosos nao apresentem diferencas significantes entre o IAF dos itens apresenta-
dos visualmente e hapticamente”.

V(b).“Os idosos ndo apresentam diferencgas significantes entre o IAF ao longo dos trés
intervalos de tempo analisados separadamente para condi¢do héptica e para a condi¢éo

visual .

V1. Segundo Spencer e Raz (1995) e Wheeler, Stuss e Tulving (1995), as tarefas de recor-
dacdo livre demandam niveis de processamento envolvidos no processo ativo de procura e
geragdo da informagdo,mediante indicios de recuperacdo e processos de tomada de
decisdo, que dependem de um processamento controlado. Por isso, espera-se que:

“Os idosos apresentem IA, Pr e 1AF significativamente menores nas tarefas de recordagéo
livre em relacdo as tarefas de reconhecimento, tanto na condi¢cdo haptica como na

condigao visual .

VII. Nado foram encontrados estudos que comparassem o desempenho de idosos
cognitivamente estaveis para respostas L/S na condicdo héptica e visual. No entanto, no

geral, Parkin e Walter (1992) afirmam que idosos apresentam valores mais elevados de
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respostas Saber do que de respostas Lembrar. Consoante essa ideia, Naveh-Benjamin e
Craik (1995) relatam que idosos tém mais dificuldade de se envolver em estratégias
elaborativas para a codificacdo de estimulos como acontece nas respostas Lembrar.
Portanto espera-se que:

VIl(a). “Os idosos ndo apresentem diferencas significantes entre o d’ nas respostas L/S
tanto para memoria haptica como para a memoria visual ao longo dos intervalos de
tempo imediato, 20 ou 30 minutos ”.

VII(b). “Os idosos apresentem maior indice de respostas Saber em relacdo as respostas
Lembrar tanto para memodria haptica como para a memdria visual ao longo dos

intervalos de tempo imediato, 20 ou 30 minutos .
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3. CAPITULO IIl - METODO
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3.1. Local da Pesquisa

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa de forma aleatoria
através da divulgacdo de panfletos e cartazes espalhados por diversos locais da cidade,
como por exemplo: na orla da praia, nas pracas e demais locais com grande circulacdo de
pessoas. O cartaz e panfleto continham em seus contetdos informacg6es sobre os objetivos
da pesquisa e, através do telefone as pessoas puderam tirar davidas sobre a pesquisa e
marcar sua participacdo, que poderia ser no Laboratorio de Percepcdo, Neurociéncias e
Comportamento (LPNeC) ou na propria residéncia. Assim, também foram convidadas

pessoas que foram indicadas por outras para realizarem a pesquisa.

3.2. Amostra

Participaram do estudo 144 pessoas (28 homens e 114 mulheres), com idade igual
ou superior a 60 anos, clinicamente estaveis, sem queixas perceptivas em qualquer de suas
modalidades sensoriais e sem patologias neurolégicas associadas.

Os critérios estabelecidos para a exclusdo de participantes na pesquisa foram:
possuir idade inferior a 60 anos; mencionar possuir patologia neuropsiquiatrica ou
patologias que comprometam a visdo (que ndo possam ser corrigidas pelo uso de éculos ou
lentes); possuir um comprometimento cognitivo avaliado pelo Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) (com ponto de corte estabelecido conforme escolaridade - 1 a 4 anos de
escolaridade foi utilizada a nota 22; de 5 a 8 anos, a nota 24; e mais de 9 anos de
escolaridade, a nota 26), conforme médias propostas por Brucki, Nitrini, Caramelli,
Bertolucci, Ivan e Okamoto,2003); apresentar sintomas depressivos (com pontuagéo > 7 na
Escala de Depressdo Geriatrica - GDS) (Yesavage, Brink, Rose, Lum, Huang, Adely &

Leirer,1983), e apresentar atividades funcionais comprometidas avaliadas pelo
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Questionario de Atividades Funcionais (QAF) (com pontuacdo > 3) (Pfeffer, Kurosaki,
Harrah, Chance, & Filos, 1982).

Os grupos de idosos foram divididos conforme o tipo de tarefa realizado
(recordacdo livre ou reconhecimento), a condicdo de apresentacdo dos objetos (haptica ou
visual) e o intervalo de tempo para avaliacdo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos),

formando 12 grupos independentes.

3.3. Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa experimental, por envolver manipulacdo de variaveis,
tendo como variaveis independentes os intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30
minutos) e as condicdes de visualizacdo dos estimulos (haptica e visual) e como variaveis
dependentes o indice de Acertos (I1A), o indice de Falsos Alarmes (IAF), a Acurécia (Pr),

que € igual ao IA - IAF, eo d’ (zIA - zIAF).

3.4. Delineamento do Estudo

Foi utilizado um delineamento de grupos independentes da seguinte forma: 2
(Modalidade sensorial: Haptica ou Visual) x 2 (Tipo de teste: Recordacdo Livre [RL] ou
Reconhecimento [RN]) x 3 (Intervalos de tempo: Imediato, 20 minutos ou 30 minutos),

constituindo assim 12 grupos diferentes de idosos.

3.5. Materiais e Instrumentos
- Um questionario composto por questdes sécio-demograficas (como idade, sexo, estado
civil, entre outras) e clinicas (comprometimentos fisicos e psicoldgicos, uso de substancias

toxicas, entre outras). Ver Apéndice A;
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- A Escala de Avaliacdo de Doencas Cumulativas (CIRST) de Linn, Linn & Gurel (1968)
que quantifica o indice de disfuncdes medicas gerais em seis sistemas organicos (cardio-
respiratorio, gastrintestinal, genito-urinario, musculo-esquelético, neuropsicolégico e
enddcrino-geral) em uma escala de severidade de 0 a 4 pontos.

- A Escala de Depressdo Geriatrica, utilizada para o rastreamento de sintomas depressivos
em idosos. A escala é composta por 15 questbes de sim ou ndo, em que a pontuacdo > 7
indica suspeita de depressao. Esse instrumento foi originalmente criado por Yesavage et al.
(1983) e validada para os parametros brasileiros por Almeida & Almeida (1999). A anélise
do indice de consisténcia interna (alfa de Cronbach) foi avaliada por Barczak (2011) e
considerada entre moderada e alta (0,72);

- O Mini Exame do Estado Mental que permitiu a avaliacdo da funcdo cognitiva e
rastreamento de quadros de deméncias. O MEEM possui uma varia¢do na pontuacgdo de 0 a
30, em que o total 0 (zero) indica o maior grau de comprometimento cognitivo, e o total 30
aponta a melhor capacidade cognitiva (Folstein, Folstein & McHugh, 1975). Os pontos de
corte sdo ajustados de acordo com idade e escolaridade. Neste sentido, Brucki et al. (2003)
apresentam pontos de corte para idosos acima de 60 conforme escolaridade - 1 a 4 anos de
escolaridade foi utilizada a nota 22; de 5 a 8 anos, a nota 24; e mais de 9 anos de
escolaridade, a nota 26). Lourencgo e Veras (2006) apresentaram critérios de sensibilidade e
especificidade, considerando apenas grupos de analfabetos e com grau de instrucdo. Para
individuos com grau de instrucdo o teste apresentou sensibilidade =75% e especificidade
=69,7%);

- O Questionério de Atividades Funcionais (Pfeffer et al., 1982), um questionario de
atividades instrumentais de vida diaria com 10 questdes. Cada questdo pode ser respondida
numa escala de 0 a 3, em que o escore O (zero) indica capacidade normal de realizar

atividades instrumentais, e o escore maior que 3 indica que a pessoa é dependente nas
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atividades instrumentais. O QAF apresenta alto indice de consisténcia interna e
confiabilidade teste-reteste medidas pelo alfa de Cronbach (0,95) e Coeficiente de
Correlacédo Intra Classe (0,97), respectivamente, a partir da adaptacédo transcultural para a
populacéo brasileira realizada por Sanchez, Correa e Lourenco (2011);

- Escala de Avaliacdo de Deméncia — DRS - (Mattis, 1988), na qual consiste em 36
atividades dividas em 5 subescalas: Atencdo, Iniciativa/Perseveracdo, Construcdo,
Conceituacdo e Memoria. A pontuacdo varia de 0 a 144 pontos distribuidos da seguinte
forma nas subescalas: Atencdo, 37 pontos; Iniciacido/Perseveracéo, 37 pontos, Construcéao,
6; Conceituacdo, 39 pontos e Memdria 25 pontos. A escala foi adaptada e validada para o
Brasil por Porto et al. (2003), apresentando sensibilidade de 90% e especificidade de
89,3%;

- Uma caixa de madeira especifica para avaliagdo de estimulos hapticos com 50 cm de
altura e 40 cm de comprimento, possuindo duas aberturas frontais para que as maos
possam ser introduzidas até a sua parte interior, e com abertura do lado oposto ao
participante (Figura 3).

- Para a condicdo visual foi utilizada uma plataforma giratéria de madeira com 40 cm de
didmetro, para que 0s participantes possam ver os estimulos em diferentes angulos (Figura

3).
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Figura 3. Materiais utilizados para apresentacdo dos estimulos, a esquerda, a caixa
para apresentacdes dos estimulos hapticos e a direita, a plataforma giratéria onde

foram apresentados os estimulos visuais.

3.6. Estimulos

Foram utilizados 24 objetos reais (12 objetos-alvo e 12 objetos distratores), que
foram selecionados de forma aleatoria, baseados no estudo de padronizacdo de 260
estimulos, mediante o valor da sensibilidade ao nimero e peso dos nomes alternativos,
concordancia percentual do nome dos objetos, a média e o desvio-padrdo para as
classificacbes de acordo com a imagem, familiaridade e complexidade de Snodgrass e
Vanderwart (1980) e em concordancia também com o estudo preliminar de padronizacéo
de um conjunto de imagens para 0 uso em pesquisas e avaliacdes neuropsicologicas para a
populacéo brasileira, por Pompéia, Miranda e Bueno (2003).

Assim, os estimulos foram divididos em dois conjuntos aleatoriamente, objetos-
alvo e objetos distratores, todos sorteados e agrupados de acordo com 6 categorias (frutas,
objetos de cozinha, pessoais, jogos/esportes, escritorio e utensilios/ferramentas), de forma
que tanto o conjunto de itens-alvo como o conjunto de itens distratores contém 2 objetos de
cada categoria. Em seguida, foram sorteados pares de categorias relacionadas (pares de

mesma categoria) e nao-relacionadas (pares de categorias distintas) agrupados na Tabela 1.



Tabela 1. Objetos-alvo e distratores de acordo com os pares de categorias

relacionadas e ndo relacionadas.

Objetos-alvo

Objetos Distratores

Categorias relacionadas

Pido Bola Esporte/Jogos-Esporte/Jogos
Tesoura Régua Escritorio-Escritorio

Pente Cinto Pessoais-Pessoais

Panela Xicara Cozinha-Cozinha

Cadeado Parafuso Utensilios/Ferramentas

Banana Uva Frutas-Frutas

Objetos- alvo  Objetos Distratores Categorias ndo-relacionadas
Apito Copo Esporte/Jogos-Cozinha

Livro Abacaxi Escritério-Frutas

Cabide Chave Pessoais- Utensilios/Ferramentas
Colher Moto Cozinha-Esporte/Jogos

Martelo Oculos Utensilios/Ferramentas -Pessoais
Maca Caneta Frutas-Escritorio

3.7. Procedimento

S7

Os participantes foram designados aleatoriamente para 12 grupos distintos de

acordo com as condicOes experimentais, como pode ser visto a Tabela 2. As tarefas de

memoria haptica e visual foram compostas por duas fases: a fase de estudo e a fase de

teste. Na fase de estudo foram explorados os 12 estimulos-alvo. Em seguida o0s

participantes foram informados de que eles realizariam uma tarefa de memoria, que se

constituiu da fase de teste. A fase de teste foi subdividia em tarefas de RL e RN de acordo

com os 3 intervalos de tempo utilizados. A seguir foram apresentadas as instrugdes de

acordo com a condicdo de apresentacao dos estimulos e o tipo de tarefa realizado.
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Tabela 2. Distribuicdo da amostra para a avaliacéo de idosos em relacéo as

condicdes, avaliacdes e os intervalos de tempo.

Intervalos de Tempo

Condicdo Tarefa Imediato 20 minutos 30 minutos  P***

Héaptica RL* 12P 12P 12P 72P
RN** 12P 12P 12P 72P

Visual RL 12P 12P 12P 72P
RN 12P 12P 12P 72P

Total 144 P

*RL = Recordagéo Livre; **RN= Reconhecimento; ***P = Participante

3.7.1. Condicao Haptica.

3.7.1.1. Fase de estudo.

Os participantes tiveram que introduzir ambas as méos até o interior da caixa. O
experimentador estava do outro lado da caixa e entregou cada objeto nas maos dos
participantes. Cada objeto permaneceu por 5 segundos nas maos do participante, com
intervalo de 1 segundo para a troca de objetos. Cada participante explorou 12 estimulos
nesta fase. Foram dadas as seguintes instrugoes: “O senhor vai colocar as duas maos nas
aberturas da caixa, na qual irei apresentar 12 objetos.Vocé podera tocar e manipular o0s
objetos por 5 segundos, em seguida, irei retirar o objeto de suas maos e entdo sera
entregue o objeto seguinte.Tente lembrar desses objetos para o teste de meméria que sera

feito em outro momento”.

3.7.1.2. Recordagao livre.
A RL foi realizada apés a fase de estudo, de acordo com os 3 intervalos de tempo
utilizados nesta pesquisa (Imediato, 20 minutos ou 30 minutos). Apos cada intervalo foi
pedido que os participantes tenteassem verbalizar o mais rapido possivel e em qualquer

ordem o0s objetos alvos apresentados na fase de estudo. As instrucdes foram as seguintes:
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“Agora vou pedir a vocé que me diga o mais rdpido que vocé conseguir quais os objetos
que vocé lembra ter tocado na fase de estudo, ndo precisando estar na ordem que eles
foram apresentados”. Assim, 0 experimentador anotou a ordem dita de cada objeto

mencionado pelo participante.

3.7.1.3. Reconhecimento.

Essa tarefa foi realizada apos a fase de estudo, de acordo com os 3 intervalos de
tempo utilizados nesta pesquisa (Imediato, 20 minutos ou 30 minutos,). Dessa forma,
foram apresentados hapticamente os 12 estimulos que foram disponibilizados (alvos) e
explorados anteriormente na fase de estudo, mais 12 estimulos novos (distratores). A tarefa
do participante foi identificar quais os objetos que foram tocados anteriormente na fase de
estudo. Os objetos foram apresentados individualmente, sendo que cada objeto- alvo foi
acompanhado pelo seu distrator. Para este procedimento as instrugdes foram: “Agora vou
apresentar a vocé alguns estimulos e vocé vai me direcionar a mao para frente e
movimenta-la verticalmente caso vocé tenha tocado nesse objeto anteriormente. Vocé
podera permanecer com o0 objeto nas maos por até 5 segundos para responder. Em caso
de resposta negativa, ou seja, caso vocé recorde de néo ter tido contato com esse objeto, o
proximo objeto sera apresentado. JA em caso de resposta positiva, serd adicionada uma
escala de confianca da resposta seguida do procedimento L/S”. O procedimento L/S é

descrito a sequir.

3.7.1.3.1. Escala de confianga e procedimento Lembrar/Saber.
Apo6s a indicagdo do participante em ter reconhecido um objeto que tocou
anteriormente no intervalo de tempo estipulado ap6s fase de estudo, foi entdo solicitado ao

participante que indicasse a sua confianga do objeto que foi reconhecido usando uma
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escala de 5 pontos (variando de 1 = baixa confianca a 5 = 100% de certeza que o objeto foi
reconhecido). Em seguida, o participante verbalizou se a sua resposta foi com base na
lembranca ou familiaridade através do procedimento L/S, falando a palavra “LEMBRO”,
ou a palavra “SEI”.

O procedimento L/S foi utilizado no intuito de identificar duas classes de respostas:
1) Lembrar — Se os participantes lembraram o objeto pelo fato de ter tido contato anterior
na fase de estudo, ou seja, se conseguiram lembrar detalhes do contexto em que o0 objeto
foi apresentado; 2) Saber — Se os participantes lembraram o objeto simplesmente porque
ja conheciam aquele estimulo antes e ndo sabiam explicar o contexto em que tiveram esse
contato.

Dessa forma, depois que o participante afirmou que aquele objeto estava na fase de
estudo, ele foi questionado se ele se lembrava daquele objeto, ou se apenas achou aquele
objeto familiar. Para que as pessoas tivessem certeza da diferenca entre os dois tipos de
resposta, antes do inicio do experimento foi realizada uma fase de treino para familiariza-
los com a distincdo dos julgamentos do L/S e para assegurar o entendimento de todos.
Assim, foram oferecidas as seguintes instrucfes (adaptadas de Rajaram, 1993): “No
procedimento L/S vocé devera indicar se sua escolha foi porque vocé LEMBRA que
explorou esse objeto ou se foi porque vocé SABE que o tocou de acordo com as definigfes
a seguir: 1) LEMBRA do momento em que tocou naquele objeto ou de algo daquela
situac@o em que estava explorando o estimulo, uma memoria vivida. 2) SABE que tocou no
item, mas ndo tem a lembranca exata do momento em que estava explorando ele na caixa.

Em seguida foram apresentados dois exemplos adaptados de Hudon et al. (2009):
“Para ter certeza que vocé entendeu vou apresentar mais dois exemplos: 1) “Imagine que
VOCE reconheceu uma pessoa em um encontro. Se vocé puder dizer o nome dessa pessoa, 0

lugar onde a encontrou outras vezes e mais detalhes que o facam lembrar realmente da
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pessoa, vocé pode dizer que de fato “lembrou” dessa pessoa. Por outro lado, se vocé
reconheceu a pessoa, mas nao consegue dizer mais nada sobre ela (nem de onde a
conhece, ou 0 nome e demais detalhes), entdo vocé sé podera dizer que “conhece” aquela
pessoa”; e 2) “Eu lembro que este objeto foi apresentado, pois no momento em que eu 0
toquei, eu lembrei de uma situacdo que passei na qual o objeto estava presente” ou “Eu
sei que este objeto foi apresentado, mas ndo lembro de mais nada sobre ele”. Assim,

depois de responderem seguiram no reconhecimento do préximo objeto.

3.7.2. Condicéo Visual
Foram utilizados os mesmos procedimentos apresentados na condicao haptica, tanto
para as tarefas de recordacdo livre como de reconhecimento, sendo adaptadas para a

apresentacdo de estimulos na plataforma giratoria.

3.8. Analise Estatistica dos Dados
A normalidade e a homogeneidade de variancias da amostra foram verificadas
separadamente para as tarefas de recordagdo e reconhecimento atravées do teste Shapiro-
Wilk e Levene, respectivamente. Foram consideradas como varidveis independentes o0s
intervalos de tempo (imediato, 20 minutos ou 30 minutos) e as condigbes de
visualizacdo dos estimulos (haptica e visual) e como varidveis dependentes o IA, o |AF,
a Pre o d’. Dessa forma, foram detectadas normalidade e homogeneidade e variancias
entre todos os grupos avaliados, com p > 0,05.
As estatisticas descritivas e inferénciais foram realizadas utilizando o SPSS - Statis-
tical Package for Social Sciences, versdo 22 (IBM, SPSS, version 22). Foram calculadas as
estatisticas descritivas médias e desvio padrdo para a condi¢cdo haptica e visual de ambas as

tarefas de recordagdo livre e reconhecimento. Duas ANOVAs two-way com desenho 2
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(condicao haptica versus visual) x 3 (imediato, 20 ou 30 minutos) foram realizadas separa-
damente para o IA, o IAF e a Pr das tarefas de recordacdo livre e de reconhecimento. Os
contrastes posteriores foram calculados utilizando o teste Bonferroni (com correcdo de p <
0,017). Para as comparaces entre os 3 intervalos de tempo (imediato, 20 ou 30 minutos)
ao longo de cada grupo (condicdo héptica versus visual) foram utilizadas ANOVAs one
way e o teste Bonferroni como post hoc.

Foi calculada outra ANOVA two-way com o desenho 2 (Recordacdo versusReco-
nhecimento) x 3 (imediato, 20 ou 30 minutos) separadamente para o IA, o IAF e a Pr da
condicdo haptica e da condi¢do visual. Para as respostas L/S, aplicadas apenas para 0 reco-
nhecimento, foi considerada a medida do d’ (zIA — zIAF), constituindo o delineamento 2
(condicédo haptica versus visual) x 3 (imediato, 20 ou 30 minutos) para cada resposta sepa-
radamente e analisado a partir de duas ANOVAs two-way. Os escores z foram calculados
separadamente para cada tipo de resposta (L/S), considerando 1A e o IAF de cada partici-
pante, subtraido das respectivas médias grupais e divididos pelos respectivos desvios-
padrdo, com base em Dancey e Reidy (2006).

Para as comparacdes entre os 3 intervalos de tempo (imediato, 20 ou 30 minutos)
ao longo de cada grupo (condicdo héptica versus visual) foram utilizadas ANOVAs one
way e o teste Bonferroni como post hoc. Foram realizadas também duas ANOVAS two
way para as medias dos niveis de confianca do IA separadamente para a resposta Lembrar
e Saber, seguidas do teste post hoc Bonferroni para identificar possiveis diferencas nas

comparagdes em pares.

3.9. Aspectos Eticos
O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de

Ciéncias da Saude (CCS — UFPB), sob o parecer n°. 722.049. A participacdo na pesquisa
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aconteceu ante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver
Apéndice B), no qual os participantes foram informados sobre o protocolo de estudo e o
objetivo do trabalho.

A participacdo no estudo ocorreu de forma voluntaria, pois ndo era concedido
nenhum tipo de pagamento, respeitando a autonomia, uma vez que os participantes podiam
recusar-se e/ou retirar-se da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo para ambas as
partes. Por ndo ter ocorrido nenhum problema na realizacdo dos experimentos, também nao
foi fornecido nenhum tipo de indenizacgéo.

Foi garantido ainda o anonimato do participante, assegurando a sua privacidade e
tornando seus dados confidenciais, complementando, deste modo, todos 0s preceitos
regidos pela Resolugdo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde,

Brasil.
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4. CAPITULO IV- RESULTADOS



4.1. Dados Sociodemograficos

65

Seguem abaixo os dados referentes a idade, aos anos de escolaridade e aos

resultados dos testes neuropsicoldgicos, conforme a media, o desvio-padrdo, e a mediana

para os grupos dos participantes, divididos conforme a tarefa de avaliacdo da memoria de

recordacdo (Tabela 5) e reconhecimento (Tabela 6).

Tabela 5. Caracteristicas Demogréficas e desempenho nos testes de avaliacdo dos grupos de

idosos mediante as condicOes de apresentacdo para as tarefas de recordacao livre.

Haptica Visual U /x? P
M (DP) Md M (DP) Md
Idade 66,2 (5,33) 64 67 (4,59) 66,5 548,5 0,261
Escolaridade 12,2 (3,54) 12 12,1 (3,25) 12 627,5 0,811
Sexo (M/F) 5/31 8/28 0,845 0,358
CIRST 09(0,72)1 12(1,77)1 633,0 0,860
MEEM 28,2 (1,31) 28 27,9 (1,53) 28 602,5 0,597
QAF 0,4(0,79)0 0,2 (052)0 592,5 0,351
GDS 2,2(2,21)15 2,1(2,33)2 629,5 0,831
DRS-2 M 23,7 (1,56) 24 24,1 (1,45) 25 616 0,702

Nota. M = Média; DP = Desvio-padrdo; Md = Mediana; M = Masculino; F = Feminino, CIRST = Escala de
Avaliacéo de Doencas Cumulativas; MEEM = Mini exame do Estado Mental; QAF = Questionario de Atividades
Funcionais de Pfeffer; GDS = Escala de Depressdo Geriatrica; DRS-2 = Escala de Avaliagdo de Deméncia,
Subescala de memoria.
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Tabela 6. Caracteristicas Demograficas e desempenho nos testes de avaliacdo dos grupos

de idosos mediante as condicdes de apresentacdo para as tarefas de reconhecimento.

Haptica Visual U /x2 P

M (DP) Md M (DP) Md
Idade 69,4 (6,06) 68 67,7 (5,54) 67 550 0,269
Escolaridade 14,7 (2,55) 16 13,5 (2,24) 14 419 0,004*
Sexo (M/F) 6/30 10/26 1,28 0,257
CIRST 0,2 (0,58) 0 0,6 (0,74) 0 476,5 0,017*
MEEM 28,3 (1) 28 28 (1,14) 28 535,5 0,188
QAF 0,2(0,6)0 0,6 (0,87)0 519 0,06
GDS 14(1,2)1 12(11)1 603 0,599
DRS-2_M 23,6 (1,42) 25 24,1 (1,63) 25 641 0,931

Nota. M = Média; DP = Desvio-padrdo; Md = Mediana; M = Masculino; F = Feminino, CIRST =
Escala de Avaliacdo de Doencas Cumulativas; MEEM = Mini exame do Estado Mental; QAF =
Questionério de Atividades Funcionais de Pfeffer; GDS = Escala de Depressdo Geriatrica; DRS-2_M
= Escala de Avaliacdo de Deméncia, subescala de memoria. *p < 0,05.

4.2. Indice de Acertos

4.2.1. Recordacéo Livre.

Para a tarefa de recordacdo livre a ANOVA two way nédo apresentou efeito de
interacdo significante entre as variaveis condicdo de apresentagdo dos estimulos e
intervalos de tempo [F(2,66) = 0,58, p = 0,56, ny?2 = 0,02], porém foram detectados efeitos
principais significantes para o IA entre as condi¢fes haptica e visual e entre os intervalos
de tempo avaliados, com [F(1,66) = 8,05, p = 0,01, np? = 0,11] e [F(2,66) = 3,85, p = 0,03,
ne? = 0,10], respectivamente. Os contrastes posteriores realizados a partir do teste
Bonferroni revelaram diferencas significantes entre o IA da condicdo haptica e visual apés
os intervalos de 20 ou 30 minutos, em que os idosos apresentaram um IA de 10% e 9%

,maior na condicéo visual do que na condicdo haptica, respectivamente.
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A ANOVA one way ndo detectou diferencas significantes entre o 1A da condicédo
visual [F(2,66) = 0,94, p = 0,35, np? = 0,03] ao longo dos intervalos de tempo, porém
apesar de terem sido detectadas diferencgas significantes entre o IA da condicdo haptica
[F(2,66) = 3,50, p = 0,03, np2 = 0,10] ao longo dos intervalos de tempo, o teste post hoc
Bonferroni ndo apresentou diferencas significantes na comparac@es entre os intervalos. A
Tabela 7 apresenta as estatisticas descritivas do desempenho dos participantes ao longo das

condic¢Bes experimentais.

Tabela 7. Média, Desvio-Padrao e Intervalo de Confianca do 1A para cada condicéo de

apresentacao dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de recordacao livre.

Intervalo de Confianca 95%

Intervalos Condicdo Média Desvio Padrdo Limite inferior Limite superior

Imediato Héptica 0,69 0,08 0,63 0,74
Visual 0,72 0,08 0,66 0,78

20 minutos Héptica 0,59 0,10 0,53 0,65
Visual 0,69 0,13 0,63 0,74

30 minutos Héptica 0,59 0,09 0,54 0,65
Visual 0,67 0,10 0,61 0,72

A Figura 4 fornece uma comparacao geral do 1A de cada grupo. O 1A da condicdo
visual apresentou um declinio gradativo ao longo dos intervalos de tempo analisados. Ja
para a condigdo haptica houve um decréscimo da média de objetos recordados entre os
intervalos imediato e 20 minutos, porém essa média se manteve estavel 30 minutos depois

de ter sido realizada a fase de estudo.
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Figura 4. Comparacdo do IA em tarefas de recordacgéo livre dos idosos nas

condicdes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e 30 minutos.

4.2.2. Reconhecimento.

Na tarefa de reconhecimento a ANOVA two way também nédo apresentou efeito de
interacdo significante entre o 1A das condigdes de apresentacdo dos estimulos e intervalos
de tempo [F(2,66) = 0,75, p = 0,47, np? = 0,02], nem efeitos principais significantes entre
o IA da condigdo héaptica e visual [F(1,66) = 0,30, p = 0,86, n2 = 0, 00] e o 1A dos
intervalos de tempo avaliados [F(2,66) = 0,39, p = 0,68, np? = 0,01]. A ANOVA one way
também ndo detectou diferengas significantes entre 1A da condi¢do héaptica [F(2,66) =
0,72, p = 0,49, np? = 0,02] e visual [F(2,66) = 0,42, p = 0,65, np?> = 0,01] dos idosos ao
longo dos intervalos de tempo. A Tabela 8 apresenta as estatisticas descritivas acerca do

desempenho dos participantes ao longo das condi¢Ges experimentais.
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Tabela 8. Média, Desvio-Padrao e Intervalo de Confianca do IA para cada condicéo de

apresentacao dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de reconhecimento.

Intervalo de Confianga 95%

Intervalos  Condicao Média  Desvio-padrdao Limite inferior  Limite superior

Imediata  Haptica 0,98 0,04 0,95 1,0
Visual 0,96 0,05 0,93 0,99
20 minutos Haptica 0,95 0,05 0,92 0,98
Visual 0,97 0,07 0,94 1,0
30 minutos Haptica 0,96 0,05 0,93 0,99
Visual 0,95 0,05 0,92 0,98

Apesar de ndo terem sido encontradas diferencas significantes entre comparacdes
realizadas para o IA nas tarefas de reconhecimento, é possivel identificar um padrdo de
inversdo no desempenho dos idosos, comparando a condicdo visual e haptica ao longo dos
3 intervalos de tempo avaliados (Figura 5). Dessa forma, a curva da condi¢do haptica co-
meca apresentando melhor desempenho dos idosos em relacdo a condicdo visual, seguida
de um menor desempenho apds o intervalo de 20 minutos e finaliza com desempenho su-
perior ap6s o intervalo de 30 minutos.

1.11 : -
-#- Condigao Haptica

-o- Condicio Visual

= —

1.04

0.9

0 20 30
Intervalos de Tempo

indice de Acertos - Reconhecimento

Figura 5. Comparacdo do IA em tarefas de reconhecimento dos
idosos nas condicdes haptica e visual para os intervalos imediato,

20 e 30 minutos.
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4.2.3. Comparac0es entre o 1A da Recordacdo Livre e do Reconhecimento.

Para a condicdo haptica a ANOVA two way nao apresentou efeito de interacao
significante entre os tipos de tarefas realizadas e os intervalos de tempo [F(2,66) = 1,92, p
= 0,15, np? = 0,05], porém foram detectados efeitos principais significantes para o 1A entre
as tarefas de recordacdo e reconhecimento e entre os intervalos de tempo avaliados, com
[F(1,66) = 374,32, p < 0,001, ne2 = 0,85] e [F(2,66) = 4,83, p = 0,01, ny2 = 0,1],
respectivamente. Os contrastes posteriores realizados a partir do teste Bonferroni
revelaram diferencas significantes entre o |A da tarefa de recordacdo livre e reconhecimen-
to apos os 3 intervalos de tempo utilizados, em que os idosos apresentaram um |A 29,2%,
36,1% e 36,8% vezes maior para a tarefa de reconhecimento do que para a tarefa de recor-
dacdo livre para os intervalos imediato, 20 minutos ou 30 minutos, respectivamente.

Para a condicdo visual a ANOVA two way ndo apresentou efeito de interacdo
significante entre os tipos de tarefas realizadas e os intervalos de tempo [F(2,66) = 0,44, p
= 0,64, np? = 0,01], nem efeito principal significante para o IA entre os intervalos de tempo
avaliados [F(2,66) = 0,95, p = 0,39, np? = 0,02], porém foi detectado efeito principal
significante para o IA entre as tarefas de recordacdo e reconhecimento [F(1,66) = 170,91,
p< 0,001, np? = 0,72]. Os contrastes posteriores realizados a partir do teste Bonferroni
revelaram diferencas significantes entre o 1A da tarefa de recordacéo livre e reconhecimen-
to apos os 3 intervalos de tempo utilizados, em que os idosos apresentaram um 1A 24,3%,
28,5% e 28,5% vezes maior para a tarefa de reconhecimento do que para a tarefa de recor-
dacéo livre, para os intervalos de tempo imediato, 20 minutos ou 30 minutos, respectiva-
mente. A Figura 6 apresenta o desempenho geral dos idosos ao longo das tarefas de recor-

dacéo livre e reconhecimento.
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Figura 6. Comparacéo do IA em tarefas de recordacéo livre e reconhecimento dos idosos nas

condicdes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e 30 minutos.

4.3. Indice de Alarmes Falsos

4.3.1. Recordacéo Livre.

Para a tarefa de recordacdo livre, a ANOVA two way ndo apresentou efeito de
interacdo significante entre as variaveis condicdes de apresentacdo dos estimulos e
intervalo de tempo [F(2,66) = 0,38, p = 0,69, ng? = 0,01]. Também ndo foram encontrados
efeitos principais significantes para o IAF entre as condi¢fes haptica e visual e entre os
intervalos de tempo avaliados, com [F(1,66) = 2,35, p = 0,13, np? = 0,03] e [F(2,66) = 0,38,
p = 0,69, np?2 = 0,01], respectivamente. A Tabela 9 apresenta as estatisticas descritivas

acerca do desempenho dos participantes ao longo das condig¢des experimentais.
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Tabela 9. Média, Desvio-Padrdo e Intervalo de Confianca do IAF para cada condicdo de

apresentacao dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de recordacéo livre.

Intervalo de Confianga 95%

Intervalos Condicdo  Média  Desvio-praddo Limite inferior Limite superior
Imediata  Haptica 0,01 0,05 -0,01 0,03
Visual 0,01 0,02 -0,01 0,02
20 minutos Haptica 0,01 0,02 -0,01 0,02
Visual 0,00 0,00 -0,02 0,02
30 minutos Haptica 0,02 0,05 0,00 0,04
Visual 0,00 0,00 -0,02 0,02

Pode-se observar na Figura 7 as curvas de desempenho dos idosos para o IAF ao
longo das condicGes héaptica e visual. A partir de uma visdo geral das duas curvas, verifica-
se que a condicdo visual apresentou IAF igual ao da condicdo haptica no intervalo de tem-
po imediato. No entanto, esse indice diminuiu ao longo dos intervalos de 20 ou 30 minutos
na condicdo visual; por outro lado, na condi¢do haptica, permaneceu estavel na condicao
de 20 minutos e teve um leve aumento no intervalo de 30 minutos. Um dado importante é
que apesar desse aumento ter ocorrido apenas no intervalo mais longo, o erro padrdo tam-
bém aumentou, ou seja, esse acréscimo pode ter ocorrido devido a varibilidade encontrada

na amostra.
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Figura 7. Comparacdo do IAF em tarefas de recordacéo livre dos idosos

nas condicdes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e 30

minutos.

4.3.2. Reconhecimento.

Para a tarefa de reconhecimento a ANOVA, two way nédo apresentou efeito de
interacdo significante entre o IAF das condicGes de apresentacdo dos estimulos e intervalo
de tempo [F(2,66) = 1,14, p = 0,32, np? = 0,03], nem efeitos principais significantes entre
o0 IAF da condicdo haptica e visual [F(1,66) = 1,96, p = 0,16, np? = 0, 02] e dos intervalos
de tempo avaliados [F(2,66) = 1,03, p = 0,36, np?2 = 0,03]. A ANOVA one way também n&o
detectou diferengas significantes entre o IAF da condicdo héptica [F(2,66) = 1,41, p = 0,25,
n? = 0,04] e visual [F(2,66) = 0,76, p = 0,47, > = 0,02] dos idosos ao longo dos intervalos
de tempo. A Tabela 10 apresenta as estatisticas descritivas acerca do desempenho dos

participantes ao longo das condigdes experimentais.
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Tabela 10. Média, Desvio-Padréo e Intervalo de Confianca do IAF para cada condicéo de

apresentacao dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de reconhecimento.

Intervalo de Confianga 95%

Intervalos Condigdo Média Desvio-padrdo Limite inferior Limite superior
Imediata  Haptica 0,01 0,03 0,010 0,038
Visual 0,02 0,04 -0,003 0,045
20 minutos Haptica 0,02 0,05 -0,003 0,045
Visual 0,00 0,00 -0,024 0,024
30 minutos Haptica 0,04 0,07 0,017 0,066
Visual 0,01 0,03 -0,010 0,038

As curvas apresentadas para o IAF nas tarefas de reconhecimento (Figura 8) mos-

tram os erros cometidos pelos idosos ao identificar objetos novos e antigos nas condigfes

héptica e visual. A curva do IAF da condi¢do haptica apresenta um padrdo gradual de au-

mento ao longo dos intervalos de tempo acompanhado também de aumentos no erro pa-

drdo a cada intervalo de tempo. Ja a curva do IAF da condigdo visual mostra um decrésci-

mo entre o intervalo imediato e 20 minutos, seguida de aumento no intervalo de 30 minu-

tos.
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Figura 8. Comparacéo do IAF em tarefas de reconhecimento dos
idosos nas condigdes haptica e visual para os intervalos imediato,

20 e 30 minutos.
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4.3.3. Comparac0es entre o IAF da Recordacéo Livre e do Reconhecimento.

Para a condicdo haptica a ANOVA two way nao apresentou efeito de interacao
significante entre o 1AF dos tipos de tarefas realizadas e dos intervalos de tempo [F(2,66)
=0,29, p=0,74, ne?2 = 0,009] e nem efeitos principais significantes entre o IAF das tarefas
de recordacdo e reconhecimento nem entre os intervalos de tempo avaliados, com [F(2,66)
= 1,05, p=0,35, np?2 = 0,03] e [F(1,66) = 1,05, p= 0,31, np? = 0,01], respectivamente.

Na condicdo visual a ANOVA two way também ndo apresentou efeito de interacéo
significante entre o IAF dos tipos de tarefas realizadas em funcdo dos intervalos de tempo
[F(2,66) = 2,27, p= 0,11, nnp? = 0,06] e nem efeitos principais significantes entre o IAF das
tarefas de recordacdo livre e reconhecimento nem entre o IAF dos intervalos de tempo
avaliados, com [F(1,66) = 3,03, p = 0,08, np? = 0,04] e [F(2,66) = 2,27, p = 0,11, n? =
0,06], respectivamente. A Figura 9 apresenta o desempenho geral dos idosos ao longo das

tarefas de recordacdo livre e reconhecimento.
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Figura 9. Comparacdo do IAF em tarefas de recordacéo livre e reconhecimento dos idosos nas

condigdes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e 30 minutos.
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4.4. Acuréacia

4.4.1. Recordacéo Livre.

Para a tarefa de recordacdo livre a ANOVA two way ndo apresentou efeito de
interacdo significante entre as variaveis condicdes de apresentacdo dos estimulos e
intervalo de tempo [F(2,66) = 0,574, p = 0,56, np? = 0,017], porém foram detectados
efeitos principais significantes para a Pr entre as condi¢Ges haptica e visual e entre os
intervalos de tempo avaliados, com [F(1,66) = 9,9, p = 0,002, np? = 0,13] e [F(2,66) = 3,19,
p = 0,047, np? = 0,088], respectivamente. Os contrastes posteriores realizados a partir do
teste Bonferroni revelaram diferencas significantes entre a Pr da condi¢do héaptica e visual
apos os intervalos de 20 ou 30 minutos, em que os idosos apresentaram uma Pr de 10,5% e
9% maior na condicdo visual do que na condi¢do héaptica, respectivamente.

A ANOVA one way ndo detectou diferengas significantes entre a Pr da condigéo
héptica [F(2,66) = 3,13, p = 0,05, np? = 0,087] e visual dos idosos [F(2,66) = 0,63, p =
0,53, np? = 0,019] ao longo dos intervalos de tempo. A Tabela 11 apresenta as estatisticas
descritivas acerca do desempenho dos participantes ao longo das condigfes experimentais.
A Figura 10 indica sutis diminui¢des nas taxas de Pr ao longo do intervalos de tempo, tanto

na condicdo haptica como na condicéo visual.

Tabela 11. Média, Desvio-Padréo e Intervalo de Confianca da Pr para cada condicéo de

apresentacdo dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de recordacéo livre.

Intervalo de Confianca 95%

Intervalos  Condicao Média  Desvio-padrdo Limite inferior Limite superior
Imediata  Haptica 0,67 0,08 0,083 0,735
Visual 0,71 0,09 0,090 0,776
20 minutos Haptica 0,58 0,12 0,118 0,644
Visual 0,69 0,13 0,133 0,749
30 minutos Haptica 0,58 0,10 0,103 0,638

Visual 0,67 0,10 0,100 0,728
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Figura 10. Comparacdo da Pr em tarefas de recordacédo livre dos
idosos nas condicdes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e

30 minutos.

4.4.2. Reconhecimento.

Para a tarefa de reconhecimento a ANOVA two way ndo apresentou efeito de
interacdo significante entre a Pr das condic¢Ges de apresentacdo dos estimulos e intervalo de
tempo [F(2,66) = 1,24, p = 0,29, np? = 0,36], nem efeitos principais significantes entre a Pr
da condicdo haptica e visual [F(1,66) = 0,50, p = 0,47, np? = 0, 008] e dos intervalos de
tempo avaliados [F(2,66) = 0,87, p = 0,42, np2 = 0,026]. A ANOVA one way também ndo
detectou diferengas significantes entre a Pr da condicdo haptica [F(2,66) = 1,26, p = 0,29, np?
= 0,037] e visual dos idosos [F(2,66) = 0,85, p = 0,43, np? = 0,025] ao longo dos intervalos
de tempo. A Tabela 12 apresenta as estatisticas descritivas acerca do desempenho dos
participantes ao longo das condi¢Ges experimentais. A Figura 11 apresenta a comparacao
geral da Pr em idosos nas condicBes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 ou 30

minutos.
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Tabela 12. Média, Desvio-Padrao e Intervalo de Confianca da Pr para cada condicdo de

apresentacao dos estimulos ao longo dos intervalos para as tarefas de reconhecimento.

Intervalo de Confianca 95%

Intervalos Condicéo Média  Desvio-padrdo Limite inferior Limite superior
Imediata Haptica 0,96 0,07 0,93 1,00

Visual 0,94 0,05 0,90 0,98
20 minutos  Haptica 0,93 0,08 0,89 0,97

Visual 0,97 0,07 0,93 1,00
30 minutos  Haptica 0,92 0,07 0,89 0,96

Visual 0,94 0,06 0,89 0,98
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Figura 11. Comparagdo da Pr em tarefas de reconhecimento dos
idosos nas condicGes haptica e visual para os intervalos

imediato, 20 e 30 minutos.

44.3. Comparacdes entre a Pr das Tarefas Recordagdo livre e

Reconhecimento.

Para a condicdo haptica a ANOVA two way ndo apresentou efeito de interagao
significante entre a Pr dos tipos de tarefas realizadas em fungdo dos intervalos de tempo
[F(2,66) = 0,77, p > 0,05, np? = 0,02], porém foram detectados efeitos principais
significantes entre a Pr das tarefas de recordacdo livre e reconhecimento e entre a Pr dos

intervalos de tempo avaliados, com [F(1,66) = 245,35, p < 0,001, ny? = 0,78] e [F(2,66) =
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4,42, p = 0,01, np? = 0,1], respectivamente. Os contrastes posteriores realizados a partir do
teste Bonferroni revelaram diferencas significantes entre a Pr da tarefa de recordacéo livre
e reconhecimento apos os 3 intervalos de tempo utilizados, em que os idosos apresentaram
uma Pr 29,2, 34,7 e 34,7 vezes maior para a tarefa de reconhecimento do que para a tarefa
de recordacdo livre apos os intervalos imediato, 20 minutos ou 30 minutos, respectivamen-
te.

Para a condicdo visual a ANOVA two way também ndo apresentou efeito de
interacdo significante entre os tipos de tarefas realizadas e os intervalos de tempo [F(2,66)
= 0,62, p = 0,54, np? = 0,01], nem efeito principal significante para a Pr entre os intervalos
de tempo avaliados [F(2,66) = 0,76, p = 0,47, np? = 0,02], porém foi detectado efeito
principal significante para a Pr entre as tarefas de recordacdo livre e reconhecimento
[F(1,66) = 152,5, p < 0,001, np? = 0,69].

Os contrastes posteriores realizados a partir do teste Bonferroni revelaram
diferencas significantes entre a Pr da tarefa de recordacdo livre e reconhecimento ap06s os 3
intervalos de tempo utilizados, em que os idosos apresentaram uma Pr de 22,9, 28,5 e 27,1
vezes maior para a tarefa de reconhecimento do que para a tarefa de recordacéo livre para
os intervalos de tempo imediato, 20 minutos ou 30 minutos, respectivamente. A Figura 12
apresenta o desempenho geral dos idosos ao longo das tarefas de recordagéo livre e reco-

nhecimento.
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Figura 12. Comparacdo da Pr em tarefas de recordacdo livre e reconhecimento dos idosos

nas condi¢Oes haptica e visual para os intervalos imediato, 20 e 30 minutos.

4.2. Lembrar/Saber — Tarefa de Reconhecimento

Para as respostas Lembrar, a ANOVA two way ndo apresentou efeito de interagdo
significante entre o d’ das condi¢bes de apresentacdo dos estimulos em funcdo dos
intervalos de tempo [F(2,66) = 0,00, p = 1, np? = 0,00], nem efeitos principais
significantes entre 0 d’ da condi¢do haptica e visual [F(1,66) = 0,00, p = 0,99, n,2 =0, 00] e
0 d’ dos intervalos de tempo avaliados [F(2,66) = 0,01, p = 0,99, np? = 0,01]. Para as
respostas Saber a ANOVA two way também ndo apresentou efeito de interacdo
significante entre o d’ das condicbes de apresentacdo dos estimulos em funcdo dos
intervalos de tempo [F(2,66) = 000, p = 1, np? = 0,00], nem efeitos principais significantes
entre 0 d’ da condicdo héptica e visual [F(1,66) = 0,00, p = 0,98, ny2 = 0, 00] e 0 d’ dos
intervalos de tempo avaliados [F(2,66) = 0,01, p = 0,99, np? = 0,00]. A Tabela 13 apresenta
as estatisticas descritivas acerca do desempenho dos participantes ao longo das condic¢des
experimentais. A Figura 13 apresenta uma comparacdo das respostas L/S, considerando

apenas os acertos.
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Tabela 13. Média (Desvio-Padrdo) para as diferentes medidas utilizadas ao longo das

condicdes de apresentacdes dos estimulos e dos intervalos de tempo utilizados.

Medida Haptica Visual

Imediato 20 minutos 30 minutos Imediato 20 minutos 30 minutos
Reconhecimento M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
1A 0,97 (0,04) 0,95 (0,05) 0,96 (0,05) 0,96 (0,05) 0,97 (0,07) 0,95 (0,05)
IAF 0,01 (0,03) 0,02 (0,05) 0,04 (0,06) 0,02 (0,03) 0(0) 0,01 (0,02)
d’ 0(1,9) 0(1,4) 0(1,5) 0(1,1) 0(1) 0(1,1)
Respostas Lembrar
1A 0,97 (0,03) 0,91 (0,08) 0,9 (0,09) 0,91 (0,1) 0,9 (0,1) 0,86 (0,1)
IAF 0,006 (0,02) 0(0) 0,03 (0,05) 0,02 (0,03) 0(0) 0,006 (0,02)
d’ 0,01 (1,7) 0(1) 0,01 (1,3) 0,02 (1,5) 0(1) 0,01 (1,4)
Respostas Saber
1A 0(0) 0,03 (0,05) 0,06 (0,07) 0,04 (0,1) 0,06 (0,09) 0,09 (0,1)
IAF 0,006 ((0,02) 0,02 (0,05) 0,006 (0,02) 0(0) 0 (0) 0,006 (0,02)
d’ 0,01 (0,9) 0(1,6) 0,01 (1,3) 0(1) 0(1) 0,01 (0,9)
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condigdes experimentais.

4.3. Escala de Confianga — Procedimento Lembrar/Saber

Figura 13. Distribuicdo do IA das respostas L/S ao longo das

A ANOVA two way das repostas Lembrar para o nivel de confian¢a do IA néo

apresentou efeito de interacdo significante entre as condi¢Oes de apresentacdo dos

estimulos em funcéo dos intervalos de tempo [F(2,66) = 0,29, p = 0,74, np? = 0,09], nem

efeitos principais significantes entre o nivel de confianga do IA da condigdo héaptica e
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visual [F(1,66) = 2,02, p= 0,16, np? = 0, 03], no entanto apresentou diferencas significantes
entre o nivel de confianca do 1A dos intervalos de tempo avaliados [F(2,66) = 3,17, p =
0,04, np? = 0,08]. Por outro lado, o teste post hoc ndo apresentou diferenca significante
entre os intervalos de tempo avaliados.

A ANOVA two way das respostas Saber para o nivel de confianca do IA nédo
apresentou efeito de interacdo significante entre as condicdes de apresentacdo dos
estimulos em funcédo dos intervalos de tempo [F(2,66) = 0,71, p = 0,93, np? = 0,00], nem
efeitos principais significantes entre o nivel de confianca do IA dos intervalos de tempo
avaliados [F(2,66) = 0,43p = 0,64, np> = 0,01], no entanto apresentou diferencas
significantes entre o nivel de confianca do IA da condicdo haptica e visual [F(1,66) = 6,59
p = 0,01, ne? = 0,09].Por outro lado, o teste post hoc ndo apresentou diferenca significante
entre as condicdes de exploracdo de estimulos estudadas ao longo de cada intervalo de
tempo. A Figura 14 apresenta os indices de acordo com as condi¢Oes e os intervalos de

tempo.
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Figura 14. Nivel de confianca das respostas L/S ao longo das

condiges experimentais.



83

5. CAPITULO V - DISCUSSAO
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Os principais achados apontam que o desempenho final desse tipo de amostra é
influenciado pelos tipos de tarefas realizadas (recordacéo livre ou reconhecimento) e pelos
niveis sensoriais de aquisi¢do de informacdes (haptico ou visual). Porém, ndo esta claro o
quanto esses fatores influenciam no esquecimento de idosos cognitivamente estaveis em
patologias associadas (Christensen et al., 1998; Davis et al., 2003; Davidson, Barnes,&
Mullen,1974). Com o objetivo de compreender pontos ainda divergentes em relacdo a
esquecimento de informacdes originadas de diferentes sistemas sensoriais ao longo do
envelhecimento, esta pesquisa buscou comparar a meméria haptica e visual de idosos sem
patologias associadas a partir de tarefas de recordacéo livre e reconhecimento para objetos
familiares em 3 dimensbes, apds intervalos de tempo imediato, 20 ou 30 minutos.

Em relacdo aos dados sociodemograficos e considerando as tarefas de recordacao
livre ndo foram encontradas diferengas significantes entre o grupo de idosos que realizou a
tarefa a partir de estimulos apresentados visualmente ou hapticamente em nenhuma das
medidas avaliadas, indicando que os idosos apresentavam bom funcionamento cognitivo
de saude geral, além de idade e escolaridade equivalentes. A amostra estudada também nao
apresentou sintomatologia depressiva, queixas nas atividades funcionais diarias ou
diferengas entre 0s sexos.

Considerando o desempenho dos idosos nas condi¢cdes héptica e visual para as
tarefas de reconhecimento, ndo foram encontradas diferencas significantes entre idade,
sexo, atividades diarias funcionais, sintomatologia depressiva e estado cognitivo geral. Por
outro lado, os anos de estudo e o nivel de satde geral apresentaram diferencas entre os dois
grupos. No entanto, quanto a escolaridade, ambos 0s grupos apresentaram média de pelo
menos 13 anos de estudo, garantindo o mesmo ponto de corte para escolaridade exigido na

avaliacdo das demais medidas avaliadas.
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Ja em relacdo ao estado de salde geral para essa tarefa, os idosos da condicao
haptica apresentaram média de 0,2, enquanto que os idosos da condicao visual
apresentraram média de 0,6, ou seja, em ambos 0s grupos 0s idosos apresentaram um
indice de problemas de saude muito baixo, ndo atingindo sequer o indice de severidade 1
(problema de média intensidade ou problema passado significante). Esses dados indicam
que, apesar das diferencas significantes, as variaveis escolaridade e estado de saude geral
provavelmente ndo influenciaram o desempenho final dos idosos nas tarefas de memoria
subsequentes. Além disso, a auséncia de diferencas significantes na subescala que avalia
memoria verbal e visual da DRS indica que os idosos apresentaram niveis de memoria
equivalentes.

Nas demais analises foram consideradas as medidas a partir do 1A, do IAF e da Pr.
No geral, os estudos que envolvem a mensuracgdo das taxas de esquecimento por meio de
tarefas de recordacdo livre efou reconhecimento utilizam esses tipos de medida
(Donaldson, 1996; Pensky et al., 2008; Srinivas et al., 1997). Apesar de o IA apresentar
uma boa estimativa do desempenho em tarefas de memoria, a Pr apresenta maior grau de
precisdo por considerar, além do 1A, o grau de erro da tarefa, ou seja, o IAF (Snodgrass &
Corwin, 1998).

Existem pontos em comum entre os resultados do IA e da Pr encontrados no
presente estudo. Para as tarefas de recordacdo livre, em ambas as medidas, a ANOVA two
way ndo apresentou efeito de interagdo significante entre as condigdes de apresentacao dos
estimulos em funcdo dos intervalos de tempo, porém apresentaram efeitos principais
significantes entre os intervalos de 20 ou 30 minutos, em que o desempenho dos idosos foi
superior na condi¢do visual em relacdo a condi¢do haptica. Ainda para essa tarefa,
considerando as duas medidas, os idosos ndo apresentaram diferencas significantes quando

comparados os trés intervalos de tempo ao longo de cada condicao.
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Para as tarefas de reconhecimento, ndo foram encontrados efeitos de interacdo ou
efeitos principais significantes entre o IA e a Pr das condi¢cdes de apresentacdo dos
estimulos em funcédo dos intervalos de tempo verificados através da ANOVA two way,nem
efeito principal significante quando comparados os trés intervalos ao longo de cada
condicdo verificado pela ANOVA one way. Essa semelhanca em relacdo aos resultados
encontrados tanto para o 1A como para a Pr pode estar relacionada ao baixo IAF entre as
condicdes avaliadas e ao fato de ndo terem sido encontradas diferencas significantes entre
o IAF das condicGes de apresentacdo dos estimulos em funcdo dos intervalos de tempo
estudados, nem para as tarefas de recordacao livre, nem para a tarefas de reconhecimento.
Neste sentido, a discussdo dos resultados sera pautada na Pr dos idosos, visto que € a
medida mais utilizada nos estudos desta natureza (Norman et al., 2015; Pensky et al.,
2008).

Considerando a Pr das tarefas de recordagdo livre, as diferengas significantes
encontradas pelas analises de efeitos principais entre a condi¢do haptica e visual mostraram
uma vantagem significante na retencdo de estimulos visuais em relagdo aos hapticos para
os intervalos de 20 ou 30 minutos. Esses resultados ndo permitem corroborar com a
hipotese | deste estudo (“Os idosos apresentem IA e Pr significativamente maior para
itens estudados hapticamente em relagéo a itens estudados visualmente para os intervalos
de tempo imediato, 20 ou 30 minutos), pois além das diferencas terem sido detectadas
apenas para os intervalos maiores, ocorreu o0 inverso do que era esperado, indicando que a
memoria visual dos idosos, de longo prazo, pode ser melhor do que a héptica.

Foram encontrados poucos estudos que utilizaram tarefas de recordacdo livre que
comparassem a memdria haptica e visual de idosos, no entanto Stadtlander et al. (1998)
apresentam um dado exatamente oposto ao encontrado neste estudo em relacdo ao

intervalo de tempo imediato,ou seja, uma vantagem do sistema haptico em relacdo ao
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visual, tanto na comparacdo das duas condicdes entre os adultos, como entre 0s idosos.
Outro dado interessante € que apesar de a hipotese | deste estudo ter estimado que o padréo
de esquecimento iria se manter quando intervalos maiores fossem considerados (20 ou 30
minutos), pode ser que nessas condi¢Ges ocorra um declinio ainda mais acentuado da
memdria haptica em relacdo a visual, visto que foi justamente nesses intervalos que as
diferencas significantes se concentraram.

Talvez essas divergéncias entre os resultados do presente estudo e do estudo de
Stadtlander et al. (1998) possam ser explicadas por diferencas de ordem metodoldgica.
Assim, o presente estudo 1) Utilizou delineamento de medidas independentes; 2)
Determinou como tempo para exploracdo dos estimulos 5 segundos; 3) Utilizou 12 objetos
em cada condicdo e 4) Apesar de o tempo para recordacdo livre dos objetos nédo ter sido
previamente definido, nenhum idoso passou mais de 2 minutos na tarefa de recordagdo
livre. J& Stadtlander et al. (1998), 1) Utilizaram delineamento de medidas repetidas; 2)
Definiram como tempo para exploracdo dos estimulos 10 segundos; 3) Utilizaram 15
objetos em cada condicdo; e 4) Estabeleceram 5 minutos de limite para recordacédo livre
dos objetos. Diante dessas diferengas, cada vez mais evidencia-se a necessidade de um
protocolo experimental padronizado que possa ser utilizado com diferentes amostras ou até
mesmo a replicacdo de estudos ja& existentes para que sejam realizadas mais discussdes
sobre esses resultados.

Ainda para as tarefas de recordacdo livre, os resultados da ANOVA one way
indicaram que ndo houve perda da informacdo entre os 3 intervalos de tempo avaliados
tanto ao longo da condicdo visual como da condicdo héptica. Esses achados corroboram
com a hipétese Il proposta neste estudo (“Os idosos ndo apresentem diferencas
significantes entre o 1A e Pr tanto da memdria haptica como da memdria visual ao longo

dos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos para tarefas de recordagdo livre”), pois
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provavelmente sdo perdidas poucas informacgdes dentro de cada condicdo de exploragédo
dos estimulos, pelo menos até os 30 minutos. Em relacdo a condicdo haptica, os dados
estdo de acordo com os resultados de Gadelha et al. (2016), pois ndo foram encontradas
diferencas significantes entre o desempenho dos idosos ao longo dos 3 intervalos de tempo,
embora tenham sido diferentes dos utilizados no presente estudo (1, 10 e 20 minutos),
indicando que a aplicacdo de estimulos hapticos pode ser util na avaliacdo da memodria.

O padrdo de decréscimo gradativo da memdria para estimulos visuais (Figura 10)
identificado ao longo dos intervalos também foi encontrado por Christensen et al. (1998) e
Davis et al. (2003) tanto para estimulos sensoriais verbais como visuais. Ja para a condi-
cdo héptica (Figura 10) houve um decréscimo da média de objetos recordados entre os in-
tervalos imediato e 20 minutos, porém essa media se manteve estavel 30 minutos depois de
ter sido realizada a fase de estudo, sugerindo que a memdria héaptica pode apresentar
menos perda da informacdo a partir de 20 minutos. Além disso, a inexisténcia de efeito de
interacdo significante entre as variaveis independentes, idade e intervalos, indica que a Pr
foi equivalente nas tarefas de recordacdo livre ao longo das duas condigdes de
apresentacdo de estimulos estudadas.

A auséncia de efeito de interacdo entre a Pr das condigdes de exploragédo dos
estimulos em fung&o dos intervalos de tempo analisados para as tarefas de reconhecimento
corrobora com a hipotese 111 deste estudo (“Os idosos ndo apresentem IA e Pr significati-
vamente diferente entre itens apresentados hapticamente e itens apresentados visualmente
para o intervalo de tempo imediato, 20 ou 30 minutos em tarefas de reconhecimento ),
indicando que ha pouca perda da informagdo de idosos com o passar do tempo para esse
tipo de tarefa tanto para condi¢fes hapticas como visuais.

Apesar de ndo ser possivel fazer uma comparacéao direta com os achados de Pensky

et al. (2008), ja que foi utilizada uma amostra de adultos jovens, os autores encontraram
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resultados contrarios aos do presente estudo, indicando que ha diferencas significantes
entre 0 desempenho dos adultos quando comparados nas condigdes haptica e visual para
intervalos imediato e ap6s uma semana, com vantagem do sistema visual em relacdo ao
haptico. Assim, parece contraditério, pelo menos para condicdo imediata (ja que também
foi utilizada no presente estudo), que o desempenho de adultos jovens na condicao visual
tenha sido superior ao desempenho na condicdo haptica no estudo de Pensky et al. (2008) e
que essa diferenca ndo se estenda até o envelhecimento, como esta sugerido pelos
resultados do presente estudo, ja que ndo houve diferenca significante entre o desempenho
de idosos para as duas condicdes de apresentacdo dos estimulos.

Algumas diferencas metodoldgicas entre os estudos podem trazer uma explicacdo
alternativa para a existéncia desse resultado, por exemplo, além do tempo de exploracédo
dos objetos ter sido 3 vezes maior no estudo de Pensky et al. (2008), o niUmero de objetos
também foi superior, enquanto no presente estudo foram utilizados 12 objetos, no estudo
de Pensky et al.(2008) foram utilizados 40. Neste caso, o tempo de exploragdo e o nimero
de objetos utilizados podem ter ocasionado: a) maior precisdo no critério de resposta ou b)
efeito de fadiga e cansacgo entre os participantes. Além disso, outros estudos com adultos
relatam superioridade do sistema haptico em relacdo ao visual, por exemplo, no estudo de
Nabeta e Kawahara (2006), os objetos recrutados a partir de 16 categorias diferentes foram
melhor reconhecidos na modalidade héptica em relacdo a modalidade visual; da mesma
forma, Nabeta e Kusumi (2007) encontraram melhor reconhecimento e sensibilidade para a
memoria haptica em comparacao a visual.

Neste sentido, apesar de o presente estudo apresentar uma limitagdo por ndo ter
utilizado amostra de adultos como parametro de comparacéo, estudos a partir de tarefas de
reconhecimento que utilizaram adultos jovens como medida de comparagdo, nao

apresentaram diferencas significantes entre as duas faixas etarias utilizadas (Ballesteros &
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Reales, 2004; Sebastian et al., 2011; Norman et al., 2015).Por exemplo, Ballesteros e
Reales (2004) também avaliaram a memdria héptica de adultos e idosos para tarefas de
reconhecimento apos o intervalo de 5 minutos. Eles utilizaram 40 objetos familiares
tridimensionais e nao encontraram diferenca significativa entre os dois grupos. Um dos
resultados do estudo de Norman et al. (2015) também corrobora com essa ideia, ja que ndo
foram encontradas diferencas significantes entre a Pr de adultos e idosos apds o intervalo
de tempo imediato para tarefas de reconhecimento.

Essa ideia também é corroborada pelo estudo eletrofisiolégico de Sebastian et al.
(2011), que avaliaram mudangas nos potenciais relacionados a eventos (ERP’s) e oscila-
coes cerebrais; foram registrados 0os EEG’s de adultos e idosos através de tarefas de reco-
nhecimento haptico de objetos familiares tridimensionais ap6s o intervalo de 5 minutos,
mostrando que mesmo recrutando fontes neurais diferentes para desempenhar tarefas de
reconhecimento, ndo foram detectadas diferencgas estatisticamente significantes entre 0s
adultos jovens e idosos avaliados.

Outros estudos também procuraram verificar se a auséncia de diferencas significa-
tivas entre o reconhecimento de objetos tridimensionais em condi¢des hapticas e visuais
estava relacionada a convergéncia de areas corticais e identificaram diferentes areas de
convergéncia entre o reconhecimento haptico e visual (Amedi, Von Kriegstein, Van Atte-
veldt, Beauchamp, & Naumer, 2005; Lepage et al., 2001; Stilla & Sathian, 2008).

Apesar de esses resultados se mostrarem convergentes, no geral, essas pesquisas
(Craddock & Lawson, 2010; Sebastidn et al., 2011; Stadtlander et al., 1998) ndo
convergiram quanto aos protocolos experimentais utilizados, como por exemplo as tarefas
de memoria e os intervalos de tempo utilizados, o que torna dificil a comparacdo direta
entre os seus achados. Por outro lado, prejuizos na funcdo haptica de idosos também tém

sido relatados em outros estudos (Moore, Richards, & Hood, 1984; Gadelha et al., 2016),
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indicando que assim como em outras modalidades sensoriais, 0s idosos apresentam
declinio da memdria héaptica, principalmente quando comparados a adultos jovens. O
estudo de Gadelha et al. (2016)aponta nessa direcdo, indicando que entre intervalos de 1,
10 e 20 minutos pode ocorrer perda da informacéo, ja que quando comparados 0s interva-
los 1 e 10 minutos e 1 e 20 minutos foram detectadas diferencas significantes para o 1A dos
idosos em relacdo aos adultos nas tarefas de reconhecimento. Dessa forma, torna-se
necessaria a realizacdo de outros estudos que fagcam uma comparacdo completa entre
adultos e idosos e com diferentes intervalos de tempo, incluindo intervalos mais longos e
com 0 mesmo protocolo experimental.

As comparacdes realizadas separadamente para as curvas de reconhecimento ao
longo de cada condicdo de exploracdo de estimulos ndo detectaram diferencas significan-
tes. Esses resultados corroboram com a hipotese IV deste estudo (“Os idosos néo
apresentem diferenca significante entre o IA e a Pr tanto condi¢cdo héptica como na
condigdo visual ao longo dos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos para tarefas de
reconhecimenso”), indicando que ha pouca perda da informacdo em tarefas de
reconhecimento de objetos tridimensionais familiares, tanto para condigcdes de
processamento haptico como visual.

Apesar de ndo terem sido detectadas diferengas significantes, analisando a Figura
11, verifica-se um padrdo diferente do padrdo encontrado nas tarefas de recordacdo livre. A
curva da condicéo visual apresenta um perfil de inverséo da Pr ao longo dos intervalos, em
que o desempenho dos idosos foi superior para os periodos de tempo mais curtos e mais
longos (imediato e 30 minutos), indicando que apesar de apresentar uma vantagem apds o
intervalo de 10 minutos, depois de 20 minutos a Pr volta a ser igual a Pr do intervalo ime-
diato. Esses resultados ndo eram esperados visto que a maioria dos estudos que utilizaram

estimulos visuais apresentam curvas com padrdo de decréscimo gradativo a medida que os
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intervalos entre a fase de estudo e a fase de teste aumentam (Christensen et al., 1998;
Huppert, & Kopelman, 1989; Kopelman, 1985).

Para obtencdo de resultados mais consistentes seria necessario utilizar intervalos de
tempo mais amplos para verificar como a curva continuaria se comportando; além disso, é
importante ressaltar que os estimulos utilizados no presente estudo sdo tridimensionais
enguanto que na maior parte dos estudos os estimulos sdo unidimensionais e bidiomensio-
nais. Por outro lado, na curva apresentada para a condicdo haptica verifica-se um padréo
gradual ao longo dos intervalos avaliados. Esse padrao ja era esperado de acordo com Ga-
delha et al. (2016), em que as taxas de reconhecimento haptico dos idosos foi diminuindo
ao longo dos intervalos de 1, 10 e 20 minutos.

A auséncia de diferencas significantes entre o IAF das condi¢des héaptica e visual
em fungéo dos intervalos tanto para as tarefas de recordacdo livre como para as tarefas de
reconhecimento corroboram com a hipotese V(a)e V(b) do presente estudo (“Os idosos
ndo apresentem diferencas significantes entre o IAF dos itens apresentados visualmente e
hapticamente” e “Os idosos ndo apresentem diferengas significantes entre o IAF ao longo
dos trés intervalos de tempo analisados separadamente para condi¢cdo haptica e para a
condicdo visual). Esse indice se apresentou muito baixo, chegando no méximo a 0,02 e
0,01 para as condicdes haptica e visual, respectivamente, nas tarefas de recordacdo livre, e
0,04 e 0,02 para as condicBes haptica e visual, respectivamente, nas tarefas de reconheci-
mento. Esse dado indica que estimulos tridimensionais podem reduzir provaveis falhas no
desempenho da memodria.

No geral, verificou-se que o 1A, o IAF e a Pr do reconhecimento foi maior do que
esses mesmos indices da recordacdo livre, tanto na condi¢do haptica como na condi¢do
visual, como pode ser visto na Figura 10. Esses resultados corroboram com a hipétese VI

do presente estudo (“Os idosos apresentem IA, Pr e IAF significativamente menores nas
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tarefas de recordacéo livre em relacéo as tarefas de reconhecimento, tanto na condicéo
hdptica como na condi¢do visual”) e eram esperados de acordo com estudos anteriores
(Gadelha et al., 2016; Davis, Trussell, & Klebe, 2001; Whiting & Smith, 1997).
Provavelmente este resultado acontece porque as tarefas de recordagdo livre demandam
niveis de processamento envolvidos no processo ativo de procura e geracdo da
informacdo,mediante indicios de recuperacdo e processos de tomada de decisdo, que
dependem de um processamento controlado (Spencer & Raz, 1995; Wheeler et al., 1995).
Porém, novas pesquisas devem ser conduzidas para verificar se a memdria haptica também
é mais afetada em tarefas de recordacdo livre do que em tarefas de reconhecimento apds
intervalos de tempo diferentes dos que foram incluidos nesse estudo.

As comparacges entre a Pr da condicdo haptica e visual dos idosos para tarefas de
recordacéo livre e reconhecimento a partir de trés intervalos de tempo diferentes realizadas
pela presente pesquisa trouxeram contribuigdes para o estudo da memoria haptica ao longo
do envelhecimento. Porém, ndo foi possivel realizar comparacGes entre outros tipos de
modalidades sensoriais, como a auditiva, por exemplo, ou entre outras faixas etarias, como
adultos, o que se configura como uma limitagdo do presente estudo. Dessa forma, sugere-
se que pesquisas futuras comparem os efeitos da idade entre a memorizagdo haptica, visual
e auditiva e que intervalos de tempo maiores sejam introduzidos, como os de 1 hora, 1 dia
ou 1 semana. Para tanto, é necessario que as possiveis variaveis que venham a interferir
direta ou indiretamente nessas pesquisas sejam também melhor controladas.

Os resultados encontrados para as comparagfes entre 0 d’das respostas L/S
mostraram que, independentemente da condic¢ao de apresentacdo dos estimulos e do tempo
decorrido entre a fase de estudo e a fase de teste, o padrdo de utilizacdo de estratégias de
associacdo de pistas contextuais ou de familiaridade ndo se altera, corroborando com a

hipdteses V1I(a) desse estudo (“Os idosos nao apresentem diferencas significantes entre o
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d’ nas respostas L/S tanto para memoria hdptica como para a memoria visual ao longo
dos intervalos de tempo imediato, 20 ou 30 minutos™). Por outro lado, o IA das respostas
Saber foi consideravelmente menor do que o IA para as respostas Lembrar em todas as
condicdes estudadas, o que contradiz a hipdtese VII(b) levantada nesse estudo (“Os idosos
apresentem maior indice de respostas Saber em relacdo as respostas Lembrar tanto para
memoria haptica como para a memoria visual ao longo dos intervalos de tempo imediato,
20 ou 30 minutos”) e defendida por Parkin e Walter (1992) e Naveh-Benjamin e Craik
(1995). Porém, deve ser levado em consideracdo que, diferente dos estimulos utilizados
neste estudo, Parkin e Walter (1992) e Naveh-Benjamin e Craik (1995) utilizaram
materiais verbais. Além disso, a utilizacdo de mais estratégias Lembrar do que Saber
podem explicar a auséncia de diferencas significantes nas condicdes estudadas.

Por ultimo, outros dados interessantes em relagdo as respostas L/S estdo
apresentados na Figura 13, que, apesar de ndo terem sido constatadas diferencas
estatisticamente significantes, pode-se perceber que, para os 3 intervalos de tempo
estudados, o IA das respostas Lembrar da condicdo haptica foram maiores do que o IA das
respostas Lembrar da condicédo visual, enquanto que o IA das respostas Saber da condicdo
visual foram maiores do que o IA das respostas Saber da condi¢cdo héptica. Esse mesmo
padrdo se repetiu em relagdo ao nivel de confianca estabelecido pelos participantes, como
pode ser visto na Figura 14. Esse achado indica que os idosos podem ter mais facilidade
em evocar estratégias de associacdo de estimulos contextuais ou familiaridade de acordo
com a modalidade sensorial utilizada.

Apesar de todas as medidas de controle apresentadas, no geral, esses resultados de-
vem ser considerados no contexto de diferentes limitacGes. Primeiro, a acuidade tatil e a
destreza manual, que decaem no decorrer da idade (Moore et al., 1984), ndo foram medidas

nos participantes deste estudo. A diminuicdo da acuidade tactil e/ou da destreza motora
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pode ter afetado a capacidade dos participantes idosos ao explorar hapticamente os objetos
apresentados. A relacdo entre o funcionamento sensorial e cognitivo tem sido avaliada em
varios estudos (Baltes e Lindenberger, 1997, Ghisletta & Lindenberger, 2005; Salthouse,
Hancock, Meinz, & Hambrick, 1996).

No entanto, Norman et al. (2006) mostraram que apesar de adultos jovens possui-
rem melhor acuidade tatil do que idosos, os idosos com pior acuidade ndo apresentaram
prejuizo no desempenho da discriminacdo da forma de objetos; na verdade, os idosos com
pior acuidade tatil apresentaram melhor desempenho do que aqueles com melhor acuidade
tatil (ver p. 1389, paragrafo 2). Por outro lado, ndo se pode eliminar a possibilidade de que
o decréscimo no funcionamento do sistema sensorial e cognitivo com o envelhcimento, de
forma conjunta ou independente, tenham facilitado os efeitos negativos da idade nas tare-
fas de recordacéo livre e reconhecimento encontrados no presente estudo.

A segunda limitacdo diz respeito aos estimulos utilizados, pois apesar de terem sido
levantados a partir da padronizagdo realizada para a populagédo brasileira (Pompéia et al.,
2003), os critérios de itens relacionados e ndo relacionados s6 foram considerados quanto
as categorias dos estimulos; outras caracteristicas como forma, cor, tamanho e textura ndo
foram contrabalanceadas. Esse fator pode ter facilitado ou dificultado o reconhecimento
dos objetos.

Terceiro, o delineamento de medidas independentes pode ter gerado mais variaveis
intervenientes relacionadas as diferencas individuais entre os grupos; além disso, o estudo
de Norman et al. (2015) mostra que a repeticdo favorece o reconhecimento. Por Gltimo, o
tempo de exposicdo dos estimulos (5 segundos) também pode ter sido muito curto para a
exploragdo dos objetos, ja que outros estudos utilizaram 10 segundos (Stadtlander et al.,

1998) ou até 20 segundos (Norman et al., 2015).
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A partir dos resultados obtidos e das analises realizadas neste estudo, é possivel es-
tabelecer sete concluses, relacionadas a cada hipotese da pesquisa. Primeiramente, a mo-
dalidade sensorial utilizada para a codificacdo de estimulos ndo influencia na recordacéao
livre de idosos cognitivamente saudaveis quando evocados imediatamente. No entanto, a
modalidade visual se apresenta mais eficaz para recordacéo livre de objetos familiares tri-
dimensionais, 20 e 30 minutos depois te terem sido estudados.

Em segundo lugar, as memorias haptica e visual para objetos familiares
tridimensionais de idosos cognitivamente saudaveis ndo sao prejudicadas quando avaliadas
a partir de tarefas de reconhecimento apos intervalos imediato, 20 ou 30 minutos. Terceiro,
a modalidade haptica apresenta bons indicadores para avaliacdo da memoria ao longo do
tempo, visto que ha pouco prejuizo na recordacdo livre e no reconhecimento dos idosos
cognitivamente saudaveis quando sdo avaliados ao longo desta modalidade sensorial ap6s
intervalos imediato, 20 ou 30 minutos.

A guarta conclusdo aponta que a modalidade visual também apresenta bons indica-
dores para avaliacdo da memoria ao longo do tempo, visto que h& pouco prejuizo na recor-
dacdo livre e no reconhecimento dos idosos cognitivamente saudaveis quando séo avalia-
dos ao longo desta modalidade sensorial apds intervalos imediato, 20 ou 30 minutos. Em
quinto lugar, a utilizacdo de objetos tridimensionais em tarefas de reconhecimento haptico
e visual podem reduzir as falhas durante a codificacdo dos estimulos, possibilitando maior
acuracia das respostas obtidas.

Outra concluséo indica que o tipo de tarefa de memorizacdo realizada afeta o
desempenho final de idosos cognitivamente saudaveis apds intervalos imediato, 20 ou 30
minutos. As tarefas de reconhecimento se apresentam mais eficazes para recuperacdo de
informac@es processadas tanto na modalidade héaptica como na modalidade visual. Como

sétima é ulima conclusdo é possivel afirmar que o padrdo de estratégias de associacoes
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entre pistas contextuais e familiaridade expressado pelas respostas L/S sdo semelhantes no
reconhecimento de estimulos hapticos e visuais. Além disso, as respostas Lembrar sdo as

mais utilizadas nas duas modalidades sensoriais.
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No geral, os resultados mostraram uma superioridade do sistema visual em relacdo
ao haptico nas tarefas de recordacéo livre e um desempenho equivalente das duas modali-
dades sensoriais estudadas nas tarefas de reconhecimento, demonstrando que existem défi-
cits significativos causados pelo envelhecimento, em diferentes tarefas. Os resultados en-
contrados para a tarefa de recordacéo livre sdo relevantes, ja que, foram encontrados pou-
cos estudos que utilizaram este procedimento para comparar o desempenho entre a memo-
ria haptica e visual de idosos. Ademais, diferente da maioria dos estudos, utilizou-se trés
intervalos de tempo, o que permitiu conhecer como a idade afeta a informacéo processada
hapticamente ao longo do tempo quando né&o se fornecem pistas no processo de recupera-
¢ao deste tipo de informacéo.

Contudo, a diversidade de metodologias utilizadas para avaliar a memdria haptica e
visual e a divergéncia de resultados encontrados com relacéo ao efeito da idade sobre essa
funcéo cognitiva mostra a necessidade de realizacdo de mais pesquisas neste campo para se
obter uma melhor compreensao dos mecanismos envolvidos no processamento da memdria

haptica das pessoas idosas sem comprometimento cognitivo.
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9. CAPITULO IX — APENDICES



APENDICE A - Questionario Séciodemografico

NuUmero de Protocolo:
Data de Nascimento: Telefone:

E-mail:

1. Idade:
2. Sexo: () Masculino ( ) Feminino

3. Estudou até qual série ou ano?

4.Qual a sua profissdo? Exerce a profissao?

5. Qual seu estado civil?
() Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Separado(a) ( ) Viavo(a) ( ) Outros:

6. Vocé toma café?
( YN&o ( )Sim

Héa quanto tempo?
Quantos dias por semana?
Quantas vezes por dia?

7. Vocé ja fumou
( )N&o ( )Sim
Durante quanto tempo?

8. Vocé fuma?

( )N&o ( )Sim
Hé& quanto tempo?
Quantos cigarros por dia?

9. Vocé ja tomou bebida alcodlica?
( )Nao ( )Sim
Durante quanto tempo?

10. Vocé toma bebida alcoodlica?
( )Nao ( )Sim
Héa quanto tempo?

11. Vocé faz uso de alguma droga ilicita (maconha, craque, éxtase, LSD, etc.)?
( )Nao ( )Sim
Qual?

12. Vocé tem alguma doenga geral cronica que necessite de tratamento medica-
mentoso (diabetes, hipertenséo, etc.)?
( ) Nao ( )Sim Qual?




13. Vocé tem alguma doenca neuropsiquiatrica que necessite de tratamento medi-
camentoso (depressao, epilepsia, esquizofrenia, etc.)?

( )Nao ( ) Sim

Qual?

14. Vocé tem algum problema de viséo?
( )Né&o ( )Sim
Qual?

15. Vocé tem algum problema de audicao?
( )Né&o ( )Sim
Qual?

16. Vocé utiliza algum medicamento?
( )N&o ( ) Sim
Qual?

17. Vocé sente medo ou ansiedade de algum tipo de objeto, animal ou situacéo?
( )Né&o ( )Sim
Qual?




APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Humanas e Letras
Departamento de Psicologia
Laboratério de Percepcao, Neurociéncias e Comportamento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: “Memo6ria Haptica e Visual em ldosos: Avaliagio Experimental por meio
de Tarefas de Recordacdo e Reconhecimento”

Esta pesquisa é sobre memoria em idosos e esta sendo desenvolvida por Maria José Nunes Gadelha,
Psicéloga e Doutoranda pelo Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia (UFPB), sob a orientagdo do Prof.
Natanael Antonio dos Santos, do Departamento de Psicologia/UFPB. O objetivo é avaliar o esquecimento
para estimulos hapticos e visuais em idosos de ambos 0s sexos € sem nenhum comprometimento cognitivo.
A memdria dos idosos sera avaliada em laboratério ou na residéncia do voluntéario a partir de testes de
recordacdo livre e reconhecimento de objetos.

Existe um risco minimo na realizagdo desta pesquisa que diz respeito a um desconforto psicolégico
temporario para o (a) senhor (a) durante a aplicacdo dos testes e escalas utilizados, devido a esforco mental
para responder a algumas perguntas. Porém esses riscos se justificam pelo beneficio que esses resultados irdo
trazer. A pesquisa proporcionara um grande beneficio para o aprimoramento dos procedimentos de avaliagdo
e intervengdo neurospicoldgicas, principalmente no que diz respeito a influéncia da idade na memorizagéo de
diferentes estimulos sensoriais advindos do ambiente. N&o é apresentado nenhum dano fisico ou psicolégico
visto que serdo obtidas medidas ndo invasivas, onde o (a) senhor (a) tera que identificar e recordar alguns
objetos que terd tocado ou visualizado anteriormente. Mesmo assim, o (a) senhor (a) poderad desistir em
qualquer momento de participar da pesquisa sem nenhuma penalidade.

Né&o serd feito nenhum pagamento para sua participacdo. Sua presenca ocorrera de livre e espontanea
vontade e caso haja algum custo financeiro adicional referente a participacdo na pesquisa, como por
exemplo, com o transporte até o laboratdrio, serd feito o devido ressarcimento. Os resultados da pesquisa
serdo divulgados sem a identificacdo dos participantes e os protocolos serdo arquivados por cinco anos no
Departamento de Psicologia da UFPB, de acordo com exigéncias da Resolucdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Salde.

Para tanto, solicitamos, além de sua participacdo voluntaria durante as avaliagdes, sua autoriza¢do para
apresentar e publicar os resultados deste estudo em eventos e revistas cientificas. Por ocasido da publicacdo
dos resultados, bem como no processo de avaliacdo, seu nome serd mantido em sigilo.

Em caso de duvidas, favor entrar em contato com:
Maria José Nunes Gadelha ou Natanael Antonio dos Santos - Laboratério de Percepcdo, Neurociéncias e
Comportamento (LPNeC), Departamento de Psicologia, Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, UFPB
— Campos |, Cidade Universitaria, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: Maria Gadelha — (83) 8837-8386.
E-mail: nunesgadelha@hotmail.com. Ou ainda com: Comité de ética e Pesquisa/CCS/UFPB — Campus I- Ed.
Arnaldo Tavares — Sala 812 — CCS - Cidade Universitaria, Jodo Pessoa-PB. CEP: 58051-900.
Telefones/Fax: (83) 3216-7791. E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com.

Eu declaro estar ciente e informado (a) sobre os
procedimentos de realizacdo da pesquisa, conforme explicitados acima, e aceito participar voluntariamente

da mesma.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador


mailto:nunesgadelha@hotmail.com
mailto:eticaccsufpb@hotmail.com

