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RESUMO

O presente trabalho, baseado em Michel Foucault, constitui-se de uma pesquisa
tedrico-bibliografica acerca dos modos de subjetivacdo do individuo através da
sexualidade, presente na estética da existéncia grega e no dispositivo da
sexualidade moderno. Propomo-nos analisar a seguinte problematica: como o poder
atua no individuo no processo de subjetivacdo através da sexualidade. Para analisar
a sexualidade contemporanea, Foucault distingue dois tipos de poder. o poder
soberano e o biopoder. Ao analisar a sexualidade conforme o poder soberano,
percebe-se equivocadamente que o principal efeito do poder é a repressao. Devido
a esse equivoco, Foucault desconstroi esse instrumento de analise insuficiente,
criticando a teoria repressiva e mostrando que a principal atuacdo do poder na
sexualidade na contemporaneidade €é através do dispositivo da sexualidade
estimulando sua manifestacdo e a discursividade sexual. No entanto, Foucault
mostra que a sexualidade pode ser vivida de modo distinto, assim apresenta outro
modo de subjetivacdo, analisando como 0s gregos classicos desenvolveram sua
sexualidade como estética da existéncia. Finalmente observamos que a sexualidade
€ construida historicamente e ndo um dado natural, assim o sujeito contemporaneo
tem a possibilidade de elaborar a partir de si mesmo uma vida livre e criativa.

Palavras-chave: Sexualidade. Subjetivacdo. Moral. Foucault.



ABSTRACT

The present work, based on Michel Foucault, is a theoretical-bibliographical research
about the ways of the individual subjectivation through the sexuality, which is present
in the greek aesthetics of existence and in the modern sexuality device. We
proposed to study the following problem: how the power acts on the individual in the
process of subjectivation through the sexuality. To analyze the contemporary
sexuality, Foucault gives distinction to two types of Power: the Sovereign Power and
the Biopower. In analyzing the sexuality according to the Sovereign Power, we noted
mistakenly that the main effect of the power is the suppression. Because of that
misunderstanding, Foucault deconstructs that kind of insufficient analysis, criticizing
the repressive theory and demonstrating that the main acting of the power in the
sexuality in the contemporaneity is through the sexuality device stimulating its
manifestation and the sexual discursive. However Foucault shows that the sexuality
can be lived distinctly, so it presents another way of subjectivation, studying as the
classic greek developed their sexuality as aesthetics of existence. Finally we noted
that the sexuality is historically built and it has not a natural datum, so the
contemporary individual has the possibility to elaborate from itself a free life and
creative.

Keywords: Sexuality. Subjectivation. Moral. Foucault.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa, tendo como fundamento a obra de Michel Foucault,
nos volumes | e Il da Historia da sexualidade, consiste na analise de dois modos
distintos de subjetivacdo do individuo através da sexualidade. Situa-se em dois
periodos historicos distintos: primeiramente nos detemos como iSso ocorreu a partir
da modernidade, sendo presente até a contemporaneidade, através do dispositivo
da sexualidade; e em seguida, a analise versa sobre a moral sexual grega classica,
pela qual os individuos desenvolveram uma estética da existéncia.

N&o seguiremos a ordem cronoldgica, devido ao modo como Foucault trata o
tema: ele esta interessado nas questfes atuais em como o poder atua no individuo
contemporaneamente, mas ao realizar essa analise percebe a utilidade de
contrastar com a cultura greco-romana, ambiente em que os mecanismos de poder
atuantes na contemporaneidade ainda ndo tinham sido desenvolvidos.

O modo como acontece esse processo de subjetivacdo recebe influéncia da
moral e como o individuo a acolhe. Foucault rejeita a ideia de natureza humana que
persistiria a todo contexto histérico, pois o homem € produzido historicamente, em
outras palavras, conforme o seu modo ético de subjetivacao.

As técnicas de subjetivacdo podem apresentar elementos que limitam a
participacdo do sujeito no seu processo de construcdo de si, baseando-se numa
verdade alheia a ele, assim o objetivando. Ou seja, esse processo de subjetivacéo &
ao mesmo tempo um processo de objetivacao.

Diante disso, nos indagamos: Como o poder atua no individuo no processo
de subjetivacdo através da sexualidade? Para isso utilizamos, particularmente, as
seguintes obras de Foucault: o volume | e Il da Historia da Sexualidade, A vontade
de saber e O uso dos prazeres, respectivamente. Além disso, outros textos de
Foucault que possuem relacdo com nosso proposito sdo consultados, como
comentadores e estudiosos dessas obras.

No capitulo inicial, baseando-se no volume | da Histéria da Sexualidade — A
vontade de saber, veremos como Foucault critica a teoria repressiva, indicando que
ao invés da sexualidade ser objeto de exaustiva repressao, ela era estimulada de
diversos modos. Também analisaremos a causa do erro da teoria repressiva, que
consiste em estar fundamentada numa visdo de poder baseada na lei. A critica a

teoria repressiva € importante porque esta mascara o modo de subjetivacao
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contemporaneo. Por isso, é necessaria a desconstrucdo dos instrumentos
insuficientes, para realizarmos uma adequada andlise.

No segundo capitulo, tendo como fundamento ainda o volume | da Historia
da Sexualidade, perceberemos como Foucault apresenta critérios para a analise do
poder, afastando-se de uma visao tradicional dele, pois a considera inadequada para
analisa-lo na contemporaneidade.

No mesmo capitulo, destacaremos o real alcance do poder na sexualidade,
verificando como o dispositivo da sexualidade atua na producao da subjetividade do
individuo contemporaneo. Veremos como esse dispositivo da sexualidade esta
relacionado com o tipo de poder desenvolvido a partir da metade do século XVIII, o
denominado biopoder. Esse novo tipo de poder tem como caracteristica principal
desenvolver mecanismos de controle promovendo a vida, por exemplo, 0 uso da
demografia para realizar o controle de natalidade da populacdo. O biopoder surge
em oposicdo ao poder baseado na lei, denominado de poder soberano, que
utilizava-se do poder de infligir a morte, ou seja, era através da ameaca a vida que
se exercia o poder. Na parte final desse capitulo, perceberemos como esse
dispositivo da sexualidade, fundamentado no biopoder, atua na sexualidade do
individuo contemporaneo através da formacdo de identidades fabricadas sem uma
participacéo ativa do sujeito.

No terceiro capitulo, a investigacdo terAd novo ambiente; nosso objeto de
estudo serd a moral sexual grega, vivida na época classica (século IV a.C.),
enfatizando como o homem grego fazia uso dos prazeres, procurando tornar sua
vida uma estética da existéncia. Tal deslocamento se faz necessério, para
percebermos como a sexualidade pode ser vivida de modo distinto de como é na
contemporaneidade, através do dispositivo da sexualidade. Ou seja, para
compreendermos bem como o modo de subjetivacdo ocorre na contemporaneidade
nos utilizamos da pesquisa sobre o modo de subjetivacdo nos fundamentos do
homem ocidental. Nesse estudo destacaremos as semelhancas e distingbes com a
moral que sera desenvolvida em seguida, a moral cristd, que serve de fundamento

para o dispositivo da sexualidade contemporéaneo.
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1 DESCONSTRUCAO DE INSTRUMENTOS INSUFICIENTES NA ANALISE DA
SEXUALIDADE CONTEMPORANEA

A sexualidade é vista segundo Foucault como um modo de subjetivacdo’ do
sujeito, ou seja, como o individuo constitui-se sujeito. Nesse processo de
subjetivacdo h4 a interferéncia do poder. Se a andlise desse poder na sexualidade
for realizada por instrumentos inadequados, corre-se o risco de perceber a atuacéo
do poder de modo limitado, e assim, crer-se livre enquanto se é controlado por ele
de outra forma.

Por isso, é salutar primeiramente analisar criticamente as teorias que sdo
consideradas inadequadas ou insuficientes para tratar dessa questao. Foucault inicia
sua Histéria da sexualidade analisando a teoria repressiva, que consiste
essencialmente em ver o exercicio do poder em relacdo a sexualidade de maneira
negativa, através da censura, interdicdo, encobrimento. Apesar de nado refuta-la
inteiramente, considera-a insuficiente porque se baseia numa teoria de poder
ultrapassada. O poder a partir da modernidade torna-se mais sutil e por isso mais
dificil de ser detectado. A fim de realcar as distincdes entre as teorias de poder,
Foucault critica a teoria do poder soberano.

Convém esclarecer que analisar o poder em Foucault é, em Ultima instancia,
perceber como o0 sujeito € passivel de controle e como pode lidar com ele

preservando sua liberdade.

1.1 Apresentacédo dateoria repressiva

Foucault percebe as relacdes de poder na sexualidade de modo distinto do
que se acredita normalmente. Enquanto se acredita que a sexualidade é uma area
em que o poder impde a interdicdo, ele percebe a atuacédo do poder de modo mais
abrangente, sem excluir o carater proibitivo também presente no poder.

No inicio do primeiro volume da Histéria da Sexualidade — Vontade de saber

ele enfatiza isso apresentando a hipétese repressiva baseada em Reich?, que diz

1 “A subjetividade é a relagdo consigo, que se estabelece através de uma série de procedimentos que
sdo propostos e prescritos aos individuos, em todas as civilizagdes, para fixar sua identidade, manté-
la ou transformé-la, em funcé@o de um certo numero de fins.” (EIZIRIK, 2002, p.72)

2“Psicanalista vienense e depois militante comunista berlinense, expulso dos dois movimentos
[psicanalise e comunismo], Wilhelm Reich (1897-1957) é conhecido especialmente por A revolucdo
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que até o inicio do século XVII ndo havia ainda um controle rigido da sexualidade
(FOUCAULT, 1999, p.9), mas apOs esse momento, a imposicdo do siléncio, a
proibicdo dos atos e a desinformacdo do sexo tornaram-se a forma de atuac&o no

poder, que assim teria carater estritamente negativo. Como demonstra Reich:

Cada doente traz em si [...] um conflito insolivel entre impulso
[sexual] e moral. As exigéncias morais que faz a si mesmo sob
constante influéncia social incrementam o represamento de suas
exigéncias sexuais e vegetativas em geral. Quanto maior o dano
causado a sua poténcia genital, tanto mais se eleva a despropor¢ao
entre a necessidade e sua capacidade de satisfacdo. Isso por sua
vez aguca mais a pressdo moral que se torna necesséaria para
reprimir as quantidades impulsionais armazenadas. [...] No conflito
entre impulso e moral, eu e mundo exterior, 0 organismo psiquico
fica obrigado a armar-se tanto contra o impulso quanto contra o
mundo exterior, a tornar-se "frio". Essa armadura do organismo
pressupbe uma restricdo mais ou menos ampla de toda a
capacidade e atividade vital. Ndo é demais acentuar que a maioria
dos individuos sofre sob essa armadura rigida; entre eles e a vida
encontra-se um muro. E a base mais importante do isolamento de
tantas pessoas em meio a vida coletiva. (REICH, 1981, pp.19-20,
grifo nosso).

Assim, a moral restritiva a sexualidade seria a causa de problemas sociais e
de doencas no individuo, através do processo: moral que ndo permite a satisfacédo
sexual, que por sua vez promove o0 crescimento das necessidades sexuais do
individuo causando, por fim, o seu isolamento social. A sexualidade, assim, é
apresentada como conflito entre a sociedade com sua moral proibitiva e o individuo
com seu impulso.

ApGs o inicio do século XVII, depois esse momento de auséncia de controles
rigidos, passando por uma transicdo rapida, seguiria uma fase de duros limites, em

Y

que o exercicio da sexualidade estaria restrita a procriacdo, que seria exercida
dentro do matriménio. Se outro tipo de sexualidade € exercido é logo punido e
silenciado: “E ao mesmo tempo expulso, negado e reduzido ao siléncio. N&o
somente ndo existe, como ndo deve existir e a menor manifestacdo fa-lo-&o
desaparecer — sejam atos ou palavras.” (FOUCAULT, 1999, p.10). As Unicas

excecOes seriam onde a sexualidade geraria lucro: na casa de prostituicdo, ela

sexual (1936). Fugindo do nazismo, indesejado na Dinamarca, Noruega e Suécia, emigra para 0s
Estados Unidos (1939). Ali morrera na prisdo.” (BILLOUET, 2003, p.153).
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poderia ser praticada de modo diverso do casamento; e no hospital®, se poderia falar
de disturbios ou doencas sexuais.

Para Foucault, o fundamento da teoria repressiva para perceber a atuacao
do poder na sexualidade como um modo de interdicdo, seria 0 avanco do
capitalismo, pois o exercicio livre da sexualidade seria um impedimento a eficacia da
producdo capitalista, que necessita da totalidade da energia dos corpos.
(FOUCAULT, 1999, p.11).

Para Foucault ha explicacbes para se acolher essa visdo de poder na
sexualidade. Primeiro, porque esse discurso € facil de ser dominado. Segundo,
porque se o poder atuar assim mesmo é facil livrar-se dele, contentar-se com isso é
ingenuidade, pois ndo se percebe o alcance total do poder, como ele realmente
atua, mas apenas uma parcela dele. (FOUCAULT, 1999, p.11). Foucault explicita
como essa visdo de poder oferece uma iluséria sensacdo de que se esta fora do
alcance do poder:

Se 0 sexo é reprimido, isto €, fadado a proibi¢éo, a inexisténcia e ao
mutismo, o simples fato de falar dele e de sua repressdo possui
como que um ar de transgressao deliberada. Quem emprega essa
linguagem coloca-se, até certo ponto, fora do alcance do poder;
desordena a lei; antecipa, por menos que seja, a liberdade futura.
Dai essa solenidade com que se fala, hoje em dia, do sexo. [...] H&
dezenas de anos que nés s6 falamos de sexo fazendo pose:
consciéncia de desafiar a ordem estabelecida, tom de voz que
demonstra saber que se é subversivo, ardor em conjurar 0 presente
e aclamar um futuro para cujo apressamento se pensa contribuir.
Alguma coisa da ordem da revolta, da liberdade prometida, da
proximidade da época de uma nova lei, passa facilmente nesse
discurso sobre a opressdo do sexo. [...] Falar contra os poderes,
dizer a verdade e prometer 0 gozo; vincular a iluminacao, a liberacéo
e a multiplicacdo de vollpias; empregar um discurso onde confluem
o ardor do saber, a vontade de mudar a lei e o esperado jardim das
delicias - eis o que, sem duvida, sustenta em nds a obstinacdo em
falar do sexo em termos de repressao. (FOUCAULT, 1999, pp.12-
13).

3 Um dado que evidencia a discursividade sobre a sexualidade nos hospitais, é o fato da internagéo
daqueles que apresentavam comportamentos sexuais fora do padréo estabelecido, como demonstra
Foucault, em Histéria da loucura na idade classica: “Quando a época classica internava todos
aqueles que, em virtude de uma doenca venérea, da homossexualidade, da devassidao ou da
prodigalidade, manifestava uma liberdade sexual que a moral dos antepassados condenava [...], ela
estava realizando uma estranha revolugdo moral: descobria um denominador comum, a insanidade,
para experiéncias que durante muito tempo estiveram bastante afastadas umas das outras. Agrupava
todo um conjunto de condutas condenadas, formando uma espécie de halo de culpabilidade em torno
da loucura.” (1978, p.105)
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Assim, perceber o poder como estritamente proibitivo gera uma falsa
sensacao de liberdade. A atuacéo real do poder é mais complexa, como veremos, e
bem mais sutil, ndo bastando apenas transgredir as proibices morais impostas.

Que perigo ha em ter essa visdo acerca da atuacdo do poder na
sexualidade? O perigo de ser um individuo controlado e condicionado pela atuacéo
real do poder e, ainda assim, considerar-se libertado. E ainda mais, baseado nessa
ingenuidade, ser instrumento de controle do poder para 0s outros, enquanto
considera-se instrumento de libertagcao.

Foucault se utiliza até de uma imagem para ilustrar isso, ao comparar 0os que
percebem o poder apenas como interdicdo aos franciscanos que denunciam a
pecaminosidade do mundo e anunciam a verdade redentora para as pessoas, a fim
de conduzi-las a salvacdo em outro mundo. Os que acreditam que o poder é
estritamente repressor e veem na desobediéncia a salvacdo, atuam de modo
semelhante aos franciscanos, pois baseado nessa verdade denunciam a represséo
como condenacdo a uma vida infeliz e a transgressdo como salvacdo. Assim num
mundo onde o0 sexo € condenado, também surgem profetas anunciando uma
verdade, vista como necesséria a salvacdo. (FOUCAULT, 1999, p.13). No caso da
sexualidade, essa verdade, de fato, liberta? Foucault se propfe a investigar isso.

Essa pretensao de possuir a verdade ou simplesmente a “vontade de saber”
€ evidenciada por Foucault como a esséncia da vivéncia da sexualidade em nossos
tempos: “0 que me parece essencial é a existéncia, em nossa época, de um discurso
onde o sexo, a revelacdo da verdade, a inversao da lei do mundo, o antncio de um
novo dia e a promessa de uma certa felicidade, estéo ligados entre si.” (FOUCAULT,
1999, p.13).

Foucault se propde em elaborar sua Histéria da Sexualidade?®, a partir do
paradoxo que consiste em afirmar que nossos atos séo reprimidos e nossa fala
silenciada acerca da sexualidade, ao mesmo tempo, em que deliberadamente
transgredimos a lei e falamos insistentemente sobre nosso siléncio,
(FOUCAULT,1999, p.14). Como ele esclarece:

4 Através dessa obra ndo se almeja analisar como a sexualidade foi vivida ao longo dos séculos, mas
analisar o modo de subjetivagdo do sujeito contemporaneo: “A histéria aparece, entédo, na obra de
Foucault de duas maneiras: como objeto de descricdo e como questdo metodoldgica. Na realidade,
esses dois aspectos estdo tao entrelacados em uma relagao que falar de histéria, em Foucault, é falar
do sujeito e, vice-versa, falar do sujeito € falar da histéria. As histérias de Foucault sdo, assim,
histérias das praticas que constituiram historicamente a subjetividade ocidental.” (CASTRO, 2009,
p.204).
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A questdo que gostaria de colocar ndo é por que somos reprimidos
mas, porque dizemos, com tanta paixdo, tanto rancor contra nosso
passado mais proximo, contra hosSso presente e contra nGs mesmaos,
gue somos reprimidos? Através de que hipérbole conseguimos
chegar a afirmar que o sexo é negado, a mostrar ostensivamente que
0 escondemos, a dizer que o calamos - e isso formulando-o através
de palavras explicitas, procurando mostra-lo em sua realidade mais
crua, afirmando-o na positividade de seu poder e de seus efeitos?
(FOUCAULT,1999, p.14).

Assim, Foucault se propde a investigar até mesmo uma estratégia que se
autoproclama libertadora, para verificar se ela também ndo é um instrumento de
poder que, mesmo sendo utilizada com boa intencéo, esta a servico do controle dos
individuos.

Para isso, trés duvidas sdo postas a hipotese repressiva, essa visao que vé
a sexualidade essencialmente reprimida:1) Inicialmente a didvida historica interroga-
se pelo fundamento histérico dessa teoria: a sexualidade a partir do século XVII foi,
de fato, reprimida? 2) Em seguida é posta a duvida histérico-tedrica, se a estratégia
do poder em relacdo a sexualidade €, de fato, de carater repressivo, de repressao e
de interdicdo ou de outro tipo, com outras estratégias: A sexualidade em sua
diversidade foi, de fato, reprimida? 3) Por ultimo a duvida histoérico-politica, pela qual
se questiona se a teoria repressiva € um mecanismo de libertacdo ou um
mecanismo do mesmo poder, que em teoria denuncia, mas na pratica o disfarca e o
torna eficaz: a teoria repressiva liberta ou disfarca o mecanismo de poder? E por
consequéncia, se ha ruptura ou continuidade entre a repressdo e a critica da
repressdo. (FOUCAULT, 1999, p.15).

Apesar de Foucault apresentar tais duvidas, ndo tem como objetivo
apresentar contra-hipéteses simétricas e inversas; sua meta é determinar, através
dessa analise, o modo de exercicio de poder na sexualidade na contemporaneidade,

percebendo os aspectos elucidados e os ignorados na teoria repressiva:

As duavidas que gostaria de opor a hip6tese repressiva tém por
objetivo muito menos mostrar que essa hipotese é falsa do que
recoloca-la numa economia geral dos discursos sobre 0 sexo no seio
das sociedades modernas a partir do século XVII. Por que se falou
da sexualidade, e o que se disse? Quais os efeitos de poder
induzidos pelo que se dizia? Quais as relacbes entre esses
discursos, esses efeitos de poder e 0s prazeres nos quais se
investiam? Que saber se formava a partir dai? Em suma, trata-se de
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determinar, em seu funcionamento e em suas razdes de ser, 0
regime de poder-saber-prazer que sustenta, entre nds, o
discurso sobre a sexualidade humana. (FOUCAULT, 1999, p.16,
grifo nosso).

Assim, ao interrogar a hipotese repressiva, a finalidade de Foucault é
determinar o funcionamento do poder na sexualidade. Desse modo as duvidas
colocadas servem de ponto de partida para sua investigacao.

Inclui-se nessa investigacdo o modo como o0 poder atinge os individuos e
como penetra na cotidianidade do prazer controlando-os. Incluindo além de meios
repressivos, meios de incitagdo — como os discursos produzidos na medicina, na
psicanalise e na pedagogia — ambos controlados pelo poder. Por isso, importante
ressalva deve ser feita: a investigacdo foucaultiana ndo procura estabelecer uma
teoria daquilo que é verdadeiro ou falso em relacdo a sexualidade, elaborando um
discurso verdadeiro contra um discurso falso, mas denuncia a prépria vontade de
criar uma verdade sobre a sexualidade, que motiva tanto a repressdao como a
incitacdo. (FOUCAULT, 1999, p.17).

Apesar das criticas, Foucault reconhece a real atuacdo da visdo repressiva
na sexualidade, mas com a devida restricao, ja que o exercicio do poder vai além de
se constituir como repressao a sexualidade e até seu estimulo também esta imbuido

de poder, no sentido que a prépria incitagdo também é um instrumento de poder.

1.2 Sexualidade censurada?

Foucault observa que a partir do século XVIII ndo houve um estado de
censura em relacdo ao sexo, no lugar da censura, o que ocorreu, nos ultimos
séculos, foi uma explosdo de discursos sobre a sexualidade, em especial os
elaborados na medicina, pedagogia e psicandlise. Ele nega uma visdo extremista
gue afirma que tudo sobre o sexo é censurado, sem ir para outra visdo extremista
que seria afirmar que tudo pode ser dito livremente sobre o0 sexo. Porque enquanto
ha filtros, restricbes, meios de discricdo, ha também incitacdo de discursos sobre o
sexo. (FOUCAULT, 1999, pp.21-22).

Para perceber a atuacdo do poder na sexualidade, Foucault destaca a
proliferacdo dos discursos de carater institucional sobre a sexualidade, que ocorreu
a partir do século XVIII. (FOUCAULT, 1999, p.22). Foucault também cita a
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proliferacdo dos discursos considerados imorais (como em literaturas eréticas e
pornogréficas), mas os discursos licitos sdo mais importantes para a analise do
poder. Pois mostrar a proliferacdo de discursos indecorosos, poderia servir de base
a teoria repressiva, ja que podia ser considerado como sinal de que somente no
meio informal € que se pode tratar de sexo.

Foucault descreve que hd um modo elementar para a elaboracdo dos
discursos, desenvolvido pela pastoral cristd, que consiste no exame de consciéncia
utilizado na confissédo catélica. Inicialmente foi utilizado nos primeiros séculos da era
cristd pela tradicdo monastica e ascética e popularizado na Contra-reforma, pela
qual o concilio de Trento (1545-1563) estimulou a pratica do sacramento da
confissdo. Foucault tem ciéncia de que a confissdo nao era praticada nem por todos
os catdlicos, mas no minimo, sua pratica era estabelecida como ideal cristdo.
(FOUCAULT, 1999, pp.22-23). Castro apresenta o desenvolvimento da confisséo ao

longo da histéria:

N&o encontramos o ritual da confissdo na Antiguidade grega, nem na
helenistica, nem na época romana. Existem [...] 0 exame de
consciéncia, as praticas de consulta. Existe também a obrigacéo de
dizer a verdade [...] mas esse "dizer a verdade" é s instrumental,
nao é operador de salvacdo, de saude. O sujeito da Antiguidade
convertia-se em sujeito de verdade de um modo muito diferente
de como ocorre na confissdo. Na Antiguidade, a verdade em
guestao era a verdade dos discursos verdadeiros. (2009, p.82, grifo
Nosso).

Assim, h4 uma importante distincdo entre a verdade desenvolvida na
Antiguidade e a que € produzida na confissdo: na primeira, o0 mestre coloca-se como
referéncia diante do discipulo que acolhe sua verdade; ja na confissdo a producao
de verdade se da na juncdo de dois elementos complementares, os dados sobre si
gque o penitente confessa e a decifragdo de quem escuta, resultando em uma
verdade que orienta a conduta do penitente conduzindo-o a salvacdo. Como detalha

Castro,

Na confissdo, o sujeito da enunciacdo deve ser o referente do
enunciado; na filosofia greco-romana, na pratica da direcéo espiritual,
ao contrario, quem deve estar presente na verdade do discurso €
guem guia. [...] No cristianismo primitivo, no monasticismo, o
momento em que a tarefa de dizer a verdade sobre si mesmo se
inscreve no procedimento indispensavel da salvacdo foi um
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momento absolutamente capital na histéria da subjetividade
ocidental. (2009, p. 82, grifo nosso).

Esse deslocamento de referéncia do discurso implica em mudanca
substancial no modo de producéo da subjetividade, pois a verdade sobre o individuo
€ produzida de modo diferente, na confissdo, apesar do individuo fornecer
informacdes sobre si, a determinacdo de sua verdade é alheia a si, é determinada
por quem escuta e decifra seus dados.

No entanto, ndo foi no cristianismo primitivo que a confisséo foi amplamente

difundida, isso ocorreu a partir do século Xlll, como descreve Castro,

A partir do século XIII [...] a pratica da confissdo converte-se assim
em uma obrigacdo regular, continua e exaustiva [...]. O sacerdote,
por sua vez, com suas perguntas sera o garante dessa
exaustividade. [...] A partir do século XVI, assistimos a [...] extenséo
do dominio da confissdo: tudo ou quase tudo da vida do individuo
deve passar pelo filtro da confissdo. [...]. Também a partir do século
XVI, [...] se desenvolvera a pratica da direcdo de consciéncia. Com o
diretor, ha que tratar de tudo o que concerne a pessoa interior:
pequenas penas do espirito, tentacdes e maus habitos, repugnancia
ao bem, etc. Durante a época da Reforma e da Contra-Reforma, a
pratica da confissdo transforma-se, [...]: 0 antigo exame era um
inventario das relacdes permitidas e proibidas; o novo, no entanto, é
um percurso meticuloso do corpo, uma anatomia do desejo, urna
cartografia pecaminosa do corpo. (2009, p.83).

Convém enfatizar a distingéo entre a simples confissdo e a discursividade do
sexo, na primeira o penitente apenas cita seus pecados e foi essa a caracteristica da
confissdo desde seu surgimento no meio catélico; na segunda ha uma descricdo
investigativa, que se desenvolveu na confissdo a partir da modernidade, por ela
procura-se a origem do desejo que provocou 0 ato pecaminoso: “A pastoral crista
inscreveu, como dever fundamental, a tarefa de fazer passar tudo o que se relaciona
com o sexo pelo crivo interminavel da palavra.” (FOUCAULT, 1999, p.24).

Vale salientar que a importancia da técnica da confissdo no dispositivo da
sexualidade ndo se da por sua grande adesao entre 0s cristaos, pois esta limitada
aos catolicos que obedeciam aos preceitos eclesiais, mas por sua mutabilidade ao
longo do tempo, ao ponto dela poder ser, em esséncia, utilizada por instituicdes nao-

eclesiais posteriormente.
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Na pratica da confissdo, o exame de consciéncia € popularizado, consistindo
na discursividade das acdes, dos desejos, das sensacdes e 0 que estava

relacionado a sexualidade tinha detalhamento ainda maior:

Examinai, portanto, diligentemente, todas as faculdades de vossa
alma, a memoria, o entendimento, a vontade. Examinai, também,
com exatidao todos os vossos sentidos... Examinai, ainda, todos os
VOSS0S pensamentos, todas as vossas palavras e todas as vossas
acbes. Examinai, mesmo, até o0s vossos sonhos para saber se,
acordados, nao lhes terieis dado o vosso consentimento... Enfim, ndo
creiais que nessa matéria tdo melindrosa e tdo perigosa, exista
qualquer coisa de pequeno e de leve. (CONDORCET apud
FOUCAULT, 1999, p.23, grifo nosso).

O momento mais importante passa a ser o da origem do desejo e ndo mais o
ato em si, 0 que exige uma descricdo mais detalhada e um discurso mais
aprofundado: “o sexo [...] ndo deve mais ser mencionado sem prudéncia; mas seus
aspectos, suas correlacdes, seus efeitos devem ser seguidos até as mais finas
ramificacdes.” (FOUCAULT, 1999, p.23).

Foucault vé nessa “colocacdo do sexo em discurso” o modo proprio do
Ocidente lidar com a sexualidade, nisto consiste sua esséncia, que foi originada da
pratica da confissdo. Em outro ponto extremo, o principio da discursividade
detalhista do sexo pode ser verificado também na literatura “escandalosa”, como por
exemplo, em Sade: “E preciso, nas narrativas, o0 maior e 0 mais extenso
detalhamento [...] as menores circunstancias servem alias, infinitamente, ao que
esperamos de vossas narrativas” (SADE apud FOUCAULT, 1999, pp.24-25); em um
autor inglés andénimo do fim do século XIX, citado por Foucault (1999, p.25), lemos:
“Eu conto os fatos como se produziram, tanto quanto posso lembrar-me deles; [...]
uma vida secreta ndo deve apresentar nenhuma omissdo; ndo existe nada de que
se deva ter vergonha....nunca se pode conhecer demais a natureza humana”.

Assim percebemos como meios aparentemente opostos fazem o uso do
mesmo mecanismo para lidar com a sexualidade, tanto a pastoral cristd como a
literatura indecorosa se utilizam da discursividade detalhista, mesmo que o0s
objetivos a serem alcancados sejam distintos: a primeira, busca a conversdo do
penitente; e a segunda, a satisfacdo prazerosa. (FOUCAULT, 1999, p.25);
evidencia-se, assim, a difusdo do mecanismo de poder da discursividade sexual.

Nisso percebemos a amplitude da pratica discursiva, como detalha Foucault:
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Ocorre com mais frequéncia de uma pratica discursiva reunir
diversas disciplinas ou ciéncias, ou ainda de ela atravessar um
determinado numero dentre elas e de reagrupar numa unidade, por
vezes ndo aparente, varias de suas regioes. As préticas discursivas
nado sdo pura e simplesmente modos de fabricacdo de discursos.
Ganham corpo em conjuntos técnicos, em instituicdes, em esquemas
de comportamento, em tipos de transmissao e de difusdo, em formas
pedagdgicas, que ao mesmo tempo as impdem e as mantém. (1997,
p.12).

ApOs mostrar 0 mesmo mecanismo presente numa vertente que vé 0 sexo
como fonte de pecado e outra como fonte de prazer, Foucault demonstra como esse
mecanismo se propaga ainda mais, indo além do uso na pastoral cristd e o uso na
literatura indecorosa. A partir do século XVIII, ha uma tendéncia de se inaugurar
nova relacdo com o sexo, ndo apenas julga-lo, mas agora também administra-lo. A
sexualidade é vista como uma preocupacao de Estado, é preciso regula-la “por meio
de discursos uteis e publicos e ndo pelo rigor de uma proibi¢do” (FOUCAULT, 1999,
p.28).

Para confirmar esse posicionamento, Foucault apresenta alguns exemplos.

A utilizagao do termo “populagao” no século XVIII € um deles:

Os governos percebem que ndo tém que lidar simplesmente com
sujeitos, nem mesmo com um “povo”, porém com uma “populagao”,
com seus fendbmenos especificos e suas varidveis proprias:
natalidade, morbidade, esperanca de vida, fecundidade, estado de
saude, incidéncia das doengas, forma de alimentacdo e de habitat.
(FOUCAULT, 1999, p.28).

E a pratica sexual tem muita incidéncia no controle populacional, a taxa de
natalidade, os casamentos, as relacfes sexuais quanto a frequéncia e precocidade
Sa0 aspectos que 0s governos passam a observar, controlar e elaborar discursos. O
sexo torna-se um problema econdmico e politico, por isso € necessaria sua
regulacédo. (FOUCAULT, 1999, p.28).

Outro exemplo dado por Foucault constitui-se em relagdo ao sexo das
criangas, pois sobre ele também h& uma discursividade bem desenvolvida, mesmo
que essa discursividade apresente suas restricdes ou seja indireta. Por exemplo,
nas escolas do século XVIII a estrutura arquitetdbnica e os moveis utilizados eram

meios de se falar intensamente sobre a sexualidade: “O espaco da sala, a forma das
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mesas, o0 arranjo dos patios de recreio, a distribuicdo dos dormitérios [...], 0s
regulamentos elaborados para a vigilancia do recolhimento e do sono, tudo fala da
maneira mais prolixa da sexualidade das criancas.” (FOUCAULT, 1999, p.30). A
estrutura arquitetbnica e os méveis visavam separar 0S meninos e as meninas e a
facilitar a vigilancia para evitar a masturbacéo. Tal preocupacao revela que supde-se
que a sexualidade infantil existe, é atuante e frequente, tanto € que necessita de
controle exaustivo, apesar que se finja que ela é inexistente e tratada como um tabu.
Interessante notar que Foucault trata da arquitetura e dos méveis como elementos
discursivos, assim o faz porque ndo considera os elementos discursivos apenas
aqueles ligados diretamente com a linguagem, que visa convencer através da
argumentacao, mas, como no caso, considera um elemento como discursivo aquele
que € sustentado por um discurso, no caso o0 que afirma que a sexualidade nas
criangas é ativa.

Além disso, Foucault aponta que um discurso educativo também é elaborado
por meédicos, pedagogos, professores, aconselhando preceitos e fazendo
adverténcias sobre a sexualidade infantil. E nessa pratica discursiva a crianca nao
apenas tem papel passivo, mas também é estimulada a formular o discurso aceitavel
sobre a sexualidade. (FOUCAULT, 1999, p.31). Portanto, € um equivoco afirmar que
sobre a sexualidade infantil houve um siléncio intransponivel, pelo contrario, houve
intensa incitacdo discursivo-repressiva.

A medicina, a psiquiatria e a justica sdo outros focos de incitacdo a
discursividade sexual apontados por Foucault. Através desses discursos o individuo
pela sua sexualidade € classificado respectivamente entre sadio/doentio,
normal/anormal®, livre/perigoso. Para ilustrar o funcionamento do mecanismo de
poder nessas esferas, um caso é apresentado: um agricultor de uma aldeia
francesa, no fim do século XIX, foi denunciado por ter recebido caricias de uma
crianca. O caso do agricultor passa por diversas instancias: € denunciado pelos pais
da crianca ao prefeito da cidade; que oficializou a dendncia na policia; que

apresentou 0 suspeito ao juiz; que para tomar sua decisdo recorre a médico e a

5 Canguilhem também demonstra o equivoco em considerar o anormal como patologico: “A anomalia
€ a consequéncia de variacao individual que impede dois seres de poderem se substituir um ao outro
de modo completo. [...] No entanto, diversidade ndo é doenca. O anormal ndo € o patolégico.
Patoldgico implica pathos, sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia, sentimento de
vida contrariada.” (2009, p.53)
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peritos, para elaborarem um relatorio e publica-lo. (FOUCAULT, 1999, p.33). Assim,
pode-se falar, portanto, da criminalizacao da pedofilia ja no fim do sex. XIX.

N&o ha no relato uma posi¢cdo de Foucault sobre a aprovagéo ou reprovagao
do ato do trabalhador agricola, ndo é isto que esta sendo discutido, mas o modo
como a sexualidade é tratada nos diversos ambitos: além da reprovacgéo dos pais, 0
caso se torna uma acdo judicial, um problema de policia, uma questdo que necessita
de avaliacdo médica e de peritos para manifestar a verdade sobre o individuo. Assim
fica manifesta a articulacdo dos discursos sobre a sexualidade e o modo como
enquadram o individuo.

Tendo apresentado tais exemplos, Foucault mostra como o mecanismo de
poder sobre a sexualidade esta disseminado e, apesar do modo distinto de sua
apresentacao, ha um elemento fundamental: “o sexo deve ser dito” (FOUCAULT,
1999, p.34). O mecanismo nasce nha pastoral cristd; age na oposta literatura
pecaminosa; esta presente na administracdo das populacdes; alcanca a sexualidade
infantil; estd disseminado até nos lugares mais remotos; e produz a verdade
classificadora do individuo na medicina, psiquiatria e justica. Diante disso, Foucault

conclui:

Em vez da preocupagdo uniforme em esconder o sexo, em lugar do
recato geral da linguagem, a caracteristica de nossos trés ultimos
séculos é a variedade, a larga dispersdo dos aparelhos inventados
para dele falar, para fazé-lo falar, para obter que fale de si mesmo,
para escutar, registrar, transcrever e redistribuir o que dele se diz.
Em torno do sexo toda uma trama de variadas transformacfes em
discurso, especificas e coercitivas? Uma censura macica a partir das
decéncias verbais impostas pela época classica? Ao contrario, ha
uma incitacdo ao discurso, regulada e polimorfa. (FOUCAULT,
1999, p.35, grifo nosso).

A distincdo basica entre a ldade Média e os ultimos séculos, quanto ao
discurso sobre a sexualidade, é que na primeira o discurso que pautava a
sexualidade era apenas o religioso, e nos ultimos séculos ha uma diversidade de
discursos que estdo presentes em diferentes instituicées, abordando o individuo por
todos os lados. (FOUCAULT, 1999, p.35).

Portanto, perceber a atuagdo do poder na sexualidade através da censura
nao corresponde a realidade, mesmo que haja também mecanismos que regulem o0s

7

discursos, a énfase do mecanismo de poder € estimular os discursos, que se
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difundiram por toda parte e, assim, vincular os sujeitos a identidade formulada
atraves deles.

1.3 Sexualidade interditada?

Diante da constatacdo da proliferacdo dos discursos sobre a sexualidade a
partir da modernidade, e ainda assim, fundamentando-se na teoria repressiva,
poder-se-ia objetar que tais discursos servem apenas para fundamentar a repressao
as praticas sexuais, ja que definem o normal, o correto e o sadio. Desse modo a
teoria repressiva ainda se sustentaria, pois apesar de ndo haver censura, a
sexualidade em sua diversidade é interditada, no minimo limitada ao casal
heterossexual, monogamico e procriador. Assim, as sexualidades consideradas
distintas desse padréo estabelecido — denominadas a partir daqui como
sexualidades diversificadas — seriam interditadas, enquanto que a heterossexual
seria valorizada, restringindo a diversidade sexual.

Foucault ndo rejeita sumariamente a teoria repressiva: concorda que a
sexualidade, de fato, é reprimida, no entanto, o que discorda € que a repressao,
interdicdo e a censura sejam o0 meio pelo qual o poder manifesta maior controle
sobre os individuos. Quanto a interdi¢cdo, € um meio utilizado pelo poder, mas néo o
essencial a partir da modernidade e ndo é um meio exclusivo para deter as
sexualidades diversificadas.

Foucault (1999, p.38) afirma que até o fim do século XVIII trés cddigos
regulavam a sexualidade, além dos costumes e da pressao social: o Codigo de
Direito Candnico, a pastoral cristd e a lei civil. Esses codigos, de fato, condenavam
as sexualidades estranhas ao casal heterossexual, e assim parece confirmar a teoria
repressiva, mas é importante notar que o proprio casal matrimonial é regulado por
eles, de diversas formas, quanto ao “dever conjugal, a capacidade de desempenha-
lo, a forma pela qual era cumprido, as exigéncias e as violéncias que o
acompanhavam, as caricias inuteis ou indevidas [...], sua fecundidade [...] sua
frequéncia ou raridade.” (FOUCAULT, 1999, p.38). Isso contraria a teoria repressiva
gue via nos cédigos uma regulacédo exclusiva aos diversificados. Ja que tantos os
casais heterossexuais e os distintos deles eram regulados pelos cdédigos, o
diferencial deve se encontrar em outro aspecto e ndo nesse. Desse modo, mostra-se

que a interdicdo conferida pelos codigos, ndo objetivam limitar exclusivamente as
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diversas sexualidades, apesar que também o fagcam inclusivamente, como o fazem
aos casais heterossexuais.

Entdo, em que diferem as sexualidades diversificadas a partir da
modernidade? A partir dos séculos XVIII e XIX, ha as explosbes discursivas ja
explicitadas e com elas as sexualidades “contra a natureza” passam a ser
escutadas, enquanto que sobre a sexualidade matrimonial paira a discricdo. E a
sexualidade dos loucos, dos afeminados, das criancas que chamam a atencdo, elas
que precisam de analises, de estudos, de teorias que as expliguem. Ou seja, nao é
pela interdi¢cdo, que as sexualidades diversificadas sdo alvo de diferenciagdo, mas
na explosdo discursiva. E ainda mais, sobre os casais heterossexuais reina um
siléncio, quando muito, sdo citados com discricdo, e sobre os diversificados ha
riqgueza de detalhes e numerosas publicacoes.

Como os cbdigos ndo extinguiram as manifestacfes sexuais que proibiam,
pelo contrario, mesmo com sua aplicagéo, as diversas sexualidades se proliferaram,
o poder age de forma distinta da interdicdo. E as formas de controle sdo distintas no
instrumento de poder antigo e no hovo mecanismo de poder, enquanto as proibicdes
visavam prevenir 0s atos pecaminosos ou ilegais; a partir da modernidade, ciente da
existéncia da sexualidade diversificada e, por causa de sua existéncia, € preciso
administrar aquilo que ndo se pode evitar: os desvios sexuais e 0 modo encontrado
para realizar isso € a vigilancia. A sexualidade diversificada é vista como uma
epidemia a ser tratada, no entanto, sem esperanca de erradicacdo, assim € um mal

constante a ser vigiado. A vigilancia da sexualidade infantil € um exemplo disso:

De fato, ao longo dessa campanha secular, que mobilizou o mundo
adulto em torno do sexo das criancas, tratou-se de apoia-la nesses
prazeres ténues, de constitui-los em segredos [...], procurar-lhes as
fontes, segui-los das origens até os efeitos, cercar tudo o que
pudesse induzi-los ou somente permiti-los; em todo canto onde
houvesse o risco de se manifestarem, foram instalados dispositivos
de vigilancia, estabelecidas armadilhas para forcar confissoes,
impostos discursos inesgotaveis e corretivos; foram alertados os pais
e os educadores, sendo entre eles semeada a suspeita de que todas
as criancas eram culpadas e o medo de que eles proprios viriam a
ser considerados culpados caso ndo desconfiassem suficientemente:
tiveram de permanecer vigilantes diante desse perigo recorrente, foi
prescrita a sua conduta e recodificada a pedagogia; e implantadas
sobre o espaco familiar as bases de todo um regime médico-sexual.
(FOUCAULT, 1999, pp.42-43).
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Recorrer aos conhecimentos cientificos para diagnosticar um individuo,
determinando sua verdade, € um meio de objetivacdo e ndo de subjetivacéo, pois o
individuo ndo participa da constituicdo de si, a ndo ser de maneira passiva. Inés
Lacerda Aragjo, em seus estudos sobre a critica da subjetividade em Foucault,
esclarece como ocorre essa relacdo de subjetivacdo no caso da masturbacao

infantil:

O gue chamou a atencdo de Foucault para estes novos dominios foi
a atencdo desmesurada que se dava ao onanismo infantil. [...] Para
Foucault [...] a cruzada contra a masturbacdo infantil faz parte do
dispositivo da sexualidade que mais eficazmente produz saber-poder
sobre o individuo. [...] A medicina [...] ndo libera e sim reforca a
pesada realidade do sexo e da sexualidade, porque sobre o0 sexo ela
nao para de falar, de tratar e de examinar. Quanto mais a medicina, a
psiquiatria, a psicologia tratam disto, mais a elas se recorre, mais seu
saber assenhora-se de nés. (ARAUJO, 2001, pp.152-153).

Além dos instrumentos de vigilancia, o poder também encrava nos corpos
dos individuos uma identidade especifica conforme suas atitudes. Enquanto a lei
definia um infrator, agora estabelece um sujeito que age conforme sua natureza
diversificada. O delito € entranhado no infrator, “lhe é consubstancial” (FOUCAULT,
1999, p.43). Por isso, o interrogatorio, a confissdo, o diagnostico séo tao valorizados,
pois diante de um ato, pde-se a investigar sua causa, que ja sabe-se de antemao
gue corresponde a uma natureza diversificada. Vejamos como isso ocorre na

homossexualidade:

E necessario ndo esquecer que a categoria psicoldgica, psiquiatrica
e médica da homossexualidade constituiu-se no dia em que foi
caracterizada - o famoso artigo de Westphal em 1870, sobre as
“sensacgodes sexuais contrarias” pode servir de data natalicia — menos
como um tipo de relacdes sexuais do que como uma certa qualidade
da sensibilidade sexual, uma certa maneira de interverter, em si
mesmo, o masculino e o feminino. A homossexualidade apareceu
como uma das figuras da sexualidade quando foi transferida, da
pratica da sodomia, para uma espécie de androgenia interior, um
hermafroditismo da alma. O sodomita era um reincidente, agora o
homossexual € uma espécie. (FOUCAULT, 1999, pp.43-44, grifo
Nosso).

Outras espécies também passam a ser catalogadas pela psiquiatria do
século XIX, como os =zodfilos, os ginecomastos, 0s mixoscopofilos, os

automonossexualistas etc. Diante de tal diversidade de espécies, Foucault (1999,
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p.44) afirma: “Esses belos nomes de heresias fazem pensar em uma natureza o
suficiente relapsa para escapar a lei, mas autoconsciente o bastante para ainda
continuar a produzir espécies, mesmo |4 onde ndo existe mais ordem.” Ou seja,
enguanto nao se tem o poder de impedir a existéncia de seres diversificados, tem-se
o poder de especifica-los, de estabelecer uma verdade sobre eles. Com isso,
justifica-se o controle e a vigilancia sobre os individuos diversificados ou passiveis
de diversificacdo. Assim o poder néo trata de suprimir as diversas sexualidades, mas
de classifica-las, de incorpora-las nos individuos como seu segredo irrenunciavel.
Outra distingdo entre a lei proibitiva e 0 novo mecanismo de poder € que
enquanto aquela controla o individuo mantendo-se a distancia, este obriga
proximidades. Para especificar € preciso um ritual de diagndéstico que se utiliza de
discursos, exames, interrogatorios. Quando se diagnosticam os individuos, eles
‘passam a ser coisa meédica ou medicalizavel, como lesdo, disfuncdo ou sintoma”
(FOUCAULT, 1999, p.44) e a partir disso, recebem os signos de comportamento que
devem ser seguidos. Nessa tarefa de investigar o individuo gera-se prazer, tanto no

investigador quanto no investigado:

Prazer em exercer um poder que questiona, fiscaliza, espreita, espia,
investiga, apalpa, revela; e, por outro lado, prazer que se abrasa por
ter que escapar a esse poder, fugir-lhe, engana-lo ou travesti-lo.
Poder que se deixa invadir pelo prazer que persegue e, diante dele,
poder que se afirma no prazer de mostrar-se, de escandalizar ou de
resistir. (FOUCAULT, 1999, p.45).

Nisso percebe-se claramente a juncao poder-prazer e também o poder como
resisténcia, ou seja, diante da acdo do poder, ndo resta apenas ser atingido por ele,
mas o individuo ainda possui diversas alternativas para resistir ou obedecer. Como
tal poder € atravessado pelo prazer experimentado por todos envolvidos nessa
relacdo de descoberta da verdade, — pais e filhos; médico e paciente; professor e
alunos; psiquiatra e os depravados; etc. — € um poder estimulador e n&o inibidor das
sexualidades que aborda.

Como o novo mecanismo de poder necessita de proximidade ao individuo,
gue o aborda investigando e especificando, ele desenvolve ambientes em que possa
ser exercido. Com a preocupagdo em vigiar os individuos, ambientes foram
organizados cuidadosamente e com isso no lugar de limitar a sexualidade ao casal

heterossexual, estimulou o aparecimento de diversas sexualidades. (FOUCAULT,
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1999, pp. 45-46). Assim, por exemplo, a casa da familia e a escola sdo ambientes
NOS quais 0 sexo parece inexistente, mas sdo ambientes de saturacdo sexual. Na
casa a separacdo dos quartos de meninas e meninos, a polaridade entre o quarto
dos pais e das criancas, o cuidado sobre a sexualidade infantil, o perigo da
masturbacao, a vigilancia dos empregados, tudo isso gera a relacado poder-prazer,
pela qual exerce-se a vigilancia, a investigacdo e em reagédo confessa-se, esconde-
se, infringe-se, rebela-se... Desse modo, ao invés de inibir a sexualidade, esses
ambientes a estimulam: “sdo solicitadas e implantadas as formas de uma
sexualidade n&o conjugal, ndo heterossexual, ndo monogamica.” (FOUCAULT,
1999, p.46).

Esse mecanismo de poder, que vigora até a contemporaneidade
(FOUCAULT, 1999, p.46), a partir do século XIX, “é garantida e relangcada pelos
inumeraveis lucros econdémicos que, por intermédio da medicina, da psiquiatria, da
prostituicdo e da pornografia, vincularam-se [...] a essa concentragdo analitica do
prazer e a essa majoragcao do poder que o controla.” (FOUCAULT, 1999, p.48).
Assim, Foucault desfaz a oposicdo errbnea entre poder e prazer, visto que, ha
verdade, eles andam juntos, estdo entrelagcados. Normalmente essa oposicdo €
aceita: onde ha poder, o prazer é nulo, devido ao seu carater proibitivo. Na verdade,
o poder também produz prazer, um tipo peculiar, o de vigiar, o de investigar, o de
descobrir a verdade, por um lado; o de esconder, o de enganar, o de declarar
abertamente, por outro.

Percebe-se, assim, que o0s cdodigos regulavam semelhantemente os
heterossexuais e os homossexuais e que a distincdo real € que aqueles eram
regidos pela discricdo e esses caracterizados pela discursividade abundante. Além
disso, também se percebe que a vigilancia faz parte do novo mecanismo da
sexualidade e que, através dela, ha uma incorporacdo de identidade ao individuo,
especificando-o conforme suas atitudes; deste modo, no lugar da antiga distancia,
agora se preza pela proximidade, essencial ao controle; que gera ambientes
permeados de vigilancia e de discursos.

Cientes disso, observamos que o poder atua nos individuos n&o inibindo sua
sexualidade, mas estimulando sua manifestacdo. Ja que o mecanismo de poder no
lugar de inibir, estimula as diversas sexualidades, ndo se pode vé-lo como um
instrumento de interdicdo nem que o exercicio de uma sexualidade diversa da

monogamica-heterossexual-procriadora esteja livre do controle do poder e seja,
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assim, um ato de rebeldia. O poder desse modo consegue controlar o individuo:
depois de vigia-lo e investiga-lo, incorpora a sua sexualidade no seu proprio ser,
tornando-o integrante de uma espécie, para assim, ditar sua conduta. Desse modo,
percebe-se que a atuacdo do poder ocorre de modo distinto do que se normalmente
se pensa, nao € pela restricdo rigorosa, ndo é pela moral proibitiva que o controle
exaustivo ocorre; € pela incitacdo da sexualidade, pela determinacdo do individuo,

através das verdades fabricadas pelos diversos discursos.

1.4 Sexualidade encoberta?

Ainda uma terceira controvérsia em relacdo a teoria repressiva €
apresentada por Foucault: Sera que apesar da explosdo de discursos e da
solidificacdo das diversas sexualidades, tudo isso serviria para ocultar 0 sexo em
sua verdade, serviria para disfarcar a realidade do sexo? E assim tais fatos
contribuiriam para uma repressao sexual e ndo para uma liberacdo sexual?
(FOUCAULT, 1999, pp. 53-54).

Foucault (1999, pp. 53-54) concorda que até Freud a ciéncia se debrugou
sobre o sexo de modo inadequado, com O6culos de preconceito, movido pela
moralidade, em favor do pensamento dominante, justificando racismos. Ingénua
algumas vezes, infiel a verdade na maioria. Pode-se comprovar a fragilidade do
conhecimento cientifico sobre a sexualidade humana até o século XIX, quando o
compara com o desenvolvimento da fisiologia animal e vegetal. Tal disparidade
mostrava que no lugar de revelar a verdade sobre o sexo, escondia-o: “uma
[fisiologia animal e vegetal] diria respeito a essa imensa vontade de saber que
sustentou a instituicdo do discurso cientifico no Ocidente, ao passo que a outra
[sexualidade humana] corresponderia a uma vontade obstinada de nao-saber.”
(FOUCAULT, 1999, p.55).

Contudo, é importante salientar que tal producdo da verdade que procura
ocultar a verdade do sexo, antes de realizar isso, incita a manifestacao daquilo que
vem a negar. Foucault cita um exemplo significativo ao descrever como Charcot
(mestre de Freud), realizava publicamente exames, analises, experiéncias,
interrogatorios, que eram imediatamente interrompidos se algo inesperado

acontecesse. Ou seja, aquilo que era revelado era estritamente controlado, mesmo
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fornecendo uma sensacao de espontaneidade. Assim, incitava-se a manifestacéo da
sexualidade mesmo que para ser abafada logo em seguida.

O importante nessa historia ndo esta no fato de terem tapado os
préprios olhos ou 0s ouvidos, ou enganado a si mesmos; €, primeiro,
que tenha sido construido em torno do sexo e a propdsito dele, um
imenso aparelho para produzir a verdade, mesmo que para mascara-
la no dltimo momento. O importante € que o sexo né&o tenha sido
somente objeto de sensacao e de prazer, de lei ou de interdicao,
mas também de verdade e falsidade. (FOUCAULT, 1999, p.56,
grifo nosso).

Até entdo ha concordancia entre a posicdo de Foucault e a da teoria
repressiva: a verdade sobre o sexo € ocultada. Mas Foucault enfatiza que para que
isso ocorra foi necessario o desenvolvimento de mecanismos de producdo da
verdade, verdade produzida, por causa disso ndo corresponde a realidade do sexo,
mas a uma imagem idealizada.

Existem dois modos para a producéo da verdade do sexo, 0 primeiro a ars
erotica, desenvolvido no Oriente (de modo especial, na China, india, Jap&o); e o
segundo a scientia sexualis, desenvolvido no Ocidente. Na ars erotica a producéo da
verdade estad centrada no prazer, em como consegui-lo da melhor maneira com
maior duracdo e maior intensidade. Desse modo, se parte da experiéncia sexual e
ndo da linha diviséria que define o proibido e o permitido. Também ndo existe a
preocupacao em tecer discursos sobre seu contetdo, pelo contrario, acredita-se que
isso diminuiria a eficacia do conhecimento que deve ser transmitido por um rito de
iniciacao através da relacao entre mestre e discipulo, por isso a verbalizacao perde
sua eficacia e a discricdo é que deve ser valorizada. Em contraposicao a scientia
sexualis, os efeitos dessa arte sdo bem positivos: “dominio absoluto do corpo, gozo
excepcional, esquecimento do tempo e dos limites, elixir de longa vida, exilio da
morte e de suas ameagas.” (FOUCAULT, 1999, p.57).

Na sociedade ocidental no lugar da ars erotica foi desenvolvida a scientia
sexualis baseada no instrumento medieval da confissdo. Esta foi disseminada
gradativamente, nascendo na pastoral cristd, torna-se instrumento da justica
criminal, sendo enaltecida na Inquisicdo. Com sua utilizagdo o individuo é
autenticado néo pelo discurso alheio, mas pelo proprio discurso, por ela se alcanca a
verdade. (FOUCAULT, 1999, p. 58). Sua difusdo também se fez presente na

pedagogia, na medicina, nas relacdes amorosas, na familia; do ato mais simples ao
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rito mais solene, a confissdo estad presente. Relativamente a este tema, Foucault
(1999, p.59) afirma: “O homem, no Ocidente, tomou-se um animal confidente.” Ele
acredita que isso causou mudanca até mesmo na literatura: da narrativa que tratava
de atos heroicos de bravura ou santidade, passa-se a uma narrativa baseada na
confissdo, pela qual o autor procura esmiucar a alma, seus desejos e vontades, e
expressa-los detalhadamente, gerando prazer em si e nos leitores. (FOUCAULT,
1999, p.59).

Devido a disseminacéao tao eficaz da confissédo, sequer a percebemos como
um poder coercitivo, de tal modo ela esté incorporada aos individuos, ao ponto de
termos a sensacao que o poder age em n@s para recrimina-la e ndo para nos obrigar
a falar, dando a impressao de que utiliza-la é atitude de rebeldia ao poder que teria

como objetivo nos censurar. Foucault denuncia nisso um mecanismo de poder sutil:

E preciso estar muito iludido com esse ardil interno da confissdo para
atribuir & censura, a interdicdo de dizer e de pensar, um papel
fundamental; é necessaria uma representagdo muito invertida do
poder, para nos fazer acreditar que é de liberdade que nos falam
todas essas vozes que ha tanto tempo, em nossa civilizagao,
ruminam a formidavel injungdo de devermos dizer o que somos, o
gque fazemos, o que recordamos e o que foi esquecido, o que
escondemos e 0 que se oculta, 0 que ndo pensamos e 0 que
pensamos inadvertidamente. (1999, p. 60).

Nisso consiste a distincdo entre Foucault e a teoria repressiva, ambos
concordam que a producdo da verdade do sexo em nossa sociedade, nao
corresponde a verdade do sexo. Contudo enquanto a teoria repressiva afirma que
devido a isso, se deve falar sobre o sexo, a fim de revoltar-se contra um poder que
deseja o siléncio dos individuos. Foucault mostra que a acdo do poder consiste
justamente em fazer falar, que é através da técnica da confissdo que os falsos
saberes foram constituidos, que ndo é através de um discurso verdadeiro sobre o
sexo que se combate o discurso falso, ja que a propria colocacdo do sexo em
discurso faz parte do mecanismo de poder.

E pela confissdo que a verdade e o sexo se unem no individuo, constituindo
um mecanismo de poder-saber, ja que mesmo quando se confessa solitariamente
h& a presenca virtual de um parceiro, que além de interlocutor julga seu contetdo e
Ihe da a sentenca: “a instancia que requer a confissao, impde-na, avalia-a e intervém

para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; [...] produz [...] modificacdes
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intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-
Ihe a salvacéo.” (FOUCAULT, 1999, p. 61).

Como a scientia sexualis € baseada na confissdo, ndo pode ser considerada
como ars erotica, pois negligencia os aspectos do ensino e da iniciacdo, fazendo
com que o conhecimento venha “de baixo”, ou seja, parte do individuo que pratica o
sexo e ndo de um mestre que ensine e faca a iniciagdo. E que isto tem de negativo?
A confissdo tem em sua esséncia uma coacdo que age no individuo que confessa
sem liberdade, além disso, a dominacdo estd do lado de quem escuta, ele que
possui a autoridade e que julga o que € dito e o efeito do discurso recai no que
confessa e ndo em guem escuta. Assim em nossa sociedade o0 sexo é vinculado a
confidéncia e ndo a transmissdo de um segredo, como na ars erotica. (FOUCAULT,
1999, p.62).

Sendo um mecanismo antigo, a confissdo passou por modificacdes, sem
perder sua esséncia de ser produtora de verdade. Vale salientar que o objeto
principal da confissdo sempre foi 0 sexo, mas nao se constitui apenas em descrever
apenas o ato sexual, acrescentando também tudo o que o envolve, os desejos, as
resisténcias, a imaginagdo, os efeitos causados, a qualidade do prazer etc. Ela
nasceu em berco catdlico e se difundiu largamente a partir da Contra-Reforma até a
contemporaneidade, passou a estar presente em diversos tipos de relacdo: pai e
filho; professor e alunos; médico e paciente; investigador e criminoso. Sua presenca
na medicina, psiquiatria e pedagogia tem como testemunhas: Salzmann (médico,
botanico, entomologista e pedagogo aleméo), Heinrich Kaan (médico russo), Krafft-
Ebing (psiquiatra aleméo), Tardieu (médico e professor de medicina legal francés) e
Havelock Ellis (médico e psicélogo britanico, estudioso da sexualidade humana).
(FOUCAULT, 1999, pp.62-63).

N&o foi sem resisténcias que a técnica da confissdo passou a ser utilizada
no meio cientifico para abordar o individuo e através dela orientar diagnosticos.
Realizar tal uso gerou longas discussdes, com o fim de determinar se esse método
poderia ser valido, a consciéncia de si poderia ser fonte confiavel para o tratamento
cientifico? (FOUCAULT, 1999, pp.63-64).

Entdo, para que a técnica da confissdo pudesse ser acolhida como etapa da
investigacado cientifica, algumas condi¢des precisaram ser consideradas. Acreditava-
se que o sexo tinha a potencialidade de causar ou de agravar distlrbios mentais e

doencas, mediante sua pratica escassa ou descomedida ou diante de algum desvio
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constituindo-se assim, um perigo basilar para a salude humana. Sendo causa de
doencas, dependendo da confissdo realizada, operagbes terapéuticas eram
administradas. Como a ciéncia poderia ignorar aspecto tdo importante da condi¢cdo
humana!? (FOUCAULT, 1999, pp.64.66).

O sexo também foi considerado como algo escondido no individuo e do
individuo, esta presente nele, mas simultaneamente esta escondido, ndo é uma
realidade que se apresente facilmente, por isso € preciso usar de forca para que sua
verdade venha a tona. E além disso, é necessario um método de interpretacéo
adequado para que as obscuridades sejam sanadas, por isso a necessidade do
conhecimento cientifico utilizar a técnica da confissao para obter dados do individuo.
Tanto o emissor e o interlocutor precisam se esforcar cada um a seu modo para
desvendar esse mistério tdo perigoso. O emissor revela uma verdade obscura que
necessita de decifracdo, que o interlocutor fornecer4d se comportando como o
detentor da verdade. Enfatizando a necessidade de um saber aprofundado, justifica-
se como campo cientifico. Assim a confissdo é tida como exame necessario para
tratar o paciente. (FOUCAULT, 1999, pp.64-66).

O resultado de desenvolver a scientia sexualis foi a producdo da
“sexualidade”, como conhecimento mostrado como natural, j& que a ciéncia ndo faria
nada além de identificar a lei natural, contudo ndo passa de conhecimento
manipulado, e isso com o auxilio do proprio individuo. A partir da “sexualidade” e
abordando o individuo pela confissdo, se descobre a verdade dele, sendo assim
constituido sujeito baseado nela, verdade escondida nele e s6 encontrada com o
auxilio de outros®. E isso ocorre nédo por um ideologia, considerando-a como verdade
alheia ao individuo e imposta a ele, pois por esse mecanismo de poder o préprio
individuo contribui decisivamente para a producéo da verdade. E também n&o ocorre

por interdicdo, ja que a sexualidade do individuo € convocada a ser colocada em

® Em Coragem da verdade, Foucault aponta para o inicio pela pastoral cristd dessa desconfianca em
si que o individuo desenvolve, essa desconfianca de si, consiste em ndo se perceber como fonte
segura da propria verdade, necessitando de outros para alcanca-la: “No entanto, a medida que na
vida do cristianismo, na préatica cristd, nas instituicdes cristds, vai se destacar o principio da
obediéncia, tanto na relagdo consigo mesmo como na relacdo com a verdade, essa relacdo de
confianca em que consistia a parresia do homem consigo mesmo, apoiado numa relacdo de
confiangca do homem com Deus. Essa confianca [...] vai de certo modo se obscurecer, vai tremer em
relagdo a seu préprio principio e a seu eixo primeiro, vai como que se embagar. E esse tema da
parresia-confianga vai ser substituido pelo principio de uma obediéncia trémula. Na qual o cristao
deveréa temer a Deus, reconhecer a necessidade de se submeter a vontade de Deus, a vontade dos
que representam Deus” (2011, p.292)
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discurso, a vir a tona e ndo permanecer escondida. Nado ocorrendo por meio da
ideologia nem por meio da interdicdo, a historia da sexualidade deve ser analisada
por meios dos discursos construidos sobre ela. (FOUCAULT, 1999, pp.66-67).
Assim, a sociedade a partir do século XVIII, ndo se contenta em ver no sexo
apenas uma fonte de prazer, mas uma area do saber regulada e por ele passa-se a
constituir sujeitos. Difunde-se a sexualidade como o segredo do individuo, capaz de

revelar a sua verdade mais intima, num jogo de verdades:

Significacdo geral, segredo universal, causa onipresente, medo que

nunca termina. De tal modo que, nessa “questdo” do sexo [..],

desenvolvem-se dois processos sempre em mutua referéncia: nos
Ihe pedimos dizer a verdade (mas, ja que ele é o segredo e escapa a
si proprio, reservamo-nos dizer a verdade — finalmente esclarecida,
decifrada - sobre a sua verdade); e lhe pedimos para nos dizer nossa
verdade, ou melhor, para dizer a verdade, profundamente oculta,
desta verdade de nés mesmos que acreditamos possua em imediata
consciéncia. N6s dizemos a sua verdade, decifrando o que dela ele
nos diz; e ele nos diz a nossa, liberando o que estava oculto.
(FOUCAULT, 1999, p.68).

7

Assim, como a sexualidade €& segredo, apesar de estar presente no
individuo, ele se vé necessitado de revelar a verdade que sabe sobre o0 seu sexo, a
fim de que com o auxilio externo receba a decifracdo e assim possua a verdade
sobre si mesmo. Verdade que o determina profundamente: “no sujeito, o
inconsciente do sujeito, a verdade do sujeito no outro que sabe, o saber, nele,
daquilo que ele préprio ignora, tudo isso foi possivel desenrolar-se no discurso do
sexo.” (FOUCAULT, 1999, pp.68-69).

Diante disso, poderiamos afirmar que na sociedade ocidental priorizou a
scientia sexualis em detrimento da ars erotica; no entanto, um aspecto se faz
interessante notar, a scientia sexualis pode também ser considerada um tipo de ars
erotica, com suas peculiaridades e deficiéncias, obviamente. Dentre os elementos
essenciais da ars erotica que a scientia sexualis também apresenta, podemos
elencar o ritual de iniciagcdo, que consistia ha condugéo pelo mestre; e a busca pelo
prazer. (FOUCAULT, 1999, pp.69-70). Enquanto outros elementos, de fato, sao
distintos como a discri¢cdo; a nao verbalizagéo; e a centralidade na busca pelo prazer
por ele mesmo, dissociado da producdo de saber. Enquanto a ars erotica esta
centrada no ato sexual, a scientia sexualis esta num momento externo ao sexo,

constitui-se de analise sobre ele, que tratando de suas experiéncias passadas,
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decifra-o e determina-o futuramente. Isso coincide também com a analise do sujeito,
com sua decifracdo e com sua determinacéo, tal € a funcdo do sexo. Em suma: pelo
saber produzido pela scientia sexualis nossa sociedade gerou prazer, que esta

intimamente ligado ao poder:

Essa producdo de verdade, [...], talvez tenha multiplicado,
intensificado e até criado seus prazeres intrinsecos. [...] Inventamos
um outro prazer: o prazer da verdade do prazer, prazer de sabé-la,
exibi-la, descobri-la, de fascinar-se ao vé-la, dizé-la, cativar e
capturar os outros através dela, de confia-la secretamente, desaloja-
la por meio de astlcia; prazer especifico do discurso verdadeiro
sobre o prazer. [...] Os livros cientificos, escritos e lidos, as consultas
e 0S exames, a angustia de responder as questdes e as delicias de
se sentir interpretado, tantas narrativas feitas a si mesmo e aos
outros, tanta curiosidade, confidéncias tdo numerosas e cujo
escandalo é sustentado (ndo sem algum tremor) por seu dever de
verdade, a irrupcdo de fantasias secretas, cujo direito de murmurar
para guem sabe ouvi-las se paga tdo caro, em suma, o formidavel
‘prazer na analise” [...], tudo isso forma como que fragmentos
errantes de uma arte erotica, veiculados em surdina pela confisséo e
a ciéncia do sexo. (FOUCAULT, 1999, p.69).

Assim, torna-se nitido que o mecanismo de poder desenvolvido na scientia
sexualis ndo é oposto ao prazer, mas produtor dele também, ao seu modo. Por isso,
a analise do poder no sexo nao deve partir da repressdo, mas pelo contrario, de sua
prépria incitacao.

Nessa terceira questdo colocada a teoria repressiva, vimos concordancias e
discordancias de Foucault. Por um lado, ha concordancia quanto ao fato de que a
verdade do sexo que € produzida em nossa sociedade, ndo corresponde a
realidade. Prova disso € a disparidade encontrada entre a fisiologia animal e vegetal
e a sexualidade humana no século XIX. No entanto, Foucault apresenta também
discordancias, antes da verdade ser ocultada, ele destaca que ela é estimulada a
manifestacéo. Isso foi realizado na sociedade ocidental através da scientia sexualis
e ndo como as sociedades orientais que desenvolveram a ars erotica, pela qual
enfatizavam a busca pelo prazer. Na scientia sexualis o instrumento utilizado para
sua constituicdo foi a esséncia da confissdo catdlica, que se difundiu largamente, se
infiltrando na justica, na medicina, na pedagogia e nas relagcdes familiares. Por ela o
imperativo de verbalizar o segredo sexual se faz presente, mesmo que para ser
rejeitado. Assim, a saida para se rebelar contra o poder que faz falar, ndo é construir

um discurso que contra argumente o discurso estabelecido, mas ndo ceder a
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tentacdo do discurso, que acaba constituindo sujeitos de modo inadequado. Outra
discordancia de Foucault nessa questdo diz respeito a associagdo entre o poder e
prazer, visto na teoria repressiva como opostos, na verdade estao transpassados.
Em suma, o mecanismo de poder que atua na sexualidade contemporanea
ndo é estritamente repressivo, mas além disso, quando estimula, quando incita a
sexualidade, o faz de modo a controlar os individuos. Além de por um lado censurar,
por outro, promove abundancia de discursos; além de interditar, também promove a
difusdo da diversidade sexual; e antes de gerar um desconhecimento da
sexualidade, produz um conhecimento, mesmo que inadequado. Ao criticarmos a
teoria repressiva ndo permanecemos apenas em sua recusa, mas percebemos
carateristicas importantes do outro mecanismo de poder contemporaneo, dos quais
destacamos: a estimulacdo a discursividade sexual; vigilancia e investigacdo do
individuo, com o uso da confissdo; especificacdo do individuo, incorporando
identidade e impondo conduta; desvio da ars erotica e producéo da verdade sobre o
sexo pela scientia sexualis, impondo ao individuo a necessidade de guardar ou
revelar seu segredo, que consiste no seu sexo; e por fim, a associagao entre poder e

prazer.

1.5 Critica ao poder soberano

A teoria repressiva se mostra ineficaz na analise da sexualidade, porque
esta fundamentada numa visdo de poder igualmente inadequada. Para evitar erro
semelhante em nossa analise, é salutar perceber porque essa visdo de poder, ja ndo
€ mais correspondente a realidade contemporanea. Para isso, propomo-nos a
analise critica da teoria de poder soberano, baseado na lei.

Assim, um passo fundamental para tratar da sexualidade é compreender que
percebé-la inserida num sistema de poder que tem o direito € insuficiente para
abarcar toda sua complexidade. Assim, para aprofundar essa problematica, Foucault
primeiro se propde a “limpar o terreno” mostrando a limitagado dessa teoria de poder,
guando esta € aplicada a sexualidade contemporanea. Isso se faz necessario, pois
‘o conhecimento das relagdes de poder apoia-se quase que exclusivamente sobre
os modelos juridicos [...] e sobre o0os modelos institucionais. [...] Instrumentos
certamente insuficientes para estudar as relacbes de poder nas quais 0 sujeito

humano esta preso.” (FONSECA, 1995, p.26).
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Cientes disso, nos adentramos na reflexao sobre o poder, que em Foucault é
uma questao central, que perpassa toda sua obra, isto porque é o sujeito que € o
objeto central da filosofia de Foucault e ndo é possivel pensar o0 sujeito sem tratar do
poder em Foucault. (FOUCAULT, 1995, pp. 231-232).

Devido ao modo fragmentado como € tratado em suas obras, o conceito de
poder muitas vezes € alvo de falsas interpretacées (POGREBINSCHI, 2004, pp.1-2).
Portanto se faz necesséaria uma nocéao clara dele, distinguindo-o de outras visdes
criticadas por Foucault.

Foucault recusa a representacdo do poder juridico-discursiva ou do poder
soberano, como ele também a denomina: “Ora, parece-me que essa analitica s6
pode ser constituida fazendo tdbula rasa e liberando-se de uma certa representacao
do poder, que eu chamaria [...] de juridico-discursiva.” (FOUCAULT, 1999, p.80).

Foucault denomina de poder soberano a forma de poder predominante no
inicio da modernidade na qual se procurava justificar o poder de um soberano.
Préprio das sociedades absolutistas, esse poder era o do soberano sobre seus
suditos, ele tinha o poder sobre a vida e a morte porque estava acima da lei. A teoria
do estado de Hobbes, descrito no Leviata, ilustra bem esse poder. O Estado é
formado por contrato entre os homens que constituem um soberano alienando sua
liberdade em troca de protecéao (DINIZ; OLIVEIRA, 2016). Contudo, mesmo nessa
ocasido o poder ndo € descendente, pois quem constitui o soberano sdo os homens
em sua multiplicidade de corpos. A caracteristica principal, pois, do poder soberano
nao € que ele vem de um “poderoso” e é aplicado sobre os dominados, mas o que o
caracteriza é o fato do soberano estar acima da lei, tendo portanto, poder sobre a
vida e a morte, sem precisar prestar contas a alguém.

Essa representacdo do poder chamada de juridico-discursiva quando
aplicada as relacbes de poder na sexualidade, apresenta uma relacao
extremamente negativa, ja elencada na teoria repressiva: pela qual o poder tem
sentido de interdicdo, de censura, de represséo, operacionalizada pela lei. Por que
se aceita essa visdo errbnea tdo facilmente? Nao € claro que se aceita o poder
justamente porque ele ndo é sé negativo? Mas por que que se tem essa Vvisdo
deturpada do poder? (FOUCAULT, 1999, p.14).

Ha uma razéo histdrica para isso: as grandes instituicbes de poder que se
desenvolveram no inicio da modernidade se constituiram através do direito,

identificando sua vontade com a lei. Além dessas instituicbes se constituirem pelo
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direito, também é por ele que elas se manifestam e séo aceitas. A dimenséo juridica-
politica ndo é a forma adequada de como o poder € exercido na contemporaneidade
— pois atualmente ele vai além da lei — mas € o0 modo como ele se apresenta e como
quer ser aceito... (FOUCAULT, 1999, p.84). Por isso, 0 erro da teoria repressiva.
Como afirma Foucault (1999, p.85): “Apesar dos esforgos feitos para separar o
juridico da instituicAo monéarquica e para libertar o politico do juridico, a
representacdo do poder permaneceu presa nesse sistema.”

E apesar do direito ser o fundamento do modo de exercicio do poder

monarqguico, ou seja, de outra época, ele ainda vigora de certo modo.

No pensamento e na andlise politica ainda ndo cortaram a cabeca do
rei. Dai a importancia que ainda se d&, na teoria do poder, ao
problema do direito e da violéncia, da lei e da ilegalidade, da vontade
e da liberdade e, sobretudo, do Estado e da soberania (mesmo se
esta é refletida, ndo mais na pessoa do soberano, mas num ser
coletivo). (FOUCAULT, 1999, p.86).

Quando Foucault fala que no pensamento e na analise politica ainda resta
cortar a cabeca do rei, entendemos que se quer dizer que apesar da monarquia que
se impods fundamentada pelo direito, ter sido uma instituicdo transitéria, o modo
como ela exercia o poder ainda é o modo como se imagina que o poder é exercido
na contemporaneidade, ou seja, baseado no direito. No entanto, o poder possuli
outros instrumentos para atuar na contemporaneidade, além da lei, nesse sentido,
“cortar a cabega do rei” significa perceber que a atuagdo do poder foi aprimorada,
gue embora o poder baseado na lei perdure apés a monarquia, ele ndo é o principal
meio de atuacdo do poder contemporaneamente.

Entretanto Foucault ndo ignora que esse tipo de poder também é exercido

simultaneamente a novas formas de poder, inclusive na sexualidade:

E necessario deixar bem claro: ndo pretendo afirmar que o sexo néo
tenha sido proibido, bloqueado, mascarado ou desconhecido [...].
Nao digo que a interdicdo do sexo é uma ilusdo; e sim que a ilusdo
esta em fazer dessa interdicao o elemento fundamental e constituinte
a partir do qual se poderia escrever a historia do que foi dito do sexo
a partir da Idade Moderna. (FOUCAULT, 1999, p.17).

Deste modo, para Foucault o poder soberano néo explica a totalidade das

relacbes de poder existentes na sexualidade, mesmo que apresente elementos que



39

perdurem até a contemporaneidade. A partir do séc XVIII, houve a inclusdo desses
novos mecanismos de poder, e embora o direito tenha permanecido como um deles,

sua influéncia diminuiu progressivamente, como explicita Foucault:

Os novos procedimentos [...] funcionam ndo pelo direito, mas pela
técnica, ndo pela lei, mas pela normalizacédo, ndo pelo castigo mas
pelo controle, e que se exercem em niveis e formas que extravasam
do Estado e de seus aparelhos. Permanecemos presos a uma certa
imagem poder-lei, do poder-soberano que os tedéricos do direito e a
instituicAo monarquica tdo bem tracaram. Esta é a imagem que
precisamos liberar-nos. (1999, p.86).

E preciso, portanto, ir além desta visdo de poder, baseado no direito e
procurar outra chave de interpretacdo para a histéria da relacao entre o poder e o
sexo, para possibilitar uma compreensdo mais abrangente desta relagdo. Ou seja,
para Foucault a lei ndo € a chave de interpretacdo mais adequada para descrever as
relacGes de poder na sexualidade.

Ao termos desconstruido os instrumentos insuficientes utilizados na analise
da sexualidade contemporanea, € apresentado como Foucault v& o ser humano:
com direito a uma liberdade radical, pela qual o individuo ndo deve ser reprimido
nem pela proibicdo nem controlado pela permisséo. Pois tanto uma como outra
encontra sua origem externa ao proprio sujeito, que assim estaria sendo sujeitado.
Foucault assim trata a questdo da sexualidade de maneira profunda, ndo considera
suficiente que o individuo seja livre das proibicdes ou as infrinja deliberadamente, ja
gue o controle ocorre também quando se faz necessario expressar sua sexualidade
conforme uma identidade especifica. O ser humano é téo radicalmente livre que tais
definicbes negativas, as proibicdes; e as definicbes positivas, a afirmacédo de si
conforme identidades, devem ser rejeitadas para o pleno exercicio de sua liberdade.

E comum perceber a negatividade do poder, ou seja, percebé-lo como uma
proibicAo imposta. Foucault vai além e analisa como o poder age nha
contemporaneidade. Assim, para dar prosseguimento a reflexdo € preciso entender
o0 que de fato é o poder, como ele atua de fato, se nao fizermos isso, nao
conseguiremos perceber todo o jogo envolvido nas relagcbes de poder da

sexualidade e suas implicacdes no processo de subjetivacéo dos individuos.
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2 O DISPOSITIVO DA SEXUALIDADE E O BIOPODER

Diante da analise critica sobre a hipétese repressiva, Foucault observa que
nossa sociedade vive sua sexualidade conforme a fabula de Diderot Joias
indiscretas. Nela o sultdo Mangogul utiliza um anel que |he da o poder de interrogar
as mulheres, sobre suas experiéncias sexuais e estas imediatamente lhe confessam
falando através de suas vaginas. Além disso, o anel também lhe confere o poder da
invisibilidade.

A fabula se fez histéria. Vivemos numa sociedade em que se vé pressionada
a falar sobre seu sexo e este contem a verdade sobre si. E 0 poder que produz esse
efeito é tdo sutil que é tornado invisivel; assim os individuos sequer percebem essa
necessidade como um poder que os controlam. Muitas vezes, pelo contrario,
discursar sobre seu sexo é visto como um ato de rebeldia ao poder censurador.

Como Foucault esclarece:

Entre cada um de nos e nosso sexo, o Ocidente langou uma
incessante demanda de verdade: cabe-nos extrair-lhe a sua, ja que
Ihe escapa; e a ele cabe dizer-nos a nossa, ja que a detém nas
sombras. Escondido, o sexo? [...] Incandescente, ao contrario. Foi
colocado, jA ha varias centenas de anos, no centro de uma
formidavel peticdo de saber. Dupla peticdo, pois somos forcados a
saber a quantas anda o sexo, enquanto que ele é suspeito de saber
a quantas andamos nos. (FOUCAULT, 1999, p.76, grifo do autor).

Tamanha € a importancia da sexualidade em nossa sociedade, que,
equivocadamente, pretende-se revelar nossa verdade mais profunda através dela.
Como a sexualidade é um conhecimento produzido e nao natural, o individuo
constréi a verdade sobre si baseado nesse saber. Esse é o absurdo — dificilmente
notado — na atuacdo do poder na sexualidade, ou seja, a verdade do individuo é
baseada num conhecimento que supostamente € natural, mas na verdade é
produzido arbitrariamente.

Convém salientar que a gravidade disso ndo consiste no tratamento racional
com gue a sociedade ocidental tratou do sexo, pois isto é feito desde a Grécia

Antiga’. Mas além disso, a partir da modernidade é a verdade do individuo que esta

7 “Toda uma grande parte do Banquete e do Fedro é consagrada a reproducdo [...] daquilo que se diz
habitualmente nos discursos sobre o amor. [...] Eles tornam presente o pano de fundo da doutrina
platbnica, a matéria-prima que Platdo elabora e transforma quando ele substitui a problemética da
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em jogo: “A questado sobre o que somos, em alguns séculos, uma certa corrente nos
levou a colocé-la em relagdo ao sexo.” (FOUCAULT, 1999, p.76). Diante disso,
surge a pergunta inevitavel: Por que depositamos nossa verdade no sexo? Por que
ele tem esse poder de nos definir?

Fazer uma historia da sexualidade, na perspectiva de Foucault, inclui
investigar esses questionamentos. Consiste em interrogar tal mecanismo de poder,
qgue nos forca a revelar os segredos mais escondidos, enquanto dele mesmo nada
fala. Assim o0 jogo pode ser invertido: é sobre esse mecanismo de poder que é
preciso falar e ndo sobre nos. Pois, se cairmos na tentagdo de elaborar o discurso
sobre nés mesmos, crendo estar indo contra o poder que nos controla, agiremos
impulsionados ingenuamente a favor desse poder, jA que produzir discursos sobre si
€ uma de suas atribuicdes. Diante disso, percebemos como a atuacdo do poder é
sutil e complexa. Por isso se faz necessario realizar a analise de como esse poder é

exercido na contemporaneidade.

2.1 Critérios para a analise do poder

Foucault observa o poder de maneira inovadora, enquanto que
predominantemente se considera o poder do lado dos poderosos e sua auséncia do
lado dos oprimidos — ou seja, hdo vé o poder como uma propriedade que alguns
possuem e outros ndo —, ele o percebe de modo bem mais complexo, se
apresentando nas relacbes. Assim, inicialmente ndo devemos confundir o poder
como sendo representado pelo Estado ou instituicbes, esses sao apenas
manifestacbes mais visiveis do poder. O poder deve ser compreendido como
multiplicidade de correlacdes de forca imanentes ao local onde atuam. Ou seja, esse
poder ndo deve ser procurado num ponto central, pois é sempre localizado, ao
mesmo tempo, em que é onipresente, no sentido que provém de todos os lugares. O
poder ndo é um ser, uma instituicido, uma estrutura ou uma poténcia, “¢ uma
situacao estratégica complexa numa sociedade determinada” (FOUCAULT, 1999,
p.89). Roberto Machado nos auxilia no esclarecimento sobre o poder em Foucault:

“corte” e da honra por aquela da verdade e da ascese.” (FOUCAULT, 1998, p.202). Ou seja, com isso
mostra-se como a sexualidade vivida na Grécia era objeto de tratamento racional.
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Quando em seus estudos Foucault € levado a distinguir no poder
uma situacdo central e periférica e um nivel macro e micro de
exercicio, 0 que pretende é detectar a existéncia e explicitar as
caracteristicas de relacdes de poder que se diferenciam do Estado e
seus aparelhos. Mas isso nao significa querer situar o poder em outro
lugar que ndo o Estado, como sugere a palavra periferia. O
interessante da andlise é justamente que 0s poderes ndo estdo
localizados em nenhum ponto especifico da estrutura social.
Funcionam como uma rede de dispositivos ou mecanismos a que
nada ou ninguém escapa, a que ndo existe exterior possivel, limites
ou fronteiras. [...] Rigorosamente falando, o poder néo existe; existem
sim préticas ou relacdes de poder. (MACHADO, 1988, p. 191).

Ou seja, ndo é porque ndo se deve ver no Estado a fonte do poder, que ele esteja
isento de poder, pois este € como uma rede onipresente, ja que surge de todos os
lados, a partir das relacdes, sejam estas do individuo consigo préprio ou ao se
relacionar com outro individuo.

Analisemos algumas proposi¢des acerca do poder, conforme o pensamento
de Foucault: Primeiro, o poder ndo € algo que se possa adquirir ou compartilhar, ele
complexamente acontece a partir de inumeros meios (FOUCAULT, 1999, p.89).
Segundo, as relacdes de poder ndo devem ser vistas separadamente de outros tipos
de relacdo (econdbmicas, sexuais, de conhecimento), mas sdo imanentes a essas
(FOUCAULT, 1999, p.90). Terceiro, 0 poder ndo esta concentrado apenas naqueles
que tradicionalmente se vé como poderosos: governantes, ricos etc. Normalmente
pensamos que o poder vem do alto, de um soberano, do Estado, de uma divindade,
“dos poderosos” que submetem os oprimidos e estes seriam destituidos de poder.
Na verdade, o poder esta diluido entre os sujeitos, isto ndo significa que “os
poderosos” ndo exer¢cam poder, mas que tanto eles quanto os individuos que sao
tidos como oprimidos sdo agentes do poder, isso porque para Foucault resistir ao
poder € também uma forma de exercer o poder. (FOUCAULT, 1999, p.90). Ou seja,
0S que oprimem e 0s que sdo oprimidos executam o poder, mesmo que a
manifestacdo desse poder seja distinta, enquanto os primeiros o utilizam para
oprimir, 0s segundos para resistir. Quarto, as relacbes de poder sao
simultaneamente intencionais e n&o subjetivas. E isto chama a atencdo, pois
geralmente pensamos que quando héa intencionalidade, € porque ha um sujeito que

planejou a acdo. Mas apesar de haver uma racionalidade inteligivel, ndo ha no
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conjunto social um orquestrador das relacdes de poder8. Com isso Foucault desloca
a atencdo da analise do poder do estrategista — ja que ndo € o determinante na
analise do poder — para a propria atuacdo do poder. Isso ndo quer dizer que no
exercicio de poder ndo existam os estrategistas, mas o que deve ser analisado é a
forma que o poder foi executado. (FOUCAULT, 1999, p.90). Quinto, onde ha poder,
h& resisténcia, com isso Foucault quer destacar que a resisténcia é um modo de
exercer o poder. Justamente pelo poder ser exercido em correlagbes e nao estar
centralizado, ha poder em todos os membros dessa relacéo, que é denominada de
resisténcia quando se assume o papel de adversério, quando se comporta como 0
interlocutor irredutivel, ou seja, aquele que necessariamente reage (de qualquer
forma). (FOUCAULT, 1999, p.91). Como explica Foucault:

Elas [as correlacBes de poder] ndo podem existir sendo em funcdo
de uma multiplicidade de pontos de resisténcia que representam, nas
relacdes de poder, o papel de adversario, de alvo, de apoio, de
saliéncia que permite a preensdo. Esse pontos de resisténcia estdo
presentes em toda a rede de poder. Portanto, ndo existe, com
respeito ao poder, um lugar da grande Recusa - alma da revolta,
foco de todas as rebelibes, lei pura do revolucionario. Mas sim
resisténcias, no plural, que sdo casos Unicos: possiveis, necessarias,
improvaveis, espontaneas, selvagens, solitarias, planejadas,
arrastadas, violentas, irreconciliaveis, prontas ao compromisso,
interessadas ou fadadas ao sacrificio; por definicdo, ndo podem
existir a ndo ser no campo estratégico das relagcbes de poder.
(FOUCAULT, 1999, p. 91 grifo do autor).

As resisténcias multiplas é mais uma consequéncia de perceber o poder
como uma rede complexa formada por inUmeros pontos. Desse modo, se para
Foucault ndo ha os poderosos dos quais emana o poder, também ndo h&a os
oprimidos dos quais origina-se a resisténcia. Pois todos sao fontes de poder que ora
se apresentam também como fontes de resisténcia quando estdo no papel de
adversario.

Diante disso, nos propomos analisar o poder atuante na sexualidade sem

nos prender a visdes de poder que determinam uma analise simplista dele, assim, o

8 Foucault apresenta um exemplo em Microfisica do poder (1998b, pp.253-255) para esclarecer essa
questdo: a maneira como a psiquiatria foi inserida nos dispositivos legais a fim de aprisionar os que
eram considerados perigosos para a sociedade. Nesse caso, existiam interesses distintos entre os
psiquiatras e os juizes (cada um procurando resolver um problema de sua classe), mas o mais
importante € que o dispositivo médico-legal serviu para realizar uma higiene publica através desse
dispositivo. Assim, Foucault mostra que para analisar a inteligibilidade do poder ndo se necessita
descobrir o sujeito que arquitetou o plano, pois normalmente ndo h4, ja que as relagdes sao mdltiplas
e atravessam-se umas as outras.
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foco da investigacdo de Foucault ndo é definir a intencionalidade de uma instituicdo
ou do Estado em atuar de determinada forma na sexualidade, por exemplo, o uso da
técnica da confissdo utilizada na psicanalise, na medicina, na pedagogia, na justica
nao é produto da vontade pessoal de um poderoso, que através dessa técnica quis
alcancar determinados objetivos. Mesmo sem essa intencionalidade pessoal,
podemos perceber a utilizacdo da mesma técnica em diferentes areas. Além disso, o
efeito esperado em usar a técnica da confissdo nem sempre é efetivado, pois ela
sendo um meio em que se espera que o confidente revele a verdade sobre si, nem
sempre alcanca esse resultado, pois o confidente pode através desse instrumento
enganar seu interlocutor. Em poucas palavras, em Foucault ha um deslocamento de
atencao do “poderoso” para a propria atuagdo do poder, que ocorre nas relacdes
dos individuos.

Assim, durante nossa pesquisa, uma pergunta pode surgir: Quem planejou
essa agao para que ela ocorresse assim? Essa pergunta ndo importa muito a
Foucault, porque descobrir o autor da estratégia e suas intencdes ndo é suficiente
para perceber a real atuacdo do poder, porque as acfes muitas vezes tem
consequéncias que estao fora do controle de quem as planejou, por exemplo, 0s
discursos que foram elaborados acerca das diversas sexualidades, muito
improvavelmente tinham como intencéo a proliferacéo delas, ja que a afirmavam que
elas tinham origem patoldgica, contudo, especifica-las, detalha-las, estimularam a
sua manifestacéo e a sua proliferacao.

Para analisar o poder na sexualidade, Foucault apresenta quatro regras,
denominadas de “prescricbes de prudéncia’ para tratar das relagcdes de poder no

Sexo.

a) Regra de imanéncia

O poder deve ser analisado nos focos locais, onde ele, de fato, atua. O
conhecimento que se tem sobre a sexualidade ndao é fruto de uma pesquisa
cientifica desinteressada e livre, mas esse conhecimento foi produzido conforme as
exigéncias do poder, seja de viés econémico ou ideoldgico. Assim se faz necessario
investigar como esse poder-saber foi produzido, estando atento aos “focos locais”
onde acontece essa producéo (relacdes entre confessor e penitente; a vigilancia da
sexualidade infantil;). (FOUCAULT, 1999, pp.93-94).
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b) Regra das variagcbes continuas

N&o dividir os sujeitos entre poderosos e oprimidos, — como se estes fossem
totalmente destituidos de poder — colocando de um lado os homens, os médicos, 0s
adultos e de outro, as mulheres, os pacientes, as criangas. Porque todos estdo em
correlacao e o poder age em todos. (FOUCAULT, 1999, p.94).

¢) Regra do duplo condicionamento

Ha ligacdo entre niveis diferentes de atuacdo do poder, entre o nivel
microscépico e 0 macroscopico, eles estdo em relagdo, agindo um sobre o outro, por
exemplo, num interrogatorio de um pedagogo a um aluno, ndo ha poder apenas na
acao do pedagogo, mas na acao do aluno ha poder também na forma de resisténcia,
ele pode mentir, se esquivar, ter prazer em detalhar a verdade, confundir... Contudo,
isso ndo significa que ha uma identificacdo entre ambos. (FOUCAULT, 1999, p.95).

d) Regra da polivaléncia tatica dos discursos

Nao se deve classificar o conteddo de um discurso como sendo dos
opressores ou dos oprimidos, pois 0 mesmo discurso pode ser utilizado de modos
distintos. Por exemplo, um discurso que tenha por finalidade proibir um
comportamento pode funcionar como estimulo a alguns individuos. Lembrar que o
poder também gera resisténcia, ajuda-nos a entender esse ponto (FOUCAULT,
1999, pp.95-96). Usemos um exemplo dado por Foucault:

Ora, 0 aparecimento, no século XIX, na psiquiatria, na jurisprudéncia
e na propria literatura, de toda uma série de discursos sobre as
espécies e subespécies de homossexualidade, inversdo, pederastia
e “hermafroditismo psiquico” permitiu, certamente, um avanco bem
marcado dos controles sociais nessa regiao de “perversidade”; mas,
também possibilitou a constituicdo de um discurso “de reagao”:. a
homossexualidade pOs-se a falar por si mesma, a reivindicar sua
legitimidade. (FOUCAULT,1999, pp. 96-97).

Baseado nessas diretrizes, Foucault demonstra como o poder soberano é
insuficiente para descrever as relacdes de poder da sexualidade, pois possui
critérios distintos, e como se faz necessario realizar uma nova andlise,
fundamentada em novos critérios que apresentem as formas de poder que regem o

jogo da sexualidade.
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2.2 Atuacdo do poder em grupos especificos

Tendo apresentado os critérios para a analise adequada da atuacdo do
poder, Foucault destaca quatro grupos estratégicos de instrumentalizacdo do sexo
para o controle dos individuos, que surgiram a partir do século XVIIl. Na analise
desses grupos especificos, iremos, portanto, perceber a atuacado do poder em focos
locais. Sdo eles a histerizacdo do corpo da mulher; a pedagogizacdo do sexo da
crianca; a socializacdo das condutas de procriacdo; e a psiquiatrizacdo do prazer
perverso. Em cada grupo h&d uma finalidade especifica, embora se utilizem do
mesmo mecanismo de poder. (FOUCAULT, 1999, pp.98-99).

Vale salientar que outro critério inadequado que deve ser afastado, para
realizarmos nossa analise, € o de considerar o sexo como algo dificil de ser
dominado pelo poder, como se ele fosse tdo indécil ao ponto de ndo permitir ser
controlado. Na verdade, ele é facilmente instrumentalizado através de diversas
estratégias. (FOUCAULT, 1999, p.98).

Por exemplo, na histerizacdo do corpo da mulher, um saber € desenvolvido,
0 de que esse corpo é saturado de sexualidade, necessitando de cuidados médicos
para que seja controlado dentro da normalidade. Ao mesmo tempo em que se sabe
que essa mulher tem funcdo social importante: no processo de regulacdo de
natalidade; na familia como elemento substancial e no cuidado das criancas.
(FOUCAULT, 1999, p.99). Conforme esse saber equivocadamente produzido, a
mulher precisa ser observada, apresentando qualquer anormalidade, deve ser
investigada, deve falar de seu sexo, deve-se constituir saber pra determinar a
especificacao e definir sua conduta. Entrelacando, assim o poder e o saber.

Na pedagogizacdo do sexo infanti também percebemos a
instrumentalizacdo do poder: o saber se constitui em afirmar que a crianga também
€ saturada de sexualidade, que a qualquer momento pode se manifestar, por isso é
preciso a vigilancia sobre ela. E todo um conjunto de personagens estdo dispostos
nao s6 a vigia-la, mas a definir a verdade dela mediante seu comportamento, pais,
professores, médicos, psiquiatras, psicélogos. Tudo isso para cuidar do sexo que é
visto como perigo e perigoso, ja que ha o risco constante da crian¢ca manifesta-lo e
simultaneamente isso traria consequéncias para o0 desenvolvimento infantil.
(FOUCAULT, 1999, p.99).
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Na socializagdo das condutas de procriacdo, também foram construidos
saberes para realizar o controle de natalidade, estimulando ou refreando a
procriacdo, com uso de conhecimento médico e social. E por fim, na psiquiatrizacéo
do prazer perverso, pelo qual o sexo foi objeto de normalizacdo e patologizacéao
definindo condutas e desenvolvendo praticas corretivas para os anormais e doentes,
com énfase em detectar o homossexual. Nesse contexto, 0 sexo & visto como um
elemento autbnomo do individuo que o define, constituindo esse saber, justifica-se a
vigilancia, a especificacdo, o tratamento. (FOUCAULT, 1999, p.100).

Com isso Foucault mostra como sua critica a hipdtese repressiva estava
correta, ou seja, que ndo € partindo da repressdo que se analisa corretamente a
sexualidade, mesmo que a repressao ndo esteja ausente. Partindo dos critérios de
Foucault, percebemos nessas quatro estratégias que um saber € constituido,
justificando a vigilancia do individuo, que pode ser abordado através da confisséo,
sendo especificado e assim tratado. Esse processo de producdo da verdade é

imbuido de prazer realizando a juncao saber-poder-prazer. Como ele detalha:

Nessas estratégias, de que se trata? De uma luta contra a
sexualidade? De um esfor¢o para assumir seu controle? De uma
tentativa de melhor regé-la e ocultar o que ela comporta de
indiscreto, gritante, indécil? De uma maneira de formular, a seu
respeito, essa parte de saber que poderia ser aceitavel ou Util, sem
mais? De fato, trata-se, antes, da propria producao da
sexualidade. N&do se deve concebé-la como uma espécie de dado
da natureza que o poder é tentado a pdr em xeque, ou como um
dominio obscuro que o saber tentaria, pouco a pouco, desvelar. A
sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo
histérico: ndo a realidade subterrdnea que se apreende com
dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a
estimulagcdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitacdo ao discurso, a formac&o dos conhecimentos, o reforco
dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros,
segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.
(FOUCAULT, 1999, p.100, grifo nosso).

Por isso, deve-se abandonar a visdo de sexualidade como natural, pronta a
ser descoberta, pois ela € produzida historicamente, que produz a objetivacdo do
individuo. E nessa perspectiva de sexualidade que Foucault se prop&e elaborar sua
Historia da Sexualidade, ou seja, através dela ele mostra como a sexualidade é um
produto historico e ndo um dado natural, manifestacdo disso € que ela é vivida,

entendida, acolhida de forma distintas conforme seu momento historico.
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2.3 Relacéo entre o dispositivo da aliancga e o dispositivo da sexualidade

Diante do que vimos, podemos nos perguntar como a repressdo esta
presente na atuacdo do poder na contemporaneidade. Pois mesmo nhao
considerando-a como a esséncia do poder, ndo se pode ignorar que ela também
esta presente e amplamente disseminada.

Foucault vé na repressdo um modo de poder baseado na lei e denomina-o
de dispositivo de alianca, enquanto que o poder que produz a sexualidade é
denominado de dispositivo da sexualidade.

Para esclarecer nossa questdo, vejamos como Foucault se utliza do

conceito de dispositivo; ele define-o como sendo:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicdes, organizagbes arquitetbnicas, decisdes regulamentares,
leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes
filosoficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode
estabelecer entre estes elementos. (FOUCAULT, 1998b, p.244).

O conceito de dispositivo mantém uma intima relacdo com a definicdo de
poder em Foucault, se o poder é visto como multiplicidade de correlacdes de forca
iminente, o dispositivo € a rede que engloba elementos tdo aparentemente distintos,
que nela interagem. Ao longo da historia, dois dispositivos foram desenvolvidos para
controlar o sexo dos individuos: o dispositivo de alianca e o dispositivo de
sexualidade. O primeiro corresponde ao poder soberano, regido pela lei, por ele se
fundamenta o matrimdnio, a constituicdo familiar e questbes econbmicas da familia.
O segundo corresponde ao novo mecanismo de poder desenvolvido a partir da
modernidade. (FOUCAULT, 1999, pp.100-101).

Embora o novo ndo substitua completamente o antigo e funcionem
simultaneamente a partir da modernidade, eles se utilizam de estratégias opostas.
Enquanto o dispositivo da alianga funciona a partir da lei que define o permitido e o
proibido constituindo personagens especificos (pais-filhos, marido-esposa, etc.), o
dispositivo da sexualidade é flexivel em relacdo a lei, ndo se pautando por ela. Por
isso o0 primeiro tem abrangéncia limitada, ja que a lei determinando o permitido e o
proibido nas relagbes entre os personagens constituidos € limitada, pois estes

parametros ndo conseguem abranger a totalidade das a¢des no sexo, que nao se
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limita as relagbes estabelecidas pela lei; enquanto o segundo busca englobar a
todos cada vez mais, jA& que atinge os corpos dos individuos incitando prazer,
detalhando microscopicamente suas sensacdes. Quanto a economia, o da alianca
se relaciona através da transmissao e circulacdo da riqueza, e o da sexualidade

através do corpo que consome e produz. Como Foucault esclarece:

Numa palavra, o dispositivo de alianca est4d ordenado para uma
homeostase do corpo social, a qual é sua funcdo manter; dai seu
vinculo privilegiado com o direito; dai, também, o fato de 0 momento
decisivo, para ele, ser a “reprodugao”. O dispositivo de sexualidade
tem, como razdo de ser, ndo o reproduzir, mas o proliferar, inovar,
anexar, inventar, penetrar nos corpos de maneira cada vez mais
detalhada e controlar as populacdes de modo cada vez mais global.
(1999, p.101).

O dispositivo de alianca procura reproduzir o status social conforme a lei,
enquanto o dispositivo de sexualidade tende a difundir-se em todos os tipos de
relacdo — definidos ou ndo pela lei — pois fixa-se no corpo. Os dois dispositivos de
poder agindo através de modos distintos, resulta numa sexualidade
demasiadamente controlada e que apenas esquivar-se do dispositivo da aliancga,
nao impede que o individuo seja abarcado por outro controle, o do dispositivo da
sexualidade. Por isso, a insisténcia de Foucault em explicitar o dispositivo da
sexualidade.

O dispositivo da sexualidade n&o elimina o dispositivo da alianga, pelo
contrario, eles funcionam de modo articulado. Perceber como a confissdo foi
utilizada na historia ajuda a perceber a atuacdo dos dispositivos. Primeiramente a
matéria da confissdo centrava-se nas infracdes a familia, depois quando h& énfase
do seu uso nas escolas, semindrios e conventos, procura-se através dela detalhar o
surgimento do desejo, as sensac¢fes vividas. (FOUCAULT, 1999, p.102). Em suma,
faz-se a carne falar, & semelhan¢a do sultdo Mangogul que fazia as vaginas das
mulheres falarem, na fabula de Diderot. Embora a confissdo ganhe nova funcéo
detalhando o desejo, ndo é razoavel afirmar que ela tenha perdido sua funcao antiga
de denunciar os delitos a constituicao familiar.

A familia é o ambiente privilegiado onde os dois dispositivos se reanem e
agem. Nela os grupos estratégicos foram desenvolvidos — a histerizac&o do corpo da
mulher, a pedagogizacao do sexo infantil, a socializagdo dos meios de procriagéo e,

com menor intensidade, a psiquiatrizacdo do sexo dos perversos. (FOUCAULT,
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1999, pp.102-103) E além disso, nela € que acontece o entrelacamento dos
dispositivos:

Ela garante a producdo de uma sexualidade ndo homogénea aos
privilégios da alianca permitindo, ao mesmo tempo, que o0s sistemas
de alianca sejam atravessados por toda uma nova tatica de poder
que até entdo eles ignoravam. A familia é o permutador da
sexualidade com a alianca: transporta a lei e a dimenséo do juridico
para o dispositivo de sexualidade; e a economia do prazer a
intensidade das sensacfes para o regime da alianca. (FOUCAULT,
1999, p.103).

O incesto é uma demonstracdo da permanéncia do dispositivo da alianca, e
ao mesmo tempo é uma forma de camuflar o dispositivo da sexualidade, enquanto
se d& destaque a lei, mantem-se este escondido, que incita o desejo, que intensifica
as sensacoes. Para Foucault, enquanto a familia se apoia no dispositivo da alianca
mantendo a proibicdo do incesto, por outro lado, acaba estimulando-o através do
dispositivo da sexualidade, constituindo saber — nesse caso, a psicanalise forneceu
material abundante — vigiando, pressionando a confissdo, levando o conteudo da
confissdo para instancias externas (psicologos, psiquiatras) para especificacdo e
tratamento dos anormais. (FOUCAULT, 1999, p. 104).

Deste modo, fica claro que o dispositivo da alianca regido pela lei ndo é
descartado. A énfase que Foucault da ao dispositivo da sexualidade, deve-se ao fato
dele ser de dificil percepcéo, enquanto que o da alianca é mais perceptivel.

2.3.1 O dispositivo da sexualidade na familia e o papel da psicanalise

A penetracao do dispositivo da sexualidade se introduziu paulatinamente na
familia, ambiente central do dispositivo da alianca. Primeiro ele nasce nas direcdes
espirituais e na pedagogia, 0 que gera inquietagdo na familia que se queixa da
indiscricdo da direcao espiritual e questiona a educacao infantil, no entanto, assimila
o dispositivo ao ponto dos pais serem seus principais agentes, servindo de ponte
entre o ambiente familiar e o ambiente externo, transportando as questao sexuais
para serem tratadas pelos médicos, pedagogos e psiquiatras. Nesse ambiente que
surgem a mulher histérica, o pai sadico, as criancas frageis e os jovens rebeldes que

rejeitam o matrimoénio. Assim além de ser o ambiente central do dispositivo da
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alianca, tornou-se o0 ambiente propicio para o dispositivo da sexualidade.
(FOUCAULT, 1999, pp.104-105).

Contudo, a familia encontrou dificuldades em permitir-se ser penetrada pelo
dispositivo da sexualidade; muitas vezes Charcot (mestre de Freud) relatou a
interferéncia familiar no tratamento dos membros que apresentavam desvios
sexuais. Para ele o paciente deveria ser separado da familia durante o tratamento,
buscava assim a separacdo entre os dois dispositivos, diante disso a familia
relutava, procurando unir em si os dois dispositivos. (FOUCAULT, 1999, pp.105-
106).

Dessa relagéo inicialmente conflituosa entre os agentes do dispositivo da
alianca — a familia — e os agentes do dispositivos da sexualidade — médicos,
psiquiatras, pedagogos, padres — surge a psicanalise com Freud realizando a fuséo.
A psicandlise, fundamentando-se na lei, valorizada pela familia, incita a
discursividade da sexualidade no seu dispositivo. Inicialmente encontrou resisténcia

da familia, mas a convenceu de que era um bem:

N&o havia riscos de que a sexualidade aparecesse, por natureza,
estranha a lei: ela sé se constituia pela lei. Pais, ndo receeis levar
vossos filhos a andlise: ela Ihes ensinara que, de toda maneira, é a
vOs que eles amam. Filhos, ndo vos queixeis demais de ndo serdes
6rfaos e de sempre encontrardes no fundo de vés mesmos, vossa
Mae-Objeto ou o signo soberano do Pai: é através deles que tendes
acesso ao desejo. (FOUCAULT, 1999, p.106).

Assim o dispositivo da alianca foi unido ao da sexualidade, reforcando-se
mutuamente. No entanto, ha uma inversdo na supremacia: na pastoral crista, a lei
pautava o discurso da sexualidade, para regula-la, no sentido de definir o permitido e
o proibido; na psicanalise é através da discursividade sexual que se vé esse
conteudo proibido como saturado de desejo. (FOUCAULT, 1999, p.107).

Vimos o0 modo como Foucault valoriza e reconhece o alcance do dispositivo
de alianca, embora enfatize o dispositivo da sexualidade. A importancia da familia
nesse processo foi explicitada, sendo apresentada como meio de fuséo entre os dois
dispositivos, salientando-se a contribuicdo da psicanalise que apaziguou a relagao
entre 0os agentes do dispositivo de alianca e os agentes do dispositivo da
sexualidade. Percebendo a atuacdo simultdnea e conjunta dos dispositivos

entendemos a complexidade da atuacdo do poder no sexo e o perigo de se ter uma
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posicdo extremista: destacando apenas a face repressiva do poder ou destacando
apenas a face estimuladora do sexo; quando as duas faces constituem o poder no

SeXo.

2.4 Desenvolvimento histérico do dispositivo da sexualidade

Tendo elencado as distincbes entre os dispositivos de alianca e da
sexualidade e demonstrado como a relacdo entre eles foi estabelecida, de modo
especial na familia, vejamos como o dispositivo da sexualidade foi desenvolvido
historicamente a partir da esséncia da confissdo cristd. Quanto a historia da
sexualidade h& dois modos de situa-la, se a énfase estiver nos mecanismos de
repressdo, encontramos duas rupturas, a primeira no século XVII, com uma
intensificacdo da repressédo sexual, e a segunda no século XX, quando se diz que
houve um afrouxamento dos cédigos, dando inicio a uma etapa de maior liberacdo
sexual. No entanto, como Foucault ndo fundamenta sua historia da sexualidade na
repressao, seu olhar volta-se pra detalhes significativos, que evidenciam a incitacao
sexual e ndo sua repressdao, mesmo que aquela surja como resisténcia a esta.
(FOUCAULT, 1999, p. 109).

A técnica da confissdo foi se desenvolvendo no ambiente cristdo e depois foi
utilizada pelo dispositivo da sexualidade. A confissdo tornou-se obrigatoria e
frequente a partir do Concilio de Latrdo, e a partir do século XIV os exercicios
espirituais, a direcao espiritual se tornaram mais intensos. A partir da Reforma e
Contra-reforma, hd uma mudanga na chamada “tecnologia tradicional da carne”,
desenvolvem-se procedimentos de analises e de colocacdo em discurso da
concupiscéncia. Isso tanto no ambiente catélico como no protestante, dos quais
Santo Afonso Maria de Ligério (1696-1787) e Jonh Wesley (1703-1791, lider do
Movimento Metodista) sdo seus respectivos representantes, no fim do século XVIII.

(FOUCAULT, 1999, p. 110). Vejamos algumas indica¢des do santo catdlico:

[...] muitos santos, para adquirirem a pureza de consciéncia,
costumavam confessar-se todos os dias. [...] Quanto ao exame, aos
gue frequentam os sacramentos, ndo é necessario que quebrem a
cabeca em indagar todos os pormenores das faltas veniais. E
preferivel que se apliguem mais a descobrir as causas e raizes de
seus apegos e de suas negligéncias [...] Deve ser eficaz [0 proposito
de ndo mais pecar], isto €, capaz de determinar o penitente a
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empregar oS meios necessarios para ndo cometer mais as faltas de
que se acusa, e especialmente a fugir das ocasides proximas de
recair. (LIGORIO, 2004, pp.221-222.226, grifo nosso).

Santo Afonso indica uma frequéncia maior da confissdo e ndo apenas a
citacdo dos pecados, mas preocupa-se com as causas do pecado, 0 que exige uma
reflexdo sobre a origem do desejo, 0 que tornaria eficiente contra a reincidéncia, ja
que assim o0 penitente teria consciéncia maior de suas fraquezas. E esse
deslocamento de atencdo do pecado para 0 momento anterior a ele é o ponto chave
que Foucault destaca para mostrar a diferenca da confissdo a partir da
modernidade, ndo sendo apenas instrumento do dispositivo de alianca, além disso,
sendo também instrumento do dispositivo da sexualidade.

Ainda no fim do século XVIII nascia um novo modo de tratar a sexualidade,
além de ser uma questdo religiosa, potencialmente pecaminosa, a sexualidade
torna-se objeto da pedagogia, da medicina e da demografia®. A primeira trata da
educacdo sexual infantil, a segunda da saude sexual das mulheres e o ultimo
administra o sexo controlando o crescimento da populacdo, através do controle de
natalidade. (FOUCAULT, 1999, p.110).

Assim, os dominios da nova tecnologia de poder abarcam o pecado da
juventude (a masturbacao), a doenca dos nervos (a histeria feminina) e as fraudes
da procriacao (relacdes extraconjugais). No entanto, a novidade nao esta nos temas,
pois jA eram tratados pelo cristianismo, mas na forma do tratamento que agora
determina o que € patolégico e anormal, e ndo apenas como pecado, que acarretava
castigos divinos. (FOUCAULT, 1999, p. 111).

Essa mudanca ocorre no fim do século XVIII e inicio do século XIX, a obra
Psycopathia sexualis de Krafft-Ebing € uma demonstracéo clara disso'®. A doenca
sexual é tratada distintamente da doenca do corpo. Nesse periodo também aparece

a “responsabilidade bioldgica”, pela qual os individuos deveriam se regular para

° Thomas Robert Malthus (1766-1834) publica em 1798 a obra Ensaio sobre o principio da populagao
pela qual apresenta suas preocupa¢des com o crescimento populacional maior que o crescimento na
producéo de alimentos. (SILVA, 2017).

10A Psychopathia Sexualis de Krafft-Ebing foi publicada pela primeira vez em alem&do em 1886 e
continuou a ser considerada como um dos principais textos sobre aberracdes sexuais até o século
XX. O livro passou por doze edi¢cbes diferentes, com esta edicdo Arcade sendo uma tradugdo do
duodécimo. A maior parte do texto consiste em 237 estudos de caso de desvio sexual. Estes variam
desde o mundo, como casos de falta de desejo sexual; Para o bizarro, como um fetichista de sapato
que deve olhar fixamente em um sapato pregado acima de sua cama para ser poderoso com sua
esposa; Até o horrivel, como o caso de um homem que cortou o abdémen de um jovem e depois
penetrou-o através da incisdo. (COOPER, 2003).
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evitar prejudicar a espécie através de transmissdo de doencas venéreas, aliancas
matrimoniais e perversdes. Do desenvolvimento desse conhecimento origina-se a
preocupacao médica e politica em administrar o sexo. (FOUCAULT, 1999, p.112).
Também no inicio do século XIX, a teoria da degenerescéncia alia-se a novo
dispositivo do sexo, afirmando que as doencas e disturbios sexuais presentes sdo
oriundos dos ancestrais que apresentavam alguma anomalia, servindo assim de
base para o racismo de Estado. (FOUCAULT, 1999, p.112). Foucault detalha suas

implicacdes:

O conjunto perversao-hereditariedade-degenerescéncia constituiu o
nucleo solido das novas tecnologias do sexo. E ndo se imagine que
se tratava apenas, de uma teoria médica cientificamente insuficiente
e abusivamente moralizadora. Sua superficie de dispersado foi ampla
e profunda a sua implantacéo. A psiquiatria, mais a jurisprudéncia, a
medicina legal, as instancias do controle social, a vigilancia das
criangas perigosas, ou em perigo, funcionaram durante muito tempo
“‘pela degenerescéncia”, pelo sistema hereditariedade-perversao.
Toda uma pratica social, cuja forma ao mesmo tempo exagerada e
coerente foi 0 racismo de Estado, deu a essa tecnologia do sexo um
poder temivel e longinquos efeitos. (1999, p.112).

Portanto, percebe-se como a sexualidade torna-se um problema tdo importante ao
ponto do Estado se mostrar obrigado a tratar dela, se utilizando do aparato cientifico,
para controlar os individuos, através de seu sexo.

Nesse contexto, a psicanalise surge como um conhecimento que combate o
racismo e a eugenia, embora ainda retome o projeto de considerar as anormalidades
sexuais como doencgas, que necessitam de tratamento. Assim, a psicanalise até os
anos 40 do século XX foi a Unica tecnologia que trata o sexo se opondo ao sistema
de degenerescéncia-perversdo-hereditariedade. (FOUCAULT, 1999, p.113).

Percebendo o desenvolvimento dessas tecnologias do sexo, podemos
verificar que o periodo que entre os seéculos XVII e XX ndo séo de repressao sexual,
mas ao invés, é de incitacao sexual, através da articulacdo de tantos discursos e uso
dessas tecnologias. (FOUCAULT, 1999, p.113).

Realizar a analise historica do dispositivo da sexualidade nos possibilita
perceber inicialmente como mudancas aparentemente ténues no uso da confissao
pdde ocasionar o desenvolvimento de técnica tao refinada e precisa. Isso acarretou
os individuos a lidarem de modo distinto com seu sexo, se antes o individuo possuia

seu sexo, no dispositivo da sexualidade seu sexo 0 possui, ho sentido que o
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determina. Além disso, perceber como o dispositivo da sexualidade foi desenvolvido
através da pedagogia, da politica, da psicandlise e da medicina, nos auxilia na
percepcdo do carater sutil do poder, que travestido de cuidado, na verdade, anula o

individuo definindo-o.

2.5 Difusé&o do dispositivo da sexualidade nas classes sociais

Como vimos, o dispositivo da sexualidade foi desenvolvido a partir da
producdo de discursos sobre o sexo, gerando um conhecimento cientifico. Isso
trouxe implicagbes no modo de difusdo do dispositivo, ja que 0 acesso ao
conhecimento é distinto nas diferentes classes sociais.

Quanto a difusdo do dispositivo da sexualidade, primeiro se difundiu nas
classes altas e posteriormente nas classes populares e de modos diversos. Os
instrumentos utilizados para o exercicio do dispositivo da sexualidade, inicialmente,
eram restritos a classe que tinha recursos financeiros, pois eram acompanhados de
custos inacessiveis as classes baixas. Assim, a problematica da sexualidade infantil,
vigiada por servicais e tratada por pedagogos; a histeria feminina tratada pelos
médicos; a perversdo dos adultos tratada pelos psiquiatras; sdo questdes presentes
nas classes que podiam pagar por esses servicos. Como também era exclusivo da
classe alta 0 acesso ao conhecimento cientifico desenvolvido sobre o sexo. Deste
modo, a classe baixa permaneceu inicialmente livre do dispositivo da sexualidade,
sendo regido pelo dispositivo da alianga, que regulava o casamento, a fecundidade e
a excluséo das unides ilegitimas. (FOUCAULT, 1999, pp.113-114).

As classes populares tiveram acesso ao dispositivo da sexualidade
primeiramente pela pastoral crista, através do que Foucault denomina de tecnologia
cristd da carne, pela qual os individuos sao intimados a perscrutar seus desejos
carnais, detalhando-os conforme conseguem. E apos isso, no fim do século XVIII e
no século XIX, quando o Estado, descobrindo a nova tarefa de administrar a
populacdo, executa o controle de natalidade, organiza a familia através do conceito
de familia canbnica e protege a familia das perversdes através da justica e da
medicina. Percebendo a atuacdo do dispositivo da sexualidade primeiramente nas
classes altas e posteriormente nas classes baixas, leva-nos a confirmar que

7

perceber o poder atuante no sexo como repressao as classes populares, é algo
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equivocado, pois se assim fosse, o0 poder seria aplicado ao proletariado, deixando a
salvo a burguesia. (FOUCAULT, 1999, pp.113-115).

Com isso Foucault mostra que sua visdo sobre o exercicio do poder esta
adequada para analisar a sexualidade. Ja que o poder ndo esta concentrado na
classe dos poderosos, como se eles fossem o0s opressores do proletariado. O poder
também n&o se apresenta apenas de forma negativa, na repressdo, mas ao invés
disso, age de modo positivo — no sentido de estimular acbes aparentemente
benéficas — promovendo a sexualidade, incitando discursos, intensificando os
desejos... em suma promovendo a vida. (FOUCAULT, 1999, pp.115-116).

A burguesia ndo se preocupou em reprimir a sexualidade de quem ela
considerava inuatil, preocupou-se em cuidar de si mesma, do corpo de seus
individuos, mantendo-o saudavel, dentro da normalidade, cuidando da sua

posteridade, preservando seu status. Como aprofunda Foucault:

Nesse investimento sobre o préprio sexo, por meio de uma
tecnologia de poder e de saber inventada por ela propria, a burguesia
fazia valer o alto preco politico de seu proprio corpo, de suas
sensacgles, seus prazeres, sua saude, sua sobrevivéncia. Em todos
esses procedimentos, ndo isolemos o0 que pode haver de restri¢cbes,
pudores, esquivas ou siléncio, referindo-os a alguma interdic&o
constitutiva, ou recalque, ou instinto de morte. E um agenciamento
politico da vida, que se constituiu, ndo através da submissdo de
outrem, mas numa afirmacdo de si. E longe de acreditar ser de seu
dever amputar o corpo de um sexo inutil, desgastante e perigoso, [...]
pode-se dizer, ao contrario, que a classe que se tornava hegeménica
no século XVIII se atribuiu um corpo para ser cuidado, protegido,
cultivado, preservado de todos os perigos e de todos os contatos,
isolado dos outros para que mantivesse seu valor diferencial; e isso
outorgando-se, entre outros meios, uma tecnologia do sexo. (1999,
pp.116-117).

Assim a burguesia foi a primeira a se utilizar do dispositivo de sexualidade,
sem o perceber como um poder limitador do individuo. Obviamente isto ocorre
porque os efeitos julgados benéficos sdo nitidos e os efeitos maléficos séo turvos.
Perceber o dispositivo da sexualidade atuando primeiramente na burguesia e
tardiamente no proletariado, leva-nos a relevar, para a analise da sexualidade, a
visdo de poder marxista — baseado na luta de classes, que posicionam em lados
opostos a burguesia e o proletariado — e a visdo de poder soberano, ja que estas

visdes percebem o poder de forma essencialmente negativa.
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Deste modo, o sexo ndo é para a burguesia um instrumento de controle do
proletariado, mas um meio utilizado para suposto beneficio préprio. Através dele a
burguesia submete seu corpo, remetendo a ele grande importancia, a saber, pela
sexualidade produz-se vida ou morte, isso explica o extremo cuidado com que €
tratada. Cuidado na saude, na higiene, na descendéncia e na raca. (FOUCAULT,
1999, p. 117).

A burguesia através do dispositivo da sexualidade atualiza o mecanismo
pelo qual a nobreza conseguia se perpetuar. Pela pureza do sangue a nobreza se
perpetuava, € pelo cuidado do sexo que a burguesia o faz: “O sangue da burguesia
foi o seu préprio sexo. [...] muitos dos temas particulares aos costumes de casta da
nobreza se encontram de novo na burguesia do século XIX, mas sob as espécies de
preceitos bioldgicos, médicos ou eugénicos.” (FOUCAULT, 1999, p.117). As aliancas
familiares eram realizadas seguindo esses principios, levando muitas vezes as
familias a esconderem suas doencas. Essa importancia dada ao cuidado do corpo é
testemunhada pelas inumeras publicagées no fim do século XVIII, que tratam “sobre
a higiene do corpo, a arte da longevidade, os métodos para ter filhos de boa saude e
para manté-los em vida durante o maior tempo possivel, os processos para melhorar
a descendéncia humana.” (FOUCAULT, 1999, p.118).

Enquanto a burguesia aceitou de bom grado o dispositivo da sexualidade,
acreditando ser um beneficio, o proletariado somente foi alcancado largamente por
ele, quando o Estado percebeu a importancia de administrar & populacdo. Quando o
crescimento populacional ocasionou problemas a burguesia, o dispositivo da
sexualidade foi aplicado ao proletariado, a fim de controlar esses corpos para néao
causar prejuizos econdmicos. Assim, quando as epidemias se alastravam ou
guando era necessario mao-de-obra qualificada e estavel, era preciso vigiar e
controlar esses corpos. (FOUCAULT, 1999, pp.118-119).

Para realizar isso, um aparato técnico e administrativo foi instaurado:
escolas, politica habitacional, higiene publica, medicalizacdo da populagéo,
instituicbes de previdéncia e de assisténcia. Considerando os modos distintos de
atuacao do dispositivo de sexualidade na burguesia e proletariado, Foucault declara
gue ha uma sexualidade de classes, uma sexualidade burguesa e uma sexualidade
do proletariado. Para aquela o dispositivo foi assumido como bem, para este foi
imposto. Mas nem por isso, a visdo de poder marxista € considerada apropriada por
Foucault para a analise da sexualidade. (FOUCAULT, 1999, pp.119-120).
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A principal distingdo na atuacao do dispositivo da sexualidade e de alianca
nas classes sociais, consiste em que nas camadas populares o dispositivo de
alianca foi mais atuante que o da sexualidade. Entre o fim do século XVIIl e o fim do
século XIX, trés elementos estéo interligados: a punicao judicial ao incesto, a teoria
repressiva e a psicanalise. Simultaneamente, surgem na Franga, no fim do século
XIX, a aprovacédo da lei que punia as familias que praticassem incesto, com a perda
da guarda dos filhos e a descoberta do complexo de Edipo na psicanalise, por um
lado assumia-se que os pais eram objetos de desejo e por outro, se esse desejo
fosse consumado seria objeto de punicdo. Alias, o proprio incesto era considerado
como norma fundante da sociedade. Assim na psicanalise eram reunidos 0s
dispositivos da alianca e da sexualidade. Enquanto a lei proibia e gerava o siléncio,
a psicandlise permitia o desejo e fazia falar sobre o sexo. (FOUCAULT, 1999,
pp.120-123). E isso era realizado através da técnica da confisséo, agora com outro

sentido, como assinala Foucault:

Vimos, efetivamente, que ela [a psicanalise] desempenha varios

papéis simultdneos nesse dispositivo: € mecanismo de fixacdo da
sexualidade sobre o sistema de alian¢a; coloca-se em posicao
adversa em relacdo a teoria da degenerescéncia; funciona como
elemento diferenciador na tecnologia geral do sexo. Em torno dela, a
grande exigéncia da confissdo que se formara ha tanto tempo,
assume novo sentido, o de uma injung&o para eliminar o recalque. A
tarefa da verdade vincula-se, agora, ao questionamento da
interdicdo. (FOUCAULT, 1999, pp.122-123).

Embora a funcdo da técnica da confissdo utilizada na psicanalise seja
distinta da funcdo no sacramento cristdo, a técnica ndo perde sua esséncia ja que
em ambos 0s casos a verdade sobre o sujeito depende da analise e veredito
daquele que escuta. De acordo com o que define Foucault (1998b, p.264): “Por
confissdo entendo todos esses procedimentos pelos quais se incita o sujeito a
produzir sobre sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos
sobre o proéprio sujeito”.

Outra relacdo importante nessa época é entre a teoria repressiva e a
psicanalise, aquela surgiu no inicio do século XIX, denunciando a censura e a
proibicdo do sexo, reivindicando um espac¢o onde se pudesse viver o sexo e falar
sobre ele livremente, encontrando na psicanalise um meio para isso. Nisso o

individuo era transportado do dispositivo de alianca para o dispositivo da
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sexualidade. No entanto, a psicandlise s6 era acessivel a burguesia, por isso o
proletariado foi, inicialmente, mais atingido pelo dispositivo de alianca, que pelo de
sexualidade. (FOUCAULT, 1999, pp.120-123).

Observamos que a atuacdo do dispositivo da sexualidade se difunde a todas
as classes, mas de modo inicial aos que tinham acesso ao conhecimento cientifico e
que podiam custear os diversos tratamentos oferecidos e de modo distinto e
posterior as classes de baixo poder aquisitivo. Assim, mais uma vez o dispositivo da
sexualidade mostra-se complexo e surpreendente, jA que rompe com uma Visdo
comum de que o poder é utilizado principalmente contra a classe oprimida
economicamente. Por isso, se fez necessario perceber o verdadeiro alcance de

instrumentos ja insuficientes de poder nessa analise.

2.6 O biopoder e a formacgé&o das identidades

Tendo analisado o dispositivo da sexualidade observamos que ele se
apresenta como oposto ao dispositivo da alianca, mesmo que seja simultaneo a ele.
Vimos que o dispositivo da alianca esta em consonancia com o poder soberano, ja
analisado anteriormente. Sendo assim, nota-se que o dispositivo da sexualidade nao
se coaduna com o poder soberano, baseado na lei. Este tinha como caracteristica
principal o poder de infligir a morte, assim o dispositivo da sexualidade deve estar
inserido em um novo tipo de poder. Distinto do poder soberano, surge uma nova
forma de poder, denominado por Foucault de biopoder, a partir da metade do século
XVIII, é neste poder que o dispositivo da sexualidade esta inserido. (DINIZ;
OLIVEIRA, 2016, p.155).

Como ja analisado, o poder soberano consiste em fazer morrer ou deixar
viver, mesmo que o direito de vida e de morte ndo fossem absolutos. A versao
formulada pelos teodricos do inicio da modernidade é uma versdo atenuada do modo
como esse poder foi originado na Roma antiga, onde o pai possuia o direito de tirar
a vida do filho, ja que a tinha Ihe dado. Na formulagcdo moderna, o soberano podia
expor seus suditos a morte para defendé-lo, quando estivesse em perigo e podia
também retirar a vida dos que o ameagassem, como um direito de vinganga. O
poder sobre a vida estendia-se também sobre os bens dos suditos. Como assinala

Foucault, “O poder era, antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de
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apreenséo das coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culminava com o
privilégio de se apoderar da vida para suprimi-la.” (1999, p.128, grifo nosso).

A partir dos séculos XVII e XVIII, hA uma mudanca nesse exercicio de poder,
passa-se de um poder que gera a morte para um poder que preserva e promove a
vida, o biopoder. Se antes o soberano para defender sua vida, poderia matar os
ameacadores, agora é a vida do corpo social que € defendida e promovida. Assim,
com o argumento pelo qual se defende a vida da populacéo, tudo é permitido para
preservar esse bem primordial, inclusive exterminar outras populacdes que oferecam
perigo a sua. Nesse sentido, com essa nova concepc¢do de poder, nunca se matou
tanto. (FOUCAULT, 1999, pp.128-129).

Demonstracéo disso, foram as guerras a partir do século XIX, que foram as
mais sangrentas possiveis e pela primeira vez o holocausto da propria populacéo foi
executado, jA& que parte da populacdo era vista como prejudicial a outra parte
considerada mais importante. Entretanto, esse poder apresenta-se como um
promotor da vida, impondo a morte apenas para defender seu corpo social. Se 0s
massacres sao executados, o sdo por causa da sobrevivéncia de sua populacéo,
nao se luta mais para defender o soberano, mas para defender a vida da populagéo.
A morte é efetuada para preservar a vida, num complexo paradoxo. (FOUCAULT,
1999, pp.128-129).

Um exemplo esclarecedor é o caso da pena de morte. Com a transicédo do
poder soberano para o biopoder, h4 cada vez menos condenacdes com pena de
morte e cada vez mais cresce o numero de mortos em guerras. Enquanto pensa-se
que a diminuicdo da execuc¢do de pena de morte é devido ao senso humanitario que
foi desenvolvido, ao ponto de ndo mais permitir essa barbarie, Foucault afirma que
isso ocorreu devido ao novo principio de proteger a vida, acima de tudo, inclusive da
vida dos outros. A morte agora s6 € praticada para justificar a preservacao da vida,
assim 0s que sao mortos sdo aqueles que constituem perigo a vida de outros.
(FOUCAULT, 1999, pp.129-130).

O poder passa a concentrar-se tanto em controlar a vida, que agora é a
morte que o desafia, exemplo disso é a preocupacao sociologica do século XIX em
analisar o suicidio. Numa sociedade de promocdao intensa da vida, o direito privado
de retirar a propria torna-se ato rebelde, escandaloso e digno de estudo.
(FOUCAULT, 1999, pp.130-131). Assim, “Pode-se dizer que o velho direito de
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causar a morte ou deixar viver foi substituido por um poder de causar a vida ou
devolver a morte.” (FOUCAULT, 1999, p.130).

Enquanto o poder soberano era imposto pela forca, o biopoder € uma forma
de poder sutil, pelo qual métodos séo utilizados para promover o controle da vida.

Vejamos como Foucault o define:

Biopoder, isto &, [...] o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo
gue, na espécie humana, constitui suas caracteristicas biol6gicas
fundamentais vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral de poder. Em outras palavras, como a
sociedade, as sociedades ocidentais modernas, a partir do século
XVIII, voltaram a levar em conta o fato biolégico fundamental de que
o ser humano constitui urna espécie humana. E em linhas gerais o
gue chamo, o que chamei, para lhe dar um nome, de biopoder.
(FOUCAULT, 2008, p.3).

O biopoder é constituido de dois elementos complementares, ambos
partindo do controle da vida. O primeiro, a disciplina do corpo, surgiu no século XVII,
controla o individuo disciplinando seu corpo, tratando como uma maquina, tornando
docil e atil economicamente. O segundo, a biopolitica da populacdo, surgiu no
século XVIII, administra os individuos como populacdo, promovendo a¢les que
visam prolongar a vida dos individuos com ac¢Bes em diversos ambitos: saude,
seguranca, religido, moralidade, construcdes, artes, emprego e comércio etc.
(FOUCAULT, 1999, p.131). Esses dois elementos marcam a transicdo de um poder
de morte para um poder de vida (mesmo que para isso também execute a morte),

como afirma Foucault,

As disciplinas do corpo e as regulacdes da populacdo constituem os
dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizacdo do
poder sobre a vida. [...] caracteriza um poder cuja fungdo mais
elevada ja ndo é mais matar, mas investir sobre a vida. (FOUCAULT,
1999, p. 131).

Esses dois polos parecem desenvolver-se de modo desarticulado até o
século XVIIl. Em ambos os polos a vida é administrada, enquanto na disciplina do
corpo, o poder visa atravessar o individuo, na administracdo da populacéo, esses
individuos séo tratados de maneira coletiva. Em vez de percebermos uma oposi¢cao
entre os dois polos, existe uma ligacdo profunda entre os dois, pois sé é possivel

controlar uma populagcédo quando é possivel controlar os individuos que a compde. A
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partir do século XIX, o dispositivo da sexualidade se constitui em um meio para a
articulagéo dos dois polos. (FOUCAULT, 1999, pp.131-132).

Através dessa articulacdo, o0 sexo torna-se assim “acesso, ao mesmo tempo,
a vida do corpo e a vida da espécie.” (FOUCAULT, 1999, p.137). Pelo conhecimento
produzido sobre o sexo, se justifica inGmeros procedimentos que atingem o individuo
definindo-o, entre eles exames, questionamentos, diagndsticos, suspeitas,
vigilancias, analises. Por outro lado, o poder também é manifestado no controle
populacional.

Neste sentido sdo desenvolvidas as quatro linhas de atuagédo do poder na
sexualidade. Tanto na sexualiza¢do infantil, como na histeriza¢gdo do corpo feminino,
no controle de natalidade e na psiquiatrizacdo das perversées sdao desenvolvidas
técnicas disciplinadoras e reguladoras através das quais se controla o individuo e
por ele a populagdo, esse controle caracteriza-se mais por fomentar a vida do que
ameacar com a morte. (FOUCAULT, 1999, pp.137-138).

Observando um novo modo na efetivacdo do poder a partir da modernidade,
Foucault considera que além de uma sociedade simbdlica do sangue a sociedade
passa a ser também sociedade analitica da sexualidade, ou seja, uma sociedade
que fundamenta a verdade de seus individuos através da sexualidade. Aquela
baseada no sistema de alianca, defendia o sangue (a vida, as linhagens) através do
derramamento de sangue, poder de morte; esta promove a vida de suas populacdes
através do dispositivo da sexualidade. (FOUCAULT, 1999, pp.138-139). Neste
sentido define os instrumentos que caracteriza ambas formas de poder: “...] se ha
algo que se encontra do lado da lei, da morte, da transgresséo, do simbdlico e da
soberania, € o sangue; a sexualidade, quanto a ela, encontra-se do lado da norma,
do saber, da vida, do sentido, das disciplinas e das regulamentacdes.” (FOUCAULT,
1999, p.139, grifo Nosso).

Contudo a sociedade analitica da sexualidade ndo sucede simplesmente a
sociedade do sangue, ndo ha sucessdo, mas intersecdo, de fato, a partir da
modernidade surge o dispositivo da sexualidade, mas nao substitui o dispositivo da
alianca, pois realizam entre si interagfes, alterndncias, simultaneidade.
(FOUCAULT, 1999, p.140).

A primeira impress&o, pode parecer que esse poder ndo seja, de fato,

prejudicial ao individuo e também parecer que o estimulo a vida através do controle
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populacional seja muito benéfico e necessério. Por que Foucault denuncia esse tipo

de controle? Inés Lacerda Araujo nos auxilia na compreenséo disso:

O problema todo reside no custo desses discursos de verdade. Para
sermos senhores de nossos atos, nds nos demos ciéncias cujo
poderoso discurso pretende chegar a nossa verdade. Mas nao € isto
um beneficio? [...] A verdade néo liberta necessariamente e nem o
erro necessariamente escraviza. A verdade presente nos discursos
cientificos é produzida e atravessada pelo discurso cientifico que
produz poder. Os individuos passam a ser sujeitados, [...]
sujeitados ao outro porque é ele que produz nossa verdade. [...] O
problema € [...] o custo desses discursos de verdade, e pagamos
caro para atrelar nossa verdade a confissdo do sexo [...]. (ARAUJO,
2001, p.119, grifo nosso).

A questao reside em quem define a identidade do individuo, ele préprio ou
outro, ou seja, se o individuo torna-se sujeito ou é sujeitado, no caso, pelos
conhecimentos desenvolvidos em torno do sexo.

Assim, o biopoder acarreta consequéncias prejudiciais ao individuos.
Percebamos como isso ocorre na sexualidade mais detalhadamente. O biopoder é
fundamentado pelo conhecimento desenvolvido, de modo especial, nas ciéncias
sociais e humanas, na medicina e literatura. (CARDOSO JUNIOR; NALDINHO,
2009, p.44). Nisso a verdade dos individuos € produzida, ou seja, sdo desenvolvidos
padrées normalizadores, nos quais os individuos séo classificados. Na sexualidade
sao fabricados diversos discursos, com a intencdo de estabelecer a normalidade

desse aspecto da vida da populacdo, como um modo de controle:

[...] é a primeira vez em que [...] uma sociedade afirma que seu futuro
e sua fortuna estéo ligados nao somente ao numero e a virtude dos
cidaddos, ndo apenas as regras de casamentos e a organizacdo
familiar, mas a maneira como cada qual usa seu sexo. (FOUCAULT,
1999, pp.28-29).

E neste contexto que as identidades sdo formadas e com elas os atributos
correspondentes, desta maneira na sexualidade, por exemplo, é criado um modo de
vida tanto para os heterossexuais que devem portarem-se de um modo
determinado, como para os homossexuais.

Assim, se recorre a nocgédo de identidade com a finalidade de impor um
comportamento especifico adequado a identidade do individuo: “retornando a

atualidade, podemos ainda observar a presenca de tal racionalidade politica
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atuando, sempre visando a preservacao e o fortalecimento dessa forma de poder,
como matriz moderna da individualizagdo — impondo uma individualidade
padronizada.” (CARDOSO JUNIOR; NALDINHO, 2009, p.45). No entanto, a
sexualidade, para Foucault, deveria ser expressdo de nosso ser, deveria ser vivido
de modo criativo e ndo condicionada ou limitada a uma identidade especifica. Como

ele explicita tratando do movimento homossexual:

O que eu gostaria de dizer é que, em minha opinido, 0 movimento
homossexual tem mais necessidade hoje de uma arte de viver do
gue de uma ciéncia ou um conhecimento cientifico (ou
pseudocientifico) do que é a sexualidade. A sexualidade faz parte de
nossa conduta. Ela faz parte da liberdade em nosso usufruto deste
mundo. A liberdade é algo que nés mesmos criamos — ela é nossa
prépria criacdo, ou melhor, ela ndo é a descoberta de um aspecto
secreto de nosso desejo. NGs devemos compreender que, com
nossos desejos, por meio deles, instauram-se novas formas de
relagdes, novas formas de amor e novas formas de criagdo. O sexo
nao é uma fatalidade; ele € uma possibilidade de aceder a uma vida
criativa. (FOUCAULT, 1999b, p.260).

Assim o movimento homossexual'! predominantemente acabou por fazer, foi
0 nao considerar a constituicdo de identidades como um modo de ser dominado.
Recusou-se a identidade heterossexual e criou outra, a homossexual. Contudo, com
isso se desperdica uma oportunidade de se viver de modo criativo para novamente
se moldar em outra forma, desse modo, houve apenas uma troca da identidade
utilizada. Isso causa na préatica uma vivéncia limitada, sem criatividade, pois ndo € o
individuo que se constitui livremente, mas € definido por um discurso externo a ele.

Para facilitar nossa compreensdo sobre o prejuizo da constituicdo de
identidade, analisemos o relato que Foucault faz sobre o hermafrodita Herculine
Barbin. Ele nasceu no séc. XIX na Franca. No seu nascimento, perceberam que
possuia tanto os 6rgdos genitais masculino e feminino, contudo o pénis era muito

pouco desenvolvido, assim apos analise dos peritos, Herculine foi considerada

11 O movimento homossexual é baseado em identidades coletivas: gays, Iésbicas, travestis etc. Para
lutarem por direitos no ambito politico parece ser vantajoso dizer para a sociedade: “nds existimos de
um modo distinto e como existimos € justo que tenhamos direitos”. Contudo, essas identidades
coletivas tém sido fonte de conflitos dentro do préprio movimento homossexual (FRANCA, 2006,
p.106), pois elas ndo séo suficientes para determinar a conduta do individuo, por exemplo, um gay
gue apresenta modos femininos de se comportar €, por vezes, criticado pelos que adotam uma
postura mais masculinizada. Ou num sentido mais grave uma pessoa que se vé num corpo distinto do
género ao qual acredita que pertence, muitas vezes ¢€ ridicularizada por outros, por ndo perceberem a
mudanca de sexo, como uma necessidade. Se por um lado, a constituicdo de identidades coletivas
possibilitaram a conquista de direitos, por outro, tornou-se uma fonte de preconceitos entre o0s
proprios homossexuais. (FRANCA, 2006, p.106).
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menina. E foi colocada para viver num convento com as freiras. Estando com as
freiras vivia feliz, sem a necessidade de estabelecer para si uma identidade.
Contudo, tanto se sentia atraida pelas freiras como também as atraia, o que nao
corresponderia a uma identidade feminina. E com o passar dos anos, sua presenca
com elas foi objeto de inquietacdo, ja que apresentava caracteristicas masculinas. E
a submeteram novamente a um perito que determinou que, a partir de entao,
Herculine era homem e ndo mais do sexo feminino. E aquele paraiso que era o
convento para ele, tornou-se um pesadelo. Chegava a dizer que a sua razéo dizia
uma coisa e 0 corpo outra em relacdo a sua sexualidade. Sentia-se dividido e
amargurado em sua nova situacdo, ao ponto de cometer suicidio. (FOUCAULT,
2012).

Esse relato é altamente significativo para entendermos as bases do
pensamento de Foucault sobre a sexualidade. Nele percebemos a necessidade de
atribuir uma identidade a Herculine, que é feita primeiramente no seu nascimento e
depois no inicio da fase adulta, ou seja, é preciso estabelecer a verdade sobre o seu
sexo, € preciso encaixa-lo numa determinada identidade e leva-lo a ter praticas
condizentes a essa identidade.

E percebemos claramente o que isso causou no individuo: sua prépria
extincdo e ndo porque ele se suicidou, mas porque foi obrigado a negar seu préprio
desejo a fim de se submeter a uma identidade imposta. Herculine morre antes de
morrer. O que parece um suicidio, na verdade, € um assassinato. Na qual a arma
utilizada é a verdade. Entende-se com isso, a indignacéo inicial de Foucault ao tratar

do caso de Herculine:

Precisamos verdadeiramente de um verdadeiro sexo? Com uma
constancia que beira a teimosia, as sociedades do Ocidente moderno
responderam afirmativamente a essa pergunta. Elas obstinadamente
fizeram intervir essa questdo do verdadeiro sexo em uma ordem de
coisas na qual se podia imaginar que apenas contam a realidade dos
corpos e a intensidade dos prazeres. (FOUCAULT, 2012, p.82).

No caso de Herculine percebemos mais nitidamente a atuacdo do poder
através do dispositivo da sexualidade, pelo qual o individuo € levado a constituir sua
identidade através de uma verdade produzida externamente a si. Sua suposta
verdade como individuo estava escondida em si, necessitando da abordagem

externa, de seus depoimentos, de diagnostico de especialistas. Com a definicao
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contraditdria dos peritos em diferentes momentos da vida de Herculine, observa-se
como todo o processo de definicAo da verdade é arbitrario: no nascimento apos
discusséo entre os especialistas decide-se pela feminilidade de Herculine, na vida
adulta novamente o sexo de Herculine precisa ser analisado e se tem conclusdo
distinta, definindo-o como homem. O que garante que a segunda analise seja mais
correta que a primeira, se 0 mesmo aparato cientifico-judicial foi utilizado? Se se
assume que Herculine mudou ao longo do tempo, fica-se constatado que a
sexualidade ndo € uma caracteristica dada pela natureza, a ser praticada do mesmo
modo durante toda a vida. Desse modo, o fundamento do dispositivo da sexualidade
€ desmoronado por Foucault, jA que este se baseia numa sexualidade natural,
verificavel pela ciéncia, que pode ser objeto de definicdo juridica e que por isso
serve de parametro da conduta do individuo, caso isso ndo ocorra o individuo é
considerado anormal, “contra a natureza”. Assim, o exemplo de Herculine demonstra
como a sexualidade € uma verdade produzida e ndo um dom dado pela natureza,
gue a ciéncia tem a capacidade de reconhecer e a justica de autenticar.

Assim fica claro que a definicdo da verdade do individuo ndo é uma simples
constatacao daquilo que a natureza proporcionou a ele, mas uma producao arbitraria
de acordo com os conhecimentos desenvolvidos. Vale salientar que a participagao
do individuo na producdo da verdade tem funcdo acessoéria, serve para fornecer
dados através da confissdo, mas esse conteludo precisa ser analisado pelos peritos
gue entre outros dados estabelecem o diagndstico.

E interessante notar no caso de Herculine, a atuag&o conjunta do dispositivo
de alianca e do dispositivo da sexualidade. A lei atua para impedir o contato de
Herculine com as freiras, mas isso é realizado mediante o uso do dispositivo da
sexualidade, pelo qual a sua identidade é determinada. A determinacdo do seu
suposto verdadeiro sexo a enche de angustia, por perceber uma inadequacao entre
a verdade que ela tem de si mesma e a verdade que é imposta externamente, pelo
aparato cientifico-judicial.

Observamos que a atuagdo do poder no sexo além de incluir a repressao,
atraves do dispositivo de alianca, tem como carater inovador na modernidade, pelo
dispositivo da sexualidade, controlar o individuo definindo sua verdade de acordo
com sua sexualidade. Esta ndo é um produto da natureza — como é apresentada —
mas uma producdo do saber humano, por ela os individuos sédo controlados de

modo profundo, ja que ela revela sua verdade mais radical: quem eu sou.
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Vimos por um lado que o poder gera também a resisténcia e que aqueles
que oprimem como 0S que sao oprimidos sdo agentes do poder, em distintas
funcdes. O poder na sexualidade atua na contemporaneidade pelo dispositivo de
alianca e pelo dispositivo da sexualidade. O primeiro baseado na lei tem sua
resisténcia principal pelo descumprimento dela e também pela luta politica para
mudancas na prépria legislagdo. Quanto ao poder atuante pelo dispositivo da
sexualidade, por ele ser mais sutil e mais disseminado que o de alianca, sua
resisténcia também torna-se mais dificil de ser praticada. Pois um poder que se
apresenta, ou melhor, que se esconde dessa forma, parece ser insuperavel, pois
mesmo que o individuo escape da repressao sexual e lute por se afirmar baseando-
se nos discursos pré-fabricados, ainda assim, estara sendo controlado. O poder
antes gerava a morte quando se apresentava descaradamente mortifero, a partir da
modernidade, administrando a vida ndo deixa de alastrar seus dardos funestos
impedindo a criatividade dos sujeitos.

No proximo capitulo analisaremos como Foucault mostra outro modo de
subjetivacdo da sexualidade distinto do modo contemporaneo, apresentando um
modo de resisténcia ao dispositivo da sexualidade. Para isso, analisara como o
individuo grego da era classica (séc. V e IV a.C.) se relacionava com sua
sexualidade.
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3 ANALISE DA MORAL SEXUAL GRECO-ROMANA ANTIGA

Vimos nos capitulos anteriores que Foucault percebe que a atuacdo do
poder na sexualidade vai além de um efeito repressivo, assim combater apenas
esse aspecto ndo é suficiente para ver-se livre da opressao, pois o poder possui
outras estratégias. Como ja dito, o efeito repressivo ndo é uma iluséo, ele de fato
existe mas ndo constitui a énfase do dispositivo da sexualidade que surgiu a partir
da modernidade. O dispositivo da sexualidade age estimulando o individuo a
decifrar-se conforme o0s desejos ou comportamentos sexuais que apresenta,
apoiando-se em verdades construidas externamente a si, mas que em si encontram
correspondéncia. Isso se da através da técnica da confissdo, que sendo oriunda no
meio cristdo, extrapolou esses limites e continua atuante, inclusive através da
ciéncia e pelo Estado que se utiliza de discursos cientificos para efetuar suas
politicas publicas. A esséncia da confissdo reside em que aquele que fala de si,
apresenta apenas o material que merece ser decifrado, mas € quem escuta que age
como juiz, como aquele que detém a verdade. Desse modo, o individuo torna-se
sujeito através da verdade de outrem, sendo assim, na verdade, objetivado.

Postos assim os fatos, parece que estamos diante de um problema
insolavel, por um lado o poder através da represséo a sexualidade, e além disso, por
outro, atua objetivando o individuo, através dos mecanismos de incitagcdo sexual,
nao permitindo uma vida criativa e bela.

Por isso Foucault, ao recorrer a Antiguidade, considera um periodo em que
0s mecanismos de repressdo e da sexualidade ainda nao tinham sido
desenvolvidos. Assim, analisaremos a moral grega classica, investigando um modo

distinto de subjetivacéo.

3.1 Justificativa da analise moral greco-romana antiga

Obviamente, sabemos, ndo € possivel simplesmente transferir o modo de
vida da antiguidade grega para o mundo contemporaneo, como se tal modo de vida
viesse resolver a questado da sexualidade contemporaneamente. Mesmo assim, tal
analise se apresenta importante para a contemporaneidade. Assim a ida a
Antiguidade grega ndo € um trabalho de historiador: Foucault vai ao passado por

causa do presente. Neste sentido argumenta Deleuze:
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Foucault se pergunta: como transpor a linha, como ultrapassar as
préprias relacdes de forca? Ou sera que estamos condenados face a
face com o Poder, seja detendo-o, seja estando submetidos a ele?
[...] Transpor a linha de forga, ultrapassar o poder [...] foi 0 que os
gregos inventaram, segundo Foucault. Nao se trata mais de formas
determinadas, como no saber, nem de regras coercitivas, como no
poder: trata-se de regras facultativas que produzem a existéncia
como obra de arte, regras ao mesmo tempo éticas e estéticas que
constituem modos de existéncia ou estilos de vida. [..] o que
interessa essencialmente a Foucault ndo é um retorno aos gregos,
mas nos hoje: quais sdo nossos modos de existéncia, nossas
possibilidades de vida, nossos processos de subjetivacdo; sera que
temos maneiras de nos constituirmos como “si’, [...] para além do
saber e do poder? (1992, pp.123-124, grifo do autor).

Assim, apOs a andlise da atuacdo do poder, percebendo a limitagdo do
dispositivo de alianga e o funcionamento do dispositivo da sexualidade, Foucault
detém-se na investigacdo sobre o modo como os individuos se constituiram sujeitos
através da sexualidade, pesquisando sobre como isso ocorre na Grécia Antiga.

Assim ele justifica essa opc¢ao:

Para compreender de que maneira o individuo moderno podia fazer a
experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma “sexualidade”,
seria indispenséavel distinguir previamente a maneira pela qual,
durante séculos, o homem ocidental fora levado a se reconhecer
como sujeito de desejo. (FOUCAULT,1998, p.11).

Algo que chama a atencdo de Foucault € a preocupacdo ética na
sexualidade: por que a sexualidade é um tema ético, em alguns momentos mais
importantes até que outros temas que seriam mais vitais a vida social? Se se
responde justificando que é porque é uma questao grave, a pergunta inicial fica sem
resposta, oportunizando outra: por que a questdo ética sexual é grave?
(FOUCAULT, 1998, p.14).

Contudo a investigagcédo foucaultiana ndo se pauta em codigos morais por
eles mesmos, eles importam quando sdo um meio pelo qual o individuo se utiliza
para constituir-se sujeito, ou seja, como o individuo percebe-se e se coloca no
mundo. Assim, Foucault ao analisar a ética sexual da antiguidade classica grega
esta mais interessado na “arte da existéncia”, como os individuos se utilizavam das
regras de conduta para se aprimorarem, — pois era assim que viviam a ética — para
estabelecerem um modo de vida pautado em valores estéticos, diferentemente de

como foi vivido no cristianismo e na modernidade, através do poder pastoral e do
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dispositivo da sexualidade, respectivamente. (FOUCAULT, 1998, pp.14-15). Assim
arremata: “Gostaria de mostrar, agora, de que maneira, na Antiguidade, a atividade
e 0s prazeres sexuais foram problematizados através de praticas de si, pondo em

jogo os critérios de uma estética da existéncia” (FOUCAULT, 1998, p.16).

3.2 Encontros e desencontros entre a moral greco-romana antiga e a moral

crista

Quanto ao conteudo moral da antiguidade grega comparado ao da moral
cristd, ha uma surpresa, o cristianismo ndo foi tdo inovador quanto se pensa
normalmente. Na Antiguidade, temas como o incesto, submissao feminina, relacdes
monogamicas, desvalorizacdo da homossexualidade ja estavam presentes e eram

tratados de modo semelhante ao cristianismo. Como demonstra Foucault:

O primeiro grande texto cristdo dedicado a pratica sexual na vida de
casado - o capitulo X do livro Il do Pedagogo de Clemente de
Alexandria - apdia-se num certo nimero de referéncias as Escrituras
mas também num conjunto de principios e de preceitos diretamente
tornados a filosofia paga. JA encontramos ali uma certa associagao
entre a atividade sexual e o mal, a regra de uma monogamia
procriadora, a condenacao das relacdes de mesmo sexo, a exaltacao
da continéncia. (1998, p.18).

Nos pontos comuns entre a antiguidade e o cristianismo, Foucault enfatiza
quatro aspectos:

a) O estimulo ao medo de utilizar-se do sexo de modo inadequado,
causando assim dano a saude e perigo a perpetuacao da espécie. Para demonstrar
isso, ele descreve, entre outros exemplos, um relato de um médico grego do século |
d.C. no qual mostra-se o perigo da pratica da masturbacdo juvenil, capaz de

acarretar inimeros problemas de salde e colocar em risco a procriacéo.*?

12“Carregam em todos os habitos do corpo a marca da caducidade e da velhice; eles se tornam
relaxados, sem forca, entorpecidos, estlpidos, prostrados, curvados, incapazes de qualquer coisa,
com a tez palida, branca, efeminada, sem apetite, sem calor, os membros pesados, as pernas
dormentes, uma extrema fraqueza, enfim, numa palavra, quase que totalmente perdidos. Essa
doenca chega a ser, para muitos, uma via para a paralisia; de fato, como a poténcia nervosa néo
seria atingida se a natureza esta enfraquecida no principio regenerador e na prépria fonte da vida?
[Essa doenca] em si mesma vergonhosa [€] perigosa no que leva ao marasmo, nociva a sociedade
na medida em que se op8e a propagacao da espécie; porque ela €, em todos os aspectos, a fonte de
uma infinidade de males, exige socorros urgentes” (ARETEU apud FOUCAULT, 1998, p.18).
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b) O uso de modelo de comportamento para orientacdo moral. Foucault
expde um discurso de Sdo Francisco de Sales®® no qual apresenta o elefante como
modelo para a vida sexual dos homens, pois o0 elefante apresentaria caracteristicas
valorizadas pela ética cristd em seu comportamento sexual, como a abstinéncia, a
discricdo, a pureza, a fidelidade conjugal; em seguida mostra que o0 mesmo modelo
ja havia sido utilizado na Antiguidade, por Plinio, um naturalista romano. Isso nao
significa que a o valor da fidelidade conjugal é idéntico na Grécia e Roma Antigas e
no cristianismo, significa que o0 mesmo conteudo foi utilizado de modo semelhante.
(FOUCAULT, 1998, pp.19-20).

c) A definicdo da imagem do afeminado como contraria a natureza. E sabido
gue comportamentos homossexuais eram comuns na Grécia Antiga, contudo a

figura do homem afeminado, desde ja, era desvalorizada, como declara Foucault:

Ora, essa imagem, com a aura repulsiva que a envolve, percorreu
séculos; ela jA estava muito nitidamente delineada na literatura
greco-romana da época imperial. Encontra-se no perfil do
Effeminatus tragado pelo autor de uma Physiognomonis anénima do
século 1V; na descricdo dos padres de Atargatis, dos quais zomba
Apuleu nas Metamorfoses, na simbolizacdo que Dion de Prusa
propde do daimon da intemperanca, numa de suas conferéncias
sobre a monarquia; na evocacéo fugaz dos pequenos retdricos todos
perfumados e encaracolados que Epiteto interpela no fundo de sua
sala e aos quais pergunta se sao homens ou mulheres. (FOUCAULT,
1998, p.21).

A imagem negativa do afeminado também esta presente no Fedro de Platéo,
num discurso em que Sdécrates reprova 0 amor aos homens delicados. Apesar disso,
nao se deve ver em tais registros uma condenacdo as relacbes sexuais entre 0s
homens, apenas a desqualificacdo do homem afeminado.* Diante disso,
constatamos que a desqualificacdo do homossexual encontra sua origem nao na
ética cristd, mas na literatura greco-romana. (FOUCAULT, 1998, p.22).

d) A valorizagcdo de um modelo de abstencdo. Na Antiguidade encontra-se
testemunhos que atestam que a abstinéncia sexual era prestigiada, imputando honra

ao abstinente, que era julgado como capaz de alcancar a sabedoria. Um desses

13 Francisco de Sales [1567-1622] “[...] em 1599, tornou-se bispo coadjutor de Genebra, em 1602
assumindo o lugar de bispo. [...] Foi muito popular em seus escritos, sendo considerado o padroeiro
dos escritores catolicos [...] Receberia por seus escritos o titulo de Doutor da Igreja no ano de 1867,
pelo Papa Pio IX. [...] faleceu em Lyon, [em] 1622. E patrono da ordem fundada por Dom Bosco
(Familia Salesiana) e dos escritores e jornalistas.” (ARAUJO, 2017).

14 Veremos abaixo o fundamento da cultura grega para a desqualificacao dos afeminados.
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exemplos é Soécrates como descrito no Banquete de Platdo, sendo enaltecido por
conseguir resistir aos que lhe tentavam seduzir e a beleza de Alcebiades.
(FOUCAULT, 1998, pp.22-23).

Apesar de apontar conteudos semelhantes entre a ética crista inicial e a
ética grega classica sexual, Foucault ndo vé uma continuidade entre elas. Quanto ao
contelido, semelhantes; quanto ao modo como executaram sua moral, bem distintas.
Enquanto a moral cristd tinha pretensdo de alcance universal e limitativa ao
individuo, a moral antiga era circunscrita localmente e visava o aperfeicoamento do
individuo, prestigiando os que a praticava sem necessariamente condenar 0S outros.
(FOUCAULT, 1998, p.23).

Percebe-se pelos temas tratados, que a moral antiga sexual tem como eixo
central a austeridade sexual, problematizada nos quatros pontos apresentados:
cuidado com o corpo, 0 casamento, a relacdo entre os homens e a busca pela
sabedoria através da abstinéncia. Quanto a relacdo entre a austeridade sexual e
proibicdes, o caso da moral antiga revela algo inusitado: que nao é porque haja um
estimulo a temperanca que coexistam preceitos sociais, religiosos ou civis que
proibam o contrario assegurando seu cumprimento. Nao, na moral antiga, apesar da
recomendacdo a austeridade, ela ndo era objeto de um aparato legal impondo-a aos
individuos. Prova de que a moral antiga ndo almejava ter alcance universal € que
era dirigida principalmente aos homens livres, dando um tratamento secundario as
mulheres, jovens e escravos. (FOUCAULT, 1998, p.24).

Constatar que a moral sexual ndo esta relacionada diretamente com as
proibicdes, suscita um importante questionamento: por que, apesar de nao ser
objeto de proibicdo, a moral sexual antiga era objeto de preocupacédo? Por que
refletir profundamente sobre temas como o cuidado com o corpo, a relacéo
matrimonial, estabelecer regras de conduta no amor entre os homens e definir meios

para conquistar a sabedoria através da austeridade sexual?

3.3 Critérios para analise moral

Para explicitar a relacéo entre preocupacdo moral e ndo proibicdo, Foucault
estabelece critérios para a analise moral. Pois é um conceito complexo, por um lado
pode-se relacionar moral as prescricbes de condutas, por outro, 0 modo como 0s

individuos reagem a essas prescricdes nem sempre sao apenas de cumprimento,
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necessitando assim uma andlise moral aprofundada. (FOUCAULT, 1998, p.26).
Assim, o comportamento real dos individuos pode ser bem distinto diante de uma
mesma regra de conduta e se entre a moral cristd sexual e a moral paga sexual nao
ha muita diferenca quanto ao contetdo, € no modo de reacédo a esse conteudo que
consiste a distincdo entre ambas.

Quanto aos modos diversos que o individuo pode assumir diante de uma
regra de conduta, Foucault destaca: a) a determinacdo da substancia ética. b) o
modo de sujei¢do. c) a elaboracao do trabalho ético. d) a teleologia do sujeito moral.
Através desses critérios o individuo torna-se sujeito moral, ou seja, sujeito que
escolhne a maneira como conduzir-se moralmente e nao apenas deixando-se
conduzir estritamente pela regra de conduta, ou seja, mesmo diante de um coédigo
moral que prescreve determinada conduta, o individuo ainda assim possui liberdade,
para poder conduzir-se.

a) Determinacdo da substancia ética. Por esse critério o individuo pode
determinar a matéria principal da regra prescrita. Foucault exemplifica com a
fidelidade conjugal: nela o individuo pode estabelecer como matéria principal evitar
0s atos que a regra proibe, pode também definir a vigilancia e luta contra os desejos
como o contetdo principal ou ainda determinar que o mais importante é estimular
acOes que fortaleca a unido da relagdo. (FOUCAULT,1998, p. 27). Assim, em todos
0s casos o individuo podera ver-se como praticante da fidelidade conjugal, embora
tenha definido um aspecto distinto como substancial. Nesse critério o sujeito moral
responde a si a pergunta: o que é substancial nessa regra de conduta?

b) Modo de sujeicdo. Segundo esse critério 0 sujeito moral estabelece para
si 0 modo pelo qual ele se submete a regra de conduta. Podera escolher se
submeter a uma regra de conduta por respeitar as regras de seu grupo social ou por
se ver herdeiro de uma determinada tradigdo espiritual ou ainda por perceber na
regra moral um meio para exercer valores como o esplendor, a beleza, acolhendo-a
como um meio de aperfeicoamento pessoal. Assim, por esse critério responde-se ao
guestionamento: por que acolho essa prescricdo? (FOUCAULT, 1998, p. 27).

c) Elaboracdo do trabalho ético. Outro modo de diferenciagcdo que o
individuo pode estabelecer € a maneira como educa-se na lei moral. Pode
estabelecer seu aprendizado através de uma disciplina longa, passando por
estagios, pode determinar-se a assumir a regra moral de modo brusco, pode

assumir uma caminhada de crescimento, em que as quedas também estao
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presentes e possuem seu valor pedagoégico e ainda se auto vigiar cuidadosamente
percebendo a origem de seus desejos. Na elaboracdo do trabalho ético o sujeito
moral interroga-se: como assimilo na minha vivéncia a regra de conduta?
(FOUCAULT, 1998, pp. 27-28).

d) Teleologia do sujeito moral. A agdo moral ndo tem fim em si mesma, o
sujeito moral estabelece uma finalidade especifica que ultrapassa a propria agéo
moral. Pela definicdo da teleologia da moral o sujeito pode exercer distintas atitudes,
poderd exercer a regra moral almejando desenvolver o dominio de si, podera
almejar a salvacdo de sua alma, podera desejar com sua pratica afastar-se do
mundo ou alcancar a paz silenciando as paixdes. Nesse aspecto 0 sujeito moral
indaga-se: com qual finalidade exerco essa acao moral? (FOUCAULT, 1998, p. 28).

Diante disso, Foucault demonstra que a acdo moral implica necessariamente
num determinado modo de subjetivacdo de si, ou seja, o individuo se estabelece

como um sujeito moral, vejamos:

[A acdo moral] implica também uma certa relagéo a si; essa relacao
nao é simplesmente “consciéncia de si”, mas constituicdo de si
enquanto “sujeito moral”, na qual o individuo circunscreve a parte
dele mesmo que constitui o objeto dessa pratica moral, define
sua posi¢cdo em relagcdo ao preceito que respeita, estabelece para si
um certo modo de ser que valerA como realizacdo moral dele
mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura conhecer-se,
controla-se, pde-se a prova, aperfeicoa-se, transforma-se. N&o existe
acao moral particular que néo se refira a unidade de uma conduta
moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicdo de si
mesmo como sujeito moral; nem tampouco constituicdo do sujeito
moral sem “modos de subjetivagdo”, sem uma “ascética” ou sem
“praticas de si” que as apoiem. A acao moral e indissociavel dessas
formas de atividades sobre si, formas essas que ndao sao menos
diferentes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, de
regras e de interdigbes. (FOUCAULT, 1998, pp.28-29, grifo nosso).

Por sua conduta moral o individuo torna-se sujeito moral, assim nao €
apenas o0 conteaddo moral que deve ser analisado mas, além disso, o0 modo de
subjetivacdo, ou seja, 0 modo como o individuo coloca-se diante da regras morais. E
nisso se constitui a principal distingdo entre a moral greco-romana e cristd, quanto a
sexualidade e ndo simplesmente pelo conteddo, que como ja vimos ndo apresenta
novidades significativas.

Vale salientar como a préatica da sexualidade influéncia no modo de

subjetivacdo do individuo, enquanto que através do dispositivo da sexualidade,
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como vimos, o individuo, conforme a andlise do seu desejo, percebe-se pertencente
a um grupo especifico, encaixando-se numa identidade homossexual,
heterossexual, bissexual etc. categorias essas que como Foucault mostra séo
criacoes historicas. Evidéncia disso, € o modo de subjetivacdo antigo, por ele o
individuo ndo se percebe diferente de outro por ter um desejo distinto dele. Como
veremos as preocupacdes sdo outras: como usar melhor os prazeres? Como usar 0s
prazeres de maneira benéfica?

Para aprofundar a andalise moral grega antiga, Foucault se utiliza dos
conceitos de aphrodisia (prazeres) para perceber a substancia ética da sexualidade;
de chresis (uso), para apreender o modo pelo qual o sujeito se impde o contetdo
moral; de enkrateia (luta ascética), para observar como o sujeito se disciplina
assimilando a virtude moral; e de eleutheria e aletheia (liberdade e verdade), para

verificar como se dava a teleologia dessa moral. (FOUCAULT, 1998, p.37).

3.3.1 Aphrodisia (prazeres)

Nao ha definicdo clara para determinar aquilo que seria tido como atos de
Afrodite, no entanto, pode-se realizar distingdes com a moral cristd e também
perceber o alcance geral da substancia ética. Enquanto que no cristianismo havera
uma descricdo detalhada daquilo que pode ser realizado e do que é proibido, na
moral grega isto ndo estara presente, também ndo sera objeto de preocupacao
acOes que poderiam suscitar os desejos, 0 que no cristianismo sera fonte de
vigilancia constante. Os atos abarcados pelos aphrodisia sdo limitados aos que tem
ligacdo direta com os prazeres do sexo. (FOUCAULT, 1998, pp.38-40).

Nessa perspectiva, € interessante notar que 0s gregos nao costumam definir

detalhadamente como pode ocorrer a relacdo sexual humanal®, enquanto se

15 Foucault cita Platdo observando que este ao apresentar caracteristicas da cidade ideal, afirmando
gue 0 governante possuiria a tarefa de definir as leis da conduta dos individuos, nem mesmo nesse
contexto estas leis ndo sdo detalhadas: “A parresia € esse discurso verdadeiro que deve ser feito por
qualquer um na cidade para convencer os cidaddos da necessidade de obedecer, pelo menos de
obedecer nessa parte da ordem da cidade que € a mais dificil de obter e que € precisamente a vida
individual dos cidadaos e a vida da sua alma, ou melhor, a vida de seu corpo, isto é, a vida de seus
desejos e de seus prazeres. Assim, no momento em que aborda a andlise da legislacdo sexual,
Platdo escreve: ‘eis agora um tema de ndo pequena importancia, em que se fazer ouvir é dificil, em
gue caberia principalmente a Deus agir, se fosse, de certo modo, possivel que as prescrigfes
requeridas viessem dele; de fato, parece que é de um homem que se necessita, um homem
audacioso, um homem que, pondo a franqueza (parresia) acima de tudo, proclame o que acha
melhor para a cidade e para os cidadaos, ordene, perante essas almas corrompidas, o que toda a
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descreve como isso ocorre entre 0s animais, como é o caso de Aristoteles em
Historia dos Animais. Isto se deve ao fato de que na aphrodisia a preocupa¢ao nao
esta na morfologia, mas na dindmica que une o desejo, o ato e o prazer: “A questao
ética colocada ndo é: Quais desejos? Quais atos? Quais prazeres? Mas: com que
forca se é levado pelos prazeres e pelos desejos?” (FOUCAULT, 1998, p.42).

Essa dindmica possui duas grandes variaveis, a quantitativa e a polaridade.
Quanto a quantitativa, para 0s gregos o mais substancial ndo era o objeto do ato
sexual, mas permanecer na moderacdo dos prazeres. Na literatura, quando um
personagem € apresentado, a moderacao é avaliada positivamente enquanto que o
exagero é visto negativamente. Um caso particular serve de exemplo: Xenofonte
enaltece Agésilas por resistir o beijo do jovem por quem era enamorado, é seu
autodominio que € elogiado, enquanto que a questdo do desejo por alguém do
mesmo sexo ndo € problematizada. Também é importante notar que na mais incisiva
reprovacdo do amor entre pessoas do mesmo sexo na literatura grega antiga, no
primeiro livro das Leis de Platdo, esse amor é visto como antinatural porque é
avaliado como uma consequéncia da falta de autodominio, tanto que ndo é
apontada uma natureza anormal dos que possuem tal desejo e nem esse desejo é
visto como anormal. Para confirmar isso, Foucault apresenta uma passagem do
Timeu, na qual a doenca do corpo provocada pela luxdria se dava pelo excesso.
Passagens da Etica a Nicbmaco sdo apresentadas para ratificar que o mal que se
deve evitar nos aphrodisia é o excesso. (FOUCAULT, 1998, pp.42-44).

Assim, confirma Rajchman:

Na reconstrucdo foucaultiana dos discursos éticos da Antiguidade, o
gue se considerava, no sexo, tao perigoso ou inquietante, a ponto de
se tomar objeto de todo um conjunto de praticas
autotransformadoras, ndo eram ainda os pecados da carne, ou 0s
estranhos impulsos bestiais que iriam fascinar-nos e esconder-se nos
recessos patogénicos de nossas cabecas. Era a atividade excessiva,
gue ameacasse acarretar a perda do autodominio naqueles que
estavam destinados a comandar. (1994, p.106).

A outra variavel se refere a polaridade que deve existir na relacdo sexual,

nesta ética elaborada para homens, o papel ativo, daquele que realiza a penetragédo

nossa constituicdo comporta e reclama, diga ‘ndo’ a todas as nossas paixées mais poderosas e, sem
ter ninguém a apoié-lo, sozinho, siga unicamente a voz da raz&o.’(2010, p.188)
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€ devida ao homem adulto, enquanto que o papel passivo condiz a mulher ou aos
rapazes ou aos escravos. (FOUCAULT, 1998, pp.45-46).

Diante disso, percebe-se que os aphrodisia ndo sao vistos como
essencialmente maus, pelo contrario sdo vistos como naturais e por isso benéficos,
possuem a importante funcdo de garantir a perpetuacdo da espécie, por isso a
natureza dotou a relagdo sexual de t&o intenso prazer. Ao lado do prazer pela
bebida e da comida o prazer sexual € tido como um prazer que merece moderagcao
para que seu uso seja benéfico. Semelhantemente o excesso na bebida e na comida
sdo vistos como maléficos para a saude, o uso do prazer sexual também necessita
de limitagdo. (FOUCAULT, 1998, pp.46-50).

3.3.2 Chresis (uso)

Através do conceito de chresis indagamos: Por que se sujeitar a moral? Qual
autoridade o sujeito atribui a moral para submeter-se a ela? Como o sujeito justifica
sua prética? Primeiramente, vale salientar que a moral grega ndo é estabelecida
como um limite entre o proibido e o permitido, como na moral crista, 0os gregos se
referiam a préatica sexual como uso dos prazeres. Assim, praticar a moral sexual é
ser prudente, € saber como se utilizar dos prazeres tornando seus efeitos sempre
benéficos. Assim, para se submeterem a sua moral sexual, 0os gregos se utilizaram
de trés critérios: o da necessidade, o0 do momento e o do status. (FOUCAULT, 1998,
p.51).

Conforme o critério da necessidade, o sujeito utiliza os prazeres para
satisfazer a necessidade natural, que o ser humano possui em relacdo aos prazeres
sexuais. E a necessidade que circunscreve até onde o ato sexual sera, de fato,
prazeroso. Nesse sentido, a necessidade sexual € colocada ao lado da necessidade
pela bebida e pela comida. Comer ou beber sem estar com fome ou sede néo é tdo
prazeroso quanto quando se estd. Desse modo, a intemperanca é reprovada,
guando o sujeito quer se utilizar dos prazeres além da necessidade, ele acaba por
nao usufruir tdo bem desse prazer. Ou seja, o critério da necessidade, no lugar de
ser um critério que limita o prazer, € um meio que intensifica-o. (FOUCAULT, 1998,
pp.52-55).

Outro critério utilizado é o critério do momento. Por ele os gregos

estabeleciam os momentos adequados para se utilizar dos prazeres. Isso era
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realizado desde o momento mais adequado do dia, quanto ao momento da vida do
individuo, assim, ndo era aconselhavel ter uma iniciacdo sexual ainda crianga nem
prolongar a atividade sexual até a velhice. Isso era assumido por motivos diversos:
por acreditarem que desrespeitar esse critério natural poderia causar dano a saude,
por considerarem mais conveniente realizar o ato sexual a noite pois 0 corpo estaria
mais disposto e também por questdes religiosas, pois era conveniente que a relagédo
sexual sendo a noite possibilitaria um intervalo até as atividades religiosas da manha
seguinte. (FOUCUALT, 1998, pp.55-56).

Por fim, o critério do status é apresentado, nesse caso 0 sujeito se submete
a lei moral sexual conforme seu status, assim normalmente os homens que se
propunham o governo de outros se impunham uma moral mais austera: “quanto
mais se for visado, mais se tiver ou se quiser ter autoridade sobre os outros, mais se
buscar fazer de sua vida uma obra resplandecente, cuja reputacdo se estendera
longe e por muito tempo.” (FOUCAULT, 1998, pp.57-59). Desse modo, a moral
grega antiga se distingue muito da moral cristd, pois esta tende a universalizar sua
moral. (FOUCAULT, 1998, pp.57-59).

Assim percebemos que o critério para submeter-se a moral é bem distinto do
que é utilizado na moral cristd, pois 0s gregos estavam preocupados em fazer um
benéfico uso dos atos sexuais e com isso também desenvolver a virtude para

exercer a politica.

3.3.3 Enkrateia (luta)

No grego ha dois termos que sdo muito proximos, sem no entanto serem
sinbnimos, s@o eles sophrosune e enkrateia. O primeiro condiz a virtude da
temperanca; aqueles que a possuem agem com moderagcdo e dominio de si no uso
dos prazeres. Ja o termo enkrateia: é designado como a luta necessaria pra
alcancar a temperanca. A luta é necessaria porque os apetites sexuais sao tidos
como presentes no homem pela propria natureza e o constitui também e se ele nao
os domina sera dominado por eles. Porém, a luta € consigo mesmo, enquanto que
no cristianismo a luta se dara também, mas sera direcionada ao mal presente em si,
oriunda do pecado original, manifestada como concupiscéncia. Nesse sentido, entre
0S gregos era usada a expressdo paradoxal: “ser mais forte que a si mesmo”, que

era atribuida a quem conseguia dominar seus desejos. Os desejos sexuais eram
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visto como oriundos da parte menos boa da alma e o dominio do desejo da parte
melhor da alma, nessa perspectiva, aos que ndo conseguiam exercer o autodominio
era atribuida a expressao “intemperante e escravo de si mesmo”. (FOUCAULT,
1998, pp.60-65).

Sendo Iuta consigo mesmo, aconteciam as derrotas e vitorias, que
chegavam a ser mais valorosas que as vitorias nos jogos e nas discussdes. Contudo
nao se deve ver na vitdria dessa luta a extincdo dos desejos, pois sao de origem
natural, a vitoria consistia no uso com moderacao dos prazeres sexuais. Para tornar
clara a importancia da enkrateia dois modelos eram utilizados, 0 modelo do governo
da casa e o modelo civico. De acordo com o0 modelo do governo da casa, mostrava-
se como 0 mau governo da casa era fonte de grandes infortinios no lar, o pai da
familia quando ndo conseguia governar a esposa, os filhos, os servicais e o
patriménio, era comparado a alma intemperante, ja que enquanto deveria ser o
senhor da casa, era tratado como escravo. O modelo civico também faz ligacédo
entre 0 governo de si e 0 governo dos outros, o intemperante € comparado ao mau
governante que ndo consegue dominar as forcas inferiores levando a cidade a ruina.

(FOUCAULT, 1998, pp. 66-68) Como aprofunda Rajchman:

O autodominio era vinculado a um dominio dos outros em casa e na
cidade. Cabia dominar a si mesmo tal como se devia dominar 0s
escravos. Mas, para dominar apropriadamente os outros, tinha-se,
primeiro, que saber dominar a si mesmo; e o melhor, para aqueles
gue eram incapazes de fazé-lo, era submeterem-se a sabia
autoridade dos que o faziam. (1994, p.134).

Para alcancar a vitoria é necessario exercitar-se, € preciso uma askesis
(ascese). A semelhanca do corpo, a alma também precisa exercitar-se para vencer
suas batalhas, sem isto certamente fracassard. Apesar de ser enaltecida, os relatos
de como seria a askesis sdo escassos, entre as praticas citadas encontram-se a
dieta alimentar e a meditacdo antes do sono para afugentar os sonhos maus. A
escassez de relatos para o desenvolvimento da askesis pode ser explicada, pela
associacdo desta com o0s exercicios civicos, tendo em conta, que o governo de si, 0
governo da casa e 0 governo da cidade estao intrinsecamente ligados, ndo podendo
um governante da cidade intemperante ser um bom governante de si mesmo, assim
as praticas do bom governo do lar e da cidade favorecem a askesis (a ascese).
(FOUCAULT, 1998, pp.68-72).
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3.3.4 Eleutheria e aletheia (liberdade e verdade)

O bem que os gregos almejam alcancar com a sophrosune (temperanga) € a
liberdade. E verdade que os pitagoricos almejam também a pureza, mas de modo
geral, o bem maior buscado pelos gregos antigos era a manter-se livre. Era
importante que a cidade fosse considerada livre, mas a liberdade mais importante e
essencial era a liberdade do individuo, pois era a liberdade do individuo que
determinava que a cidade fosse, de fato, livre.

Contudo é mister entender como essa liberdade era entendida entre os

gregos, Foucault assim explica:

Essa liberdade individual, no entanto, ndo deve ser compreendida
como a independéncia de um livre arbitrio. O seu vis-a-vis, a
polaridade a qual ela se opde nao € um determinismo natural nem a
vontade de uma onipoténcia: é uma escraviddo — e a escravidao de
si para consigo. Ser livre em relagéo aos prazeres € ndo estar a seu
servigo, € nao ser seu escravo. O perigo que os aphrodisia trazem
consigo é muito mais a servidao do que a macula. Diégenes dizia
gue 0s servos eram escravos de seus senhores e que a gente imoral.
0 era de seus desejos. (1998, p.74).

Além disso, essa liberdade confere ao individuo temperante o poder de
governar 0S outros, enquanto 0s intemperantes sdo submetidos ao governante
virtuoso. Ou seja, além de nao ser escravo, torna-se senhor dos outros.
(FOUCAULT, 1998, 75).

Outro aspecto que deve ser levado em conta é o fato da temperanca estar
relacionada com a virilidade. Como ja dito, a moral grega é feita pelos homens para
os homens, nesse contexto, a sophrosune apenas pode ser vivida em plenitude
pelos homens, tendo em vista que esta € a virtude ndo s6 do uso moderado dos
apetites sexuais, mas a virtude por exceléncia do governante, senhor de si, senhor
da casa e senhor da cidade. E é ao homem que é dado ocupar o governo por
exceléncia. 1sso ndo significa que as mulheres ndo devam se esforcar a serem
temperantes, mas mesmo no exercicio dessa virtude nelas, a referéncia ainda é
masculina, elas devem ser temperantes como os homens, exercendo o governo
sobre si mesmas e ocupando o seu papel de governadas pelo homem. (FOUCAULT,
1998, pp.77-78).
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Disso surge uma consequéncia: o homem que se poderia considerar
feminino ndo é o que sente desejos ou realiza atos sexuais com outro homem, mas
aguele que, independente do seu objeto de desejo, ndo vive a temperanca, pois
assim sua virilidade fica comprometida. Assim um homem que se deixasse levar
excessivamente pelos desejos as mulheres, seria considerado ndo-viril, ou seja, com
caracteristicas femininas. Enquanto que um homem que tivesse relagcbes com outro
homem se utilizando de moderacdo e exercendo o papel de ativo ndo seria

considerado feminino. Como explicita Foucault:

A linha de demarcagao entre um homem viril e um homem efeminado
ndo coincide com a nossa oposicdo entre hetero e
homossexualidade; ela também n&o se reduz a oposicdo entre
homossexualidade ativa e passiva. [...] O que constitui, para o0s
gregos, a negatividade ética por exceléncia, ndo é, evidentemente,
amar os dois sexos; também ndo o é preferir seu préprio sexo ao
outro; é ser passivo em relacdo aos prazeres. (FOUCAULT, 1998,
p.79).

Assim ser passivo em relacdo aos prazeres é ser dominado pelo prazer em
oposicao ao homem ativo que é senhor de seu prazer, que se dispde dele de modo
temperante, tornando-o sempre benéfico.

Ser temperante também € ser sabio. Isso é manifestado de trés modos,
primeiramente pela posicdo que o logos deve ocupar no homem, a posicao de
soberania, enquanto que no intemperante sdo seus desejos que falam mais alto.
Outro aspecto que indica a ligacdo da temperanca e a sabedoria € o reconhecimento
de que é preciso ter um conhecimento pratico para realizar o bom uso dos prazeres.
E por fim, 0 uso da razao é necessario para conseguir dominar-se, pois é preciso o
conhecimento de si para isso. (FOUCAULT, 1998, pp.79-82).

Mesmo constatando essa relacéo estreita entre verdade e temperanca, iSso
ndo é suficiente para afirmar que a relagdo entre sexo e verdade na
contemporaneidade é semelhante, pois na contemporaneidade através dessa busca
pela verdade, o individuo € chamado a realizar a decifragédo de si diante de seu
desejo e além disso é chamado a perscrutar a origem do seu desejo para livrar-se
dele, o que ndo ocorre entre os gregos antigos. (FOUCAULT, 1998, p.82). Assim o
uso da verdade na sexualidade tem finalidades distintas na contemporaneidade e na

antiguidade grega, como afirma Birman:
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A categoria de verdade, correlato fundamental que seria agora do
conceito de subjetividade, se inscreveria entdo na producdo da
subjetividade. A verdade do sujeito seria a contrapartida da exigéncia
deste em se conhecer, desdobramento agora da experiéncia da
rendncia e da insercao do individuo no mundo da transcendéncia. O
cristianismo teria retomado a tradicdo da ética platbnica, oferecendo
a esta outros destinos, como diferentes leituras da historia da filosofia
ja tinham destacado, bem antes de Foucault. Articulada que seria a
ascese e a purificacdo transcendental, pela retirada da
individualidade das referéncias terrenas, a nocédo de verdade seria
permeada pelos valores da culpa e do pecado, que fundariam a nova
nocdo de verdade como constituinte da subjetividade (2000, p.83,
grifo do autor).

Praticando o uso dos prazeres conforme a verdade, o sujeito alcancava um
estado de beleza, tornando sua vida uma estética da existéncia. A temperanca
sendo uma virtude conforme a razdo, podia muito bem ser percebida pelos sabios,
assim a temperanca tornava-se um diferencial aos sujeitos que a praticavam e
sendo reconhecidos pelos sabios recebiam seu merecido louvor. (FOUCAULT,
1998, pp.82-84).

Assim vimos que a substancia ética da moral grega classica consistia nos
aphrodisia, atos determinados pela natureza, plenos de prazer, que podem dominar
0 homem por sua forca. Por isso, a moral precisa gerar regras de conduta no campo
sexual. O sujeito devia se submeter a moral para usufruir da melhor maneira
possivel os prazeres, jA que 0 excesso poderia comprometer o seu bem e nao
porque haviam instituicbes civis ou religiosas que obrigavam o seu cumprimento.
Para isso 0 sujeito se submete ao exercicio, pois esta ciente que como para 0 corpo
ele é necessario, assim também o é para a alma. Essa ascese ndo esta separada de
outros temas morais, na Grécia Classica o0 modelo para o exercicio sobre isso era 0
dominio adequado desempenhado na familia e na cidade, pois o governo de si esta
interligado ao governo dos outros. Com o cumprimento da moral sexual alcangava-
se a liberdade ativa e uma vida conforme a verdade, que gerava uma estética da
existéncia louvavel. (FOUCAULT, 1998, p. 84).

Enquanto o conteddo moral cristdo néo difere muito do conteddo grego
classico, o modo do sujeito relacionar-se com esse conteudo € bastante diverso,
indicando assim que a continuidade é apenas aparente. Quanto a substancia ética
cristd, esta consiste na descricdo pormenorizada dos atos proibidos; a sujeicdo a

moral se da pela obediéncia a lei divina e ao poder pastoral; a ascese é
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caracterizada pela renuncia de si e o valor que se busca alcancar é a pureza.
(FOUCAULT, 1998, pp.84-85). Como detalha Rajchman:

No cristianismo, o0 que o sujeito seria solicitado a alcancar ja ndo
seria a orgulhosa virilidade do mestre, mas uma intima pureza do
ser. O que incita alguém a se transformar ja ndo é a escolha de uma
existéncia nobre, glorificada para a posteridade; € o0 mandamento ou
vontade de Deus. A sexualidade é considerada problemética ndo por
causa dos perigos de uma satisfacdo excessiva, malsd ou digna,

s

mas porque a carne € perenemente impura. E é assim que
constatamos que o0s meios dietéticos, médicos, poéticos e erbticos
gue os antigos haviam concebido para manter um nobre autodominio
foram substituidos pela ardua e infindavel tarefa de decifrar os
proprios pensamentos intimos: as tentacdes, as seducdes e 0s
engodos que o deménio nos colocou na cabeca. (1994, pp.107-108).

Portanto, percebemos que apesar de se assentarem em conteudos
semelhantes, a moral grega e cristd se diferenciam pelo modo de subjetivacdo do
individuo. Contudo, ndo significa que a moral grega seja a exemplar e a crista a
culpada por todos os males, significa que o individuo pode se relacionar com um

mesmo conteddo moral de um modo distinto.

3.4 O amor aos rapazes

Utilizando-se dos critérios morais apresentados, Foucault realiza uma
analise dos temas morais mais importantes na Grécia classica: a dietética, se
referindo como o individuo deveria se alimentar; a econbmica, como deveria
governar sua casa, definindo as regras matrimoniais; e a erética, como deveriam
ocorrer as relacdbes amorosas entre o adulto e o rapaz. Dada sua importancia e

repercussao futura, é sobre este Ultimo que nos deteremos agora.

3.4.1 Andlise da relacdo sexual entre homens na Grécia Antiga

Na andlise sobre a moral que regia as rela¢cdes entre um homem adulto livre
e um rapaz, primeiramente, é importante notar que apesar de existir pessoas com
praticas homossexuais, ndo haviam pessoas homossexuais, como denominamos
atualmente. Ou seja, 0 desejo sexual ndo definia nem modificava a natureza do

individuo, assim ‘o homem que preferia os paidika ndo se experimentava como
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‘outro’ face aqueles que buscavam as mulheres.” (FOUCAULT, 1998, p.170). Isso
em oposicdo ao que se pratica contemporaneamente, j& que aguele que deseja
pessoas do sexo oposto, € considerado heterossexual; se deseja pessoas do
mesmo sexo, homossexual; se deseja de ambos os sexos, bissexual.

Isso ndo ocorria com 0s gregos, eles amavam o que era belo, podendo essa
beleza se manifestar em homens ou mulheres. De modo simplista poderiamos —
utilizando uma nomenclatura atual, por isso ndo a mais adequada — considerar que
0s gregos eram bissexuais: “podemos falar de sua ‘bissexualidade’ ao pensarmos na
livre escolha que eles se davam entre os dois sexos, mas essa possibilidade ndo era
referida por eles a uma estrutura dupla, ambivalente e ‘bissexual’ do desejo.”
(FOUCAULT, 1998, p.168). Ou seja, o critério para avaliacdo da conduta moral ndo

era 0 objeto de desejo mas 0 uso moderado do prazer, como explicita Foucault:

Na moral sexual dos gregos, a grande diferenca ndo estava entre as
pessoas que preferem as mulheres e as que preferem os rapazes, ou
entdo, entre 0os que fazem amor de uma maneira e os que fazem
amor de outra maneira, mas era uma questdo de quantidade, de
atividade e de passividade. Vocé é escravo ou mestre dos seus
desejos? (2014, p.221).

Uma vez que as relacbes sexuais entre o homem e o rapaz eram praticadas
e ndo sumariamente condenadas, por que essa relacdo se constituiu um problema
moral, ao ponto de haver a necessidade de se estabelecer uma conduta prépria
detalhada?

Para satisfazer tal indagacéo, vejamos alguns aspectos peculiares a cultura
grega classica. Embora os gregos classicos néo fizessem diferenciacdo na natureza
entre um homem que também tivesse desejo por homens e outro que praticasse
atos sexuais apenas com mulheres, a conduta moral era diferente, 0 modo de se
relacionar com outro era distinta da relagdo com a esposa. (FOUCAULT, 1998,
p.171-172).

E ainda mais, a preocupacédo moral residia num tipo especifico de relagéo
homossexual, a que era realizada entre um homem adulto e um rapaz, ambos livres
(a moral grega é voltada para um publico circunscrito, o dos homens livres).
Aconteciam relagBes entre jovens dentro da mesma faixa etaria, também entre
homens adultos e entre homens adultos e escravos, no entanto, ndo eram objeto de

preocupagao moral, “sem serem ignoradas, nem existentes, elas ndo dizem respeito
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ao campo da problematizagéo ativa e intensa.” (FOUCAULT, 1998, p.173). Isso se
dava porque o problema ndo consistia no objeto de desejo e sim no status que as
pessoas envolvidas possuiam.

A relacdo entre um homem adulto e um rapaz, antes de ser objeto de
especulacao filosdfica, j4 fazia parte de um jogo social, ao qual estava ligado o
cuidado com a educacao e o ensino filoséfico. Somente porque era valorizada é que
se desenvolveram normas para que ela acontecesse de modo belo, estético e
moralmente valido. Foi desenvolvido um ritual de corte, de conquista do outro, com

regras bem detalhadas. Assim ela acontecia:

[Existia] o papel do erasta e o do erbnemo. O primeiro tem a posicao
da iniciativa, ele persegue, o que |lhe da direitos e obrigacbes: ele
tem que mostrar seu ardor, e também tem que modera-lo; ele da
presentes, presta servicos; tem fungbes a exercer com relagdo ao
amado; e tudo isso o habilita a esperar a justa recompensa; o outro,
0 que é amado e cortejado, deve evitar ceder com muita facilidade;
deve também evitar aceitar demasiadas honras diferentes, conceder
seus favores as cegas e por interesse, sem pér a prova o valor de
seu parceiro; também deve manifestar reconhecimento pelo que o
amante fez por ele. (FOUCAULT, 1998, pp.174-175)

Essa relacéo era livre, no sentido que o amado poderia recusar o amor do
amante quando quisesse e essa relacdo estava destinada a um fim préximo (ao
contrario do matriménio que estabelecia uma relacdo estavel com a mulher);
algumas vezes, 0 aparecimento da primeira barba no rapaz marcava o fim dessa
relacdo: “a navalha que a cortava devia romper, como se dizia, o fio dos amores.”
(FOUCAULT, 1998, p.177).

Devido ao seu carater passageiro, essa relacdo podia e era chamada a ser
transformada para tornar-se duradoura, 0 eros certamente seria provisorio, mas se a
relacao se transformasse em philia, através da partilha dos pensamentos e da vida,
poderia continuar indefinidamente e isso era esperado e socialmente benéfico que
acontecesse. Dessa forma, o prazer mudaria de forma, mas persistiria na relagéo.
(FOUCAULT, 1998, p.178).

Interessante notar que nessa relacdo entre um homem livre adulto e um
homem livre em formacéao, a virtude da temperanca € esperada em ambos, para que
a relacdo seja proveitosa, tanto o adulto precisa exercer o dominio de si, nao

forcando o jovem, mas procurando deixa-lo livre, embora o corteje; o rapaz, por sua
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vez, também necessita exercer o dominio de si, ndo aceitando rapidamente as
propostas do adulto, ndo cedendo facilmente. (FOUCAULT, 1998, p.180).

Para realizar a andlise moral dessa relagdo, Foucault se utiliza do Eroticos
do pseudo-Demostenes. Nesta obra ha uma preocupacéao central que é definir aquilo
que € vergonhoso e o que é honroso para um jovem. Isso tem importancia porque é
uma prova qualificadora, na qual se ele falhar pode ter comprometida sua vida social
futura. Essa prova se concentra principalmente na vida amorosa. No entanto, “a
reflexdo moral entdo ndo se dedica tanto a definir com o0 maximo de rigor possivel os
codigos a serem respeitados e o quadro dos atos permitidos, quanto a caracterizar o
tipo de atitude, de relagdo consigo mesmo que é requerido.” (FOUCAULT, 1998,
p.185). E esse tipo de atitude consigo mesmo que é requerido € a temperanca, que
se manifesta no dominio de si, mesmo diante de outro que o provoca. “Nao ceder,
nao se submeter, permanecer o mais forte, vencer pela resisténcia, pela firmeza,
pela temperanca (sophrosune) os pretendentes e os apaixonados: eis como 0 jovem
afirma seu valor no campo amoroso.” (FOUCAULT, 1998, p.186).

Além desse dominio de si, havia um detalhe problematico nessa relacéo
entre homens — que ndo era condenada nem proibida — que consistia em assumir o
papel de dominado, semelhante ao da mulher; isto ndo era bem visto pelos gregos.
Pois o homem livre, senhor de si, deve dominar e 0 ato de penetrar na relacéo
sexual era uma expressao clara disso; ser penetrado era assumir um papel estranho
ao seu. O rapaz ainda ndo é um homem livre formado, mas esta em formacao e
deve se comportar como tal desde ja. (FOUCAULT, 1998, p.187) A influéncia social
sobre essa relacdo amorosa € detalhada por Edgardo Castro:

Para compreender, entdo, de que maneira 0 uso dos prazeres é
problematizado na reflexdo acerca dos adolescentes, € necessario
recordar o principio segundo o qual deve haver um isomorfismo entre
a relacdo sexual e a relagéo social. Para os escravos e as mulheres,
nado traz dificuldades o fato de que eles sejam passivos na relagéo
sexual; isso coincide com sua situacdo social. No caso dos
adolescentes, livres por nascimento, coloca-se o problema do qual,
precisamente, se ocupa a erotica. Ela deve estabelecer as regras e
0s principios segundo os quais os adolescentes, destinados a serem

cidadaos, podem ser objeto do prazer de um adulto. (2009, p.148)

Em suma, quanto a honradez, era honroso assumir a fungéo de “ativo”, — o
que penetra, o que domina, — e vergonhosa a fungédo de “passivo”. Mas para que

haja um que penetre, é preciso que haja um que seja penetrado. Para o0 homem
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adulto seria mais vergonhoso ainda se ele assumisse o papel de passivo, se ja o0 é
para o rapaz, por causa de seu status futuro. Sendo assim, foram criadas condicdes

para que essa pratica pudesse ser aceita:

Como consequéncia do fato de que o rapaz n&o pode se identificar
com o papel que ele tem que desempenhar, ele devera recusar,
resistir, fugir e esquivar-se; serd também necessario que ele
estabeleca condicdes para o consentimento, se no final das contas
ele o concede, que dizem respeito aguele a quem ele cede (seu
valor, status, virtude) e o beneficio que ele pode esperar dessa
relacdo (beneficio vergonhoso, se somente se tratar de dinheiro, mas
honroso se o que esta implicado for a aprendizagem do oficio de
homem, apoios sociais para o futuro, ou uma amizade duravel) [...]
De modo que o ato sexual, na relagdo entre um homem e um rapaz,
deve ser tomado num jogo de recusas, de esquivas e de fuga que
tende a adia-lo o mais possivel, mas também num processo de
trocas que fixa condi¢cbes, € conveniente que ele se produza.
(FOUCAULT, 1998, p.197, grifo nosso).

Com isso, averigua-se que, regida por preceitos, a relacdo sexual entre
homens podia ocorrer. Ou seja, a relagdo entre o0 erasta e 0 erbnemo era uma
pratica social praticada, valorizada, sinal disso é a propria existéncia de regras para

sua efetivacao.

3.4.2 Sobre a reflexao filoséfica das relacdes sexuais entre homens na Grécia Antiga

A prética da relacdo sexual entre os homens, como vimos, era praticada e
valorizada apesar de apresentar pontos problematicos, a saber, a questao do status
do rapaz que poderia ter sua honra maculada, pois assumir a funcédo de submisso
podia ser comprometedor para seu futuro na polis, se ndo fosse realizado conforme
regras de conduta ja descritas.

Diante dessa problematica, Platdo apresenta uma importante reflexdo sobre
a esséncia do amor. Para demonstrar isso, Foucault analisa o Banquete e o Fedro
de Platdo. Nessas obras a questdo ndo é mais deontolégica e sim ontolégica: o que
€ 0 amor? Qual sua natureza? Quais suas obras? Apesar que a reflexdo ontoldgica
apresenta também consequéncias deontologicas, ou seja, a busca pela esséncia do
amor também sugere mudancas no modo como ele € praticado. (FOUCAULT, 1998,
pp.202-204).
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Foucault (1998, p.172) afirma que outros documentos sobre o assunto foram
elaborados mas ndo chegaram a atualidade; as que estdo disponiveis, em sua
maioria, sdo da tradicdo socratica-platbnica. No entanto, essa tradicdo € de suma
importancia porque influenciara a moral futura: “Pode-se ver também como [...] ela
abre questdes cuja importancia sera, a partir dai, muito grande para a
transformacao dessa ética numa moral de renuncia, e para a constituicdo de uma
hermenéutica do desejo.” (FOUCAULT, 1998, p.202, grifo n0osso).

Definindo a natureza do amor como busca pelo belo em si mesmo, o amor
pelo corpo serd inferior ao amor pela alma, ja que esta seria preexistente aquele,
conforme a teoria da reminiscéncia'®, e teria contemplado a verdade, o bem, o belo
em si mesmo no mundo das ideias. Assim, o0 interesse maior na relacdo entre 0s
homens devia almejar primeiramente a verdade contida na alma do amado, este é o
critério para definir o bom amor e o mau amor. (FOUCAULT, 1998, pp. 206-209)
Apesar disso, a busca pelo corpo ndo € rejeitada totalmente, o que €
categoricamente reprovado é o interesse apenas corporal, como discorre Foucault

sobre 0 movimento de ascenséao pela procura da verdade:

De um belo corpo, para os belos corpos, conforme a célebre férmula
do Banquete, em seguida destes para as almas, depois para o que
existe de belo nas ocupagbes, as regras de conduta, o0s
conhecimentos, até que, finalmente, o olhar atinja a vasta regido ja
ocupada pelo belo; 0 movimento é continuo. (1998, p.209)

Desse modo o préprio ato sexual ndo era necessario na relacdo entre os
homens, pois o0 essencial era a busca pela verdade contida nas almas. Isso d4 uma
alternativa de solucéo ao problema da funcdo do passivo na relagcdo sexual que
afetaria a honra do rapaz. Ndo necessitando mais o ato sexual, a funcéo de ativo ou
de passivo ndo eram necessarias.

Outro ponto que contribui para a ndo submissao do rapaz é que conforme a
reflexdo platonica, a relagdo entre os homens deveria ser mais equilibrada. Na
busca pelo corpo, o amado é quem faz a corte, era o sujeito ativo do amor e o

amado o sujeito passivo; na busca pela verdade, através da alma, os dois amantes

16 Conjunto de hipéteses pelas quais Platdo supde uma existéncia anterior a atual. Nessa outra
existéncia, a alma teria possuido uma ciéncia perfeita, teria contemplado as Ideias Puras. Assim,
guando o nosso espirito hoje se instrui, se educa, ele nada mais faz do que lembrar-se dessas ideias
puras que um dia contemplou, e apenas recorda, de um modo vago e nebuloso, aquilo que um dia
contemplou com toda a perfeicdo. (COSTA, s/d, p.84).
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devem almejé-la, os dois sdo chamados a serem sujeitos ativos na procura pelo belo
em si mesmo. (FOUCAULT, 1998, p.210)

O equilibrio na relacdo entre os homens também poderia ser praticado
guando eram 0s rapazes que procuravam o seu amado, aparecendo aqui a figura do
mestre: aquele que conduz seus discipulos a verdade. O equilibrio consiste em
nenhum dos envolvidos era considerado inferior: os discipulos tinham uma atitude
de ativa na busca pelo mestre e este tinha um papel fundamental na orientacao dos
discipulos. O caso exemplar apresentado no Banquete é o de Sécrates, ele é
modelo de virtude porque consegue resistir a relagdo sexual, detendo-se na verdade
presente nas almas. E assim, se tornar tdo atraente que eram 0S jovens que O
procuravam e nao o contrario, como geralmente acontecia, os homens adultos
buscavam os rapazes. (FOUCAULT, 1998, pp. 210-211)

Apesar de ndo excluir totalmente a relagdo sexual entre os homens, a
reflexdo platdnica enaltece as relacbes em que o contato sexual ndo ocorria,
apresentando Socrates como o homem virtuoso e mostrando a busca pela verdade
como finalidade dultima dessa relacdo. Tais consideragcdes nao podem ser
equiparadas as que o cristianismo fard condenando sumariamente as relacdes
sexuais entre os homens, mas nao se pode ignorar que elas jA apontam uma
desqualificacdo dessas relagdes, na medida em que “estabelece o principio de uma

renlncia aos aphrodisia” (FOUCAULT, 1998, p.211)

3.4.3 Comparacao entre as relacfes sexuais entre homens na Grécia Antiga e na

contemporaneidade

Tendo analisado como a pratica da relacdo entre os homens ocorriam e
como a reflexdo platdnica a definia, podemos realizar importantes comparacdes com
o modo como as relagbes sexuais entre oS homens acontecem no momento
contemporaneo.

Comparando o modo como ocorre a relagdo homossexual na
contemporaneidade com o modo grego antigo, percebemos importante distin¢ao.
Entre os gregos antigos a corte é valorizada e o ato sexual é tratado com discrigdo,
ja na contemporaneidade a corte é quase inexistente e € centrada no ato sexual,
Isso manifesta a liberdade sexual presente na Antiguidade e a os efeitos da

interdicdo na atualidade, como detalha Foucault:



90

N&o ha nada que ligue a moderna experiéncia homossexual a corte.
Além do mais, as coisas ndo se passam assim na Grécia antiga.
Para os gregos, a corte entre os homens era mais importante do que
a corte entre homens e mulheres (que se pense ao menos em
Socrates e Alcibiades). Mas a cultura cristd ocidental baniu a
homossexualidade, a forcando a concentrar toda a sua energia no
ato mesmo. Os homossexuais ndo podem elaborar um sistema de
corte porque se lhe tem recusado a expressdo cultural necesséria
para esta elaboracdo. A piscada na rua, a decisdo, em uma fracdo de
segundo, de aproveitar a aventura, a rapidez com a qual as relacbes
homossexuais sdo consumadas, tudo isso € o produto de uma
interdicdo. (2014, pp.166-167)

Isso se deve ao fato de que a corte necessita de aprovagao social para
ocorrer e a repressado nao € suficiente para extinguir a homossexualidade, mas gera
uma concentracdo da relacdo no ato sexual. A literatura antiga e contemporanea
acerca das relacfes entre homens € testemunha disso: enquanto que na Grécia
Antiga sobre o0 ato sexual ha grande discricdo, com raras excecoes; a literatura
contemporanea exclui a corte e centra-se na descricdo detalhada do ato sexual,

como demonstra Foucault:

Um grande numero de textos latinos e gregos que descrevem as
préaticas sexuais tanto de homens entre eles, quanto de homens com
mulheres; eu fiquei surpreso com o extremo pudor desses textos (ha,
claro, algumas excecbes). Tomemos um autor como Luciano?’.
Temos ai um escritor antigo, que certamente fala da
homossexualidade, mas de uma maneira quase pudica. No fim de
um de seus didlogos, por exemplo, ele evoca uma cena onde um
homem se aproxima de um jovem rapaz, coloca a méo sobre seu
joelho, depois a desliza por sobre sua tlnica e acaricia seu peito; a
mao desce em seguida para o ventre do jovem homem, e neste
ponto, o texto se detém. Tendo a atribuir esse pudor excessivo, que
em geral, caracteriza a literatura homossexual da Antiguidade, ao
fato de que os homens gozassem, naquela época, em suas praticas
homossexuais, de uma liberdade bem maior. (2014, pp.165-166)

Interessante notar que Foucault relaciona a presenca do pudor a liberdade
sexual e relaciona a descricdo dos atos sexuais a interdicdo. Isso ocorre porque a

repressdo, como manifestacdo do dispositivo de alianga, contribui para a

17 “Prolifico prosador grego do Periodo Romano e incansavel critico da sociedade da época [...]
Nasceu por volta de 125 em Samosata, na provincia romana da Siria (atual Samsat, Turquia), e
morreu um pouco depois de 181; seu apogeu pode ser situado durante o reinado de Marco Aurélio
entre 161 e 180. Era provavelmente de origem semita e sua lingua materna deve ter sido o aramaico;
como muitos outros intelectuais da Epoca Imperial, aprendeu a lingua grega nos bancos escolares.”
(RIBEIRO JR, 2017).
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manifestacdo do dispositivo da sexualidade, j& que os individuos tendem a utilizar a
propagacdo de discursos como meio de resisténcia ao poder repressor. Assim, ja
gue na Antiguidade esse poder repressor ndo estava atuante, também n&o tinha
necessidade de resisti-lo através da formulacéo de discursos.

Outro aspecto distinto sdo as consequéncias do discurso moral. J& na
Antiguidade estava presente uma desqualificagdo do ato sexual entre homens,
apesar disso, como vimos, ndo era o bastante para ser censuravel, condenavel,
proibido. Isso pode soar estranho para n0s — que estamos habituados a moral crista
— que algo seja julgado como inadequado e mesmo assim nédo seja proibido nem
condenado. Nisto reside uma das diferencas entre a moral grega e a crista: aquela
estava preocupada em definir um estilo, um modo de vida, e esta estava preocupada
em enumerar atos proibidos e permitidos, de acordo com a verdade.

Outra diferenca importante € que os gregos posicionavam o problema do
amor entre 0s rapazes no objeto de desejo: isso ndo é bom, pois prejudicara a
formacao do futuro homem livre; ja no cristianismo o problema esta no sujeito: como
pode surgir num homem o desejo por outro homem? E surpreendentemente, a regra
moral grega sobre o amor pelos rapazes € um modo de estiliza-la, e assim, valoriza-
la. Enquanto que na moral cristd € um modo de rejeicdo e desprezo. (FOUCAULT,
1998, p.214).

O cristianismo ainda se destacara pelo modo como controlara os individuos
através de sua moral. Ao longo da histéria o tema da moral muda, centrando-se
primeiramente na relacéo entre o adulto e o rapaz, no mundo grego; mais tarde, na
era cristd, havera um deslocamento para a mulher; e a partir dos séculos XVII e
XVIII para o corpo (FOUCAULT, 1998, p.220).

Com a anadlise moral dos gregos classicos pudemos observar um modo de
subjetivacdo do individuo distinto do modo de subjetivacdo contemporéneo baseado
no dispositivo da sexualidade, produto da sofisticacdo e desenvolvimento da moral
cristd. Contudo, ndo se pode ver nessa distingdo por si s6 um motivo para valoriza-la
em detrimento das outras morais citadas. Pois a moral grega classica também

possui caracteristicas inadequadas para a contemporaneidade:

Este sistema inicial — dos gregos — tinha uma ética independente da
religido, da lei ou da ciéncia, livre dos perigos atuais, tendo, porém,
seus proprios perigos; ndo constitui portanto uma solucao para noés.
Foucault é enfatico ao considerar que esta andlise elaborada néo



92

oferece solugbes ou alternativas. Ela mostra, no entanto, que um
problema ético similar ao nosso foi confrontado em nossa histéria
anteriormente, e que sua andlise nos fornece uma nova perspectiva.
(RABINOW; DREYFUS, 1995, p.283).

Isso se deve ao fato da moral ser exclusiva aos homens livres. Em relacao
ao sexo com pessoas do mesmo sexo, apesar da valorizacdo e a busca por uma
pratica bela, pudemos observar que isto era percebido apenas em situacdes
especificas.

Considerar essas caracteristicas inadequadas também néo deve servir para
rejeitar todos 0s seus aspectos, mas para se ter uma visao equilibrada. Foucault ndo
vai a antiguidade grega para de la extrair um modelo para a contemporaneidade,

mas com sua analise alguns aspectos séo esclarecidos.

Eu penso que ndo ha valor exemplar em um periodo que nao é o
nosso... Nao se trata de voltar a um estado anterior. Mas estamos
diante de uma experiéncia ética que implicava uma acentuagdo muito
forte sobre o prazer e seu uso. Se comparamos essa experiéncia
com a nossa, em que todo mundo - tanto o filésofo como o

7

psicanalista - explica que o que é importante é o desejo, e que 0
prazer ndo € nada, entdo, pode-se perguntar se essa separagdo néo
foi um acontecimento histérico sem necessidade nenhuma, e que
nenhum elo ligava nem a natureza humana nem a uma necessidade
antropoldgica qualquer. (FOUCAULT, 2014, p.220).

Assim, diante dessa andlise sobre a moral sexual antiga, podemos perceber
nao uma distincdo em que a sexualidade podia ser vivida de qualguer modo e na
contemporaneidade ela é reprimida, devido a influéncia cristd. Nao consiste nisso a
esséncia da distincdo, mas na acentuacdo que se da a sexualidade. Enquanto o
individuo grego perguntava-se: como posso usar os prazeres de modo que eu tenha
uma vida virtuosa e bela? O individuo contemporaneo detém-se na pergunta pela
verdade da origem do seu desejo: por que eu desejo assim? Qual a verdade que
meu desejo revela sobre mim? Ou seja, 0 modo de subjetivacdo do individuo é
distinto. Essas perguntas contemporaneas evidenciam a presenca do dispositivo da
sexualidade, pois é preciso formular um discurso para respondé-las.

A analise da moral sexual antiga pode ser um auxilio para inaugurar outro
modo de subjetivacdo através da sexualidade. Perceber que a moral sexual pode
ser utilizada para a elaboracdo da vida como arte da existéncia e ndo como fonte

castradora do homem nem como empecilho para uma vivéncia criativa, apresenta-se
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como um dos principais beneficios. E mesmo que ndo se possa simplesmente
transferir um modelo pronto para a contemporaneidade — e talvez justamente por
isso — tenha o poder de provocar nos individuos contemporaneos uma vivéncia

criativa, mostrando que uma outra vivéncia sexual € possivel.
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CONCLUSAO

Primeiramente vimos como evidenciar apenas a repressao sexual ndo era
suficiente para abarcar a totalidade da atuacédo do poder na sexualidade. A posicao
de Foucault foi a de perceber a devida importancia a repressédo: ela € um
instrumento de poder. No entanto, ndo o mais atuante. Através de suas analises
mostrou que a partir da modernidade foram desenvolvidas estratégias para estimular
a sexualidade e nao para restringi-la, a repressdo por sua vez baseava-se no
dispositivo antigo da alianga.

Perceber o grau de atuacdo da repressdo nao significa afirmar que os
individuos ndo tenham sido controlados e limitados em sua vivéncia sexual. Pelo
contrario, o0 mecanismo de poder moderno foi tdo sutil ao ponto de — enquanto se da
a sensacdo de liberdade, de revolta contra o poder — ele atua objetivando o
individuo, ou seja, ndo permitindo sua prépria construcdo de si por si mesmo. Ou
seja, no processo de subjetivacdo, a partir da modernidade, os individuos foram
objetivados, ou seja, formaram identidades fundamentadas em verdades produzidas
externamente a si.

O proprio conceito de sexualidade € um conceito produzido historicamente e
por isso ndo tem relagdo com a natureza do ser humano. Com a investigacao de si
conforme essas verdades construidas ndo se descobre o que a natureza forneceu,
nao ha descoberta, e sim constru¢cdo. Nao haveria problema nessa constru¢ao se o
individuo tivesse papel ativo, mas nessa producao da subjetividade ndo ha.

Pelo contrario, 0 que existe é uma participacdo passiva através da técnica
da confissdo. Nela o individuo traz fatos, realiza o exame de si, investiga-se, mas
esse conteudo precisa ser decifrado por um especialista, que € aqguele que escuta.
Na pastoral cristd, o sacerdote ocupava esse papel de juiz, a partir da modernidade
a técnica é aprimorada e difundida, o juiz passa a ser o pedagogo, o meédico, 0
psicanalista. Disso surge a grande importancia que se da contemporaneamente ao
segredo que cada individuo traz consigo, que consiste naquilo que seu sexo guarda
de si. Assim, constroi-se a relacdo entre sexo e verdade no individuo. Com isso néo
se ignora que a repressédo sexual de origem moral ndo atinja o individuo, no entanto,
0 mais danoso para Foucault € o modo de subjetivacdo pelo qual o individuo é

objetivado. Ou seja, escapar da repressao sexual, representada por Foucault pelo



95

dispositivo de alianca, ndo é suficiente para gerar um individuo livre do controle do
poder.

Contudo perceber a atuacdo do poder ndo torna o individuo livre
imediatamente. Principalmente quando o poder manifesta-se tdo difuso, sutil e
eficiente. Por isso, € util para nossa abordagem a analise que Foucault realiza sobre
a moral sexual da Grécia antiga. Pois por essa andlise é possivel perceber uma
outra realidade, ainda ndo corrompida pelos atuais mecanismos de poder. Com isso
nao se pretende apresentar um modelo capaz de solucionar nossos problemas
contemporaneos, mas nos levar a reflexao.

Vimos que os gregos classicos viviam sua sexualidade de modo distinto do
nosso, apesar de ja apresentarem um conteddo moral semelhante ao que herdamos
da tradicdo cristd. Mas a diferenciacdo consistia em outros aspectos ja elencados,
que podemos sintetizar afirmando que eles se utilizavam de regras morais para
usufruirem da melhor maneira possivel o prazer sexual, enquanto articulavam essas
regras com o status social. Assim faziam de sua moral sexual uma estética da
existéncia.

Os gregos apresentavam distingbes também negativas, por exemplo, sua
moral sexual privilegiava os homens adultos livres, deixando em segundo plano
mulheres, escravos e criancas. Portanto, se a moral grega ndo possuia Nossos
vicios, possuia 0s seus proprios.

Um aspecto util para nossa pesquisa é perceber a frouxiddo que a moral
sexual grega apresentava: nao haviam leis civis ou religiosas que obrigassem ou
constrangessem o individuo a portar-se de determinada forma, seria virtuoso e seria
louvavel praticar a temperanca, mas ndo necessariamente uma obrigacédo. Perceber
isso, nos ajuda a entender que a moral ndo necessita ser contra a vivéncia bela da
sexualidade, ou seja, ndo ha oposicdo necessaria entre moral e prazer sexual, ou
entre moral e sujeito livre.

E ainda mais, encontrar entre 0s gregos classicos conteidos semelhantes
aos dos cristdos como a valorizacdo da fidelidade conjugal; o louvor da continéncia,
a desvalorizacdo do afeminado; corrobora para atestar que o mais danoso ao
individuo néo é o conteudo moral, mas como a moral é assumida, permitindo ou néao
a liberdade do individuo.

Tendo isso em vista, podemos extrair pistas para constru¢cdo de um

caminho, pelo qual o individuo possa viver sua sexualidade de modo mais positivo e
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livre. Isso pode ser realizado de diversos modos. Foucault da continuidade a Historia
da Sexualidade com um volume intitulado O cuidado de si, através dele percebera
um modo utilizado pelos individuos ainda na Antiguidade, nos primeiros séculos da
era crista, para constituirem-se sujeitos a partir da escuta de si mesmos. Outro modo
foi elaborado por Judith Butler com a desconstru¢do do género, considerando o
género ndo um dado natural, mas construido socialmente, propicia ao individuo
poder inventar-se sem estar preso a conceitos criados culturalmente, que definem o
comportamento do individuo.

Um outro modo possivel seria um desenvolvimento de uma ética que
procurasse unir 0s aspectos positivos da ética moral grega com os da moral crista
atual, que continua sendo referéncia no Ocidente. Se o conteddo moral grego néo foi
suficiente para impedir uma vivéncia da sexualidade como estética da existéncia,
uma ética poderia ser desenvolvida — ndo sem dificuldades — aproveitando valores
cristdos, preservando a liberdade do individuo, tornando sua existéncia valorosa aos
préprios olhos.

Tendo mostrado que os modos de subjetivacdo do individuo através da
sexualidade ocorreu de modo distinto na antiguidade e na contemporaneidade,
Foucault mostra que a sexualidade € histérica e ndo natural. Sendo, pois, construida
historicamente, pode ser alterada, ou seja, ndo estamos fadados a viver a
sexualidade que foi produzida e nos é oferecida como natural, além disso, podemos
criar nossa propria sexualidade. Uma alternativa € centrar-se num bom uso dos

prazeres, inspirando-se no modo grego de subjetivacdo da sexualidade.
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