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ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE O DEFICIT DE ATENCAO E RENDIMENTO
ACADEMICO

Resumo: O presente estudo objetivou analisar a relacdo entre o comprometimento da atencédo e
rendimento académico, assim como verificar a presenca do déficit de atencdo em universitarios e
correlaciona-la com o rendimento académico. Este se caracteriza como uma pesquisa descritiva, de
natureza quantitativa e carater transversal. Este teve como amostra constituinte 76 universitarios, a
maioria sendo do sexo feminino (75%) e apenas 25% do sexo masculino, com idade compreendendo
entre 18 e 53 anos (M = 24,32; DP = 8,473), de trés cursos da area de Humanas. Foram utilizados os
instrumentos Teste de Atencdo Concentrada (AC) e Questiondrio Sdciodemogréafico. Diante dos
dados coletados, obteve-se os seguintes resultados: o percentual que indicou a aten¢éo dos sujeitos
abaixo da média foram Inferior 2,6% e Médio Inferior 11,8%, na média quando comparado com outros
de mesma escolaridade, foi de 47,4%, os demais participantes estiveram acima da média; foi possivel
perceber que 56,6% da populagdo amostral esteve com CRA entre 7 e 8 e 32,9% com o CRA entre 9
e 10; a correlagé@o entre estes resultados nédo foi significativa, com o indice de significancia 0,029, e a
relagdo das variaveis foi negativa -0,218, onde pode-se verificar que hd uma relacao fraca entre as
mesmos. Logo, pode-se compreender o resultado por ndo haver uma correlacdo fatorial significativa
entre as variaveis, onde grande parte populagdo participante do estudo esteve dentro desta média
nos resultados, assim ndo foram apresentadas relacdes entre o déficit atencdo e o rendimento
académico.

Palavras-chave: Déficit de aten¢do. Rendimento académico. Universitarios.



1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, o déficit de atencdo constitui, juntamente com a
hiperatividade, um dos transtornos do desenvolvimento mais importante em ser
estudado dentre os problemas que afetam os adolescentes e suas relacdes com seu
entorno, como familia, escola e vida social.

O déficit de atencdo é conhecido nas mais diversas areas da saude do
conhecimento, quer seja na da educacdo e/ou saude, pode-se compreender o
gquanto o mesmo pode interferir e muitas vezes, podera impossibilitar o éxito na
realizacdo das tarefas, qualquer que sejam elas. Este € reconhecido na literatura
mundial como incidente na infancia e que acompanha o individuo por toda a sua
vida. Também pode ser entendido como uma falta de orientacdo, um déficit no
controle dos impulsos, uma diferenca nas estratégias do processamento de
informacdes e uma falta ou disfuncéo para manter a atencdo (BARBOSA; GAIAO E
BARBOSA, 2001).

De acordo com Rodrigues et al. (2016), dificuldades que tenham indicios a
partir do déficit atencional poderdo ser repercutidas por toda a vida do individuo,
assim como quando este estiver cursando um curso superior.

E frequente escutarmos pais, profissionais da satde e professores referirem
que tal comportamento/conduta interfere de forma substancial na vida desses
jovens. Uma vez que o déficit de atencao pode prejudica no rendimento académico,
pode-se observar tais dificuldades que se apresentam juntamente com ele,
dificuldades escolares, lentiddo na aprendizagem e em alguns casos levando até ao
fracasso e/ou evaséo escolar.

O ingresso a universidade apresenta inUmeros desafios e novidades para o
jovem ou adulto, sendo assim, manter o Coeficiente de Rendimento Académico
(CRA) em uma média considerada normal torna-se ainda mais dificil. O prejuizo
académico pode ser grande e muito tem despertado nos estudiosos da éarea, o
interesse em buscar meios que possibilitem um diagnéstico precoce e medidas
preventivas para a solucdo do problema. Por se tratar de uma dificuldade de grande
incidéncia em nosso meio, 0 presente estudo iniciou-se com o0 seguinte
guestionamento, qual a relacdo entre o déficit de atencdo e 0s prejuizos no
rendimento académico?

Entdo, percebe-se que ainda hoje ha uma lacuna muito grande nos artigos

académicos sobre o déficit de atencédo, muito se ouve falar sobre o Transtorno do



Déficit de Atencdo e Hiperatividade, porém neste meio o déficit de atengcdo tem
estado apagado, fala-se do mesmo juntamente com a hiperatividade, sem enfocar
na gravidade que se tem ao ter uma dificuldade de atencéo. Entédo, este estudo vem
trazendo informacBes que podera ajudar a preencher a lacuna e levar novas
informacdes sobre o déficit de atengdo em uma nova Otica que é o estudo com
universitarios para os leitores.

O estudo objetiva verificar a presenca do déficit de atencdo em universitarios
e correlaciona-la com o rendimento académico, assim como também analisar a
relacdo entre o comprometimento da atencdo e rendimento académico, sendo a
juncao desses dois construtos como fatores que podem repercutir no resultado final

da aprendizagem dos universitarios.

2 APORTE TEORICO

2.1 A ATENCAO COMO PREDISPOSITOR DA APRENDIZAGEM

A atencdo é uma funcdo executiva de fundamental importancia para as
atividades do dia a dia, que permite a interacéo do individuo com as pessoas ao seu
redor, com 0 ambiente em que esta inserido, além de contribuir para a organizacéo
dos processos mentais (LIMA, 2005). Esta, também pode ser entendida como a
capacidade de obter uma melhor focalizacdo da fonte de estimulo no ambiente que
se encontra, tendo como base um foco no objetivo. Com ela, é possivel selecionar
estimulos a serem analisados e identificar qual serd utilizado para guiar o
comportamento.

Entdo, pode se entender a atengcdo como um estado de concentracdo das
atividades mentais sobre um foco ou objeto, e se houver qualquer alteragcdo no
cérebro que comprometa a atencado, entdo podera acarretar dificuldades em varias
areas, inclusive na aprendizagem. A atencdo pode ser acentuada como um
construto definido e que possui uma diversidade de classificagOes, que dependem
da forma como é operacionalizado.

Para entender o desenvolvimento e/ou ndo desenvolvimento da atencao e
se chegar a explicacdes de como se da o processo da atencdo no cérebro e as
dificuldades que podem ser apresentadas neste processo, identificar quais tipos de
atencao (atencao concentrada, dividida ou alternada) tem maior comprometimento

na area académica dos individuos.



Individuos com dificuldades em se manter concentrados em determinadas
atividades por um periodo de tempo consideravel, muitas vezes devido aos
estimulos externos e também pelos de necessidades internas, sendo levadas em
consideracao as necessidades acometidas pelos demais.

De acordo com Duarte e Bondezan (2008, p. 5) “A concentragéo da atengao
implica que a atividade mental consciente se recolha em determinado espago
psiquico, envolvendo a intensidade e a limitacdo da atengdo”. Entdo, pode-se
compreender que este espaco psiquico trabalha nesta intensidade podendo
aumentar ou diminuir o indice de atencdo no cérebro do individuo, a cada variagéo
de intensidade este também terd um nivel de variacdo significativa na atengéo. Os
autores supracitados continuam a compreender que o volume da atencdo é variavel,
dependendo assim do nivel de concentracdo entre 0 que esta atraindo a atencao,
como também a transmisséo e logica da informacgéao no cérebro.

Diante disto, pode-se dizer que a atencdo tem seu processamento no cérebro,
e para manter a concentracdo é necessario que 0s estimulos capitados pelos
sentidos relacionem-se entre si, sendo assim, quanto mais estimulos forem
capitados pelos 6rgdos sensoriais podera ser mais facil do individuo perder a
concentracdo no que estara fazendo. Sendo assim, segundo Shimizu e Miranda
(2012, p. 257) “a aprendizagem depende da integridade do processamento
sensorial”’, ou seja, o individuo para poder ter uma aprendizagem significativa
precisa receber as informacdes por seus sentidos, de forma que ndo ocorra
interferéncia.

A aprendizagem de qualquer habilidade fisica ou cognitiva requer selecdes de
informacdes, as quais deverdo ser identificadas pelos 6rgdos sensoriais e assim
através do processo de atencao, pré-selecionadas a serem guardadas na memoria
de longo prazo ou néo.

A partir de entdo, a atencdo torna-se de grande importancia para a
aprendizagem, pois as informagdes que forem mais relevantes ao processo de
aprendizagem serdo guardadas e associadas em processos de controle (LADEWIG,
2017). Sendo assim, é possivel trazer a compreensao que tudo aquilo ao qual se
pde a exposicdo, se forem expostos ao processo de atencdo corretamente, serdo
guardados na memoaria até o fim da vida, como aprender a andar de bicicleta.

A atencdo desempenha muitas fungdes relacionadas aos processos de

informagdes no cérebro, logo, quando esta € comprometida se torna mais dificil o



desenvolvimento cognitivo, prejudicando assim a vida académica do individuo.
Entdo, a intensidade que vai determinar o quanto este individuo estara atento, se
refere ao tempo que este pode manter a atencdo sobre determinado conteudo
(DUARTE; BONDEZAN, 2008).

Logo, a dificuldade atencional do individuo em seu ambiente de aprendizagem
poderé ocasionar um rendimento escolar ou académico abaixo da média, podendo
entdo, ser a causa da evasao escolar, desisténcias e depressao. Nao sendo este um

percurso normalmente tracado por individuos que tenha o déficit de atencéo.

2.2 O DEFICIT DE ATENCAO E A VIDA ACADEMICA

O déficit de atencdo pode ser considerado falta de concentracdo ou
dificuldade no controle dos impulsos, uma deficiéncia no processamento de
informacdes e uma dificuldade em manter a atencio (BARBOSA; GAIAO E
BARBOSA, 2001).

O mesmo tem sido considerado um fator preditor no comprometimento do
rendimento académico dos individuos, podendo entdo, a partir deste apresentar
dificuldades de aprendizagem em diversas areas da vida académica. E possivel
entender que, estas dificuldades apresentadas por universitarios poderao interferir
em seu rendimento académico (TOCHETTO DE OLIVEIRA; GARCIA DIAS, 2014).

Individuos com déficit de atencdo apresentam um pequeno ambito de
atencao para tudo o que faz, ficam facilmente ansiosos e sdo sensiveis a tudo que
esta ocorrendo ao seu redor, barulhos, movimentos bruscos, e ndo conseguem ter
um bom controle de suas rea¢fes a determinados fatos, sentindo assim, dificuldades
em se engajar em atividades importantes para seu aprendizado, em contrapartida
eles possuem uma visdo a frente das demais pessoas, tornando-se pessoas
extremamente criativas, sua mente esta sempre a mil, pensando e questionando o
mundo ao seu redor.

Muitos estudiosos nos dias atuais definem o déficit de atengdo como uma
dificuldade em manter ou selecionar um estimulo, seja ele importante ou ndo em sua
atividade diaria. Existem inumeros estudos sobre a importancia de conhecer este
assunto e como este déficit pode ser um fator preponderante no rendimento das
atividades, independentemente de serem académicas, pessoais ou sociais, trazendo
assim um prejuizo significativo na execucdo das mesmas (RODRIGUES et al.,
2016).



A transicdo vivida por esses individuos com déficit de atencdo para a
universidade podera ser tratada como um desafio, pois esta € caracterizada por
maior tempo livre e atividades extra-classe que na maioria das vezes é
representadas por trabalhos manuscritos. Mediante isto, torna-se primordial que
estes se relacionem socialmente com colegas de turma e de curso para que sua
trajetoria se torne cada vez mais agradavel (TOCHETO DE OLIVEIRA; GARCIA
DIAS, 2014).

Algumas dificuldades se tornam ainda mais evidentes diante dos desafios da
vida académica, pois os mesmos requerem do individuo habilidades memorizacéo
de grandes conteudos, seguimentos de regras, cumprimento de atividades no
mesmo ritmo e condi¢des que os demais, entre tantas outras situacdes encontradas
na vida universitaria que para o individuo com déficit de atencéo requerem um maior
esforco para seu cumprimento.

Sabe-se que 0 acesso a universidade é fundamental para o desenvolvimento
pessoal, intelectual e profissional, tendo em vista a sua participacdo no crescimento
da sociedade quando graduado (SARRIERA et al., 2012). Contudo, a integracdo no
ambiente universitario abrange diversos aspectos que contribuem para um
desenvolvimento pessoal, o qual pode ser entendido como competéncias cognitivas,
académicas, nas relacdes interpessoais com 0s colegas e equilibrio emocional, logo,
€ possivel entender como 0 acesso ao ambiente académico pode trazer iniUmeros
beneficios ao aluno universitario, assim como também pode ser a causa de outros
transtornos, como o déficit de atencao, depressao, entre outros..

Tendo em vista que cada dia € maior a possibilidade de um ingresso aos
cursos superiores, percebe-se com isso também, o aumento de individuos com
déficit de atencao na universidade. Porém, ao adentrarem encontram-se num dilema
especifico: organizar as suas ideias diante de tantas informacdes, cobrancas e
metodologias variadas. Muitas destas, por sua vez, ndo estando adaptadas as
necessidades destes estudantes, motivo pelo qual o presente estudo se faz

necessario.

3 METODO

3.1 DELINEAMENTO



O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva, de natureza
quantitativa. Sendo ainda identificada com carater transversal, a qual visou verificar
a presenca do déficit de atencdo em universitarios e correlaciona-la com o

rendimento académico.

3.2 PARTICIPANTES

Como participantes tivemos 76 universitarios, a maioria sendo do sexo
feminino (75%) e apenas 25% do sexo masculino, com idade compreendendo entre
18 e 53 anos (M = 24,32; DP = 8,473), de trés cursos da area de Humanas, sendo
eles Psicopedagogia (46,1%), Psicologia (35,5%) e Letras (18,1%), 93,4% cursando
entre o 2° e 0 4° periodos no Campus | da Universidade Federal da Paraiba,
localizado em Jodo Pessoa, a maioria reside com a familia (73,7%), sendo 89,5%
solteiros, com renda mensal de 1 a 2 salarios minimos (67,1%), ndo trabalham
73,7% e 67,1% apresentam Coeficiente de Rendimento Académico abaixo de 8,0.
Destes 46,1% ja passaram por cursos técnicos ou superiores, 0s quais 21% desta
amostra ndo chegou a concluir estes cursos, apenas 3,9% nao pretendem terminar o
curso gque esta cursando atualmente.

Foram incluidos todos os participantes que preencheram o0s requisitos
necessarios para a mesma, tendo preenchido e assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), estando devidamente matriculados e

cursando o periodo letivo.

3.3 INSTRUMENTOS

Teste de Atencao Concentrada (AC): o qual objetiva avaliar a capacidade de
selecionar uma fonte de informacéo dentre todas as que estdo disponiveis em um
determinado momento e conseguir dirigir sua atencdo (manter o foco) para este
estimulo ou tarefa a ser realizado no decorrer de um tempo determinado. Este serve
para avaliar a rapidez de percep¢ao; como também, o reconhecimento e a facilidade
em discriminar rapidamente partem de um todo; perceber e distinguir semelhancas e
pequenas diferencas em objetos, aparentemente, iguais ou semelhantes. O tempo
para sua realizacdo € de 5 minutos, ap0s a explicacdo, entendimento e todos 0s
esclarecimentos necessarios para a sua correta execucdo. ApO0s 0 término e
correcdo das respostas, o resultado final sera computado e dado em forma de

classificagdo: Inferior, Médio Inferior, Médio, Médio Superior, Superior e Muito



Superior. O presente instrumento foi validado por Suzi Vijande Cambraia, Editora
Vetor (2003).

Questionario Sdéciodemografico: objetiva coletar informacdes sobre os
universitarios, no que se refere a alguns dados sociais e 0 CRA que se refere ao seu
rendimento académico, estes que nos afirmem de que maneira o déficit de atencéo

se relaciona ou interfere em suas dificuldades no contexto académico.

3.4 PROCEDIMENTO

O procedimento adotado foi de ir a alguns departamentos de cursos da area
de humanas da Universidade Federal da Paraiba, conversar com alguns professores
sobre a pesquisa e a importancia desta, apdés exemplificar a importancia da
pesquisa, foi marcado dias para a aplicacdo do teste e do questionario. Nos dias de
aplicacédo, ao chegar as salas de aula, fomos apresentados pelo professor da turma,
e apresentamos a pesquisa, uma vez tendo concordado com a participagdo na
pesquisa, 0s respondentes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Parecer N° 581/2000), baseado nos preceitos éticos vigentes para a
realizacdo de pesquisas com seres humanos defendidos pela Resolu¢cdo N° 510/16
do CNS/MS. ApGs a assinatura do Termo de Consentimento, foi aplicado o teste e 0
questionério sociodemografico, levando um total de 10 minutos para aplicagéo geral.

Assim, é importante frisar que o Teste de Atencdo Concentrada foi aplicado e
corrigido por uma psicologa da area de avaliacdo psicolégica, tendo em vista que s6
compete ao profissional psicélogo manusear e realizar qualquer tipo de trabalho com
0s instrumentos psicoldgicos, segundo a Resolugcdo N° 007/2003 do Conselho

Federal de Psicologia.

3.5 ANALISE DOS DADOS

A tabulacdo e analise dos dados foram realizadas com o programa IBMS
(versdo 22 for Windows). Calculando as estatisticas descritivas (distribuicdo de
frequéncia, medidas de tendéncia central e dispersdo), bem como as andlises
fatoriais exploratdrias e calculadas os indices de consisténcia interna das medidas
empregadas, correlacbes e outros procedimentos estatisticos que se fizeram

necessario.

4 RESULTADOS
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Com base nos dados obtidos, foram analisados detalhadamente os fatores:
Atencédo Concentrada (AC) e Coeficiente de Rendimento Académico (CRA), sendo
as principais variaveis do presente estudo, o qual teve como principal objetivo
verificar a presenca do déficit de atencdo em universitarios e correlaciona-la com o
rendimento académico.

Seguindo o objetivo do estudo, conforme pode ser observado na Tabela 1
houve distribuicdo relativa dos participantes da pesquisa quanto ao resultado do
Teste de Atencdo Concentrada, o qual definiria o quanto cada sujeito pode esta ou
nao com sua atencdo comprometida. Diante disto, o percentual que indicou a
atencdo abaixo da média ficou com a classificacdo Inferior 2,6% e Médio Inferior
11,8% dos sujeitos da amostra, um total de 14,4%, os quais apresentam déficits
significativos no construto atencional, ou seja, quando comparado a média o
resultado encontra-se abaixo da média, podendo assim comprometer os estudos.
Tal como o observado, o percentual dos sujeitos que se encontraram na média
guando comparado com outros de mesma escolaridade, foi de 47,4%, os demais
participantes se encontraram acima da média, como pode ser visto na Tabela 1, os
quais apresentaram pouco ou nenhum comprometimento na atencdo, nenhum dos
sujeitos da pesquisa obteve a classificacdo Muito Superior do teste. Mediante isto,
pode ser observado também que, a maioria da populacdo amostral esteve com a
classificacdo acima da média, demonstrando que, grande parte dos sujeitos nao

apresenta comprometimentos na atencao.

Tabela 1: Distribuicdo de freqiiéncia e percentual dos dados de classificacdo do Teste de Atencdo
Concentrada.

Classificacéo NUumero de Sujeitos  Percentual

Inferior 2 2,6
Médio Inferior 9 11,8
Médio 36 47,4
Médio Superior 26 34,2

Superior 3 3,9

Muito Superior 0 0,0
Total 76 100,0

Como pode ser visto na Tabela 2, que se refere a distribuicdo das meédias

representada pelo Coeficiente de Rendimento Académico dos sujeitos participantes
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da pesquisa, 0s percentuais para baixo rendimento académico foram menos de
10%, seguindo esta linha, podemos ver que a maioria se manteve acima da média
normal para o seu nivel de escolaridade, que se caracteriza por acima de 7. E
possivel perceber que 56,6% da populacdo amostral esteve com CRA entre 7 e 8;
assim como também houve 32,9% desses participantes com o CRA entre 9 e 10,
caracterizando médias elevadas e que ndo foi encontrado em sua maioria baixo

rendimento académico.

Tabela 2: Distribuicdo de freqiéncia e porcentual dos dados do Coeficiente de Rendimento
Académico (CRA)

CRA NUumero de Sujeitos  Percentual
Abaixo de 5 1 1,3
De5a6 7 9,2
De7a8 43 56,6
De9al0 25 32,9
Total 76 100,0

Diante dos resultados acima, para verificar e analisar se ha uma correlacao
entre as duas variaveis, foi realizado um célculo de coeficientes de correlacdo p de
Spearman que é utilizado para avaliar a relacdo monotdnica entre duas variaveis
continuas ou ordinais, como variaveis mais uma vez foram utilizados o resultado do
Teste de Atencao Concentrada (AC) e o Coeficiente de Rendimento Académico, a
correlacao entre elas nao foram significativas, com o indice de significancia 0,029, e
a relacao das variaveis foi negativa -0,218, onde pode-se também verificar que ha
uma relagao fraca entre as mesmas.

Tabela 3. Correlagéo entre o resultado do Teste de Atengcéo Concentrada (AC) e o Coeficiente de
Rendimento Académico.

CRA Atenc¢do Concentrada
CRA CorrelacBes de coeficiente 1,000 -,218
Sig. (1 extremidade) . ,029
N 76 76
Atencgéo Correlactes de coeficiente -,218 1,000
Concentrada Sig. (1 extremidade) ,029
N 76 76

Fonte: Proprio autor.** A correlagédo é significativa no nivel 0,05 (1 extremidade).
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5 DISCUSSAO

A atencdo é uma das principais funcbes cognitivas, a qual podera intervir
significativamente no processo de aprendizagem do individuo, onde quer que ele
esteja inserido. Quando esta apresenta algum comprometimento ou déficit a
aprendizagem € possivelmente afetada, de forma que possa repercutir em varias
areas de sua vida, inclusive a académica.

Argumentando entdo, sobre os objetivos propostos para a caracterizacdo da
entdo amostra, estes que foram respondidos, porém por ter sido obtida uma amostra
de razoavel intensidade, os resultados tiveram caminhos opostos dos propostos
pelos objetivos.

Em relacdo aos participantes, a diferenca entre os géneros e idade na
amostra nao foi significativa, reforcando que, este estudo foi constituido por uma
amostra em sua maioria pelo género feminino e a discrepancia na idade destes foi
exorbitante, sendo assim, pode-se compreender que este construto tenha
proporcionado um desajuste nos resultados do estudo.

Entdo, diante dos resultados acima detalhados, pode-se compreender que
grande parte da populacdo amostral apresentou um nivel de atencdo acima da
média, sendo assim entende-se que ndo apresentam comprometimento na mesma.
Segundo Rodrigues et. al. (2016), a atencdo ajuda a facilitar a comunicagao e
entendimento de uma atividade. Portanto, a populacdo da amostra, apresenta um
nivel de atencdo em que, o que estiverem fazendo, mediante a atividades do
cotidiano ou académicas poderdo ser proveitosas.

Sabe-se que o comprometimento ou déficit de atencao pode causar inimeros
maleficios quanto ao rendimento académico, e além do mesmo estar relacionado a
outros transtornos que hoje preocupam especialistas que intensificam suas
pesquisas na academia. Contudo a amostra deste estudo, ndo corroborou com o
déficit de atencdo, onde nos resultados analisados do Teste de Atencéo
Concentrada (AC) foram significativos para o ndo comprometimento da atencéo. De
acordo com Duarte e Bondezan (2008), a atencé&o concentrada implica em que as
atividades cerebrais consistem recolham o indice no espaco psiquico, onde
envolvera intensidades e limitard o uso atencional a um objeto especifico.

De acordo com Tochetto de Oliveira e Garcia Dias (2014), estudantes com
déficit de atencdo tém maiores preocupacdes com seu rendimento académico,

diante disto pode-se entender a importancia do rendimento académico na vida do
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universitario com comprometimento na atencdo. Nos resultados analisados, pode
ser observado que os académicos que participaram da pesquisa tinham um
coeficiente de rendimento académico também acima da média, o que resulta numa
significAncia com o teste de atencdo concentrada, onde 0s mesmo estiveram
significativamente acima da media nos dois construtos.

Seguindo este raciocinio, pode-se compreender o resultado em que por ndo
haver uma correlacdo fatorial significativa entre as variaveis de Atencdo e
Rendimento Académico, sendo este resultado na média nos dois construtos, onde
grande parte populacdo participante do estudo esteve dentro desta média nos
resultados, assim nao foram apresentadas relacées entre o déficit atencional e o
rendimento académico.

Mesmo assim, sabe-se que em estudos realizados por Gaido e Barbosa
(2001), falam o quanto este déficit podera repercutir por toda a vida do individuo.
Porém, Tochetto de Oliveira e Garcia Dias (2014) ressalta que pessoas com déficit
atencional podem compensar esta dificuldade e ter bons rendimentos nos estudos.

Mediante a isto, mesmo que o déficit atencional tenha uma parcela e possa
ajudar a um baixo rendimento académico, também pessoas sem esse
comprometimento pode ter um baixo rendimento académico, pois como fala Sarriera
et al. (2012), o ingresso a universidade pode gerar desconforto, novos e grandes
desafios afetivos, cognitivos e sociais, em todo recém ingressado na universidade.

A amostra do estudo foi, em sua grande maioria constituida por alunos do 2°
ao 4° periodo, estes que ja apresentavam nota do Coeficiente de Rendimento
Académico (CRA), a qual faz mengcédo as médias do periodo anterior, e entéo
podiamos relacionar seus CRA’s com o nivel de atengao entre eles, porém, por
estarem no inicio dos cursos, onde provavelmente o CRA estd mais alto, pois a
maioria dos cursos comeca a se intensificar no 4° periodo. Neste sentido a intencéo
de ter uma amostra significativa que compreendesse e objetivasse 0 resultado da
correlacdo entre estes dois construtos foram importantes, mesmo que o resultado
desta relacdo n&o tenha se mostrado significativo, em detrimento da Atencgao
Concentrada e CRA.

De acordo com Rodrigues et al. (2016), o déficit de atencdo pode ser um
agente que pode interferir significativamente no rendimento das atividades,
independente de serem académicas, pessoais ou sociais, acarretando entdo, um

prejuizo significativo na execucao das mesmas.
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Contudo, os resultados dos dados analisados corresponderam de forma
contraria ao objetivo geral do estudo, que seria investigar a presenca do déficit de
atencdo nos universitarios e correlaciona-la ao rendimento académico, os quais
apresentaram que 0S universitarios participantes ndo tinham comprometimento na
atencao, e que ao correlacionar com o rendimento académico, mostrou uma relagao
baixa entre as duas principais variaveis do estudo.

Diante do exposto, podemos compreender ser necessario um instrumento que
avalie o déficit de atencado, pois vemos significativamente muitos instrumentos que
avaliam o transtorno em que o mesmo esta inserido, porém ndo ha um especifico
para o déficit de atencdo, assim como também complementa-lo com o rendimento
académico para que sejam realizadas futuras pesquisas as quais cheguem a medir

de forma significativa a relacdo entre estes dois construtos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A formacao profissional se torna cada vez mais desejada pelos alunos que
ingressam na universidade, mesmo na maioria das vezes adentrando em cursos nao
desejados, e isto pode causar uma insatisfacdo académica, baixo rendimento e
prejuizos académicos.

O processo da atencdo no cérebro e as informacdes identificadas pelos
orgaos sensoriais delimitam a aprendizagem de qualquer que seja as habilidades
fisicas ou cognitivas, sendo estas informacdes pré-selecionadas a serem guardadas
na memoéria. Logo a aprendizagem precisa da atencdo para que se torne
significativa.

O déficit de atencdo pode acarretar dificuldades de aprendizagem, podendo
repercutir por toda a vida do individuo, incluindo o ingresso do individuo no ensino
superior, o qual podera interferir no rendimento académico do mesmo.

Diante disto, demanda a ampliacdo e divulgacdo dessa referente pesquisa,
mesmo que a populacdo tenha obtido resultados positivos relacionado as duas
variaveis da pesquisa, € importante frisar as consequéncias do déficit de atencdo na
aprendizagem dos universitarios. Pois, percebemos que, o ingresso de discentes
com prejuizos na aprendizagem decorrentes ao déficit de atencdo no ensino
superior tem sido uma realidade e para isto, torna-se necessario que docentes da
universidade tomem conhecimento acerca da problematica existente. Entdo, a partir

dai estes docentes terdo maiores condicbes para criacdo de estratégias
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pedagdgicas que sejam adequadas para ajudar na superacdo de tais dificuldades,
como: equilibrar o ritmo entre as atividades, estimular a participacdo dos alunos
durante a aula, utilizar diferentes recursos didaticos como, explicacbes orais,
materiais audiovisuais, projetores, esquemas e outros.

E importante ressaltar que o presente estudo também apresenta limitaces
nos seguintes aspectos: a amostra, pois foi uma amostra significativamente
pequena, a qual houve uma grande discrepancia em relagcdo ao sexo e a idade os
participantes, também a questédo da receptividade para executar a coleta. E possivel
observar que ha poucas producdes cientificas sobre o déficit de atencgéo, inclusive
ndo ha um instrumento disponivel no Brasil que possa medir apenas o déficit de
atencao.

Entretanto, considerando a importancia da presente pesquisa, pode-se confiar
gque esta se apresenta como uma contribuicdo inicial para alertar a populacdo em
geral, porém especificamente a académica sobre as consequéncias e maleficios que
o déficit de atencdo pode acarretar na aprendizagem, diminuindo a falta de
informacdo sobre o conteddo escasso da producdo nacional sobre o assunto,
ajudando-os a refletir e pensar em novas estratégias para que haja o favorecimento
da inclusédo desses universitarios com déficit de atencao e que sejam minimizados o

baixo rendimento e os prejuizos académicos.
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CORRELATIONAL STUDY BETWEEN THE DEFICIT OF ATTENTION AND
ACADEMIC PERFORMANCE

Abstract: The present study aimed to verify the presence of attention deficit in university students and
to correlate it with academic performance. The present study is characterized as a descriptive,
quantitative research. The sample consisted of 76 university students, the majority being female (75%)
and only 25% male, aged between 18 and 53 years (M = 24.32, SD = 8.473), three Humanities area.
The instruments of Attention Concentration (AC) and Socio-demographic Questionnaire were used.
Considering the data collected, the following results were obtained: the percentage that indicated the
attention of the subjects below the average were Lower 2.6% and Lower Medium 11.8%, in the
average when compared with others of the same schooling, was 47 , 4%, the other participants were
above average; it was possible to perceive that 56.6% of the sample population had CRA between 7
and 8 and 32.9% with CRA between 9 and 10; the correlation between these results was not
significant, with the significance level 0.029, and the relation of the variables was negative -0.218,
where it can be verified that there is a weak relation between them. Therefore, one can understand the
result because there was no significant factorial correlation between the variables, where a large part
of the study population was within this average in the results, so no relationship was found between
attention deficit and academic performance.

Keywords: Attention deficit. Academic achievement. College students.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) Colaborador(a),

Estamos realizando uma pesquisa na Universidade Federal da Paraiba com o
proposito e verificar a presenca do déficit de atengdo em universitarios e correlaciona-lo com
o rendimento académico. Esta sendo desenvolvida pelo Grupo de Estudo em Transtorno do
Desenvolvimento, Aprendizagem e Comportamento, vinculado ao Nucleo de Estudos em
Saude Mental, Educacgéo e Psicometria da Universidade Federal da Paraiba.

Para efetivacdo do estudo, gostariamos de contar com sua colaboracao
respondendo esta entrevista. Por favor, atente para as instrugdes e responda conforme seu
julgamento, sem deixar qualquer das questées em branco.

Para que vocé possa respondé-la com a maxima sinceridade e liberdade, garantimos
o anonimato e a confidencialidade de todas as respostas, por isto, faz-se necessario
documentar seu consentimento. Todavia, comunicamos ainda que vocé pode abandonar o
estudo a qualquer momento sem nenhum tipo de prejuizo. Por fim, colocamo-nos a sua
inteira  disposicdo para esclarecer qualquer davida que necessite (e-mail:
adrianagaiao@uol.com.br), telefone: (83) 3216-7200).

Desde j&, agradecemos sua colaboracéo.

Prof2 Dr2 Adriana de Andrade Gaiao e Barbosa
SIAPE 1723590

TERMO DE CONSENTIMENTO

Assinando este termo, estou concordando em participar do estudo acima mencionado, sob a
coordenacdo da Prof2 Dr2 Adriana de Andrade Gaido e Barbosa, estando ciente de que os

dados fornecidos poderao ser utilizados para fins cientificos-académicos.

Joao Pessoa, de de

Assinatura do Participante
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APENDICE A
DADOS DEMOGRAFICOS
Nome:
Idade:
Curso: Periodo: ___

Género: [] Feminino
[ ] Masculino
Estado civil: [] Solteiro(a)
[] Casado(a)
[] Divorciado(a)
[] Viavo(a)
Renda mensal: [ ] De 1 a 2 salarios minimos
[] De 3 a 4 salarios minimos
[] De 5 a 6 salarios minimos
[ ] De 7 em diante
Moradia:[] Reside com a familia
[] Residéncia universitaria
[] Reside sozinho
[] Divide com amigos
Ocupacéo/trabalho: [1 Sim [] N&o

Se sim, qual funcéo e horas trabalhadas?

21

CRA: [] Abaixode5
[] De5a6
[l De7a8
[] De9ai0
Ja repetiu alguma série? [] Sim [] N&o
Ja fez outro curso universitario ou técnico? [ Sim [] Nao

Se sim, chegou a terminar? [] Sim [] N&o



Vocé pensa em terminar o curso atual? [ Sim [ N&o
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