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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar a percepcdo de mulheres quanto
as barreiras para a pratica de musculagdo em academia de ginastica. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo e abordagem quantitativa. Participaram 40
mulheres com idades entre 18 a 45 anos (28,5+9,5 anos), praticantes de
musculacao de uma academia de ginastica localizada em Jodo Pessoa. As variaveis
investigadas foram as barreiras para a pratica de atividade fisica, divididas em cinco
dimensbes: ambiente, psicoldgico-crencas, psicolégico-motivacdo, fisico e
psicolégico-pessoais. Resultados: Na dimensdo ambiente a falta de companhia
(50,0%), tempo livre suficiente (47,5%) obtiveram as maiores frequéncias; sobre a
dimenséo psicologico-crencas, 27,5% disseram ser suficientemente ativos; na
dimenséo psicologica-motivacdo, 40,0% disseram precisar descansar ou relaxar no
tempo livre. Na dimenséo de aspectos fisicos contatou-se que, 20,0% tém medo de
se machucar, cair ou prejudicar a saude, e falta energia; na dimensao psicolégico-
pessoais 37,5% disseram se sentir muito gorda ou magra. Conclusé&o: As principais
barreiras para a pratica de atividade musculacdo foram a falta de companhia e de
tempo livre suficiente (dimensdo ambiental), ja ser suficientemente ativa
(psicolégico-crencas), precisar descansar ou relaxar no tempo livre (psicoldgico-
motivacao), ter medo de se machucar, cair ou prejudicar a saude e a falta de energia

(fisico) e ter a percepcéao de estar muito gorda ou magra (psicolégico-pessoais).

Palavras-chave: Motivacdo. Musculacdo. Saude da mulher.



ABSTRACT

The objective of the present study was to identify the perception of women
regarding the barriers to the practice of bodybuilding in gymnastics. Methodology:
This is a descriptive study and a quantitative approach. Participants were 40 women
aged 18 to 45 years (28.5 + 9.5 years), bodybuilders of a gym located in Joao
Pessoa. The variables investigated were barriers to the practice of physical activity,
divided into five dimensions: environment, psychological-beliefs, psychological-
motivation, physical and psychological-personal. Results: In the environmental
dimension the lack of company (50.0%), sufficient free time (47.5%) obtained the
highest frequencies; on the psychological-beliefs dimension, 27.5% said they were
sufficiently active; in the psychological-motivation dimension, 40.0% said they
needed to rest or relax in their free time. In the dimension of physical aspects it was
contacted that, 20.0% are afraid of being hurt, falling or harming health, and lack
energy; in the psychological-personal dimension 37.5% said they feel very fat or thin.
Conclusion: The main barriers to the practice of bodybuilding activity were lack of
companionship and enough free time (environmental dimension), whether active
enough (psychological-beliefs), resting or relaxing in free time (psychological-
motivation), having fear of injury, falling or impairing health and lack of energy

(physical) and having the perception of being too fat or thin (psychological-personal).

Keywords: Motivation. Bodybuilding. Women's health.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do tempo a populagdo de modo geral vem constatando por meio de
diversos fatores sobre os beneficios que a pratica de exercicios fisicos traz para
saude e qualidade de vida (NAHAS, 2010).

Nos ultimos anos tem se observado uma procura cada vez maior a pratica de
atividade fisica em diversos tipos de estabelecimentos de exercicios e saude. Neste
sentido, vem sendo observada que dentre as atividades fisicas mais procuradas,
tendo sido dado destaque a musculagéo.

Em uma pesquisa feita pelo Ministério da Saude (2014), é evidenciado que
até o ano de 2014, houve um aumento de 12,6% nos praticantes de atividade fisica
se comparado a 2006, e destas, constata-se um aumento de 50% de pessoas que
disseram praticar musculacdo. Outro dado levantado na pesquisa, foi que, os
homens ainda fazem mais atividade fisica no seu tempo livre, em relacdo as
mulheres (41,2% versus 27,4%).

Nesta perspectiva, € plausivel a possibilidade de melhor entender este
fendbmeno de adesdo a pratica de musculacdo, além disso, elucidar as principais
barreiras para a pratica desta atividade por mulheres, ou seja, esclarecer porque o
sexo feminino ainda se apresenta menos frequente na pratica de treinamento
resistido quando comparadas ao sexo masculino.

Alguns aspectos podem ser especulados como suposicfes da pesquisa, por
exemplo, 0 maior incentivo na infancia e adolescéncia a pratica esportiva que € dada
pelos pais aos meninos, diferente da insercdo das meninas em esportes e praticas
de atividades fisica. Outras questdes ambientais, sociais, culturais e relativas ao
género também podem ser investigadas como supostas barreiras para a pratica de
musculacdo em mulheres em academia de ginastica.

Por entender que tais informacfes séo relevantes para um maior incentivo a
pratica de musculacdo feminina, justifica-se a necessidade da producédo desta
pesquisa, além disso, para fortalecer essa linha de estudo.

Por entender que desde a infancia, as mulheres sao desestimuladas a correr,
a fazer forga, a praticar esportes entre outras atividades, reforgou-se o interesse em
realizar esta pesquisa, para levantar informagdes sobre quais as barreiras impedem

as mulheres de ingressarem em uma academia de ginastica.



1.1 OBJETIVO GERAL

Identificar a percepcéo de mulheres quanto as barreiras para a pratica de

musculacdo em academia de ginastica.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Descrever as caracteristicas sociodemogréaficas e da pratica de atividade
fisica das mulheres praticantes de musculacao.

Analisar as barreiras para a pratica de musculacdo de acordo com o0s
dominios: ambiente, psicoldgico-crenca, psicologico-motivacao, fisico e psicolégico-

pessoais.



2 REVISAO DA LITERATURA

Uma das praticas mais utilizadas do mundo, a musculacdo, ndo tem uma data
certa de inicio, acredita-se que o homem pré-historico ja fazia levantamento de peso
com pedra pesadas, mas, ndo existe comprovacao deste fato. Ha registro, porém,
de gravuras em paredes de capelas funerarias do Egito antigo evidenciando que ha
mais de 4.500 anos os homens ja levantavam, para se exercitar e demonstrarem
forca.

Muitas esculturas Gregas mostram homens levantando pesos, na cidade de
Olympia foi encontrada uma pedra do ano 600 a.c. que tinha inscricdo dizendo que
havia sido levantada por um homem chamado Bybon. Registros mais delineados
sobre musculacdo, vem de documentos datados por volta de 600 a.c. na Grécia,
mais exatamente falam de um atleta olimpico e discipulo do matematico Pitagoras,
chamado Milon de Croton e seus feitos, ele foi 0 mais famoso dos atletas gregos na
antiguidade viveu entre 500 a 580 a.C. e nasceu na col6nia grega de Croton, no sul
da Italia. Ele foi por 6 vezes campeédo nas olimpiadas (na 602 olimpiada, e nas 622,
632, 642, 652 e 662). Conservou-se competindo e na 672 olimpiada ja tinha mais de
40 anos. Ele também competiu em alguns Jogos Pythian.

No que se diz respeito a academias de musculagcéo no Brasil, ja se observava
desde os meados dos anos 40 com o modelo parecido com o atual. Desde os anos
30 ja se praticava atividades de halterofilismo, ginastica e lutas. No inicio as
instalacdes de academias foram nas principais capitais como Rio de Janeiro e S&o
Paulo. A partir dos anos 80 com os filmes feitos por Arnold Schwarzenegger e as
competi¢cBes de fisiculturismo, houve um grande aumento na procura de academias
de musculacéao.

As mulheres que até os anos 60 eram advertidas até pela propria medicina
gue opinava contra exercicios com carga, muito por conta de alguns mitos que ficam
enraizados até hoje, mas muitos desses mitos foram quebrados por artigos
cientificos. Hoje em dia jA se sabe que além de ndo ser uma modalidade
contraindicada, a musculagdo gera inUmeros beneficios com relagdo a saude e
estética. Nas décadas de 60 e 70 era gerado um grande medo nas mulheres em
relacdo a pratica da musculagéo, diziam que ia deixar as mulheres masculinizadas.

E foi a partir dos anos 80 que as mulheres comecaram a aderir a pratica de



musculacao, e a partir desta época cada vez mais se mostra presente no contexto
da prética de atividade fisica.

Na literatura encontramos poucos estudos que sejam relacionados a adesao
da pratica de musculacdo com mulheres, em sua grande maioria os estudos tém o
foco sobre a percepcdo da imagem do individuo no processo de adesdo a uma
disciplina de reeducacédo alimentar visando o emagrecimento, como, também dos

profissionais envolvidos (Médicos, enfermeiros, Nutricionistas).

2.1 Barreiras percebidas para pratica de musculacdo em adultos

Com o passar dos anos e a evolucdo das tecnologias e da velocidade de
informacéo, a busca por academias de ginastica, foi ficando cada vez maior em
consequéncia também do numero de atividades ofertadas serem cada vez maior.
Segundo um estudo feito por Dumith ET AL (2009), a musculacdo é uma das
atividades que vem ganhando mais adeptos. Sabe-se que a musculacdo € muito
procurada por um conjunto de fatores, como bem-estar fisico, aumento de massa
magra e diminuicdo da massa gorda, aléem da academia, ser um o6timo lugar para
conhecer novas amizades.

Descobrir quais os fatores que dificultam a pratica da musculacdo é um
primeiro passo, para que mais pessoas possam praticar esta atividade e se tornarem
mais ativas. Como citado por Pinheiro et al. (2009), alguns estudos foram feitos para
tentar verificar quais fatores dificultam as praticas em areas abertas, como, também
em academias de ginastica. Em ambientes fechados ndo houve um consenso geral,
alguns citaram falta de qualidade de equipamentos e estrutura do local, outros faltam
de tempo e etc.

Além da auséncia desse consenso em identificar as barreiras para a pratica
de exercicios em academias, ndo, existem muitos estudos voltados para a area da
musculacdo, o que atrapalha a vida de profissionais de educacéo fisica, como
também a dos empresarios na luta para fidelizar seu cliente.

No estudo de Pinheiro ET AL de 2009 investigou-se saber quais eram as
barreiras que tinham feito os adultos desistirem da pratica de musculagéo, foram
investigados 99 sujeitos sendo 47 homens e 52 mulheres com idade entre 20 e 59

anos.



Neste estudo percebemos que os fatores relacionados a carga de trabalho
(55,2%) e compromisso familiares (32,4%) foram os mais citados respectivamente.
Houve grande diferenca nos valores de barreira por conta de compromissos
familiares entre pessoas, que ganham mais de 5 salarios minimos e quem ganhas
mais de 5 salarios minimos, sendo esse um fator que foi mais identificado por
individuos com menor renda. Em outro estudo de Elsagendy et al. (2008) que
investigou 112 docentes também foi verificado compromissos familiares impediam os
professores de praticarem alguma atividade de lazer.

Estar acompanhada de familiares ou amigos pode ser uma estratégia para
gue as pessoas se tornem mais ativas, mas, esbarra em outro que pareceu comum
gue foi a jornada de trabalho. Na musculacdo assim como em qualquer outra area
da vida a influéncia social da familia estar muito ligada.

A midia de maneira geral também tem sua influéncia, principalmente nos dias
atuais em que sado varias revistas e programas, que falam sobre salde e mostram
corpos modelados e cada vez mais sarados, isto ajuda a lotar cada vez mais as

academias de musculacao.

2.2 Mulheres X Exercicio

Em relacédo aos beneficios do exercicio fisico existe uma enorme quantidade
de publicacdes, varios destes estudos séo voltados para os beneficios da pratica de
atividade fisica para as mulheres, pois, diversas evidéncias comprovam que O
exercicio melhora a regulacdo hormonal, manutencdo éssea, excelente antes da
gestacdo e também no pds-parto.

Nos dias atuais com uma vida téo atribulada e uma imensa carga de trabalho,
mas em que se busca mais saude, mais estética, melhor qualidade de vida e
melhora na percepcdo da autoimagem e também da percepcdo do outro é
necessario entender quais os motivos fazem as mulheres aderir e desistir de uma
pratica de atividade fisica.

No estudo de Tavares Junior e Planche (2016), foram investigados quais 0s
principais motivos para as mulheres praticarem uma atividade fisica, foram
investigadas 44 mulheres da cidade Pirassununga, em Sao Paulo com idade entre

18 e 50 anos de idade, praticantes de varias modalidades de exercicio, sendo em
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sua maioria praticantes de musculacéo, talvez isso se deva ao fato de os beneficios
desse treinamento ser amplamente conhecidos.

A maioria das investigadas praticava exercicios a pouco mais de trés meses,
cerca de 40%, porém, o segundo valor encontrado foi o de mulheres que praticavam
a mais de trés anos. O que mostra que existe uma grande movimentagcdo nas
academias em relagcdo a adesdo e desisténcia e um numero um pouco mais baixo
de permanéncia.

No que diz respeito aos motivos para a pratica de musculacdo, nesse estudo
o fator mais citado foi a preocupagdo com a estética (45,5%), 0 que ja era de
esperar, pois, em outros estudos com o mesmo tema, foi encontrado a estética
sempre a frente de outros fatores, também n&o podemos deixar de lado, fatores
como qualidade de vida (36,3%), aptidao fisica (13,6%). Interessante notar que a
indicacdo medica, tiveram apenas 2,3%%, 0 que mostra que as mulheres tém se
preocupado, cada vez mais, com seu corpo e sua saude.

Como ja era de se esperar com a vida corrida e cheia de trabalho e
ocupacOes familiares, o fator localizacao foi 0 mais citado para a adeséo a academia
de ginastica, com 31,8%, demonstrando que € necessario encaixar a rotina de
exercicios, nos seus movimentos diarios, seja a caminho do trabalho, da escola do
filho ou de casa.

Segundo o estudo apesar do grande aumento do numero de praticantes nas
academias, atras de saude e qualidade de vida o que motiva as pessoas € a estética
corporal. Um corpo sempre divulgado pela midia é alguém com baixa percentual de
gordura e muitos muasculos, levando o individuo muitas vezes a se frustrar por ndo
conseguir este obijetivo logo.

O autor do estudo afirma que este € o momento em que o profissional de

educacdao fisica deve intervir, tracando metas alcancaveis para o individuo.

2.2.1 Mulheres X Envelhecimento

Sabe-se que o envelhecimento acontecera para todos, pelo menos para
aqueles que tiverem a sorte de envelhecer, para as mulheres a meia idade entre 40
e 50 anos é uma fase de grandes mudancas no corpo da mulher decorrente da

menopausa, que vem em trés divisbes a pré-menopausa, a Peri menopausa e a
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pos-menopausa, que desencadeia diminuicdo da fertilidade, alterac6es hormonais e
de humor.

Esses sintomas de irritabilidade podem afetar na qualidade de vida da mulher,
pois, além dos fatores ja citados acima, ocorrem, preocupacao com a autoimagem,
chance de desenvolver problemas cardiovasculares, alteracbes na memoria e etc.
Ou seja, esta fase mexe com a qualidade de vida da mulher, seja no ambito pessoal,
profissional ou afetiva.

Como ja citado aqui no presente estudo a pratica do exercicio fisico melhora
em inumeros fatores (melhora na composicao corporal, condicionamento fisico, bem-
estar, socializacao e etc.). Portanto exerce fator fundamental sobre a qualidade de
vida das mulheres que estdo na meia idade. E importante lembrar também que
apenas metade das brasileiras entre 50 e 64 anos fazem alguma atividade fisica e
apenas um quarto diz fazer uma atividade de alta intensidade, segundo o estudo de
Ignéacio et al. (2009).

Mas afinal existe uma modalidade especifica para as mulheres de meia idade,
gual geraria um melhor custo beneficio. Em um estudo de 2014, Lara; Wendt; Silva
fizeram uma comparacdo em relacdo a qualidade de vida de mulheres que
praticavam pilates e mulheres que praticavam musculacdo, foram investigadas 50
mulheres com idade entre 45 e 55 anos da cidade de Uruguaiana no Rio Grande do
Sul, sendo 25 praticantes de pilates e 25 de musculacao.

Em relacdo a qualidade de vida em todos os aspectos (capacidade funcional,
estado de saude, vitalidade) o valor das praticantes de musculacao foi maior do que
as que praticavam pilates, principalmente em relacdo a dor e saude mental. Além
disso, em relacdo a saude mental, mulheres que praticavam musculacdo nesse
estudo apresentaram menos calores noturnos e também menos sudorese noturna.

Constatou-se também que devida a musculacdo ser normalmente realizada
em ambiente de academias de musculacdo, se torna um importante meio de
socializacdo, aumento a satisfacdo pessoal, autoestima e por consequéncia a
gualidade de vida. Em relacdo aos calores noturnos, exercicios buscando o ganho
de forca como é a musculacdo melhoram positivamente sintomas vasomotores. O
estudo conclui que com relagdo a qualidade de vida a musculacao foi superior ao

método pilates em mulheres de meia idade.



12

2.3 Fatores motivacionais e barreiras para a préatica de atividade fisica

Neto et al. (2013) pesquisou quais seriam 0s motivos de pessoas que estdo
acima do peso abandonar a pratica de atividades fisicas, esta pesquisa foi feita com
30 universitarios de ambos os sexos, de 18 a 29 anos ex-frequentadores de
academias de musculacao.

Para a maioria dos individuos que participaram dessa pesquisa a experiéncia
de abandono da sala de musculacdo ja havia sido vivenciada 2(30%) ou 3
vezes(50%), os principais motivos citados foram, ndo conseguir 0s objetivos
(56,7%), falta de tempo (53,3%), problemas financeiros (50%) e ndo se adaptar ao
profissional de educacéao fisica (30%). Quando questionados por quais motivos nao
retornaram ainda a pratica de musculagcéao os individuos citam a falta de motivacao
pessoal, academias lotadas e experiéncias negativas com 0s instrutores. Motivos
estes que podem ser observados ndo somente nesta pesquisa, bem como, no dia a
dia, para muitas pessoas falta motivacao e ainda lembram-se dos professores maus
preparados ou desinteressados por este tipo de publico.

A qualificacdo e competéncia dos profissionais aparece como um dos fatores
motivacionais mais prevalentes, no estudo anterior 53,3% dos praticantes de
atividade fisica disseram que retornaram as praticas nas academias de musculacao.
Sabe-se que nos dias atuais o exercicio fisico esta diretamente ligado ao fator
estético, favorecendo assim um aumento no numero de praticantes. Neste ponto &
interessante avaliar que foi citado no estudo que a maioria abandonou as atividades
por ndo atingirem o objetivo, mas, talvez este objetivo tenha sido buscado de
maneira imediata e ndo com um trabalho prolongado.

Atualmente, com o advento da tecnologia, a internet tomou conta de todos os
setores da populacdo e € cada dia mais comum, ver pessoas falando sobre
atividades fisicas, sendo assim, a falta de conhecimento sobre os efeitos da
musculacdo sobre a perda de peso e emagrecimento, pode levar a informacdes
confusas e que enganem o individuo achando que ir4 conseguir o seu objetivo da
noite para o dia e existindo na sala de musculagdo um professor mau preparado,

como foi citado no artigo pode influenciar para essa confusao de informacoes.
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Uma barreira representativa para a desisténcia da préatica da atividade fisica é
a falta de tempo, estudos prévios destacam este aspecto para o abandono a pratica
da musculacdo, no estudo de Neto et al. (2013) esse fator foi citado por cerca de
53,3% dos entrevistados, embora a falta de tempo seja sempre relacionada ao
trabalho, neste estudo a outra caracterizacdo, pois, a maioria dos individuos eram
solteiros e ndo estavam trabalhando, nem tinha compromissos fixos, mas , como 0s
participantes desse estudo foram universitarios a falta de tempo esté relacionada a
grande quantidade de horas que se tem que passar na universidade, fora estudos
em casa e trabalhos passado pelos professores.

2.4 Mulheres X Invasao nas academias

Ha muito tempo atras se acreditava que a “fragilidade” da mulher seria um
fator para impedi-la de praticar esportes que fossem necessario, forca, agilidade,
resisténcia, enfim, requisitos de preparo fisico, mas, com o0 avango no crescimento
das academias de musculacdo esse mito foi caindo por terra e as mulheres que
antes eram condenadas a ndo praticar musculacdo, comecaram a invadir as
academias, muito, por influéncia de grandes artistas que comecaram a treinar e
fazer dietas para manterem seus corpos esculpidos.

Mais recentemente com um maior conhecimento da ciéncia, do esporte e
também com a luta de atletas mulheres em décadas anteriores, nos deparamos com
um numero cada vez maior de mulheres praticando atividades fisicas, sendo, lutas,
defesa pessoal ou musculacdo, motivadas, por inumeros fatores, sejam eles
estéticos, de salde, ou desejo antigo de praticar algum esporte.

Em se tratando de musculacdo ainda existem muitos mitos com relacdo ao
treinamento com mulheres, com relacédo a sobrecarga, intensidade e também se irdo
ficar masculinizadas, obviamente a musculacéo ira trabalhar o corpo inteiro, ndo
somente as pernas e gluteos, mas, também deve ser treinado a parte superior do
corpo, como , os dorsais, ombro e etc. Porém de maneira alguma uma mulher ficara
masculinizada ou igual a uma fisiculturista do dia para a noite, até porque isso exige
anos de treino, dieta e recursos ergo génicos.

A midia tem sua influencia nesse processo de invasdao das mulheres as
academias, a ciéncia foi avancando e divulgando novas descobertas e a midia foi

espalhando essas noticias muitas vezes de maneira inadequada, mas, influenciando
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muitas pessoas a uma vida mais saudavel, hoje se sabe que para um corpo forte e
delineado é necessario treino e uma boa alimentacdo e também muita dedicacao,
hoje as mulheres podem construir corpos que em décadas anteriores se pensava

impossivel.

Os beneficios da musculagdo ja conhecemos, mas , existem também os
subjetivos ou individuais, como melhoria da autoestima, melhor qualidade do sono,
mais disposi¢éo no dia-a-dia, para as mulheres tem ainda mais beneficios, pois com
o envelhecimento e a menopausa, podem ocorrer algumas patologias, como ,
aumento do LDL, aumento de gordura, osteoporose, em todos esses casos O
exercicio deve ser usado como forma de prevencao e até tratamento, mas, como
passamos muitos anos acreditando que as mulheres ndo deviam fazer exercicios o
avanco ainda é lento.

Em um estudo de 2007, Lessa; Oshita; Valezzi tiveram como obijetivo
identificar os mitos e conhecimentos em torno da musculacdo. Elas fizeram um
guestionario semiestruturado com cinco mulheres praticantes de musculacdo da
cidade de Maringa no estado do Parana.

Em relacdo todas as entrevistadas responderam que comecaram a
musculacdo por fins estéticos, seja, para emagrecer ou ganhar um pouco mais de
peso, também foi citado a busca por um treinamento periodizado, diferente da
ginastica, que é a mesma sequéncia para todos.

O grande ponto de destaque é em relacdo aos resultados percebidos por as
mulheres, foi citado, aumento de massa magra, mais rigidez muscular, rendimento
diario, evolucdo em relacdo a realizacado dos exercicios, mas, 0 mais importante e
citado por todas foi a mudanca de habito, de sedentarismo, para treinos regulares e
mudancas na alimentacéo, que € o que é vendido nas academias hoje, a mudancas
de habitos que pode transformar vidas.

Em relacdo ao treinamento das pesquisadas existem diferencas e variacdes
de carga, intervalo e métodos, como deve ser na musculacdo, respeitando a
individualidade biol6gica e prioridade de cada individua. Algumas treinam membros
inferiores trés dias por semana alternando com membros superiores outras treinam 2
dias cada membro e alternam com corridas durante a semana, todas treinam em

media uma hora, o que também foi constatado no meu estudo.
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Todas as participantes disseram que a musculacdo € 6tima para ganho de
massa magra, emagrecimento e definicho muscular, uma pesquisada observou
melhorias em seus exames clinicos com relagdo ao colesterol, circulagdo sanguinea
e etc. Também foi citada que é necessaria dedicacdo para obtencéo de resultados e
gue a musculacao é o exercicio que apresenta resultados mais palpaveis e de facil
observacédo. O estudo concluiu que sédo importantes as mulheres venceram essa
barreira do treinamento resistido e buscarem sempre sua melhor qualidade de vida,
mesmo, que ndo seja com fins de fisiculturismo a musculacao ja se mostrou ser uma

6tima aliada na busca por um corpo delineado e uma boa saude.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagéo do Estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva que segundo Thomas; Nelson; Silverman
(2012) visa descrever um determinado fenbmeno, a sua natureza, caracteristicas e

relacdes. A analise dos dados foi feita de modo quantitativo.

3.2 Populagcdo e Amostra

A populacgdo foi formada por mulheres matriculadas em uma academia de
ginastica localizada na cidade de Jo&do pessoa. A amostra foi composta por 40
mulheres frequentadoras desta academia de ginastica, que tinha idade entre 18 e 45
anos praticantes de musculacdo. Somente foram inclusas na amostra, participantes,
do sexo feminino, que estavam devidamente matriculadas na academia de ginastica
previamente selecionada para a pesquisa, que assinaram o Termo de Compromisso

Livre e Esclarecido e que tenha aceitado de forma voluntaria.

3.3 Variaveis e instrumentos para coleta de dados

As variaveis do estudo foram: as barreiras para a pratica de musculacéo, e os
aspectos sociodemograficos, tempo de treino e frequéncia semanal. Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario adaptado do instrumento de Hyrayama
(2006). Que teve como objetivo, que as mulheres expressassem sua percepcao
sobre as barreiras para a pratica da musculacédo. Os questionarios foram aplicados

individualmente em dias e horarios combinados com as pesquisadas.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Houve um contato inicial com a chefia do Departamento de Educacéo Fisica
da Universidade Federal da Paraiba, onde foi esclarecido o interesse em fazer um
estudo para o fim de conclusédo de curso e foi solicitada a devida anuéncia para
submiss&o do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa. Apés a autorizacdo do

Departamento para a realizacdo da pesquisa e precisada autorizacdo bioética, foi
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efetivado um contato com o responsavel da academia de musculacdo selecionada
para ser incluida na pesquisa, sendo explicados os objetivos da pesquisa para o
dirigente responséavel pela propria. Depois da autorizacdo para a coleta de dados na
academia, foi realizado um contato com as mulheres selecionadas para pesquisa e

agendado o dia para aplicacdo dos questionarios.

3.5 Etica da Pesquisa

Todas as voluntarias foram esclarecidas quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, as mulheres s6 foram
aceitas como voluntarias ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram garantidos o sigilo e a confidencialidade das informacdes
individuais e divulgo aqui somente dados globais, para a comunidade académica e
outros publicos, conforme as normas para a realizacdo de Pesquisas com Seres
Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de Saude na
sua Resolucdo 466/12 (BRASIL, 2013). Este estudo foi aprovado pelo comité de
ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEP do CCS da UFPB, sob

ndmero de Parecer 1.765.524.

3.6 Analises dos Dados

Para analise dos dados foi utilizado o método estatistico descritivo de
distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas (%). Para tais procedimentos foi

utilizada a planilha Excel do Microsoft Office®.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 expde informacBes sobre as caracteristicas sociodemograficas e
da préatica de atividade fisica das participantes do estudo. Percebe-se que a maior
parte sdo casadas (62,5%), tem renda superior entre R$ 2.000 a R$ 3.999,00
(57,5%), praticam atividades fisicas por tempo superior aos 12 meses (40,0%), com
frequéncia de 3 a 4 vezes por semana (65,0%) e duracdo de 45 a 60 minutos
(61,8%).

Tabela 1 — Perfil sociodemogréafico e da pratica de atividade fisica (n=40).

Variaveis n %
Estado civil

Casada 25 62,5
Solteira 12 30,0
Separada / divorciada 03 7,5
Renda

Entre R$ 900,00 a R$ 1.999,00 14 35,0
Entre R$ 2.000 a R$ 3.999,00 23 57,5
Superior a R$ 4.000,00 03 7,5
Tempo de pratica de atividade fisica

Inferior a 1 més 07 17,5
Até 3 meses 09 225
3 a6 meses 08 20,0
Superior aos 12 meses 16 40,0

Frequéncia da prética de atividade fisica

Até 3 vezes/semana 11 27,5
4 a 5 vezes/semana 26 65,0
Superior a 5 vezes 03 7,5

Duracédo da pratica de atividade fisica

Até 30 minutos 01 2,5
Entre 30 a 45 minutos 17 40,0
Entre 45 a 60 minutos 18 45,0

Superior a 60 minutos 05 12,5
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De acordo com o instrumento utilizado, as barreiras para a pratica de
musculacado foram divididas em cinco dimensdes: ambiente, psicologico-crencas,
psicolégico-motivacao, fisico e psicoldgico-pessoais.

A Figura 1 demonstra que a falta de companhia (50,0%), o tempo livre
suficiente (47,5%) e a falta de seguranca no ambiente foram as principais barreiras
da dimens&o ambiente, sendo a falta de roupas e equipamentos adequados um fator
gue nao se apresentou como um aspecto relevante considerando a baixa frequéncia
(7,5%).

50,0%

47 5%
40,0%
275%
22 5% 20,0%
7,5%
Faltade Falta de dinheiro Tempo livre Falta de Falta de Clima Falta de roupas /
companhia suficiente instalacoes  segurancano  desfavoravel equipamentos
adequadas ambiente (chuva, frio, adequados
calor)

Figura 1 — Barreiras para a atividade fisica - Ambiente

Como no estudo feito por Cristina Pinheiro et al. (2010), a falta de tempo e de
companhia foram as mais citadas por as entrevistadas, percebe-se entdo uma
semelhanca entre as respostas dos pesquisados, mostrando ser uma condic¢ao igual
para a maioria dos adultos. Nota-se também que os fatores citados acima (falta de

companhia e falta de tempo) estado diretamente ligados a renda das mulheres.
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No estudo de Kirchhoff et al 2008, mulheres afro-americanas relataram que a
falta de tempo por conta de uma grande carga horaria é uma grande barreira para ir
para academia, algumas disseram que quando chegam em casa, querem apenas
descansar, mas, ainda tem 0s compromissos com a casa. Autenticando esse estudo
também foi citado o fator clima, como uma barreira, a maioria das pesquisadas

diziam praticar mais atividades no verdo do que no inverno.

Com a necessidade nos dias atuais de cada vez mais passar um maior tempo
no trabalho ou trabalhando ainda em casa, h4 uma condi¢édo natural de cansaco do
corpo do individuo, impedindo assim de frequentar a academia, este fator que foi o
segundo mais citado nesse estudo, também autentica com outros estudos (GAMEZ
et al., 2000; SALVE, 2008).

A falta de companhia foi o fator mais citado como uma barreira para adeséo a
pratica de musculacao (50%), que corrobora com o estudo de Kirchhoff et al 2008.
Que pesquisou mulheres afro-americanas sobre quais sdo as barreiras e quais 0s
facilitadores para a pratica de exercicio. A companhia de um familiar foi um fator
citado, muitas disseram se sentir mais motivadas quando tinham a companhia dos
maridos ou dos seus filhos. O que demonstra e ja € conhecido por todos que a

familia pode ser uma grande e boa influéncia.

E interessante notar que a falta de dinheiro foi citado menos ainda que o fator
clima (22,5% e 27,5%, respectivamente) demonstrando que o fator clima, associado
com a falta de tempo ou de companhia dificulta ainda mais a adesédo a pratica de
musculacdo entre as mulheres, que muitas vezes, é associado a ndo gostar de
praticar atividade fisica ou acreditar que as atividades que faz durante o dia ja séo

suficientes como vamos ver na figura 2.
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A Figura 2 corresponde aos fatores psicolégicos-crencgas, observou-se que
uma expressiva minoria (27,5%) consideram-se ser suficientemente ativos; e apenas
2,5% néao acreditam que a atividade fisica faz bem ou que a idade € uma barreira

para a pratica da musculagéo.

27,5%

2,5% 2,5%
Ja sou suficientemente ative  Sou velha demais para isso Mao acredito que afividade

fisica faz bem

Figura 2 — Barreiras para & atividade fisica — Psicol6gico-crencas.

No contexto dos dias atuais a midia de forma geral tem muita influéncia sobre
as pessoas e nao seria diferente na pratica da musculacdo. Com muitos programas
de tv e revistas especializadas no assunto, a informacao chega rapido as pessoas.
Na figura acima observamos que parte das pesquisadas acredita que as atividades

gue faz no seu dia-a-dia ja sao suficientes.

Levando em conta esse argumento, sabemos que muitas pessoas acreditam
gue simples caminhadas ou aquele futebol uma vez por semana sao suficientes para
uma vida mais saudavel, mas, sabemos que néo, claro que é importante comecar
por alguma atividade, mas, é necessario que a atividade tem um limiar, para que
possa gerar uma melhoria, no sentido de qualidade de vida, saude e quaisquer

outros objetivos do praticante.
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Nesse ponto € uma atividade ideal, pois, propicia a melhoria do
condicionamento fisico, da massa muscular, diminuicdo da gordura e melhora da
qualidade de vida. Além de ser uma 6tima alternativa para prevencao e tratamento
de lesodes.

Observa-se também na figura 2 que apesar de muitas pessoas se
considerarem ativas apenas 2,5% acreditam que a atividade fisica ndo faca bem, o
gue nos mostra que as pessoas conhecem os beneficios, falta, mais facilitadores

para a pratica do que barreiras.

A Figura 3 representa as barreiras relacionadas a dimens&o psicologica-
motivagao, tendo sido constatado que o maior fator dificultado esta relacionado com
a percepcao de precisar descansar ou relaxar no tempo livre (40,0%%). Outros
aspectos como ser preguicosa ou desmotivada (22,5%) e ndo conseguir dar

continuidade ou desistir logo (27,5%) foram citados com menor frequéncia.

40,0%

27 5%

72.5%

Preciso descansar / relaxar no Sou muito preguicosa ou Nao conseguiria dar continuidade
tempo livre desmotivada ou desistiria logo

Figura 3 — Barreiras para a atividade fisica — Psicolégico-motivacao.

Na Figura 3 observamos que boa parte das pesquisadas relata que
precisa/prefere descansar no tempo livre, o que afirmar o que foi visto na Figura 1
com relagao a falta de tempo livre seja por jornada de trabalho, faculdade e etc.Esta

situacdo é recorrente hoje em dia, pois, acumula-se trabalho e muitas vezes no
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tempo que se tem para fazer uma atividade fisica, boa parte da amostra prefere

descansar ou ter um momento de lazer.

No estudo José Bartholomeu et al (2013) da Universidade Catdlica de Brasilia
investigou-se quais eram os motivos de abandono das academias por universitarios
obesos ou com sobrepeso, entre fatores de falta de tempo, também foi citado pela
maioria (66,6%) a falta de motivacdo pessoal, por inUmeros fatores, como por
exemplo ndo ter conseguido objetivo no passado, achar que ia comecar e nao

conseguiria continuar.

No presente estudo se juntarmos os dois motivos a falta de motivacéo
pessoal ou preguica e achar que desistiria logo, chegamos a 50% da amostra nessa
situacdo. Também foram citados professores maus preparados nas salas de

musculacdo como um fator determinante para a desisténcia/nao retorno.

Nesse ponto podemos observar um refinamento nas escolhas dos alunos que
buscam a pratica da musculacgéo, pois, em um estudo feito por Marcelino em 2003,
sobre porque as pessoas buscavam as academias de musculagdo, foram citados
motivos como maior espaco, mais ventiladores, piscina e etc. Sendo assim fatores
ligados a comodidade e ndo a qualidade das aulas, hoje, vemos uma preocupacao
maior dos individuos na qualidades dos professores e das aulas, pelo menos,

segundo o estudo Bartholomeu et al. (2013).
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Conforme a Figura 4 € observado a distribuicdo de frequéncia das barreiras
para a pratica de musculacdo na dimensdo de aspectos fisicos. As barreiras mais
frequentes foram o medo de se machucar ou lesionar (20%) e néo ter energia
(20,0%). As questdes de menor expressao foram ter experiéncias desagradaveis na
pratica de exercicios fisicos (15,0%) e ter uma doenca, lesdo ou incapacidade
(7,5%) para a prética de atividade fisica. A percepgéo de ter uma saude ruim néo foi
citada.

20,0% 20,0%

15,0%

Medo de machucar/ Experiéncias Tenho uma doenga,  Minha sadde & ruim MN&o tenho energia
|lesionar desagradaveis com  les3o0 ou incapacidade
exercicios fisicos que me impede

Figura 4 — Barreiras para a atividade fisica — Fisico.

Com relacéo a barreiras do corpo os motivos mais citados foram o medo de
se machucar e/ou ndo ter energia para a pratica. O medo de lesdo é comum a
gualquer iniciante em qualquer atividade fisica, na musculacéo, talvez seja maior,
por conta das “dores” iniciais nas primeiras semanas de treino. O ponto de nao ter
energia esta diretamente ligado ao fator de néo ter tempo livre e chegar muito

cansado apds o dia longe de casa.

Experiéncias desagradaveis com exercicios fisicos no passado foram citadas
como fator para ndo aderéncia a atividade fisica, o que corrobora também com o
estudo Bartholomeu et al. (2013) em que o0s pesquisados dizem a desisténcia ou o
nao retorno a academia de ginastica se deve experiéncias negativas no passado, 0

gue faz muitas vezes o individuo mudar de academia varias vezes buscando se
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encaixar/sentir melhor para alcancar seus objetivos. Segundo Marcellino (2003) é
natural essa troca de academias, pois, o individuo busca um ambiente adequado
para a continuidade da atividade.

N&o foi relatado nenhum caso de saude ruim, embora, 7,5% tenha citado ter
lesdo ou doenca que impedisse fazer musculacao, portanto, nos levando a crer que
todas tém uma boa saude, mas, ressaltando todos os outros fatores citados por boa
parte da amostra (falta de tempo, falta de companhia, motivacao pessoal e etc.)

A Figura 5 apresenta as barreiras para a pratica de musculacdo na dimensao
psicoldgico-pessoais. 37,5% disseram ser uma barreira estar muito gorda ou muito
magra. Ser timida ou encabulada foi uma questdo mencionada por 32,5%. Nao
gostar de atividade fisica foi um fator menos frequente tendo sido relatado por
22,5%.

37 .5%

32,5%

22.5%

Sou timida ou encabulada Estou muito gorda ou muito magra Mo gosto de atividade fisica

Figura 5 — Barreiras para a atividade fisica — Psicol6gico-pessoais.

Em relacdo a barreiras psicolégicas e aparéncia, parte das pesquisadas,
cerca de 37,5% responderam que estdo muito gordas ou magras e que isso € uma
barreira para aderir a pratica da musculagcdo, o que confronta com estudos que
relacionam o aumento na procura da as academias como uma busca de saude e

estética. Ser timida foi mencionado por as questionadas também, ja que academia
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também € um ponto de convivéncia social e socializagdo, percebemos aqui que a
falta de companhia se encaixa perfeitamente, pois, se tivessem alguém para ir junto,
provavelmente estariam praticando regularmente, ou seja, uma barreira desencadeia
a outra.

A atividade fisica vem sendo cada dia mais tratada como um dos principais
fatores de prevencéao, tratamento e controle em relacdo a doencas que acometem a
nossa sociedade, pois, o excesso de peso corporal € um fator de risco para varias
doencas, como diabetes, hipertenséo entre outras.

Embora venha sendo tratada como uma grande “arma” no combate as
doencas e tenha um aumento na procura por academias, a permanéncia dos
individuos é baixa, como demonstra Tahara et al. (2003) em que ele mostra que
muitos individuos entram nas academias, entretanto, poucos tem uma continuidade
cerca 26,7%, mostra também que desde 2003 ano em que estudo foi publicado o
sentido de melhoria de qualidade de vida se tornou cada vez mais amplo.

Devido as dificuldades relativas a realizacdo de pesquisas, 0 presente estudo
apresenta algumas limitagdes com reconhecidamente o tamanho da amostra, a
auséncia de voluntarios de ambos os sexos, dentre outros aspectos operacionais.
No entanto, os tramites éticos para a realizacdo de pesquisas com seres humanos
foram realizados visando n&o proporcionar riscos e dados para as pessoas
envolvidas no protocolo da pesquisa, bem como, cuidados nos aspectos
metodolégicos foram seguidos na perspectiva de se obter as melhores evidéncias

possiveis dentro do contexto deste estudo.



27

5 CONCLUSAO

Considerando os objetivos, resultados e discussdo do presente estudo,

conclui-se que:

As principais barreiras para a pratica de atividade musculacdo mencionadas
na percepcao das participantes da pesquisa foram a falta de companhia e de tempo
livre suficiente (dimensdo ambiental), j& ser suficientemente ativa (psicolégico-
crencas), precisar descansar ou relaxar no tempo livre (psicolégico-motivagao), ter
medo de se machucar, cair ou prejudicar a saude e a falta de energia (fisico) e ter a
percepcao de estar muito gorda ou magra (psicologico-pessoais). A falta de roupas e
ou equipamentos adequados, achar que atividade fisica ndo faz bem, a idade e néo
gostar de atividade fisica foram barreiras irrelevantes por ter apresentado
prevaléncias muito baixa ou inexisténcia.

Espera-se que as evidéncias observadas neste estudo possam servir de base
para novas pesquisas de tematicas afins, alem de melhor esclarecer sobre as

guestdes que impedem as mulheres para a pratica de musculagao.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Cara participante,

A estudante do Curso de Educacgédo Fisica, Douglas de Souza Moreno da Universidade
Federal da Paraiba, pretende realizar um estudo com as seguintes caracteristicas:

O objetivo geral do estudo se trata de identificar a percepc¢éo de mulheres quanto as barreiras
para a pratica de musculagdo em academia de ginastica.

Solicitamos a sua colaboracgdo para participar da coleta dos dados através de preenchimento
de um questiondrio para identificar as barreiras para a pratica de musculacdo em mulheres, também
€ solicitada a sua autorizacdo para que os dados possam constar em uma monografia de conclusao
de graduacdo em Educacao Fisica. Além disso, pedimos autorizacdo para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de salde e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacao
dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estédo relacionados com a maior
conscientizacdo e incentivo a adesdo a um estilo de vida saudavel e os riscos da pesquisa serdo
minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o questionario que seréo
minimizados pelo pesquisador na coleta de dados e devidas orientagdes as voluntarias sobre a
melhor forma de preenchimento das questdes.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, vocé ndo é obrigada a
fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo pesquisador. Caso decida
ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum
dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecida e dou 0 meu consentimento para
participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse
documento.

Assinatura da Participante da Pesquisa

OBSERVACAO: (em caso de analfabeto - acrescentar)

Espaco para impressao datiloscopica

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responséavel:

Caso necessite de maiores informagBes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Luciano Meireles de Pontes - Telefone: 3216-7030.

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacéo Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB
Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP: 58.051-
900 - (83) 3216 7791

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responséavel




ANEXO A — INSTRUMENTO DA PESQUISA

PESQUISA: Barreiras para a pratica de musculagdo em mulheres (titulo curto).

Idade: (anos completos)

ESTADO CIVIL: [] Solteira [ ] Casada [ ] Vilva [ ]Separada/divorciada [ ]Outro
RENDA MENSAL

[ ] De R$600,00 a R$899,00 [ ] De R$900,00 a R$1.999,00

[ 1 De R$2.000,00 a R$3.999,00 [] Superior a R$4.000,00

TEMPO DE ATIVIDADE NA ACADEMIA

()<1més ( )Até 3meses( )3 a6 meses ( )>12 meses.

FREQUENCIA COM QUE PRATICA MUSCULAGAO NA ACADEMIA
()Yla2X ( )3X ( )4X ()5X ( )>5X

DURACAO DA SESSAO DE ATIVIDADE FISICA

() até 30 minutos ( )30a45 minutos ( )45 a60 minutos ( ) > 60 minutos
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Comportamento e Barreiras

Indicador de percepedo das  barreiras peroebidas 3 pratica de atividade fisica

Barreiras & Pritica de Atividade Fisica SIM| | NAO| |
Nio tenho tempo livre suficiente.
Ja sou suficientemente ativo(a).

Nio tenho ninguém para me acompanhar na  atividade fisica.

Nio tenho dinheiro suficiente para isso.

Sou velho(a) demais para isso.

Tenho uma doenga, lesdo ou uma incapacidade que dificulta ou me impede.
Minha saiide ¢ muito ruim.

Sou muito timido(a) ou encabulado(a).

Tive experiéncias desagradiveis com exercicios fisicos (Ma expeniéncia)
Nio existem instalagdes adequadas perto da minha casa.

Preciso descansar ¢ relaxar no meu tempo livre.

Sou muito preguigoso(a) ou desmotivado(a).

Tenho medo de me machucar, cair ou prejudicar minha saide.

Nio gosto de atividade fisica.

Nio tenho roupas ou equipamentos adequados.

Nio conseguiria dar continuidade ou desistinia logo.

Estou muito gordo(a) ou muito magro(a).

Nio tenho energia.

Nio acredito que atividade fisica faca bem.

Sinto falta de seguranga no ambiente (violéncia).

0 clima ¢ desfavoravel (chuva. frio, calor).

Hirayama (20086).

Obrigado pela participagéo!
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ANEXO B — PARECER DE APROVACAO DO CEP/CCS/UFPB

UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA - CENTRO DE W s
CIENCIAS DA SAUDE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPQJ&Q DE MULHERES SOBRE AS BARREIRAS PARA A PRATICA DE
MUSCULACAO EM ACADEMIA DE GINASTICA

Pesquisador: Luciano Meireles de Pontes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 59254816.3.0000.5188

Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncia da Sadde
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.765524

Apresentagio do Projeto:

Q presente projeto destina-se a elaboracdo do TCC do aluno Douglas de Souza Moreno, aluno do
departamento de Educacédo Fisica - UFPB, sob orientacdo do professor Luciano Meireles de Pontes. Os
pesquisadores pretendem investigar por meio da abordagem quantitativa a percepcao de mulheres sobre as

barreiras para a pratica de musculacdo em academia de ginastica.

Qbjetivo da Pesquisa:

Identificar a percep¢do de mulheres quanto as barreiras para a pratica de musculacdo em academia de
ginastica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:os riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o
questionario que serdao minimizados pelo pesquisador na coleta de dados e devidas orientagdes as
voluntarias sobre a melhor forma de preenchimento das questdes.

Beneficios: os beneficios do estudo serdo elevados e estdo relacionados com

a maior conscientizacao e incentivo a adesao a um estilo de vida saudavel.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo descritivo e abordagem quantitativa. A amostra sera composta por 50 mulheres

selecionadas de maneira intencional e ndo

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: eticaccs@ccs.ufpb.br

Pagina 01 de 03
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Confinuagio do Parecer: 1.765.524

probabilistica, com idades entre 18 e 45 anos e praticantes de musculagdo em uma academia de ginastica
localizada em Jo&o Pessoa. A variavel

que sera investigada trata-se da percepc¢do das barreiras para a pratica de musculagcdo, que sera
mensurado através de um questionario adaptado

para a devida tematica. Todos os aspectos éticos serdao seguidos conforme a Resolucao 466/12. Para
analise dos dados sera utilizado o método

estatistico descritivo de distribuic&o de frequéncia relativas, ou seja, porcentagem, sendo ilustrada através
de graficos de setores (Figuras). Para tais

procedimentos sera utilizada a planilha Excel do Microsoft Office®.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
A presente pesquisa apresenta 0s seguintes termos obrigatérios: Carta de anuéncia da pesquisa, TCLE,

Folha de rosto, certiddo de aprovacdo departamental.

Recomendagoes:
- Adequar a data de coleta de dados para data posterior a aprovacdo neste CEP, uma vez que nenhuma
pesquisa pode ser iniciada sem o consentimento do CEP;

- Incluir no TCLE local para impressao dactiloscépica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sou de parecer favoravel a emissao da certiddo provisoria, ressaltando a necessidade dos pesquisadores
atenderem as recomendacfes sugeridas.

Recomendagoes:
- Adequar a data de coleta de dados para data posterior a aprovacdo neste CEP, uma vez que nenhuma
pesquisa pode ser iniciada sem o consentimento do CEP;

- Incluir no TCLE local para impressao dactiloscopica.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 16/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 765276.pdf 15:17:52
Orcamento ORCAMENTQ pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito

15:17:36 | Pontes

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: FB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone:  (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: eticaccs@ces.ufpb.br
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moe

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito

Brochura 15:16:34 | Pontes

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito
15:16:16 [ Pontes

TCLE/ Termos de |TCLE pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito

Assentimento / 15:15:36 | Pontes

Justificativa de

Auséncia

Outros INSTRUMENTO_PESQUISA pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito
10:16:19 | Pontes

Outros CERTIDAO DEF D pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito
10:14:04 | Pontes

Qutros Anuencia_coleta_D pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito
10:13:39  [Pontes

Folha de Rosto FOLHA_ROSTO_D.pdf 16/08/2016 |Luciano Meireles de | Aceito
10:12:38 | Pontes

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 07 de Outubro de 2016

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

{Coordenador)
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