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A CONTRIBUICAO DOS JOGOS NA ATUACAO PSICOPEDAGOGICA NA CLINICA
INFANTIL

RESUMO

A necessidade de um ambiente Iludico é comum a todas as fases do
desenvolvimento, na infancia a aprendizagem deve ser norteada pelos jogos é
através dele que a crianga tem acesso a um vasto conhecimento de mundo. Na
tentativa de explicar o quanto os jogos devem estar presentes nas intervencoes
realizadas pelo psicopedagogo, bem como, o quanto € importante incluir esta
discussao no contexto de atendimento clinico uma vez que observa-se o sucesso do
trabalho realizado com as atividades ludicas comprometidas em atender a demanda
do aprendente que recebe este tipo de atendimento. A Psicopedagogia preocupa-se
em entender 0s mecanismos que envolvem a aquisicdo de novos conhecimentos
gue recaem na autonomia do individuo em processo de aprendizagem que deve ser
continuo e forneca um ambiente agradavel. Enquanto o psicopedagogo trabalha os
objetivos a serem alcancados, a crianca se sente satisfeita e busca realizar as
atividades da melhor forma possivel, através dos jogos e brincadeiras que rompem o
carater de atividade pedagdgica tradicional no contexto clinico. Este artigo tem por
objetivo investigar as contribui¢des do ludico na clinica psicopedagogica. Trata-se de
uma pesquisa bibliogréafica realizada a partir da consulta de trabalhos cientificos,
livros entre outros. Conclui-se 0 quanto 0s jogos sdo importantes na acao do
psicopedagogo, possibilitando a crianca o desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas, afetivas e motoras de forma prazerosa, 0 que torna sua pratica de grande
contribuicdo para o contexto da clinica psicopedagdgica.

Palavras-chave: Psicopedagogia. Jogos e brincadeiras. Intervencdes clinicas.



1 INTRODUCAO

Este trabalho parte da necessidade de trazer discussdes pertinentes quanto a
clinica psicopedagogica de modo a dar visibilidade & atuac@o clinica do
psicopedagogo que muitas das vezes sO é reconhecido pelo seu trabalho

institucional.

A pertinéncia de um ambiente lddico é comum a todas as fases do
desenvolvimento ainda que em cada etapa as configuracfes sejam diversificadas.
Na infancia a aprendizagem deve ser norteada pelos jogos, uma vez que € através
deles que a crianca tem acesso a um vasto conhecimento de mundo e pode
desenvolver/aperfeicoar habilidades pertinentes para toda a vida.

N&o ha como falarmos em desenvolvimento e oportunidade de aprendizagem
infantil sem pensarmos nas brincadeiras, nos jogos e nas atividades ludicas de
forma geral, sdo esses 0s mecanismos mais eficazes de envolver esse publico, seja
no ambiente familiar, institucional ou clinico, uma vez que sdo as linguagens mais

presentes no universo da crianga.

E importante este tipo de discussdo por sua contribuicdo para uma reflexéo
mais aprofundada sobre as atuais praticas pedagodgicas e o0 uso de atividades
Iadicas na clinica psicopedagogica, ressaltando que brincadeiras e jogos funcionam
como um recurso facilitador para a aprendizagem das criancas. As brincadeiras tém
grande significado no periodo da infancia, por apresentar em si uma conduta mais
alegre e prazerosa, podemos ver tragcos marcantes do ludico como ferramenta de
grande importancia e com um imenso fundamento nas questfes referentes a
aprendizagem. (FREIRE, 2005, p.112).

O psicopedagogo € um profissional que atua tanto na clinica quanto na
instituicdo e tém por estudo os processos de aprendizagem, sua atuacdo no campo
da aprendizagem consiste em fornecer aos aprendentes formas de melhor acesso
ao conhecimento, como também estimular o uso de novas e diferentes habilidades e

competéncias para construir aprendizagens e conhecimentos.

Assim, os recursos ludicos que favorecem a aprendizagem também precisam

ser utilizados nas intervencdes clinicas pelo fato de o profissional da psicopedagogia



trabalhar as questdes que precisam ser desenvolvidas para a autonomia do sujeito
da aprendizagem.

No referido estudo percebemos o protagonismo da crianga que interagem com
0s jogos, brinquedos e brincadeiras de forma diferente dos adultos, se expressam e
internalizam aprendizagens diversas. O presente estudo tenta trazer aos
profissionais da psicopedagogia clinica um olhar acerca dos jogos no ambiente
clinico que permite conhecer mais sobre a realidade da crianca como também
observar e também possibilitar o desenvolvimento de habilidades na infancia
independente da demanda clinica.

Trabalhar com jogos em clinica facilita o trabalho do profissional da
psicopedagogia clinica por oportunizar o contato com situagdes mais cotidianas da
praxis da crianca em processo terapéutico pelo fato de o jogo fornecer uma
linguagem mais acessivel a criangca e promover a terapia um viés menos cansativo

para as intervencgoes.

A Psicopedagogia € uma area de conhecimento envolvida tanto no campo da
saude quanto da educacdo de modo a dar énfase aos processos de cognicdo e
aprendizagem sem desconsiderar as influéncias de aspectos familiares,
educacionais e sociais (BEAUCLAIR, 2009).

Para fundamentar teoricamente nossa proposta, utilizamos como referencial
pesquisadores com contribuicbes sobre a Psicopedagogia com énfase na atuacdo
clinica e os jogos enquanto mecanismo de desenvolvimento pleno do individuo,
dentre eles: Beauclair (2009), Bossa (2000), Correa (2002), Freire (2002), Gomes
(2004), Kishimoto (2001), Machado (1992), Pain (1985), Scoz (1994),
Vygotsky(1989), Weiss (1992) entre outros.

Estas referéncias trazem a discussdo acerca do que vem a ser 0S jogos e
brincadeiras na vida das criancas e caracteriza-os como recursos usados na

Psicopedagogia de forma geral e na atuacéo clinica do psicopedagogo.

Foi a partir dessas leituras, que consideramos como responsavel pela
demonstracdo do quanto o psicopedagogo pode utilizar atividades simples que tem
a possibilidade de desenvolver no aprendente habilidades impensadas antes do

processo interventivo e ladico ser iniciado, a intervengdo clinica por seu caréater



direto deve ser levada com mais seriedade, pois o0 atendimento individualizado que o
psicopedagogo realiza o permite conhecer mais sobre o ser em processo de

aprendizagem.

Em decorréncia do exposto, adotou - se por objetivo geral investigar as
contribui¢cdes do ludico na clinica psicopedagégica. E como especifico: caracterizar
0s jogos, brinquedos e brincadeiras que envolvem o ladico na clinica
psicopedagdgica a partir das leituras realizadas durante esse trabalho; e por fim,

verificar a relevancia do ludico nas intervencdes psicopedagdgicas clinicas.

2 BRINCADEIRAS, JOGOS E BRINQUEDOS

As brincadeiras sdo anteriores a idade escolar das criancas € através dela
gue as normas sociais sao aprendidas nos seus modulos mais simples, geralmente
com a familia ou com pessoas proximas. Quando a vida escolar se inicia a infancia
comeca a ganhar novas configuracdes delimitadas pelas mudancas que o0 novo

cotidiano implica.

Em suas reflexdes Freire (2002, p. 25) diz que muitas criancas, quando vao a
escola pela primeira vez, geralmente entram em choque com a ruptura provocada
pela auséncia dos seus pares e do ambiente doméstico, esse choque acaba
gerando medo e a angustia que vem seguida de choro que em muitos casos duram
por dias seguidos, por um espaco de tempo que varia de acordo com a adaptacéo
de cada um. Esse comportamento tem origem no medo que a crianca sente ao se

separar do que lhe é familiar, as coisas e pessoas que fazem parte do seu dia a dia.

As novidades que veem com a chegada das primeiras experiéncias escolares,
onde o0 novo ambiente, a sala de aula da a sensacdo de perda da liberdade, medo,
inseguranca, etc. além das novas regras que surgem e 0S novos habitos que séo
estabelecidos. Para os pequenos sao muitas informacdes para serem processadas e
gue s6 com o passar dos dias, vdo se acomodando e se adaptando ao ambiente e
vao estabelecendo amizades e se dedicam ao que melhor sabem fazer jogar e

brincar com 0 mundo ao seu redor e com seus pares.

As atividades ludicas trazem conforto por darem mais liberdades a crianca de

se expressar, desenvolver-se plenamente, uma vez que através do jogo é possivel o



trabalho de véarios dominios responsaveis por facilitar o aprendizado dos
componentes trabalhados no ambito pedagogico. Por meio destas atividades o
psicopedagogo pode interagir de forma mais natural com a crianca e contribuir para
o desenvolvimento da mesma, além de melhor avaliar o desempenho da crianga

guanto as habilidades apresentadas.

Quando pequenas, as criangas sao individualistas e autocéntricas, ou seja,
centradas nelas mesmas. Piaget (1998, apud FREIRE, 2002, p.19) denomina essa
fase de periodo egocéntrico: “[...] ndo significando com isso uma hipertrofia da
consciéncia do eu, mas simplesmente uma incapacidade momentanea da crianca de

descentrar-se; isto €, de colocar-se em outro ponto de vista que nao o préprio.”

Freire, (2002, p.20). Destaca que a crianca constréi sua realidade e vai
adquirindo nogdes espaciais e corporais, diferenciando-se assim dos objetos ao seu
redor a partir da centracéo. E aceitavel que essa centragéo nela mesma permaneca
durante algum tempo, o que néao se deseja é que essa autocentracao estenda-se por
longo tempo, no decorrer do processo de crescimento a autocentracdo vai sendo
modificada pouco a pouco, se o ambiente da escola e de casa permitir a crianca agir

com liberdade, sem comprometé-la fisica e intelectualmente.

A partir dos estudos e pesquisas de autores como Piaget e Freire, foi possivel
perceber a importancia dos jogos, brincadeiras e todas as atividades que envolvem
o ludico no processo de desenvolvimento dos seres humanos nas diversas fases da
vida, a0 mesmo tempo em que sdo estimuladas e desenvolvidas habilidades

corporais e mentais de maneira saudavel e aprendizagens significativas.

Conforme Brasil (2006 p.8) O brincar é a vida da crianca € o que a faz se
sentir independente € nele que ela desenvolve seus sentidos, melhora suas
habilidades motoras, reconhece objetos e suas caracteristicas. Brincando ela entra
em contato com o ambiente, se socializa com o outro, melhora sua auto-estima e

torna-se ativa e curiosa.

As aprendizagens construidas através dos jogos e brincadeiras ao
promoverem o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e afetivo-sociais
com mais facilidade, de forma significativa que vai gerar uma real construcado de

conhecimentos que dificimente serdo esquecidos pelo aprendente. Esse



aprendizado ficard& em sua memdria e a crianca tera prazer em ensinar aos seus
colegas, aprendendo cada vez mais, se socializando com aqueles que fazem parte
dos novos espagos de aprendizagens e socializacdo, tornando o ambiente
agradavel, planejado e estimulante, facilitando ainda o desenvolvimento e uso da
criatividade.

A ludicidade é necesséaria ao ser humano em todas as fases da vida e nédo
pode ser visto apenas como diversao, mas, como um aprendizado motivador, rico
em estimulos diversificados. O desenvolvimento pessoal promovido pela ludicidade
unido aos fatores sociais e culturais do contexto séo facilitadores no processo de
socializagdo, expressdao, comunicacdo e construcdo de conhecimento, e no

desenvolvimento pleno e integral dos individuos envolvidos no processo educativo.

Devido a centragdo, a crianga constroi sua realidade trabalhosamente:
adquirindo nogdes espaciais e do proprio corpo, diferenciando assim dos objetos ao
seu redor. E aceitavel que essa centracdo nela mesma permaneca durante algum
tempo, 0 que ndo se deseja é que essa autocentracdo estenda-se por longo tempo,
ao decorrer do tempo a autocentracdo vai sendo modificada pouco a pouco, se o
ambiente da escola e da casa lhe permitir que aja em liberdade, sem comprometé-la
fisica e intelectualmente. (FREIRE, 2002, p.19).

A partir dessas afirmacdes podemos perceber o quanto o brincar e todas as
atividades que envolvem o ludico sdo importantes para as criancas desenvolverem-
se da maneira esperada, enquanto pessoas que estdo em processo de
aprendizagens que necessitam de habilidades que precisam ser construidas com as
atividades realizadas em contexto ludico. A satisfacdo das criancas em poderem
brincar com seus jogos e brincadeiras dentro da escola faz com que as mesmas
desenvolvam seus atributos motor, cognitivo e afetivo-social. Isto rompe as atuais
barreiras entre escola e comunidade: a escola abre os portdes para a entrada da
realidade e dos valores reais de seus educandos e a comunidade permite e participa

gue a escola transcenda e transforme estas realidades e cotidianos também.

7

Piaget (1972, p. 17) relata que o jogo € um caso tipico das condutas
negligenciadas pela escola tradicional, dado o fato de parecerem destituidas de

significado funcional. Mas esta visao simplista ndo explica nem a importancia que as



criancas atribuem aos jogos e muito menos a forma constante de que se revestem

0s jogos infantis, simbolismo ou ficg¢ao.

Vale ressaltar que o jogo funciona principalmente na infancia pelo fato de o
pensamento infantil envolver imaginacdo, fantasia e a necessidade de objetos
concretos para expressar sentimentos, como também fazer dos brinquedos
ferramentas para as brincadeiras que se configuram como jogos a partir do
momento em que as criangas tentam estabelecer regras para variar um pouco a

brincadeira.

A respeito disso, Souza (2006 p. 30) considera 0 jogo importante para o
crescimento de uma crianca, apresentando a ideia de desenvolvimento humano a
partir das agdes que o sujeito exerce sobre o ambiente. E ao dedicar-se aos estudos
sobre jogos e embasado nas propostas de Piaget, ressaltou-os em: jogo de
exercicio, no periodo sensorio-motor; jogos simbdlicos, no periodo pré-operatério; e

jogos de regras.

Freire (2002, p. 116) diz que quando uma crianca € pequena e ainda nao
desenvolveu sua linguagem verbal, ela passa a repetir os gestos que esta
observando, mesmo que seu uso ndo seja necessario. Esta habilidade é utilizada
como uma conduta ladica, sendo executada por prazer representando o0 ato
corporal, um jogo de exercicio uma ferramenta a qual se trabalha o aspecto

sensorio-motor; isto €, representacdes mentais que caracterizam o pensamento.

Sao inumeras as atribuicdes positivas que 0s jogos podem proporcionar a
vida das criancas, de tal maneira que este € uma forma indispensavel de vivenciar o
conhecimento ao longo da vida. O jogo ajuda no desenvolvimento corporal e mental
de uma crianca. Na escola, ndo € possivel separar adaptacdo de jogo, pois

enquanto brinca a crianca pensa incessantemente (FREIRE, 1997, p.118).

Existem véarios tipos de jogos e maneiras de classifica-los as de mais facil
compreensao sao aquelas em que o crescimento psicossocial é protagonista do
desenvolvimento infantil. De acordo com Almeida (2009, p. 11) os jogos podem ser

descritos das maneiras seguintes: jogos afetivos, cognitivos e corporais.

Nos jogos afetivos ha forte presenca de trocas afetivas por parte dos

membros durante a realizagcdo, estes visam o desenvolvimento de habilidades



pessoais em relacdo a defesa e ligagdo com terceiros. Conforme esclarece Almeida
(2009, p. 2): “com o jogo, busca-se que a crianca possa desenvolver a nocao do ser
a partir da ideia do fazer e nunca a ideia do ser a partir do ter”.

Para o0s jogos cognitivos, eles fomentam a oportunidade de uma
aprendizagem satisfatoria, por requerer atencdo e concentracdo e também
contribuirem para o desenvolvimento do raciocinio l6gico — matematico, neste caso,
€ trabalhado comportamentos que auxiliardo a crianca em suas atividades

académicas.

Em jogos corporais, a atividade motora se da pela disposicédo do individuo em
usar do corpo para exercer agcdes motoras que possibilitardo o alcance do desejado.
Segundo Almeida (2009, p. 113) estes tipos de jogos, de forma geral, podem
trabalhar outras caracteristicas importantes no que diz respeito a educacédo das
criancas. Sao elas:

e Trabalho da ansiedade por desenvolver mecanismos de enfrentamento e

superacao;

e Rever os limites por introjetar na crianca a ideia de que esta na posicao de

aprendiz;

e Reduzir a descrenca na autocapacidade a ideia de que a partir de um

ensinamento prévio é possivel reconstruir mecanismos de acao;

e Diminuir a dependéncia e possibilitar a autonomia possibilidade de superar

barreiras psicossociais e elaboracdo de estratégias e repostas pessoais;

e Aprimorar as coordenacfes motoras desenvolvimento das acdes motoras

através de movimentos;
e Melhorar o controle segmentar para funcionamento harménico dos membros;

e Desenvolver percepcao de ritmo através da sintonia com sons e movimentos

mais elaborados;

e Aumentar a atencdo e a concentracdo fornecem as condicdes de

aprendizagem;
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e Desenvolver antecipacao e estratégia capacidade de antecipar, prever e de
se preparar para a jogada do outro;

e Ampliar o raciocinio I6gico que precisa ser constantemente instigado;
e Desenvolver a criatividade em jogos com individualidade e estilo proprio e

e Perceber a socializagdo e a coletividade ajuda a tornar o individuo capaz de

perceber seus atos e as consequéncias deles no meio em que vive.

Diante dessas consideracdes podemos entender a pertinéncia do trabalho do
jogo em associado com o desenvolvimento infantil no ambito escolar, como também
em qualquer ambiente que se tenha objetivo de modificar o comportamento visando
melhoras em habilidades ja existentes e que precisam ser estabelecidas na conduta
dos individuos. Freire (2002, p. 32) afirma que os brinquedos educativos
materializados destinados a ensinar estimulam o raciocinio, atencéo, concentragao,
compreensao, coordenacdo motora, percepcdo visual, dentre outras. Sao
brincadeiras com cores, formas, tamanhos, brincadeiras de encaixe, que trabalham
nocbes de sequéncia; quebra-cabecas que exigem a concentracdo, memoria e
raciocinio para juntar uma peca na outra; tabuleiros que exigem a compreenséo do

numero e das operacdes matematicas.

O brinquedo ensina qualquer coisa que complete o individuo em seu saber,
seus conhecimentos e sua apreensao do mundo, o brinquedo educativo conquistou
espaco na educacéo infantil. Quando a crianca esta desenvolvendo uma habilidade
na separacao de cores comuns no quebra-cabeca a funcdo educativa e os ludicos
estdo presentes, a crianca com sua criatividade consegue montar um castelo até
mesmo com O quebra-cabeca, através disto utiliza o ladico com a ajuda do
professor. (KISHIMOTO, 2001, p. 36-37).

O jogo é base para o aprendizado na infancia, a utilizacdo dos brinquedos e
brincadeiras favorece a construcao do significado que a crianga € capaz de atribuir a
inimeras situacdes da qual ela aplica significados diferentes para um mesmo objeto
e assim torna-se cada vez mais autbnomo e capaz de superar a Si mesmo em
diversos ambitos do desenvolvimento, o que € benéfico e para os objetos das

praticas pedagdgicas e psicopedagogicas.
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3 CARACTERIZACAO DA PSICOPEDAGOGIA

A psicopedagogia € uma nova area de atuacéo profissional no Brasil. Estuda
e lida com o processo de aprendizagem e suas dificuldades. E que numa acgao
profissional deve englobar vérios campos de conhecimento, integrando-os e
sintetizando-os. O psicopedagogo é o profissional que ao reunir conhecimentos de
varias areas e estratégias psicologicas e pedagdgicas, volta-se para 0S processos
de desenvolvimento e de aprendizagem atuando numa linha preventiva e

terapéutica.

A psicopedagogia nasceu da necessidade de uma melhor compreensao do
processo de aprendizagem e se tornou uma area de estudo especifica que busca
conhecimento em outros campos e cria seu proprio objeto de estudo (BOSSA, 2007,
p.24). Trata-se de um campo do conhecimento que em decorréncia das demandas
da aprendizagem humana, caracterizadas por problemas de aprendizagem,
colocados num territorio pouco explorado, situado além dos limites da Psicologia e
da propria Pedagogia — e evolui devido a existéncia de recursos, para atender esta

demanda, constituindo-se assim, numa pratica.

Sobre os estudos das dimensdes psicoldgicas e pedagodgicas para
compreender o processo de aprendizagem em seus diversos aspectos, Silva (1998,
p. 25) afirma que: “[...] a psicopedagogia, na realidade, ndo seria um saber
independente dotado de fundamentos proprios, mas uma sintese simplificada dos

multiplos conhecimentos psicologicos e pedagdgicos”.

Podemos ainda acrescentar as consideracdes de Bossa (2000, p. 21) ao
afirma que a Psicopedagogia ocupa-se do processo de aprendizagem humana: seus
padrées de desenvolvimento e a influéncia do meio nesse processo. A clinica
psicopedagdgica corresponde a um de seus campos de atuacdo, cujo objetivo é
diagnosticar e tratar os sintomas emergentes no processo de aprendizagem. O
diagndstico psicopedagdgico busca investigar, pesquisar para averiguar quais Sao
0s obstaculos que estéo levando o sujeito a situacdo de ndo aprender, aprender com
lentiddo e/ou com dificuldade; esclarece uma queixa do préprio sujeito, da familia ou

da escola.
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Sendo assim, vemos que a psicopedagogia estuda as caracteristicas da
aprendizagem humana: como se aprende, como esta aprendizagem varia
evolutivamente e estd condicionada por varios fatores, como se produzem as
alteracbes na aprendizagem, como reconhecé-las, tratd-las e preveni-las. Este
objeto de estudo, que € um sujeito a ser estudado por outro sujeito, adquire
caracteristicas especificas a depender do trabalho clinico ou preventivo.

A respeito dos campos de atuacdo da Psicopedagogia Bossa (2000, p, 21)
explica que o trabalho clinico se da na relagdo entre um sujeito com sua historia
pessoal e sua modalidade de aprendizagem, buscando compreender a mensagem
de outro sujeito, implicita no ndo-aprender, de modo que o profissional deve
compreender o que o sujeito aprende, como aprende e porque, além de perceber a
dimensdo da relacdo entre psicopedagogo e sujeito de forma a favorecer a

aprendizagem.

No enfoque preventivo, “a instituicdo, enquanto espaco fisico e psiquico da
aprendizagem € objeto de estudo da Psicopedagogia, uma vez que sao avaliados os
processos didatico-metodologicos e a dinamica institucional que interferem no
processo de aprendizagem”. Essa inter-relacdo de sujeitos, em que um procura
conhecer o outro naquilo que o impede de aprender, implica uma tematica muito
complexa. (BOSSA, 2000, p. 23).

Mediante o conhecimento do que vem a ser Psicopedagogia e dos motivos
gue levaram a expansao dessa area de conhecimento podemos perceber que a
atuacdo do psicopedagogo/a ndo se resume a instituicdo escolar, mesmo sendo
esta o local de principal trabalho na qual independente do campo especifico de
trabalho € sempre necessario recorrer a escola para saber mais a respeito do

aprendente. Conforme Beauclair (2009, p.32) explica que:

“‘Enquanto campo de a¢do em Educacgéo e Saude, a Psicopedagogia
preocupa-se com 0s processos de aquisicdo do conhecimento e com
toda a gama possivel de complexidade oriunda de seu
desenvolvimento. Refere-se, com isso, aos multiplos movimentos
psiquicos e subjetivos presentes nos movimentos de aprendizagem.”

O atendimento individual caracteristico do ambiente de clinica também pode
proporcionar resultados positivos, uma vez que independente de onde o

psicopedagogo atue as intervencdes por ele feitas serdo baseadas no estudo



13

investigativo da forma como sujeito aprende e estabelecer as melhores formas para

assim contribuir para o sucesso na aprendizagem.

Para se desenvolver as habilidades necessarias que auxiliardo o individuo na
aquisicdo de novos conhecimentos é preciso ter conhecimento acerca do
desenvolvimento do individuo enquanto ser que tem estimulos diversos e o seu
desempenho vai depender de aspectos biopsicossociais, uma vez que o ambiente
de aprendizagem ndo se resume a escola e sdo varias as situacdes que podem

influenciar para o fortalecimento do vinculo com a aprendizagem ou nao.

Para Weiss (1992, p. 22) as areas de estudo se traduzem na observacéo de
diferentes dimensdes no processo de aprendizagem: organico, cognitivo, emocional,
social e pedagogico. A interligacdo desses aspectos ajudara a construir uma Vvisao
gestéltica da pluricausalidade deste fendmeno, possibilitando uma abordagem global

do sujeito em suas multiplas facetas.

A dimensado emocional esta ligada ao desenvolvimento afetivo e sua relacao
com a construcdo do conhecimento e a expressédo deste através de uma producao
grafica ou escrita. Na dimensao social temos as perspectiva da sociedade, onde
estdo inseridas a familia, o grupo social e a instituicdo de ensino. Para a cognitiva
esta relacionada ao desenvolvimento das estruturas cognoscitivas a qual devemos
incluir a memoria, a atencdo, a percepcdo e outros fatores que usualmente séo
classificados como fatores intelectuais. Quanto a dimensdo organica esta
relacionada a constituicdo biofisiologica do sujeito que aprende. A medicina e, em
especial, algumas areas especificas contribuem para o embasamento deste
aspecto. Enquanto que a pedagdgica esta relacionada ao conteudo, metodologia,
dindmica de sala de aula, técnicas educacionais e avaliacbes as quais o sujeito é

submetido no seu processo de aprendizagem sistematica. (Weiss, 1992, p. 22).

Ao considerar estes aspectos explicados no paragrafo anterior ndo podemos
pensar em um trabalho psicopedagogico no qual apenas este profissional realize
seu trabalho. E preciso uma equipe que estude, observe e avalie as situacdes do
caso estudado e cada profissional seja da area de educacédo e/ou saude contribua
para o sucesso escolar do individuo que precisa desenvolver-se a ponto de tornar-se

autbnomo/protagonista para que o processo de aprendizagem tenha a continuidade
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que lhe é caracteristica firmada as bases do individuo, ainda que algumas

dimensdes precisem de mais estimulo que outras.

4 A CLINICA NO CONTEXTO INFANTIL: caracterizac&o do ludico na clinica infantil

O profissional da psicopedagogia atende a pessoas de todas as idades, na
clinica ndo é diferente, o atendimento individualizado possibilita aos profissionais
conhecer e atuar diretamente nas dificuldades apresentadas pela pessoa que

precisa de auxilio profissional.

Na clinica, o psicopedagogo fard uma entrevista inicial com os pais ou
responsaveis para conversar sobre horarios, quantidades de sessdes, honorarios, a
importancia da frequéncia e da presenca e 0 que ocorrer, ou seja, fara o
enquadramento. Na atuacdo psicopedagodgica, a escuta € fundamental para que se
possa conhecer como e 0 que o sujeito aprende, e como diz Bossa (2007, p. 27),

“perceber o interjogo entre o desejo de conhecer e o de ignorar.

Neste momento fica a critério do profissional realizar a anamnese no inicio
com 0s pais ou entdo na sessao que antecede a entrega da devolutiva. A anamnese
trata-se de uma entrevista semi-estruturada. De acordo com Sampaio (2010, p. 143)

tem por objetivo:

“‘Resgatar a historia de vida do sujeito e colher dados importantes
gue possam esclarecer fatos observados durante o diagndstico, bem
como saber que oportunidades este sujeito vivenciou como estimulo
novas aprendizagens.”

E importante para o profissional da psicopedagogia ter contato com a historia
de vida do paciente em questdo pois assim poderd construir hipoteses que vao
nortear as suas a¢cées no contexto clinico, que precisa seguir um caminho de modo

a atender a demanda identificada.

7

O diagnostico € composto de 8 a 10 sessdes, sendo duas sessbes por
semana, com duracdo de 50 minutos cada. Esse diagndstico podera confirmar ou
nao as suspeitas do psicopedagogo. O profissional podera identificar problemas de
aprendizagem. Neste caso ele indicara um tratamento psicopedagdgico, mas podera

também identificar outros problemas e entdo ele poderd encaminhar para outros
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profissionais tais como: psicologo, fonoaudiologo, neurologista, ou outro profissional
a depender do caso.

O tratamento podera ser feito com o proprio psicopedagogo que fez o
diagnéstico, ou podera ser feito com outro psicopedagogo. Durante o tratamento sao
realizadas diversas atividades, com o objetivo de identificar a melhor forma de se
aprender e o que podera estar causando este bloqueio.

Segundo Bossa (2000, p. 21) o psicopedagogo utilizara recursos como jogos,
desenhos, brinquedos, brincadeiras, conto de historias, computador e outras
situacOes que forem oportunas. A crianga, muitas vezes, ndo consegue falar sobre
seus problemas e é através de desenhos, jogos, brinquedos que ela podera revelar
a causa de sua dificuldade. E através dos jogos que a crianca adquire maturidade,
aprende a ter limites, aprende a ganhar e perder desenvolve o raciocinio, aprende a

se concentrar, adquire maior atencgao.

O psicopedagogo solicitara, algumas vezes, as tarefas escolares, observando
cadernos, olhando a organizacdo e 0s possiveis erros, ajudando-o a compreender
estes erros ira ajudar a crianca ou adolescente, a encontrar a melhor forma de
estudar para que ocorra a aprendizagem, organizando, assim, o seu modelo de

aprendizagem.

Para Scoz (1994, p. 26) o profissional podera ir até a escola para conversar
com o(a) professor(a), afinal sdo os docentes que tem um contato diario com o aluno
e podera dar muitas informacbes que possam ajudar no tratamento. O
psicopedagogo precisa estudar muito. E muitas vezes ha a necessidade de recorrer
a outro profissional para conversar, trocar idéias, pedir opinides, ou seja, fazer uma
supervisdo psicopedagégica. E preciso investigar sobre o0s processos de
aprendizagem ndo tem lugar melhor para isto do que o ambiente destinado a
aprendizagem de contetdos pedagdgicos e no qual o individuo encontra-se distante

da familia e por este fato pode ser que apresente um comportamento diferente.

Ao consideramos que as pessoas de forma geral, inclusive as que
apresentam dificuldades de aprendizagem séo praticamente Unicas, ndo podemos
esperar que todas apresentem o mesmo desempenho nas atividades e muito menos

gque em algum momento do processo terapéutico ndo ocorra a rejeicdo a alguma
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atividade levada pelo profissional. Assim, Bossa (2000, p. 34) ressalta que o
psicopedagogo também deve estar preparado para lidar com possiveis reacdes
frente a algumas tarefas, tais como: resisténcias, bloqueios, sentimentos, lapsos etc.
E nado parar de buscar, de conhecer, de estudar, para compreender de forma mais
completa estas criangas ou adolescentes ja tao criticados por ndo corresponderem
as expectativas dos pais e professores.

E interessante no ambiente de clinica proporcionar a pessoa em atendimento
um ambiente que seja menos estranho a prépria realidade do sujeito fora deste
espaco. Sendo assim trazer atividades que envolvam o individuo de modo que ele
se sinta a vontade e melhor estabelecido com situacfes as quais o ludico seja parte

integrada das agdes avaliativas e interventivas do individuo.

O ludico tem sua origem na palavra latina “ludus” que quer dizer “jogo”. Se se
achasse confinado a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao
jogar, ao brincar, a0 movimento espontaneo. Segundo Luckesi (1998, p.19) sdo
aquelas atividades que propiciam uma experiéncia de plenitude, em que nos
envolvemos por inteiro, estando flexiveis e saudaveis. Para Santin (1994, p.24) séo
acOes vividas e sentidas, ndo definiveis por palavras, mas compreendidas pela
fruicdo, povoadas pela fantasia, pela imaginacdo e pelos sonhos que se articulam
como teias urdidas com materiais simbolicos. Este trabalho com énfase na
imaginacdo e fantasia infantis vai ocasionar em pessoas mais seguras por
conseguirem estabelecer aos poucos uma relacdo positiva com a aprendizagem

além de terem mais confianca nas proprias acdes de maneira geral.

No entanto é preciso ter cautela, pois a ludicidade ndo € encontrada nos
prazeres estereotipados, no que é dado pronto, pois, estes ndo possuem a marca da
singularidade do sujeito que as vivencia. A arte-magia do ensinar-aprender (ROJAS,
1998, p. 22), permite que o outro construa por meio da alegria e do prazer de querer

fazer.

A vantagem de utilizar as atividades ludicas seja por meio de jogos,
brinquedos ou brincadeiras é que através disto podemos trabalhar o individuo nas
suas dimensdes que requerem um trabalho dos diferentes aspectos do

desenvolvimento da crianca em questéao.
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Ao sentir que as vivéncias ludicas podem resgatar a sensibilidade, até entao
adormecida, ao perceber-se vivo e pulsante, o professor/aprendiz faz brotar o
inesperado, 0 novo e deixa cair por terra que a logica da racionalidade extingue o
calor das paixdes, que a matematica substitui a arte e que o humano d& lugar ao
técnico (Santin, 1994, p. 27), permitindo o construir alicercado no afeto, no poder

fazer, sentir e viver.

A formacéo ludica possibilita ao educador conhecer-se como pessoa, saber
de suas possibilidades, desbloquear resisténcias e ter uma visado clara sobre a
importancia do jogo e do brinquedo para a vida da crianga, do jovem e do adulto
(KISHIMOTO, 2001, p. 12). E importante ressaltar este tipo de reflexdo, uma vez que
independente do local de atuacdo o psicopedagogo € um educador e tem uma papel
fundamental no que diz respeito a auxiliar/contribuir em relacdo ao desenvolvimento

educacional das pessoas, principalmente as com dificuldades de aprendizagem.

O brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal na crianga, aquilo
gue na vida real passa despercebido por ser natural, torna-se regra quando trazido
para a brincadeira (VYGOTSKY, 1989, p. 19). E possivel com as atividades ltudicas

possibilitar as criancas um auxilio para o desenvolvimento de forma ampla e plena.

Para Humberto (2000, p. 14) A reinvencao das linguagens ocorre ndo s6 na
turbuléncia de nossos universos particulares, no campo de nossas angustiadas
batalhas e de nossos momentaneos apaziguamentos, mas também na alegria do

ladico inerente aos desafios a que nos propomos ao inventarmos realidades.

Marcellino (1999, p.11), ao tratar do Ludico foca a abordagem que buscamos,
ele afirma o lddico ndo como algo isolada ou associada a uma determinada
atividade, mas como um componente cultural historicamente situado que pode
transcender aos momentos de lazer “porque ndo atuar com os componentes ludicos

da cultura, em outras esferas de obrigacédo, notadamente... na escola?”.

Sabemos que ao profissional da clinica ndo sera tao facil quanto parece
realizar uma atividade ludica da qual a crianca se sinta realmente na brincadeira
uma vez que neste contexto sé temos o profissional e a pessoa em atendimento.
Portanto € de extrema importancia que antes de elaborar uma atividade o

profissional tenha conhecimento de quais sao 0s jogos, brinquedos e brincadeiras
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gue a crianga gosta e entdo usar da criatividade para envolver a criangca em mundo
de fantasia e imaginacdo capazes de fomentar as bases do conhecimento da

criangca em questao.

Assim o ludico deve estar no planejamento do profissional que vai trabalhar
com o publico infantil, uma vez que até mesmo os adultos aprendem melhor e se
sentem mais a vontade para aprender com situagcdes nas quais a brincadeira esteja
envolvida, imagine para as criancas que tem necessidade de brincar e gostam das
brincadeiras como também de criar jogos com quando esta em grupo,

principalmente.

O profissional da clinica precisa ter em mente que esta atento uma pessoa da
gual encontra-se em um quadro que emana um auxilio profissional ndo como
alguém que tem um problema permanente. Desta forma, é possivel acreditar na
evolucao do paciente e usar dos estimulos possiveis de acordo com a necessidade
de evolucdo do individuo no que diz respeito a aspectos pedagodgicos e de

aprendizagem de forma geral.

5 LUDICIDADE E INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA

De acordo com Winnicott (1975) o ludico é um espaco mental, uma realidade
intermediaria entre o mundo interno e o mundo externo que se origina na relagcao
mamae-bebé. Para o bebé, ele e sua mae formam uma unidade, uma simbiose.
Toda a satisfacéo provinda dessa relacdo, o bebé acredita que foi ele que criou. Nos
momentos de separacdo entre a made e 0 bebé, na falta dessa mae, vai se
construindo a individuacao, através da experiéncia da desilusdo e a esperanca de

gue a mée voltara.

O lddico se origina desse suportar a auséncia da mae, pois na mente sua
existéncia esta registrada. Essa experiéncia é chamada de Fenémeno Transicional,
gue ensina a enfrentar o medo do novo, carregando a confianca apesar da
ambiguidade e das dificuldades. Dessa forma, o Iudico sup8e vinculo, interacéo,

didlogo e confianca.

Para Frenzel (1977, p.18) as palavras brinquedos, brincadeiras e criancas

estdo diretamente ligadas uma as outras. Todas as sociedades reconhecem o
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brincar como parte da infancia. Os primeiros registros desse reconhecimento foram
obtidos através de escavacdes arqueologicas e datam de um periodo em que nossa
espécie sobrevivia da caca e da coleta.

A partir desta afirmacdo podemos perceber o quanto € importante para as
criangas aprender os artefatos da cultura que esta imerso por meio da aprendizagem
de comportamentos e atitudes necesséarias para a convivéncia em sociedade e
também o desenvolvimento de habilidades necessérias para desempenhar alguns
papéis sociais.

Percebemos em Machado (1966, p. 28) o ressaltar do jogo como nao sendo
gualquer tipo de interacdo, mas sim, uma atividade que tem como traco fundamental
0S papéis sociais e as acOes derivadas em estreita ligagdo funcional com as
motivacdes e 0 aspecto propriamente técnico-operativo da atividade. Dessa forma

destaca o papel fundamental das relagbes humanas que envolvem os jogos infantis.

E importante entender o papel do jogo nessa relacédo afetivo-emocional e
também de aprendizagem requer que percebamos estudos de carater psicologico,
como mecanismos mais complexos, tipicos do ser humano, como a memoria, a
linguagem, a atencdo, a percepcdo e aprendizagem. Elegendo a aprendizagem
como processo principal do desenvolvimento humano. Vygotsky (1989, p. 29) afirma
gue a zona de desenvolvimento proximal € o encontro do individual com o social,
sendo a concepcéo de desenvolvimento abordada ndo como processo interno da
crianca, mas como resultante da sua insercdo em atividades socialmente
compartilhadas com outros. Atividades interdisciplinares que permitem a troca e a
parceria. Ser parceiro € sé-lo por inteiro. Nesse sentido, o conhecimento é
construido pelas relagdes interpessoais e as trocas reciprocas que se estabelecem

durante toda a vida formativa do individuo.

A ludicidade se assemelha as bases da aprendizagem por fornecer ao
individuo, que cada vez mais € capaz de executar tarefas mais complexas, a
aquisicdo de novos conhecimentos em associado com a satisfacdo que as
brincadeiras sado capazes de proporcionar. A respeito disso Machado (1966, p. 25)
salienta, que a interacdo social implica transformacdo e contatos com instrumentos

fisicos e/ou simbolicos mediadores do processo de acdo. Esta concepc¢éo reconhece
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0 papel do jogo para formacéo do sujeito, atribuindo-lhe um espago importante no

desenvolvimento das estruturas psicologicas.

De acordo com Vygotsky (1989, p. 27) € no brinquedo que a crianca aprende
a agir numa esfera cognitiva. Segundo o autor a crianga comporta-se de forma mais
avancada do que nas atividades da vida real, tanto pela vivéncia de uma situagao
imaginaria, quanto pela capacidade de subordinacdo as regras.

Os jogos, brinquedos e brincadeiras por seu carater ludico implicam na
criangca uma transicao firmada no campo perceptivo para uma nova situacao a ser

vivenciada, essas situacdes sdo possiveis pelos recursos que a imaginacao.

Para Bettelheim (1988, p. 23) a crianca aprende com sua brincadeira que
pode ser o senhor supremo, mas apenas de um mundo cadtico: se quer assegurar
pelo menos algum dominio sobre um mundo estruturado e organizado, ela deve
renunciar ao seu desejo “infantil” de dominio total e chegar a um acordo entre esses
desejos e a dura realidade - as limitacbes de construir com blocos. Aprende
enquanto repete seguidamente a experiéncia que o desejo de exercer dominio total

derrubando a torre de blocos leva ao caos.

A aprendizagem através das atividades dotadas de ludicidade € possivel por
gue a crianca € capaz de estabelecer significado aos objetos culturais que
proporcionam a crianga desenvolver-se ao mesmo tempo a representacao fidedigna

dos objetos na sociedade.

Segundo Murcia (2005, p. 15), Piaget (1990, p. 34) exp0e a natureza do jogar
e do aprender brincando e propde uma classificacdo geral, partindo da idéia de que
0 jogo evolui e muda ao longo do desenvolvimento humano em funcao da estrutura
cognitiva, do modo de pensar concreto de cada estagio evolutivo. Em consequéncia,
podem ser destacadas quatro categorias de jogos: de exercicio, de construcao,

simbodlico e de regras.

A Psicopedagogia é uma area de conhecimento capaz de contribuir para a
aprendizagem dos individuos a medida que pesquisa 0S processos necessarios para
gue o individuo adquira novos conhecimentos, de forma satisfatéria a partir das
habilidades existentes e tendo em vista 0 aumento de complexidade das atividades

que o individuo é capaz de executar. Trabalha com uma concepcdo de
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aprendizagem que tem como participantes desse processo, um equipamento
biolégico com disposicfes afetivas e intelectuais, na forma da relacéo do sujeito com
0 meio (Bossa, 2007, p. 21).

Os profissionais da Psicopedagogia visam descobrir como 0 sujeito aprende
de tal maneira que considera os fatores internos e externos que contribuem para a
aprendizagem deve utilizar de atividades ludicas para agir de modo a auxiliar o
individuo na construcdo do significado e nesse mesmo processo outras questdes
estdo envolvidas. Conforme Fernandez (1991) o aprender é um didlogo com o
outro. Supde a energia desejante, o desejo de dominar. Saida da onipoténcia,
contato com a fragilidade humana, alegria da descoberta, desprender-se, libertar-se.

Para Baltazar (2001, p. 22) o psicopedagogo pode e deve ocupar o seu lugar
de mediador e desequilibrador nas construgcdes e reconstrucdes cognitivas de seus
pacientes, trabalhando inclusive com seu funcionamento a fim de que possam
buscar cada vez mais a adaptacdo (no sentido piagetiano). E preciso, no entanto,
estar ciente de que ndo se pode construir por eles, ja que este processo €, em ultima
instancia, individual — porque envolve coordenacao de acdes e pontos de vista em
nivel endodgeno, tornando-o um movimento realizado Unica e exclusivamente pelo

sujeito.

A atuacao do psicopedagogo pode ser em ambientes institucionais e clinicos
das quais sdo denominadas de intervencbes que em funcdo da demanda de
aprendizagem requer do psicopedagogo planejamento e estabelecimento de
estratégias para proporcionar que o individuo possa construir o proprio

conhecimento.

Atualmente, o campo psicopedagogico encontra vasto referencial bibliografico
guanto ao processo diagnéstico, assim como sobre o espaco de atuacdo do
psicopedagogo. Entretanto ha pouca Dbibliografia sobre a intervencao
psicopedagdgica, das técnicas utilizadas que diferenciam esse profissional do

psicélogo e do professor.

Para Corréa (2002, p. 16) o significado do siléncio sobre o aspecto
interventivo (ou seja, como é necessario atuar diante de um sujeito diagnosticado

como apresentando dificuldades de aprendizagem) constitui-se no fato de que nao
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existem caminhos definidos sobre a atuacdo do psicopedagogo; 0 que existe sao
praticas construidas no dia-a-dia empiricamente, sem que 0 apoio tedrico apareca
como fator indispensavel. Esse fenbmeno, o qual denominou movimento comissivo
por omissédo, faz com que muitos sujeitos que deveriam vivenciar processos
genuinamente psicopedagdgicos sejam “tratados” com professores particulares
intitulados psicopedagogos, ou por psicologos novamente rotulados pela
Psicopedagogia.

Os aspectos da Psicopedagogia clinica tem uma linha ténue de entendimento
guanto a atuacdo por parte dos outros profissionais que realizam processos
terapéuticos, muitos confundem com a atuacdo do psicélogo. O profissional da
psicopedagogia clinica tem na sua atuacdo nos aspectos que envolvem as
dimensdes do ser que aprende que visa a construgcdo da autonomia para 0O

aprendizado.

Sobre estas dimensdes Silva (1998, p. 18) afirma que as dimensdes do ser
em construcdo do conhecimento, se articulam ao serem regidas pelos principios do
desiderativos e que dizem respeito a dialética da autonomia e determinacao.
Psicopedagogos estudam as dimensdes para melhor compreender como se da o

processo de aprendizagem do individuo.

No ambiente de clinica é preciso estabelecer uma relacdo entre o terapeuta
psicopedagogo com o paciente e a familia e de forma pontual deve recorrer a escola
para maiores esclarecimentos acerca da realidade escolar vivenciada pelo
aprendente. Para Weiss (2004, p. 26) a relacdo entre terapeuta e paciente nasce de
maneira aberta, relaxada, acolhedora, sorridente, com que nos dirigimos a crianca e
ao adolescente. Para que essa relacdo seja possivel, € imprescindivel para as
sessfes a presenca da alegria, palavra derivada de Alicer que significa vivo,
animado. A alegria € a luz que distingue a vida. Da alegria nasce a esperanca, pois

permite sustentar o0s momentos necessarios de desilusao.

Ao longo das sessdes interventivas o psicopedagogo precisa estabelecer o
gue deve ser modificado e/ou permanecer para o progresso do paciente no que diz
respeito aos aspectos da aprendizagem. Segundo Weiss (2004, p. 21) é
fundamental falar dos aspectos positivos do paciente, nos aspectos que levam a

valorizacdo do que faz melhor, nas relacbes desses pontos com a perspectiva de
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melhoria escolar ou de seu futuro em geral. Esse momento é importante para
auxiliar o individuo na auto-imagem e autoestima de maneira geral em funcéo de
promover uma relacdo positiva de modo que o vinculo com a aprendizagem com o

passar do ano é cada vez mais consolidado

6 METODOLOGIA

O caminho percorrido para a concretizagcdo desse trabalho de conclusdo de
curso foi uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografica, na qual foram reunidos
artigos e livros pesquisados ao longo do curso como também no periodo de escrita
do presente trabalho. Minayo (1996, p.21) afirma que:

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. (...)
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores, atitudes, o que corresponde a um espaco mais

profundo das relagbes, dos processos e dos fenbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram realizados estudos exploratorios
utilizando como fontes livros, busca em sites, artigos, consultas em dicionarios,

aprofundamento em Leis e investigacdo sobre o tema estudado.

Os teoricos e estudiosos abordados no presente trabalho visaram explicitar os
pontos principais que concernem o ludico e a Psicopedagogia no contexto clinico
como um dos principais agentes nos processos de socializacédo e internalizacdo do

conhecimento.

Esta tematica vem sendo estudada por profissionais ndo apenas da
Psicopedagogia, mas da educacao de forma geral e pontualmente os que trabalham

com situacdes de terapia e também de aprendizagem.

Buscou-se através desse trabalho apresentar o quanto o ludico esta
diretamente relacionado ao modo como a crianga consegue através dos jogos,
brinquedos e brincadeiras € capaz de construir o significado que representa a
realidade social e quanto o psicopedagogo clinico deve considerar este
conhecimento para aperfeicoar o sucesso na aprendizagem pelas criangcas em

atendimento.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizamos neste trabalho as bases do trabalho psicopedagdgico no que diz
respeito aos objetivos referentes ao atendimento clinico desempenhado por esses
profissionais no contexto infantil. Mesmo sendo um trabalho que aborda as
atividades clinicas foi escolhida a pesquisa bibliografica por esta fornecer uma viséao
mais holistica do ladico nas intervenc¢des psicopedagdgicas clinicas, ou seja, uma
maneira de estabelecer um caminho de atuacdo independente do publico com que o
psicopedagogo infantil realize intervengao ainda que o enfoque do trabalho seja nas

primeiras fases do desenvolvimento, a infancia.

A partir dos achados no presente artigo, utilizando — se das obras literarias de
varios autores tais como Beauclair (2009), Bossa (2000), Correa (2002), Freire
(2002), Gomes (2004), Kishimoto (2001), Machado (1992), Pain (1985), Vygotsky
(1989), Weiss (1992) dentre outros no qual foi possivel investigar e fazer uma
demonstracdo do quanto o ludico contribui para as intervencdes psicopedagoégicas
clinicas por meio de uma caracterizacdo dos jogos, brinquedos e brincadeiras que
envolvem o ludico e diante disso avaliar o papel do psicopedagogo na clinica infantil
e em decorréncia disso analisar a relevancia do ludico para as sessdes de

intervencédo psicopedagogica clinica.

A Psicopedagogia traz em seus estudos a importancia de introduzir 0s jogos
como forma de tornar o aprendizado um processo mais dinamico e interdisciplinar
nas praticas de sala de aula de tal maneira que estas podem contribuir para o
sucesso escolar, no entanto 0s jogos nao se restringem em importancia para a
aprendizagem no contexto de clinica. A psicopedagogia no Brasil, ha trinta anos,
vem desenvolvendo um quadro tedrico préprio. “E uma nova area de conhecimento,
gue traz em si as origens e contradicbes de uma atuacdo interdisciplinar,

necessitando de muita reflexdo tedrica e pesquisa”. (BOSSA, 2000, p. 08).

Para tanto, os profissionais da psicopedagogia buscam viabilizar caminhos
mais simples através da investigacdo do estilo de aprendizagem do individuo em
associagcao com as coisas que sdo capazes de despertar o interesse de quem passa
por um quadro de dificuldade de aprendizagem ou entdo precisa de
acompanhamento de carater preventivo, e possibilitam a quem esta em processo de

aprendizagem construir uma relagdo positiva com o ato de aprender através de
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atividades ludicas, principalmente. Para que, cada vez mais a psicopedagogia se
consolide teoricamente e quanto &rea de atuacao profissional, € necesséario que se
faca conhecer a sua pratica, que se possa debater, criticar, que haja referencial
bibliogréafico sobre processos de intervencao a fim de que se legitime uma identidade
profissional trazendo consequéncias positivas ao sujeito e aprendente.

A psicopedagogia a partir dos estudos do processo de aprendizagem
reconhece a importancia de romper com os moldes tradicionais que concebem o
aprendizado como possivel apenas pelo ouvir. Para aprender é preciso interagir
através do toque, dos sentidos e provocar no individuo a necessidade de saber mais
a respeito do que lhe fora apresentado, o ato de aprender precisa despertar o

interesse em quem esta ao redor.

Os profissionais da educacédo de forma geral buscam em sua praxis auxiliam
0s estudantes em vivenciar momentos de satisfagdo com o conhecimento e torna-los
desde a infancia, pessoas capazes de superar as dificuldades que podem ocasionar
o fracasso escolar. Segundo Castanho (2004, p.19) a compreensdo do insucesso
escolar € a identificacdo com teorias que buscam compreendé-lo a partir dos
seguintes aspectos: relacdo que o sujeito da aprendizagem estabelece com o
conhecimento e o0 saber; relacdo professor-aluno; manejos inadequados nas
instituicbes que provocam dificuldades de ordem reativa; visdo do aluno como um
todo; consideracdo do contexto onde ele se insere como importante para esclarecer

sua relacdo com o conhecimento.

A respeito de praticas que combatem o insucesso escolar, Kishimoto (2001, p.
10) relata que a psicopedagogia estuda o ato de aprender e ensinar, levando
sempre em conta as realidades interna e externa da aprendizagem, tomadas em
conjunto procurando estudar a construcdo do conhecimento em toda a sua
complexidade, procurando colocar em pé de igualdade os aspectos cognitivos,
afetivos e sociais que lhe estdo incluidos. O uso do brinquedo/jogo educativo com
fins pedagdgicos para situacdes de ensino-aprendizagem € de grande relevancia
para desenvolvé-lo, utilizando o jogo como ferramenta de ensino-aprendizagem na
construcdo de conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da

capacidade de iniciacdo e acao ativa e motivadora.
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Dessa forma é possivel prevenir que a crianca futuramente tenha dificuldades
e pense que nao é capaz de aprender por isso que as agdes feitas pelos educadores
sdo extremamente importantes para a vida educacional dos individuos como um
todo, as habilidades mais simples vao impactar na necessidade da construcdo de
conhecimentos mais complexos. Mesmo sabendo de todas essas questdes nao se
deve sobrepor nas criangas um excesso de responsabilidades nem acgfes que

resultem em sobrecarga e vinculo negativo com a aprendizagem.

Segundo Bettelheim (1988, p. 21) para crescer e ser bem sucedido, é
fundamental enfrentar a realidade em todos o0s seus aspectos e isso € possivel
através do jogo, uma vez que permite a crianca aprender prazerosamente
encorajando-a a fazer novas descobertas. O prazer do jogo contrapde as frustracdes
envolvidas, a derrota pode ser suportavel, jA que o0 jogo em si e as interacdes

propiciam compensacoes.

O ludico faz parte da realidade da crianca de tal maneira que o aprendizado e
desenvolvimento ndo podem estar dissociados do carater ludico desta fase da vida
uma vez que € por meio da brincadeira que a relacdo de significados dos objetos
culturais do qual a crianga tem contato sdo apresentados de uma forma acessivel a

fase vivenciada.

As atividades ladicas englobam os jogos, brinquedos e brincadeiras que sao
tdo estimadas pelo publico infantil que tem nessas atividades as bases para o
estabelecimento de significado dos objetos culturais da sociedade a qual esta imerso
e pode assim, cada vez mais ampliar seu raciocinio através da manipulacdo de
objetos dos quais servem de estimulo para estabelecer os caminhos que nortearam
o aprendizado necessario para o convivio social e possibilidades de sempre estar

consolidando novos conhecimentos.

A respeito disso Vygotsky (2014, p. 16) considerava 0 quanto as
transformacbes da realidade feitas pela crianca através das representacdes
estabelecidas nos jogos e brincadeiras de modo que a crianga consegue tracar
passos fundamentais para a maturacdo da atividade intelectual que emana a

atencao dos profissionais da educacéo.
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Desta forma, o psicopedagogo que mesmo atuando em clinica tem um papel
fundamental na Educacao de forma geral por investigar/pesquisar oS processos de
aprendizagem deve ter um olhar mais focado nestes aspectos do cotidiano que
mesmo transparecendo uma simplicidade precisam de um acompanhamento sério e
com objetivos bem tracados para contribuir/influenciar o desempenho dos

aprendentes na vida escolar.

Freire (2002, p. 22) afirma que os brinquedos educativos materializados
destinados a ensinar estimulam o raciocinio, atencdo, concentracao, compreensao,
coordenacao motora, percepcao visual, dentre outras. Sao brincadeiras com cores,
formas, tamanhos, brincadeiras de encaixe, que trabalham noc¢des de sequéncia,
guebra-cabecas que exigem a concentracdo, memoria e raciocinio para juntar uma
peca na outra; tabuleiros que exigem a compreensdo do niumero e das operacdes

matematicas.

A partir deste conhecimento o psicopedagogo pode utilizar-se do ludico para
fazer das sessdes psicopedagodgicas interventivas um momento para garantir o
aumento da complexidade do raciocinio da crianca em atendimento como também
tornar o ambiente clinico mais familiar e assim ser possivel um resultado mais
fidedigno com a realidade da crianca em outros ambientes, porém o profissional da
clinica precisa também investigar como € o comportamento da mesma em outros

locais para evitar interpretacdes confusas.

O psicopedagogo clinico pode utilizar jogos de improvisacdo para conhecer
mais sobre a realidade externa ao ambiente de clinica e verificar a criatividade da
crianca, uma vez que estas atividades facilitam o objetivo de descobrir de fato como
€ a realidade da crianca no ambiente escolar e as relacdes que a mesma estabelece
com a aprendizagem. A improvisacdo de material serve para estimular a criatividade
da crianca para que ela também possa fazer o mesmo, criar um brinquedo do seu
préprio gosto. Isto ird despertar o interesse da crianca em aprender e a criar algo
diferente com materiais diversificados que trazem o ladico como uma forma de
aprendizado e desenvolvimento: “O jogo contém um elemento de motivacdo que
poucas atividades teriam para a primeira infancia: o prazer da atividade ludica”.
(FREIRE, 2002, p. 75).
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A motivacdo estabelecida pela utilizacdo dos jogos em atividades de caréater
pedagdgico e psicopedagdgico sdo elementos favoraveis, sem duvidas, para um
desenvolvimento saudavel que satisfaz ndo apenas aspectos académicos, mas,
também a componentes psiquicos dos individuos que o tornam mais crentes da
capacidade que podem alcancar por meio da especializacdo de habilidades ja
existentes.

Com base nisto percebemos o quanto a ludicidade que abrange os jogos,
brinquedos e brincadeiras tem relevancia e em funcé@o de ser tdo caracteristico da
infancia ndo pode ser isolado da atuacdo clinica do psicopedagogo em suas
atividades avaliativas e interventivas. A énfase é para as acdes interventivas que
consistem, de modo geral, em desafios que aos poucos tornam-se mais complexos

S&0 esses aspectos que proporcionam a evolucéo dos quadros clinicos.

No assessoramento psicopedagogico, as sessfes servem como um caminho
de fidelizacdo da relacdo terapeuta e paciente, uma vez que ambos interagem no
processo e aprendem, no entanto a responsabilidade do profissional é impar. Antes
de verificar as dificuldades/transtornos de aprendizagem € preciso olhar a pessoa
gue existe por tras do que lhe fora passado, ha um ser humano no processo por
tanto alguém UuUnico que precisa de respeito e seriedade que nao deve ser

confundido com auséncia de dinamica que esta inclusa em ambientes ludicos.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da questdo da ludicidade, este estudo voltou-se para analisar as
guestdes que envolvem a pratica em clinica realizada por profissionais da
psicopedagogia a fim de contribuir para os estudos no que diz respeito a intervencéo
clinica. Neste sentido, fica evidente que muito ainda ha para estudar sobre este
assunto que envolve conhecimentos complexos do desenvolvimento humano e dos
processos de aprendizagem associados ao brincar que aparentemente parece
simples, mas é dotado de situacdes que proporcionam uma riqueza inestimavel e
gue precisa ser trabalhada em todos os ambientes de aprendizagem e também no

contexto de terapia.
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Em decorréncia da apresentacdo e discussdo sobre o quanto o ludico é
caracteristico e também necessario para o desenvolvimento infantil, podemos
perceber o quanto os jogos, brinquedos e brincadeiras sdo modalidades importantes
para tornar a crianga mais familiarizada com o ambiente de clinica uma vez que com
atividades ludicas bem direcionadas o individuo aperfeicoa/desenvolve habilidades
de forma prazerosa a ponto de ndo se cansar e sentir—se motivado para a realizacao
das atividades que impactam no vinculo que a crianga constréi com a aprendizagem

e as atitudes interventivas diante de suas dificuldades.

De acordo com Vygotsky (1989, p.39) o ludico é de estrema importancia para
a crianca, pois tem grande influencia em seu desenvolvimento. Através dele a
crianca se torna autoconfiante tomando suas proprias iniciativas, aprende como agir,
contribuindo também para o desenvolvimento da linguagem pensamento e

concentragéo.

A Psicopedagogia enquanto area do conhecimento que proporciona aos
individuos a descoberta do estilo de aprendizagem e contribui através do estudo de
estratégias para potencializar o aprendizado deve direcionar o olhar para as
atividades ludicas ndo apenas na area institucional, mas também na clinica. Mesmo
sendo um ambiente no qual interagem apenas terapeuta e paciente, o carater ladico
propicia tanto aos profissionais da psicopedagogia clinica quanto ao paciente um
momento de desenvolver confianca na relacdo de ambos e também de total atencéo
por parte do terapeuta que pode descobrir inGmeros indicios do que esta afetando a

aprendizagem do individuo.

Sendo assim esperamos ter focalizado a importancia do ludico na intervencao
psicopedagdgica no contexto da clinica infantil que precisa de mais atengéo tanto no
aspecto bibliografico quanto da pesquisa aplicada. Por isso a necessidade de cada
vez mais discutir e valorizar as praticas psicopedagdgicas e interventivas que estao
relacionadas ao sucesso escolar quando realizadas a partir do respeito as
dimensdes biopsicossociais do individuos e ndo generalizar mas procurar entender e
auxiliar o aprendente sempre com énfase no que ele tem de melhor e assim

contribuir diretamente para a autonomia do sujeito.



30

THE CONTRIBUTION OF GAMES IN ACTION PSYCHOPEDAGOGIC IN CHILD
CLINIC

ABSTRACT

The need for a playful environment is common to all phases of development yet at
each stage settings are diverse, but in childhood learning should be guided by the
games is through him that the child has access to a vast knowledge of the world and
can develop / improve relevant skills for all to life. In trying to explain how the games
must be present and it is important for the full learning attach this discussion
pedagogical activities in the clinical context is relevant and ensures almost entirely
the success of clinical work accompanied by playful activities committed to meet the
demand of learner receiving this type of care. The Psychopedagogy both clinically
and institutional worries in understanding the mechanisms that involve the acquisition
of new knowledge that fall within the autonomy of the individual in the learning
process should be continuous and provide a pleasant environment by playfulness,
while the educational psychopedagogist works out the objectives be achieved, the
child feels happy and search carry out the activities as best as possible, through the
games the character of traditional pedagogical activity is broken the clinical context.
This article aims to investigate the playful contributions in pedagogical practice from
the characterization of what it is and the use of games, toys and games that fall into
play activities as well as assess the role of educational psychology professionals in
the children's clinic in order to examine the relevance in clinical psycho-pedagogical
interventions. This is a literature survey from the meeting of scientific papers, books
and more. We conclude how the games are important modalities that allow the child
to develop their cognitive, affective and motor skills in a pleasant way and they of
great contribution to the context of psycho-pedagogical clinic.

Key-words: Psychopedagogy. Games and plays. Clinical interventions.
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