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Resumo

O consumo de hortalicas, frutas e verduras é de fundamental importancia para uma
alimentacdo saudavel. No entanto quando ndo tomados os devidos cuidados de
higienizacdo das mesmas, ocorrerd transmissdo de algumas endoparasitoses de
importdncia na salde publica, seja ela causada por larvas de helmintos, ovos e
protozoarios. Com o0 objetivo de descrever os principais parasitas em hortalicas
comercializadas em feira livre orgénica, foram analisadas amostras de alface-crespa
(Lactuca sativa L.), e coentro (Coriandrum sativum L.), no municipio de Areia- Paraiba,
no periodo de 28 de setembro a 19 de outubro de 2018, pelo método de sedimentagdo
espontanea. O referente estudo revelou que a feira livre comercializava hortalicas
contaminadas por algum tipo de microrganismo (acaro, helminto e protozoéarios). Os
parasitos intestinais identificados foram Strongyloides spp., Ancylostoma spp. e
Enterobius Vermicularis. Conclui-se que as hortalicas comercializadas em feira livre no
municipio de Areia, podem transmitir parasitas de interesse a saude publica, tornando
assim necessario a implantacéo de medidas socioeducativas para a populagéo.

Palavras chaves: Alface; Coentro; Organico



Abstract

The consumption of vegetables and fruits is extremely important for a healthy
diet. However, when it is not properly sanitized, the transmission of some endoparasites
of public health importance will occur, such as those caused by larvae, helminth eggs
and protozoa. In order to describe the main parasites that affect the vegetables sold on
street market, samples of crisphead lettuce (Lactuca sativa L.) and coriander
(Coriandrum sativum L.) from a free market organic located in the city of Areia/Paraiba
were analyzed, from September 28 to October 19, 2018 by the spontaneous
sedimentation method. This study found that street market traded vegetables
contaminated by some kind of microorganism (mite, helminth and protozoa). The
identified intestinal parasites were Strongyloides spp., Ancylostoma spp. and Enterobius
Vermicularis. It concludes that the vegetables sold in the street market from the city of
Areia, can transmit parasites of public health importance, thus making it necessary the
implementation of social and educational measures for the population.

Keywords: Lettuce. Coriander. Organic.
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1. INTRODUCAO

O consumo de hortaligas, frutas e verduras € de fundamental importancia para
uma dieta saudavel, isso faz com que os mesmos sejam recomendados por médicos e
nutricionistas visando uma alimentacdo saudavel devido seu alto percentual de
vitaminas, sais minerais e fibras alimentares.

No Brasil as endoparasitoses apresentam um grave problema na satde publica,
onde fatores como clima e a prépria situacdo socioecondmica da populacdo, favorecem
ainda mais a ocorréncia dessas patologias. Parasitas intestinais (helmintos e
protozoarios) apresentam problemas na saude publica mundialmente. Na maioria das
vezes, as doengas transmitidas por alimentos estdo ligadas aos maus habitos de higienes
que podem ser tanto pessoal, como também dos manipuladores domésticos. (MELO;
GOUVEIA, 2008).

As precérias condi¢fes sanitarias e maus costumes relacionados a falta de
higiene, faz com que pessoas tornem-se propicias a desenvolverem infec¢fes. No
entanto a contaminacdo desses alimentos por parasitas intestinais tem se tornado um
problema de extrema importancia dentro da saude publica (OLIVEIRA e GERMANO,
1992 apud DE FARIA et al. 2014).

As principais formas de contaminacdo das hortalicas sdo por irrigacdo com
aguas contaminadas por fezes humanas, do solo, utilizado para o cultivo, devido ao uso
de adubos organicos contendo dejetos fecais, por contatos direto com animais e insetos
COmO moscas, ratos e aves, como também forma que esses alimentos sdo manuseados e
transportados (ROBERTSON, GJERDE, 2001).

Estudos demonstram que estamos expostos a riscos de contrair infeccdes
causadas por parasitas ao consumir hortali¢as in natura. Dentre as principais podem ser
citadas; giardaise, amebiase, ascaridiase, teniase, estrongiloidiase, ancilostomiase e
esquistossomose (GREGORIO et al., 2012).

A feira livre organica do municipio de Areia acontece todas as sextas feiras,
pequenos produtores se reunir para comercializar seu produtos organicos, que tem se
tornado referéncia, isso faz com que haja um crescente consumo dos mesmos, havendo
a necessidade de analisar se as hortalicas comercializadas em feira livre orgénica no

municipio de Areia apresentam contaminacgdo por parasitas fecais.
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2. OBJETIVO GERAL

Objetivou-se avaliar a contaminacdo de hortalicas organicas comercializadas em
feira livre no municipio de Areia- PB por parasitas intestinais e propor uma educagao
voltada para 0 manejo sanitario com o intuito de reduzir a ocorréncia de contaminagdo

ocasionadas por parasitos em hortalicas.
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3. MATERIAS E METODOS

Foram utilizadas para o presente estudo alface-crespa (Lactuca sativa L.) e
coentro (Coriandrum sativum L.), por serem hortalicas consumidas geralmente cruas
pela populacdo. O processamento e anélise das amostras foram feitos no Laboratério de
Medicina Veterinaria Preventiva, Hospital Veterinario da UFPB / Campus Il, Areia no

periodo de 28 de setembro a 19 de outubro.

As amostras de alface e coentro foram colhidas aleatoriamente sendo obtidas 4
amostras por coletas, sendo 2 amostras de alface e 2 amostras de coentro, chegando ao
total de 16 amostras sendo 8 de alface e 8 de coentro. Todas as amostras foram
transportadas em sacolas plasticas e devidamente armazenadas em um refrigerador por

um periodo de 72 horas. Em seguida foram realizados a lavagem e analise das amostras.

Foram pesadas, 100 g de cada amostra, tanto de alface como também de coentro,
em seguida essas amostras eram transferidas para um recipiente contento 400 mL de
agua destilada. Essas hortalicas foram cuidadosamente friccionadas com uma escova de
dente. Apds a lavagem das amostras, a agua e os sedimentos foram transferidos para
quatro calices de fundo cénico de 200 mL para a realizacdo da técnica de sedimentagédo
espontdnea (HOFFMAN et al.). Ap6s 24 horas o sobrenadante foi descartado e o
sedimento de cada amostra foi transferido com auxilio de uma pipeta de pasteur para
tubos de vidro e em seguida homogeneizados resultando em uma amostra representativa

de alface e coentro.

As 16 amostras representativas foram separadas em tubos de 15 mL e
centrifugadas por 5 minutos a 3.000 rpm. Logo apo6s a centrifugacdo o sobrenadante foi
descartado e o sedimento passou por um novo processo de suspensdo onde foi
examinado até esgotar o conteudo. E em seguida foi colocado uma gota do sedimento
em uma lamina, corado com uma gota de lugol, recoberta com uma laminula e em
seguida analisado em microscépio optico, com aumento de 200x e 400x. Os achados

foram fotografados e posteriormente identificados (Rey 2010) e fotografados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Areia € um municipio brasileiro do estado da Paraiba, situado na Microrregido
do Brejo Paraibano, sua area territorial € de 269 km2. A feira livre acontece todas as
sextas feiras e foi escolhida por ser um referencial, vendo que todas as hortalicas

comercializadas na mesma sdo de origem organicas.

Verificou-se que todas as amostras de hortalicas comercializadas in natura na
feira organica eram contaminadas por algum tipo de microrganismo, seja ele
protozoarios, helmintos ou artrépodes, como demonstrado na tabela 1. Dentre os
parasitas encontrados estdo Strongyloides spp (Fig. 1), Ancylostoma spp (Fig. 2) e
Enterobius vermicularis (Fig. 3). Também foi possivel encontrar ovos, de outros

microrganismos, assim como artropodes e acaros (Fig. 4).

Figura 1. Larva Rabditéide de Strongyloides spp. encontrada em amostras de
hortalicas, corada com lugol e observada em microscopio optico com aumento de 200x.
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Figura 2. Larva de Ancylostoma spp, observada em microscopia Optica usando
aumento de 400X, em amostras de hortalicas comercializadas em feira organica no
municipio de Areia- PB.

Figura 3. Larva de Enterobius vermicularis observada em microscopia Optica em
aumento de 400x corada com lugol.

Figura 4. Imagem de ovos de parasitas ndo identificados, visualizados em aumento de
400x corada com lugol.
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Tabela 1. Resultado da contaminacdo das amostras de alface (Al) e coentro (Co) por,

helmintos, e outros microrganismos em feira organica no municipio de Areia 2018.

Achados Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Amostra 4

Al Co Al Co Al Co Al Co
Strongyloides spp. + + 4 + o+ + o+ +
Ancylostoma spp. + - - + o+ + o+ +
Enterobius - - - -+ - - -
Vermicularis
Ovos - + + + + + - +
Acaros - + o+ -+ + - _
Total 2 3 3 3 5 4 2 3

Conforme observado na tabela 1, todas as amostras estavam contaminadas por

larvas Strongyloides spp., um dos principais parasitas de potencial zoonético.

O trabalho assemelha-se as analises de (SANTOS e BIONDE, 2009) onde
também observaram protozoarios e helmintos de interesse da salde publica, em
hortalicas comercializadas em feiras organicas. Também foi possivel encontrar insetos e
acaros nas devidas amostras analisadas. Diante dos resultados obtidos, pode se dizer que
as hortalicas comercializadas em feira livre no municipio de Areia- Paraiba, estdo
distante do exemplar higiénico exigido pela legislacao (Brasil 1978), o que deixa claro o
qguanto a populacdo estd exposta a riscos de transmissdo de endoparasitoses gquando

relacionadas ao consumo desses alimentos.

Os costumes de consumir esses alimentos in natura aumenta 0s riscos de
infeccdo por endoparasitas, vendo que estes podem ser veiculados por meio das
hortalicas (SOARES, CANTOS, 2005). Este tipo de contaminagdo pode ser dada
através da agua utilizada na irrigacdo ou lavagem, na manipulagdo dos vegetais pelos
produtores nos devidos locais de cultivos, ou até mesmo pelos funcionarios durante a
reposicdo desses alimentos tantos em feiras como em supermercados, assim também
como em ambitos domiciliar, escolar e outros estabelecimentos (SOARES et al., 2005;
TAKAYANAGUI et al.,2001)
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A alta frequéncia de protozoarios e helmintos em hortalicas deve-se ao método
de cultivo dessas culturas, visto que suas folhas entram em contato direto com o solo
contaminado, seja por material fecal humano ou animal (ANDERSON et al., 2013).
Outras formas também sdo relatadas a vetores mecanicos como aves, moscas, ratos e
insetos, estes por possuirem habitos de pousarem sobre fezes em decomposicao a ceu
aberto e consequentemente sobre os alimentos o que tornam importantes
disseminadores mecéanicos de parasitas (SLIFKO; SMITH; ROSE; 2000)

InfeccBes causadas por helmintos e enteroprotozoarios se encontram entre as
principais enfermidades do mundo (ORIHUELA; FERNANDEZ;1999). Além de afetar
ainda o equilibrio nutricional do homem, podem causar complicacdes significativas
como obstrucdes intestinais, prolapso retal, formacdo de abcesso entre outros (MELO
2004).

Algumas espécies de helmintos encontradas nas amostras de hortalicas coletadas
em feira livre no municipio de, Areia, Paraiba, foram observadas em vérios outros
estudos realizados no Brasil. Em estudos feitos com amostras de alfaces coletadas em
feira livre no municipio de Caruaru, Pernambuco, 27% das amostras estavam
contaminadas por Ancylostomidae, Ascaris lumbricoides e Strongyloides stercoralis
(ESTEVES E FIGUEROA, 2009).

Estudos realizados em supermercados na cidade de Cuiaba, Mato Grosso
observaram que 66,7% foram positivas para A. lumbricoides, E. vermicularis,
Ancylostomatidae, Strongyloides sp. (ALVES et al. 2013) como podemos ver na
tabelal. O coentro apresentou-se com o maior nimero de amostras contaminadas.
Segundo (JUDD et al, 2009), acredita-se que seja pela diferenca de anatomia, onde o
coentro € uma apiacea com varios ramos, folha composta, palmadas, lobadas,
pecioladas, bainhadas, e com diferentes tipos de pelos em sua epiderme. Ja a alface
(lactuca sativa) tem como caracteristicas apresentar folhas mais largas, maleaveis e
justaposteis o0 que consequentemente dificulta a fixagdo dos parasitas (ESTEVES;
FIGUEROA, MORAIS FALAVIGNA, LUCIA et al. 2015; SILVA et al. 2005).

Diante dos resultados obtidos, constatou-se que todas as amostras foram
positivas para lavas de Strongyloides spp. Strongyloides stercoralis é o responsavel por

causar uma parasitose conhecida por estrongiloidiase, que é endémica em paises de
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climas tropicas ou onde o saneamento basico se encontra em estados precarios.
Existindo assim trés formas de infec¢do: hetero ou primoinfeccdo (ocorre no momento
as larvas que se encontram no solo penetram a pele), a autoinfeccdo interna (ocorrendo
quando as larvas adentram a mucosa de individuos infectados, podendo a doenca
permanecer em estados cronicos por varios anos), e ainda existe a autoinfecgdo externa

(onde as larvas penetram a pele em regido anal do hospedeiro) (SUDRE 2005).

Segundo Nematoide que pode ser visualizado nas amostras analisadas neste
trabalho foi Ancylostoma spp., que é responsavel por ocasionar a ancilostomose uma
zoonose que pode ser transmitida por fezes, no homem é responsavel por causar lesdo
cuténea conhecida como Larva Migrans Cutanea ou bicho-geografico (Sousa e Silva
2012).

Foi também observada existéncia de larva de Enterobius vermicularis em uma das
amostras de hortalicas, que é uma parasita humano. Este parasita disputa entre os
ascaris, o primeiro lugar entre as endemias parasitarias, incide com maior intensidade
nos paises de climas temperados inclusive em paises ricos com 0s mais elevados niveis
de saneamentos, a infeccdo costuma ser benigna, incdmoda por produzir muitas vezes
intenso prurido anal (REY 2008). Nas hortalicas a contaminacdo pode ocorrer devido a
manipulacdo dos vegetais por um hospedeiro infectado, ou até mesmo através da
contaminacgéo, por ovos suspenso no ar, pois sdo dispersos facilmente devido sua leveza
(REY,2010). Como é um parasita humano, a contaminacdo das hortalicas se da através
da utilizacdo de agua contaminada por auséncia de saneamento basico no processo de
irrigacdo, que pode ser contaminada com fossa humana ou até mesmo pela adubacéo

com fezes humana.
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5. CONCLUSAO

Diante dos dados obtidos pode-se concluir que as hortalicas comercializadas em
feira livre no municipio de Areia apresentam-se contaminadas, e podem transmitir
parasitas com interesse de salde publica, uma vez ndo instituidas as devidas
recomendacdes higiénicas. No entanto, os resultados também alertam que, € necessario
a implantacdo de medidas socioeducativas, tanto para o consumidor quanto para 0s

manipuladores e também os produtores rurais.
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