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RESUMO

A adesdo ao exercicio fisico € uma relagdo fortemente estabelecida e influenciada pelo
bindmio individuo e ambiente. Niveis de afetividade e percep¢des de sentimentos atrelados
a esta relacdo sao estudados na literatura, porém, foram verificadas lacunas no que se
refere a0 comparativo de diferentes ambientes e quanto a importancia dessa relagao.
Estudos acerca dos niveis de afetividade na pratica de exercicios também séo explorados
em estudos prévios, em compensacao, esta mensuracdo em relacdo ao ambiente €&
escassa. A mensuracao da afetividade e a descricdo de sentimentos durante o exercicio é
utilizada na relacdo da manutencdo da préatica de exercicios fisicos, aqui tratados como
adesdo. Assim, é objetivo deste trabalho discutir a adesao ao exercicio fisico relacionando-a
com os niveis de afetividade e com as percepc¢des dos individuos a partir da relagdo destes
com o0 ambiente. A presente pesquisa seguiu um percurso metodoldgico que caracteriza
este estudo como sendo misto, pelo viés exploratorio-descritivo adotado, cuja abordagem
associou as perspectivas quantitativa, qualitativa e de campo. Para tanto, utilizou-se da
andlise do discurso e foram realizados também tratamentos estatisticos com os dados
coletados. A pesquisa seguiu um percurso subdividido em trés momentos: inicialmente, foi
realizada uma andlise exploratoria do sujeito nos trés ambientes da pesquisa. Em um
segundo momento, a partir de um questionario estruturado, houve um levantamento sobre
0S sujeitos pesquisados, com 0 objetivo de caracterizar os praticantes de exercicios em
cada ambiente. Juntamente com este questionario, foi aplicada a percepcéo da escala de
afetividade. No terceiro momento, partindo de um recorte, se deu a pesquisa de campo, por
meio de uma aproximacgéo direta com 0s sujeitos, a partir de uma entrevista narrativa, na
qual buscou-se especificar, descritivamente, as propriedades da pratica de exercicios fisicos
em locais indoor e outdoor, a relagdo destes com o ambiente, as percepg¢des dos sujeitos
sobre essas praticas, objetos ou qualquer outro fenbmeno que se submeta a uma analise. A
investigacao foi realizada no estado de Pernambuco, na cidade de Recife, regido Nordeste
do Brasil. Os participantes (n=78) foram divididos em trés grupos (n=26), considerando-se o
ambiente da prética de exercicios, a saber: locais de exercicios fisicos indoor, tais como
academia de ginastica e musculagdo, ambiente outdoor, representado nesta pesquisa pela
praia, por fim, um ambiente misto, correspondendo neste estudo pelo estudio. Para o recorte
das entrevistas, foram utilizados nove (n=9) sujeitos, divididos igualmente entre o0s
ambientes. Os resultados encontrados apontam para um alto fator de relevancia quanto ao
ambiente sobre a pratica de exercicios fisicos dos sujeitos. Do ponto de vista quantitativo, o
ambiente outdoor (4,92 + 0,27) e o misto (4,85 * 0,46) apresentaram diferencas
significativas na escala de afetividade em relagdo ao ambiente indoor (3,23 + 1,27, p <
0,001), indicando os ambientes outdoor e misto com maiores valores de afetividade.
Associando esses resultados com a analise do discurso dos sujeitos, verificam-se elementos
de discussdo que apontam o ambiente outdoor, com palavras e sentengas de significagédo
positivas, seguidas do ambiente misto e por dltimo o ambiente indoor. Neste sentido, o
ambiente outdoor apresentou a maior relevancia, tanto nos niveis de afetividade quanto nos
relatos dos sujeitos. Portanto, corroborando com outros estudos disponiveis na literatura,
possivel relacionar os ambientes que apresentaram repostas afetivas mais altas, falas
positivas e percepcdo de sentimentos mais acentuados, os ambientes outdoor e misto, com
uma maior possibilidade de adesao do individuo ao exercicio fisico em comparacdo ao
ambiente indoor.

Palavras-chave: Exercicio fisico, afetividade, adesdo, ambiente misto, indoor, outdoor.



ABSTRACT

The relationship between the individual and environment during physical exercise, as well as
the practitioner's level of affectivity have a strongly established relationship with adherence to
exercising, and can be measured using the subject’s perceptions of feelings. Differences
have been identified in comparisons between different environments regarding this
relationship. Thus, the objective of this study was to investigate adherence to physical
exercising taking into account the practitioner's perceptions of the environment chosen for
working out. The current research used a mixed methodology adopting an exploratory
descriptive approach associating quantitative, qualitative and field perspectives. This study
was subdivided in three phases. First, an exploratory analysis was carried out of the subjects
in the three research settings. Subsequently, a survey was performed to characterize the
practitioner’s exercises in the different environments and the affectivity scale was applied. A
field study was carried out in the third stage using a narrative interview to compare the
subjects’ perceptions of feelings in the different environments. The research was carried out
in Recife, State of Pernambuco, Northeastern Brazil. Seventy-eight practitioners were
divided into three equal groups depending on the environment where they exercised,
namely: indoors, outdoors and a mixed environment. For the interviews, nine subjects were
interviewed, three from each environment. On reaching this number, we chose not to
increase the sample size as a question of data saturation and vertical analysis. The
discourse of the interviewees and data of the affectivity scale were analyzed statistically.
From the quantitative point of view, the outdoor (4,92 £ 0,27) and mixed environments (4,85
+ 0,46) presented significantly higher values on the affectivity scale compared to indoors
(3,23 £ 1,27, p < 0,001). In the qualitative analysis of the interviews, exercising outdoors was
linked to the most positive words and phrases; this was followed by the mixed environment
and lastly by indoors. Hence, as the outdoor environment and secondly the mixed
environment presented higher affective responses, more positive discourse and the
perception of more intense feelings, these settings are more conducive to individuals
adhering to physical exercise.

Keywords: Physical exercise, affectivity, adhesion, mixed environment, indoors,
outdoors.
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1. INTRODUCAO

Historicamente, a Educacdo Fisica baseia suas reflexdes e intervencdes em
uma concepcdo de corpo humano, normalmente, provinda das ciéncias médicas
(SILVA, 2007), isto é, assumindo uma concepc¢do de corpo hegemdnico, que limita
sua compreensdo a um mosaico fisioldgico, composto por musculos, veias e 0Ss0s
(PERETTA, 2005; SILVA, 2007).

Nos ultimos anos, contudo, as discussfes mais aprofundadas sobre o
gerenciamento de elementos, que transcendem o préprio exercicio fisico nesta visao
mais técnica, mostram uma compreensdo mais ampla, a partir de uma abordagem
ecologica (GLADWELL, 2013), com énfase no sujeito, relacionando-o com o
ambiente da sua pratica de exercicios.

As praticas de exercicios fisicos refletem, em parte, a sociedade na qual o
corpo esta inserido, trazendo assim aspectos importantes de sua origem e
desenvolvimento sociocultural. Fatores externos e internos sdo levados em
consideracdo no momento da escolha do tipo de exercicio e do ambiente em que se
ird treinar (NTOUMANIS et al., 2017). Diversos fatores, portanto, sdo determinantes
para a escolha do local onde a préatica de exercicio ir4 se desenvolver, sejam estes:
sociais, estruturais ou contextuais. Podemos citar como fatores determinantes para
esta pratica, por exemplo, o tipo de treinamento envolvido, a estrutura fisica dos
espacos, o significado do corpo e do lugar e o objetivo do exercicio buscado.

Ao tratarmos da adesdo ao exercicio fisico, entende-se que, para que o aluno
tenha as vantagens de estar vinculado a uma prética regular, é necessario que estes
estejam de fato frequentando os treinos e realizando as atividades propostas. Assim,
iniciar e permanecer em um programa de exercicios fisicos pode ir além de uma
compreensao fisica, podendo ser mais complexa e transcendente a mera
transformacdo estética, aproximando-se de uma compreensdo mais subijetiva,
normalmente, associada a uma abordagem ambiental, segundo a qual o ambiente é
importante para a pratica de exercicios (REIS, 2001; SCHAEFER; PLOTNIKOF;
MAJUMDAR,; et al., 2014, KACZYNSKI; HENDERSON, 2007).

Considerando a categoria adesao, € importante buscar entender os motivos
gue levam os sujeitos a permanéncia ou a descontinuidade em um programa de

exercicios fisicos. Neste sentido, sdo crescentes as pesquisas relativas a tematica,



especificamente, quanto a relacdo do exercicio fisico com a influéncia do ambiente.
De acordo com Kaczynski (2007), estes estudos possibilitam um melhor
entendimento do incentivo, a partir da compreensao de quais sao as barreiras que 0
ambiente pode ter sobre a pratica, o que influencia diretamente nas oportunidades
de as pessoas se manterem fisicamente ativas (THORNTON et al., 2017).

Partindo dos pensamentos de Santos (1985), € importante salientar que o
conceito de ambiente, delineador do objeto de estudo desta pesquisa, néo foi
compreendido no sentido reducionista da palavra, ao contrario, entende-se o
ambiente como algo que vai além da estrutura fisica, logo, tal categoria é tratada a
partir de um conjunto de concepc¢des, haja vista que “a esséncia do espaco € social.
Nesse caso, 0 espaco ndo pode ser apenas formado pelas coisas, 0s objetos
geograficos, naturais e artificiais, cujo conjunto nos da a Natureza” (SANTOS, 1985,
p. 1). Faz-se necessario, desse modo, o entendimento do conceito de ambiente, e o
que este pode representar para os usuarios de exercicios quando relacionados a
adesdo (FOCHT, 2009; RAEDEKE, 2007).

Com o aumento da demanda de pessoas em busca de exercicios fisicos,
tanto em locais fechados, indoor, quanto em locais abertos, outdoor, e assumindo o
pressuposto de que diferentes ambientes de treino trazem percepc¢des e respostas
afetivas diferentes (EKKEKAKIS et al., 2010; FOCHT, 2009), justifica-se a
importancia de se buscar uma compreensdo acerca do fenbmeno estudado nesta
pesquisa. Para tanto, questionam-se quais 0s niveis de afetividade em diferentes
ambientes para os praticantes ao realizar exercicios fisicos, considerando a sua
relacdo com o ambiente e com as suas percepcbes de sentimentos durante sua
pratica, relacionados a adesao?

Cientificamente, foram verificadas lacunas no que se refere ao comparativo
de diferentes ambientes na relacdo com o individuo em sua pratica de exercicio
fisico, mensuraveis pelos sentimentos e pela afetividade. Esta relacdo pode levar a
consideracdes importantes quando associadas a adesédo ao exercicio (WANKEL,
1993). Assim, a mensuracéo da afetividade e a descricao de sentimentos durante o
exercicio, na relagdo da manutencao desta pratica, se configuram como o objeto

deste estudo.
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1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo geral:

Analisar os niveis de afetividade e percepcdes de sentimentos em diferentes
ambientes, relacionando-os com a adesdo ao exercicio fisico e com as percepcoes

dos individuos a partir da relacdo destes com o ambiente.

1.1.2. Objetivos especificos:

| - Compreender a percepcdo do individuo sobre a relacdo entre a préatica de
exercicio e o ambiente;

Il - Verificar os niveis de afetividade durante o exercicio fisico em diferentes
ambientes;

Il - Associar afetividade e sentimentos advindos do exercicio fisico, a partir da
relacdo dele com a adesao ao ambiente.

A consecucao dos objetivos apresentados pode ser identificada nas seguintes
etapas: o objetivo geral foi desenvolvido a partir de uma analise mista, a qual
considerou a integracdo de dados quantitativos e qualitativos, visando a
compreensao do objeto ora pesquisado. O primeiro objetivo especifico foi tratado
pela analise qualitativa, o segundo pela abordagem quantitativa e o terceiro, por fim,

a partir de uma andlise mista, estando presente nas duas fases da pesquisa.

1.2. Hipotese

O ambiente, em sua relacdo com o individuo, modifica as percepc¢des da
afetividade e sentimentos, e podem ser relacionados a adesdo ao exercicio fisico

guando mensuradas durante a pratica.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Conceituando exercicio fisico e entendendo a relagéo sujeito/ambiente

O tema exercicio fisico tem sido foco de estudo em pesquisas, ho entanto
poucos estudos tém sido desenvolvidos a partir de uma abordagem ecoldgica
(SERGIO, 2001; REIS, 2001; GILES-CORTI, 2005; GLADWELL, 2013), a qual
estuda a relacédo sujeito-ambiente, considerando, por exemplo, 0 uso de espacos
abertos, outdoor, para a pratica de exercicio fisico.

No presente estudo, aborda-se a categoria exercicio fisico com base no
entendimento comum a diversos autores, a partir de conceitos desde 1985 por
Caspersen e colaboradores. Tais autores descrevem o0 exercicio fisico como uma
subclasse da atividade fisica, o qual deve ser planejado estruturado e repetitivo,
tendo como objetivo final a melhora e o aperfeicoamento da condicéo fisica do
individuo.

Nas sociedades atuais, 0 exercicio fisico é parte fundamental da vida social.
Para Mota (2001), o exercicio fisico, enquanto fenébmeno orientado para a realizacdo
do sujeito, pode ser compreendido como um dominio por meio do qual a sociedade
obtém um ganho maior na conscientizacdo, isso talvez sirva de indicio para o
caminho de libertacdo, ao configurar-se uma pratica, pedagogicamente, bem
orientada.

Entende-se que no exercicio fisico outdoor o contato com o meio ambiente,
comumente com a natureza, € um elemento marcante deste tipo de préatica, de modo
gue diferentes locais podem ser utilizados. Tratando-se dos locais onde ocorrem 0s
exercicios outdoor, a praia €, grosso modo, o ambiente mais usualmente utilizado.
Outras opcdes de locais outdoor, dentro do perimetro urbano, utilizados de maneira
corrigueira sao as pracas e os parques (SILVA et al.,, 2015; SILVA et al., 2012).
Existem, ainda, outras possibilidades, normalmente localizadas fora dos centros
urbanos, tais como montanhas, rios e cachoeiras, por exemplo, que nédo sao objeto
deste estudo.

Segundo Han (2009), ha evidencias crescentes que dao suporte a afirmacao
de que o contato com a natureza, mesmo em um ambiente indoor, ajuda o individuo

em niveis emocionais, de atencéo, fadiga mental, comportamento e saude pessoal,
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aspectos diretamente associados a pratica regular de exercicios fisicos. Assim, faz-
se necessaria a ampliacdo desse entendimento, especificamente, no que diz
respeito ao contato que se necessita ter com ambientes naturais para que haja uma
melhor percepcéo por parte do individuo, mesmo em um ambiente indoor.

Avaliando pressupostos anteriores (RODRIGUES, 1991; DECI et al., 2000;
NTOUMANIS et al., 2017), um dos principais fatores que interferem no
comportamento humano € a motivacdo, que influi em todos os tipos de
comportamentos, incluindo os relacionados com o exercicio fisico. Nesse sentido, a
motivacdo esta ligada as razdes (motivos) que levam as pessoas a escolherem
determinados ambientes, ou modalidades.

Essa tendéncia da abordagem ecologica € estudada por psicélogos desde o
inicio do século passado, mas somente nos anos 60 € que ganhou maior forca. Tal
perspectiva ambiental, aqui tratada como sendo o binGmio sujeito-ambiente durante
a pratica de exercicio, € vista ndo somente como comportamentos especificos da
saude. A abordagem ecoldgica requer uma compreensao da interacdo do individuo
e dos grupos com os recursos disponiveis no ambiente e com o estilo de vida dos
individuos (REIS, 2001). Dentro da abordagem ecolégica, a Educacéo Fisica deve
trabalhar frente aos reflexos da acdo humana, manuseando seu carater de analise e
cooperacéo em grupo (SERGIO, 2001).

Este modelo, que valoriza o contato direto com o ambiente, traz uma otica
nao reducionista do corpo e do ambiente que o cerca. Em uma visdo de corpo,
Fiorentin (2006, p. 11) traz que “o corpo, no sentido que o entendo, vai muito além
da sua dimenséo fisica. Ele € compreendido a partir das suas dimensfes psiquicas,
cognitivas, sociais, culturais, politicas, espirituais e econémicas”. Desse modo,
podemos compreender que 0 ser humano € o seu corpo, € 0 seu proprio meio, em

outras palavras, o individuo € o préprio ambiente. Nas palavras de SANTOS (2008),

Uma indispenséavel premissa de base € que ndo existe meio
ambiente diferente de meio. Tanto a geografia como a
sociologia, desde o final do século passado, basearam boa
parte de suas proposicdes nessa ideia de meio, que ainda hoje
€ vdlida. Pensadores como Humboldt, Ritter, Vidal de La
Blache, Durkheim, entre outros, buscaram refletir sobre a
relacdo sociedade-natureza considerando o entorno das
sociedades como um dado essencial da vida humana.

O que hoje se chamam agravos ao meio ambiente, na
realidade, ndo sdo outra coisa sendo agravos ao meio de vida
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do homem, isto é, ao meio visto em sua integralidade. Esses
agravos ao meio devem ser considerados dentro do processo
evolutivo pelo qual se dad o confronto entre a dindmica da
historia e a vida do planeta (SANTOS, 2008, p. 141).

Assim, a abordagem ambiental, ou ecoldgica, pode ser entendida para a
educacdo fisica em uma atencdo a relacdo do sujeito com ele mesmo, e
consequentemente com o ambiente. Ao considerarmos esta abordagem, damos um
peso significativo para o entendimento do ser humano em uma esfera que inclui o
ambiente em sua volta (THORNTON et al., 2017). Desta forma, as atencbes aos
locais de pratica de exercicios vao além do entendimento dos acessoérios
necessarios para o treino, e adentram em uma discussdo soécio filosofica, aqui

levantada.

2.2. Indoor e outdoor: olhares da educacéo fisica

Optou-se, neste estudo, pela utilizacdo das terminologias inglesas indoor e
outdoor, ja mencionadas anteriormente, como referéncia aos ambientes fechados e
abertos, respectivamente, jA que ndo se observou conceituacdo compativel em
lingua portuguesa, por exemplo, o termo “ar livre”, no campo da Educacao Fisica.

Primeiramente, vale tecermos alguns comentérios, visando constituir uma
breve reflexdo etimolégica a respeito da traducdo dos termos indoor e outdoor.
Nesse sentido, indoor € utilizado para locais projetados pelo ser humano para algum
fim especifico. Nesta dissertacéo, o fim especifico refere-se a préatica de exercicios
fisicos. Assim sendo, o sentido de indoor indica a existéncia de um local fechado.
Para esta pesquisa, o locus simbolico abarcado por esse termo é a academia de
musculacado e ginastica, local escolhido para a intervengéo de pesquisa.

O termo outdoor, por sua vez, tem como traducao literal “fora da porta”. Do
ponto de vista l6gico-interpretativo, para haver portas é necessario haver paredes,
assim, tal termo assume nesta pesquisa a caracteristica de um ambiente sem
paredes. Grosso modo, um ambiente outdoor pode ser conceituado como sendo o
local que ndo esta previamente estruturado para uma funcao especifica. O fato de
existir algo natural que o cerca, no entendimento do conceito aqui proposto, nao
descaracteriza o outdoor, ao contrario, tal entendimento corrobora com o

pensamento adotado nesta pesquisa, haja vista que nao ter telhado, ou cobertura, é
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caracteristica basica para se estar outdoor. Barton (2010) afirma que, exercicios
outdoor sdo exercicios praticados em contato com a natureza. Nesse mesmo
estudo, o autor aponta que os beneficios desta pratica sdo de curto a longo prazo.

Diversos autores tém estudado o tema outdoor, mas, conforme dito
anteriormente, ndo houve uma preocupacéo por parte dos autores, especialmente,
0s associados ao campo da Educacao Fisica, em tratar da conceituagédo do termo e
do aprofundamento da temética. Mesmo com esta lacuna tedrica, importantes
consideracdes tém sido publicadas ao redor do mundo, considerando, por exemplo,
0 treinamento com adultos, os exercicios e as atividades fisicas.

Dados experimentais, de estudos anteriores, sugerem haver relacéo sinérgica
entre os efeitos psicologicos da pratica de exercicios fisicos realizados em contato
com a natureza. Nesse sentido, Mitchell (2013) afirma que os efeitos psicolégicos de
exercicios fisicos realizados em ambientes distintos sdo diferentes, uma vez que,
quando se planeja, ou se prepara para um programa de exercicios fisicos, fatores
relacionados a esta pratica devem ser pensados. Ainda nesse sentido, Bjorgen
(2016) sugere que as possibilidades de interacdo social e as possibilidades e
oportunidades de interagdo com o ambiente, no processo de aprendizagem, sao
maiores, quando no meio externo, ou seja, em ambiente outdoor.

De forma geral, ao tratarmos do termo ambiente, quanto a origem
etimoldgica da palavra, pode-se afirmar que surge do Latim “ambiens”, que significa
“ao redor’” e também do verbo “ambire”, que significa “ir ao redor”’. Essa mesma
dupla significagcdo pode ser percebida na palavra “environment”, “ambiente” em
inglés. Para a presente pesquisa considera-se ambiente tudo que envolve o
entendimento do ser humano, incluindo ele mesmo e o que estd em sua volta
(SANTOS, 2008).

2.3. Significagéo e percepgao: sentimentos e afetividade

O contexto do processo de significacdo é variavel para cada individuo, dessa
maneira, a mesma pratica de exercicios pode ter diferentes significacdes. Faz-se
necessaria, portanto, a compreensdo do processo de significado, significancia e
significacdo para que assim aumente o poder de compreensao sobre as falas a

serem analisadas pelo viés qualitativo.
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Para tanto, é preciso recorrermos a um sistema semidtico para o
entendimento do termo significacdo, o qual, conforme trazido por Barthes (1997),
deve ser

Os termos e conceitos de significacdo aqui propostos dao a base tedrica para
gue haja uma melhor compreensao das falas e das percepcdes dos sujeitos que
participantes desta pesquisa, isto €, do material linguistico aferido a partir das
entrevistas realizadas. As falas sdo compostas de signos e, consequentemente, de
significacdes, que devem ser compreendidas na analise do contetdo utilizada para
as falas.

Com relacéo a categoria percepgdo, assumimos que a escala de afetividade,
utilizada nesta pesquisa, é externalizada quanto a percepcdo de cada individuo,
neste caso, a percepcao da afetividade relacionada a sua prética de exercicio fisico
e ao ambiente em que esta ocorre.

Nos ultimos anos, a atencdo ao processo da percepcdo da afetividade tem
aumentado por parte da ciéncia, trazendo subsidios para a compreensdo dos
fenbmenos que cercam o exercicio fisico. Estes estudos abordam diversos fatores
relacionado ao exercicio fisico, como tipo de atividade, intensidade e volume, mas
pouco se discute sobre a variavel ambiente em relacdo a afetividade. (EKKEKAKIS,
2003; EKKEKAKIS et al., 2005; RHODES et al., 2007, 2009; CONNER et al.,
2011; ROSE; PARFITT, 2012; BALDWIN et al., 2013; FOCHT et al., 2013).

Quando consideramos a afetividade durante o exercicio, deve-se atentar para
o fato de que esta percepcao extrapola o momento da atividade, afetando também
como os individuos veem o programa de exercicio, interferindo, assim, em sua
significacdo, objeto de estudo desta pesquisa.

Embora a afetividade, aqui medida pela escala de afetividade (affective scale)
(HARDY; REJESKI, 1989), seja associada comumente ao aspecto emocional, a
ciéncia tem associado a aplicacdo dessa escala em relacdo ao comportamento,

mais especificamente quanto a adesao a pratica de exercicios fisicos.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B25
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B65
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B66
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B68
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4996983/#B2
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudo

O estudo assumiu 0 método de analise propria da investigacdo descritiva,
permitindo uma aproximagdo com o conteudo, a partir da associa¢do das técnicas
qualitativas e quantitativas, o que configura método misto, possibilitando ao
pesquisador a obtencdo de uma melhor compreensdo do comportamento de
diversos fatores e elementos que influenciam determinado fendmeno (BRYMAN,
2007; DEMO, 2000; FREITAS et al., 2007; OLIVEIRA, 1991; THOMAS; NELSON,
2012).

A opcéo pelo método misto visa a formalizacdo de um aporte em que ambos
os paradigmas de pesquisa contribuem para aumentar a discussao dos resultados,
comparando as informac6es e analises dos discursos obtidos no método qualitativo
com os dados objetivos da proposta quantitativa (JOHNSON et al., 2007,
BRANNEN, 1992).

Nesse desenho de pesquisa, 0s conteldos qualitativos e quantitativos tiveram
pesos semelhantes para as analises, bem como para sua importancia dentro da
dissertacdo, determinando assim o0 peso da pesquisa. A sequéncia ou tempo dos
meétodos e componentes foi realizada de forma simultanea, também conhecida como
triangulacdo concomitante de Sampiere et al. (2013), cuja coletas e tratamento dos
dados séo realizados cronologicamente de maneira conjunta. Desse modo, os dados
qualitativos dao aporte teérico para os quantitativos e vice e versa, sendo estes
corroborativos.

Ao longo da coleta e analise de dados, por se tratar de um paradigma misto
de pesquisa, 0 que eleva a complexidade, criou-se um contexto mais interativo, que
propiciou novos desenhos, especificados em cada artigo apresentado nesta
dissertacdo. Para que haja um entendimento do processo metodoldgico, fez-se
necessario aprofundar os métodos e etapas da pesquisa com a leitura de cada
artigo aqui proposto.

A pesquisa seguiu um percurso dividido em dois momentos distintos. Ao
iniciar a pesquisa, optou-se por uma analise exploratéria dos trés ambientes

envolvidos, etapa a qual o pesquisador vivenciou como aluno, processo descrito no
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Artigo 1 desta dissertagdo. Dando continuidade, foi realizada uma entrevista, a partir
de um questionario estruturado, para a caracterizacdo dos sujeitos envolvidos,
incluindo dados sobre a pratica de exercicio e a caracterizacao de género e idade.
Ainda nesta segunda fase, foi aplicada com os sujeitos da pesquisa a escala de
afetividade de Hardy e Rejeski (1989), também conhecida como Feeling Scale, que
foi aplicada durante o treino de cada individuo.

Em continuidade, nesta mesma fase, foi realizada a analise da pesquisa de
campo, através de uma aproximacdo direta com o0s sujeitos, por meio de uma
entrevista narrativa semiestruturada, buscando especificar, descritivamente, as
propriedades, as caracteristicas e os perfis de pessoas, grupos, comunidades,
processos, objetos ou qualquer outro fenbmeno que se submeta a uma analise.
(SAMPIERI et al., 2013). A entrevista narrativa, segundo Muylaert et al. (2014),
consiste em uma ferramenta nao estruturada, objetivando profundidade, conferindo

cientificidade a comunicacao cotidiana de contar e escutar historias.

3.2. Populacédo e amostra

A investigacéo foi realizada no estado de Pernambuco, na cidade do Recife,
localizada na regido Nordeste do Brasil, a qual conta com uma populacdo de
1.633.697 habitantes (cf. IBGE, 2017), em trés locais distintos, a saber: uma
academia de ginastica e musculacao privada, um estudio de exercicios funcionais e
em um grupo de treinamento funcional na praia.

A amostragem que compde o corpus desta pesquisa foi constituida utilizando-
se um mesmo grupo de individuos, os quais forneceram dados quantitativos e
qualitativos. Para os dados qualitativos, foi realizado um recorte da amostra. A
selecdo desses sujeitos teve um carater aleatério, em conjunto com a
disponibilidade dos individuos para se submeterem ao processo de entrevista. Além
disto, a selecéo desses sujeitos foi a partir dos critérios de incluséo para o processo
de entrevista, tendo sido escolhidas pessoas com um tempo acima de cinco anos de
pratica regular de exercicios fisicos e que praticam mais de uma modalidade em
mais de um ambiente. Em conjunto com estes critérios de escolha, foi verificada a

disponibilidade dos individuos para se submeterem ao processo de entrevista.
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Foi utilizado o calculo amostral para determinar o nimero de sujeitos na fase
da coleta quantitativa, considerando a populacdo de Recife, com prevaléncia de
pessoas fisicamente ativas, utilizou-se 95% de nivel de confianca, 5% de margem de
erro e 90% para a proporcao da populacdo. Assim, em um calculo amostral baseado
na representacdo da populagdo, chega-se ao numero de 72 (setenta e dois) sujeitos.
Vale salientar que este numero foi extrapolado em aproximadamente 10% para que
houvesse uma margem de seguranca em relacdo a possiveis erros de
preenchimento dos dados, chegando-se assim a um numero de 78 (setenta e 0ito)
individuos.

Na fase dois, que desenvolvida juntamente com a anterior, foi feito um recorte
da amostra, assim 0s sujeitos da pesquisa para a analise qualitativa foram divididos
e pesquisados da seguinte forma: pré-pesquisa, nesta fase foram utilizados dois
individuos para uma entrevista piloto, no formato aberto. Esta entrevista foi balizada
pelo tema exercicio fisico e a relacdo com o ambiente, e teve como objetivo nortear
a entrevista semiestruturada realizada posteriormente. Assim, foram entrevistados
11 (onze) individuos nesta etapa da coleta, sendo 2 (dois) pilotos e 9 (nove) sujeitos
que forneceram dados qualitativos, mensuraveis a partir dos discursos coletados.

Os sujeitos eram praticantes de exercicios em grupos de treinamento
funcional na praia, alunos matriculados em uma academia de musculacdo e
ginastica e de um estudio. A partir desta opcéo de recorte, optou-se por um namero
inicial de 9 (nove) pessoas para a entrevista. Nas entrevistas, foi utilizado o critério
de saturacéo, isto é, na medida em que as falas trazem muitos elementos repetidos,
0 pesquisador opta por nao aumentar a coleta, verticalizando a andlise das falas dos
entrevistados. A determinacao pelo fechamento da amostra por saturacéo tedrica €
definida na pratica como a suspenséao de inclusdo de novos participantes quando os
dados obtidos passam a apresentar, na avaliacdo do pesquisador, uma certa
redundancia ou repeticdo, ndo sendo considerado relevante persistir nesta coleta
(FONTANELLA, RICAS, TURATO, 2008). Dessa forma, as coletas planejadas foram

realizadas ndo sendo observada a necessidade de introducdo de novos individuos.
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3.3. Critérios de incluséo e critérios de exclusao

Foram adotados como critérios de inclusdo os individuos que praticam
exercicios fisicos ha mais de nove meses consecutivos, adultos de 18 a 65 anos,
que estejam matriculados e realizando exercicios fisicos de modalidades coletivas,
especificamente, aulas de treinamento funcional, tratando-se assim de sujeitos em
programas orientados de exercicios fisicos. Mesmo com estes critérios de incluséo,
a amostra apresentou-se com individuos com idade entre 22 e 64 anos e com 0
tempo de prética igual, ou superior, a 1 ano.

Foram excluidos do estudo individuos que ndo responderam ao questionario
de caracterizacdo de maneira completa, os que nao responderem a escala de
afetividade, ou ainda individuos que declararam esta vontade, isto €, solicitaram a
exclusao de sua participacdo, ou ndo entregaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado.

No decorrer da pesquisa, considerando o corte da segunda fase qualitativa,
optou-se pelos sujeitos que apresentaram, além dos critérios de inclusdo
mencionados na analise quantitativa, pessoas que realizam, ou realizavam pratica
de mais de um exercicio fisico. Para este processo de pesquisa, levou-se em
consideracdo também o interesse em realizar a entrevista, assim como a

disponibilidade de tempo para tal.

3.4. Procedimentos éticos da pesquisa

A pesquisa foi avaliada pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS), da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), obtendo o registro no
CEP/CCS/ UFPB e CAAE sob o numero: 74834117.2.0000.5188.

Todos os sujeitos foram informados sobre os procedimentos utilizados,
possiveis beneficios e riscos atrelados a execucdo do estudo, condicionando
posteriormente a sua participacdo, de modo voluntario, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).

Para tanto, os procedimentos adotados basearam-se nos preceitos regidos

pela Resolugdo do Conselho Nacional de Saude 466, de 12 de dezembro de 2012,
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que aprova as diretrizes e as normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos (SAUDE, 2013).

3.5. Instrumentos

Para a obtencdo das informacbes e a caracterizacdo da amostra, foram
utilizados trés instrumentos. Inicialmente, um questionario (Apéndice A), contendo
perguntas objetivas e subjetivas. Este instrumento teve como objetivo caracterizar a
populacdo amostral por meio de um perfil etario e de treino.

Em sequéncia, a resposta afetiva durante o exercicio fisico foi determinada a
partir da Escala de Hardy e Rejeski (1989) (Apéndice B). Esta ferramenta, de cunho
guantitativo, foi escolhida devido a evidencias anteriores demonstrarem que esta
escala pode ser, por hora, associada a percep¢des positivas e também a uma maior
adesdo ao exercicio, assim como trazer contetdos relevantes para a discussao dos
resultados, tal como pretendidos neste estudo.

O terceiro instrumento consiste em uma entrevista narrativa semiestruturada
(Apéndice C), visando profundidade de aspectos especificos a partir dos quais
emergem histérias que surgem das experiéncias vividas. Para esta etapa, foi
utilizada a seguinte pergunta norteadora: “Fale-me sobre a sua prética de exercicios
fisicos”.

Com esse instrumento, os participantes foram estimulados a discorrer sobre
suas rotinas de treinos. Durante a entrevista, com 0 objetivo de investigar a
intimidade, possibilitando a riqueza de detalhes, houve o registro através de uma
gravacdao direta. Ao utilizar esta op¢do metodoldgica na coleta de dados qualitativos,
recorre-se a estudo anterior (REBAR, 2016), que utiliza também a técnica de
frequéncia de palavras. Neste estudo a técnica de frequéncia de palavras foi
realizado no programa Word, Office 360, para Windows 10. Foi realizado uma
contagem de palavras, tabelada, que auxiliou na conceituacdo do termo ambiente,

trabalhado aqui no artigo 1.
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4. RESULTADOS - ARTIGOS

4.1. Artigo 1

Diferentes percepc¢des de sentimentos durante a pratica de exercicios fisicos

em locais indoor, outdoor e mistos: uma relacdo com a adeséo*

RESUMO

Os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos sdo muito bem explorados pelas
ciéncias, sejam elas sociais ou biolégicas. A compreensdo dos fatores que norteiam a
regularidade desta pratica é ainda pouco explorada no seu entendimento qualitativo. Nesse
sentido, a partir das narrativas coletadas, objetivou-se neste estudo relacionar os niveis de
afetividade com as percepc¢des de sentimentos, considerando a relagdo do individuo com o
ambiente, visando compreender a relevancia destes aspectos para a ocorréncia da adesao.
Para tanto, foi realizado um estudo exploratério com viés qualitativo descritivo, a partir da
analise de trés ambientes: indoor, outdoor e misto. Em um primeiro momento, optou-se por
uma vivéncia exploratoria prévia de trés meses, caracterizada como uma observacao
participante, de modo que cada més foi dedicado a um dos ambientes da pesquisa. Os
sujeitos deste estudo foram homens e mulheres (24 e 64 anos), praticantes de exercicios
fisicos (>4 anos), com frequéncia = 4 vezes por semana, 0S quais variam de ambiente e
modalidades. Foi realizado um questionario de caracterizacdo dos sujeitos, seguido de uma
entrevista semiestruturada aplicada com os nove participantes. As analises das informacdes
seguiram o0s pressupostos da técnica da andlise de conteddo categorial por tematica.
Verificou-se o ambiente como um fator de importancia para a continuidade de um programa
de exercicios, a partir da percepcao de que diferentes ambientes provocam percepcdes e
respostas distintas em relagdo aos sentimentos e aos tipos de falas apresentadas. O
ambiente outdoor mostrou-se com as melhores percep¢fes de sentimentos, seguido do
ambiente misto e, por fim, do indoor. Em suma, o ambiente outdoor e o misto se
apresentaram como as melhores op¢des de ambiéncia para a pratica de exercicios fisicos,
em relacdo a percepgdo dos sujeitos, através dos sentimentos positivos relacionados
diretamente com a adesédo ao exercicio fisico.

Palavras-chave: Exercicio fisico, percepcao, adesédo, ambiente misto, indoor, outdoor.

1. Introducéo

Os beneficios dos exercicios fisicos sdo amplamente difundidos em toda a
literatura. Algumas relagdes com varidveis de cunho quantitativo séo aferidos e déao
aporte para expressar esses beneficios (BRYMER; DAVIDS, 2016). Para que as

pessoas consigam ter os beneficios dos exercicios fisicos, faz-se necessario que

! Artigo original.
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estejam praticando as suas respectivas modalidades de maneira regular. Embora o
conceito de aderéncia seja multifatorial, em linhas gerais pode-se afirmar que a
frequéncia no seu programa de exercicios € uma maneira de se determinar se uma
pessoa se torna adepta da préatica de exercicio fisico (HAWLEY-HAGUE et al.,
2016).

Vem crescendo na literatura cientifica as relagbes de adesdo e percepcdes
afetivas do individuo em diferentes tipos de exercicios, intensidades e volumes,
(WANKEL, 1993; FREITAS et al., 2007; RAEDEKE, 2007; FOCHT, 2009; FOCHT et
al., 2013), contudo € menos comum a discussdo sobre o ambiente como fator de
impacto de alteracdo nas escalas de afetividade. Busca-se aqui, esta abordagem
plena, considerando o sujeito em sua relacdo com ele mesmo e o ambiente em sua
volta.

Neste sentido, ao tratarmos do sujeito, trazendo aqui pensamentos de
Merleau-Ponty, entendemos que, a pessoa como um todo, isto €, tudo o que a cerca
faz parte de sua realidade, assim, tudo o que toca também ¢é tocado, em outras
palavras, um corpo € parte da natureza e também a prépria natureza € parte do
corpo (SOUZA; SOUZA, 2017). Neste sentido, é clara a importancia da relacao do
sujeito com o ambiente durante a sua préatica de exercicios fisicos, bem como é
notério que diferentes ambientes trazem percepc¢des e sentimentos diferentes.

Ainda ao considerarmos Merleau-Ponty e sua no¢do de natureza, conforme
estudo realizado por Petricia da Nébrega (2014), pode-se observar que o filésofo
ndo quer se situar nas alternativas classicas da filosofia e da ciéncia. Ao trazer este
discurso, ele pretende aprofundar a discussdo, aumentando o entendimento,
segundo o qual a natureza € um objeto enigmatico, um objeto que ndo é
inteiramente objeto, devendo ser vista como algo ndo inteiramente diante de nés. O
ndo esta diante de nds, mas que nos sustenta, permite a introdu¢do desse conjunto

de cursos da vida.

Os ambientes outdoor sdo comumente chamados de green, ou blue, pela
literatura em lingua inglesa (PRETTY et al., 2005; WHITE et al., 2010). Neste
estudo, inicialmente, estes nomes dados aos ambientes caracterizados como
abertos seréo tratados como ambientes outdoor. Por outro lado, para os ambientes

fechados, isto é, os ambientes indoor, serdo tratados como sendo 0s locais que nao



23

possuem contato amplo com o ambiente externo, ndo possuindo contato direto com

a natureza, os quais sdo normalmente planejados para um fim especifico.

Segundo Han (2009), h& evidencias crescentes que dao suporte a afirmacao
de que o contato com a natureza ajuda o individuo em niveis emocionais, de
atencdo, fadiga mental, comportamento e salde pessoal. Esta informacdo é
diretamente associada a pratica regular de exercicios fisicos. fator que corrobora
com a abordagem ambiental, a partir da forte relacdo entre o sujeito e 0 meio
ambiente (Reis, 2001).

Reis (2001) verificou a importancia do contato com a natureza em um local
fechado, e como resultado de sua pesquisa, encontrou que 0s sujeitos avaliados
tiveram uma maior percepcdo de conforto, preferéncia por estes ambientes e
sensacao de se sentir mais aconchegado.

Ainda sobre a relacdo dos exercicios com os ambientes e 0 modo como
isso afeta os sujeitos, Mitchell (2013) afirma que os efeitos psicolégicos de
exercicios fisicos realizados em diferentes ambientes sédo diferentes, o que eleva a
importancia deste estudo, especialmente, pelo entendimento dos diferentes locais.

A Educacédo Fisica, historicamente, baseia suas reflexdes e intervencoes
em uma concepc¢ao de corpo humano, normalmente, provinda das ciéncias médicas
(SILVA, 2007), mas, nos ultimos anos, as discuss6es mais aprofundadas sobre o
gerenciamento de elementos do exercicio fisico tem permitido novas concepcoes, as
quais vao além do proprio exercicio, e das compreensdes acerca dos entendimentos
anatémicos e fisioldgicos. Tal compreensdo é de extrema importancia, pois permite
o aprofundamento da tematica, vinculando-a a outras esferas, fazendo necessério o
seu embasamento tedrico, a partir de definicdes e dos efeitos que o aluno pode
sentir quanto as suas escolhas, seja quanto ao local da pratica de exercicio fisico ou
ainda quanto ao tipo de exercicio.

Neste sentido, o entendimento do ambiente em que ocorre a pratica de
exercicios fisicos é de extrema importancia para os envolvidos nessas praticas. Faz-
se necessario o entendimento dos conceitos de ambiente, e o que este pode
representar para os usuarios de exercicios quando relacionados a aderéncia. Assim,
assume-se neste estudo o ambiente como algo que vai além da estrutura fisica, o

ambiente é tratado aqui a partir de um conjunto de concepc¢des, tanto tedricas,
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quanto advindas dos sujeitos entrevistados, assumindo a concepc¢ao de tudo aquilo
que cerca o individuo e é por ele percebido.

Alguns autores criticam essa concepc¢ao de corpo hegemoénico no interior da
Educacdo Fisica, por limitarem sua compreensdo a um mosaico fisioldgico,
composto por musculos, veias e 0ssos (PERETTA, 2005; SILVA, 2007). Para eles,
concentrar as investigacdes cientificas sobre corpo humano em um ponto de vista
exclusivamente biolégico, técnico e mecanicista, mostra uma compreensao
incompleta do corpo como objeto de estudo. Assim, este estudo busca aprofundar o
conhecimento no que cerca este corpo, com énfase para os ambientes.

Ao aprofundar nesta abordagem teodrica, identifica-se uma lacuna nos
estudos descritivos, principalmente de cunho qualitativo, especificamente, estudos
gue abordem a relacédo do sujeito, da sua pratica de exercicios e 0 ambiente que o
cerca. Portanto, objetiva-se relacionar as percepcdes de sentimentos durante a
pratica de exercicio fisico na relacdo do individuo e o ambiente, visando
compreender a relevancia desta para a aderéncia, bem como compreender a

percepcao do individuo sobre a relacédo entre a pratica de exercicio e 0 ambiente.

2. Percurso Metodolégico

2.1. Desenho da pesquisa

O presente estudo assumiu 0 método de andlise proprio da investigacdo
descritiva, associando a abordagem qualitativa, com elementos da abordagem
exploratdria, possibilitando ao pesquisador a obtencédo de uma melhor compreenséao
qgquanto ao comportamento de diversos fatores e elementos que influenciam
determinado fenédmeno (BRYMAN, 2007; DEMO, 2000; FREITAS et al., 2007,
OLIVEIRA, 1997; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009).

Assim, foi adotada uma perspectiva interpretativa, que se mostra mais
direcionada para as questdes humanas, visando determinar o ponto de vista dos
sujeitos, a partir da analise dos significados que eles dédo as suas praticas de
exercicios fisicos e a sua relacdo com o ambiente, de modo que seja possivel
efetuar “o movimento de trabalhar com sentidos e significados que nao se dao em si,

mas vao se constituindo e se mostrando em diferentes modos de olhar” (BICUDO,
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2011, p. 41). Dessa forma, procurou-se uma melhor compreensao da relacdo das
pessoas com o0 ambiente onde ocorre a sua pratica de exercicios fisicos,
considerando as proprias pessoas e a percepcao dos espacos ao seu redor.

A partir da abordagem qualitativa, a coleta e a andalise de contetudo
proporcionou uma aproximacao entre as informacdes e as respostas advindas por
parte dos entrevistados, o que permite uma maior rigueza dos dados. Esta
abordagem ocorreu a partir de uma entrevista semiestruturada, sendo assim, foram
pincados elementos estruturais semanticos significantes, aferidos através das falas
foram transcritas e analisadas, sendo consideradas caracteristicas, tais como:
variaveis sociais, filosoficas e antropolégicas dos dias atuais em relacdo ao tema
proposto.

A pesquisa seguiu um percurso dividido em dois momentos distintos: o
primeiro foi vivenciado na etapa exploratéria, na qual se deu a vivéncia do
pesquisador como aluno nos diferentes ambientes da pesquisa. O segundo, por sua
vez, ocorreu na etapa de caracterizacdo geral dos sujeitos, a partir da realizacao da

entrevista acerca do tema: exercicios fisicos e sua relacdo com o ambiente.

2.2. Local e sujeitos da pesquisa

A investigacao foi realizada no estado de Pernambuco, na capital, regido
metropolitana da cidade do Recife, localizada na regidao Nordeste do Brasil, a qual
conta com uma populacéo de 1.633.697 habitantes (IBGE, 2017). Tal investigacao
se deu em trés locais distintos: uma academia de ginastica e musculacdo, um
estudio de exercicios funcionais e na praia de Boa Viagem.

Os sujeitos foram praticantes de exercicios em grupos de treinamento
funcional na praia e alunos matriculados em uma academia de musculagdo e
ginastica e em um estudio de exercicios funcionai da cidade do Recife. Com estes
diferentes locais, objetivou-se discutir os dados e as falas coletadas em diferentes
ambientes, identificando-se, assim, possiveis diferencas de percepcdes de
sentimentos em relagcdo ao exercicio. Foram ainda tratados nesta pesquisa as
significagbes que os usuarios dédo ao ato de praticar exercicios fisicos, 0s motivos
desta pratica e a relacdo com o ambiente. Por fim, foi também objeto deste estudo a

discusséo das significacdes entre ambientes, conforme apresentados nas falas.
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Para o presente artigo, optou-se por um numero de 9 (nove) pessoas para a
entrevista. Ao decorrer das entrevistas, foi utilizado o critério de saturacao para este
processo, sendo mantido, desse modo, o numero inicial previsto de 9 pessoas. A
determinacdo pelo fechamento da amostra por saturacdo tedrica € definida na
pratica como a suspensdo de inclusdo de novos participantes quando os dados
obtidos passam a apresentar, na avaliacdo do pesquisador, uma certa redundancia
ou repeticao, ndo sendo considerado relevante persistir nesta coleta (FONTANELLA,;
RICAS; TURATO, 2008).

2.3. Critérios de incluséo e critérios de exclusao

Foram adotados como critérios de inclusdo os individuos que praticam
exercicios fisicos ha mais de 12 meses consecutivos, adultos de 18 a 65 anos, que
estivessem matriculados e frequentando as atividades coletivas, especificamente,
aulas de treinamento funcional, que sdo ofertadas por academias e/ou por estudios
e ainda em programas de treinamento na praia de Boa Viagem, tratando-se assim
de sujeitos em programas orientados de exercicios fisicos.

No decorrer da pesquisa, apos a andlise dos interessados iniciais, optou-se
pelos sujeitos que apresentaram, além dos critérios de inclusdo para a analise
quantitativa, pessoas que realizam, ou realizavam préatica de mais de um tipo de
exercicio fisico e/ou em mais de um ambiente. Para este processo de pesquisa,
levou-se em consideracdo também o interesse em realizar a entrevista, assim como
a disponibilidade de tempo para a sua realizagao.

Apesar de terem sido utilizados estes critérios de inclusdo e critérios de
exclusao, os sujeitos pesquisados se apresentaram com o tempo de pratica igual, ou

superior a 4 anos e com idades entre 24 e 64 anos.

2.4. Instrumentos

Para a obtencdo das informacdes e caracterizagdo da amostra, foram
utilizados trés instrumentos. Inicialmente, uma entrevista estruturada com questbes
definidas, que tem como objetivo caracterizar, através de um perfil etario e de treino,

0s participantes da pesquisa. Estes dados estao descritos no quadro 2.
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O segundo instrumento consistiu em uma entrevista narrativa
semiestruturada, visando profundidade de aspectos especificos a partir das quais
emergem histérias de vida (JUNQUEIRA MUYLAERT et al., 2014). Para esta etapa,
optou-se por duas perguntas norteadoras: “Fale-me sobre a sua pratica de
exercicios fisicos” e “Fale-me um pouco sobre a sua pratica e os ambientes onde
elas acontecem”. Em seguida, apds as falas iniciais de cada um, foram colocados o0s
direcionamentos para nortear o conteudo acerca do “entendimento do que é
ambiente”, e “0 que eles sentem nesta pratica”.

Com este instrumento, o participante foi estimulado a contar algo sobre sua
rotina de treinos. Durante a entrevista, com o0 objetivo de investigar a intimidade,
visando alcancar maior rigueza de detalhes, a fala foi registrada através de uma
gravacao direta.

Ao utilizar esta opcdo metodolédgica na coleta de dados qualitativos, recorreu-
se a estudo recente de REBAR et al. (2016), que utiliza a técnica de frequéncia de
palavras para conceituar o termo atividade fisica e prazeres da atividade fisica. Tal

técnica norteou a conceituacdo do termo “ambiente” neste estudo.

2.5. Procedimentos para coleta de dados

Conforme De Souza Junior et al. (2010), ao comentar o exposto por Minayo,
em estudo especifico da area da educacéao fisica, um processo de pesquisa deve
passar por trés fases: fase exploratéria, fase de coleta de dados e fase de anélise de
dados. Essa primeira fase corresponde ao amadurecimento do objeto de estudo, ou
seja, € nela que se delimita o problema de investigacdo. A segunda é o momento em
gue se recolhem as informagdes que respondam ao problema. Por fim, na terceira
fase, se faz o tratamento, por inferéncias e interpretacdes, dos dados e informacoes
coletados.

Pensando nesta sequéncia metodolégica de pesquisa, antes de iniciar a
coleta, houve uma imersédo de trés meses nos ambientes destinados ao processo de
pesquisa. Assim, o pesquisador fez uma observacéo participante, de 30 (trinta) dias

corridos, em cada ambiente utilizado para a coleta, totalizando 90 (noventa) dias.

Esta observacao exploratoria teve o intuito de aumentar a experiéncia, assim

como o aprofundamento do entendimento do objeto de pesquisa por parte do
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pesquisador, processo Visto nesta pesquisa com uma importancia elevada, devido
também ao cunho qualitativo pretendido. As informacdes referentes a estas
observacdes foram exploradas na conceituacdo do ambiente de cada local
pesquisado. Portanto, para que houvesse uma discussdo das informacbes
levantadas, principalmente nas entrevistas, foi necessario que 0 pesquisador
possuisse 0 maximo possivel de apropriagdo do tema e do objeto-problema do

estudo.

Assim, o pesquisador ficou trinta dias matriculado e frequentando os treinos,
em um grupo de treinamento funcional na praia, o mesmo periodo matriculado na
academia e mais trinta dias matriculado em um Estudio. Desta forma, chegou-se a
determinacdo das categorias analiticas e das unidades de contexto, ambas
utilizadas na andlise das falas, realizada por meio da andlise de conteudo (BARDIN,
2011).

Para a entrevista semiestruturada, as conversas gravadas e, posteriormente,
transcritas tiveram o seguinte roteiro: Fale-me um pouco sobre sua pratica de
exercicios fisicos; Fale-me um pouco do ambiente onde acontecem estas praticas;
Como vocé se sente praticando exercicios neste ambiente?; O que vocé considera
ambiente? E, para vocé, o que € um ambiente indoor e outdoor? Vocé entende estas
palavras da lingua inglesa?; Quais fatores vocé acredita ser de importancia para a

sua adesdo ao exercicio fisico?

2.6. Analise das falas e tratamento dos dados

Para a analise das falas dos entrevistados, foi utilizado o Método Andlise de
Conteudo categorial, por teméatica (cf. BARDIN, 2011), a partir da realidade dos
sujeitos investigados. Essas categorias foram construidas tomando como base a
revisdo do aporte teorico utilizado neste estudo, direcionando nossas analises para
os dados encontrados nas falas nativas de pessoas, nos locais de pesquisa,
previamente vivenciados. Por fim, foram selecionadas categorias empiricas, a partir
das primeiras entrevistas realizadas como piloto. De acordo com Bardin (1988, p.
117) “a categorizagao € uma operagao de classificagdo de elementos constitutivos
de um conjunto, por diferenciacéo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o

género (analogia), com os critérios previamente definidos”.
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Seguiu-se um caminho didatico, sugerido por Souza Junior et al. (2010), que
apresenta um quadro com a sequéncia a ser seguida no tratamento das falas e do
conteudo, utilizando Bardin como referencial. O supramencionado autor apresenta a
seguinte sequéncia, a qual foi também seguida nesta pesquisa: pré-analise (primeira
etapa), Exploracdo do Material (segunda etapa) e, por ultimo, o Tratamento dos
dados e Interpretacdo (terceira etapa). Essa sequéncia didatica, no entendimento
deste estudo, pode ser descrita também como selecdo, organizacdo e
sistematizacao.

As categorias de balizamento utilizadas para a andlise estdo descritas nos
resultados deste artigo. Essas categorias, analiticas, traduzem os pilares da reflexdo
conceitual, considerando, de como comparativo-critico, o aporte fornecido pela
literatura e os dados coletados em campo (DE SOUZA JUNIOR et al. 2010, p. 34-5).

A categoria de analise relaciona-se com a analise do conteudo e, de acordo
com Bardin (2011), pode ser considerada como um conjunto de técnicas de analise
das comunicagdes. Assim, nessa técnica, procura-se se compreender criticamente o
sentido dos discursos, externalizados em fala, ou ocultos, mas inferidos a partir das
acbfes nas comunicacbes. Através dessa técnica, 0 pesquisador pretendeu
evidenciar, a partir das falas dos sujeitos pesquisados, se 0s objetivos do estudo
foram alcancados. Bardin (1988, p. 9) afirma que “enquanto esforco de
interpretacdo, a analise de contetdo oscila entre dois polos: do rigor da objetividade
e da fecundidade da subjetividade”, logo, vale ressaltar a importancia de se buscar
este rigor na esfera de pesquisa académica, procedimento que se pretendeu atender
neste estudo.

No que se refere a andlise qualitativa, foram seguidos os passos: a) leitura
fluente do objeto de pesquisa, buscando a saturacdo das informacbes; b)
observacéo participante nos locais escolhidos para a coleta de dados e informacgdes;
c) construcdo dos dados da andlise com a transcricdo do material coletado; d)
definicdo e identificacdo das unidades de registro do texto; e) nomeacdo e
identificacdo das unidades de significacdo; f) quantificacdo das unidades de
significacdo em cada corpo; g) agrupamento dos temas para a construgcdo das
categorias; h) nomeacédo, quantificacdo e descricdo das categorias; i) associacao
das categorias com as caracteristicas dos entrevistados e com o0 conhecimento
existente (BARDIN, 2011).



30

No decorrer do tratamento das falas, chegou-se ao contetdo descrito, cujas
partes estdao detalhadas nos quadros apresentados no corpo deste artigo e na
discusséo dos resultados. Para isto, recorreu-se novamente a Bardin (1988), a partir
da utilizacdo das unidades de registro. Segundo esse autor, “unidade de registro &
uma unidade de significacéo a ser codificada e corresponde ao menor segmento de
conteldo a ser considerado como unidade de base, visando a categorizacgéo,

podendo ser de natureza e dimensdes variadas” (BARDIN, 1988, pp. 104-5).

7

Nesse sentido, ainda sobre as unidades de balizamento, é necessario

perceber que a

unidade de contexto serve de unidade de compreensdo para
codificar as unidades de registro, que as agrupando Ihes atribui um
sentido engajado, ou seja, corresponde ao segmento da mensagem,
gue pela dimenséo superior, propicia entender o significado da de
registro (BARDIN, 1988, p. 107).

Foram construidos os indicadores de anélise de conteudo, visando balizar a
discusséo dos dados. Nessa etapa, verifica-se como elemento central a utilizacéo do
conhecimento acerca do objeto deste estudo, a saber, a relagdo do exercicio fisico
com diferentes ambientes, bem como suas percepc¢des desta relacéo.

Para a melhor compreensdo das categorias e das unidades, opta-se por
construir um quadro descritivo em que cada uma delas foi apresentada. A discusséo

desse quadro é apresentada na sesséao dos resultados.

Quadro 1 — Modelo de quadro de divisdo de Categorias e Unidades

Categorias de andlise analitica Categoria de analise empirica
Unidade de Unidade de Unidade de Unidade de
Registro Contexto Registro Contexto

Fonte: dados do estudo

Esta divisdo das falas, que surgiu através do contato inicial do pesquisador
com 0s sujeitos, tanto na fase exploratoria, como na fase de coleta, visa determinar
e explorar os vieses mais formais e declarados, bem como o enriquecimento da
interpretacdo das realidades de cada um dos pesquisados, para que, entdo, seja

possivel a construgdo de uma analise mais completa para o estudo.
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2.7. Procedimentos éticos da pesquisa

Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos utilizados,
possiveis beneficios e riscos atrelados a execug¢do do estudo, condicionando,
posteriormente, a sua participacdo, de modo voluntério, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), baseado nos
preceitos regidos pela Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466, de 12 de
dezembro de 2012, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos (SAUDE, 2013).

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sob o numero CAAE:
74834117.2.0000.5188. Seguida da aprovacao, foram realizadas as coletas dos
dados, cuja realiza¢do se deu concomitante as discussoes.

Para a devida aprovacéao junto ao comité de ética, fez-se necessaria, ainda, a
aprovacao, por parte dos responsaveis dos estabelecimentos pesquisados, bem
como a anuéncia do professor responsavel pela pratica desenvolvida em cada

ambiente no momento da coleta das falas e das informacfes necessarias.

3. Resultados e Discussao

A partir das falas e das observacbes gestuais dos sujeitos entrevistados,
aprofundou-se, ancorado em estudos anteriores, a discussdo das narrativas com o
objeto de estudo desta pesquisa. As respostas sdo aqui dispostas em forma de
quadros e no corpo das proprias discussfes para que seja possivel uma visédo geral
do grupo estudado, aumentando, assim, a possibilidade de uma discussdo dos
dados, bem como o entendimento do objeto aqui abordado. Dessa forma, foi
construida a analise de conteddo, objetivando trazer clareza aos gquestionamentos
desta pesquisa acerca dos sujeitos na relacdo deles com o ambiente durante a sua

pratica de exercicios fisicos.

Neste estudo, 0 sujeito representou o objeto de pesquisa, a partir da sua
relacdo com o0 meio que o cerca e, consequentemente, com a sua propria existéncia
(SANTOS, 2006). Nesse sentido, faz-se necessaria a caracterizacao destes sujeitos

de maneira objetiva. As falas de cada um trazem suas caracteristicas, pensamentos
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e atitudes, assim como as suas narrativas, referente a sua pratica de exercicios.

Conforme observa-se no quadro 2, com a caracterizagdo dos sujeitos, a amostra foi

dividida igualmente entre os trés ambientes de pesquisa.

Quadro 2 — Caracterizagcdo das pessoas entrevistadas

Entrevis- E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9
tados
?Té?ilggt;(?; Outdo_or / Outdqor / Outdqor / Indoor / Indoor / Indoor / Mis}o_/ Mis’to_/ Mis}o_/
pesquisa Praia Praia Praia Academia | Academia Academia Estadio Estadio Estadio
Idade 41 38 34 24 36 64 39 33 32
Sexo Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino
Tempo de
aderenqa_l ao 21 anos 20 anos 4 anos 6 anos 18 anos 46 anos 15 anos 4 anos 14 anos
exercicio
fisico
Tipos de . . L Exercicios L.
P Exercicios .. Exercicios Exercicios . . - Exercicios
exercicios e Exercicios - S T funcionais, | Exercicios . T
fisicos que funC|9na|s, funcionais, Exer_cluqs funcionais funC|0r~1a|s, yoga, funcionai, Exer_cmqs funcionais,
realiza corrida e corrida e funcmr_lals e natagdo e Pilates e futevolei e funuonals lutas e y
musculaga ) e corrida musculagd | musculagd = " e corrida | musculaga
o Pilates o o musculaga Crossfit o
0
Ambientes Praia, rua Estadio
que faz e’ Praia, rua Praiaerua | Academia Academia Academia praia e’ Estudio e Estudio e
exf(,er_uuos academia e estudio e piscina e estudio Estudio rua academia
isicos
Duracao
média por
sessao de 50 min 50 min 45 min 60 min 45 min 50 min 45 min 50 min 50 min
exercicios
fisicos
Vezes que
pratica
exercicios 4 5 4 5 4 5 4 5 4
fisicos por
semana
Escolheu o
local paraa
préatica de Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim Sim
exercicios
fisicos
Escolheu o
local que
gostaria de Sim Sim Sim Sim Sim Nao Sim Sim Sim
fazer
exercicios
fisicos

Fonte: Dados do estudo

No quadro 2, é possivel observar que ha uma diferenca de idade entre os

sujeitos (de 24 a 64 anos), bem como uma diferenga cronolégica entre o tempo de

adesao ao exercicio fisico (de 4 a 46 anos). Apesar dessas diferencas, as falas

trazem o que o ambiente, na relacdo com o corpo do sujeito e com sua pratica de

exercicios, representa. Assim, observamos que, neste estudo, a caracterizagdo é

parte ndo discursiva dos dados aqui apresentados.
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7

O tempo de aderéncia total € contado a partir da fase adulta, assim,
considera-se, neste estudo, o tempo declarado por cada sujeito a contar dos 18
anos de idade aos dias atuais. Este tempo é apresentado em anos, e foi
considerado para que fosse contabilizado este tempo com exercicios fisicos
extraescolares, facilitando assim a uniformidade temporal desta variavel.

Ao tratarmos do tempo de sesséo de treino, apresentamos essa categoria em
minutos, considerando um tempo médio por sessédo a partir do declarado por cada
pessoa. Ainda em relacdo aos aspectos temporais, 0 nUmero de vezes que 0 sujeito
pratica exercicios fisicos é tratado como uma média do que foi declarado por cada
um dos pesquisados.

Por se tratar de uma entrevista fechada, as perguntas referentes ao poder de
decisdo sobre o local de pratica, assim como a questdo que sugere se 0 sujeito
escolheu o local que gostaria sédo colocadas como respostas objetivas, sendo sim e
ndo as possibilidades. Quanto a este tépico, alguns dos entrevistados voltaram a
este tema durante a entrevista semiestruturada. Nesta outra etapa da pesquisa,
foram extrapoladas as respostas e utilizadas como pontos norteadores para a
andlise.

Todas estas perguntas referem-se ao ambiente onde foi realizada a pesquisa.
Por exemplo, se o individuo foi entrevistado na praia, as suas repostas do
questionario referem-se ao ambiente outdoor, mesmo se o sujeito tenha relatado

realizar exercicios em outros ambientes.

3.1. Caracterizacdo dos ambientes de pesquisa

Nesta abordagem qualitativa, opta-se pela descricdo dos espacos onde foram
realizadas as coletas de informagdes. Ao tratarmos de ambiente, como previamente
posto, faz-se necessaria a definicdo dessa palavra, a conceituacdo do objeto,

chegando-se, assim, a um conceito para a categoria ambiente.
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3.2. Conceituagcdo de ambiente

A categoria ambiente é tratada aqui, de maneira inicial, a partir de um
conjunto de concepcdes, tedricas, vividas, relacionando-as com as percepcdes
advindas das falas dos sujeitos entrevistados.

Considera-se neste estudo que o sentido de “ambiente” se assemelha a
tudo o que esta ao redor e é percebido pelo sujeito. Ao percebermos o sujeito como
uma construcao daquilo que se vive e se percebe, a conceptualizagao de “ambiente”
amplia a nogéo relativa as esferas fisicas, incluindo também as relagcdes humanas e
as possibilidades que cada ambiéncia proporciona ao individuo em cada momento
histérico-cultural. E importante considerar essa troca como parte fundamental da
concepcao de ambiente de cada grupo social, ou individuo.

O “Movimento Industrial”, parte fundamental da histéria do corpo, e da
humanidade, periodo compreendido pelos séculos XIX e XX, é vista como uma
época que trouxe a tona a nocao de corpo utilitario (FIORENTIN, 2006). Com o
advento da industrializacdo, o ambiente torna-se mais do que nunca um produto
movido pelo social.

Ao considerarmos as falas dos sujeitos, o conceito de “ambiente”, tal como
percebido pelo individuo, possuem trés macro elementos: estrutura fisica, pessoas e
significado e percepcéo do local, algo que pode ser observado na representacdo a
seqguir:

Figura 1- Significado do ambiente a partir das falas dos sujeitos

[Estrutura ﬁsica]

{ Y

Ambiente

\_J\

percepcdo do local

Pessoas Significado e ]

v .

Fonte: dados do estudo

A estrutura fisica diz respeito tanto a organizacdo do espaco, quanto a

presenca das estruturas fisicas, como paredes, teto, ar condicionado, e organizagao
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de objetos internos ao ambiente. Pode-se observar isto na fala de E6, que traz em

suas palavras:

“‘Quando entro na academia sei que entrei em meu lugar de treino, o
fato de estar aqui dentro determina muito esse espago para mim... As
maquinas, principalmente como elas sdo organizadas, sdo um ponto
negativo desse lugar, se tivesse mais espaco para se movimentar
seria bom”. (E6).

Indo para o sentido de pessoas nesta conceituacao, considera-se como parte
do ambiente todas as pessoas que estdo envolvidas neste espago, seja o professor
ou ainda os alunos que estdo junto com o sujeito na sua pratica de exercicios. O
professor foi um elemento presente em todas as falas, visto que neste estudo
assumiu-se como o objeto de pesquisa o exercicio fisico acompanhado. Isto pode
ser observado em algumas passagens, como materializado nos discursos de E5 e
E9, respectivamente:

“Acho que o relevante mesmo sdo as pessoas e a estrutura fisica,

mas o0 que é mais relevante mesmo quando a gente pensa em
ambiente sao as pessoas” (E5).

“Acho que o ambiente é a estrutura fisica do lugar, mas assim, tudo
gue envolve aquele ambiente. Por exemplo, eu gosto do pessoal da
recepc¢do, dos professores, dos alunos e além disso para mim é bom
estar aqui...” (E9).

As falas relacionadas a categoria “pessoas” ndo foram levadas sob o ponto de
vista de andlises pedagdgicas, ou ainda aprofundadas no sentido das relacfes entre
os individuos. O que conceitualiza aqui € que as pessoas constituem parte efetiva do

ambiente.

O terceiro elemento encontrado na conceituagdo do ambiente foi o
“significado e a percepgao do local”, tratado neste estudo a partir da forma como o
individuo percebe o ambiente de sua pratica, logo, o que € percebido visualmente
pelo sujeito, por exemplo, janelas, luzes e sons, sdo parte deste elemento. Aborda-
se também o0s possiveis motivos que fazem com que as pessoas optem por ir a um
determinado ambiente, conforme E5 trata em sua fala:

“E o0 que te falei, as pessoas, a estrutura, a funcdo daquele
lugar, para que eu esteja ali. Acho que é uma juncao de tudo.”
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Ressalta-se que as percepg¢des séo diferentes de acordo com cada ambiente
(MITCHELL, 2013) afirma que os efeitos psicoldgicos de exercicios fisicos realizados
em ambientes distintos sdo diferentes, uma vez que, quando se planeja, ou se
prepara para um programa de exercicios fisicos, fatores relacionados a esta pratica
devem ser pensados (WANG, 2016). Observou-se neste estudo essas diferentes
percepc¢des na construcédo do conceito ambiente.

3.3. Ambiente Indoor

Para a conceituacao de indoor, assumido neste estudo na acepcao de “locais
fechados”, a vivéncia se desenvolveu em uma academia de ginastica e musculacéo
da cidade do Recife, localizada no bairro de Boa Viagem, a qual, pelo seu valor
elevado, atinge, basicamente, classes sociais mais altas.

A grande caracteristica do ser humano moderno, além de comecar a ter a
autonomia do seu proprio corpo, foi descobrir o poder da razdo para transformar o
mundo e produzi-lo conforme as suas necessidades. Ele passa a considerar a razao
como instrumento valido de conhecimento e, junto com as ideias defendidas pela
sociedade capitalista, percebe que o seu corpo pode ser disciplinado e controlado
(DE FREITAS OLIVIER, 1995). Assim, a formatacdo do ambiente pelo individuo
acontece para que as suas necessidades, ao menos idealizadas, possam ser
cumpridas.

Apesar de ser chamado, conceitualmente, de academia de ginastica, nos dias
atuais, de academia de ginastica e musculacao, pela populacdo alvo deste estudo,
este ambiente possui mais de duas possibilidades, estando presente também em
suas instalagcdes a piscina. Este lugar ndo foi considerado como ambiente da
pesquisa, mas foi citado durante entrevistas e entrou nas informacdes coletadas
como parte da categoria empirica.

No ambiente envolvido neste estudo, sala de ginastica, as pessoas utilizam
roupas leves e fazem exercicios calcados, com excecédo das aulas de alongamento
e yoga.

Este local apresenta ar condicionado, paredes, poucas janelas e uma porta de
vidro. Apesar da altura, que vai do chdo ao teto, cujos parametros métricos sdo mais

altos do que o normal, alguns sujeitos, ao serem interrogados sobre este ambiente,
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relatam que a quantidade e organizacdo destes materiais na sala tiram a percepgao
de fluidez. Podemos observar isso na fala de E4:

‘A organizagcdo e a quantidade de coisas na sala & muito
importante para determinar se esse ambiente é legal para o
meu exercicio. Gosto de espaco para treinar... Essas maquinas
todas, as vezes, atrapalham.”

Corroborando com estudo prévio, esta pesquisa ressalta a importancia do
ambiente como uma varidvel a ser pensada e planejada (MITCHEL, 2013). Utilizar
pontos relevantes de cada ambiente é fundamental no melhor aproveitamento de
cada ambiéncia pensada e possivel melhora de percepcbes de sentimentos

positivos.

3.4. Ambiente Outdoor

Partindo do pressuposto de que locais outdoor sdo lugares abertos, ao ar livre,
isto é, aquele que oferecem contato direto com a natureza e com 0 espacgo nao
planejado, optou-se por desenvolver a vivéncia na praia. Logo, a pesquisa ocorreu
na praia de Boa Viagem, por atingir um publico parecido, a partir de declaracfes e
hébitos dos usuarios vivenciados na fase exploratéria desta pesquisa e também por
possuir um numero elevado de praticantes de treinamento fisico coletivo, exercicios

fisicos acompanhados por professor.

As atividades que envolviam o0s usudrios desta entrevista correspondem a
exercicios na areia da praia, majoritariamente, na parte de areia mais fofa. Estes
individuos treinam, comumente, descalcos e com roupas leves, 0 que pode ser
percebido nas Falas dos entrevistados, que trazem esta percepc¢ao, por exemplo, E1
e E2:

“Gosto de estar na areia. Este contato com a natureza, o sol e os pés
na areia. O calor pode ser um problema para alguém, mas para mim,
esse clima é 6timo. N&o preciso me encher de roupa para treinar. As
vezes, venho até com roupa de casa mesmo” (E1).

“Nao precisar colocar o ténis, nem para vir para o treino, € muito
legal. Muito bom quando treino descal¢ca. Me sinto mais livre. Parece
gue precisar de menos roupa (sujeito aponta para 0S peés
remetendo-se também aos ténis) é um alivio para mim e muitos
que treinam aqui no nosso grupo” (E2) (grifos do pesquisador).
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Diversos relatos positivos referentes a este ambiente foram captados, tanto em
narrativas nativas, quanto em falas das entrevistas. Por exemplo, o entrevistado E2
afirma que:

“Muito bom estar aqui fora, se movimentando. Adoro treinar na praia.
Liberdade nesse nosso mundo doido. Sempre que chego nesse lugar

para treinar parece que € diferente. Apesar de ser o mesmo lugar,
sinto uma energia diferente cada vez que eu treino aqui.”

Nesse sentido, em concordancia com estudo prévio, no ambiente outdoor
sugere-se que as possibilidades de interacdo social e as possibilidades e
oportunidades de interacdo com o ambiente, no processo de aprendizagem, sao
maiores, quando no meio externo, ou seja, em ambiente outdoor (BJORGEN, 2016).

No mesmo sentido de estudos anteriores, aqui se entende o ambiente outdoor
como um local em contato com a natureza, o meio externo (BARTON, 2010). Mesmo
sendo colocado com outras possibilidades como “green” e “blue” (PRETTY et al.,

2005; WHITE et al., 2010) aqui se utiliza apenas o termo outdoor.

3.5. Ambiente Misto

Durante o processo exploratério, propiciado pelas entrevistas, verificou-se a
necessidade de andlise de um terceiro ambiente, aqui denominado de ambiente
misto. Esse local trata-se de um ambiente fechado, por possuir caracteristicas
comuns aos de uma sala de ginastica convencional, mas que conta com a presenca
de janelas grandes e é cercado de natureza verde, proporcionando aos alunos,
sujeitos desta pesquisa, o contato visual com o meio natural. Logo, este terceiro
ambiente une caracteristicas do indoor e do outdoor, gerando relatos distintos dos
outros ambientes.

E sabida a importancia do contato com a natureza em um local fechado
(HANS, 2009; GLADWELL, 2013). Nesses ambientes, o0s sujeitos avaliados tiveram
uma maior percepgao de conforto, preferindo esses ambientes, por conta da
sensacao aconchegante que ele proporciona. Pode-se observar isso em falas como
adeET:
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“Quando chego aqui na sala, a primeira coisa que eu faco € ir na
janela. Fico l4 por um tempo, olhando 0 meio ambiente. Depois me
viro, e ainda tenho espaco. Sinto como se aqui dentro fosse a
continuagdo de la de fora. Esta grama artificial, e espaco na sala me
lembram la de fora... Eu gosto mesmo disso.”

Dados experimentais de estudos anteriores, em outras realidades sociais,
sugerem haver relacdo sinérgica entre os efeitos psicologicos da pratica de
exercicios fisicos quando realizados em contato com a natureza (BERMAN;
JONIDES; KAPLAN, 2008). Assumindo a experiéncia em diferentes aspectos,
incluindo o visual, pode-se caracterizar o ambiente misto como um local indoor,
porém em contato com a natureza (MCSWEENEY et al., 2014). Corroborando com

esse pensamento, vale observar o relato de E8, o qual afirma que

“Mesmo estando aqui, nesse lugar, que € indoor, me sinto bem, me
sinto livre. Esse contato com essas janelas grandes é muito bom. A
gente consegue ver |4 fora. A gente t4 aqui dentro, mas € como se
parte da gente tivesse |4 fora. D& para ver a grama, arvores, chuva...
da até para “sentir o vento” (risadas leves)” (E8). (grifos do
pesquisador).

Como contribuicdo, este estudo traz a elevada importancia deste ambiente como
um local que traz percepcdes proximas ao outdoor. Fica claro que o contato com a
natureza, mesmo em locais fechados s&o primordiais para esta significacdo dos

sentimentos trazidos como positivos.

3.6. Analise e didlogo com as falas

A partir da transcricdo das falas, podem-se analisar os discursos que surgiram
das entrevistas pela analise de conteudo categorial por tema, 0 que demonstra a
importancia do ambiente nesta discussdo. Para tanto, vale observar o exposto no

guadro 3:

Quadro 3 - Quadro de categorias construidas pela fala dos sujeitos e pela construcao
metodoldgica da pesquisa

Categorias de andlise empirica Categoria de analise empirica

Unidade de Unidade de Unidade de Unidade de
Registro Contexto Registro Contexto
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Ambiente Conceito por local Conceito de
ambiente
Exercicios Fisicos Modalidades Barreiras

Fatores de adesao

Percepcéo do sujeito Sentimentos

Fonte: Dados do estudo

Ao seguir na analise das falas, compreende-se que é necessaria a transcricao
de partes das falas dos individuos para que possam ser discutidas essas
informacdes, tanto a luz dos referenciais tedricos, quanto em relacdo a vivéncia
pratica, exploratéria, do pesquisador. Desta forma, detalham-se alguns elementos
chaves das falas dos sujeitos para a analise do discurso.

A primeira coluna do quadro, na parte mais a esquerda, refere-se ao elemento
de registro, as linhas de cada coluna representam os elementos de contexto. Ao
tratarmos das barreiras, modalidade e fatores de adesao, levamos em consideragao
o ambiente nesta relacdo. Assim, estes fatores que também tem relacdo com o

exercicio sdo trazidos em constru¢cdo com o ambiente.

Quadro 4 - Categorias de analise de contelldo com falas representativas — Indoor

Categorias de analise empirica Indoor
Unidade de Unidade de
Registro Contexto

“Este espaco é pensado, o espaco que é
planejado é mais chato.”

“Quando eu penso no ambiente eu
penso mais nas pessoas. Nao s6 na
estrutura fisica.”

Conceito por local

“A academia ja uma coisa um pouco
diferente da piscina. Geralmente, tem
Conceito de mais estrutura e menos pessoas.”

ambiente

Ambiente

“Tudo o que a gente chama de artefatos
visiveis. Tudo que tem dentro do espaco,
interfere no espaco. Quando vocé chega
na sala de ginastica, por exemplo, e tem
muitos objetos, isso também interfere.”

“‘No dia a dia eu nado de manha cedo,
faco meu treino da natagdo, depois
desco para a sala de musculacdo para
fazer meu treino de musculacéo, e, em

Exercicios Fisicos | Modalidades
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dias alternados, eu venho fazer o treino
funcional que me ajuda na natacdo
também.”

“Aos finais de semana, corro pelo menos
um dia.”

“Eles vao para um lugar chato e nao
procuram um lugar que eles gostem, que
Barreiras tem pessoas que ele goste e o0 exercicio
gue seja legal para ele.”

“A comodidade da academia é realmente
uma coisa muito positiva. Acho que por
Fatores de adesao | ser mais facil as pessoas escolhem a
academia que é mais facil, eles devem.”

‘“Me sinto como uma tarefa em
Pe_rc_ept;éo do Sentimentos anda_tmento, e isso é parte de um
sujeito caminho para o resultado.”

Fonte: Dados do estudo

Algumas pessoas entrevistadas relatam certo desconforto com a necessidade

de uma padronizacao dos espacos, assim verifica-se que:

“Isso, € um ambiente fechado, ele ndo tem nenhuma janela,

nenhuma ventilagdo, entdo, vocé é obrigado a ficar no ar
condicionado” (E6).

7z

Em complemento, é interessante observar a fala de E5, relacionada aos
motivos de as pessoas nado realizarem exercicios, na qual o sujeito referéncia as
“barreiras para a adesdo ao exercicio fisico”, exatamente, uma das categorias

empiricas do estudo:

“Acho que as pessoas nédo fazem exercicios por comodismo. Elas
vdo se acomodando, levando uma vida sedentéria. Acho que eu
tenho estimulo desde a infancia. Desde pequeninha, meu pai me
ensinou a nadar, vem de casa também. A dificuldade financeira
também é importante. Tem que priorizar. As vezes, o custo é alto
mesmo, mas, como beneficio, vejo como investimento a longo prazo.
Este é meu remédio, o que eu tomo todos os dias” (E5).
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No quadro a seguir, apresentam-se algumas das informac¢fes extraidas das

exercicio em ambientes outdoor. Vejamos:

Quadro 5 - Categorias de analise de conteddo com falas representativas — Outdoor

Categorias de andlise empirica Outdoor
Unidade de Unidade de
Registro Contexto
“Eu acho que, se vocé puder fazer o
exercicio, que o ambiente seja mais
arejado, mais espac¢oso... que tenha
assim, plantas, que vocé possa ter
contato com a natureza, um ambiente
mais silencioso, escutar os passaros.”
Conceito por local
‘O nosso mundo externo. Isso é
ambiente.”
Ambiente

“Logico, se vocé tiver um ambiente sem
ar condicionado é 6timo.”

Conceito de
ambiente

‘“Acho que sao as pessoas,
personalidades.”

suas

‘“Acho que é isso, as pessoas, OS
objetos, estrutura fisica e o porqué de as
pessoas estarem ali.”

Modalidades

“Fazer exercicios fisicos nesse lugar é
amavel. Gosto de fazer exercicios
funcionais sem ténis. Parece que tenho
esse contato com o solo.”

. . Barreiras
Exercicios Fisicos

“Acho que as pessoas sao felizes,
qguando estdo treinando onde gostam.
Mais importante que o tipo de exercicio é
onde vocé esta, com quem vocé esta.
Quando achamos um lugar bom, que me
faz sentir bem, é um passo grande para
alguém fazer exercicio. Conhecgo
pessoas que ndo gostam das academias
e acabam fazendo pouco tempo e
parando. Foi para l4. porque era mais
pratico, mas ndo é legal. Tem que
gostar.”

Fatores de adesao

“Fazer exercicios fisicos com contato
com a natureza é muito, muito legal.
Com certeza, estar em contato com a
natureza é muito bom... Se as pessoas
soubessem disso, viriam fazer exercicios
na praia e, com certeza estariam

falas dos sujeitos, nas quais se evidenciam suas percep¢des acerca da pratica de
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fazendo até hoje, diferente de um monte
de gente que conhecgo.”

Eu me sinto mais leve, menos tenso.
Quando treino aqui eu me sinto mais

Percepcéo do _ relaxado. E como se eu ficasse mais
sujeito Sentimentos esperto, mais ativo. E uma certa
libertacéo.

Fonte: Dados do estudo

Para alguns entrevistados, os sentimentos ndo foram colocados em palavras,

mas relatam uma experiéncia, traduzida em palavras conforme apresenta EG6:
“‘Eu ndo sei... ndo tenho sensacgédo de liberdade. Mas, eu sei que
tenho muitos beneficios... tomar sol, estar em contato com a

natureza é fantastico, eu acho que é o ser humano mais precisa no
dia de hoje” (E6)

No sentido oposto, alguns colocam o0s sentimentos de maneira clara e
objetiva, enquanto outros trazem de maneira mais sutil em suas falas. E9 traz que:

“Mas ndo sei bem explicar. Mas, com certeza € muito mais gostoso
treinar vendo o céu” (E9).

Por fim, no quadro a seguir, apresentam-se alguns excertos extraidos a partir
dos discursos dos entrevistados, quando interpelados acerca da pratica de exercicio
em ambientes mistos, isto €, nos quais se associam caracteristicas dos ambientes

indoor e outdoor. Vejamos:

Quadro 6 - Categorias de analise de conteido com falas representativas — Misto

Categorias de analise empirica Misto
Unidade de Unidade de
Registro Contexto

“‘Acho que se estiver em lugar fechado
podia ter mais este contato.”

‘Pensando no ambiente, a diferenca

Ambiente Conceito por local | principal da academia e do estudio sao
as pessoas e 0 espago livre que a gente
tem.”

“O contato visual com a natureza é




fundamental para este ambiente.”

“O visual é muito importante, e é muito
legal treinar onde vocé sabe que vai te
dar o que vocé precisa.”

Conceito de
ambiente

“Acho que o0 ambiente é a estrutura fisica
do lugar, mas, assim, tudo que envolve
aquele ambiente.”

Exercicios Fisicos

Modalidades

“Gosto de treinar. Ndo é a modalidade. E
o clima, o lugar. Treinar qualquer coisa
aqui seria fantastico. Acho que é téo
bom quanto um parque ou a praia.”

Barreiras

“Eu ja treinei com colegas, e todos que
pararam sempre alegam falta de tempo
e o lugar de treino que eles ndo gostam.
A maioria ndo gostava de academia,
mas iam porque néo tinha outra opgéo e
ndo conheciam nada.”

Fatores de adesao

‘Eu saio daqui bem, como se quando
vocé esta aqui dentro, vocé se esquece
do que esté la fora, a mente fica focada
no que vocé esta fazendo, e nesse local
eu me sinto bem.”

Percepcgéo do
sujeito

Sentimentos

“Eu me sinto mais leve, menos tenso.
Quando treino aqui eu me sinto mais
relaxado. E como se eu ficasse mais
esperto, mais ativo. E uma certa
libertacdo.”

“Acho que aqui € como se fosse mais
feliz treinar”

“‘Quando eu chego aqui eu me sinto
bem.”
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Fonte: Dados do estudo

A presenca visual da luz e dos elementos da natureza, certamente ocupam

um lugar de destaque nas falas das pessoas que fazem exercicios no ambiente

misto, por exemplo, o sujeito E7 relata que:

. no estudio, a gente faz assim, quando precisa, um pouco mais

escuro, ndo tem tanta claridade. Eu acho que isso ajuda a vocé
entrar no clima de fazer exercicios. Eu acho que isso é importante

também” (E7).
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Além disto, o fator de percepc¢édo visual do espaco e das janelas grandes, que
possibilitam o contato direto com o mundo externo € visto como fundamental pelos

sujeitos entrevistados. Isso pode ser descrito nos relatos dos entrevistados E7 e ES8:

“‘Estar em contato com essa natureza verde, por estas janelas
grandes, é muito legal. Me sinto em contato com natureza. Fazer
exercicios assim é 6timo” (E7)

“‘Estou sempre atento ao meu redor. Gosto deste visual. Verde,
chuva, sol, noite, dia... Me sinto 14 fora. E para melhorar ainda temos
esta grama artificial que me faz sentir 14 fora. O poér do sol aqui é
maravilhoso, adoro treinar esta hora, vendo esta luz do sol” (ES8).

Neste ambiente misto, € relatada mais uma vez a importancia das pessoas, a
percepcdo e a estrutura fisica como uma construcdo do ambiente, ou seja, como

parte integrante deste local. Tais elementos estdo marcados na fala de E9:

“Acho que o espago, o ambiente é aconchegante, agradavel. Acho
espagoso, o pessoal tranquilo, animado, extrovertido” (E9).

Quando comparam o ambiente misto ao outdoor, pode se verificar, por meio
das falas de E2 e E3, respectivamente, que elementos positivos estao presentes em
ambos:

“Muito dificil descrever diferengas daqui (estudio) em relagéo a praia.
Treino nos dois, gosto dos dois. Me sinto bem aqui e 14&. E como
comparar duas comidas gostosas, sdo percepcdes diferentes e
gostosas. Dificil escolher” (E2).

“Quando treino ao ar livre, me sinto incrivel. Pés na areia, o contato
com o vento, com o sol. Poder se exercitar de forma mais livre é o
ideal para mim. Apesar de nao ter os pés na areia, no estidio me

7

sinto muito livre também... ndo sei ao certo... € uma sensacédo de
liberdade, mas sem areia e o sol” (E3).

Nas falas anteriormente apresentadas, observa-se a preferéncia dos sujeitos
sociais por ambientes livres de formatacdes arquitetdbnicas. As falas das pessoas
apresentam elementos que remetem a uma percepcdo afetiva positiva para
ambientes outdoor e/ou 0s mistos, mais do que os ambientes indoor.

Corroborando com estas falas, que tratam da relacdo dos sujeitos com o

ambiente, nessa mesma premissa, Reis (2001) aponta quatro premissas basicas
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dentro de uma abordagem ecoldgica, a partir da 6tica da saude, considerando o

contato direto com 0 meio ambiente:
[...] 1- A saude é influenciada por mdltiplas facetas do ambiente
fisico e social, mas os atributos do individuo desempenham um
importante papel neste processo; 2- Os ambientes sdo complexos e
podem ser descritos em Vvarios niveis de agregacdo; 3- 0S
participantes do ambiente também podem ser descritos em Varios
niveis de agregacao; 4- Existem diferentes niveis de resposta na

interacdo entre os diversos ambientes e agregacfes (REIS, 2001, p.
34).

O modelo ecologico, aqui discutido, contribui para o estudo do
comportamento, relacionado a atividade fisica, por meio da valorizacdo do impacto
que a interacdo pessoa-ambiente tem sobre a opcdo de um estilo de vida
fisicamente ativo. Esta visdo mostra uma 6tica ndo reducionista, o que, de acordo
com estudo de FIORENTIN (2006, p. 11), “o corpo, no sentido que o entendo, vai
muito além da sua dimensao fisica. Ele é compreendido a partir das suas dimensdes

psiquicas, cognitivas, sociais, culturais, politicas, espirituais e econémicas”.

Elementos presentes nas falas de E1 mostram uma andlise de percepcao
distinta entre os sentimentos e os fatores de barreira, promotores da adesao ao
exercicio fisico, especialmente, quando se altera 0 ambiente desta préatica. Na visdo

desse sujeito,

“Treinar em academia é legal. Na verdade, gosto do tipo de treino,
porque acho o clima da academia um saco. Ndo gosto daquele
monte de maquinas juntas e me sinto meio preso as vezes. As
pessoas ndo me incomodam.

Treinar na praia € muito importante para minha pessoa. Me sinto
bem, me sinto... sei la, ndo tenho nem palavras... Acho que é
fantastico, arretado mesmo. Sou quem eu sou neste lugar, posso
usar meu corpo ao maximo com essa conexao. Me sinto feliz, livre,
forte... quase um super-heréi (risadas)” (E1)..

Ao assumirmos que, cada individuo traz a sua concepc¢ao de corpo, ambiente
e exercicio fisico, € fundamental o entendimento das suas percepcdes sobre cada
um desses fatores, bem como a relacdo entre eles. Foram observadas falas que
remetem a sentimentos positivos nos trés ambientes, porém, nos ambientes outdoor

e misto estas narrativas estao presentes de maneira mais incisivas e numericas.
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Apesar dos sujeitos pesquisados nos trés ambientes apresentarem um
elevado tempo de adesdo ao exercicio fisico, os relatos levam a perceber que o
prazer, felicidade, sentimentos de liberdade e plenitude sdo mais presentes nos dois
ambientes que possuem contato com a natureza, de maneira direta ou indireta.

No ambiente indoor, foram relatados sentimentos de indiferenca em relagcéao
as percepcgdes do ambiente, mas, fatores positivos, como facilidade logistica, maior
possibilidade de horéarios e, principalmente, tipo de convivéncia com as pessoas
nesse ambiente sdo fatores que corroboram com a possibilidade de adesédo (e
permanéncia), bem como a percepcao de sentimentos positivos para este ambiente.
Dessa forma, é possivel afirmar que a relacao entre as pessoas, fator integrante do
ambiente, é levado em consideracdo em locais fechados, por vezes, sobrepondo os
pontos desfavoraveis relatados, como falta de natureza e espaco.

Por fim, a concepc¢édo social de ambiente (SANTOS, 2008) é fundamental para
essa compreensao, fazendo assim com que possamos entender a importancia dos
trés elementos, assumidos aqui como composi¢cao de cada local. Pode-se observar
gue a melhor compreensao do ambiente e a sua relacdo com o sujeito, por parte da
ciéncia, professores e usuarios, podem facilitar a construcdo de uma percepcao de
sentimentos positivos, facilitando assim, por hora, a possivel adesdo ao exercicio

fisico.

4. Consideracdes Finais

Para o presente grupo, parte deste processo de pesquisa, 0 ambiente outdoor
apresentou uma relevancia mais acentuada quando avaliada essa percepgédo no
sentido de identificar aspectos positivos. Seguindo o ambiente outdoor, o ambiente
misto apresenta uma boa percep¢cdo das pessoas que tem a sua pratica de
exercicios nesse ambiente, 0 que sugere que, 0 contato com a natureza, mesmo
gue visual, tem um fator relevante na relacéo sujeito e ambiente na pratica efetiva de
exercicio fisico. Por fim, a relacéo entre pessoas e o ambiente indoor apresentou-se
como sendo a percebida com menores niveis de percepc¢des positivas.

Diversos beneficios do exercicio fisico em um ambiente outdoor s&o
enumerados em estudos prévios, mas, a partir de uma analise qualitativa, podemos

concluir que os entrevistados veem no ambiente um importante fator de sentimentos
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positivos, 0 que nos leva a possibilidade de associar o exercicio realizado neste
ambiente como um fator determinante na adesao a pratica de exercicio fisico.

Além disso, identificou-se a relacdo de questdes importantes em ambiente
planejados, incluindo, por exemplo, avaliacdo da paisagem visual, organizacado dos
elementos naturais no espaco, e a relacdo de interacdo das pessoas neste
ambiente. Essas questfes vao além das percepcBes das experiéncias estéticas,
podendo ligar-se a niveis emocionais e, consequentemente, comportamentais.

Os exercicios fisicos coletivos, acompanhados por professores, associados
com o ambiente percebido de maneira positiva, podem auxiliar a construir uma rotina
de exercicios regulares. Um fato importante a se destacar € a importancia dada
pelos entrevistados em vivenciar diferentes tipos de exercicios e, principalmente,
diferentes tipos de ambientes como fator de motivacéo para estas praticas.

A pesquisa, aqui apresentada, se deteve a analisar a relacdo das pessoas
que praticam exercicios de maneira regular, as quais sdo consideradas adeptas ao
exercicio, com o ambiente que eles executam esses exercicios, todavia, a énfase foi
dada ao discurso de cada sujeito referente a essa relacéo sujeito e ambiente durante
0 exercicio fisico, no ambiente em que eles realizam essas praticas. Sugere-se a
realizacdo de outros estudos dentro dos ambientes abordados, para que sejam
observados outros fatores que possam vir a contribuir com o resultado ora
apresentado nesta pesquisa, visando a aprofundamentos no tema da adesdo em
relacdo ao binbmio ambiente e exercicio fisico.

Desta forma, para o grupo pesquisado, os ambientes outdoor e misto
apresentaram boas percepcdes de sentimentos, e por consequéncia, uma boa
opcao de ambiéncia para os treinos ao se pensar na adesao e na relacdo sujeito e

ambiente durante o exercicio.
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4.2. Artigo 2

Diferentes respostas afetivas relacionadas com exercicios fisicos

supervisionados em ambientes indoor, outdoor e misto?

Resumo

PublicacBes sobre a adesdo ao exercicio fisico, relacionadas com os niveis de afetividade
sdo crescentes. No cenario atual, é alta a importancia dada ao ambiente escolhido para a
pratica de exercicio, especialmente, 0s que envolvem a natureza. A atencdo dada ao sujeito
com relacdo ao ambiente a sua volta é difundida em estudos, mas ainda é carente de
andlises a relacdo dos niveis de afetividade quanto aos diferentes ambientes. E possivel,
ancorados em estudos prévios, a associacdo destes fatores com a manutencdo dos
individuos em préticas de exercicios fisicos. O objetivo deste trabalho é avaliar a resposta
afetiva de individuos durante a pratica de exercicios fisicos em diferentes ambientes,
relacionando assim, essas respostas a adesao ao exercicio. Foram avaliados 78 individuos,
subdivididos de modo numericamente igual (n=26) entre os trés ambientes, indoor, outdoor
e misto. Sujeitos com mais de nove meses de pratica de exercicio fisico, com idade entre 22
e 64 anos foram considerados para este estudo. Utilizou-se a afericdo dos niveis de
afetividade pela escala de afetividade (Affective scale). Apos o teste de normalidade os
dados encontrados foram analisados pelo método kolmogorov-smirnov e, pelo teste Kruskal
Wallis com o Post Hoc Dunn’s, representados por um gréfico e expressos em média +
desvio padréo, p<0,05. Foi utilizado o programa estatistico Sigma Stat para Windows 10 —
Versdo 2.0, da Jandel Corporation. Como resultados, verificou-se que o ambiente outdoor
apresentou 0s maiores niveis de afetividade (4,92 + 0,27), seguido do ambiente misto (4,85
+ 0,46), e do ambiente indoor (3,23 £+ 1,27, p < 0,001). Houve diferenca significativa,
P<0.001, entre os ambientes outdoor e indoor, misto e indoor, ndo sendo apresentada
diferenca significante entre os grupos outdoor e misto. Em sintese, percebeu-se que
individuos que realizam exercicios fisicos apresentam maior afetividade quando realizados
fora do ambiente indoor, indicando uma possibilidade de maior adesdo por conta do
ambiente.

Palavras Chave: Exercicio fisico, afetividade, adesao, ambiente misto, indoor, outdoor.

Introducéo

Vem crescendo na literatura cientifica as relagbes de adesdo e percepcdes
afetivas do individuo em diferentes tipos de exercicios, intensidades e volumes,
(WANKEL, 1993; EKKEKAKIS, 2003; EKKEKAKIS et al., 2005; FREITAS et al.,
2007; RAEDEKE, 2007; RHODES et al., 2007, 2009; FOCHT, 2009; CONNER et
al., 2011; ROSE; PARFITT, 2012; BALDWIN et al., 2013; FOCHT et al., 2013),
contudo € menos comum a discussao sobre o ambiente como fator de impacto de

alteracdo nas escalas de afetividade, 0 que € objeto desta pesquisa.

? Artigo original.
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A afetividade é parte da experiéncia central de comportamento consciente no
ser humano, seja em um ambiente natural ou construido (ULRICH, 1983). Niveis de
afetividade sdo comumente associados ao aspecto emocional. A ciéncia tem
associado a aplicacdo da escala de afetividade (Affective Scale), em relacdo ao
comportamento (ROSE; PARFITT, 2010), mais especificamente, quanto a adeséo a
pratica de exercicios fisicos (EKKEKAKIS; LIND; VAZOU, 2010).

Sobre a tematica do ambiente, diversos estudos abordam a pratica de
exercicios em diferentes ambiéncias, mas pouco se discute sobre a importancia
desta variedade ambiental, em niveis multifatoriais. Avancos substanciais tém sido
alcancados em relacdo ao contato do individuo com o ambiente outdoor, assim
como a importancia dessa relacdo com a melhora das percepcfes psiquicas e
fisicas das pessoas. (BARTON; PRETTY, 2010; HAN, 2009; KACZYNSKI;
HENDERSON, 2007; MITCHELL, 2013; OWEN et al., 2004; ULRICH, 1983). Em
contrapartida, ainda € pouco analisada a importancia da relacdo do ambiente indoor,
e do ambiente misto, com o exercicio fisico.

Sao crescentes, ainda, as pesquisas com a tematica da relacdo do exercicio
fisico com a influéncia do ambiente (KACZYNSKI; HENDERSON, 2007; WANG, et
al. 2016), seja como incentivador ou barreira que os locais podem ter sobre esta
pratica, influenciando, diretamente, nas oportunidades de pessoas se manterem
fisicamente ativas.

Dados experimentais sugerem haver relacdo sinérgica entre os efeitos
psicolégicos da pratica de exercicios fisicos quando realizados em contato com a
natureza (BERMAN; JONIDES; KAPLAN, 2008). Nesse sentido, MITCHELL (2013)
afirma que os efeitos psicoldgicos de exercicios fisicos realizados em diferentes
ambientes sdo diferentes, o0 que eleva a importancia desta pesquisa ora
apresentada.

Para Ulrich (1983, p. 85), “o estado afetivo € um indicador importante da
natureza e do significado de interagdo continua de uma pessoa com um ambiente”.
No entendimento cientifico, que tenta avancar na compreensao acerca da prética de
exercicio, a relacdo do individuo com o ambiente e como essa relacdo pode ser
percebida pelo sujeito, incluindo niveis de afetividade, deve culminar com a
producdo de mais pesquisas sobre niveis de afetividade na pratica de exercicios,

visando com elas avancar na percepgdo de qual é o papel da nossa compreensao
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nas interacdes humanas com o ambiente , especialmente, quando relacionadas a
adesdo ao exercicio fisico, o que pode revelar-se fundamental no desenvolvimento
de teorias mais abrangentes relacionadas a esta tematica.

Foi objetivo deste estudo avaliar a resposta afetiva de individuos durante a
pratica de exercicios fisicos em diferentes ambientes, relacionando assim, essas
respostas a adesdo ao exercicio. O presente artigo utilizou a pratica de exercicios
coletivos para esta analise. Este estudo buscou ainda acrescentar elementos a
discussdo entre efeitos da pratica de exercicios em diferentes ambientes,
corroborando com estudos anteriores (THOMPSON et al., 2011; MITCHELL, 2013).

Metodologia

Participantes e locais de coleta de dados

A investigacdo foi realizada na regido metropolitana de Recife, regido
Nordeste do Brasil. Esta investigacdo ocorreu em trés locais distintos, uma academia
de musculacédo e ginastica privada, em um estudio de treinamento funcional e em
um grupo de treinamento funcional na praia.

Para determinar o numero de sujeitos, na fase da coleta quantitativa da
pesquisa, a partir da populacdo da cidade pesquisada, assumiu-se a prevaléncia de
pessoas fisicamente ativas, com 95% de nivel de confianca, 5% margem de erro, e
90% para a propor¢cdo da populacdo. Assim, em um calculo amostral baseado na
representacdo da populacéo, chega-se ao niumero de 72 (setenta e dois) sujeitos. A
coleta desse numero foi extrapolada em aproximadamente 10% para que houvesse
uma margem de seguranca em relacdo a possiveis erros no processo de coleta dos
dados, chegando-se, assim, a um numero de 78 (setenta e 0ito) individuos.

Logo, participaram do presente estudo, 78 individuos adultos, sendo 40
(quarenta) homens e 38 (trinta e oito) mulheres, fisicamente ativos, adeptos da
pratica de exercicio fisico com tempo superior a um ano de pratica no programa de
exercicio escolhido, o qual o individuo possui uma frequéncia minima nessa
atividade de trés vezes por semana. Essa amostra foi dividida igualmente entre os
ambientes indoor, outdoor e misto. O indoor corresponde nesta pesquisa a uma

academia de ginastica e musculacdo, o outdoor, ao ambiente da praia,
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especificamente, na areia fofa, e o misto, a um estudio de exercicios funcionais, um
local fechado, porém com a presenca de janelas grandes e contato visual direto com
a natureza (espacos verdes).

O local indoor da pesquisa foi escolhido de maneira aleatéria. Para o local
misto, buscou-se na cidade pesquisada um ambiente que possuia as caracteristicas
necessarias para a pesquisa, que foram exercicios fisicos coletivos e um ambiente
que tivesse um contato com a hatureza externa aparente e acentuado. Para o
ambiente treinamento pesquisado no outdoor foi considerado um grupo que possuia
um numero alto de alunos devido ao tamanho da amostra.

Os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), baseado nos preceitos regidos pela Resolucédo do
Conselho Nacional de Saude 466, de 12 de dezembro de 2012, que aprova as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos
(SAUDE, 2013). A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro
de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sob o
ndamero CAAE: 74834117.2.0000.5188.

Procedimentos e instrumento de coleta de dados

Para a obtencdo das informacdes e para a caracterizacdo da amostra, foram
utilizados trés instrumentos: inicialmente, uma coleta de informacdes objetivas e
discursivas, cujo objetivo é caracterizar, através de um perfil etario e de treino, os
participantes da pesquisa. As varidveis do questionario estdo apresentadas na
tabela 1.

A resposta afetiva durante o exercicio fisico foi determinada por meio da
Escala de Hardy e Rejeski, “Feeling Scale” (HARDY; REJESKI, 1989). Esta
ferramenta, de cunho quantitativo, foi escolhida devido a evidéncias anteriores, que
demonstraram que esta escala pode ser associada a sensagfes positivas e também
a uma maior adesdo ao exercicio. Esse instrumento é composto por uma medida
unipolar, positiva ou conforto, em uma escala Likert, de 11 pontos (-5 até +5), de
item unico, variando de “Péssimo” (-5) até “Excelente” (+5). Nesta escala, o numero

“0” (zero) representa um estado equivalente ao neutro.
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bY

Foram apresentadas, aos voluntérios, instrugbes referentes a escala de
afetividade, seguindo o modelo usado em investigacfes prévias (PRETTY et al.,
2005; ROSE; PARFITT, 2010; THOMPSON COON et al., 2011), a qual foi aplicada

durante a pratica de exercicio de cada sujeito.

Anélises estatisticas

Para o tratamento dos dados coletados, foi utilizado o tratamento estatistico, a
partir da andlise e tratamento dos dados referentes a escala de afetividade. Optou-
se por realizar um teste de normalidade dos dados, utilizando o teste kolmogorov-
smirnov. ApoOs confirmado o resultado, que ndo apresentou distribuicdo normal,
utilizou-se o teste Kruskal Wallis, com o Post Hoc Dunn’s. Esta andlise comparou
todos os grupos, analisando a escala de afetividade com os dados coletados dos
trés ambientes. Estabeleceu-se um nivel de significancia com p<0,05, com dados
expressos em média + desvio padrdo, sendo avaliados os trés grupos envolvidos
neste estudo.

Para estas analises, foi utilizado o programa estatistico o Sigma Stat para

Windows 10 — Verséao 2.0, da Jandel Corporation.
Resultado

Caracterizacao e andlise dos dados

Tabela 1: Caracteriza¢gdo dos sujeitos

Sujeitos Indoor Outdoor Misto
Género 14M-12F 14M-12F 12M-14F
Idade 39,96 (22-64) 37,69 (26-63) 35,34 (22-50)
Tempo total de adeséo 11,65 (2-40) 6,73 (1,5-20) 6,82 (1-10)
Numero de Modalidade (2-3) (2-2) (1-2)
Locais (1-3) (1-3) (1-2)

Tempo médio por sessao

55,38 (40-90)

54,42 (45-75)

50,96 (45-60)

Dias por semana 4,5 (3-6) 4,92 (3-7) 4,84 (3-5)

Escolha do local 24 Sim-2 Nao 24 Sim-2 Nao 25 Sim-1 Ndo
Local que gostaria 21 Sim-5 Nao 23 Sim-3 Nao 24 Sim-2 Ndo

Total de sujeitos 26 26 26

Fonte: dados do estudo
Legenda: a) a categoria género é aqui posta como
ndmero (N) (Masculino-Feminino). b) o tempo de
adesdo é expresso em anos. C) as categorias
Numero de modalidades e Nimero de locais sdo
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expressas em (minimo-maximo). d) o tempo médio

por sessao é expresso em minutos.
Foram verificados estatisticamente significancia entre os dados aqui
apresentados e a variavel afetividade, ndo sendo apresentado relevancia entre as
variaveis da tabela 1 e a percepc¢do da afetividade. Desta forma fica aparente que a

afetividade aqui aferida, teve alterac6es com a variavel ambiente.

Respostas afetivas

O ambiente outdoor apresentou os maiores niveis de afetividade (4,92 *
0,27), seguido do ambiente misto (4,85 + 0,46), quando comparados ao ambiente
indoor (3,23 £ 1,27, p < 0,001) (Gréfico 1).

Grafico 1 — Niveis de afetividade dos ambientes

*
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2
1

D T T 1
Indoor Qutdoor Misto

Escore da escala de
afetividade

Grupos de ambientes comparados

Fonte: dados do estudo
Legenda: Medida de comparacdo dos niveis de
afetividade entre os ambientes pesquisados.
Foram avaliados os niveis de afetividade em trés
ambientes, sendo distribuidos igualmente entre
n=26 individuos para cada ambiente, totalizando
n=78 individuos representados aqui graficamente.
O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

Discussao

Uma melhor resposta afetiva de exercicios fisicos em relacdo ao ambiente da
pratica é algo pouco explorado para a ciéncia, assim, este estudo traz uma
comparacao experimental com os efeitos nas respostas afetivas de uma intervengéo
de exercicios fisicos, considerando diferentes ambientes, indoor, outdoor e misto.

Estudos anteriores ja compararam diferentes ambientes em relagdo a atividade
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fisica e comportamentos relacionados a habitos de vida. (FOCHT, 2009; WHITE et
al., 2015; ROGERSON et al., 2016; WANG, 2016).

Para a resposta afetiva houve, um efeito significativo do ambiente na alteracéo
dessa varidvel. O ambiente outdoor apresentou os maiores niveis de afetividade,
seguidos do ambiente misto. Esses dois ambientes ndo apresentaram diferengas
estatisticas significativas entre eles. Em contrapartida, esses dois ambientes
apresentaram diferencas significativas quando comparados ao espaco indoor.

Dessa forma, os resultados permitem compreender que estar em um
ambiente aberto (outdoor), ou ainda estar em um espaco fechado, mas com a
presenca visual acentuada do meio externo (misto), elevam os niveis de afetividade
em comparacao aos ambientes fechados. Rogerson et al. (2016) traz ainda que os
beneficios de exercicios em ambiente outdoor sdo de curto e longo prazo,
corroborando com a importancia dos resultados aqui discutidos.

E valido ainda levantar que os niveis de afetividade foram positivos,
independente do ambiente pesquisado. Embora os ambientes outdoor e misto
tenham apresentados valores significantes maiores, pessoas no ambiente indoor
também relataram percepcoes de afetividade boas. Esse fator pode ser considerado
na analise dos sujeitos da coleta, todos considerados aderidos ao exercicio fisico.
Dessa forma, sugere-se que as pessoas que sao adeptas a um programa de
exercicio fisico coletivo, de uma maneira geral, gostam de suas praticas, mas que o
ambiente representa um fator de relevancia.

Os niveis elevados de afetividade sdo diretamente relacionados com
sentimentos positivos de prazer e satisfacdo, consequentemente, a resposta afetiva
positiva durante a realizacdo do exercicio fisico pode ser atrelada a adesédo a
programas de treinamento em adultos. A relacdo com a adesdo pode ser
relacionada a partir da percepcao positiva do ato (FOCHT, B. et al., 2013), isto €,
pela sensacao favoravel e pela continuidade da pratica.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da consideracdo do ambiente na
montagem de um programa de exercicios fisicos, ou ainda da mudanga deste, no
caso de ndo continuidade por parte do individuo. Além disso, sédo fatores
relacionaveis: a intensidade, a modalidade, o tipo de acompanhamento e o0s

resultados atingidos. Portanto, o ambiente deve ser considerado como um dos
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fatores a ser pensados em um programa de exercicio fisico efetivo, j& que atua na
adeséao das pessoas.

Estudos prévios reforcam a importancia do ambiente nas respostas agudas
do exercicio, indo além de uma esfera apenas biolégica. O contato com a natureza,
mesmo que de maneira visual, contirbuir para niveis mais altos de afetividade,
corroborando com estudos anteriores (BERMAN; JONIDES; KAPLAN, 2008;
PRETTY et al., 2005; THOMPSON COON et al., 2011; MCSWEENEY et al., 2014).
Assim, 0 ambiente misto apresentou-se como relevante para a adesdo, com niveis
mais altos de afetividade do que o ambiente indoor.

Nesse sentido, a presenca de elementos naturais pode causar uma mudanca
positiva na valéncia afetiva, no prazer, durante a intervencdo em comparacao com
um local sem esse contato (THOMPSON COON et al., 2011).

Potencialidades e limitagfes do estudo

Os niveis das respostas afetivas podem ser influenciados por diferentes
variaveis, especialmente, os niveis de interacdo social durante a pratica de exercicio
fisico (RAEDEKE, 2007), visto que a modalidade avaliada era coletiva. Embora a
coleta do nivel afetivo durante o exercicio tenha sido individual, o ambiente da
pratica remete a uma configuracdo de grupo, a qual ndo foi controlada no estudo.
Este fator poderia apresentar desvio de valores na escala.

Vale ressaltar, que foi analisada a mesma modalidade em relacdo aos trés
ambientes da pesquisa, 0 que leva a crer que os trés ambientes tinham esta mesma
possibilidade de interferéncia. A coleta foi realizada durante a pratica de exercicios,
0 que pode ter nos levado a influéncias de fatores diversos durante a pratica. Por
esta razao, a pesquisa é significativa, haja vista permitir uma analise do ambiente,
correlacionando-o0 com o exercicio e com o sujeito.

O fato de terem sido pesquisados trés ambientes distintos faz com que o
controle seja feito pelos outros dois locais, visto que se procurou manter as outras
variaveis estaveis. Assim, assume-se que o estudo possui dimensdes fortes para o
campo da Educacao Fisica, no entanto, ainda sdo necessarios outros estudos que

tratem da importancia do ambiente nos niveis de afetividade.
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Conclusao

Em suma, os resultados demonstraram que as pessoas em um ambiente
outdoor ou em um ambiente misto tém uma maior resposta afetiva em relacdo as
pessoas que praticam exercicios em um ambiente indoor, o que denota uma
possivel relacdo com um fator de adesdo a pratica de exercicio fisico. Em um
panorama geral, todos os individuos apresentaram percepcdes afetivas positivas, o0
que mostra que as pessoas estdo realizando exercicios na condi¢cdo positiva de
escolha do local. O estudo sugere, ainda, uma relagcdo de efeito sinérgico de
exercicios fisicos com relacdo ao ambiente.

Estudos futuros podem mensurar essa escala de afetividade, a partir da
comparagdo com outras modalidades, como exercicios fisicos individuais e até
mesmo outro tipo de acompanhamento. E valida também a associagdo comparativa
e corroborativa dos niveis de afetividade em diferentes ambientes durante a pratica
de exercicios fisicos, com outros parametros e ferramentas de mensuracdo de

satisfacdo, prazer e a propria afetividade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos saberes apresentados e discutidos, buscou-se ampliar os
conhecimentos e debates da Educacao Fisica acerca da importancia do ambiente, o
uso da escala de afetividade e a percepcao dos sentimentos dos sujeitos praticantes
de uma atividade durante a pratica de exercicios fisicos, bem como a manutencao
do sujeito nessas praticas.

Assim, foi objeto desta pesquisa a compressdo das repostas afetivas e
percepcdes de sentimentos em diferentes situacdes e cenarios, acerca do individuo
em sua relagdo com o ambiente, durante a préatica de exercicio fisico. Ao optar pela
busca de saberes e correlagbes sobre adesdo em um aprofundamento na
perspectiva ecologica, este estudo se aproxima de temas atuais de pesquisa ha

Educacéo Fisica.

Verificou-se uma relagéo direta entre os niveis mais altos de afetividade com
sentimentos positivos. Dessa forma, foram analisadas as significacbes que o0s
usuarios deram ao ato de praticar exercicios fisicos em diferentes ambientes. Assim,

foi também objeto deste manuscrito a discussao das significacbes entre ambientes.

Constatou-se que o ambiente pode ser visto como fator de importancia para
a continuidade de um programa de exercicios fisicos, haja vista diferentes ambientes
provocarem percepc¢Oes e respostas distintas em relacdo aos sentimentos e aos
tipos de falas apresentadas. Dessa forma, o ambiente outdoor mostrou-se com as
melhores percepcbes de sentimentos, seguidos do ambiente misto e, por fim, do
indoor. Assim, os ambientes outdoor e misto foram vistos pelos sujeitos como as
melhores opcbes de ambiéncia para a préatica de exercicios fisicos em relacdo a sua

percepcao de sentimentos positivos, relacionando-os a aderéncia ao exercicio fisico.

O espacgo indoor também apresentou uma boa percep¢édo do sujeito na sua
relacgdo com o meio, entretanto, a percepcao da afetividade e as falas das
entrevistas apresentaram sentimentos desfavoraveis em relacdo a este ambiente,
especialmente quando comparado aos outros ambientes explorados nesta pesquisa.
Por estes motivos, este ambiente apresentou-se como uma opc¢ao de facil acesso
para usuarios, mas o0s dados levam ao questionamento quanto a sua real

importancia no que tange a adesao do sujeito a um programa de exercicio fisico.
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Em relacdo a escala de afetividade, o ambiente outdoor apresentou os
maiores niveis de afetividade, seguido do ambiente misto, quando comparados ao
ambiente indoor. Ao serem comparados, houve diferenca significativa entre os
ambientes outdoor e indoor, misto e indoor, ndo sendo apresentada diferenca
significante entre os grupos outdoor e misto. Neste sentido, individuos que realizam
exercicios fisicos apresentam maior afetividade quando realizados fora do ambiente
indoor, indicando uma possibilidade de maior adesdo, mostrando assim a
importancia do ambiente aberto, ou ainda, um que ofereca contato com a natureza,

gerando maiores niveis de afetividade.

Desse modo, nos € valido considerar que lacunas de percepcdo de
afetividade durante e pds-exercicios sdo importantes para a compreensao de todo o
processo, 0 que pode vir a ser objeto de pesquisa em projetos futuros. Considera-se,
ainda, que sado necessarios estudos envolvendo percepcdo da afetividade e
alteracdes futuras de comportamento dos individuos. Assim, sugerimos a realizacao
de outras pesquisas que visem a verificagdo da importancia do ambiente em
pesquisas multifatoriais, incluindo outras modalidades, podendo ser associado a
adesdo ao exercicio. Outra esfera sugerida como possibilidade de outros temas de
pesquisa diz respeita a analise do discurso do profissional de Educacédo Fisica,

acerca do ambiente relacionando-o ao exercicio fisico.
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7. APENDICES

7.1. Apéndice A

O Questionario foi construido pelo pesquisador sob a orientacdo do Prof. Dr.

Iraquitan de Oliveira Caminha.

et

STENTIA ATV, UNIVERSIDADE
v VvV W

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO o reruanmeuco

PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO /UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Adesao ao exercicio fisico: arelacdo entre individuo e o ambiente.

ATENCAO!! O seu nome n&o sera inscrito, as suas respostas individuais S&o
andnimas e serdo mantidas em sigilo. Por favor, responda todas as questdes. Desde
ja, agradecemos a sua participacdo. Objetivo Geral: Analisar a adesao ao exercicio
fisico considerando a relacdo do individuo com o ambiente da sua pratica.

| - DADOS DE CADASTRO PARA O ENTREVISTADOR

1) CIDADE DA PESQUISA
2) COLETA DE DADOS_ |/ [ _
3) Pesquisador

4) Qual a sua IDADE? (anos)

5) Vocé é do SEXO:
[ ] Masculino [ ] Feminino

6) Ha quanto tempo vocé pratica exercicios fisicos?

(Anos ou meses)

7) Quais exercicios (modalidades) vocé pratica?

8) Onde, em que locais, vocé pratica estes exercicios fisicos?
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9) Qual a duragdo média por sesséo da sua pratica de exercicios?

(Minutos ou horas)

10) Quantos dias por semana vocé normalmente pratica exercicios fisicos?

(Dias por semana)

11) Que tipo de acompanhamento vocé normalmente tem na sua préatica de exercicio?

12) Vocé escolheu o seu local de treino para a realizacédo dos exercicios?

[]1SIm
[ 1 Néo

13) Vocé escolheu o local de treino que vocé gostaria?

[]1Sim
[ 1 Nao




7.2. Apéndice B

Feeling Scale
ESCALA DE AFETIVIDADE
(Hardy & Rejeski, 1989)

+5 MUITO BEM

+4

+3 BEM

+2

+1 RELATIVAMENTE BEM
O NEUTRO

-1 RELATIVAMENTE RUIM

-5 MUITO RUIM
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7.3. Apéndice C

Este roteiro de entrevista foi desenvolvido apds a analise exploratéria dos
ambientes pesquisados, assim como apds as entrevistas piloto realizadas junto a
dois sujeitos. Este instrumento teve a orientagdo do Prof. Dr. Iraquitan de Oliveira

Caminha.

g

UNIVERSIDADE

b N
DE PERNAMBUCO ROTEIRO DE ENTREVISTA NSNS AT

PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSIQA
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO /UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Adesao ao exercicio fisico: arelacdo entre individuo e o ambiente.

1- Me fale um pouco sobre a sua prética de exercicios fisicos.

2- Me fala um pouco sobre os ambientes desta sua pratica.

3- E como vocé se sente fazendo exercicios neste lugar, neste ambiente?
4- E para vocé, o que é ambiente?

5- E, o que é ambiente indoor e outdoor no seu entendimento? Vocé entende esses
termos em inglés?
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8. ANEXOS

8.1. Anexo A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos V.Sa. a participar da pesquisa “Adesdo ao exercicio fisico: a relacéo
entre individuo e o ambiente”, sob responsabilidade do pesquisador Carlos Augusto
Cardoso Kucera, orientado pelo Professor Doutor Iraquitan De Oliveira Caminha, tendo por
objetivo analisar a adesdo ao exercicio fisico considerando a relacdo do individuo com o
ambiente da sua préatica, assim como compreender a percepcdo do individuo sobre a
relacdo entre a pratica de exercicio e o ambiente, e por fim confrontar as percep¢des dos
individuos sobre a ades&o ao exercicio fisico a partir da relagdo dele com o ambiente.

Para realizacédo deste trabalho usaremos o(s) seguinte(s) método(s): Entrevista semi
estruturada (com uma pergunta norteadora), que sera gravada por um celular. Sera também
aplicado um questionario de caracterizacdo dos participantes da pesquisa, com dados
gerais do individuo e sua pratica de exercicios. Em adicdo, sera utilizado uma escala de
percepcao de afetividade, onde o individuo ira declarar a sua percepc¢ao durante a pratica de
exercicio de sua propria rotina.

Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e ap6s o
término do estudo, todos os dados que identifiguem o sujeito da pesquisa usando apenas,
para divulgacdo, os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo. Informamos também
que apoOs o término da pesquisa, serdo destruidos de todo e qualquer tipo de midia que
possa vir a identifica-lo tais como filmagens, fotos, gravacoes, etc., ndo restando nada que
venha a comprometer 0 anonimato de sua participacéo agora ou futuramente.

Quanto aos riscos e desconfortos, 0 método a ser aplicado ndo gera nenhum tipo de
desconforto de origem fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual. A
possibilidade de risco que o individuo pode ter € a mesma de uma pratica de exercicio
regular.

Mesmo assim, caso vocé venha a sentir algo dentro desses padrdes, comunique ao
pesquisador para que sejam tomadas as devidas providencias. A entrevista e aplicacdo de
questionario serdo interrompidas e o individuo ser4 encaminhado ao professor que estara
responsavel pela sua pratica rotineira de exercicios.

Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa sdo uma melhor
compreensdo da importancia do ambiente para a adeséo ao exercicio fisico. Desta forma,
espera-se que os resultados venham a contribuir no entendimento deste objeto, ajudando
assim, professores na orientacdo de sua pratica, assim como o entendimento dos alunos em
relacdo a importancia da pratica regular de exercicio fisico.

O (A) senhor (a) tera os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a
qualquer pergunta; a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo
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para si; a garantia de que em caso haja algum dano a sua pessoa (ou o dependente), os
prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela instituicdo responsavel. Inclusive,
acompanhamento médico e hospitalar (se for o caso). Caso haja gastos adicionais, 0s
mesmos serdo absorvidos pelo pesquisador.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos o (a) senhor (a) deve procurar o
pesquisador Carlos Augusto Cardoso Kucera, residente na rua Padre Carapuceiro, 617, Boa
Viagem, com o telefone: 081 98172 2120. Email: carloskucera@yahoo.com

Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam
negados, favor recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1°
Andar — CEP 58051-900 — Joao Pessoa/PB Telefone: (83) 3216-7791. E-mail:
eticaccsufpb@hotmail.com

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu , apos ter
recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta
pesquisa, bem como autorizo a divulgacdo e a publicacdo de toda informacgdo por mim
transmitida, exceto dados pessoais, em publicacées e eventos de carater cientifico. Desta
forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor,
ficando uma via sob meu poder e outra em poder do(s) pesquisador (es).

Recife: Data:

Assinatura do sujeito Assinatura do pesquisador

OBERVACAOQO: (em caso de analfabeto - acrescentar)

Espaco para impresséo dactiloscopica

Assinatura da Testemunha
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