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Resumo

O setor de cosméticos é um dos que mais cresce no mercado. Dindmico por natureza e movido a
constantes inovagOes de produtos, a area de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos também
se caracteriza por apresentar nimeros superiores as das demais divisfes industriais. Dentro do
setor cosmeético, os principais produtos procurados sdo cremes anti-idade e produtos para o
controle da acne. De todos os 6rgdos do corpo humano, nenhum € mais facilmente observado ou
exposto a infeccBes, doencas e lesbes do que a pele. Definida como o maior 6rgao do corpo
humano, a pele é dividida em duas partes principais: a derme e a epiderme. Além disso, é
responsavel por fungdes como controle da temperatura corporal e barreira entre 0 meio interno e
externo. O uso de produtos para cuidados da pele ndo é algo novo. Os hidratantes constituem
uma das mais importantes classes de produtos para esse segmento e Sao responsaveis por garantir
uma hidratacdo profunda da pele. Esses produtos sdo obtidos através de emulsGes que sao
caracterizadas por ser um sistema heterogéneo, consistindo de pelo menos um liquido imiscivel
disperso em outro na forma de gotas. Além disso, sdo na maioria constituidas por fase oleosa,
fase aquosa, emulsionantes e aditivos especificos. Em meio aos diversos recursos usados para
hidratar a pele, a adicdo de substancias ativas em formulagdes cosméticas tem sido um fato
bastante frequente. Diante do exposto a proposta dessa pesquisa é avaliar a acdo da polpa de caja
(Spondias mombin L.) como ativo em formulag¢fes cosméticas, com finalidades de cuidar da pele
e melhorar sua aparéncia deixando mais jovem e radiante. Foram propostas, a partir de anélises,
formulagbes para creme hidratante facial e corporal, utilizando a polpa de caja nas concentragdes
de 0,5; 1,5 e 3,0%, com o objetivo de efetuar a analise sensorial e verificar os efeitos imediatos e
em longo prazo da cinética de hidratacdo. Além disso, foi possivel avaliar parametros como
perda de agua transepidermal, pH e elasticidade da pele de voluntarios da pesquisa. Para a
andlise sensorial, os voluntarios responderam um questionario a fim de obterem-se informacoes
sobre a percepcao relativa a atitude de mercado. A formulacéo facial apresentou maior aceitacao.
Todas as formulacdes provocaram aumento da hidratacdo e da elasticidade cutdnea. As
formulagbes que continham as diferentes concentracfes da polpa de caja melhoraram a fungéo
barreira da pele, em curto e em longo prazo. Os resultados sugerem que 0 uso dos produtos
contendo polpa de cajd avaliado é importante na protecdo da funcdo barreira da pele e na
melhora dos parametros, sem interferir no pH cutaneo.

Palavras-chave: Spondias mombin L., antioxidantes, pele, formulacdo cosmética, hidratagéo.



Abstract

The cosmetics industry is one of the fastest growing in the market. Dynamic by nature and
driven by constant product innovations, the Personal Hygiene, Perfumery and Cosmetics area is
also characterized by higher numbers than the other industrial divisions. Within the cosmetic
sector, the main products sought are anti-aging creams and acne control products. Of all the
organs of the human body, none is more easily observed or exposed to infections, diseases and
injuries than the skin. Defined as the largest organ of the human body, the skin is divided into
two main parts: the dermis and the epidermis. In addition, it is responsible for functions such as
body temperature control and barrier between the internal and external environment. The use of
skin care products is not something new. Moisturizers are one of the most important classes of
products for this segment and are responsible for ensuring a deep hydration of the skin. Such
products are obtained by emulsions which are characterized in that they are a heterogeneous
system, consisting of at least one immiscible liquid dispersed in another in the form of drops. In
addition, they are mostly composed of oil phase, aqueous phase, emulsifiers and specific
additives. Among the many resources used to moisturize the skin, the addition of active
substances in cosmetic formulations has been a frequent occurrence. In view of the above, the
proposal of this research is to evaluate the action of caja pulp (Spondias mombin L.) as active in
cosmetic formulations, aiming at skin care and improving its appearance leaving it younger and
radiant. From the analysis, formulations were formulated for facial and body moisturizing cream,
using caja pulp at concentrations of 0.5; 1.5 and 3.0%, in order to carry out sensory analysis and
verify the immediate and long-term effects of hydration kinetics. In addition, it was possible to
evaluate parameters such as transepidermal water loss, pH and skin elasticity of the research
volunteers. For the sensory analysis, the volunteers answered a questionnaire in order to obtain
information about the perception regarding the market attitude. The facial formulation presented
greater acceptance. All formulations caused increased hydration and skin elasticity. The
formulations containing the different concentrations of caja pulp improved skin barrier function
in the short and long term. The results suggest that the use of the products containing caja pulp
evaluated is important in protecting the barrier function of the skin and in improving the

parameters, without interfering in the cutaneous pH.

KEYWORDS: Spondias mombin L., antioxidants, skin, cosmetic formulation, hydration.
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INTRODUCAO

A pele compreende o maior 6rgdo do corpo, representando uma incrivel estrutura que
envolve, contorna e se adapta ao organismo interno. Ela oferece uma barreira fisica e quimica ao
mesmo tempo em que protege contra agressdes do meio ambiente. A pele contém numerosos
transdutores que enviam um conjunto continuo de informacgdes sensoriais para o cérebro, para
processamento. Por fim, a pele é responsavel pela aparéncia externa, criando uma imagem Gnica
e reconhecivel dentre as outras (DRAELQOS, 1999).

De um modo geral, a pele apresenta algumas caracteristicas que sdo determinantes para
especificar o tratamento necessario. As principais caracteristicas sdo o pH da pele, que varia
entre 5,0 e 6,0, a hidratacdo e a genética. O uso de produtos para cuidados da pele ndo é algo
novo. A préatica da cosmetologia ja vem sendo utilizada desde os antigos Egipcios, que fizeram
do mel, dleos vegetais e essenciais, argilas, ervas e sais, seus produtos cosmeéticos (RIBEIRO,
2010).

Grandes avancgos foram feitos em nossa compreensao do mecanismo de agdo de produtos
de cuidados da pele, concebidos com o objetivo de condiciona-la. Este progresso pode ser
atribuido a um maior conhecimento da funcdo da pele, como também, o desenvolvimento de
novas tecnologias usadas para medir os beneficios de condicionamento. Neste contexto, o termo
“condicionamento” ¢ definido como uma melhoria em um atributo da pele definivel. Por
exemplo, uma hidratacdo efetiva melhora o atributo da pele seca, permitindo que o estrato
cérneo mantenha niveis 6timos de agua, ajudando a suavizar a superficie aspera e seca da pele e
alterando o padrao de descamacdo (RIZER, SIGLER e MILLER, 1999).

Partindo disso, a cosmetologia passou a analisar e investigar o uso de substancias ativas
que contribuam para hidratacdo e cuidado dos mais diversos tipos de pele. Dessa forma, a
comprovacdo da eficacia das substancias ativas usadas nos produtos cosmeticos, bem como 0s
efeitos ocasionados pelas formulagdes na pele humana tém sido objetos de estudo da
comunidade cientifica, pois resultam no desenvolvimento técnico e cientifico da area cosmeética,
a qual vem evoluindo cada vez mais e ganhando espaco nesta época de valorizacdo da qualidade
de vida.

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo € avaliar a aplicacdo da polpa de caja
(Spondias mombin L.) como ativo em formulagdes cosméticas: creme facial e corporal e analisar
seu beneficio sobre a pele. E os especificos sdo: Realizar a caracterizagdo da composicdo da

polpa de caja (Spondias mombin L.); Desenvolver o estudo de estabilidade, por 30 dias, das
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formulacBes: creme facial e corporal, utilizando polpa de caja, avaliando caracteristicas como
aparéncia, odor, cor, e efetuando medidas de pH e viscosidade em cada uma das quatro situactes
(temperatura ambiente, exposi¢édo ao sol, freezer a 5 °C e estufa a 50 °C); Realizar teste sensorial
e medir a cinética de hidratacdo para verificar os beneficios da polpa de caja (Spondias mombin
L.) nos produtos formulados para tratamento da pele, com anélises em intervalos de 1, 2, 3 e 6
horas.

O presente estudo foi estruturado em trés capitulos. Primeiramente, é apresentada uma
abordagem introdutoria do seu contetdo. No primeiro capitulo serd realizado um apanhado
historico sobre cosmetologia, estrutura e composicao da pele, preparacdes cosméticas: emulsdes
e a justificativa da escolha da espécie Spondias mombim L.: cajd. Na sequéncia, enfatiza-se
questdes referentes a composicao das formulagdes cosméticas, mais especificamente dos cremes
hidratantes, evidenciando as principais classes de matérias-primas utilizadas na mesma.

No terceiro capitulo apresenta-se os resultados e discussGes dos dados, e com base nas
discussdes trouxemos de forma pontual as consideracfes finais da pesquisa e possiveis

contribuicdes para area cosmetica.
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CAPITULO | - REFERENCIAL TEORICO

1.1 BREVE HISTORICO DA COSMETOLOGIA

Desde os tempos pré-historicos (por volta do ano 30.000 a.C.) que relatam-se as préticas
de adorno e camuflagem da pele e dos cabelos. Nesta época, as pessoas limitavam-se a colorir o
corpo como uma forma de proteger-se ou de intimidar seus inimigos, sejam eles outros humanos
ou animais. Com a formacdo das primeiras civilizagdes (por volta do ano 3.000 a.C.), os rituais
de beleza foram difundidos a partir dos primeiros egipcios, indianos e orientais, que
desenvolveram cosméticos e praticas similares. Os verdadeiros cuidados cosméticos comegavam
a emergir (SOUZA, 2018).

No Egito Antigo (de 3.000 a.C. a 200 d.C.), entre os conhecimentos transmitidos de
geracdo para geracdo, citam-se o uso do mel, do leite e de farelos vegetais para fazer pastas.
Além disso, fazia-se uso de gorduras animais e vegetais ou de cera de abelhas para fazer cremes
e sabonetes para a pele. Os farads ja empregavam mascaras de beleza. A crenca egipcia de
reviver apds a morte, mostrou o interesse que os farads tinham com cuidados para permanecerem
belos depois de morrer. No sarcéfago de Tutancdmon (1400 a.C.) e outras tumbas encontradas,
continham em seu interior: cremes, incensos e potes de azeite usados na decoracdo e no
tratamento do corpo (FACANHA, 2003; EVELINE, 2004).

Na Grécia e na Roma Antigas (por volta do ano 200 d.C.), os homens frequentavam casas
de banho elaboradas e as mulheres cuidavam da beleza em casa. Algumas das fragrancias
extraidas nesta época eram provenientes do anis, da pimenta, do alecrim, da salvia e da hortela-
pimenta. O leite de jumenta era usado para manter a tez fresca e a massa de pdo umida servia
como mascara noturna. O material graxo da 1& de ovelha (precursor da lanolina) também tinha
suas aplicacOes nos cuidados de beleza (SOUZA, 2018).

Durante a Era Medieval Europeia, periodo entre os séculos V e XV, a sociedade era
regida por uma forte moral cristd e a Igreja catélica se fazia presente em todos os setores da
sociedade (PEDRO e CACERES, 1984). Nessa época era de bom tom conservar a pele bem
palida e pintava-se pouco os olhos. O Renascimento, a invencdo da tipografia e o descobrimento
da América, no século XV, dao inicio a uma nova era, a ldade Moderna. O Humanismo, que
coloca 0 homem como centro do universo, e o retorno aos valores da antiguidade classica
preconizado pelo Renascimento, trazem de volta a busca pela beleza e o florescimento das artes e

do conhecimento. A religiosidade perdia forca, e os pintores mostravam as mulheres saudaveis e
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belas. A Mona Lisa, de Leonardo da Vinci, aparece sem sobrancelhas, face ampla e alva, com tez
suave e delicada. Michelangelo retrata na Capela Sistina os anjos, apdstolos, Maria e outros
personagens biblicos com aparéncia clara, jovial, e a beleza em sua plenitude (TREVISAN,
2011).

Nos séculos XVII e XVIII, a maioria dos cosméticos ainda era feita em casa, pois 0s
sabdes industrializados eram muito caros devido aos impostos. Neste periodo, a descoberta de
novos compostos e o isolamento de novos elementos favoreceram os estudos da quimica
inorganica. Os 6leos essenciais eram mais bem compreendidos e novos processos industriais
para tinturas, gorduras e sabdes passaram a ser utilizados na producdo de cosméticos. Entretanto,
a composicdo dos cremes e logdes ndo mudara muito, consistindo basicamente em banha de
porco, sebo, cera branca e amarela e 6leos essenciais (SOUZA, 2018).

Estudos da metade do século XIX mostram a funcdo respiratoria da pele. Testes em
animais, que consistiam em cobrir a pele com substancias como o alcatrdo foram feitos. Embora
se saiba atualmente que a morte dos mesmos nao seja por asfixia cutdnea, como se concluia, e
sim por disfuncdes térmicas, os fisiologistas da época se convenceram que os banhos deveriam
ser quentes e frequentes para manutencdo da saude. Opostos aos modernos, a ciéncia dizia que 0s
poros deveriam ser abertos (FRANQUILINO, 2009).

Os desenvolvimentos cientificos dos ultimos séculos tém permitido o atendimento das
necessidades basicas (alimentacdo, salde e vestuario) de uma significativa parcela da crescente
populacdo humana. O aumento da renda, da qualidade de vida e da longevidade dessa populacédo
faz com que homens e mulheres dediquem muito mais tempo, recursos e esforcos ao cultivo da
higiene pessoal e da melhor aparéncia possivel ao longo de sua vida.

Segundo a ABIHPEC (Associacdo Brasileira da IndUstria de Higiene Pessoal, Perfumaria
e Cosmeético) (2018), o Brasil é mundialmente o quarto maior consumidor de produtos de higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos, e o primeiro na América Latina. Além disso, a procura por
produtos de cuidado com a pele ocupa o 8° lugar, dos itens considerados de importancia dos
consumidores. A categoria de produtos para a pele tem grande oportunidade de crescimento no
Brasil. Hoje em dia, cremes anti-idade e produtos para o controle da acne estdo entre os
preferidos dos brasileiros. Analisando as Gltimas décadas, € possivel observar que ocorreu uma
explosdo de informacgdes e avancos cientificos relacionados a pesquisa cutanea, que tem
beneficiado tanto os médicos dermatologistas como os profissionais que trabalham com o
desenvolvimento de produtos cosméticos.

A indastria Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos apresentou um

crescimento real de 2,75% no ano de 2017, tendo passado de um faturamento “Ex-Factory”,
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liquido de impostos sobre vendas de R$17,5 bilhdes em 2006 para R$47,5 bilhdes em 2017. E
possivel observar uma crescente evolugdo do mercado cosmético, que mesmo com a crise
financeira, tem fechado os anos com saldo positivo (ABIHPEC, 2018).

As principais influéncias para essa evolucdo sdo: aumento da expectativa de vida,
lancamentos constantes de novos produtos, participagdo crescente da mulher no mercado de
trabalho, uma cultura cada vez mais voltada ao cuidado com a saude e o bem estar e a maior

participacdo do homem no consumo de produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos.

1.2 ESTRUTURA E COMPOSICAO DA PELE

De todos os 6rgdos do corpo humano, nenhum é mais facilmente observado ou exposto a
infeccdes, doencas e lesdes do que a pele (TORTORA e DERRICKSON, 2017). A pele ou
membrana cutdnea é o maior 6rgao do corpo humano, representando entre 7 a 16% do peso total
do corpo. Essa membrana apresenta algumas fungdes essenciais como a regulacdo da
temperatura corporal, protecdo contra agentes externos, controle da circulacdo sanguinea
periférica, sintese de vitamina D, excrecdo e absor¢do de substancias, entre outros.

Estruturalmente falando, a pele é dividida em duas partes principais: a parte delgada
superficial, composta de tecido epitelial, é denominada de epiderme, e a camada mais espessa e
profunda, composta de tecido conectivo, é a derme. Abaixo da derme encontra-se a tela
subcutanea, também chamada de hipoderme, camada que é formada pelos tecidos conectivos
adiposos e areolar (Figura 1). As fibras que se estendem a partir da derme, fixam a pele a tela
subcutanea, que por sua vez se fixa a tecidos e 6rgdos subjacentes. Cada uma dessas camadas
anteriormente citadas apresenta uma funcdo especifica e indispensavel no nosso organismo. A
epiderme apresenta funcdo de protecdo, a derme de sustentacdo e a hipoderme, de nutri¢do e
energia (TORTORA e DERRICKSON, 2017).

A epiderme é uma camada fina, que representa a parte externa da pele. Na base dessa
camada, as células se dividem continuamente, formando novas células. A medida que as células
sdo feitas, elas sdo empurradas para a superficie pelas células mais novas e eventualmente,
alcangam a camada queratinosa. Finalmente, as células mais externas da camada queratinosa séo
eliminadas (SHAI, et al., 2009). A epiderme € composta por epitélio escamoso estratificado
queratinizado. N&o apresenta vasos sanguineos (recebe nutricdo da derme) e é considerada a
camada mais importante para a cosmetologia. Contém quatro tipos principais de células:
queratindcitos, melandcitos, macréfagos intraepiteliais e células epiteliais tateis. Essa camada

possui duas faces: superficial (orificios) e profunda (juncéo dermoepidérmica).
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Os queratindcitos representam aproximadamente cerca de 90% das células da epiderme e
sdo responsaveis pela producdo de queratina (TORTORA e DERRICKSON, 2017). A queratina
€ uma proteina fibrosa dura, responsavel por proteger a pele e os tecidos subjacentes contra
agentes externos, como calor, micrdbios, substancias quimicas, entre outros. Os melandcitos
representam cerca de 8% das células da epiderme e apresentam como funcdo a producdo do
pigmento melanina. Esse pigmento contribui para coloragdo da pele e absorve radiagdo
ultravioleta (UV) prejudicial.

Os macréfagos intraepidérmicos, também conhecidos como células de Langerhans, sdo
celulas moveis, responsaveis por ajudar outras células do sistema imunolégico a reconhecer um
antigeno e destrui-lo. As células epiteliais tateis fazem contato com o processo achatado de um
neurdnio sensorial (célula nervosa), uma estrutura chamada de disco tatil. A funcdo dessas
células é detectar as sensacdes tateis.

Na maioria das regides do corpo, a epiderme contém quatro estratos ou camadas: estrato
basal, estrato espinhoso, estrato granuloso e estrato corneo. Em regiGes onde o atrito € maior,
como ponta dos dedos, palma das méos e planta dos pés, a epiderme apresenta um estrato a mais,
chamado de estrato lucido.

Além disso, a epiderme da& origem aosanexos cutaneos: unhas, pélos, glandulas
sudoriparas e glandulas sebéaceas. A abertura dos foliculos pilossebaceos (pélo + glandula
sebécea) e das glandulas sudoriparas na pele formam os orificios conhecidos como poros.

Figura 1 - Representacdo das Regides da Pele

Derme

Hipoderme -

FONTE: Gerard Tortora, 2017.
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A derme é o tecido conjuntivo onde esta apoiada a epiderme, que tem como fun¢édo unir a
pele a hipoderme. Apresenta maior espessura em relacdo a epiderme e é composta
principalmente de fibras de colageno e elastina, apresenta vasos sanguineos, 0rgaos sensoriais,
glandulas sebéaceas, glandulas sudoriparas e foliculos pilosos. Seu nivel superior tem projecées
que se estendem até depressdes correspondentes na epiderme (SHAI et al., 2009). Essa camada
se divide em duas faces, de limites poucos visiveis, camada papilar e camada reticular.

A camada papilar é delgada, formada por tecido conjuntivo frouxo que da origem as
papilas dérmicas. Ajudam na fixacdo da derme a epiderme, além de facilitar a nutricdo das
celulas da epiderme, pelos vasos sanguineos presentes na camada reticular da derme. A camada
reticular é mais espessa, formada por tecido conjuntivo denso. Tanto a camada papilar, quanto
esta camada em questdo possui muitas fibras do sistema elastico, responsaveis, em parte, pela
elasticidade da pele. Encontram-se também nessa camada, vasos sanguineos, nervos, foliculos
pilosos, glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas.

A terceira e Ultima camada, hipoderme, € formada por tecido conjuntivo frouxo e fica
situada na regido mais profunda da pele, unindo de modo pouco firme a derme aos 6rgdos
subjacentes. Esta camada é responsavel pelo deslizamento da pele sobre as estruturas nas quais
esta apoiada. Dependendo da regido e do grau de nutricdo do organismo, a hipoderme podera ter
uma camada formada por células gordurosas (adipécitos), que quando desenvolvida, é
denominada de paniculo adiposo. Este, por sua vez, € responsavel por modelar o corpo, sendo
também uma reserva de energia, proporcionando protecdo contra frio.

As propriedades mecanicas da pele sdo um dos objetos de atencdo dos profissionais da
area de saude. Os parametros biomecanicos da pele, como a elasticidade, variam entre as regides
do corpo, com o envelhecimento e o aparecimento de algumas doencas cutaneas. O
envelhecimento da pele facial humana tem piora gradual ao longo da vida, passando por uma
série de modificacbes morfoldgicas e funcionais que ocorrem principalmente na derme, o que
resulta em alteragdes na proliferacéo e na capacidade de reparo das células (MELO e CAMPOS,
2016).

Ja foi demonstrado na literatura que a elastina, responsavel pela elasticidade cutanea,
perde sua qualidade elastica, enquanto as fibras de colageno diminuem também com o avango da
idade e tém sua organizacdo alterada (ELSON, 1997). Outros estudos relatam ainda a existéncia
de uma correlacdo negativa entre a idade e as propriedades elasticas da pele em mulheres, devido
a uma notédvel diminuicdo da capacidade da pele em retornar ao estado inicial apds uma
deformagéo, entre outros fatores (BATISSE et. al., 2002). Essas modificacbes podem ser

facilmente reconhecidas por meio do aparecimento de rugas, flacidez, enrugamento,
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desidratacdo, manchas e perda da elasticidade. Alem disso, a pele humana é considerada
viscoelastica, ou seja, elastica com propriedades plésticas.

Nas ultimas décadas, diversas abordagens tecnoldgicas para a caracterizagdo das
propriedades mecanicas da pele in vivo foram desenvolvidas. A pele humana pode ser puxada
para cima, pressionada ou torcida em uma ou varias dire¢fes e submetida a vibracGes e a outros
tipos de estimulos mecénicos. Além disso, as forcas aplicadas a pele podem variar em diferentes
intensidades e em relacdo ao tempo de aplicacdo. Cada uma dessas abordagens tem levado ao
desenvolvimento de um ou mais tipos de instrumento para a avaliacdo da viscoelasticidade da
pele, e alguns deles podem ser encontrados comercialmente (RODRIGUES, 2001).

O envelhecimento intrinseco da pele é observado na epiderme como um reflexo das
modificagbes que ocorrem também no tecido conjuntivo da derme, que atua como um alicerce
natural para a epiderme. Nesta, nota-se a diminuicdo das células de Langherans e mondcitos,
diminuicdo da sintese de melanossomas e menor pigmentacdo. Na derme, observa-se a
diminuicdo do colageno, fibras elasticas, macrofagos e dilatacdo dos canais linfaticos. As
mudancas fisioldgicas observadas sdo a diminui¢cdo do numero de queratindcitos e fibroblastos e
reducdo da vascularizacdo, principalmente proximo aos foliculos pilosos e glandulas (RAMOS e
SILVA et al., 2001; ORIA et al., 2003).

Com o passar dos anos e principalmente apds os 30 anos de idade, surgem rugas,
manchas de hiperpigmentacdo, reducdo na espessura da pele e dificuldade de cicatrizacéo
(PEYREFITTE et al.,, 1998). O envelhecimento cutaneo devido a fatores externos e
principalmente influenciado pela radiacéo solar é conhecido como envelhecimento extrinseco ou
actinico. A exposicdo solar excessiva pode causar diversos danos ao organismo, dentre eles,
imunossupressao local e sistémica, fotoenvelhecimento precoce e, como principal fonte de
preocupacao, o aparecimento de fotocarcinogénese (FISHER, et al., 2005). Além desses fatores,
a poluicdo também contribui para o envelhecimento da pele. Essa percepc¢do baseia-se, em parte,
em estudos epidemioldgicos, mostrando que a exposicdo humana ao material particulado,
presente no ar e que esta relacionado ao trafego de veiculos, esta associada a sinais importantes
de envelhecimento cuténeo, inclusive a formagdo de rugas e de manchas na pele (MEYER e
JOHNCOCK, 2017).

1.3 PREPARACOES COSMESTICA: EMULSAO

A emulsdo é uma mistura de dois liquidos imisciveis. O liquido que estd em maior

quantidade € o dispergente e o liquido que se encontra em menor quantidade é o disperso,
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distribuindo-se em goticulas muito pequenas difundidas em suspensdo. A mudan¢a na energia
livre durante a formacdo da emulsdo é usualmente positiva e por esta razdo as emulsdes sdo
termodinamicamente instaveis. Proteinas e surfactantes de baixo peso molecular sdo utilizados
para conferir a emulsificacdo, evitando a coalescéncia das gotas e promovendo maior vida-de-
prateleira (DICKINSON 2003).

Ao se tratar de emulsbes, é necessario distinguir claramente cada uma das duas fases
presentes. A fase que esta presente na forma de gotas, finamente divididas, denomina-se de fase
dispersa ou interna, a fase que forma a matriz em que se suspendem estas gotas, de fase continua
ou externa. A distingcdo entre os tipos diferentes de emulsdo consiste em notar qual componente é
continuo e qual a fase dispersa. Assim, pode existir uma emulsdo 6leo em éagua (6leo é a fase
dispersa) ou uma emulsdo agua em 6leo (agua é a fase dispersa). Estes tipos de emulsdo se
abreviam convenientemente como O/W e W/O respectivamente (BECHER, 1972).

A fase aquosa é constituida, basicamente, por agua purificada, na qual se dissolvem ou
dispersam os seguintes constituintes: umectantes (ex.: glicerina, propilenoglicol, sorbitol), cuja
funcéo é a de reduzir ou impedir a perda de adgua por evaporacdo nas emulsdes do tipo O/A;
estabilizantes ou viscosificantes (ex.: acido poliacrilico, metilcelulose) para incrementar a
consisténcia das emulsdes O/A, de forma a melhorar a estabilidade destas preparagoes;
conservantes: antimicrobianos e antioxidantes; substancias ativas, que pela sua natureza, podem
incorporar na fase aquosa (ex.: extratos vegetais, sais minerais).

A fase oleosa é formada por substancias de natureza apolar cuja funcdo principal é
aumentar a flexibilidade e suavidade da pele (emoliéncia), onde os componentes desta fase
podem ser os seguintes: hidrocarbonetos; alcoois gordos; acidos gordos e seus ésteres; ceras;
silicones.

Alguns fatores podem influenciar na estabilidade da emulsdo. Sdo eles: Tensdo
superficial baixa, filme interfacial mecanicamente forte e elastico, Repulsdo das duplas camadas
elétricas, Volume pequeno da fase dispersa, Goticulas pequenas e Viscosidade alta. Quando a
tenséo superficial é baixa, a adsor¢do de surfactantes nas interfaces 6leo-agua diminui a energia
interfacial, facilitando o desenvolvimento e aumentando a estabilidade das grandes areas
interfaciais associadas com as emulsdes.

No que diz respeito ao filme interfacial mecanicamente forte e elastico, a estabilidade das
emulsdes e favorecida pela protecdo mecanica dada pelo filme adsorvido ao redor da gota. A
elasticidade do filme também € importante para permitir a recuperacdo apds distdrbios locais. Ja
a repulsdo das duplas camadas elétricas estad relacionada a repulsdo entre as particulas, que

diminui os choques evitando a floculagcdo. Quando agentes emulsificantes i6nicos sdo usados, a
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repulsdo da dupla camada elétrica lateral pode prevenir a formacdo de filmes compactos. O
efeito de expanséo dos filmes pode ser minimizado usando uma mistura de um filme i6nico com
um ndo-iénico e/ou aumentando a concentragdo eletrolitica na fase aquosa.

Em relacdo ao volume pequeno da fase dispersa, o mesmo favorece a formacdo de
goticulas pequenas dentro da emulsdo. Em contrapartida, a viscosidade elevada diminui as
colisdes, retardando assim, a floculacdo e sedimentacdo. Além desses fatores, existe um
parametro que analisa a estabilidade das emulsfes através do balanco entre as duas porcdes
moleculares com caracteristicas opostas. A esse balanco damos o nome de HLB (Hydrophilic-
Lipophilic Balance). Este representa um sistema de classificacdo dos tensoativos, tendo como
base os parametros de solubilidade desses compostos em solventes polares e/ou apolares.

Neste sistema, introduzido por Griffin em 1949, uma escala numérica adimensional de
valores entre 1 e 20 é usada para descrever a natureza do agente tensoativo, sendo que os valores
de EHL aumentam de acordo com a hidrofilia da molécula. O equilibrio hidrofilo-lipofilo de um
tensoativo é uma propriedade importante no processo de emulsificacdo, posto que determina o

tipo de emulsdo que tende a produzir (GRIFFIN, 1949).

14 ESPECIE SELECIONADA PARA ESTUDO NAS FORMULACOES
COSMETICAS: CAJA (Spondias mombim L)

A cajazeira (Spondias mombin L.) é uma arvore frutifera da familia das Anacardiaceae
que no Brasil é encontrada principalmente nos Estados do Norte e Nordeste, onde seus frutos,
conhecidos como caja, caja verdadeiro, caja-mirim ou tapereba, sdo muito utilizados na
confec¢do de polpas, sucos, picolés, sorvetes, néctares e geléias de excelente qualidade e valor
comercial. A madeira é utilizada em marcenarias e a casca, 0s ramos, as folhas e as flores
possuem propriedades medicinais (SACRAMENTO e SOUZA, 2000). Na Paraiba, as cajazeiras
ocorrem em Varias regides do Estado, porém mais frequentemente nos municipios que
constituem a microrregido do Brejo-Paraibano: Alagoa Grande, Alagoa Nova, Areia, Bananeiras,
Borborema, Pildes e Serraria.

A planta apresenta tronco ereto, casca acinzentada ou brancacenta, rugosa, fendida e
muito grossa, alcanca até 30 m de altura, sendo a arvore mais alta do género Spondias. As folhas
sdo caducas e a copa se ramifica na parte terminal, apresentando forma imponente quando em
fase de floragdo e frutificagdo. As flores sdo dispostas em inflorescéncias do tipo paniculas
terminais piramidais, de 20 a 60 cm de comprimento, podendo atingir até 2 mil flores por

panicula (SILVA e SILVA, 1995). O fruto da cajazeira € classificado como drupa, com


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Eletrol%C3%ADtica&action=edit&redlink=1
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mesocarpo carnoso, amarelo, de sabor agridoce, contendo carotenoides (BARROSO, et al.,
1999). Apresenta cerca de 6 cm de comprimento, formato ovéide ou oblongo, achatado na base,
cor variando do amarelo ao alaranjado, casca fina, lisa, polpa pouco espessa, também variando
do amarelo ao alaranjado, suculenta e de sabor &cido-adocicado.

Em virtude da sua acidez, os frutos da cajazeira normalmente ndo sdo consumidos ao
natural. Quando destinados a industrializacdo, passam por processo de selecdo, lavagem,
despolpamento, refino, envasamento ou ensacamento, pasteurizacao (opcional) e congelamento.
O caja (Spondias mombin L.) possui excelente sabor e aroma, além de rendimento acima de 60%
em polpa. A sua industrializacdo, no entanto, é totalmente dependente das variacfes das safras.

Na medicina popular e na industria farmacéutica e cosmética, é crescente a utilizacdo da
cajazeira. As frutas desempenham um importante papel na saide humana, contribuindo para o
fornecimento de calorias, sais minerais, vitaminas, fibras e agua. As caracteristicas fisico-
quimicas da fruta variam conforme o fator genético, a localidade, a época de colheita, o estado
de maturacdo e tratos culturais.

Os frutos do caja (Spondias mombin L.) sdo ricos em carotendides e vitamina A,
contendo como principal carotendide a [B-criptoxantina, seguido da luteina (HAMANO e
MERCADANTE, 2001). A B-criptoxantina, também conhecida pelo nome de criptoxantina, é
um pigmento natural que encontramos nomeadamente em certas frutas e legumes. E um potente
carotenodide, conhecido pelas suas propriedades antioxidantes, de interesse preventivo e
terapéutico. O seu poder antioxidante permite combater o stress oxidativo e os danos causados
pelos radicais livres. Os radicais livres quando em excesso, estdo diretamente associadas a
danificacdo da pele e de suas estruturas, acelerando o envelhecimento cuténeo.

A polpa de caja é rica em sais minerais como: célcio, fosforo e ferro. Alguns de seus
beneficios estdo relacionados com a eficacia contra infeccdes, protecdo da pele e mucosas,
fortalece os 0ssos, auxilia na contracdo muscular, entre outros. Além disso, a Spondias mombin
L. é amplamente estudada e demonstrou resultados promissores com atividades antimicrobianas,
antiedematogénicas e antiviral (SILVA, G. et al., 2012).

Embora ja exista o conhecimento sobre as propriedades antioxidantes e todos 0s outros
beneficios do fruto da cajazeira, essa matéria-prima ainda ndo foi abordada em estudos
relacionados a sua utilizagdo em produtos cosméticos. Com isso, 0 desenvolvimento de uma
emulsdo adicionada de polpa de cajd como ativo € uma maneira de analisar a eficiéncia do
Spondias mombim L. dentro de formulagdes cosméticas e observar sua eficdcia em parametros
relacionados a pele, como: hidratacdo, perda de &4gua transepidermal, firmeza, poros, rugas, entre

outros.
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CAPITULO Il - COMPOSICAO DAS FORMULACOES COSMETICAS:
CREMES HIDRATANTES

2.1 FORMULACOES COSMETICAS

As formulacgdes de cosméticos sdo complexas e utilizam muitas matérias-primas
diferentes, porque cada cosmético deve apresentar varias propriedades simultaneamente
ajustadas para as aplicacGes desejadas. Existem muitos critérios para sele¢cdo de uma
matéria-prima: disponibilidade, logistica de entrega e de distribuicdo, vida Uutil,
possibilidade de estocagem, versatilidade da embalagem em que é fornecida,
possibilidade de substituicdo por outra matéria-prima, condi¢cbes do processamento
industrial, toxicidade, riscos ambientais (BECHER, 1972).

Atualmente, o mercado d& importancia a origem das matérias-primas, ou seja, se
provém de fontes naturais (organicas) ou sintéticas renovaveis ou se sdo produzidas sob
principios sociais e ambientais de sustentabilidade. A escolha das matérias-primas €
crucial, porque essas representam aproximadamente 65% do custo direto de producéo
de um cosmético. As matérias-primas sao classificadas como excipientes ou principios
ativos (SHAI et al., 2009).

Excipiente é todo aquele ingrediente inerte adicionado a uma formulagéo que lhe
confere consisténcia (ou corpo, termo muito usado na inddstria) para que a formulacéo
possa ser aplicada, manipulada e embalada apropriadamente. Os excipientes sao
essenciais na producdo dos cosméticos ndo sé porque proporcionam diferentes veiculos
de aplicacdo, com distintos tamanhos, volumes e caracteristicas, mas também porque
barateiam o custo final do produto.

Os principios ativos sdo as substancias que efetivamente atuam e promovem
modificagdes sobre o O0rgdo em que o cosmético serd aplicado e cujas quantidades
necessitam ser controladas em virtude dos limites aceitaveis de aplicacdo, da sua
toxicidade, das consequéncias de doses excessivas, de possiveis efeitos colaterais e da
possibilidade de sensibilizagdo e reacGes alérgicas. Pigmentos, solu¢des de corantes
organicos e aromas (denominados esséncias em cosmetologia) sdo grupos especiais de
matérias-primas, pois apesar de serem inertes e ndo modificarem muito o local de

aplicacdo, sua quantidade necessita ser muito bem controlada. As matérias-primas



28

costumam ser apresentadas segundo a funcéo que possuem dentro da formulacao.

2.2 COMPONENTES DOS CREMES HIDRATANTES

Os cremes sdo emulsbes semi-sélidas que contém substancias medicamentosas
ou ingredientes cosméticos dissolvidos ou suspensos nas suas fases aquosa ou oleosa
(SHAI et al., 2009). As emulsdes ou também designadas bases emulsionadas séo,
atualmente, um dos veiculos mais utilizados na elaboracdo de produtos cosmeéticos,
principalmente porque apresentam uma série de vantagens entre as quais se destacam:

o A grande afinidade para o revestimento cutdaneo que cobre toda a

superficie da pele;

o A possibilidade de incorporar, simultaneamente na mesma preparacéo,

substancias de natureza hidrofilica e lipofilica, capazes de se integrarem no filme

hidrolipidico do estrato corneo;

Os principais componentes dos cremes hidratantes serdo expostos a seguir.

2.2.1 VEICULO/SOLVENTE

Nos cremes hidratantes, a agua é a principal matéria-prima utilizada pela
industria cosmética como veiculo. Este componente estd, na maioria das vezes, presente
em maior quantidade e os demais componentes podem estar solubilizados, dispersados
ou emulsionados na fase aquosa. A agua, além de ajudar no processo de limpeza, tem

por funcdo manter a elasticidade e juventude da epiderme.

2.2.2 ESPESSANTES

Sé&o substancias quimicas que servem para aumentar a viscosidade e estabilidade
das formulacdes cosméticas. Podem ser classificados como orgénicos (alcoois graxos,
triglicerideos, ceras) ou inorganicos (eletrolitos). Além disso, conferem opacidade aos
cremes hidratantes e sdo, na sua grande maioria, estaveis em ampla faixa de pH. Em
alguns casos, 0s espessantes garantem o toque seco dos produtos, como por exemplo, 0

Dry flo.
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2.2.3 EMOLIENTES

S&o substancias que amaciam e suavizam a pele, dando flexibilidade e ainda
agem formando uma espécie de camada protetora na pele, auxiliando contra a perda de
agua. A presenca de umidade no interior das células corneas mantém a maciez e a
elasticidade dapele jovem e sadia. O envelhecimento e as agressdes ambientais
colaboram na reducdo da capacidade de retencdo de agua da pele, tornando-a seca e
rugosa.

Dessa forma, a adicdo de agentes emolientes em formulacdes pode ser eficaz na
prevencdo de rugas e pele seca, além de proporcionar melhor espalhabilidade do
produto (OLIVEIRA, 2017). Em geral, os cremes possuem pelo menos
um emoliente em sua composicdo. Sdo exemplos de emolientes: dimeticones, miristato

de isopropila, 6leo mineral, entre outros.

2.2.4 EMULSIONANTES

Emulsbes sdo sistemas heterogéneos, que consistem de pelo menos um liquido
imiscivel disperso em outro na forma de gotas, cujo didametro, em geral, excede 0,1p.
Dessa forma, é necesséria a presenca de um terceiro componente que possua afinidade
com cada uma das fases (hidrofilica e lipofilica) e a propriedade de migrar, adsorver e
de acumular na interface reduzindo a tensdo interfacial entre as fases e facilitando a
formacdo da emulsdo. Este componente é chamado de emulsionante ou agente
emulsificante.

Essa matéria-prima é responsavel por homogeneizar o sistema e garantir a
estabilidade do mesmo, impedindo problemas de emulsdo como floculacéo,
sedimentacdo e inversdo de fases. S@o exemplos de emulsionantes: alcool

cetoestearilico, alcool cetoestearilico etoxilado, Lanette N, entre outros.

2.2.5 ALCALINIZANTES, ACIDIFICANTES E NEUTRALIZANTES

Uma das propriedades mais importantes de um cosmético € o pH, que deve ser o

mais préximo possivel do pH natural da regido onde sera aplicado. Essas substancias
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sdo utilizadas para correcdo do pH. Sdo exemplos dessas substancias: acido citrico,

trietanolamina, entre outros.

2.2.6 CONSERVANTES

S&o substancias adicionadas aos Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e
Perfumes com a finalidade primaria de preserva-los de danos e/ou deterioracdes
causadas por micro-organismos durante sua fabricagédo e estocagem, bem como proteger
0 consumidor de contaminacédo inadvertida durante o uso do produto (ANVISA, 2000).

Sdo exemplos de conservantes: metilclorotiazolinonas, Koralone LA.

2.2.7 ANTIOXIDANTES

S&@o matérias-primas que bloqueiam o efeito danoso dos radicais livres, que sdo
inertes aos processos metabdlicos do corpo. Esses radicais livres tém como efeito o
dano causado em importantes estruturas da pele, como colageno e elastina, causando o
envelhecimento precoce, rugas, manchas, perda da elasticidade e brilho. Sdo exemplos

de antioxidantes: BHT, vitamina E, entre outros.

2.2.8 QUELANTES

Sdo componentes que apresentam capacidade de complexar ions metalicos e
alcalinos terrosos (ferro, cobre, célcio e magnésio), inativando-os e impedindo sua acao
danosa sobre os demais componentes da formulacdo. Além disso, previnem rancificagdo
e formacdo de outros odores provenientes da decomposicdo de ativos e 6leos no
sistema. Essas substancias também possuem efeito sinérgico com conservantes e
antioxidantes, uma vez que sozinhos, apresentam espectro pequeno de atuagdo. S&o

exemplos de quelantes: EDTA dissadico e tetrassodico e o citrato de sodio.

2.2.9 ATIVOS

E a substancia com acdo ou efeito mais acentuado. Os ativos sdo elementos

fundamentais para que cosméticos e dermocosmeéticos exercam efeitos e beneficios na
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pele. Sdo eles os principais componentes da formula de produtos que vao desde
emulsdes regeneradoras, até mascaras, pos clareadores e lo¢des antirrugas e anti-idade.

Neste trabalho, o ativo utilizado e analisado é o caja (Spondias mombim L.).

2.2.10 VITAMINAS

As vitaminas sdo compostos essenciais a vida, ou seja, devem ser ingeridas ou
absorvidas pelo corpo para repor os nutrientes que ndo séo produzidos pelo organismo.
As vitaminas ajudam na hidratacéo e regeneracdo da pele, combatendo os sinais comuns
do envelhecimento.

Com o tempo, a pele vai perdendo coldgeno e a sua capacidade de manter a
flexibilidade, elasticidade e firmeza naturais. Dessa forma, as vitaminas auxiliam a pele
a reter 4gua e a se recuperar, ficando com uma aparéncia melhor. Além disso, o fato de
favorecer a regeneracdo celular cutdnea é bom porgue torna a pele sensivel de pessoas
mais velhas menos suscetivel a lesdes (FOGACA, 2018). Sdo exemplos de vitaminas:

D-pantenol, vitamina A, vitamina D, entre outros.

2.2.11 UMECTANTES

Sdo substancias que contém &gua em sua formulacdo e, quando aplicadas
na pele, criam uma camada protetora, que protege a pele de perder agua para a
atmosfera, mantendo-a umedecida. Essas substancias ndo permeiam no estrato corneo,
elas formam um filme hidrofilico sobre a pele, retendo &gua na superficie da camada
cornea.

As matérias-primas umectantes também sdo adicionadas nos cosméticos para
melhorar a consisténcia do produto, e para que ndo ocorra cristalizacdo do mesmo. Sdo

exemplos de umectantes: glicerina, acido hialurdnico, entre outros.

2.2.12 FRAGRANCIAS

S&o substancias que adicionam odores agradaveis aos produtos. Sdo utilizados

para mascarar alguns cheiros e atrair os consumidores.


https://blog.qualfarmacia.com.br/conheca-algumas-vitaminas-e-alimentos-que-se-encaixam-perfeitamente/
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CAPITULO I1l — DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA, ANALISE E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 OBTENCAO DA POLPA DO CAJA (Spondias mombim L.)

O primeiro passo foi obtencdo dos frutos de cajd em mercado local. Os frutos
(Figura 2) foram selecionados, submetidos a processo de sanitizacdo e posteriormente
submetidos a processo de extracdo, utilizando equipamento denominado de

despolpadeira (Figura 3) para obtencédo da polpa (Figura 4).

Figura 2 — Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa — Laboratorio de Tecnologia de Alimentos / Processamento de
Frutas e Hortaligas (CT/UFPB), 2018.

Figura 3 - Despolpadeira

FONTE: Dados da pesquisa — Laboratdrio de Tecnologia de Alimentos / Processamento de
Frutas e Hortaligas (CT/UFPB), 2018.



33

Figura 4 - Polpa de Caja (Spondias mombin L.) Obtida
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FONTE: Dados da pesquisa — Laboratorio de Tecnologia de Alimentos / Processamento de
Frutas e Hortalicas (CT/UFPB), 2018.

3.2 AVALIACAO FISICO-QUIMICA DA COMPOSICAO POLPA DO CAJA
(Spondias mombim L.)

A metodologia utilizada foi o Método de anélise de alimentos proposto por Adolf
Lutz.

a) Determinacéo do pH — O pH foi determinado por pHmetro Quimis microprocessado
de bancada, como descrito pelo Instituto Adolfo Lutz (2008).

b) Determinagdo do Brix — O Brix foi determinado por Refratbmetro para aguUcar,
modelo KASVI K52-032, com escala de 0-32% BRIX e preciséo de 0,2%.

c) Determinacdo de umidade por aquecimento direto — Fundamenta-se na
evaporacdo da &gua presente no extrato, isto é, corresponde & perda em peso sofrida
pelo alimento quando aquecida em condi¢cdes nas quais a agua é removida como

também substancias que se volatilizam nessas condi¢cdes e em seguida a pesagem do
residuo n&o volatilizado.

Material: Capsula de porcelana ou aluminio, espatula, dessecador com silica gel,
balanca analitica (Marca CHYO, Mod. JS 110), estufa a 105 °C (Marca OLIDEF, Mod.
CZ) e banho-maria (Marca QUIMIS, Mod. 033424/06).
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Célculo: % Umidade = (peso da capsula + amostra umida — peso da capsula +

amostra seca) / peso da capsula + amostra imida — peso da capsula) x 100

c) Determinacao de residuos mineral fixo (Cinzas)

Principio: Fundamenta-se na perda de peso que ocorre quando o extrato é incinerado
em temperatura proxima a 525 — 570 °C com destruicdo da matéria organica, sem
apreciavel decomposicdo dos constituintes do residuo mineral ou perda por
volatilizacao.

Material: Cadinho de porcelana, espatula, dessecador com silica gel, balanca analitica
(Marca CHYO, mod JS 110), mufla a 550°C (Marca FANEM, mod.412), banho-maria
(Marca QUIMIS, mod. 033424/6), chapa aquecedora e papel de filtro.

Procedimento: Foram pesados 3,09 da amostra em cadinho de porcelana tarado
previamente aquecido em estufa a 105 °C por uma hora. Em seguida, resfriou-se em
dessecador até a temperatura ambiente e pesou-se. Foi colocado em banho-maria por 1
hora para evaporar o excesso de agua. Carbonizou-se em chapa aquecedora e incinerou-
se em mufla a 550 °C até que o residuo se apresentasse branco ou cinza claro. Resfriou-
se em dessecador até a temperatura ambiente e pesou-se. As opera¢des de aguecimento

e resfriamento foram repetidas até o peso constante.

Célculo: % de Cinzas = (P,—P1/ P) X 100
Onde,
P2 = peso da capsula mais cinzas
P1 = peso da capsula (tara)

P = peso da amostra em g

d) Quantificacdo das Proteinas totais

Principio: Fundamenta-se na digestdo acida do extrato em presenca de catalizadores,
formacdo de amonia, destilagcdo desta em meio basico e titulagdo com solucdo padréo de
acido.

Material: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), espatula de ago inox,
digestor elétrico comum (Marca Tecnal, mod. TE-008/25), destilador de Kjeldahl
(Marca Tecnal, mod. TE-036/1), bureta de 25 mL, pipeta volumétrica de 1, 5, 10 e 20

mL.
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Reagentes: Acido sulfirico concentrado, &cido borico, vermelho de metila, verde de
bromocresol, fenolftaleina, hidréxido de sédio, acido cloridrico, papel livre de
nitrogénio, dioxido de selénio, sulfato de cobre, sulfato de potéssio ou sodio, alcool.
Solugdes: Acido borico 4%, Sol. Alcodlica de vermelho de metila 0,2%, Sol. Alcodlica
de fenolftaleina a 1%, Sol. De NaOH a 30 ou 40%, Sol. HCI 0,1N padronizada, mistura
catalitica (0,1g de diéxido de selénio, 1,0g de sulfato de cobre, 10g de sulfato de
potéssio ou sodio).

Digestao: Foram pesados 0,5 a 1,0 g da amostra em papel livre de nitrogénio (papel
seda ou manteiga). Transferiu-se, com papel, para o tubo de digestdo de Kjeldahl.
Adicionou-se de 0,5 a 1,0g da mistura catalitica, mais 10 mL de &cido sulfurico
concentrado e acoplou-se ao sistema de digestdo. Fez-se a digestdo, a principio
lentamente e aumentou-se 0 aquecimento até a solugdo ficar incolor ou levemente
azulada e o precipitado no fundo do frasco, quando houver, ficasse branco ou levemente
cinza.

Prova em branco: Mesmo procedimento sem a adi¢do da amostra.

Destilacdo: Esfriou-se o tudo de Kjeldahl até a temperatura ambiente. Lavou-se
cuidadosamente as paredes do tubo de digestdo com cerca de 5 mL de agua destilada.
Foram acrescentadas 4 gotas de fenolftaleina. Acoplou-se o tudo ao aparelho destilador
de Kjeldahl. Transferiu-se 20 mL de solucéo de acido bdrico a 4% com indicador misto
para um erlenmeyer de 250 mL. Mergulhou-se a saida do condensador de Kjeldahl ao
erlenmeyer. Adicionou-se a solucdo de NaOH a 30% ou 40% até conseguir pH alcalino
(observar a mudanca de cor para roxo). Fez-se a destilacdo até recolher um volume
destilado igual a trés vezes do volume inicial (x 60 ou 75 mL). O destilado do
erlenmeyer deve apresentar uma cor verde, caso haja mudanca de cor, deve-se adicionar
um volume conhecido de solugéo de acido bérico a 4%.

Titulacdo: Titulou-se a solugdo do erlenmeyer com HCI 0,1N padronizado, até o
aparecimento da coloragéo résea. Um ensaio em branco. Utilizou-se na digestéo o papel
de pesagem e demais reagentes, idéntico ao utilizado para a amostra. A contribui¢do do

branco deverd ser subtraida dos resultados das amostras.

Célculo: Proteinas totais em g/100 = (VA -VB) xfax F x0, 14/ P
Onde,
VA = volume de acido cloridrico 0,1N padronizado gasto na titulagdo da amostra



36

VB = volume de &cido cloridrico 0,1N padronizado gasto na titulacdo do branco
fa = fator de correcdo da solucdo de acido cloridrico 0,1N

F = fator de correspondéncia nitrogénio — proteina (5,75)

e) Quantificacdo dos Lipideos pelo Método de BLIGH & DYER (1959)

Principio: Este método apresenta vantagens marcantes sobre a maioria dos métodos
existentes de extracdo e purificacao de lipidios, devido a mistura em proporcées corretas
entre o cloroférmio-metanol-agua, permitindo que todas as classes de lipidios sejam
extraidas.

Material: Tubo pirex de 250x25mm com tampa de rosca com teflon ou PVC de 70 mL,
agitador rotativo para tubos (Marca PHOENIX — AP22), funil de vidro, papel de filtro
quantitativo, becker de 50 mL, pipeta volumétrica de 5 mL, balanca analitica (Marca
CHYO, mod. JS 110), estufa a 105 °C (Marca OLIDEF, mod. CZ) e dessecador.
Reagentes: Cloroférmio P.A., Metanol P.A., Sulfato de sodio P.A.

Solucdo: Solucgdo de sulfato de s6dio a 1,5% em &gua.

Procedimento: Dessecou-se a amostra previamente devido a presenca de umidade
acima de 10%. Pesou-se entre 2,0 — 2,59 da amostra. Transferiu-se para o tubo de 70
mL. Adicionou-se exatamente 10 mL de cloroférmio mais 20 mL de metanol e mais 8
mL de agua destilada. Agitou-se no agitador rotativo por 30 minutos. Adicionou-se
exatamente 10 mL de cloroférmio mais 10 mL de solucdo de sulfato de sddio 1,5%.
Agitou-se vigorosamente por 2 min. Deixou-se separar as camadas naturalmente (24h).
Succionou-se a camada metanolica superior e descartou-se. Filtrou-se a camada inferior
(pode ser adicionada 1g de sulfato de sédio) em papel filtro quantitativo (a solucdo deve
ficar limpida). Mediu-se exatamente 5 mL do filtrado e transferiu-se para um Becker de
50 mL previamente tarado. Evaporou-se o solvente em estufa a 100°C, esfriou-se em

dessecador por 40min e pesou-se.

Célculo: % de Lipidios totais = (peso dos lipidios (Ps— Tara) (g) x 4 / peso da
amostra(g)) x 100

f) Quantificacdo de Acucares Redutores em glicose

Principio: O método de Lane & Eynon baseia-se na reducdo de um volume conhecido

de cobre alcalino (Fehling) a 6xido cuproso. O ponto final é indicado pelo azul de
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metileno, que € reduzido a sua forma leuco por um pequeno excesso de agucar redutor.
Material: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), béquer de 100 mL, pipeta
graduada de 1 mL, pipeta volumétrica de 5 ou 10 mL, bureta de 25 ou 50 mL, baldo
volumétrico de 250 mL, erlenmeyer de 250 mL, funil de vidro, papel de filtro
qualitativo, papel indicador de pH.

Reagentes: Hidroxido de sodio, acido cloridrico concentrado, acetato de zinco,
ferrocianeto de potéssio, sulfato de cobre, tartarato de sodio e potassio, azul de metileno
e glicose.

Solucbes: Solucdo de hidroxido de sédio e acido cloridrico 0,1N, acetato de zinco 1M,
ferrocianeto de potassio 0,25M, azul de metileno 1%, solu¢édo de Fehling A e B.
Procedimento: Pesou-se 10g da amostra. Transferiu-se para um baldo volumétrico de
250 mL e completou-se o volume com agua destilada. Filtrou-se para o erlenmeyer e
neutralizou-se com solucdo de NaOH, usando potenciémetro. Clarificou-se a amostra
com 10 mL de acetato de zinco 1,0M e em seguida retirou-se o excesso com 10 mL de
ferrocianeto de potéssio 0,25M e filtrou-se. Transferiu-se para uma bureta 25 mL do
filtrado obtido, pipetou-se volumetricamente 5 mL das solugdes A e B de Fehling em
um erlenmeyer de 250 mL, adicionou-se aproximadamente 40 mL de agua destilada e
aqueceu-se até a ebulicdo. Manteve-se a ebuli¢do e titulou-se com a amostra até o
aparecimento da coloracdo vermelho tijolo, usou-se 4 gotas de azul de metileno 1%

como indicador.

Célculo: AR% = (F x C x100) / (P x V)
Onde,
AR = Agucares redutores
F = Fator de fehling (F/2 quando usar 5 mL)
C = Capacidade volumétrica do baldo utilizado
P = Peso da amostra
V = Volume gasto na titulacdo

g) Quantificacdo dos Ac¢ucares Totais
Principio: Os meétodos de determinacdo dos glicidios (ndo redutores e totais) baseiam-
se no fato de que podem ser transformados em redutores (hidrdlise &cida, alcalina)

permitindo assim, a sua determinacao (doseamento quimico), pelo principio da reducdo
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do cobre.

Material: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), béquer de 100 mL, pipeta
graduada de 1 mL, pipeta volumétrica de 5 ou 10 mL, bureta de 25 ou 50 mL, baldo
volumétrico de 200 mL, erlenmeyer de 250 mL, funil de vidro, papel de filtro
qualitativo, potenciémetro.

Reagentes: Hidroxido de sodio, acido cloridrico concentrado, acetato de zinco,
ferrocianeto de potéssio, sulfato de cobre, tartarato de sodio e potassio, azul de metileno
e glicose.

Solucbes: Solucgdo de hidroxido de sodio ou acido cloridrico 0,1N, solucdo de hidroxido
de sodio 40%, acetato de zinco 1M, ferrocianeto de potassio 0,25M, azul de metileno
1%, solucdo de Fehling A e B.

Procedimento: Pesou-se 5g da amostra. Transferiu-se para um baldo volumétrico de
200 mL e completou-se o volume com agua destilada. Filtrou-se para o erlenmeyer e
neutralizou-se com solucdo de NaOH, usando potencidmetro. A amostra foi clarificada
com 5 mL de acetato de zinco 1,0M e em seguida retirou-se o excesso com 5 mL de
ferrocianeto de potéssio 0,25M e filtrou-se. Transferiu-se para um baldo volumétrico de
maior capacidade, o filtrado obtido, e adicionou-se 10 mL de HCL concentrado.
Colocou-se em banho-maria a 68-70 °C por 20 minutos. Depois resfriou-se rapidamente
em banho de gelo. Colocou-se dentro do baldo um pedaco do papel indicador vermelho
do congo e neutralizou-se com NaOH a 40% até a coloracao violeta do papel mudar
para vermelho (cor original do papel). Procedeu-se a titulacdo com o licor de Fehling

como descrito em aguUcares redutores.

Calculo: AT% = (F x C x100) / (P x V)
Onde,
AT = Acucares totais
F = Fator de Fehling (F/2 quando usar 5 mL)
C = Capacidade volumétrica do baldo utilizado.
P = Peso da amostra

V = Volume gasto na titulacdo

h) Quantificacdo dos agucares ndo redutores em sacarose (ANR)
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Calculo: ANR % = AT - AR
Onde,
ANR = Agucares ndo redutores
AT = Acucares totais

AR = Acucares redutores

i) Quantificacdo dos Carboidratos

Carboidratos por diferenca

Procedimento: De posse dos resultados adquiridos através de analises realizadas
segundo metodologias anteriormente descritas de umidade, residuo mineral fixo,
proteina e lipidios (gordura), expressos em g/100g, efetuou-se os seguintes célculos.

% Carboidratos (E) =100- (A +B + C + D).

Toda etapa de caracterizagdo fisico-quimica da composicao do caja foi realizada
no Laboratério de Bebidas e Alcool (LBA-CT/UFPB) e no Laboratério de Tecnologia
de Alimentos — Processamento de Frutas e Hortalicas (CT/UFPB). Os resultados estdo
expostos na Tabela 1 a seguir. O BRIX obtido da polpa de caja (Spondias mombin L.)
foi de 12,2.

Tabela 1 - Quantificacdo da Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

pH 2,47

Umidade 118,77%

Cinzas 0,589%
Proteinas Totais 1,314%
Lipideos 0,369%
Acucares Redutores 12,27%
Acucares Totais 12,58%
Acucares Ndo Redutores 0,31%
Carboidratos 21,042%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A polpa obtida do caja (Spondias mombin L.) apresentou teores nutricionais que

a tornam utilizdveis como matéria prima cosmética, com valores apreciaveis de
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carboidratos, proteinas e lipidios. Foi possivel quantificar também, a quantidade de
acucar presente na polpa do caja. O aclcar € um umectante natural, o que significa que

em produtos cosméticos, ele retira a umidade do ambiente e a fixa na pele.

3.3 PROPOSTA DE FORMULACOES CONTENDO A POLPA DE CAJA

(Spondias mombin L.)

33.1 PROPOSTA DE FORMULACAO DE CREME CORPORAL
CONTENDO POLPA DE CAJA (Spondias mombin L.) NAS CONCENTRACOES
DE 0,5, 1,5 E 3,0% NA FORMULA FINAL

Na Tabela 2 é apresentada a proposta de formulacdo de creme facial contendo a

polpa de caja (Spondias mombin L.).

Tabela 2 - Formulagéo do Creme Corporal Contendo Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Matéria-Prima Quantidade (%) | Funcéo

1. Agua Purificada g.s.p 100 Veiculo/Solvente
2. Goma xantana 0,05-0,15 Espessante

3. Dimeticone 350 2,0-4,0 Emoliente

4. Alcool cetoestearilico 4,0-6,0 Emulsionante

5. Alcool cetoestearilico EO 2,0-3,0 Emulsionante

6. Miristato de Isopropila 1,0-3,0 Emoliente

7. Oleo mineral 0,4-0,6 Emoliente

8. Ac Citrico g.s.p Corretor de pH

9. Metilclotiazolinonas 0,4-0,6 Conservante

10. Polpa de caja 0,50-3,0 Ativo

11. EDTA Dissodico 0,1-0,2 Quelante

12. D-Pantenol 0,1-0,3 Vitamina

13. Glicerina 2,0-4,0 Emoliente/Umectante
14. BHT 0,01-0,02 Antioxidante

15. Fragrancia 0,4-0,6 Fragrancia

16. Propilenoglicol 0,4-0,6 Umectante

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Procedimento:

1-

7-
8-

(Fase 1) Adicionar, o alcool cetoestearilico, o alcool cetoestearilico etoxilado, o
6leo mineral, o D-pantenol e a metade da quantidade de glicerina. Levar para
aquecimento até 80 °C;

(Fase 2) Adicionar 80% do volume de agua total, EDTA e BHT. Aquecer até 80
°C:

(Fase 3) Adicionar aproximadamente 10% do volume de &gua em temperatura
de 40 °C e dispersar a goma xantana;

Verter a Fase 1 na Fase 2 mantendo agitacdo constante até formacéo total da
emulsdo (creme branco);

Resfriar a fase até <40 °C;

Adicionar o Dimeticone 350, o miristato de isopropila, a metilclotiazolinona, a
polpa de caja e a metade restante da glicerina, sob agitacdo constante até total
dispersao;

Adicionar a fragrancia solubilizada com propilenoglicol;

Corrigir o pH para em torno de 5,0-6,0.

3.3.2 PROPOSTA DE FORMULACAO DE CREME FACIAL CONTENDO
POLPA DE CAJA (Spondias mombin L.) NAS CONCENTRACOES DE 0,5; 1,5 E
3,09% NA FORMULA FINAL.

Na Tabela 3 é apresentada a proposta de formulacdo de creme facial contendo a

polpa de caja (Spondias mombin L.).

Tabela 3 - Formulagéo do Creme Facial Contendo Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Matéria-Prima Quantidade (%) | Funcéo
1. Agua Purificada g.s.p 100 Veiculo/Solvente
2. Goma xantana 0,1-0,2 Espessante
3. Dimeticone 350 3,0-4,0 Emoliente
4. Sédio cetearyl sulfato )
4,0-6,0 Emulsionante
(Lanette N)
5. Alcool cetoestearilico EO 1,0-2,0 Emulsionante

6. Miristato de isopropila 0,4-0,6 Emoliente
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7. Glicerina 2,0-4,0 Umectante

8. Ac Citrico g.s.p Corretor de pH
9. Metilclotiazolinonas 0,2-0,4 Conservante
10. Aluminium starch octenyl

succinate (Dry flo) 0,5-0,7 Espessante/toque seco
11. Polpa de caja 0,50-3,0 Ativo

12. EDTA Dissadico 0,1-0,2 Quelante

13. D-Pantenol 0,1-0,3 Vitamina

14. BHT 0,01-0,02 Antioxidante
15. Fragrancia 0,4-0,6 Fragrancia

16. Propilenoglicol 0,4-0,6 Umectante

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Procedimento:

1-

2-

(Fase 1) Adicionar, o Lanette N, o alcool cetoestearilico etoxilado, o D-pantenol
e a metade da quantidade de glicerina. Levar para aquecimento até 80 °C;

(Fase 2) Adicionar 80% do volume de agua total, EDTA e BHT. Aquecer até 80
°C:

(Fase 3) Adicionar aproximadamente 10% do volume de agua em temperatura
de 40 °C e dispersar a goma xantana e o Dry flo;

Verter a Fase 1 na Fase 2 mantendo agitacdo constante até formacéo total da
emuls&o (creme branco);

Resfriar a fase até <40 °C;

Adicionar o Dimeticone 350, o miristato de isopropila, a metilclorotiazolinona, a
polpa de caja e a metade restante da glicerina, sob agitacdo constante até total
dispersao;

Adicionar a fragrancia solubilizada com propilenoglicol;

Corrigir o pH para em torno de 4,5-5,0.
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3.4 ANALISES FiSICO-QUIMICAS DAS FORMULACOES COSMETICAS:
CREME FACIAL E CREME CORPORAL CONTENDO A POLPA DE CAJA

(Spondias mombin L.).

a) Determinacéo de valor pH

A avaliagdo do valor de pH, realizada em triplicata, foi aferida com soluges
tampdo de referéncia, pH 4,0 e 7,0 (Farmacopéia Brasileira, 1988). O valor de pH dos

cremes corporal e facial foi obtido pela média de trés medidas.

b) Estudo de estabilidade

O estudo de estabilidade avaliou de acordo com as normas da ANVISA,
parametros como cor, odor, aspecto, pH e viscosidade, nos tratamentos: ambiente,
exposicao a luz solar, estufa (50 °C) e freezer (5 °C). A viscosidade foi medida através
do viscosimetro rotativo digital — modelo NDJ-5S.

Os parametros estdo avaliados nas Tabelas 4, 5, 6 e 7 e Figuras 5, 6, 7 e 8,
referentes ao creme facial e Tabelas 8, 9, 10 e 11 e Figuras 9, 10, 11 e 12, referentes ao
creme corporal (Brasil, 2008; Brasil, 2012). A avaliacdo classificara de acordo com 0s
critérios:

e ASPECTO: (N) Normal, sem alteracdo;
(LS/LP/LT) Levemente separado/ precipitado/turvo;
(IS/IP/1T) Intensamente separado/precipitado/turvo.
e COR: (N) Normal, sem alteracao;
(LM) Levemente modificado;
(M) modificado;
(IM) Intensamente modificado;
e ODOR: (N) Normal, sem alteracéo;
(LM) Levemente modificado;
(M) modificado;

(IM) Intensamente modificado.
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Tabela 4 — Ficha de Andlise de Estabilidade na Temperatura Ambiente da Formulagdo: Creme
Facial Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Anélises Inicial Ambiente
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor LM LM LM LM
Odor N N N N N
pH 4,66 4,50 4,60 4,72 4,52
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 5 - Andlise de Estabilidade na Temperatura Ambiente da Formulagéo: Creme Facial
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

—w

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 5 - Ficha de Analise de Estabilidade na Exposi¢do ao Sol da Formulacéo: Creme Facial
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Analises Inicial Sol
- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N
Cor N LM LM LM LM
Odor N LM LM LM LM
pH 4,66 4,48 4,52 4,56 4,57
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Figura 6 - Andlise de Estabilidade na Exposicéo ao Sol da Formulagéo: Creme Facial Contendo a
Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 6 - Ficha de Analise de Estabilidade na Temperatura de 5 °C (Freezer) da Formulagao:
Creme Facial Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Anélises Inicial Freezer (5 °C)
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor N N N N
Odor N N N N N
pH 4,66 4,38 4,45 4,67 4,41
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 7 - Andlise de Estabilidade na Temperatura de 5 °C (Freezer) da Formula¢do: Creme Facial
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Tabela 7 - Ficha de Anélise de Estabilidade na Temperatura de 50 °C (Estufa) da Formulacéo:
Creme Facial Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Anélises Inicial Estufa (50 °C)
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor N N N N
Odor N LM LM LM LM
pH 4,66 4,11 4,19 4,25 4,15
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 8 - Andlise de Estabilidade na Temperatura de 50 °C (Estufa) da Formulagao: Creme Facial
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)
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Tabela 8 - Ficha de Analise de Estabilidade na Temperatura Ambiente da Formulagdo: Creme
Corporal Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Analises Inicial Ambiente
- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N
Cor N N N N N
Odor N N N N N
pH 3,93 3,77 3,80 3,79 3,83
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Figura 9 - Andlise de Estabilidade na Temperatura Ambiente da Formulagéo: Creme Corporal
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 9 - Ficha de Analise de Estabilidade na Exposicéo ao Sol da Formulagéo: Creme Corporal
Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Anélises Inicial Sol
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor N N N
Odor N LM LM LM LM
pH 3,93 3,94 3,90 3,81 3,97
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 10 - Andlise de Estabilidade na Exposicao ao Sol da Formulagéo: Creme Corporal Contendo
a Polpa de Cajéa (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Tabela 10 - Ficha de Analise de Estabilidade na Temperatura de 5 °C (Freezer) da Formulagao:

Creme Corporal Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Anélises Inicial Freezer (5 °C)
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor N N N
Odor N N N N N
pH 3,93 3,68 3,78 3,96 3,72
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 11 - Andlise de Estabilidade na Temperatura de 5 °C (Freezer) da Formulagdo: Creme
Corporal Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 11 - Ficha de Analise de Estabilidade na Temperatura de 50 °C (Estufa) da Formulagao:

Creme Corporal Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

Analises Inicial Estufa (50 °C)
-- TO 7° dia 14° dia 21° dia 28° dia
Aspecto N N N N N
Cor N N N N N
Odor N LM LM LM LM
pH 3,93 3,60 371 3,82 3,71
Rotor 3 3 3 3 3
Speed (rpm) 60 60 60 60 60
Viscosidade | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas | 1998 mPas

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Figura 12 - Andlise de Estabilidade na Temperatura de 50 °C (Estufa) da Formulagdo: Creme
Corporal Contendo a Polpa de Caja (Spondias mombin L.)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

O estudo de estabilidade acelerada do produto foi realizado para verificar a
estabilidade da formulacdo dos cremes facial e corporal contendo a polpa de caja
(Spondias mombin L.) segundo preconiza a ANVISA (Brasil, 2003).

Apds andlise da estabilidade nos parametros climaticos estabelecidos, por um
periodo de 30 dias, foi possivel evidenciar que os cremes hidratantes faciais e corporais
atenderam as exigéncias da ANVISA de estudo de estabilidade, mantendo sua
viscosidade inalterada, pH e aspectos organolépticos constante, sendo dessa maneira

selecionadas essas formulagdes para as proximas etapas da pesquisa.

3.5 ANALISE SENSORIAL

As analises sensoriais serdo baseadas nas defini¢cbes da Sensory Evaluation
Division of the Institute of food and Tecnologies (Stone & Sidel, 2004). A norma
ABNT NBR 12806 (1993) apresenta a defini¢cdo de Anélise Sensorial.

“Disciplina cientifica usada para evocar, medir, analisar, e
interpretar reagdes produzidas pelas caracteristicas dos
alimentos e materiais, como eles sdo percebidas pelos 6rgdos da
visao, olfato, gosto, tato e audigao” (ABNT, 1993).

Para produtos cosméticos o entendimento do estudo sensorial é importante tanto
para garantir a qualidade da amostra testada quanto no processo de desenvolvimento,
tracando o perfil sensorial conforme as caracteristicas do produto e mensurando a
aceitabilidade do consumidor final. Os métodos mais frequentemente utilizados para
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medir uma resposta sensorial séo:

a) classificacdo: as amostras avaliadas séo classificadas em grupos que diferem
nominalmente;

b) graduacédo: dependem de uma avaliacdo de classificadores experts que
adquirem a habilidade com outros classificadores;

c) ranquemento: as amostras sdo organizadas em ordem de intensidade de

determinado atributo; a escala utilizada é a ordinal.

Apbs o projeto ter sido aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), tendo parecer técnico favoravel para o desenvolvimento dessa etapa
da pesquisa obteve o seguinte cédigo (CCAE 95687718.40000.5188). Foram
convidados a participar voluntarios de ambos os géneros, com idade entre 20 e 59 anos.
A eles foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
A), norteado pela Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), autorizando sua participacéo voluntaria na pesquisa, informando sobre
a natureza desta, objetivos, finalidade, riscos potenciais e/ou incbmodos.

Foi adotado como critério de selecdo dos julgadores: terem interesse e nunca
terem apresentado qualquer tipo de alergia a produtos cosméticos, além da
disponibilidade para realizar o teste. Inicialmente o produto (cremes facial e corporal)
foi aplicado no dorso das maos, regido escolhida para a aplicacdo do teste, pois, € um
local que ndo apresenta impacto a satde do voluntéario e qualquer possivel irritacdo local
seria observada com maior facilidade visual. Esse teste prévio no dorso da mao dos
voluntarios promoveu uma maior seguranga no uso do produto em estudo.

A anélise sensorial foi realizada através dos testes de aceitacdo e atitude de
consumo onde foram recrutados, por meio de questionério impresso (APENDICE B),
19 julgadores ndo treinados (quatro voluntarios com produto sem polpa de caja
(Spondias mombin L.) e 15 voluntarios com produto contendo a polpa de caja (Spondias
mombin L.) nas trés concentracbes selecionadas para o estudo). Os voluntarios
indicaram o quanto gostaram ou desgostaram de cada um dos atributos sensoriais do
produto, dando nota de acordo com escala, onde 7 representa a nota maxima “gostei
muito” e 1 representa a nota minima “desgostei muito”.

Além disso, houve atribuicdo de notas para cada amostra e os julgadores

responderam sobre a atitude em consumir o produto. Para avaliagcdo dessa atitude foi
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utilizada a escala estruturada de 5 pontos (APENDICE C), na qual 5 representa a nota
maxima “compraria certamente" e 1 representava a nota minima “ndo compraria",
empregando os procedimentos descritos para analise sensorial (MEILGAARD et al.,
1991). Os produtos finais obtidos apds envase e entregues aos voluntarios, estdo
representados pela Figura 13 abaixo. Os resultados obtidos para os cremes corporal e
facial estdo expostos nos graficos 1 e 2, para o creme hidratante corporal e graficos 3 e

4, para o creme hidratante facial.

Figura 13 - Produto Final Entregue aos Voluntarios

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Gréfico 1 — Resultado da Analise Sensorial do Creme Hidratante Corporal
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Grafico 2 - Resultado da Anélise Sensorial de Atitude de Compra do Creme Corporal.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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A partir desses resultados, foi possivel observar que a maioria dos voluntérios

aprovou 0s quesitos aparéncia, fragrancia, maciez e hidratacdo. Ja no quesito

espalhabilidade, a maioria dos voluntarios gostou moderadamente. E no quesito

firmeza, a maioria nem gostou nem desgostou.

Gréfico 3 - Resultado da Analise Sensorial do Creme Hidratante Facial
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Gréfico 4 - Resultado da Andlise Sensorial de Atitude de Compra do Creme Facial.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A partir dos resultados, foi possivel observar que a maioria dos voluntéarios
aprovou 0s sete quesitos avaliados do creme facial. Os quesitos oleosidade e
aparecimento de acne/rugas ndo foram ilustrados por falta de avaliacdo de alguns
voluntérios.

Ao comparar 0s resultados expostos acima, é possivel observar uma preferéncia
de atitude de compra do creme hidratante facial, em relacdo ao corporal. Essa
preferéncia pode ter sido expressa no quesito espalhabilidade do produto, uma vez que a
maioria dos voluntarios expressou através de comentarios, que a espalhabilidade do
creme facial era muito superior quando comparada ao creme corporal.

Embora exista uma diferenca de resultados no que diz respeito a atitude de
compra, ndo houve nenhum registro de rejeicdo do produto corporal, nem avaliacéo

desfavoravel, evidenciando a aceita¢do das duas formulagdes propostas.

3.6 ANALISE CINETICA

Avalia o perfil de hidratacdo do estrato corneo ao longo do tempo, apds Unica
aplicacdo do produto. E menos sensivel as variaces ambientais (como por exemplo,
estacOes do ano) do que o estudo de longa duracdo. Os tempos de leitura de cinética de
hidratacdo podem ser definidos de acordo com o objetivo do estudo. A leitura foi
realizada com 1; 2; 3 e 6 horas ap0s aplicacdo do produto. A técnica de analise consistiu
em:
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a) Limpar a regido de aplicacdo dos voluntarios;

b) Demarcar &s areas (usualmente 4x6 cm) onde se realizara o estudo, utilizando
delimitador de érea, conforme Figura 14. No caso do antebraco, evitar a regido
do punho, demarcando a regido a partir de 4 cm de distancia da mao e 3cm
abaixo da dobra do cotovelo, uma vez que essas regides apresentam maior
quantidade de suor, por conta dos movimentos das juntas;

c) Realizar a leitura inicial com os equipamentos, da pele sem tratamento (TO0),
realizando 5 leituras em pontos diferentes de cada sitio e registrando o valor
médio do equipamento utilizado.

d) Aplicar 1 gota do produto nos sitios demarcados, conforme aleatorizacdo. A
aplicacdo foi feita com dedeiras de latex, com movimentos de vai-e-vem suaves
até a absorcéo do produto ou durante 1min.

e) Realizar a leitura com os equipamentos apo6s 1h (T1); 2h (T2); 3h (T3) e 6h (T6)
da aplicacdo dos produtos; Apods a leitura de 6 horas os voluntarios foram

dispensados.

Figura 14 - Area Delimitada Para Estudo

FONTE: Google, 2018.

Em cada antebraco (esquerdo e direito) foram delimitadas duas &reas, conforme
a figura acima. Cada area recebeu um produto especifico, conforme aleatorizagdo. A
aplicacdo dos produtos nas regides proximas ao pulso foi: pulso esquerdo — produto
comercial (produto de mercado, que garante 48 horas de hidratagdo no rétulo); pulso
direito — controle; nas regides proximas a dobra do brago, o produto entregue ao
voluntario. Para o rosto, optou-se por aplicar o produto escolhido via aleatorizacéo,
sempre ao lado esquerdo da face, na regido da bochecha. O procedimento para aplicacédo

do produto e analises foi 0 mesmo.
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3.6.1 ANALISE DE PARAMETROS DA PELE NO EQUIPAMENTO
AramHuvis — API1-100

Os voluntérios tiveram sua pele analisada, antes de aplicar o produto em estudo,
através do equipamento API-100 (Aram Huvis) (Figura 15), tratando-se de uma analise
ndo invasiva. Os parametros verificados pelo equipamento sdo: condicdo geral da pele,
hidratacdo, elasticidade, poros, quantidade de melanina, acne, rugas e sensibilidade. Os
resultados obtidos com as medicdes s&o comparados simultaneamente com o banco de
dados do equipamento.

Figura 15 — AramHuvis API-100

/

FONTE: Aram Huvis, 2017.

Os resultados obtidos através deste equipamento sdo expostos em forma de
resumo de acordo com a Figura 16, para cada voluntario, individualmente. Os
parametros analisados considerados para o estudo em questdo foram apenas: hidratagéo
e elasticidade.
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Figura 16 - Resumo Gerado Pelo Programa Solucionist Relacionado ao Equipamento AramHuvis -
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FONTE: Solucionist, 2018.

Essas medidas foram tomadas antes de aplicar os produtos em estudo e,
posteriormente, foi realizada nova leitura para verificar a condicdo da pele depois do

tratamento com creme facial contendo polpa de cajd (Spondias mombin L.), nos
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intervalos de 1, 2, 3 e 6 horas. Os resultados de Hidratacdo e Elasticidade da pele estdo

expostos nos graficos 5 e 6, respectivamente.

Gréfico 5 - Resultado Médio da Hidratacao Facial — AramHuvis

m CAJA0,5%
m CAJA 1,5%
m CAJA 3%

m CONTROLE

T(0) T(1) T(2) T(3) T(6)

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Os resultados obtidos demonstram que a hidratacdo facial foi maior apds
aplicacdo do produto contendo polpa de caja 1,5%, atingindo um pico de hidratacdo
apo6s 3 horas de aplicagdo do creme hidratante, confirmado pela anélise estatistica
(p<0,05). Essa hidratacdo esta relacionada ao fato da pele do rosto apresentar uma
espessura mais fina (0,13mm) e de mais facil penetracdo, quando comparado a outras
regides do corpo, como bragos e pernas, permitindo que uma concentragdo de 1,5% de
polpa de caja seja suficiente para méxima hidratacao.

O conteldo aquoso presente no estrato corneo estd diretamente associado a
hidratagdo cutdnea e esse fator pode ser associado & presenca de substancias
higroscopicas na matriz intracelular compondo o Fator de Hidratagdo Natural (NMF)
(MATOLTSY e MATOLTSY, 1963).
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Gréfico 6 - Resultado Médio da Elasticidade Facial - AramHuvis
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A partir desses resultados, foi possivel observar que a elasticidade facial
alcancou seus maiores valores quando comparada ao controle, na formulagdo contendo
polpa de caja 3%, tendo seu pico no tempo de 2 horas apo6s aplicacdo do produto,
seguido pela formulacdo contendo polpa de caja 1,5%. Ambos os resultados foram
confirmados pela analise estatistica (p<0,05).

Esse aumento da elasticidade esta relacionado diretamente com a hidratacdo
cuténea. Além disso, o caja (Spondias mombin L.) € rico em carotendides e vitamina A,
gue garantem o0 aumento da mesma, uma vez que, 0s carotenoides sdo conhecidos pelas
suas propriedades antioxidantes, que permitem combater o stress oxidativo e os danos
causados pelos radicais livres. A literatura também ja demonstrou que os carotendides
estimulam os fibroblastos a sintetizar colageno e elastina, suavizando rugas profundas e
pés de galinhas ao redor dos olhos. E também aumentam a densidade e elasticidade e a
firmeza da pele (IGIELSKA-KALWAT, 2018). Os radicais livres, quando em excesso,
estdo diretamente associadas & danificacdo da pele e de suas estruturas, acelerando o
envelhecimento cutaneo e diminuindo a capacidade de extensédo da pele. Desse modo, €
possivel comprovar a eficacia do caja (Spondias mombin L.) para produtos anti-idade.

Varios fatores interferem na perda de elasticidade da pele. A medida que a idade
avanca, a rede formada pelas fibras de elastina da derme torna-se mais compacta,
diminuindo a capacidade de extensdo da pele (SCOTTI e VELASCO, 2003). Além

disso, a hidratacdo é determinante na extensibilidade da epiderme, sendo que ela se
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torna 10 vezes mais extensivel quando a hidratacdo ultrapassa valores 40% superiores
aos valores usuais (PEYREFITTE et al., 1998).

Portanto, formulagdes que promovem hidratagdo por meio de oclusdo, quando
ocorre a formacdo de barreira sobre a pele para impedir a perda de &gua
transepidérmica; umectacdo, que absorvem agua do ambiente ou hidratacdo ativa,
qguando as substancias sdo absorvidas pela pele e promovem hidratacdo intrinseca,
tendem a promover melhora na elasticidade do tecido cutaneo (SCOTTI e VELASCO,
2003).

3.6.2 ANALISE DA HIDRATACAO DA PELE ATRAVES DA SONDA
(CORNEOMETER® CM825)

Através da sonda Corneometer foi possivel medir a hidratacdo da superficie da
pele, principalmente do estrato corneo. O principio da analise é baseado na medicéo de
capacitancia de um meio dielétrico. O Corneometer® CM 825 (Figura 17) mede a
mudanca na constante dielétrica devido a hidratacdo da superficie da pele, alterando a
capacitancia de um capacitor de precisdo.

A medicdo de hidratacio é a medida basica para todas as aplicacdes
dermatoldgicas e cosméticas. Esse equipamento € ideal para formulacdo, suporte de
alegacOes e testes de eficacia de cremes hidratantes.

As vantagens de se utilizar essa sonda sdo inimeras: Os eletrénicos modernos e
de alta qualidade da sonda permitem uma medicdo muito rapida (1s). A profundidade de
medicdo é muito pequena (10-20 um do estrato c6rneo) para evitar a influéncia da agua
em camadas mais profundas da pele. A sonda é pequena e leve para facil manuseamento
e medicdo em todos os locais do corpo. A mola na cabega da sonda assegura uma
pressdo constante sobre a pele, permitindo medigdes exatas e reprodutiveis que nédo

influenciam a pele.

Figura 17 - Sonda Corneometer CM 825

FONTE: Courage- Khazaga, 2018.
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Essas medidas foram tomadas antes de aplicar os produtos em estudo (TO —
tempo zero) e, posteriormente, foram realizadas novas leituras para verificar a condicéo
da pele depois do tratamento com os cremes facial e corporal contendo ou néo, polpa de
caja (Spondias mombin L.), nos intervalos de 1, 2, 3 e 6 horas. Os resultados médios
obtidos para hidratacao corporal e facial sdo valores determinados pelo equipamento, de
maneira arbitraria e adimensional, em uma escala de 0 a 120 (unidades corneométricas)

e estdo expostos nos graficos 7 e 8, respectivamente.

Grafico 7 - Resultado Médio da Cinética de Hidratacdo Corporal
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Os resultados obtidos demonstram que a hidratacdo corporal foi maior apds
aplicacdo do produto contendo polpa de caja 3%, atingindo um pico de hidratacdo apds
2 horas de aplicagdo do creme hidratante até o fim da andlise cinética (T6), confirmado
pela analise estatistica (p<0,05). Essa hidratacdo esta relacionada a capacidade de
permeabilidade cutanea, evidenciando que o produto contendo polpa de caja com
concentracdo de 3% foi suficiente para obter a hidratacdo maxima corporal.

Além disso, o fabricante do equipamento disponibiliza o manual do
Corneometer, que classifica a condicdo da pele em areas especificas como antebraco,
bochechas, canto da boca, em:

e 0 até 30: muito seco;
e 30 até 60: seco;

e 60 até 99: normal.



61

Desse modo, a média da hidratacdo dos voluntarios permitiu a classificacdo de
suas peles em seco durante 0o T1, com excec¢do do produto comercial e do produto
contendo caja 3%; em normal durante o T2, com exce¢do do controle e do produto
contendo 0,5%; em normal durante o T3, com excec¢éo do controle; e em seco durante o
T6, com excecdo do produto contendo cajd 3%, que manteve a hidratacdo da pele

normal.

Grafico 8 - Resultado Médio da Cinética de Hidratacéo Facial
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A partir desses resultados, foi possivel observar que a formulacdo contendo
polpa de caja 1,5% demonstrou maiores e melhores resultados de hidratagdo cuténea
facial, a partir de 1 hora da aplicacdo do creme hidratante, tendo seu pico apés 3 horas
de aplicacdo do mesmo. Em paralelo, foi possivel observar que a formulagdo contendo
polpa de caja 0,5% tambeém apresentou resultados expressivos, mantendo a hidratacéo
cutdnea sempre ascendente. Ambos os resultados foram confirmados pela anélise
estatistica (p<0,05).

Dessa forma, é possivel atribuir esses resultados a permeabilidade cuténea e
espessura da epiderme facial (0,13mm), evidenciando que o produto contendo polpa de
caja (Spondias mombin L.) com concentracdo de 1,5% foi suficiente para obter a
hidratagdo maxima facial, em um menor periodo de tempo, quando comparado ao
produto contendo polpa de caja 0,5%. Outro fator importante é a composicdo do caja,
que é rica em acgucares, promovendo uma maior hidratacdo cutanea.

Os hidratantes que contém acucar aumentaram significativamente a hidratacdo
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da pele das pessoas tratadas com o hidratante por certo periodo de tempo,
particularmente para peles sensiveis (SHISEIDO CO. LTD, 2002). Além disso, o agucar
é uma fonte natural de &cido glicélico, um &cido alfa-hidroxi que permeia as camadas
mais profundas da pele e quebra a “cola” que une as células. 1sso estimula a regeneracao
celular e formacéo de novas células da pele e, portanto, uma pele mais jovem. O acido
glicolico pode ser usado para tratar a pele danificada pelo sol e envelhecimento (HOYT,
2012).

Além disso, a partir do manual do Corneometer, foi possivel classificar a
hidratacdo média da pele dos voluntarios, na area delimitada do rosto dos mesmos.
Desse modo, a média da hidratacdo dos voluntarios permitiu a classificacdo de suas
peles em normal durante o T1; em normal durante o T2; em normal durante o T3, com

excecao do controle; e em normal durante o T6.

3.6.3 ANALISE DE PERDA DE AGUA TRANSEPIDERMAL DA PELE
ATRAVES DA SONDA (TEWAMETER® TM 300- COURAGE- KHAZAGA)

Através da sonda Tewameter TM 300 (Figura 18) foi possivel medir a perda
transepidérmica de agua através da taxa de evaporacdo de agua da superficie da pele,
com base na Lei de Difusdo descoberta por Adolf Fick, em 1885. O conteudo de agua e
a protecdo de barreira sdo fatores essenciais para a salde da pele e a manutengdo da
aparéncia da mesma. Fatores ambientais como o tempo seco, exposicdo ao vento,
temperaturas baixas e doencas de pele sdo condicdes diretamente associadas ao
aparecimento da pele seca.

A barreira para permeacéo de dgua da pele porém, ndo é absoluta e 0 movimento
normal de &gua do estrato cdrneo para atmosfera é chamado de perda transepidérmica
de 4gua (TEWL, sigla em inglés para transepidermal water loss), que é constituida da
parte de perda insensivel de agua e pode ser quantificada (MADISON, 2003).

Assim, a avaliacdo da perda transepidérmica de agua € valiosa em todos o0s tipos
de pele, inclusive na oleosa, uma vez que permite a avaliagcéo de alteragdes na fungdo de

barreira da pele, de grande importancia para a prevencdo das alterag@es cutaneas.
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Figura 18 - Sonda Tewameter TM-300

>,

FONTE: Courage- Khazaga

Essas medidas foram tomadas antes de aplicar os produtos em estudo (TO —
tempo zero) e, posteriormente, foram realizadas novas leituras para verificar a condi¢éo
da pele depois do tratamento com os cremes facial e corporal contendo ou néo, polpa de
caja (Spondias mombin L.), nos intervalos de 1, 2, 3 e 6 horas. Os resultados médios
obtidos para perda de agua transepidermal corporal e facial sdo valores determinados

pelo equipamento, em g/hm? e estdo expostos nos graficos 9 e 10, respectivamente.

Graéfico 9 - Resultado Médio da Perda de Agua Transepidermal Corporal
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Ao analisar os resultados obtidos, é possivel observar que a perda de agua
transepidermal corporal foi reduzida em todas as formulacdes analisadas, evidenciando
que esse fator estd associado a um componente comum da formulacdo, mas que nédo se
pode afirmar com precisdo qual, uma vez que muitos fatores influenciaram nas medidas,
como: a umidade do ar, a temperatura, os voluntarios ndo ficaram em repouso, entre
outros fatores. Isso pode ser comprovado também, pela analise estatistica (p<0,05).

Além disso, o fabricante do equipamento disponibiliza 0 manual do Tewameter,
que classifica a condigdo da pele a partir da perda de agua transepidermal TEWL
(g/h/m2) em:

e 0-10 condicdo muito saudavel;
e 10-15 condicdo saudavel;

e 15-25 condigdo normal;

e 25-30 pele estressada;

e > 30 condicao critica.

Desse modo, a média da perda transepidermal dos voluntarios permitiu
classifica-los em condicdo muito saudavel, para todas as formulac6es analisadas, antes e
apos aplicacdo dos produtos.

O controle das condigdes ambientais durante todo o experimento com
equipamentos que medem a perda de agua transepidérmica é importante, uma vez que
os valores sdo inversamente proporcionais a umidade do ambiente. Em outras palavras,
guanto maior a umidade do ar, menor sera a perda de agua transepidérmica (HARRIS,
2003).
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Graéfico 10 — Resultado Médio da Perda de Agua Transepidermal Facial
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Os resultados obtidos demonstram que a perda de agua transepidermal facial foi
reduzida em todas as formulacdes analisadas, com excec¢do da formulacdo contendo
polpa de caja 1,5%, confirmado pela anlise estatistica (p<0,05). A justificativa para
essa diferenca entre os produtos esta relacionada aos fatores que influenciaram nas
medidas, como: a umidade do ar, a temperatura e o fato dos voluntarios ndo ficaram em
repouso, entre outras coisas.

A mesma interpretacdo pode ser feita, a partir da condicdo da pele relacionada a
perda de agua transepidermal, disponibilizada no manual do equipamento. Com isso, a
média da perda transepidermal dos voluntérios permitiu classifica-los em condicéo
muito saudavel, para todas as formulagdes analisadas, antes e apds aplicagdo dos

produtos.

3.6.4 ANALISE DE pH DA PELE ATRAVES DA SONDA (SKIN pH-METER
PH 905)

A medicéo é baseada em um eletrodo combinado de alta qualidade, onde tanto o
eletrodo de vidro sensivel ao fon H* quanto o eletrodo de referéncia adicional sio
colocados em um Unico alojamento. Ele esta conectado a um cabo de sonda de pH que
contém os eletrodos de medicdo (Figura 19).
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Figura 19 - Sonda Skin pH-Meter

FONTE: Courage- Khazaga, 2018.

Partindo disso, essas medidas foram tomadas antes de aplicar os produtos em
estudo (TO — tempo zero) e, posteriormente, foram realizadas novas leituras para
verificar a condicdo da pele depois do tratamento com os cremes facial e corporal
contendo ou ndo, polpa de caja (Spondias mombin L.), nos intervalos de 1, 2, 3 e 6
horas. Os resultados médios obtidos para pH corporal e facial sdo valores determinados
pelo equipamento, de maneira arbitréria e adimensional, e estdo expostos nos graficos

11 e 12, respectivamente.

Gréfico 11 - Resultado Médio do pH Corporal
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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A partir desses resultados € possivel observar que o pH médio corporal reduziu e
teve uma homogeneizacdo no final da andlise cinética, caracterizando de maneira
positiva a ndo interferéncia da formulacdo contendo ativo, sobre o pH da pele dos

voluntarios.

Gréfico 12 - Resultado Médio do pH Facial
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A partir desses resultados é possivel observar que o pH médio facial teve
variagOes reduzidas até o final da analise cinética, caracterizando de modo positivo, a

n&o interferéncia da formulag&do contendo ativo, sobre o pH da pele dos voluntarios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo das ultimas décadas, a fisiologia cutanea tem sido avaliada in vivo e de
forma ndo invasiva gracas ao desenvolvimento de diversos equipamentos de amplo grau
de precisdo, como os abordados ao longo deste trabalho. Entretanto, a natureza dessas
medicBes é quantitativa e, dessa forma, limitada, uma vez que existem indmeros
parametros que interagem de maneira simultanea, tanto no que diz respeito ao ambiente,
quanto no que se refere a complexidade dos tecidos cutaneos.

Para os fins do estudo aqui apresentados, a polpa do caja (Spondias mombin L.)
foi obtida em sua forma pura, sem adi¢do de agua, conservantes ou demais insumos,
com a finalidade de preservar os constituintes do fruto evitando assim, sua degradacéo.
A quantificacdo do fruto foi feita para se ter uma visdo geral de sua composicdo em
relacdo as quantidades de lipideos, proteinas, acucares.

Com o propésito de avaliar a aplicacdo da polpa de caja (Spondias mombin L.)
como ativo em formulagcfes cosméticas e analisar seu comportamento sobre a pele, foi
desenvolvida inicialmente formulacdo facial e corporal do tipo emulsdo O/W e em
seguida, foi acrescida da polpa de caja nas concentracdes de 0,5; 1,5; e 3% em estudo.

O estudo de estabilidade acelerada das formulagbes obtidas foi realizado
segundo preconiza a ANVISA (Brasil, 2003). A andlise foi realizada nos parametros
climaticos ja citados neste trabalho, por um periodo de 30 dias, permitindo evidenciar
que os cremes hidratantes facial e corporal atenderam as exigéncias de estudo de
estabilidade acelerada. A comprovagdo estd relacionada ao fato dessas amostras
manterem sua viscosidade inalterada, pH aproximadamente constante e suas
caracteristicas organolépticas. O estudo de estabilidade exige do pesquisador muitos
conhecimentos de quimica, fisico-quimica, matérias-primas, processo de fabricacdo e
equipamentos. Assim, nesse estudo com emprego de um ativo novo e em contragoes
variadas, foi possivel obter um produto final com qualidade para as etapas seguintes da
pesquisa.

Subsequentemente, foram desenvolvidas duas analises: uma sensorial, onde o
produto facial apresentou uma preferéncia em relacdo a atitude de mercado quando
comparado ao corporal; e uma analise cinética, com auxilio dos equipamentos
Corneometer, Tewameter e AramHuvis, onde foi possivel observar o comportamento de

cada formulacdo nos intervalos: inicial (TO), 1 hora (T1), 2 horas (T2), 3 horas (T3) e 6
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horas (T6).

A partir dos dados obtidos, foi possivel observar que a hidratacdo facial medida
pelo equipamento AramHuvis obteve melhor resultado apds aplicacdo do produto
contendo polpa de caja 1,5%. Esse resultado esta relacionado ao fato de que a pele do
rosto apresenta uma espessura menor e de mais facil permeacdo de ativos quando
comparada a outras regides do corpo, permitindo que uma concentracdo de 1,5% de
polpa de cajd (Spondias mombin L.) seja suficiente para alcancar uma méaxima
hidratacao.

Também no equipamento AramHuvis foi possivel analisar a elasticidade facial.
Os maiores valores foram observados na formulacdo contendo polpa de caja 3%,
seguida pela formulacdo contendo polpa de caja 1,5%. Esse aumento da elasticidade
esta relacionado diretamente com a hidratacdo cutanea e com o fato do caja (Spondias
mombin L.) ser rico em carotendides, vitamina A e carboidratos, que sdo componentes
com propriedades anti-idade.

Baseado no ensaio de hidratagdo com o equipamento Corneometer, foi possivel
observar que a hidratagdo corporal foi maior apds aplicacdo do produto contendo polpa
de cajd 3%. Ja& a hidratacdo facial obteve melhores resultados com a formulagédo
contendo polpa de caja 1,5%. Em paralelo, foi possivel observar que a formulacdo do
creme facial contendo polpa de caja 0,5% também apresentou resultados expressivos,
mantendo a hidratacdo cutanea sempre ascendente. A conclusdo € que o caja (Spondias
mombin L.), mesmo em menores concentracdes, garante a hidratacdo maxima facial,
devido a presenca de aguicares em sua composi¢ao.

As analises do Tewameter permitiram concluir que a perda de A&gua
transepidermal corporal foi reduzida em todas as formulagdes analisadas. O mesmo
resultado foi observado durante as analises da perda de agua transepidermal facial, com
excecdo da formulacdo contendo polpa de caja 1,5%. A justificativa para essa diferenca
entre 0s produtos esta relacionada aos fatores externos mencionados ao longo desse
trabalho.

Como ultima analise, foram realizadas as medidas de pH através da Sonda Skin
pH-Meter. O pH médio corporal reduziu e teve uma homogeneizacao no final da analise
cinética, caracterizando de modo positivo, a ndo interferéncia da formulacdo contendo
ativo sobre o pH da pele dos voluntarios. J& nas medidas do pH facial, foi possivel

observar que o pH médio facial teve variagdes reduzidas até o final da analise cinética,
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caracterizando de modo positivo, a nao interferéncia da formulacdo contendo ativo,
sobre o pH da pele dos voluntarios.

Por se tratar de um estudo inédito relacionado a aplicacdo do caja (Spondias
mombin L.) como ativo em formulagfes cosméticas, os resultados alcancados sdo de
grande relevancia, pois através desse estudo foi possivel evidenciar os beneficios na
pele dos voluntarios, promovidos pela acdo do caja nas concentracOes analisadas. Dessa
forma, o caja pode ser considerado como um possivel componente em formulagoes
cosmeética para tratamento de peles secas ou ressecadas, sensiveis e como ativo em
produtos que ajudem a prevenir e/ou retardar os efeitos do envelhecimento da pele

mantendo uma pele saudavel e hidratada.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

o o

W

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA
ENGENHARIA QUIMICA
Profd. Dr2. Melania Lopes Cornélio
Graduando: LETICIA MARINELLI GUEDES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) senhor (a)

Esta pesquisa é sobre o DESENVOLVIMENTO, ANALISE CINETICA E
AVALIACAO SENSORIAL EM HUMANOS DE FORMULACAO COSMETICA
CONTENDO POLPA DE CAJA (Spondias mombin L.) e esta sendo desenvolvido
por LETICIA MARINELLI GUEDES, aluna do Curso de Engenharia Quimica, da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo da professora Dra. Melania Lopes
Cornélio esta norteado pela Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo de
avaliacdo de produtos cosméticos. Leia atentamente para ver se concorda em participar.
Fique a vontade para esclarecer todas as suas duvidas a respeito do teste. Vocé recebera
uma copia assinada deste consentimento, e qualquer outra informag&o escrita que vocé
precise antes de iniciar o teste. Este trabalho tem por objetivo avaliar uma formulacao
cosmética (creme facial e corporal) com adicdo de polpa de caja (Spondias mombin L.),
na concentracdo de (0,5; 1,5 e 3,0%) como adjunto de beneficio de maciez, hidratacdo
da pele, avaliar a percepcéo dos consumidores diante de suas caracteristicas sensoriais e
bem como sua aceitabilidade no mercado.

A finalidade deste trabalho € contribuir para o entendimento dos atributos sensoriais

como gostos, preferéncia e opinides dos consumidores a cerca do produto desenvolvido.
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Solicitamos a sua colaboracdo para responder a entrevista e se apto, participar de uma
analise sensorial do creme facial e corporal desenvolvidos, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de cosmético
e salde e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu
nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos,
previsiveis, para a sua saude. Durante o decorrer da entrevista e da andlise sensorial,
caso o(a) senhor(a) venha a sentir-se constrangido a responder alguma pergunta ou a
ndo querer proceder com o teste sensorial, € possivel ndo responder ou deixar o local
sem qualquer prejuizo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) nao
é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pelos pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer
momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haverd modificacdes na
assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Procedimento do Teste

Periodo de Avaliacao Tarefa

Primeira semana (1°dia)

Avaliar a pele com equipamento para verificar as condicdes da
mesma. Realizar teste no dorso da mao do voluntario para
verificar possiveis alergias.

Entregar as amostras do creme corporal e facial para uso

durante o periodo de avaliag&o.

Segunda Semana (7° dia)

Avaliar a pele com equipamento e anotar os dados

Terceira Semana (14° dia)

Avaliar a pele com equipamento e anotar os dados

Quarta Semana (28° dia)

Avaliar a pele com equipamento e anotar os dados, avaliar o
produto através de um questionario a ser pontuado pelo

voluntario.
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Contato do Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre a presente pesquisa, fazer contato com:

LETICIA MARINELLI GUEDES
Telefone e Whatsapp: (83)99619-5456

Email: leticia_marinelli@hotmail.com
Comité de Etica em Pesquisa do CCS/UFPB
Cidade Universitaria / Campus | — Bloco Arnaldo Tavares, sala 812.

Fone: (83) 3216-7791

Atenciosamente,

LETICIA MARINELLI GUEDES

Pesquisadora Responsavel

Dr2. Melénia Lopes Cornélio

Pesquisadora Orientadora

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente

que receberei uma copia desse documento.

Participante da Pesquisa

Testemunha
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APENDICE B — Questionario de recrutamento

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA
ENGENHARIA QUIMICA
Prof. Dr3. Melania Lopes Cornélio
Graduando: LETICIA MARINELLI GUEDES

Questionario de Recrutamento

O Laboratério de Tecnologia Cosmética do Departamento de Engenharia
Quimica/UFPB estara realizando uma avaliacdo sensorial de FORMULACAO
COSMETICA: CREME FACIAL E CORPORAL CONTENDO A POLPA DE
CAJA (Spondias mombin L.). Se vocé deseja participar dessa avaliacdo, por favor,
preencha o formulario e o retorne o quanto antes. Em caso de qualquer ddvida ou
necessitar de informagcOes adicionais, pode entrar em contato pelo e-mail:

leticia_marinelli@hotmail.com

Nome: Telefone(s):

E-mail:

1. Faixa etéria:

()18-28 ( )29-39 ( )40-50 ( )50-60 ( )>60

2. Género:

() Feminino () Masculino
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3. Grau de escolaridade:

Ensino Médio completo Ensino superior incompleto

() ()
( ) Ensino superior completo ( ) Pos-graduacdo incompleta
()

Pés-graduacdo completa
4. Qual sua renda familiar mensal?
() 1a3salarios minimos ( ) >4 a6 salarios minimos( ) > 7 a9 salarios minimos
() > 10 salarios minimos
5. Consome produto cosmético como creme hidratante corporal?

( )Sim ( ) Néo

6. Se SIM, qual frequéncia?

1-2 vezes  3-4vezes  5Svezes* Todos os dias
Dia () () () ()
Semana () () () ()
Més () () () ()

7. Consome produto cosmético como creme hidratante facial?

( )Sim  ( )Nio

8. Se SIM, qual frequéncia?

1-2vezes 3-4vezes  5vezes Todos os dias
Dia () () () ()
Semana () () () ()
Més () () () ()




9. Vocé costuma ler o rétulo dos produtos que consome?

( )sempre ( )frequentemente ( )asvezes ( )raramente ( )nunca

10. Possui alguma alergia a produto cosmético?

( )Sim  ( )Nio

Se sim, qual:

81

11. Possui alguma restri¢cdo ao consumo de creme hidratante corporal?

( )Sim ( ) Néo

11. Possui alguma restricdo ao consumo de creme hidratante facial?

( )Sim ( ) Néo

12. Possui algum interesse em participar de uma andlise sensorial de produto

cosmético
(CREME HIDRATANTE CORPORAL E FACIAL)

( )Sim  ( )Nio

Desde ja, agradeco pelo seu tempo e colaboracgao!
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APENDICE C- Ficha para o teste de Aceitacdo e Atitude de consumo

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE TECNOLOGIA
ENGENHARIA QUIMICA
Profd. Dr?: Melania Lopes Cornélio
Graduando: LETICIA MARINELLI GUEDES

Teste de Aceitacdo e Atitude de Compra

Nome

Idade Género () Masculino () Feminino

Vocé estéa recebendo uma amostra codificada de creme hidratante facial e corporal. Use-
a e indique o quanto vocé gostou ou desgostou de cada um dos atributos sensoriais do
produto, dando nota de acordo com a escala abaixo. Atente para a sequéncia dos

atributos.



» Avaliacdo do Creme Hidratante Corporal

Atributos

Escala

Aparéncia

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

(1) desgostei muito

Fragrancia

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

(1) desgostei muito

Espalhabilidade

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

(1) desgostei muito

Maciez

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteragdo
(3)diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Vico/Luminosidade

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracao
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente
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(1) diminuiu muito

Hidratacéo

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracdo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Firmeza

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteragdo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

» Auvaliacdo do Creme Hidratante Facial

Atributos

Escala

Aparéncia

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

(1) desgostei muito

Fragréancia

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

(1) desgostei muito

Espalhabilidade

(7) gostei muito

(6) gostei moderadamente
(5) gostei um pouco

(4) nem gostei/nem desgostei
(3) desgostei um pouco

(2) desgostei moderadamente

84



(1) desgostei muito

Maciez

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracdo
(3)diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Vico/Luminosidade

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracéo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Hidratacdo

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracéo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Firmeza

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracdo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Oleosidade/Surgimento de

Acnes

(7) aumentou muito

(6) aumentou moderadamente
(5) aumentaram um pouco

(4) igual, ndo percebi alteracdo
(3) diminuiu um pouco

(2) diminuiu moderadamente

(1) diminuiu muito

Linhas finas expressédo de

expressdo/Rugas

(7) cobre e disfarca muito bem

(6) cobre e disfarca moderadamente

(5) cobre e disfarca um pouco
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(4) igual, ndo percebi alteracdo
(3) realga um pouco

(2) realca moderadamente

(1) realga muito

Indique sua atitude ao encontrar este produto no mercado

Creme Corporal | Creme Facial Atitude

(5) certamente compraria

(4) provavelmente compraria

(3) talvez comprasse/talvez néo
(2) possivelmente ndo compraria

(1) ndo compraria

Comente 0 que mais gostou e 0 que menos gostou do produto, mencionando a

amostra.

Obrigado por sua participagéo!



