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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objeto de estudo o Sagrado
Feminino, a adoracdo a Deusa Mée e sua relevancia no Tantrismo. O Tantrismo é um
movimento pan-indiano que influenciou vérias culturas e religides a exemplo do Budismo,
Hinduismo e Jainismo. E que teve como objetivo a expansdo do conhecimento, entendendo
o0 corpo fisico como um templo para a conexdo com o transcendente. Por meio dos Tantras,
textos gque trazem ensinamentos e explicacdes sobre as origens da vida e do mundo; nomes
e funcbes dos deuses; rituais, magia, feiticaria e artes divinatorias; fisiologia do corpo sutil;
kundalini; sexualidade sagrada; meios de chegar a iluminacdo e técnicas de purificacao;
tudo isso atribuido a prépria Divindade. Este estudo apresenta um breve panorama do
Tantrismo, abordando a sacralidade feminina, a adoracdo a Deusa Mae e seu poder
denominado Shakti, a histéria de mulheres que séo consideradas santas na india de hoje e a
violéncia de género. Este trabalho tem como objetivo a pesquisa tendo como tema o
Tantrismo, que influenciou ndo somente o Oriente mas também Ocidente. Usando a
método de pesquisa bibliografica com base nos autores Mircea Eliade, Georg Feuerstein e
Linda Johnsen.

Palavras-chaves: Tantrismo, Sagrado Feminino, Deusa Mée.
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INTRODUCAO

Ao me deparar com as religides orientais, durante o curso de bacharelado em
Ciéncias das Religides, pude perceber a imensiddo de detalhes em sua cultura e como
aquela riqueza me facinou. Entre toda essa riqueza desenvolvi um interesse especial pelo
tantrismo, que traz um tema que para nos ocidentais, pode parecer um tanto diferente e que
jamais poderiamos imaginar e comprender sua complexidade e beleza, bem como sua
sexualidade sagrada.

O fato é que, em meio a toda essa imensidao cultural a figura da mulher que
por muitas vezes é menosprezada em outras tradicdes, no tantrismo é exaltada e de
fundamental importancia para que tudo possa existir. A deusa mée que em varias culturas é
considerada o poder absoluto e associada ao feminino, a mulher, para o tantrismo se trata
do inicio de tudo.

O empoderamento da figura feminina e sua relevancia nessa tradicdo, me
faz acreditar que seja crucial desenvolvermos estudos e pesquisas sobre este determinado
tema. Assim além de esclarecer davidas, quebrar barreiras, estabelecer clareza aos leitores
fora e dentro da academia, apresentar suas peculiaridades, este trabalho tem como principal
objetivo destacar a importancia da mulher e desmistificar a visdo ocidental de que a
sexualidade sagrada € mera banalidade.

Ao analisamos a importancia da mulher em vérias tradi¢cdes, podemos encontrar
diversos pontos que levem a um estudo mais aprofundado e que tratem a figura feminina
como foco principal. Na tradicdo tantrica a mulher que tem papel de extrema importancia,
nos apresenta em seu principio a adoracdo a deusa Shakti, que para os hinduistas se trata
do poder supremo da criacao.

Nesse contexto podemos destacar a importancia e influéncia do sagrado feminino
que também complementa e € indispensavel ao sagrado masculino. Na perspectiva do
tantrismo a unido das duas energias, feminino e masculino, se da por meio da relagédo
sexual(seja de forma simbdlica ou pratica),através da unido do deus Shiva com a Shakti.
Essa unido que deve ser puramente sacralizada, por muitas vezes € hostilizada
comparando-a com a banalizacdo do ato sexual, que neste aspecto trata da sexualidade
sagrada, do encontro entre os deuses interiores e que de forma alguma ndo deve ser

inferiorizada ou comparada ao simples ato sexual.



Levando em consideracdo a influéncia do tantrismo no hinduismo e no budismo,
podemos identificar pontos em comum e entre si, tendo em vista que o tantrismo é um
caminho ou atalho para a libertacdo, a evolucdo espiritual e que sofreu infinitas
marginalizacdes por esse motivo.

Devemos esclarecer duvidas a nossa sociedade, que possam contribuir para estudo
do tantrismo que ndo se restringiu apenas a influenciar as culturas orientais, mas que
também chegou ao ocidente, e que por muitas vezes foi hostilizado e mal compreendido.
Em torno disso também podemos aprofundar nossos conhecimentos relacionando o
sagrado feminino e o empoderamento da mulher em nossa sociedade atual.

Ao levantarmos uma justificativa cientifica para a contribuicdo da relevancia do
sagrado feminino no tantrismo e de modo geral, podemos identificar pesquisas a respeito
do tema e que apresentem pontos comuns entre si. A influéncia do tantrismo na cultura
oriental se perpetuou por vérias geracdes, levando em consideragdo que o mesmo se trata
de um culto a sexualidade, onde por meio dele se encontra os deuses e suas energias.

Com essa intencdo, desejo ampliar os horizontes em uma pesquisa focada na real
importancia da cultura tantrica, a figura da mulher e as margializacdes que essa cultura
sofreu.

Com base em uma pesquisa bibliogréfica, partindo dos registros de pesquisas
anteriores em dialogo também com livros sobre tema, propomos analisar tais trabalhos que
interligam as relagcdes do Tantrismo e do Sagrado Feminino. O presente trabalho tem bases
tedricas que visam encontrar pontos em comum e que levem a um resultado impar.
Buscando o aprofundamento e a ampliacdo de estudos nessa area.

Mediante 0 método de pesquisa bibliogréafica buscaremos apresentar os conceitos
dados por MirceaEliade, sobre o tema, segundo as perspectivas sdcio-historicas e analisar

as obras de Georg Feuerstein que sdo cruciais para a compreensdo do tantra.
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1. CAPITULO

O CULTO A DEUSA MAE

Em busca da compreensdo em torno da figura feminina no tantrismo e sua
importanica, podemos encontrar inumeros fatores que levem a sua adoracao, ao encontro
da Deusa Mée. A mulher é considerada em sua forma fisica e espiritual parte do ritual,
desde o inicio do culto ao seu corpo. Como disse Mario Ferreira em seu artigo:

[...] “Assim, transmudado em centro do mundo, ¢ assimiladas suas partes
aos elementos tradicionais do rito, num esquema de inter-relacGes
simbolicas que assimila os seios ao altar, os cabelos a relva, a pele a
bebida sacrificial, o ventre ao fogo, a fala as férmulas liturgicas,
transforma-se o corpo feminino em yantra, diagrama césmico, formado
de figuras elementares expandidas a partir de um centro — simbolizando
0s processos de evolugdo e involugao do Absoluto.” (FERREIRA, 1999,
p.35)

Antes que a mulher de fato seja a representacdo da Shakti durante o ritual, seu
corpo é preparado e 0 ambiente também , para que tudo possa ocorrer como planejado. O
corpo feminino é transmutado em um Yantra, ou seja um diagrama cosmico onde todo o
universo pode ser representado.

O ritual tantrico dever ser indiscutivelmente sagrado, levando a sexualidade
sagrada como parte de uma evolucdo espiritual e a evocacdo do poder absoluto. Afinal,
diante da mulher nua, quando concebida como Shakti, é possivel descobrir o préprio

mistério cosmico profundo. Essa é a base do culto conhecido como Shaktismo:

[...]“Diferente da visdo dos antigos sabios, os mestres do Tantra, ligados ao
culto da deusa Shakti, ensinavam o ndo abandono do corpo, e sim utilizar-
se dele como instrumento de libertacio e ascensdo do
ser.”(CAVALCANTE,2015,p.2)

Nesse modelo ritual, o corpo € concebido como verdadeiro templo de adoracéo,é
0 elo entre os Deuses e 0s humanos. Por isso 0 seu cuidado é fundamental, o corpo seria 0
veiculo de libertacdo e ascensédo do ser.

Vemos que a sexualidade sagrada € de fundamental importancia para a cultura
indiana, ao longo do tempo os indianos preservaram essa tradicdo, tendo em vista que

outras religibes a exemplo do Cristianismo ocidental, perdeu ao longo da histéria a
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concepcao de que a sexualidade é essencial ao homem e que é necessario uma melhor

compreenséo e aprofundamento.

[...] “Além de composig¢des originais, ha uma quantidade imensa de obras
discorrendo comentarios as anteriores citadas. Estas compreendem
monografias, manuais, resumos, dicionarios, hinos e obras de magia. Os
textos tantricos podem levar o titulo de Tantra, Agama, Yamala, Rahasya,
Samhita, Arnava, Shikha, Purana, etc.” (CAVALCANTE,2015,p.2).

Assim, ao longo deste primeiro capitulo, buscamos mostrar a importancia do
sagrado feminino na tradicdo hindu, evidenciando os elementos que compdem o Tantrismo
Shakti e que sdo essenciais para sua pratica, como o principio divino feminino, o Corpo
Sutil e a Forga Vital, a Kundalini, as Praticas Ritualisticas e o Maithund. Compreendemos,
no entanto, que existem diversas questdes de género que ao longo do tempo contribuem
para a desvalorizacdo da mulher, em contrapartida a influéncia do culto a Deusa Méae
perante as principais religides da india, em contexto oriental. Dessa forma, buscaremos
entender no proximo capitulo a relevancia do sagrado feminino diante dessa cultura que se

perpetuou no oriente.

1.2 Aspectos gerais do Tantrismo

1.2.1 Tantra

Sobre o Tantra, inicialmente para entendermos o significado do tantrismo é
necessario identificar os multiplos sentidos do termo tantra que vem do séanscrito, “tan”
(significa expansdo, estender, continuar) e “tra” (significa libertagdo, conhecimento).
Dessa forma, o termo tantra significa “expansao do conhecimento”.

Para os praticantes do tantra é por meio da sabedoria que se encontra a libertacéo,
visando superar as diversas formas de dualismos entre a realidade suprema (Si Mesmo) e a
realidade condicionada (Ego). A doutrina tantrica traz a idéia de uma nova revelagdo para

tempos tdo dificeis em que o espirito é profundamente envolvido com a carne.

[...] “O objetivo do Tantrismo, ou Tantra, ¢ o siddhi(“ consecugdo,
realiza¢do”), tanto no sentido de libertagdo suprema quanto de poder
magico. Como o0 ponto de vista tdntrico ndo nega o mundo dos
fendmenos, encara também de maneira positiva o cultivo do potencial
psicofisico intrinseco do corpo e da mente. Ao contrario de certas escolas
vedanticas que procuram evitar por todos os meios 0 uso das capacidades
paranormais (siddi, vibhati), o Tantrismo V& nessas coisas uma vantagem,

12



pois permitem aos praticantes que alcancem os seus objetivos espirituais
do mundo de modo mais rapido e pleno.” (FEUERSTEIN, 2005, p.446).

O tantrismo é um movimento pan-indiano originado das castas' que compunham a
base da piramide social da India e que influenciou em pouco tempo religides como o
budismo, hinduismo e o jainismo. De acordo com as tradi¢fes budistas, o tantrismo foi
introduzido por Asanga?, por volta do ano 400. Os tantras budistas dividem-se em quatro
grupos: Kriya-tantra, Caryé-tantra, Yoga-tantra e Anuttara-tantra.

Os tantras, enquanto textos trazem ensinamentos e explicacfes relacionadas a
criagdo do mundo e como alcangar o transcendente. Na tradicdo hindu a quantidade de
temas existentes no tantra € considerdvel, trazem desde a historia da criagdo do mundo
como a respeito das divindades e seres superiores; o0s rituais de adoracdo, magia; a
“fisiologia” esotérica; o despertar da Kundalini; a sexualidade sagrada, as técnicas de
purificacdo do corpo e da mente; e a natureza da iluminacdo. De forma consideravel no
capitulo Il iremos apresentar as origens e aspectos do Tantra.

1.2.2 Devi, o principio divino feminino

Na perspectiva filoséfica do tantrismo hindu, a energia primordial, o principio
divino feminino conhecido como Devi é responsavel pela criacdo do mundo e de tudo que
ha nele, sendo ao mesmo tempo uma forca terrivel e responsavel por eliminar o universo
no momento certo. No capitulo Il de forma mais profunda abordaremos os aspectos e
origens do culto ao principio feminino. Devi é a palavra em sanscrito que significa deusa e

sinbnimo de Shakti.

[...] Na civilizacdo do Vale do Indo alguns elementos representativos da
tradicdo tantrica se mostraram presentes, dentre eles o culto da deusa-mée
(Devi) e o principio feminino (Shakti) associado as técnicas do Yoga.
Apesar disso, somente a partir do século IV, com o inicio das
codificacBes literarias de alguns dos antigos tratados tantricos,
transmitidos anteriormente pela tradicdo oral, é que a estrutura filosofica
e pratica do tantrismo adquire maior transparéncia e molda-se no que
conhecemos hoje como Tantra Classico. (SARASWATI, 2008, p.15).

Sinbnimo de mulher, esposa, enquanto Shiva é sindnimo de homem, marido.

Shiva e Sakti se completam, é por meio dessa unido que se da o despertar da serpente,

A castas que compunha a base da piramide social da india sdo formadas pela populagdo mais pobre.
2 Asanga era um grande expoente da tradicdo Yogacara na india.
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Kundalini. O tantrismo resgata o culto a Deusa Mae e também aspectos da existéncia
excluidos pela maior parte das tradicGes como a sexualidade, o corpo e o universo fisico de
modo geral.

A unido dos polos masculino e feminino sdo essenciais para a transcendéncia, o
polo feminino nada seria sem o0 masculino ou vice-versa. Por meio desse casamento o pélo
feminino é responsavel pela criacdo e o pdlo masculino pela transcendéncia. Mircea

Eliade, em sua obra, narra o mito de nascimento da Sakti.

[...] Um monstruoso deménio, Mahisa, ameagava 0 universo e a propria
existéncia dos deuses. Brahma e todo o pantedo apelavam para Visnu e
Siva pedindo que os ajudassem. Cheios de colera, todos os deuses
emitiram juntos suas energias em forma de fogo que Sa de suas bocas.
Combinando-se fogos formaram uma nuvem ignea que finalmente tomou
a forma de uma deusa de dezoito bracos. Essa foi a deusa, Sakti, que
partiu para destruir o monstro Mahisa, e com um golpe salvou 0 mundo.
(ELIADE, 2004, p.175).

E de extrema importancia salientar que tanto a forga vital como a kundalini s&o

atributos do principio divino feminino, a Shakti.

1.2.3 Corpo Sutil e Forga Vital

O corpo sutil corresponde a energia do corpo fisico, na forma de corpo astral que
seria 0 mesmo que corpo espiritual. Assim como o corpo fisico o corpo sutil é repleto de
orgdos, porém visiveis somente aos clarividentes e meditadores, para a medicina moderna
esses Orgaos sdo pura ilusdo. O corpo sutil possui uma estrutura basica composta pelos
chakras, que sdo centros de energia vital, e os nadis que se assemelham a “fluxos” ou
“canais” responsaveis pela movimentacao do prana, forca vital.

A forca vital divide-se em cinco fluxos primérios e cinco fluxos secundérios, cada
um com suas respectivas fungdes. Os fluxos primarios sdo: Prana, Apana, Vyana, Samana
e Udana. Os secundarios sdo: Naga, Kdrma, Kri-kara, Deva-datta e Dhanam-jaya. Sendo

prana e apana as mais importantes forgas vitais.
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1.2.4 Kundalini

[...] O termo Kundalini significa “a enrodilhada” e refere-se ao fato de
gue a kundalinf, ou kundali, é representada como uma serpente
adormecida e enrodilhada trés vezes e meia em volta de um falo (linga)
no centro bioenergético mais baixo do corpo humano. (FEUERSTEIN,
2005, p.434)

Segundo a filosofia téntrica, existem trés canais no corpo sutil: Sushumng,
responsavel pela movimentacdo da Kundalini (Foto 1); Ida-nadi, que representa a forca
lunar sendo livido; Pingala-nadi representa o sol sendo avermelhado. No momento em que
prana percorre o canal axial, o praticante do tantra tem como objetivo principal estimular
essa energia, elevando a kundalini intensamente de modo que chega ao centro coronario
alcancando o samadhi, estado de éxtase, nesta condicdo acontece a unido de Shiva e Sakti.
O atributo mais importante do corpo sutil é a kundalini-sakti, forca que leva a ampliacdo da
consciéncia de si mesmo, o poder universal, a energia primordial.

O fluxo do préana utilizado de forma regulada pde a kundalini adormecida em
movimento, levando ao despertar da mesma. O despertar da Kundalini deve ser induzido
com extrema responsabilidade, pois se o praticante ndo tiver controle sobre a situacéo,
pode gerar efeitos colaterais desastrosos, levando a fortes dores de cabeca até acessos
psicéticos. A ascensdo da kundalini é o ponto central do tantra.

Em entrevista com Linda Johnsen, AnandiMa explica o que:”AKundalini é a parte
da alma que surge primeiro e prepara 0 corpo antes que a alma possa realmente entrar nele.
Depois que a criacdo do corpo fisico estd completa, ela fica adormecida na base da
espinha. Os Yogis utilizam a mesma energia para alcancar novamente a alma e, depois,
Deus. E descrita como uma serpentina devido a sua motilidade, a maneira como a energia
se move. Baseia-se em trés espirais e meia, que tém diversas interpretacdes diferentes. Por
exemplo, diz-se que representam 0s trés aspectos da criacdo: criacdo, preservacdo e
destruicdo; também as trés qualidades, sattva, rajas e tamas: pureza, atividade e inércia.
Refere-se também aos trés estados da consciéncia em diferentes niveis que conhecemos
como estado de vigilia, de sono e de sonho. E, acima de tudo, é sat, chit e ananda, que
chamamos de confianca, consciéncia e alegria. A meia espiral é o estado que todos nés
devemos alcancar, conhecido como turiya, totalmente além deste nivel comum de
consciéncia. A kundalinié a energia matriz, a adi shakti que lenta e gradualmente, conduz a
pessoa ao objetivo mais elevado.” AnandiMa continua falando sobre os movimentos
fisicos involuntarios da kundalini e as experiéncias com a kundalini que sdo individuais e

varia de pessoa para pessoa. AnandiMa complementa: "Nao importa o que a pessoa esteja
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fazendo; se ha alguma evolucéo espiritual, € a kundalini que esta trabalhando no interior da
pessoa. Esta é a energia que ajuda voceé através das diversas experiéncias necessarias para a
evolugdo individual e que, finalmente, o leva & compreenséo, face a face com a realidade.
Em outras palavras, a kundalini € como os raios de sol. Se vocé deseja alcancar o sol vocé
segue 0s seus raios até encontrar a sua fonte. Esta é a unidade de Shiva e Shakti, surgindo e
se unido na sublime Sadashiva (a realidade definitiva ¢ imperecivel).” (JOHNSEN, 1996,
p.93-96)

Foto 1: Kundalini

Fonte:<https://melchizedekial44000.wordpress.
com/2016/12/06/jeshua-jesus-christ-and-kundalini/>

1.2.5 Préticas Ritualisticas

A purificagdo dos elementos € um aspecto extremamente importante para a
ascensdo da kundalini e faz parte das variadas préaticas ritualisticas do tantrismo, até passar
do sexto chakra, ao longo do canal axial, ocorre a purificacao evolutiva dos elementos que

compdem o corpo, sendo eles: a terra, a agua, o fogo, o ar e o éter.

A pratica dos mantras também é importantissima no tantrismo, os mantras

funcionam como sons dotados de poder e possibilitam levar os praticantes do tantra a
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niveis mais elevados de consciéncia. Os mantras podem ser recitados em voz alta, em voz
baixa, mentalmente ou escritos, de forma respeitosa buscando atingir niveis mais altos de

consciéncia.

[...] O valor pratico e a importancia filoséfica dos mantras ligam-se a
duas ordens de fatos. Em primeiro lugar, a funcdo yéguica dos fonemas,
utilizados como “suportes” para a concentracdo; em segundo, o aporte
propriamente tantrico: a elabora¢do de um sistema gndstico e de uma
liturgia interiorizada, revalorizando as tradicBes arcaicas sobre 0 som
mistico. (ELIADE, 2004, p.180-181)

Os sons emitidos para se tornarem mantras precisam atingir seus determinados
objetivos, ndo sendo dessa forma sdo sons simplesmente comuns. Os mantras sdo

apresentados aos praticantes do Yoga por meio de elevados niveis de consciéncia.

[...] Os Tantras deixam muito claro que os mantras ndo sdo invengoes
arbitrarias. Sdo sons revelados aos adeptos do Yoga em estados elevados
de consciéncia e a sua eficacia depende completamente da adequada
iniciacdo (dikshd). (FEUERSTEIN, 2005, p.437)

Os gestos simbdlicos feitos com as méos utilizados no tantrismo sao chamados de
Mudra, que quer dizer “selo”, ou seja, tem a func¢do de “selar” o corpo e proporcionar
alegria. Os mudras também funcionam como terapia, por meio deles é posto em ordem os
cinco elementos citados anteriormente que estando em desequilibrio podem causar

problemas ao corpo fisico.

[...] O Tantrismo também conhece mudras terapéuticos que funcionam
com base no principio de que o corpo é um espelho da realidade
macrocosmica e que a doenga é causada por um desequilibrio dos cinco
elementos materiais (terra, agua, fogo, ar e éter/espaco). (FEUERSTEIN,
2005, p.442)

Os Yantras sdo desenhos ou esquemas geométricos para meditacdo com funcgédo
semelhantes & da mandala, sendo a representacdo simbdlica dos aspectos de uma divindade

e um rascunho dos niveis e energias do universo.
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Foto 2: Yantra

Fonte:<https://mokshadharma.blogspot.com/2008/10/yantramandala.html

[...] O mandalausa o mesmo simbolismo e desenvolve em niveis
maltiplos, porém equivalentes. Como o yantra, 0 mandala é ao mesmo
tempo imagem do universo e teofania; a criagdo cosmica €, de fato,
manifestacdo da divindade; mas o mandala serve igualmente de
“receptaculo” para os deuses. (ELIADE, 2004, p.186)

Foto 3: Mandala

Fonte: Disponivel em: <disponivel em: http://sistemasalbertocruz.blogspot.com/2013/03/mandalas-

hinduismo.html
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1.2.6 Maithuna

Maithuna ¢ um termo em sanscrito que significa “unido sexual”, ¢ um dos pontos
crucias do tantrismo para se chegar a transcendéncia. Para a realizacdo € necessario toda
uma preparacdo, ndo se trata de um simples ato sexual, mas do encontro dos deuses
personificados na figura humana. Este momento deve ser de total entrega, buscando a
satisfagéo espiritual.

A ejaculacdo é proibida ao yogin, pois se houver é considerado um desperdicio de
energia, de forca vital e deve ser, sobretudo preservado. Tendo assim a finalidade de
construir uma nova realidade sagrada. O maithuna deve acontecer sobre a orientacdo de um
Guru, o guru é um professor e guia espiritual que tem a funcdo de iniciar e ajudar seus
discipulos.

[...] A mulher que participa do rito deve ser devidamente consagrada pelo
banho ritual e outras cerimonias de purificagdo, e o ideal é que também
ela siga o caminho da espiritualidade. O yogin ndo deve ver nela uma
pessoa do sexo oposto, mas sim a deusa, Shakti, e do mesmo modo deve
identificar-se com Shiva. (FEUERSTEIN, 2005, p.444)

Neste capitulo podemos ver de forma clara e objetiva definigdes, significados
basicos para uma leitura rapida do tantrismo, com a finalidade de facilitar a compreenséo
desta cultura que influenciou varias religides em ambito oriental. O culto a Deusa mae que
foi resgatado pelo tantrismo e se mantém firme nesse contexto, funcionando como base
para o tantrismo.

E importante observar como a pratica da sexualidade sagrada de forma impar leva
0 ser humano a um caminho de libertacdo e transcendéncia, amparada sobretudo a uma
série de subsidios que trilham um caminho de muitos mistérios.

Yoga, Mantras, Chakras, Mandalas, Yantras e Mudrés sdo fundamentais para
facilitar e levar a unido dos p6los masculino e feminino, Shiva e Sakti, ascendendo a
kundalini. Obviamente que o tantrismo assim como outras formas de espiritualidade sofreu
mudangas, e chegaram a maos erradas, sobretudo em sua viagem pelo mundo ocidental,
onde muitas vezes nédo foi utilizado como instrumento de transcendéncia pelos praticantes,
mas sim para satisfacdo dos proprios desejos.

Buscando alicergar a realidade corpdrea na busca espiritual, rejeitando a ortodoxia
hindu e budista, os tantrikas, (praticantes do tantrismo) introduziram dessa forma a
sexualidade. Embora sejam mal vistos e acusados de utilizar-se da espiritualidade para a

pratica do hedonismo até a atualidade pela sociedade, obviamente que existem as exce¢des
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e que alguns casos de fato podiam se associar a libertinagem, porém em sua grande

minoria e ndo poderia se aplicar como regra.
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2. HISTORIA DO CULTO A DEUSA NOS TEXTOS HINDUS

2.1 Shakti

A Grande Deusa fonte de toda criacdo, realidade ultima, conhecida também como
Shakti, é a energia primordial que provem todas as outras divindades posteriores a ela.
Antes de considerar e aprofundar este capitulo em torno da importancia e relevancia do
sagrado feminino no tantrismo, devemos inicialmente ressaltar o culto a Deusa Mée que
sempre foi crucial ao Shaktismo® e também integrado ao Hinduismo. Acredita-se que 0

pensamento Sakta estava presente desde os Vedas tendo posteriormente sido desenvolvido.

[...] “Os Veda sdo um grande monumento literario, filoséfico, religioso e
cultural que serve de inspiracdo para toda tradicdo Indiana. Na histéria da
india, chamamos de periodo védico aquele compreendido desde a
chegada dos Indo-Europeus (arya) no subcontinente indiano, até a
producdo dos Gltimos textos dos Veda, por volta de 800 a.C.” (GNERRE,
2011, p.33-34)

Nos vedas o sagrado feminino aparece de forma velada, na forma do culto a
Chandra, a Lua. Mas em outros textos hindus de periodos posteriores, vemos o culto a
Shakti se expandir com toda sua poténcia. Outros autores enfatizam também que o
pensamento Sakta teria sido a fusdo e unificacdo de diversas divindades femininas.

Segundo Bianchini autora de O estudo da religido da Grande Deusa nas Escrituras
Indianas e o Canto | do Devi Gita, Bhattacharyya sugere que inicialmente existia um
“Saktismo dependente”, no qual havia cerimdnias de culto a Visnu, Siva e das divindades
dos budistas e jainistas, junto com suas respectivas consortes, instalados em numerosos
templos de proporcBGes magnificas construidos nesta fase. O culto nos santuarios publicos,
se tornou uma caracteristica muito importante da vida religiosa, sendo, evidentemente, a
criagdo de tais templos e de suas imagens resultante do desenvolvimento econémico. O
culto do principio feminino estaria subordinado ao manto das correntes vaisnava®, saiva®,
budista e jainista, e a colocacdo das deusas ao lado dos deuses de todos esses sistemas,

como seus conjuges e simbolos de sua energia ou sakti, teria sido importante para 0 passo

3 Shaktismo é uma denominagdo do hinduismo dedicado ao poder divino feminino personificado em
vérias deusas.

4 Ou seja, dos adoradores do deus Vishnu.

5 Adoradores de Shiva.
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seguinte. Segundo Bhattacharyya, essa situacdo evoluiu para um “saktismo independente”,
no qual o culto as deusas deixou de ficar subordinado aos devas (Bhattacharyya, 1996,
p.108). Levando em consideragdo que o verdadeiro saktismo estd caracterizado pela
adoracdo de uma Grande Deusa suprema.

A Era Cléssica da india conhecida também como a Era Gupta ocorreu entre 0s
séculos 11l e VI d. c., e foi o periodo responsavel pela ascensdo do culto a Deusa Mae.
Foram construidos inimeros templos e esculturas que representavam a figura feminina,
além de conquistar niveis mais altos da sociedade, fazendo com que houvesse um grande
crescimento econdmico da india resultando na estruturagfo das classes sociais. O culto a
Deusa Mée nesse periodo é caracterizado pela adoragdo da deusa em seus aspectos
individuais e coletivos.

O principio feminino encontra-se presente na composicdo dos Purdnas e dos
Tantras, e no decorrer deste capitulo iremos abordar de forma objetiva a importancia

desses textos.

2.1.1. Puradnas

Os Purénas tratam-se de um conjunto de textos antigos composto por narrativas
relacionadas as divindades, verdadeiras enciclopédias. Podemos encontrar narrativas
nesses textos relacionadas as mais variadas questes, desde a criacdo e destruicdo do
universo, como: mitos, histérias, origem das coisas, tradicbes e mais outros variados
assuntos. Os Puranas dividem-se em dois tipos: Maha-Puranas (“Grandes Puranas”) ¢ Upa-
Puranas (“Puranas Secundarios”).

Os Puranas sdo enciclopédias populares que seguem o estilo divagante e
multifacetado da epopéiaMahabhata, embora sejam um pouco mais
estruturados. A palavra Purana por si significa “antigo” e, no caso, denota
uma narrativa cuja origem se perde na noite dos tempos; refere-se
especificamente ao contetdo das narrativas, que tratam das origens das
coisas — desde a genealogia das dinastias reais até a genealogia do préprio
universo. Os Puranas sd@o0 uma mescla de mito, historia e tradicao.
(FEUERSTEIN, 2005, p.366)

2.1.2 Maha-Purénas

Os Maha-Puranas que significa “Grandes Purdnas” sdo dezoito. Os Purdnas das

correntes Vaisnava e Saiva, correntes devocionais de Visnu e Siva respectivamente,
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exaltam seus poderes como deuses supremos. Nesses Purdnas estd presente o
principiofeminino conhecido como Prakrti, M8yd ou Sakti. Porém a Sakti estaria
subordinada a um deva identificado como Brahman. Enquanto nos PurdnasSakta, a Grande

Deusa esta representada como poder supremo e criador.

[...] Os 18 Maha-Puranas: Brahma, Padma, Visnu, Agni, Vayu,
Bhdgavata, N&rada, Markandeya, Bhavisya, Vardha, Skanda,
Garuda, Kurma, Brahma-Vaivarta, Linga, Matsya,Brahmanda,
Vamana; mas ha listas diferentes. (FEUERSTEIN, 1998, p.366).

Em muitos dos Maha-Purana faz-se mengdo a Grande Deusa, com diferentes
nomes e formas, instruindo seus devotos a adoracdo em busca da perfeicdo. A medida que
seu culto cresce também aumenta a construcdo de templos e esculturas que remetem a
Grande Deusa. “Considera-se que 0s mais importantes Purénas do ponto de vista Sakta s&o
0 MarkandeyaPurana, BrahmandaPurana, e o Devi BhagavataPurana, pois eles se
constituem em escrituras-chave no desenvolvimento das concepcdes centrais do Saktismo”
(Bhattacharyya, 1996, p.163-166).

2.1.3 Tantras

N&o se sabe ao certo em que dado momento da historia se deu a origem dos
Tantras sejam eles budistas ou hindus, segundo Feuerstein: “O tipico Tantra original
apresenta-se em forma de dialogo e ndo é atribuido a nenhum autor humano, mas a propria
Divindade. As obras posteriores, 0s resumos em especial, tendem a ser atribuidas a autores
humanos e, no geral, t€ém mais qualidade gramatica e estilistica.” (FEUERSTEIN, 2005,
p.418). Saraswati sugere: “Na tradigdo mitica, € dito que Dattatreya, considerado como a
encarnacao da trindade hindu (Brahma, Vishnu e Shiva) em um so ser, é o autor de todos
os Tantras.” (SARASWATI, 2008, p.19).

Segundo Feuerstein a tradicdo hindu afirma que existem sessenta e quatro
Tantras, mas o0 verdadeiro nlimero dessas obras é muito maior. “Assim, pode-se definir um
Tantra como um texto que amplia compreensdo a ponto de permitir o nascimento da
verdadeira sabedoria.” (FEUERSTEIN, 2005, p.418).

A linguagem utilizada na escrita dos tantras foi o sanscrito. Um estilo de
linguagem chamado Sandha-Bhasha (intencdo, propoésito deliberado), foi utilizado nos
tantras para que as informagdes contidas no texto destinadas aos iniciados ndo pudessem

cair em maos profanas.
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A linguagem dos Tantras seria a representacdo de um microcosmo, o duplo
verbal, a expressdo sonora do universo (macrocosmo) e do corpo. Para
decifrar essa linguagem, ndo bastaria apenas ter as chaves do conhecimento
tradicional tantrico, mas principalmente ter penetrado nos simbolos de
forma vivencial, identificando-se aos proprios simbolos no rito tantrico. A
poesia e a linguagem do tantrismo se assemelhariam Poe serem ambas
experiéncias préaticas concretas. (SARASWATI, 2008, p.22).

Segundo Saraswati, “O Tantra pode ser distinguido entre o Tantra Primordial
(provavelmente muito anterior a 10.000 a.C.), conhecido como Ady Tantra, o Tantra
Natural (encontrado nas primeiras comunidades neoliticas) e o Tantra Classico, o hindu,
codificado literaria e historicamente entre o periodo da guerra de Kurukshetra e o
aparecimento do Budismo (1200 a 450 a.C.)” (SARASWATI, 2008, p.22).

2.2 Sagrado Feminino

Tendo em vista o principio primordial do tantrismo como a libertacdo e expanséao
do conhecimento, podemos entender que o templo para conexdao com o transcendente, com
0s deuses € 0 corpo e somente através dele € possivel atingir a realizacdo espiritual e
alcancar o desenvolvimento integral do ser humano, levando em consideracdo os aspectos
fisicos, mentais e espirituais.

Por meio de exercicios de controle consciente sobre o corpo e a mente se tem o
objetivo de alcancar o absoluto, transcendendo a condi¢cdo humana. O Tantrismo traz a
redescoberta do culto a Deusa Mée, sabendo que toda mulher torna-se a encarnacdo da
Shakti.

O culto da Deusa, que esta no amago de muitas escolas tantricas, ja existia
no principio da época védica. Os mestres e praticantes do Tantra sO
aproveitaram-se das histérias sagradas e elementos rituais ja existentes que
tinha por objeto a Deusa, e que sobreviveram até hoje, especialmente nas
comunidades rurais da India. Alguns estudiosos, por isso, atribuiram ao
Tantra uma antiguidade tdo grande quanto a dos Vedas, sendo mesmo
maior. Enquanto fendmeno literario, porém, o Tantra ndo parece ter
surgido muito antes da metade do primeiro milénio d.C. (FEUERSTEIN,
2005, p.418).

Segundo Bianchini “A Deusa ¢é vista como a criadora, a sustentadora e a forca
destruidora que dissolve o universo quando chega o0 momento para isso. Além desse seu
aspecto cosmico ou externo, no tantrismo a deusa passa a assumir um aspecto interno,
explorado nos Tantras e em muitos textos sobre Yoga. Internamente, no sadhaka, ela é a

KundaliniSakti, a serpente enrodilhada que permanece adormecida do cakramuladhara a
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espera de ser acordada. Este € o fundamento do Tantra Yoga ou Kundalini Yoga, que é um
dos temas tratados no Devi Gita.” (BIANCHINI, 2013, p.108-109).

Vale lembrar que o tantrismo ndo se trata de uma terapia sexual, mas de uma

filosofia comportamental que faz uma sintese entre a teoria e a pratica, uma préatica de

realizacbes denominada sadhana, e justamente dispor de uma base pratica o Yoga se torna

um elemento central.

Para o tantrismo, a produgdo do universo é um ato de amor. Shakti e Shiva
se amam antes e durante a criagdo. Numa analogia comparativa, a préatica
do amor humano seria um fragmento infinitesimal, pequeno e péalido
reflexo do ato criador. (SARASWATI, 2008, p.19).

Mesmo que essa pratica seja disponivel a todos & importante que aja uma

iniciacdo que s6 pode ser realizada através de um Guru, pessoa qualificada para tal, nesse

quesito o tantrismo

se assemelha analogicamente as variadas formas de Gnose que

proliferaram nos primordios do Cristianismo.

Para que 0 ser humano possa vivenciar em todas as suas possiveis
potencialidades de criatividade, espontaneidade e espiritualidade, o
Tantratem como meta em seus Sadhanas (préaticas) a liberacdo da energia
que esta blogueada no corpo e na mente. A préatica tantrica promoveria um
processo de refinamento interior, levando em dire¢do a uma perfei¢do na
interacdo consigo mesmo, 0 outro, a natureza e todo o cosmo.
Simbolicamente, esse processo teria como resultado uma sutil
manifestacdo no ser das qualidades de onipoténcia, onipresenca e
onisciéncia, pertencentes a mais alta realidade. (SARASWATI, 2008,
p.204)

Sobre as origens da Deusa Mae, suas caracteristicas e a criacdo dos deuses e deusas,

Jonhsen diz que:

Antes do inicio, ela existia como uma massa de consciéncia,
ilimitada, autoconsciente, obstinada. Entediada com a sua propria perfeicao
imutével, ela projetou um cosmo da fragdo de uma fragdo do seu informe.
Flocos de espuma desse vasto oceano de energia consciente congelaram em
universos distintos. Algumas dessas energias assumiram as funcfes de
Deuses e Deusas dos sistemas mundiais (JONHSEN, 1996, p.161).

Em seguida ela continua ao narrar o surgimento da vida, apés a Deusa Bhumeshvari

louvar a Mée Universal criando os continentes, delimitando as terras e o surgimento dos

seres Vvivos.

Na grande e silenciosa expanséo, a Deusa Bhumeshvari comegou a
louvar a Mae Universal; consequentemente, a vida explodiu em suas
praias. Os continentes tomaram forma, aglutinaram-se separaram-se. Seres
de todos os formato, e inteligéncias fizeram devogOes nas terras e nas
aguas. E, na era do progenitor Vaivasvata, no continente de Jambudvipa,
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onde o rio Sarasvati, com oito quilémetros de largura, banhava o fértil vale
do Indo, uma ra¢a humana comecou a prosperar. Desde as eras paleoliticas,
onde quer que nascessem mulheres e homens, a Mde era reverenciada
(JONHSEN, 1996, p. 161).

Johnsen diz que de acordo com o Tantra a Deusa Mée é o verdadeiro Eu interior,
que reside em cada um de nds. “Eu sou a inteligéncia da qual emana o universo e da qual
ele é inerente, como um reflexo no espelho. Os ignorantes acreditam que eu sou
simplesmente matéria inerte, mas os sabios me vivenciam como o seu verdadeiro Eu
interior. Eles me vislumbram quando as suas mentes se tornam tdo tranquilas e claras como
um oceano sem ondas” (JONHSEN, 1996, p. 163). A trindade composta por Brahma,
Vishnu e Shiva, e 0 grande pantedo de deuses existentes seria a manifestacdo da propria
Deusa. “Brahma, Vishnu, Shiva, os Deuses de todas as dire¢des e suas energias, na
verdade todas as entidades em todos os planos de existéncia sdo manifestagdes de mim
mesma. O meu poder é vasto demais pra ser imaginado. Contudo, 0s seres ndao me
conhecem porque as suas mentes estdo amortalhadas na ignorancia. Isto também é o meu
poder.” (JONHSEN, 1996, p. 163-164).
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3. AFIGURA DA MULHER NA SOCIEDADE INDIANA ATUAL

Ao analisarmos a mulher na sociedade indiana atual € notavel sua desvalorizacao
e 0s inumeros casos de violéncia sexual, sofridos de forma individual e coletiva. Mas como
é possivel em uma sociedade que por tanto tempo viu nas mulheres a prépria Grande
Deusa, energia primordial, haver tantos casos de violéncia contra a mulher? Como as
mulheres podem ser essenciais em um culto embora sofram em uma sociedade machista,
em que ha estupros coletivos? Ao longo deste capitulo iremos apresentar mulheres que
tiveram extrema importancia e influenciaram pessoas, independente de género com sua
devocdo e dedicacdo aos deuses, tornando-se grandes mestras e que até os dias atuais sdo
consideradas santas. Além de fazer um breve levantamento sobre os casos de violéncia

contra a mulher nos dias atuais.

3.1 Filhas da Deusa

Fazendo um breve apanhado podemos tomar como base o livro “Filhas da Deusa,
as mulheres santas na India de hoje” de Linda Johnsen, que apresenta histérias de mulheres
que dedicaram suas vidas a adoracdo dos deuses e por isso, hoje sdo consideradas santas.
As mulheres santas sdo pessoas humildes e desprovidas de qualquer vaidade, que abriram
mao de uma vida confortavel e de riquezas.

Mira Bai é a mais amada das mulheres santas da India, mas existem muitas
outras. AkkaMahadevi, uma devota do Deus Shiva, foi ainda mais notéria
do que Mira nas convencdes sociais ostensivas. Mahadevi participou do
movimento Vira Shaivite (“Her6is de Shiva”), que causou uma comogdo
do Sul da India no século XII d.C. (JOHNSEN, 1996, p.16)

Por muitas vezes a dedicacdo e devogdo dessas mulheres aos deuses eram
consideradas lunaticas, mas tudo que fosse contrario a essa devocdo era descartado
rapidamente. Exemplo disso foi o casamento de Mahadevi, que foi completamente desfeito
devido seu esposo o0 PrincipeKauschika, ndo concordar com suas rotinas devocionais.
Pouco tempo depoisMahadevi juntou-se ao Vira Shaivanismo. “Os Vira shaivites eram

renegados sociais que rejeitavam as distin¢des de casta, 0 sexismo e o ritualismo, criando
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uma pequena contracultura igualitaria na qual o ardente amor por Deus orientava seus
trabalhos e os seus relacionamentos” (JOHNSEN, 1996, p.16-17).

A devocdo de Mahadevi ao deus Shiva era tamanha que ela passou a ser
respeitada naquele periodo pelos sulistas indianos, tornando-se uma lenda viva. Mahadevi
entregou-se a sua fé abrindo médo de qualquer lei imposta pela sociedade, andava sem
vestes.

Algumas das declaracdes de Mahadevi atravessaram os séculos, e,
portanto, ainda hoje, ela fala conosco. Ela comparava a alma humana a
um bicho-da-seda tecendo um casulo sufocante para fora da sua propria
cabiga e pedia a Shiva, ”meu lindo Senhor, branco como o jasmim”, para
nos libertar. Comparavamaya, a forca da iluséo e do desejo que mantém
as almas presas a roda da transmigracdo e os planetas girando em sua
tediosas Grbitas, a um vaqueiro pastoreando 0s mundos com uma vara
voltada para o céu. Descrevendo a totalidade de sua entrega a Deus, ela
dizia: ”Se eu for apanhada pela chuva, aceito as aguas como o meu
banho. Se for apanhada por uma avalanche, considero as pedras que
rolam como flores para 0 meu cabelo. Se a minha cabega cair dos meus
ombros, meu lindo Senhor Shiva, aceite-a como minha oferendal
(JOHNSEN, 1996, p.18-19).

Mahadevi morreu com menos de trinta anos, apds seu casamento (“‘unido
mistica”) com Shiva em Srishaila. “Os ultimos dos seus famosos versos sugerem que, 14,
ela o encontrou, perdendo a si mesma em uma realidade totalmente impregnante, além da
forma e do pensamento; “Nao consigo descrever o que isto €. Nao se dizer se € unido ou
harmonia. Tendo me fundido ao meu Senhor, branco como o jasmim, ndo tenho mais nada
a dizer.” (JOHNSEN,1996,p.19)

ApGs a morte de Mahadevi os vira shaivites, adeptos do vira shaivanismo®, foram
massacrados pela milicia a mando do rei, por terem celebrado um casamento de pessoas de
diferentes castas. Segundo Johnsen “O Tantra ¢ a religido das massas, daqueles que
desejam vivenciar a presenca divina em seus coracOes apesar do fato de, tecnicamente, a
sua casta ou 0 seu sexo impedirem o0 acesso a este conhecimento. ” (JOHNSEN, 1996, p.
19-20)

O Tantra em posicdo oposta ao Bramanismo ortodoxo daquela época
desenvolveu-se entre homens e mulheres com ensinamentos em que a sinceridade,
autodisciplina e motivacao sdo suficientes para a préatica do tantra. Tendo em mente que 0

principio central é o adhikara, que significa “merecimento”. “De acordo com os adeptos

¢ Uma linhagem escola do Shivaismo, fundada por um importante sabio por volta de 1200 e existente até
os dias atuais.
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tantricos, o merecimento € uma questdo de sentimento, e ndo da classe, do sexo ou da
nacionalidade de uma pessoa” (JOHNSEN, 1996, p.21).

Outro caso descrito pela autora Linda Johnsen é o de Lalleshvari, que apds anos
de dedicacdo e sofrimento durante seu casamento, fugiu entregando-se ao aprendizado e a
pratica do tantra.

“Frequentemente, 0s maus casamentos impeliam as mulheres indianas a
imergirem na vida espiritual. No século XIV, em Kashmir, um marido indiferente e uma
sogra viciada conduziram Lalleshvari a Deus. Pacientemente, durante doze anos, Lalla
lutou para que o seu casamento desse certo, até que finalmente percebeu que, em face do
continuo abuso, continuar a desempenhar o papel da esposa ideal, submissa, ndo era nobre;
era estUpido. Fugiu paraa casa do seu guru, Sri Siddhanath, onde aprendeu e praticou a
esséncia do Tantra: kashmirshaivanismo.” (JOHNSEN, 1996, p.19).

A autora continua: “Sri Siddhanath, profundamente impressionado pelo adhikara
de Lalla, iniciou-a nos mistérios dos trinta e seis tattvas (elementos), mostrando-lhe como
mudar a sua percepcao dos elementos fisicos para aqueles estados da matéria sutil que s6
existem na mente. Depois, ensinou-lhe como direcionar a sua consciéncia para niveis ainda
mais sutis, além do alcance do intelecto humano comum. Segundo a lenda, ele a ajudou a
romper as cinco kanchukas, ou condic¢des limitadoras que separam a consciéncia humana
do ser divino: a ilusdo de que existe alguma coisa que ndo podemos realizar; a iluséo de
que existe alguma coisa que ndo conhecemos; a ilusdo de que existe alguma coisa fora de
noés mesmos, que, por sua vez faz surgir o desejo; a ilusdo de que somos limitados pela
casualidade; e a iluséo de que o espaco separa um objeto do outro. ” (JOHNSEN, 1996,
p.21)

A sabedoria de Lalla, dedicacédo e devoc¢do a tornaram uma mestra, surpreendendo
a todos. “A profundidade de sua sabedoria surpreendia 0s seus contemporaneos, inclusive
0 préprio Siddhanath. O fator mais impressionante era que a origem da sua percepcao ndo
estava no “conhecimento tedrico” como o de tantos eruditos da época, mas na sua
experiéncia meditativa. ” (JOHNSEN, 1996, p.21).

Assim como Mahadevi e Lalleshvari tiveram uma historia de dedicacéo e devocéao
ao sagrado existe outras milhares de mulheres na india que se tornaram mestras,
alcancando alto grau de espiritualidade. A exemplo disso € Anasuya Devi, que se
diferenciou de Lalleshvari e Mahedevi ficou feliz em se casar e conviveu em harmonia
com sua espiritualidade e vida conjugal. Anasuya chamava atenc¢ao por sua profundidade

de compreensdo, surpreendendo até a sua propria mestra. Anasuya atingiu a concentragdo

29



meditativa profunda enquanto se movimenta em estado de vigilia, chamado
sahajasamadhi.

A certa altura, Anasuya notificou ao Dr. Sitachalam, de Kommur, que
ela partiria em uma viagem de onze dias. Poderia ele fazer o favor de
cuidar do corpo dela e garantir que ninguém o removeria? O médico
estava presente quando ela “partiu”. O seu batimento cardiaco e sua
respiragdo cessaram e 0 Seu corpo se enrijeceu, ficando com uma
palidez cinza-azulada. No quarto dia, a sua atormentada familia estava
pronta para crema-la, mas o médico insistiu ansiosamente para que
adiassem. No décimo primeiro dia, a cor voltou as suas bochechas e
ela se ergueu do seu catre para reassumir os seus afazeres domésticos.
(JOHNSEN, 1996, p.24)

Anasuya ndo seguia regras ou um manual, mas sua propria existéncia, baseada na
graca da propria Shakti. Johnsen sugere que “no Tantra Shaivite, o estado mais elevado de
consciéncia pura e genuina (Shiva, a suprema Divindade) €, simultaneamente, a
consciéncia/poder transbordante (Shakti, a Deusa primordial) que se manifesta como o
universo ¢ todos os seus habitantes”. Da mesma forma que existiram homens muito sabios
que fizeram parte da espiritualidade indiana e transmitiram seu conhecimento e autoridade
espiritual a mulheres, vendo a partir disso o principio feminino: sem o poder de Kali, Shiva
ndo é capaz de se erguer.

A primeira vista, Sri Ma é uma Deusa inverossimil. N&o ha nenhuma
aura de autoridade nela; é tdo humilde que eu poderia ter imaginado
gue ela era a serva de um dos prosperos devotos indianos; Sri Ma era
completamente transparente, quase invisivel. Nela ndo havia agitacao
de espécie alguma; era quase como se o proprio ar ndo fosse
perturbado quando ela passava (JOHNSEN, 1996, p.47)
Sri Ma foi uma grande mestra indiana considerada santa, de familia rica que optou
por uma vida humilde dedicando-se a sua devocgao a Deusa.

Tinha dezesseis anos quando se embrenhou na floresta, abandonando
uma vida de luxo para imergir completamente na divindade que a tudo
permeia. (JOHNSEN, 1996, p.47)
Sua vida foi dedicada exclusivamente a servir seus devotos. Seu guru se chamava
Ramakrishna Paramahansa de quem recebeu varias orientacfes e era considerado uma
encarnacgdo de Deus por uma parte dos lideres religiosos indianos da época.

Sri Ma veio para os Estados Unidos em 1984, por solicitagdo do seu
guru, RamakrishnaParamahansa. Essa era uma ordem surpreendente,
especialmente porque Ramakrishna havia morrido sessenta anos antes
de Sri Ma nascer. (JOHNSEN, 1996, p.49)

Vindo para a América por orientacdo de seu guru Sri Ma encontrou grande

dificuldade para criar templos dedicados a Deusa na década de 1980. Anos depois Sri Ma
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conseguiu transferir o templo para o condado de Napa. Sri Ma era muito discreta nao fazia
publicidade e era considerada uma mae perante seus seguidores. Sua rotina era simples,
fazia os servigos de uma dona de casa diariamente enquanto conversava com 0s Visitantes.
Sua missdo ja teria sido prevista ainda na barriga de sua mae, e quando pequena era
consultada por aldedes, sua profundidade de compreensdo impressionava a todos. Além de
Sri Ma, Sarada Devi também foi inspirada por RamakrishnaParamahansa. Esposa e
discipula deram continuidade ao seu trabalho e iniciou qualquer pessoa que Ihe procurasse.
Tornando-se uma das maiores santas do século XX.

Entre essas mulheres santas da india, que encarnam em vida o principio do
Sagrado Feminino, temos também NirmalaSundari, que foi uma grande mestra conhecida
por sua alegria, chamavam-na de “A Mae impregnada de alegria”. Nasceu em 1896, na
cidade de Kheora hoje conhecida como Bangladesh. Nirmala era de uma beleza Unica,
esteticamente e espiritualmente falando.

De 1918 a 1924, Nirmala desinteressadamente se observou passar
pelos varios estagios da sadhana, a préatica espiritual. Desde o
momento do seu nascimento plenamente consciente, quando ficou
olhando as arvores, Nirmala aparentemente permaneceu no estado de
sakshin, como é chamado o estado de testemunho licido na yoga. Ela
ndo percebia estar fazendo coisa alguma. Tudo estava apenas
acontecendo. (JOHNSEN, 1996, p.74)

Nirmala ndo teve éxito em sua busca por um guru que realizasse sua iniciacao, por
ser de origem humilde e iletrada. No entanto essa questdo ndo atrapalhou seu
desenvolvimento espiritual, ela iniciou a si mesma, foi sua prdpria guru.

Em 3 de agosto de 1922, numa ruptura total com toda a histdria da
tradicdo religiosa hindu, NirmalaSundariChakravarti se sentou e
iniciou a si mesma. A yoga ensina gque 0 guru, 0 mantra que ele
confere durante a iniciagdo e o discipulo séo, na realidade, uma Unica
coisa. Ja estabelecida naquela realidade indivisivel, AnandamayiMa
dramatizou esta unidade quando interpretou os papéis de mestre e de
discipulo simultaneamente, com o seu Eu superior conferindo o
mantra ao seu eu inferior. Assim, ela recebeu 0 mantra diretamente da
divindade interior e tornou-se uma das poucas sabias do hinduismo
gue, como BrahamajnaMa (Mae do Conhecimento Supremo) e
RamanaMabharshi, alcancaram a plena iluminagdo sem a ajuda de um
guru. (JOHNSEN, 1996, p.74-76)

A principio seu marido acreditava que Anandamayi estava possuida por deménios
ao ver as primeiras manifestacbes e movimentos espontaneos do hatha yoga. Depois
passou a compreender sua espiritualidade e tornou-se seu primeiro discipulo gerando
polémica. Ap6s se mudarem para uma casa de campo, Anandamayi passou a receber

pessoas em sua casa pelas curas milagrosas que operava e por seu canto. Sendo
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reconhecida por seus seguidores como Mae de Shahbag e logo depois por Mae do Mundo.
A compaixdo de Anandamayi alcangava a todos independente de casta, credo,
nacionalidade ou grau de instrugéo.

Em anos mais recentes temos o relato da vida de AnandiMa foi uma mestra
adepta da KundaliniMaha Yoga, deixou sua familia e seguiu sua caminhada ao lado de seu
mestre. Iniciou varias pessoas nos mistérios da Kundalini auxiliando seu mestre, por volta
de 1976 nos Estados Unidos. Possuidora de uma energia espiritual Unica aprendeu com seu
guru chamado DhyanyogiMadhusudandas, a controlar o excesso de sua propria energia.
Por recomendacdo de DhyanyogiMadhusudandas casou-se com Dileepji e passaram a
trabalhar juntos, com o objetivo de evoluir espiritualmente e ajudar os ocidentais, ja que
teriam deixado o oriente com esse propasito.

Linda Johnsen em entrevista com AnandiMa e Dileepji faz alguns
questionamentos sobre a kundalini e ele apresenta os principios da KundaliniMaha Yoga a
partir dos ensinamentos de seu mestre: “O que Dhyanyogi sempre experimentava era
deixar a pessoa receber shaktipatpara despertar a kundalini. Se ela vem ou pratica, néo
importa. Em algum momento, ela ainda vai se beneficiar, porque o principio da
KundaliniMaha Yoga € que a propria kundalini move vocé para mais perto do objetivo.
N&o importa 0 que a pessoa faga, a energia vai funcionar. Ele mantinha isto muito aberto.
Vocé vem ou vai. Se vocé quer receber shaktipat, ele sempre da a energia. Algumas,
depois do shakitpat, ndés nunca mais vemos; vdo embora para sempre. Porém, em um nivel
sutil, a energia ainda iré orienta-las e ajuda-las”. Dileepji continua a conversa enfatizando a
importancia do guru e complementa sobre a KundaliniMaha Yoga: “O principio da
KundaliniMaha Yoga € que, uma vez que a energia é despertada através do shaktipat, ela
permanece ativa pelo periodo de trés vidas. Dentro deste periodo, com certeza, levara a
pessoa ao objetivo, por bem ou por mal, como nés dizemos. E por esta razdo que vemos
algumas pessoas passarem por grades catastrofes em suas vidas, grandes acidentes ou
perderem alguém a quem eram muito apegadas. Muitas vezes, isto é a
kundaliniocasionando um rude golpe que, por assim dizer tira a pessoa do seu sono: ‘Ei! Ja
¢ hora de acordar e comegar a se movimentar’.” (JOHNSEN, 1996, p.99)

Outra importante referéncia € Sri Malti Devi é uma guru, que recebeu 0 nome
monastico de GurumayiChidvilasananda. Apos a morte de seu mestre Baba Muktananda,
Gurumayi que antes era uma simples tradutora de inglés passou a dirigir 0s centros
mundiais de Siddha Yoga. “Muktananda era um ardoso devoto do chitshakti, o principio

feminino do universo, que ele descrevia como “a alma vibrando no corac¢do.” (JOHNSEN,
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1996, p.109). Seu mestre reverenciava e via nas mulheres a esséncia da prépria Shakti. “Os
ensinamentos de Gurumayi enfatizam ndo tanto as obscuridades filosoficas do
kashmirshaivanismo (a heranga espiritual de Muktananda) quanto as disciplinas praticas da
vida espiritual e a felicidade de amar e servir a humanidade. ” (JOHNSEN, 1996, p.110).
Uma de suas missdes é viajar por todo mundo disseminando o amor, que seria sua
principal mensagem, demonstrando sempre otimismo e boa vontade mesmo com uma
rotina téo atarefada.

As conferéncias publicas constituem apenas uma parte da sua
programacdo estafante; Gurumayi também faz questdo de visitar os
devotos em suas casas e em seus trabalhos. (JOHNSEN, 1996, p.110).

Gurumayi ndo faz distingdo entre pessoas independente de sua classe social ou
etnia, se dedica diariamente aos seus devotos, praticando a caridade beneficiando os mais
pobres com alimentos, vestimentas, exames médicos e medicamentos. Gurumayi chama
atencdo por sua simplicidade e beleza, esta sempre vestida com um manto cor de laranja e
a cabeca quase que em sua totalidade raspada. Os mestres do Siddha Yoga consideram
que:

O guru externo pode indicar o caminho, orientando, inspirando e até
mesmo administrando doses de shaktipat, mas o sucesso s6 pode ser
garantido quando o devoto aplica aquele inevitavel aspecto da graca: o
esforco sincero. (JOHNSEN, 1996, p.125)

Ma Yoga Shakti € uma yogini avancada, aprendeu desde muito cedo a préatica do
Yoga, através de sua avl. Antes de se tornar uma swami errante, Ma Yoga Shakti tinha
uma rotina de uma mulher simples. “Constituiu uma familia, completou um mestrado em
Ciéncia Politica, lutou pelo direito das mulheres da India e estabeleceu uma instituicéo
para mulheres em Bihar. Hoje, é a diretora espiritual de ashrams em Bombaim, Nova Deli,
Calcuté e Madras, bem como em Nova York e na Florida. ” (JOHNSEN, 1996, p.126-127).

Ma Yoga Shakti enfatiza o que seria a hatha yoga “A hatha yoga é apenas uma
pratica preliminar para manter o corpo saudavel. Ha quatro etapas da yoga. A primeira é a
karma yoga; a segunda, a bhakti yoga; a terceira, a raja yoga; e a quarta é a jnana yoga.
Elas ndo sdo caminhos diferentes. S8 um Unico e 0 mesmo caminho. Primeiro, vocé
resolve ou seus problemas cotidianos, karma yoga. Seja eficiente e perito no seu trabalho
diario. Bhaktisignifica que vocé purifica as suas emocdes, 0 seu coracdo, a sua mente.
Entdo, vocé é uma boa pessoa para a familia e também para a nacdo. Quando vocé ama a
Deus, também ama a sua criagdo. A criacdo é uma manifestacdo da gldria de Deus. ”
(JOHNSEN, 1996, p.132).
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AmritanandamayiMa é o nome monastico de Sudhamani, uma mulher de origem
muito humilde que sofreu violéncia fisica e psicoldgica por anos, durante toda sua infancia.
Praticava 0 Karma Yoga e estava sempre dedicada a adorar Krishna. Ainda na sua
mocidade estava entregue e concentrada em pensamento a Deusa.

Na ultima década, milhdes de pessoas vieram simplesmente para olhar

x4

a mulher santa de Kerala. Quando Ammachi (‘Querida Mae”, como os
indianos a chamam carinhosamente) aparece em publico, milhares de
pessoas vém correndo de suas aldeias para receber as suas béncaos.
Ela é o que os indianos chamam de uma mahatma, uma grande alma.
Dizem que ela é a personificacdo do amor absoluto e incondicional.
(JOHNSEN, 1996, p.140)

Sudhamani também conhecida como Ammachi, mesmo tendo que abandonar a
escola muito cedo € uma mulher muito sabia, compreende o Vedanta, Tantra e Yoga sem
possuir alguém que Ihe instrua como um guru.

A missdao de Ammachi ndo parece ser a de reiterar que, atraves da
pratica combinada, podemos alcancar a sahajasamadhi, o estado de
continua absorcdo da consciéncia divina, mas sim a de nos mostrar o
que aquele estado realmente é. (JOHNSEN, 1996, p.142)

Para Ammachi a riqueza e a prosperidade espiritual € o que nos leva a felicidade e
ao amor, as coisas materiais ndo sdo importantes. Ammachi ensina que: “Primeiro,
desenvolver um amor exclusivo em direcdo a Deus. Quando este amor torna-se o centro da
sua vida e a medida que as praticas devocionais se tornam cada vez mais intensas, a sua
visdo se modifica. Vocé compreende que Deus reside em todos os seres, inclusive em
vocé, como consciéncia pura. A medida que esta experiéncia se torna cada vez mais forte,
0 amor dentro de vocé também cresce, até que, finalmente, vocé se transforma nele. O
amor no seu interior se expande e abraca todo o universo com todos os seus seres. Vocé se
torna a personificacdo do amor. Este amor remove toda a sua secura. E a melhor cura para
todos os bloqueios emocionais e para todos 0s sentimentos negativos. ” (JOHNSEN, 1996,
p.143).

Ammachi recomenda para os praticantes da Yoga a pratica da dhyana
(meditacdo), japa (lembranca de Deus), kirtan (canto devocional) e seva (servico
desinteressado) como caminho para a evolucdo espiritual. Seu objetivo € servir as pessoas

para que elas possam servir e adorar a Deus.

3.2 Violéncia contra a mulher
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Tendo em vista que a india € um pais multirreligioso e que sofreu influéncias de
outras culturas, ndo tendo somente o Hinduismo como religido pode observar que o culto
ao sagrado feminino ndo acontece em todas as regides da india. Os inUmeros casos de
violéncia registrados contra as mulheres indianas sdo conhecidos por meio dos canais de
comunicagdo. Ao questionarmos por qual motivo a india que tem em sua historia um
grande “movimento” em adoragdo a Deusa Mae, ao sagrado feminino, tenha em contra
partida uma enorme quantidade de casos de violéncia de forma incoerente.

Assim, nem todos os indianos sdo praticantes de formas devocionais
do sagrado feminino — longe disso. Porém, tendo em vista que a
grande maioria do contingente populacional é de ascendéncia hindu,
seria de se esperar também, na praxis social, uma possivel preservacao
de valores associados ao sagrado feminino, que se mantém em ritos
constantemente praticados ha milénios. (GNERRE, 2013, p. 144)

Ao buscarmos uma resposta para esse guestionamento, Gnerre aborda de forma
explicativa baseando-se nas historiadoras Uma Chakravarti e Kum Kum Roy, facilitando
nossa compreensdo para determinada questdo. “H4 um lugar bem delimitado para o
sagrado e empoderamento feminino, e esse lugar parece estar cada vez mais restrito ao
interior dos templos. Por outro lado, diversos analistas apontam a emergéncia de um
movimento feminista na india, que se consolida por meio de diversas organizagdes e
atividades. Tendo em vista todas as transformacGes intensas que sociedade indiana ja
passou ao longo de milénios, acreditamos na emergéncia de um novo ciclo de
empoderamento feminino naquele pais, tanto por meio do resgate de valores instituidos
pelo ciclo medieval que aqui apresentamos quanto pela instituicdo de novos valores
positivos associados ao feminino” (GNERRE, 2013, p. 144-145).

Gnerre sugere: “No momento histérico contemporaneo, em que se registra desde a
década de 60 um interesse crescente por novos valores, (sobretudo em paises do ocidente),
o0 paradigma da sacralidade feminina mostra-se como grande alternativa para a construgédo
de relagdes sociais e ecoldgicas mais integradas. Nesse sentido, a tradicdo do saktismona
india ainda tem muito a nos dizer. Espera-se que também a sociedade indiana possa escutar
a voz da propria tradi¢ao” (GNERRE, 2013, p.145).

Ao analisarmos as questdes de violéncia contra a mulher também podemos ver
gue as mulheres indianas consideradas santas na atualidade também sofreram processos de
violéncia, mas que a violéncia ndo se tornou um obstaculo para que elas fossem impedidas

de seguir suas trajetorias rumo a uma vida espiritual plena.
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CONCLUSOES

Tendo em vista a relacdo da figura da mulher com o tantrismo podemos
compreender a partir desse estudo que a mulher de fato seja a representagéo da Shakti.
Dessa forma, é através do corpo que se alcanca a evolucao espiritual, € utilizando-se do
corpo fisico e pondo em pratica a ritualistica por meio do Yoga, Mantras, Mandalas,
Mudrés que se atinge a kundalini. Podemos ver que a histéria do culto a Deusa Mae nos
textos hindus sempre se fez presente e a partir do tantrismo isso se tornou mais
evidente, trazendo um renascimento ao culto de modo que a adoracdo a Shakti, a
energia primordial se tornou fundamental em boa parte da cultura indiana. Através dos
Puranas e Tantras textos sagrados conheceu-se a resposta para varias indagacdes, sobre
a vida material e espiritual. Apresentamos a figura da mulher na sociedade indiana atual
através de histdrias de mulheres que sdo consideradas santas na sociedade indiana e a
violéncia de género.

Esse trabalho teve como principal objetivo o estudo do culto a Deusa Mae e
como esse culto influenciou e permaneceu dando base ao Tantrismo, vendo a mulher
como elo principal para existéncia dessa cultura que influenciou tantas outras tradicdes
do oriente. Com base em autores como Georg Feuerstein e Linda Johnsen podemos
entender de forma objetiva o papel da mulher na cultura indiana e na sociedade atual
como um todo.

Com o intuito de obtermos uma pesquisa voltada para o Tantrismo ja que temos
um numero bem resumido de pesquisas em portugués, abordamos o tema de forma
objetiva ressaltando a mulher como foco, desenvolvendo também a escrita a respeito da
sociedade indiana atual perante a mulher e de que modo a violéncia de género praticada
contra a mulher, esta evidente na India.

Dessa forma concluimos esse estudo compreendendo que a cultura oriental,
focando no &mbito da india tem em sua esséncia a preservacio da busca evolutiva do
espirito, sabendo que a evolucdo espiritual € a maior de todas as riquezas que o ser
humano pode alcangar segundo as tradi¢Ges religiosas orientais. O que se difere do
ocidente que por muitas vezes por meio das religides o ser humano busca a prosperidade
material, visando o crescimento financeiro e ficando por ultimo a evolugdo espiritual

como fator importante na vida do religioso.
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