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Esta pesquisa € dedicada aos profissionais
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conhecidos como: merendeira(os), Tia(os) da
merenda etc., que apesar das dificuldades
encontradas no cotidiano da producéo da
alimentacéao escolar esforcam-se para fornecer uma

alimentacao de qualidade para os estudantes!
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RESUMO

Escolas com ensino em tempo Integral sdo estabelecimentos onde os estudantes
permanecem por mais de um turno e desenvolvem atividades que vdo além do ensino
formal. A quantidade de escolas com educagdo integral vem crescendo no Brasil
associada a programas governamentais como “Mais Educa¢do” e “Novo Ensino Médio”.
Considerando-se o fornecimento de trés refeicdes diarias aos estudantes, nessas unidades
de ensino, é esperado uma grande quantidade de residuos organicos decorrentes da
alimentacdo. Esta € uma pesquisa de carater quali-quantitativo que realizou estudo de
caso em escolas da Rede de Ensino em Tempo Integral da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.
Teve como objetivo caracterizar a produgdo de residuos alimentares oriundos dessas
unidades educacionais. Dados da Secretaria Municipal de Educacéo apontam que a Rede
é formada por 16 unidades localizadas na zona urbana. Inicialmente os responsaveis pela
producéo da alimentacéo escolar foram convidados para a apresentacdo dos objetivos e a
participarem das atividades a serem realizadas. Para a coleta de informagdes foram
utilizados questionarios semiestruturados, com questdes objetivas voltadas a seguranca
alimentar e a producgéo residuos alimentares. Para quantificar a producgdo de residuos foi
estabelecido um periodo de quatro dias de coletas de dados e pesagens dos alimentos e
dos residuos gerados. Os dados coletados foram analisados e processados estatisticamente
e assim apresentados em dois artigos. O primeiro artigo corresponde ao perfil e percepcéo
dos manipuladores da alimentacdo escolar quanto & producdo das refeicdes e quanto aos
residuos resultantes do processo. Nele, foi evidenciado o importante papel da mulher na
producdo da alimentagdo escolar, bem como, problemas com a elaboragéo dos cardapios
propostos e de falta de gestdo adequada dos residuos organicos. O segundo artigo aponta
fatores que influenciam na producéo de residuos organicos, sendo comprovado que as
escolas analisadas apresentam uma producéo de residuos organicos com médias diarias
de 35,67 kg, mensais de 713,57 kg e anuais de 7.135,75 kg, por escolas. A etapa que
apresentou maior producéo de residuos foi a do consumo representando 64,43 % e com
valores elevados de indice de Resto-Ingestdo, apresentando uma média geral entre as
escolas de 19%, em uma escala onde o valor méximo aceitavel é de 10%. Os dados
obtidos com esta pesquisa poderéo ser utilizados para melhorar o gerenciamento sobre 0s
alimentos destinados a alimentacdo escolar e o seu real aproveitamento, em termos
quantitativos e qualitativos, além de fornecer um embasamento tedrico para propostas de
gestao eficiente dos residuos organicos gerados.

PALAVRAS-CHAVE: Desperdicio de alimentos. Residuos organicos. Seguranga
alimentar.



ABSTRACT

Schools with Integral Education are establishments where students stay for more than one
shift and carry out activities that go beyond formal education. The number of schools with
integral education has been increasing in Brazil associated with governmental programs
like "More Education™ and "New High School"”. Considering the provision of three meals
a day to students in these educational units, a large amount of organic residues from food
is expected. This is a qualitative-quantitative research that carried out a case study in
schools of the Integral Time Teaching Network of the city of Jodo Pessoa, Paraiba. It
aimed to characterize the production of food waste from these educational units. Data
from the Municipal Department of Education indicate that the Network is formed by 16
units located in the urban area. Initially those responsible for the production of school
meals were invited to present the objectives and to participate in the activities to be carried
out. For the collection of information, semi-structured questionnaires were used, with
objective questions focused on food safety and food waste production. To quantify waste
production, a four-day period of data collection and weighing of food and waste generated
was established. The collected data were analyzed and processed statistically and thus
presented in two papers. The first paper corresponds to the profile and perception of the
school food handlers regarding the production of meals and the residues resulting from
the process. In it, the important role of women in school feeding was evidenced, as well
as problems with the elaboration of proposed menus and lack of adequate management
of organic waste. The second article indicates factors that influence the production of
organic residues, being verified that the analyzed schools present a production of organic
residues with daily averages of 35.67 kg, monthly of 713.57 kg and annual of 7,135.75
kg, by schools. The stage that presented the highest production of residues was that of
consumption accounting for 64.43% and with high values of Rest-Ingestion Index,
presenting a general average among schools of 19%, in a scale where the maximum
acceptable value is 10 %. The data obtained from this research can be used to improve
the management of food the school feeding and its real use in quantitative and qualitative
terms, as well as to provide a theoretical basis for proposals for efficient management of
organic waste generated.

KEYWORDS: Waste of food. Organic waste. Food safety



LISTA DE TABELAS

Tabelal- Crescimento do numero de Escolas Municipais de Ensino em

Tempo Integral de Jodo Pessoa, PB. Periodo de 2011 a 2015............ 19
Tabela 2 - Estimativa da producéo de residuos sélidos no Brasil e das médias
per capita 2015 @ 2016. .....ccoveveeiiecieceee e 25

Tabela 3- Valores medios de producédo, fornecimento e residuos organicos
decorrentes da alimentacgdo escolar, representando a média da soma

dos quatro dias de coleta para cada uma das escolas da pesquisadas.. 62



Quadro 1 -

Quadro 2 -

Quadro 3 -
Quadro 4 -

LISTA DE QUADROS

Estratégias para expansdo do ensino em tempo integral para
escolas da rede municipal de Jodo Pessoa- PB..........cccccoeceiiveiiennns 20
Pardmetros  utilizados  para  criagho das  Regides
Geoadministrativas da Paraiba............cccoceveiiereienine s 27
Producéo de Residuos Organicos Totais em ambiente escolar........ 73
Disposicbes do Programa Jodo Pessoa Recicla (organico e
INOFQANICO) ..ttt nre e 75



Figura 1-

Figura 2 -

Figura 3 -
Figura 4 -
Figura s -

Figura 6 -

Figura 7 -

Figura 8 -

Figura 9 -

Figura 10 -

Figura 11 -

Figura 12 -

LISTA DE FIGURAS

Renda e composigéo familiar dos manipuladores de alimentagéo escolar
aS EMETI/IP ...ttt
Relacédo entre a taxa de fertilidade e tempo de estudo, um comparativo
nacional e entre as regides Nordeste € SUdESte...........cccevvveveeiieiiereenenne.
Comparativo entre as taxas de analfabetismo das regides brasileiras......

Faixa etaria dos manipuladores de alimentacédo escolar das EMETI/JP..

Localizagdo das Escolas com Ensino em Tempo Integral da Rede
Municipal de Jodo Pessoa, com destaque (estrela) para escola nédo
incluida no estudo em decorréncia de reformas prediais e o néo
atendimento dos estudantes modalidade de ensino integral.......................
Contagem de alunos que frequentam a escola € 0 nimero de alunos
matriculados (A) e; Quantidade de refeicbes fornecidas e nimero de
alunos matriculados (B) nas 15 escolas com ensino em tempo integral da
cidade de Jo&o Pessoa, Paraiba, Nordeste brasileiro.............cccceene e
Média do peso total de alimentos fornecidos Kg/dia (A), producdo total
de residuos Kg/dia (B), nas 15 escolas com ensino em tempo integral na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, nordeste brasileiro...........cc.ccoovvivrieiennnn,
Raz0es entre o peso total de residuos (A) e sobra limpa (B) e o peso total
fornecido nas 15 escolas de ensino infantil, fundamental I e Il com ensino
integral N0 Municipio de JOA0 PESS0A...........cueveierierieiesie e,
Estimativa de producdo total de residuos organicos mensal (A), e anual
(B) em funcéo da quantidade de alunos nas escolas.............cccceevereinennnn
Peso de alimento diario fornecido e residuo produzido em fungdo do
namero de alunos matriculados por escola por dia (A), residuo total
produzido em funcdo do alimento total fornecido (B)........ccccccevvvrveiennnnne
Preparacdo de frutas servidas aos estudantes (A); residuos da etapa do
CONSUMO (B)..vvitieiiieie sttt st re e

Frutas armazenadas sobre as bancadas das pias no mesmo espaco de
preparacdo das refeicdes (A); alimentos descartados por nédo

apresentarem mais condi¢fes de consumo (B). .......ccccevvevevievieciiccienen,

38

38
39
40

57

58

60

61

64

65

78

79



ABRELPE -

CEUs -
CME -

EA -
EMETI/JP -
FAO -
FNDE -
MEC -
ONU -
P+L -

PDE -
PERS-PB -
PME-JP -
PMGIRS -
PNAE -
PNAN -
PNRS -
PNUMA -
PRONAN -
RSO -
RSU -
SEDESC/
PMJP -
SSE -
TCLE -
UFPB -
UNIDO -

LISTA DE ABREVIATURAS

Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais

Centros de Artes e Esportes Unificados

Campanha da Merenda Escolar

Educacdo Ambiental

Escolas Municipais com Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa
Food and Agriculture Organization

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo

Ministério da Educacao

Organizacdo das Na¢6es Unidas

Producdo Mais Limpa

Plano de Desenvolvimento da Educagéo

Plano Estadual de Residuos Solidos do Estado da Paraiba

Plano Municipal de Educacdo de Jodo Pessoa

Plano Municipal de Gestdo Integrada de Residuos Solidos
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar

Plano Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo

Plano Nacional de Residuos Solidos

Programa das NacOes Unidas para 0 Meio Ambiente

Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricao

Residuos Solidos Organica

Residuos Solidos Urbanos

Secretaria de Educacdo e Cultura da Prefeitura Municipal de Jodo
Pessoa

Secretarias Estaduais de Educacéo

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal da Paraiba

Organizacdo das NacGes Unidas para o Desenvolvimento Industrial



SUMARIO

RESUMO
ABSTRACT

LISTA DE TABELAS
LISTA DE QUADROS
LISTA DE FIGURAS

LISTA DE ABREVIATURAS

LT INTRODUGAO........coooeieeieeeeeeeeee et ssee s 14
1.1 PROBLEMATIZAGAO. ......oooieieeeeeeeoseeeeeseesessesseesses s s s 14
1.2 OBJIETIVOS. .....oooeeeeeieeeeeeeveeseeeeeee s es s sess s 16
1.2.1 ODJELIVO GEIaL.......ooiiiiiiiiiiie s 16
1.2.2 ODbjetivos ESPECITICOS. .....ciiviiieiiiiie et 16
L3 IUSTIFICATIVAS. ....oooveeeeveeeeeeeeseesesseessesiessess s asa s 17
2 FUNDAMENTACAO TEORICA ..ottt 18

2.1 O PLANO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JOAO PESSOA -PB (2012
- 2025) E A PROPOSTA DE EDUCACAO COM ENSINO EM TEMPO

INTEGRAL ..ottt 18
2.2 A ALIMENTACAO ESCOLAR E A PROBLEMATICA DA PRODUCAO

DE RESIDUOS ORGANICOS........ovieeveeeieieeeieessesesessesissssessssssesaesesnsesessenes 20
2.3 LEGISLACAO BRASILEIRA SOBRE A DESTINACAO DOS RESIDUOS

SOLIDOS URBANOS DE ORIGEM ORGANICA .......ooovveeiesieeeeereenennis 24
Y[ =5 @] n 0] I ] 1N 30
3.1 PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS.......coovveererrsrnrrinien: 30
3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ......coovieeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneon, 30
ARESULTADOS......coooeiiiesietstee sttt sttt 31
4.1 ORGANIZACAO DOS RESULTADOS ........cooivvieeieseeiseeseeeseseseesse s, 31
4.2.1CaAPITUIO I oo e 32
4.2.2 CaAPITUIO ..o e 48
4.2 LISTA DE RECOMENDAGOES.........cooiiiieeeseeeeeeeee e 71
5 DISCUSSAO GERAL.........oivieceieeeeeee ettt 73

B CONCLUSAOD ... e et s e e e e e s e e 80



REFERENCIAS. ... et e et e e e e e e e e s e e e s et e s e e e es e e s e eeesaees 83

APENDICES.......cooiiiiieeieieeie sttt 89
A1 - Questionarios aplicado aos manipuladores de alimentos escolar.................. 91
ANEXOS..... ettt e s 97

A. 1 - Normas de publicacdo da Revista Eletrénica Meio Ambiente em Acéo.

A. 2 - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa.



1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO

O relatorio lancado pela Food and Agriculture Organization (FAO), entidade
ligada a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) para questdes de alimentacdo, em 2017
ao avaliar o estado de seguranca alimentar e nutricdo no mundo, estimou que para 0 ano
de 2016, cerca de 815 milhdes de pessoas passaram fome ao redor do globo, um aumento
de aproximadamente 4,9% quando comparado a 2015, onde as estimativas eram de 777
milhdes (FAO, 2017).

Em contraposicdo ao diagnostico de fome e inseguranca alimentar desse Gltimo
relatério lancado, a FAO constatou em 2013, no relatério sobre producéo e desperdicio
de alimentos, que cerca de 1,3 bilhdes de toneladas de alimentos sdo descartados no
mundo. Contrastando-se aos dados de desperdicio alimentar em 2015 o relatério da FAO
apontou que no Brasil cerca de 7,2 milhdes de brasileiros eram afetados por situacdes de
inseguranca alimentar.

Os dados de desperdicio de alimentos no Brasil, conforme relatério da FAO
(2013), apontam uma producdo de cerca de 26,3 milhdes de toneladas. Segundo Marques
e Caixeta-Filho (2001), o desperdicio esta presente em toda a cadeia de producdo
alimentar no Brasil. Tracando-se 0 mapa do desperdicio, verifica-se que 10% ocorre no
campo, 50% no manuseio e transporte, 30% na comercializacdo e abastecimento, e 10%
no varejo (supermercados) e consumidor final.

No que tange ao consumo final, boa parte desses residuos alimentares/organicos
sdo descartados como lixo, e assim encaminhados para os lixdes e aterros sanitarios; o
que representa cerca de 57,41% de todos os residuos desses espacos (BESEN, 2011). Tal
pratica produz uma série de maleficios ocasionados pelo acumulo de lixo, tais como
“focos de cria¢do de animais vetores de doengas como ratoS, mosquitos, baratas etc. e de
contaminag¢do de corpos d’agua, pelo chorume” (JARDIM, 1995).

Na perspectiva de consumidores finais, encontram-se as Escolas com Ensino em
Tempo Integral. Trata-se de estabelecimentos de ensino que preconizam a permanéncia
dos estudantes na escola por mais de um turno e que estes tenham acesso a atividades de
reforgo escolar, bem como, culturais, esportivas e artisticas, (JOAO PESSOA, 2015).

De acordo com o Plano Municipal de Educacdo de Jodo Pessoa (Jodo Pessoa,

2015) e conforme estabelecido pela Resolugdo FNDE n° 26 de 17 de junho de 2013, que

14



“dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacéo bésica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)”, as unidade com ensino
em tempo integral devem fornecer, no minimo, 70% das necessidades nutricionais dos
educandos distribuidas em trés refeicdes diarias, (BRASIL, 2013).

Conforme as normativas legais, essas escolas recebem maior suprimento de
alimentos e matérias-primas para o preparo diario das diversas refeicfes oferecidas. Neste
cenario, estdo presentes no cardapio fornecido leguminosas, frutas, tubérculos, verduras,
etc. Em consequéncia, é gerada diariamente uma quantidade de residuos alimentares que
acabam descartados como lixo.

Estudos realizados por Flor et al. (2000) e Cabral et al. (2002) que avaliam a
producdo de residuos organicos escolares no estado da Paraiba, em escolas de ensino
convencional nos municipios de Campina Grande e Queimadas, respectivamente,
destacam a producdo de 4,2 kg de residuos organicos/dia, para uma escola de Campina
Grande e de 5,4 kg de residuos organicos/dia, para escola de Queimadas. Tais estudos
retratam casos pontuais e que foram publicados hd mais de 10 anos, comprovando a
necessidade de realizacdo de novas pesquisas com essa tematica.

A falta de pesquisas realizadas com a temética de producéo de residuos organicos
oriundos da alimentacdo escolar, principalmente para as escolas de ensino em tempo
integral, comprovam a existéncia de lacunas estruturantes no que tange a sustentabilidade
ambiental e quanto a utilizacdo e gestdo de residuos alimentares. Seja no panorama
mundial ou nacional e, até mesmo local, os dados quanto ao desperdicio de alimentos
revelam um campo de estratégias a serem desenvolvidas visando a mitigacéo,
reaproveitamento e reciclagem desses materiais.

Dada a estreita relagéo entre escolas de ensino em tempo integral e o recebimento,
producdo e fornecimento de alimentos, com uma consequente geracdo de residuos
organicos decorrentes do processo, a hipétese desta pesquisa € que had uma grande
quantidade de residuos organicos provenientes da alimentacéo fornecida nestas escolas e

que estes ndo recebem o tratamento adequado.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Caracterizar a produgdo de residuos alimentares oriundos das unidades de
alimentacdo escolar da rede municipal de escolas com ensino em tempo integral do

municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

1.2.2 Especificos

e Identificar o perfil socioeconémico dos atores das unidades analisadas que estéo
envolvidos na producdo da alimentacéo escolar e suas percep¢des quanto a producéo de
residuos alimentares;

e Classificar quais os tipos de residuos alimentares mais frequentes oriundos da producéo
em: comestiveis (possiveis ingredientes para elaboracdo de alimentos para humanos) e
ndo comestiveis;

e Evidenciar a ocorréncia de periodos de maior desperdicio e as possiveis causas;

e Categorizar quais tipos de residuos alimentares (legumes, frutas, verduras, etc.) e
quantifica-los;

e Apresentar estratégias de gestdo dos residuos organicos provenientes da alimentacéo

escolar.

16



1.3 JUSTIFICATIVA

Partindo-se da premissa que existe producdo de residuos de alimentos nas escolas
da Rede de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa é imprescindivel a realizacdo de
estudos quanto aos fatores que acarretam tal producdo, quantificando os niveis e
estabelecendo outros parametros que determinem o desperdicio e geracdo de residuos
alimentares para essas unidades. Para que os objetivos desta pesquisa fossem alcancados
fez-se necessario a realizacdo de um diagnostico, que consiste em uma descrigdo e
caracterizagdo das variaveis que acarretam no fato.

A geracdo de residuos organicos por unidades produtoras de alimentos é uma fato
e este problema deve ser minimizada para evitar danos ao ambiente, tais como: a poluicédo
do solo e corpos hidricos por meio do chorume, infestacdo de pragas e vetores de doencas,
contaminacdo do ar por liberacdo de gases de efeito estufa, etc. (BESEN, 2011,
ABRELPE, 2016).

A reducdo na geracdo de residuos alimentares é consonante com 0s objetivos da
“Producdo Mais Limpa (P+L)”, que € um programa voltado as atividades de prevencgéo
da poluicédo, criado pela Organizacdo das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento
Industrial (UNIDO) e do Programa das Nagdes Unidas para o0 Meio Ambiente (PNUMA)
no inicio da década de 1990 (BRASIL, 2018). O P+L preconiza a busca e aplicacdo
continua de estratégias ambientais, econdmicas e tecnoldgicas utilizadas em todas as fases
do processo produtivo com o objetivo de aumentar a eficiéncia no uso de matérias-primas,
agua e energia por meio da geracdo, minimizacdo ou reciclagem de residuos
(KAZMIERCZYK, 2002; MELVIN et al. 2017; BRASIL, 2018).

Para que se possa aplicar as estratégias P+L para a producdo da alimentacao
escolar é necessaria a promocao de discussfes e estudos mais aprofundados quanto a
seguranca alimentar e o aproveitamento integral dos alimentos, bem como, da gestéo do
residuos gerados. Faz-se necessario incorporar essa discussao nos espacos educativos de
modo a fomentar o pensamento sustentavel quanto ao uso dos recursos, nesse caso
principalmente, os alimentos.

A realizacdo deste trabalho pressupde a geracdo de dados que possam servir de
subsidio para auxiliar no desenvolvimento e implantacdo de politicas publicas locais e
regionais de combate ao desperdicio de alimentos ou de base para realizacdo de outras
pesquisas, bem como, de uma gestdo eficiente dos residuos decorrentes, contribuindo

assim para a sustentabilidade alimentar no municipio de Jodo Pessoa e regido.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O PLANO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JOAO PESSOA -PB (2012 - 2025)
E APROPOSTA DE EDUCACAO COM ENSINO EM TEMPO INTEGRAL

Regulamentado por meio da Lei n° 9.864, de 27 de dezembro 2002, foi aprovado
0 Plano Municipal de Educacédo de Jodo Pessoa (PME-JP), tendo abrangéncia para os 10
anos subsequentes. O PME-JP consiste de um conjunto de estratégias e metas,
distribuidos nos diversos niveis e modalidades de ensino, como um instrumento de
articulagcdo entre as demandas da sociedade para a area de educacdo, apresentando
diretrizes, metas e aspiracdes compartilhadas com legitimidade (JOAO PESSOA, 2015).

O PME-JP apresenta trés etapas: | - Diagndstico: Aspectos Historicos, Geogréaficos
e Socioecondmicos do municipio; Il - Eixos Teméticos que englobam e dispdem sobre:
educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio, educacdo especial, educagdo
integral, educacdo de jovens e adultos, educacdo técnica de nivel médio, educacao
superior, formacdo e valorizacdo dos profissionais da educagdo basica, gestdo
democratica, financiamento da educacéo, valorizacdo da diversidade (educacéo étnico-
racial, direitos humanos, educacdo ambiental); e por fim, IllI- Acompanhamento e
Avaliacéo.

No que tange a educacdo com ensino em tempo integral, conforme Jodo Pessoa
(2015), para o municipio de Jodo Pessoa foram considerados os fundamentos do
movimento Escola Nova (1900-1971), orientando as pessoas para vivéncia democratica.
E conforme Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, a prefeitura tem implantando gradativamente a proposta de educacéo
em tempo integral, objetivando reduzir indices de repeténcia e minimizar indices de
vulnerabilidade dos estudantes atendidos. A premissa é que o0 estudante permaneca na
escola por mais tempo e longe de situacdes de risco, além de proporcionar o acesso desse

grupo aos bens culturais produzidos no pais e no mundo, conforme estratégias abaixo:

A proposta curricular da Escola Tempo Integral inclui os componentes
do curriculo basico e as oficinas curriculares, tais como: orientacdo para
estudo e pesquisa, formas de comunicag&o, esporte e lazer, cultura e artes,
educagdo ambiental e educacdo em direitos humanos, desenvolvidas
através dos projetos e programas: Mais Educagdo com recursos federais;
Ciranda Curricular e Tutoria, com recursos oriundos da Prefeitura
Municipal de Jodo Pessoa, atraves da Secretaria de Educacéo e Cultura.
(JOAO PESSOA, 2015, p. 45).
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A proposta de escola com ensino em tempo integral vem crescendo no pais
associada ao “Programa Mais Educa¢ao”, instituido pela Portaria Interministerial 17/2007
e pelo Decreto Presidencial 7083/2010 e reformulado em 2016, atraves da Portaria n° -
1.144, de 10 de outubro de 2016, que “institui o Programa Novo Mais Educacao, que visa
melhorar a aprendizagem em lingua portuguesa e matematica no ensino fundamental”
(BRASIL, 2016a). Este Programa propde-se a integracdo das acBes do Plano de
Desenvolvimento da Educacdo — PDE, como uma estratégia para induzir a ampliacéo da
jornada escolar e a organizagéo curricular, na perspectiva da Educacéo Integral.

Concomitantemente as Ultimas alteragcdes no programa “Mais Educa¢do” foram
promovidas iniciativas de fomento as escolas com ensino em tempo integral para o ensino
médio. Isso foi dado através da Portaria n°- 1.145, de 10 de outubro de 2016 que instituiu
o “Programa de Fomento a Implementacdo de Escolas em Tempo Integral”, criado pela
Medida Proviséria n® 746, de 22 de setembro de 2016, objetivando a ampliacdo da oferta
de educacdo em tempo integral para Ensino Médio nos estados e Distrito Federal, de
acordo com os critérios estabelecidos na Portaria, por meio da transferéncia de recursos
para as Secretarias Estaduais de Educacéo - SEE que participarem (BRASIL, 2016b).

Conforme o Censo Escolar 2016, Jodo Pessoa conta com 95 escolas e destas, 16
com ensino integral (Tabela 1), que atendem 3.804 estudantes, sendo 444 da Educacéo

Infantil, 2359 dos anos iniciais e 1001 dos anos finais do Ensino Fundamental.

TABELA 1 - Crescimento do nimero de Escolas Municipais de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa,
PB. Periodo de 2011 a 2015.

Escolas que Aderiram NUmero de NUmero de
ao Projeto Tempo Integral Escolas Alunos

Escola Municipal Chico Xavier
Escola Municipal Cénego Jodo de Deus
2011 Escola Municipal Frei Albino 05 1411
Escola Municipal Radegundis Feitosa
Escola Municipal Ubirajara Pinto

Ano

Escola Municipal Ana Cristina Rolim
Escola Municipal Arnaldo de Barros
Escola Municipal Jodo Santa Cruz
2012 Escola Municipal Jodo XXIII 07 2234
Escola Municipal Oscar de Castro
Escola Municipal Paulo Freire
Escola Municipal Santa Emilia de Rodat

Escola Municipal Dom Marcelo Pinto Carvalheira

2014 Escola Municipal Francisco Edward

02 3279

Escola Municipal Celso Monteiro Furtado

2015 Escola Municipal José Américo de Almeida

02 3759

FONTE: Plano Municipal de Educacao de Jo&o Pessoa, (JOAO PESSOA, 2015).
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O PME-JP ainda apresenta como meta um ensino em tempo integral que atenda,
no minimo, 50% das escolas publicas da rede municipal. Para isso, o PME utiliza
estratégias conforme mostrado no Quadro 1.

QUADRO 1- Estratégias para expansdo do ensino em tempo integral para escolas da rede municipal de
Jodo Pessoa- PB.

1. Ampliar gradativamente o nimero de escolas tempo integral no Municipio de Jodo Pessoa
que oferecem jornada de 10 horas diarias

2. Oferecer escolas com estrutura adequada ao atendimento dos estudantes em tempo integral,
observando as necessidades de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades e superdotacdo, com espagos especificos para préaticas
artisticas e esportivas, assim como a instalacdo de equipamentos para desenvolvimento dessas
acoes;

3. Aderir a projetos federal e estadual de construcdo de CEUs (Centros de Artes e Esportes
Unificados) no entorno das escolas municipais que ndo comportam a reforma necessaria para
pratica da Educacdo em tempo Integral;

4. Fortalecer o desenvolvimento de acdes artistico-culturais e esportivas na perspectiva de
socializacdo e construcdo da cidadania dos estudantes;

5. Otimizar a qualidade alimentar das criancas e adolescentes atendidos nessas escolas, com
cardapio equilibrado definido por nutricionista;

7. Estabelecer parceria com a Secretaria de Salde, através de projetos que oferecam ao
educando o acompanhamento das necessidades béasicas de salde, de acordo com a faixa etaria;

8. Prover as escolas com profissionais em nimero suficiente para atendimento das necessidades
dos educandos;

9. Oferecer formacdo continuada especifica aos educadores que atuam nas escolas tempo
integral,

10. Promover 0 acesso a tecnologia numa perspectiva de atualizacdo constante para educandos
e educadores;

11. Estabelecer uma relagdo de identidade com o ambiente escolar, visando & valorizagdo e
consequentemente a sua preservagao;

12. Assegurar a realizacdo de foruns de discussdes sobre adequacdo curricular para
implementacdo da Educacdo em Tempo Integral, com garantia da participacdo de toda
comunidade escolar.

FONTE: Plano Municipal de Educac&o de Jo&o Pessoa, (JOAO, PESSOA, 2015).

Para o desenvolvimento das atividades complementares ao ensino regular, a
prefeitura municipal realiza a contratagdo de Professores Comunitarios, que ficam
incumbidos de coordenar a oferta, o planejamento e a execucdo das atividades, além de
organizar 0s recursos e espacos. As atividades podem ser enquadradas como reforco

escolar, lazer, arte, esporte e cultura. Nas escolas de ensino em tempo integral séo
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fornecidas refeicdes as criancas (lanches e almoco), obedecendo a um balanceado
cardapio elaborado pelo Setor de Alimentagio Escolar (JOAO PESSOA, 2015).

2.2 A ALIMENTACAO ESCOLAR E A PROBLEMATICA DA PRODUCAO DE
RESIDUOS ORGANICOS

A alimentagdo é uma necessidade basica comum a todos 0s seres Vivos.
Antropologicamente e evolutivamente, a relacdo do homem e sua alimentagdo demonstra
um cuidado crescente gquanto a aspectos de conservacdo, disponibilidade, qualidade, etc.
Desse modo, a alimentagao passa dos niveis basicos nutricionais para niveis de “resultado
e representacdo de processos culturais que preveem a domesticacdo, a transformacao, a
reinterpretagdo da natureza” (MONTANARI, 2008).

Com base nesses principios, na importancia que a alimentacdo tem para as
populacbes humanas, é possivel destacar a influéncia de alguns marcos histéricos na
histdria da humanidade que evidenciaram esses aspectos. O primeiro, com a Revolucao
Industrial e as teorias Malthusianas, com a publicagdo anénima da obra, An Essay on the
Principle of Population em 1798, problematizando crescimento populacional a taxas
geométricas em contrassenso as taxas de crescimento aritméticas dos 0s recursos naturais,
como relata Foster (2005).

A Lei de Malthus impulsionou estudos e reflexdes quanto aos modelos de
desenvolvimento sociopolitico e ambiental, que as popula¢des humanas vém aplicando e
a incompatibilidade com os sistemas naturais, muito embora com o0s adventos e avangos
tecnologicos do presente século, tenha-se desmistificado muitos pontos de sua teoria.

O segundo marco, avangando um pouco na historia e, em consequéncias geradas
por fatos ocorridos na Primeira Guerra Mundial entre os anos de 1914 — 1918 (escassez
de alimentos/fome), verificou-se que os povos intensificaram as discussdes em torno da
questdo que hoje chama-se “Seguranga Alimentar”. Assim, a disponibilidade de alimento
passa a ser encarada como uma arma poderosa, demonstrando uma necessidade de
estoques e cuidados para garantir 0 auto suprimento.

No ano de 1974, foi promovida pela (FAO) a | Conferéncia Mundial de Seguranca
Alimentar, e seus apontamentos resultaram em um aumento significativo na producéo de
alimentos ainda na década de 1970. Esse aumento ocorreu em fungdo do uso de insumos

quimicos (fertilizantes e agrotoxicos) e essa fase foi chamada de Revolugdo Verde. Ainda
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assim, com o aumento na producgéo de alimentos, perduraram os males da desnutricdo e
da fome ao redor do mundo. Verificou-se entao que, mais importante que a producdo dos
alimentos é a capacidade de acesso aos mesmos por parte de todos os povos. Essa € uma
premissa basica da Seguranca Alimentar.

Com o aumento da producéo de alimentos no mundo também foram evidenciados
problemas decorrentes da ma distribuicdo e gerenciamento e, consequente desperdicio.
Conforme o relatorio da FAO (2013), levando-se em consideracao todo o processo de
producgdo que envolve os alimentos e o volume de &gua utilizado no processo, ter-se-ia
um gasto de &gua equivalente ao fluxo anual do Rio Volga na Rdssia (maior Rio da
Europa) e o desperdicio dos alimentos geraria a emissao de 3,3 milhdes de toneladas de
gases de efeito estufa na atmosfera, além do prejuizo econémico que custaria a0 mundo
cerca de 750 bilhdes de ddlares/ano.

De acordo com Engstrom e Carlsson-Kanyama (2004), reduzir as perdas de
alimentos caracteriza-se como uma medida potencial para reduzir a fome e os efeitos
ecologicos negativos oriundos do sistema de producdo alimentar. Com base nessas
constatacOes, fica evidente a problematica da geracdo de residuos organicos e a
necessidade de novas perspectivas de gerenciamento (KINASZ e WERL, 2006).

As consequéncias decorrentes da destinacdo inadequada de residuos organicos,
resultando na “contaminagdo e polui¢ao do solo” (FILHO ¢ SOBREIRA, 2007), bem
como dos corpos de agua, sejam estes de superficie ou subterraneas. Outro ponto de
importancia no tocante aos residuos organicos, consiste no processo de sua decomposicao
por meio da acdo de bactérias metanogénicas, ocorrendo a liberacao de gas metano (CHa).
O gas metano quando liberado no meio ambiente contribui com o aumento do efeito
estufa, além de apresentar riscos de explosdo, uma vez que é altamente inflaméavel.

Um importante espaco onde as discussfes quanto a seguranca alimentar e os
diferentes elementos que a comp&em devem ser fomentados, é na escola. Uma das formas
de abordagem para a tematica € por meio da Educacdo Ambiental, pois esta tende a
relacionar as acdes do homem com o meio ambiente. A Constituicdo Federal de 1988,
em seu artigo 225, §1°, inciso VI, “estabelece a obrigacdo do Poder Publico de promover
a Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizacdo publica para a
preservacgdo do meio ambiente”.

Nos espacos educativos devem ser estimuladas discussdes sobre a problematica
da producéo de residuos, além da perspectiva de seguranca alimentar, uma vez que esses

fendmenos fazem parte do cotidiano de todos. Dessa forma, conduzindo os estudantes a
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reflexdo e contribuindo com o estabelecimento de aprendizagens significativas. Pretende-
se assegurar acdes de Educacdo Ambiental (EA) que, de acordo as regéncias legais, Lei
n® 9.795 (BRASIL, 1999), sdo definidas como “0S processos por meio dos quais o0
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente”, evidenciando a
visao holistica que a EA deve transmitir.

No Brasil, o fornecimento de alimentos em unidades educacionais é dado por meio
de uma regulamentacdo que vigora desde a década de 1950. Trata-se do Programa
Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) que determina a garantia de alimentagéo dos
estudantes da educacdo infantil, creches e pré-escolas, e do ensino fundamental,
matriculados em escolas publicas ou entidades filantropicas (BRASIL, 2004).

O PNAE propde-se a atender as necessidades nutricionais dos estudantes durante
a sua permanéncia no periodo escolar, contribuindo assim para o seu desenvolvimento,
crescimento e rendimento escolar, bem como incentivo aos bons hébitos alimentares. O
PNAE tem suas diretrizes fundamentadas e ancoradas na Resolucdo n° 38 de 2004
(BRASIL, 2004).

O fornecimento, em termos quantitativos que atendam as demandas nutricionais
diarias dos estudantes, varia de acordo com o publico alvo da unidade educacional,
conforme estabelecido na Resolucdo FNDE n° 26 de 2013. Para creches com atendimento
parcial, devem ser atendidas, no minimo 30% das necessidades nutricionais dos
estudantes por meio do fornecimento de duas refei¢cOes. Para creches e escolas com
atendimento integral o valor minimo é de 70%, com o fornecimento de trés refeicdes
(BRASIL, 2013).

Em pesquisa referente a producdo de alimentacdo escolar, Rodrigues (2007)
ressalta que poucos estudos que foram realizados no Brasil consideram uma avaliacdo
quanto a producdo de residuos organicos oriundos dos espacos escolares. A autora, aponta
que a determinacdo dessa producdo de residuos alimentares é importante por permitir a
avaliacdo da garantia da seguranca alimentar sustentavel, fundamentada no PNAE. Na
literatura consultada ndo foram encontrados dados publicados acerca da tematica de
desperdicio/producdo de residuos alimentares em escolas do municipio de Jodo Pessoa —
PB, tampouco em relacdo aos dados em escolas com ensino em tempo integral.

Dentro desse contesto € imprescindivel o direcionamento dos sujeitos, por meio
de estratégias de sensibilizacdo, a tomada de consciéncia, para que estes ativamente

promovam mudancas na realidade. Nesta tomada de “... consciéncia esta a possibilidade
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de uma leitura do mundo mais realista e menos mistificada, gerando seguranga, 0 que
possibilita desvendar o mundo e criar condi¢des de melhora-lo.” (RUSCHEINSKY,
2001, p. 37).

2.3 LEGISLACAO BRASILEIRA SOBRE A DESTINACAO DOS RESIDUOS
SOLIDOS URBANOS DE ORIGEM ORGANICA

Com o desenvolvimento das cidades e do modelo de producéo e consumo de bens
cada vez mais crescente, intensificam-se as problematicas ambientais e, um dos principais
destaques é como destinar adequadamente toda a producéo de residuos que esse sistema
acarreta.

No Brasil, a gestdo dos residuos é regulamentada por meio da Lei 12.305/2010,
que instituiu a Politica Nacional de Residuos Sélidos. Com base nessa lei foi prevista a
elaboracdo do Plano Nacional de Residuos Solidos (PNRS). Esse plano aborda questdes
quanto aos diversos tipos de residuos gerados, quais seriam as estratégias de
gerenciamento e gestdo dos mesmos, assim como delimita: metas, programas e

alternativas de acdo. Para tanto os residuos solidos s&o definidos como:

. “Material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacgao final se procede, se
propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados solido ou
semissélido, bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas
particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica de
esgotos ou em corpos d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica ou
economicamente invidveis em face da melhor tecnologia disponivel”
(BRASIL, 2012, p.10).

Conforme o PNRS, os residuos sdo categorizados em: residuos sélidos urbanos,
residuos sélidos da construcéo civil, residuos solidos cuja logistica reversa € obrigatoria,
residuos industriais, residuos solidos do transporte, residuos sélidos de servicos de saude,
residuos sélidos da mineracao, residuos sélidos agrossilvipastoris | (organicos) e residuos
solidos agrossilvipastoris 1l (inorganicos). Para cada uma dessas categorias existem
especificidades quanto as origens, responsabilidades, agentes envolvidos no processo de
gerenciamento e gestdo, tratamento e destino final.

As categorias que englobam Residuos Solidos Organicos — RSO sao: Residuos

Sélidos Urbanos (RSU) e a de Residuos Soélidos Agrossilvipastoris 1. A primeira
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corresponde aos residuos gerados pelos mais diversos estabelecimentos e agentes do
cotidiano das cidades e apresentam uma composicdo de materiais de diferentes tipos
(plasticas, metais, vidros, organicos, etc.), dada a natureza de sua origem; ja os residuos
agrossilvipastoris | correspondem aos residuos de origem agricola/pecuério (cultivos
variados de plantas de pequeno porte até florestas, bem como de animais) e residuos
agroindustriais.

Conforme o PNRS (2012), as estimativas de residuos organicos correspondem a
51,4 % dos residuos sélidos urbanos coletados. A Associacdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE), elabora anualmente o “Panorama
dos Residuos Sélidos no Brasil”, um estudo que reflete a gestdo dos residuos que foram
realizadas e, para o ano de 2016 constatou a producdo de 71,3 milhdes de toneladas de
residuos coletados, o que representou uma queda de 2% em relacéo ao ano de 2015, como
pode ser observado na Tabela 2.

TABELA 2 - Estimativa da producéo de residuos sélidos no Brasil e das médias per capita 2015 a 2016.

Tipos de producao de Residuos 2015 2016
Producéo total de RSU (ton./dia) 218.874 214.405

Producdo de RSU per capta (Kg/hab./dia) 1,071 1,040
FONTE: Adaptado a partir dos dados da ABRELPE (2016). ‘

Segundo a ABRELPE (2016), a cobertura da coleta de residuos no pais
correspondeu a 91%, equivalente ao montante de 71,3 milhdes de toneladas. Segundo
esta Associacdo, 7 milhdes de toneladas de RSU deixaram de ser coletados.
Considerando-se os dados de producéo de residuos, coletados e ndo coletados, é estimado
com base nos valores percentuais apresentados no PNRS (2012) que 40,2 milhdes de
toneladas destes materiais correspondem a residuos organicos (51,4%).

Quando confrontados os dados de producéo e destinacdo dos RSU de 2015 e 2016,
constata-se que 58,4% em massa dos residuos sdo destinados para aterros sanitarios; o
restante é destinado a aterros controlados e lix8es, o que corresponde a 81 mil/ton./dia
ABRELPE (2016). Estas ultimas, apresentam maior potencial poluidor e de consequentes
impactos ambientais.

Devido ao modo inadequado com que os residuos organicos sao destinados para
coleta, sem separacao, tais residuos acabam sendo destinados sem que sejam explorados
todos os seus potenciais, como por exemplo, destinados a compostagem ou producéo de
biogas. Do total estimado de residuos organicos que sdo coletados (94.335,1 ton./dia),
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somente 1,6% (1.519 ton./dia) é encaminhado para tratamento via compostagem, de
acordo com Brasil (2012).

A compostagem e a producdo de biodigestores surgem como as principais e mais
eficientes estratégias de tratamento viaveis para os residuos organicos, assim como,
investir em processo de educacdo e formacédo de pessoas para que as separacdes dos
residuos sejam dadas na fonte e, de tal forma, que facilite a aplicacdo de tais técnicas.

Para isso, Brasil (2012) apresenta a seguinte diretriz:

Diretriz 1: Induzir a compostagem, o aproveitamento energético do
biogas gerado ou em biodigestores ou em aterros sanitarios, e 0
desenvolvimento de outras tecnologias visando a geracdo de energia a
partir da parcela umida de RSU coletados, com a elaboracdo de estudos
prévios de avaliacdo técnico-econbmica e ambiental, observada
primeiramente a ordem de prioridade estabelecida no caput do artigo 9°,
da Lei 12.305/2010, e, para a producdo de composto organico com fins
agricultaveis, a aprovacao pelos 6rgaos competentes. (Brasil, 2012, p.72).

No que compete ao estado da Paraiba, o Plano Estadual de Residuos Sélidos do
Estado da Paraiba — PERS-PB, consiste de um conjunto de a¢des estruturantes voltadas
ao planejamento de politicas publicas para a gestao de residuos solidos e € fundamentada
pela Politica Nacional de Residuos Solidos - Lei n°® 12.305/2010, pela Lei de Diretrizes
Nacionais para o Saneamento Basico - Lei n° 11.445/2007, e pela Lei de Consorcios
Publicos - Lei n® 11.107/2005, e seus decretos regulamentadores.

O PERS-PB, conforme previsto na Lei N° 12.305/2010 tem vigéncia por prazo
indeterminado e horizonte de 20 (vinte) anos, com atualizagdo a cada 04 (quatro) anos e

contempla o conteido minimo conforme o segue:

“| - diagnostico da situacdo atual dos residuos solidos; Il - metas de
reducdo, reutilizacdo, reciclagem, entre outras, com vistas a reduzir a
quantidade de residuos e rejeitos encaminhados para disposicéo final
ambientalmente adequada; 111 - metas para a eliminacao e recuperacao de
lixGes, associadas & inclusdo social e & emancipacdo econdmica de
catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis; IV - programas,
projetos e acdes para o atendimento das metas previstas; V - medidas para
incentivar e viabilizar a gestdo regionalizada dos residuos sélidos; VI -
diretrizes para o planejamento e demais atividades de gestéo de residuos
solidos das regides integradas de desenvolvimento instituidas por lei
complementar, bem como para as areas de especial interesse turistico;
VII - normas e diretrizes para a disposi¢do final de rejeitos e, quando
couber, de residuos; VIII - meios a serem utilizados para o controle e a
fiscalizacdo, no &mbito nacional, de sua implementacdo e
operacionalizacédo, assegurado o controle social. (BRASIL, 2010, p.10).
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Os residuos solidos organicos sdo abordados, principalmente nas categorias
Agrossilvipastoris I, e na de Residuos Solidos Urbanos — RSU, seguindo os padrdes das
normativas nacionais. Considerando-se 0s aspectos que cada regido apresenta no tocante
a gestdo dos residuos, foram elencados critérios, pardmetros e modelos de gestdo
especificos, para a criagdo de RegiGes Geoadministrativas. Assim, foram elencadas 14
Regides Geoadministrativas: Jodo Pessoa, Guarabira, Campina Grande, Itabaiana, Cuité,
Monteiro, Patos, Itaporanga, Catolé do Rocha, Cajazeiras, Sousa, Princesa Isabel, Pombal

e Mamanguape, conforme os parametros apresentados no Quadro 2.

QUADRO 2 - Parametros utilizados para criagdo das Regifes Geoadministrativas da Paraiba.

Parametros

Utilizados Descrigdo

Considerando-se que a maior parcela da geragdo de residuos solidos nos
municipios paraibanos se concentra em areas urbanas, as quais apresentam
maior densidade populacional.

Permitindo estabelecer uma estratégia de integracéo entre atores sociais,
comunidades rurais, mercados e 6rgdos publicos de intervencao, dentre
outros.

Dadas a qualidade das vias de acesso representa uma variavel
imprescindivel para a eficiéncia do sistema de transporte, uma peca chave
dentro da logistica.

Distancia média entre Com o objetivo de identificar a viabilidade do compartilhamento de
sedes municipais unidades de tratamento e disposi¢do final.
A determinacdo da producdo total de residuos de cada municipio é
fundamental para o dimensionamento de unidades componentes do
sistema.
O Estado do Paraiba possui alguns acidentes geograficos que podem
Relevo influenciar na localizagdo de unidades de transbordo e aterros sanitarios.
Areas ambientalmente protegidas, sdo variaveis importantes para a
regionalizacdo, que deverdo definir condicfes para a localizacdo do
Unidades de conservacdo | modelo tecnologico, a exemplo das areas disponiveis para disposicéo final
dos residuos.
FONTE: Adaptado da versdo preliminar do Plano Estadual de Residuos Sélidos, 2014.

Populacéo urbana

Unidade regional

Malha Rodoviéaria

Producéo de Residuos

Para tratar das questdes referentes aos residuos organicos, o PERS-PB apresenta
algumas diretrizes que visam a reducdo da disposicao destes residuos nos aterros e lixdes
com o estimulo a implementacao da compostagem de residuos organicos dos RSU, assim
como dos agrossilvipastoris | e, que estas sejam desenvolvidas com préticas ambientais
adequadas.

Seguindo os padrbes do PNRS (2012), o PERS-PB também aposta nas acoes de
educacdo ambiental como instrumento de combate ao descarte inadequado dos residuos
e em outra de suas diretrizes propde a instituicdo de lei, para segregacdo dos residuos em:

seco, Umido e rejeitos.
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Em nivel municipal, para a cidade de Jodo Pessoa, atualmente existe o Plano
Municipal de Gestédo Integrada de Residuos Solidos (PMGIRS). Esse plano apresenta dois
volumes, o primeiro consiste de um diagnostico e o segundo refere-se a um prognastico,
com diretrizes, estratégias, metas, programas, projetos e custos.

No volume de diagndstico sdo apresentadas as caracteristicas geoclimaticas,
demogréaficas e como vem sendo desenvolvida a gestdo dos residuos do municipio. No
PMGIRS, sdo elencados os principais tipos de residuos gerados pelo municipio separados
em: residuos solidos domiciliares, s6lidos comerciais, de servicos publicos, da construgdo
civil, de servicos de saude, agrossilvipastoris, industriais e de logistica reversa. Os
residuos organicos sdo relacionados com as categorias sélidos domiciliares, bem como
agrossilvipastoris, conforme também disposto nos PNRS e na versdo preliminar do
PERS-PB.

Conforme o proprio PMGIRS (2014), quanto a gestdo dos residuos solidos
domésticos, a sua composicao corresponde aos residuos organicos e ainda a gestao desses
residuos. Uma vez que sendo encaminhados sem tratamento algum para o aterro sanitério,
estes residuos so contribuem para a diminuigdo da vida util do aterro, bem como prejudica
0 processo de reciclagem de materiais, além de causar impactos ao meio ambiente.

Para lidar com essa problematica da ma gestdo dos residuos sélidos domésticos,

em seu segundo volume, o PMGIRS apresenta as seguintes diretrizes:

1 reduzir a geracdo de RSU; 2 reduzir a disposicéo de residuos soélidos
urbanos secos em aterros sanitarios; 3 reduzir a disposi¢cdo de residuos
s6lidos urbanos Umidos em aterros sanitarios, incentivando e
promovendo a compostagem; 5 Promover a disposi¢do final ambiental
adequada de rejeitos; 5 Implantar melhorias na segregacdo da parcela
umida dos RSU. (PMGIRS, 2014, p. 97).

Como estratégia para lidar com as problematicas constatadas no processo de
diagnostico, 0 PMGIRS (2014) apresenta a institui¢cdo da Politica Municipal de Residuos
Solidos com meta para 2015, mas instituida em 2016 por meio do Decreto n° 8886 de
23/12/2016, que dispde sobre a Politica Municipal de Residuos Sélidos do Municipio de
Jodo Pessoa e d& outras providéncias.

No que diz respeito a mé gestdo dos residuos de origem organica o Decreto n°
8886, propde em seu art. 3°, melhorias no manejo visando a ndo geragéo, a reducgéo, a
reutilizacdo, a reciclagem e o tratamento de residuos solidos, bem como destinacao final

ambientalmente adequada dos rejeitos, além da segregacdo dos residuos na fonte
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geradora; e em seu art. 4° apresenta a compostagem, como destina¢do para os residuos
organicos e como procedimento para melhorias no ciclo produtivo.

Com base nessas prerrogativas legais, fica evidenciado que existem iniciativas e
respaldos legais para a gestdo de residuos sélidos, em especial 0s orgéanicos, estas
desenvolvida de modo a evitar danos ao meio ambiente. Evidencia-se ainda a
possibilidade da geracdo de subprodutos de valor agregado, como 0s processos de
reciclagem, compostagem, producéo de biogas, entre outros.

Compete ao Estado e a sociedade a tomada de decisdo quanto ao caminho a tragar
para o futuro. Uma vez permanecendo-se o0 atual modelo de gestdo as previsdes apontam

para o agravamento de problemas ambientais, de satde, bem como, econémicos.
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3 METODOLOGIA

3. 1 PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS

Utilizou-se como pressupostos tedrico-metodoldgicos para a elaboracdo desta
pesquisa os fundamentos da abordagem qualiquantitativa, que segundo Ensslin e Vianna
(2008), nao é oposta ou contraditéria em relacdo a pesquisa quantitativa, ou a pesquisa
qualitativa, mas de necessaria predominancia ao se considerar a relacdo dinamica entre o
mundo real, 0s sujeitos e a pesquisa. Assim, qualitativamente, podem-se obter dados por
meio dos métodos: bibliografico/documental e da aplicacdo de questionarios. Ja no que
tange ao levantamento quantitativo, ocorreram avaliagdes dos dados numéricos; que
nesse ponto, para Terence e Filho (2006), tem o foco na interpretacdo dos valores
numéricos e na analise das relagfes causais entre as varidveis que foram pesquisadas.

Desse modo, para garantir a qualidade na elaboracdo e execucdo da referida
pesquisa, foram realizados levantamentos bibliograficos e documentais constantemente,

como fonte de embasamento tedrico, em concordancia com as ideias de Amaral (2007).

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento desta pesquisa deu origem a dois capitulos, que consistem em
artigos cientificos. O Primeiro deles estd estruturado seguindo as recomendacGes da
revista para o qual foi submetido. Para evitar redundancia de informacdes as etapas e

procedimentos metodolégicos adotados estdo descritos em cada um deles.
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4 RESULTADOS
4.1 ORGANIZACAO DOS RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa estdo apresentados na forma de capitulos, em que
para cada capitulo foi produzido um artigo cientifico. Cada artigo a seguir esta formatado
de acordo com as normas de submissdo das revistas as quais deverdo submetidos (Anexo
A). Contudo, as figuras, quadros e tabelas estardo enumerados de acordo com a sequéncia
da dissertagéo.

O Capitulo | é composto pelo artigo cientifico intitulado “Produ¢do de Residuos
Organicos da Alimentacdo Escolar na Rede de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa,
Paraiba: perfil e percep¢do dos manipuladores de alimento escolar quanto ao processo”.

O artigo foi publicado na Revista Eletrénica Meio Ambiente em Acdo, ISSN 1678-0701.

O Capitulo II é composto pelo artigo cientifico intitulado “ALIMENTACAO
ESCOLAR E A PRODUCAO DE RESIDUOS ORGANICOS NA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO EM TEMPO INTEGRAL DE JOAO PESSOA, NORDESTE DO BRASIL.
O artigo sera submetido para a uma revista com qualificacdo na grande area de Ciéncias

Ambientais.
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4.1.1 Capitulo I:

Producéo de Residuos Organicos da Alimentacédo Escolar na Rede de
Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa, Paraiba: perfil e percepcgéo
dos manipuladores de alimento escolar quanto ao processo

Lazaro Fialho da Cruz Ribeiro!, Méarcia Batista da Fonseca?, Flavia de Oliveira
Paulino®.

1 - Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal da Paraiba e Mestrando no Programa de
Pds-graduacdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente da mesma instituicdo. E-mail:
lazarofialhopb@gmail.com;

2 - Doutora em Economia pela Universidade Federal de Pernambuco. Docente do curso de graduacdo em Economia e
no Programa de Pés-graduagdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente da Universidade Federal da Paraiba. E-mail:
mbf.marcia@gmail.com;

3- Doutora em Higiene e Processamento Tecnoldgico dos Produtos de Origem Animal pela Universidade
Federal Fluminense. Docente do curso de graduacdo em Biotecnologia e no Programa de Pds-Graduagédo
em Desenvolvimento e Meio Ambiente da Universidade Federal da Paraiba. E-mail:
flavia@cbiotec.ufpb.br.

RESUMO

Nas Escolas Municipais de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa, Paraiba —
EMETI/JP, a elaboracdo da alimentacdo escolar é de encargo dos manipuladores de
alimentos. Cardapios sdo elaborados por nutricionistas conforme recomendagdes do
Plano Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. Este trabalho objetiva caracterizar o
perfil e percepcdo dos manipuladores de alimentos das EMETI/JP, quanto a elaboracédo
da alimentacdo escolar e a producao de residuos organicos decorrentes do processo. O
estudo foi realizado com manipuladores de alimentos de 15 EMETI/JP, no ano de 2017.
A pesquisa seguiu preceitos de abordagem qualitativa, considerando e analisando a
percepc¢do dos sujeitos com a aplicagdo de questionario semiestruturado com questées de
cunho socioecondmico, sobre a producdo da alimentacdo escolar e dos residuos
decorrentes. Dos 56 entrevistados, 96,42 %, (n=54) sdo mulheres, a faixa etéria
predominante € 36 a 45 anos (37 %, n= 21), de maioria casados (66 %, n=37) e com
ensino médio completo (37 % n=21). A renda familiar da maioria (52 %) é de um salério
minimo. Para a producdo dos alimentos, 100% dos atores confirmaram a existéncia do
cardapio fornecido pelos nutricionistas, embora 100% deles tenham afirmado problemas
com falta de ingredientes. Quanto ao aproveitamento integral dos alimentos, 75 %
afirmaram conhecer o conceito, embora apenas 36% tenham acertado o conceito
correspondente. Comparando aproveitamento integral e reaproveitamento de alimentos,
69,6 % dos atores ndo souberam diferencia-los. O principal motivo de descarte de
alimentos apds a preparacao, 43,63 % (n= 48), é a sobra dos pratos. Quanto a separacdo
dos residuos alimentares dos demais, 91% afirmaram néo realizar. Portanto, € necessario
integrar ao processo de capacitacdo dos manipuladores de alimentos das EMETI/JP uma
visdo mais holistica envolvendo estratégias de aproveitamento integral, reaproveitamento
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de alimentos e gestdo adequada dos residuos alimentares e, dessa forma, contribuir com
efetividade para construcdo de escolas mais sustentaveis.

Palavras-chave: Desperdicio de alimentos. Lixo organico. Seguranca alimentar
ABSTRACT

In the Escolas Municipais de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa, Paraiba —
EMETI/JP, the preparation of school meals is responsibility of the food handlers, the
menus are prepared by nutritionists as recommended by the Plano Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE. This work aimed to characterize the profile and perception
of the food handlers of the EMETI/JP, regarding the elaboration of school feeding and
the production of organic waste. The study was carried out with food handlers of 15
EMETI/JP in the year 2017. Following the precepts of a qualitative approach, considering
and analyzing the subjects' perceptions with the application of a semi-structured
questionnaire with socioeconomic issues, production of school meals and resulting
residues. Of the 56 interviewees, 96.42 % (n = 54) were women, the predominant age
group was 36 to 45 years (37%, n = 21), mostly married (66 %, n = 37), with complete
high school (37 % n = 21). The family income of the majority (52 %) is a minimum wage.
For food production, 100% of respondents confirmed the existence of the menu provided
by nutritionists, although 100 % of them reported problems with lack of ingredients.
Regarding the full use of food, 75 % said they knew the concept, although only 36 %
agreed on the corresponding alternative. Comparing full use and reuse of food, 69.6 % of
the actors did not know how to differentiate them. The main reason for discarding food
after preparation, 43.63 % (n° = 48), is the leftover food on the dish (food supplied and
not consumed). Regarding the separation of food waste from the others, 91 % said they
did not perform. Therefore, it is necessary to integrate into the EMETI/JP food handlers'
qualification process a more holistic view with strategies to the integral use end
reutilization of food and adequate management of food waste.

Keywords: Food waste. Organic waste. Food Safety.

INTRODUCAO

Conforme as normativas legais vigentes, o fornecimento de alimentacéo escolar,
popularmente conhecida por merenda, é regulamentado pelo Plano Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE. Esse plano teve as suas origens ainda na década de 40,
mas a sua efetividade deu-se com a criacdo do Plano Nacional de Alimentacéo e Nutricdo
— PNAN, na década de 50. Dentre outras iniciativas, como a Campanha da Merenda
Escolar — CME, instituida por meio do Decreto 37.106/55 em 31 de marco de 1955
(BRASIL, 1955), as politicas quanto a alimentacdo escolar foram tomando destaque,
mesmo que ainda com carater assistencialista.

Somente em 1973, com o Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo —
PRONAN, foi criado o primeiro modelo integrado de politica publica voltada para a
alimentacéo escolar, conforme destacou Carvalho da Silva (1995). O PRONAN vigorou
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até 1979, quando entdo foi transformado no PNAE, mesmo que ainda apresentasse as
suas operacOes centralizadas, diferente de como ocorre atualmente. S6 em 1988 a
alimentacéo escolar passou a ser um direito constitucional. De acordo com o Artigo 208
da carta constituinte é que houve esta prerrogativa, de dever do Estado, cujo texto destaca
“...atendimento ao educando, no ensino fundamental, a partir de programas suplementares
de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude” (BRASIL,
1988).

Em 12 de julho de 1994, por normativa da Lei n° 8.913, foi instituida a
descentralizacdo do PNAE, sendo os recursos a partir de entdo direcionados diretamente
aos estados e municipios. Esse processo ocorreu muito lentamente e s6 em 1998, por meio
da Medida Provisoria de n © 1.784 de 14 de dezembro 1998, foi de fato disseminado para
todo pais (BRASIL, 1998).

O PNAE ¢ gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo —
FNDE, desde 1997, que por sua vez é vinculado ao Ministério da Educacdo — MEC. Em
termos quantitativos, o PNAE objetiva o fornecimento de pelo menos 15% das
necessidades nutricionais diarias dos estudantes, respeitando-se sempre os habitos
alimentares e vocacOes agricolas da comunidade, sendo responsabilidade dos Estados e
Municipios tal fornecimento e, determina que os cardapios devam ser elaborados por
nutricionistas (FNDE, 2004; WEIS et al. 2005).

No que diz respeito a promocao de alimentacdo saudavel e com base na Lei n°
11.947, de 16 de julho de 2009, ao menos 30% do valor repassado pelo PNAE deve ser
aplicado para compra direta de produtos da agricultura familiar. Nesse mesmo sentido
também é incentivada a implantacdo de hortas escolares para o fortalecimento de habitos
alimentares saudaveis.

Atualmente, para as escolas de tempo integral do municipio de Jodo Pessoa, 0s
recursos para a compra de alimentos sdo destinados diretamente a Prefeitura Municipal
e, a partir do cardapio elaborado pela equipe de nutricionistas, é realizada a compra e
destinacdo dos alimentos para as escolas. No espaco escolar, a producéo dos alimentos é
de responsabilidade da equipe de manipuladores de alimento que é formada,
normalmente, por um supervisor que é responsavel pelo recebimento, controle do uso e
qualidade dos alimentos ¢, “merendeiras(os)”, que alternam as fungdes entre a produgio
da alimentacdo e o auxilio a esse processo. A equipe é incumbida de produzir a
alimentacéo escolar conforme o cardapio elaborado pela equipe de nutri¢do, bem como a
organizacgéo, limpeza e gestdo da cozinha.

Com as crescentes mudancas no atendimento escolar e consequentemente do
atendimento, a alimentagéo fornecida, como a oferta de almogo e em alguns casos jantar,
ao invés de lanches, o termo “merenda escolar” vem sendo substituido por “alimentagao
escolar” o que também contribuiu com o aumento do trabalho para os manipuladores e
um consequente desgaste fisico (PEIXINHO, 2013; TANAJURA e FREITAS, 2012).
Essas mudangas também contribuiram com a substitui¢do do termo “merendeiras(os)”
para “manipuladoras(es) da alimentacao escolar’’ (FERREIRA ¢ LANFER-MARQUEZ,
2007; BRASIL, 2013).

Conforme Resolucdo n° 216 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), de setembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Préaticas para Servicos de Alimentacéo, é considerado manipulador de alimentos qualquer
individuo do servigo de alimentacdo que tenha contato direto ou indireto com o alimento
durante as etapas da manipulacdo (BRASIL, 2004).

As pesquisas realizadas quanto ao papel dos manipuladores de alimentos no
espaco escolar tém sido direcionadas para o perfil que os compbe e as funcbes
operacionais que eles executam (MONLEVADE, 1995; TEO et al. 2010), bem como,
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sobre as relacdes de afeto que permeiam as interagcdes com os educandos (CARVALHO
et al. 2008; FERNANDES et al. 2014). No entanto, ndo foram encontrados estudos
quanto a percepcdo ambiental voltada para a producdo de residuos que permeiam o
processo de producdo da alimentacdo escolar, sobretudo para as escolas que tém as suas
atividades desenvolvidas em tempo integral.

As escolas de tempo integral sdo instituicdes de ensino que vém ganhando cada
vez mais espaco no cenario educativo (JOAO PESSOA, 2015; BRASIL, 2016a; BRASIL,
2016b;) por preconizarem a permanéncia dos estudantes por mais tempo na escola e, que
estes, tenham acesso a fontes diversificadas de conhecimento, cultura, esporte e lazer.
Para tanto, faz-se necessario a permanéncia dos estudantes nos espacos escolares durante
dois turnos, consequentemente necessitam de uma alimentacdo que lhes garanta a energia
e rendimento necessarios para o desenvolvimento de tais atividades.

Em estudos realizados para escola de tempo convencional no estado da Paraiba
Flor et al. (2002), evidenciaram uma producao de residuos organicos equivalente a mais
de 56% da producao de residuos sélidos oriundos do espaco escolar. Para uma escola no
estado do Mato Grosso do Sul, Maia e Molina (2014), encontraram valores de cerca
61,43% da composicao fisica dos residuos sélidos gerados como sendo de residuos
organicos. Nesse sentido, fica evidenciada a representatividade que os residuos organicos
tém no tocante ao volume de residuos oriundos desses espacos e da necessidade de
estratégias de gestdo eficiente, ndo apenas por questdes econdémicas, mas também dada a
importancia ambiental e educacional atrelada ao fato.

Concorda-se com as proposicdes de Rodrigues (2007), ao afirmar que existem
poucas pesquisas realizadas com a tematica de producdo de residuos organicos nas
instituices de ensino, principalmente no tocante aos fatores que influenciam no processo
de producéo e na gestdo dada a tais residuos. Essa realidade intensifica-se principalmente
no gue se refere as escolas de tempo integral, dada a inexisténcia de dados publicados.

Os residuos organicos quando destinados incorretamente no ambiente promovem
uma série de problemas ambientais tais como: polui¢do do solo, de corpos hidricos, do ar
e até visual; servindo como espacos de abrigo e proliferacdo de vetores de doencas etc.,
como também discute Jardim, (1995). Mesmo quando direcionados ao recolhimento
periddico urbano, se ndo houver estrutura para um tratamento adequado contribuem para
ineficiéncia dos aterros e lixdes dada a sobrecarga desses materiais 0 que infere na
diminuicdo da vida util desses espacos, como afirma Besen (2011).

Uma das soluges € investir em estratégias de reducdo na producdo desses
residuos e no tratamento direto na fonte geradora. Caso esse tratamento ndo seja possivel
de ser realizado na fonte geradora e que ndo seja realizada a segregacdo correta dos
diferentes tipos de materiais, por meio de coleta seletiva como recomendado no Plano
Nacional de Residuos Sélidos, (BRASIL, 2012a).

Considerando-se a expansdo da proposta e instalagdes de escolas em tempo
integral, a falta de informacdes referentes a percep¢do ambiental dos manipuladores de
alimento escolar e a relacdo que 0s mesmos apresentam gquanto ao fenémeno de producéo
de residuos alimentares, uma vez que participam ativa e diretamente do processo, fica
evidenciada a importancia de avaliar qual a compreensdo desses sujeitos acerca do
fendmeno para que se possam desenvolver estratégias de gestdo eficientes para esses
residuos nos espacos escolares.

Esta pesquisa, apresenta dados que auxiliam na compreensdo do fendmeno da
producdo de residuos organicos no espaco escolar e contribuem para o desenvolvimento
de mais estudos relacionados com a temética, em especial para escolas em tempo integral.

Nesse sentido, objetivou-se com este trabalho fazer um levantamento do perfil e
percepcao dos manipuladores de alimentacdo escolar, da Rede Municipal de Tempo
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Integral do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, quanto a elaboracdo da alimentacdo
escolar e caracterizar o fendbmeno da producdo de residuos organicos decorrentes do
processo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho segue os preceitos da pesquisa qualitativa, onde sdo considerados e
analisados o conhecimento e a percep¢do dos sujeitos, o que reflete diretamente na
construcdo social e 0 modo com que estes interagem com o meio. Desse modo, a pesquisa
qualitativa reflete as ideias, constatacdes, opinides e significados oriundos do
pensamento, das vivéncias e das praticas sociais de determinado grupo (BOAS, 2010).

O estudo foi realizado junto aos manipuladores de alimentos das escolas de tempo
integral da rede municipal de Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, no Nordeste
brasileiro, durante o ano de 2017. Conforme dados da Secretaria de Educagdo e Cultura
da Prefeitura de Jodo Pessoa (SEDESC/PMJP), a rede é formada por 16 unidades
educacionais localizadas na zona urbana do municipio (SEDESC/PMJP, 2015). No
entanto, durante a execucdo da pesquisa, uma das escolas estava em processo de reforma
e teve as suas atividades desenvolvidas fora do padrédo de atendimento integral para os
estudantes e, portanto, foi desconsiderada na pesquisa. Para a realizacdo deste trabalho
foi recolhida a Carta de Anuéncia da SEDESC/PMJP, permitindo a realizagdo do estudo
nas 16 escolas previstas.

Para a obtencdo dos dados quanto ao perfil socioecondémicos e percepcdo dos
manipuladores da alimentacdo escolar foram utilizados questionarios semiestruturados
(GIL, 1999), com questdes objetivas, linguagem simplificada e voltadas para a seguranca
alimentar e producéo de residuos alimentares. Esse questionario foi subdivido em quatro
blocos: no primeiro constavam dez questdes de cunho socioeconémico; o segundo bloco,
com onze questdes, foi composto por informag6es quanto a producéo do alimento escolar;
o terceiro, com 7 questdes, quanto a producéo de residuos oriundos da alimentacéo escolar
e; por fim, o quarto, com 4 questdes de cunho ambiental, voltadas para o gerenciamento
dos residuos organicos.

O questionario utilizado, bem como, outras partes requeridas, como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, foram submetidos para aprovacao no Comité
de Etica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB para pesquisa envolvendo seres
humanos e desse modo asseguradas as normativas de pesquisa exigidas pela Resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012b). A aprovacdo para esta
pesquisa deu-se através do protocolo N° 1.862.846.

Para a aplicacdo dos questionarios foram agendadas e realizadas visitas a cada
uma das escolas e os mesmos foram aplicados de forma individual e voluntariamente
pelos 56 manipuladores de alimentacéo escolar responsaveis pela producao de alimentos
nessas unidades educacionais.

Os dados coletados foram analisados e processados através da estatistica
descritiva para uma apresentacdo mais precisa e consistente. Para tanto, foi utilizado o
software de analise Excel 2016®, apresentando médias, graficos e correlagGes entre as
variaveis.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 56 manipuladores de alimentos das Escolas Municipais de Ensino em Tempo
Integral de Jodo Pessoa — EMETI/JP, a maioria (96,42%, n=54) corresponde a
representantes do sexo feminino, o que evidencia a predominancia e papel da mulher
nesse processo. Essa funcdo que a mulher exerce na alimentacdo escolar também foi
descrita por Oliveira et al. (2017), ao avaliarem o papel do manipulador de alimentacéo
escolar em 57 municipios, com amostras de todas as regides do pais, constatando a
predominancia feminina de 98,25% no exercicio da fung&o.

O destaque para a presenca dos homens na producdo da alimentacdo escolar
encontrados nesta pesquisa, estd para o exercicio de a¢fes que demandam maior forca
bruta, como relocacdo de instrumentos, utensilios e manipulacdo dos alimentos
preparados, mas ndo necessariamente excluindo a participacdo desses individuos no
preparo da alimentacdo produzida.

Corroborando com os estudos de Fernandes et al. (2014) e Tanajura et al. (2012)
em relacdo a proporcdo predominante nesta pesquisa de pessoas do sexo feminino na
manipulacéo da alimentacédo escolar, também é entendido que os dados encontrados nesse
estudo reafirmam o processo historico e social em que é atribuido a mulher o papel de
cuidadora do lar, incluindo a manipulagéo dos alimentos.

E importante destacar que essa importancia atribuida & mulher vem incumbida de
muitas responsabilidades. As atividades do lar continuam a ser desempenhadas por elas,
tais como: cuidar dos filhos, limpeza e organizacéo do lar, producéo de alimentos, etc.,
além disso, somadas as desempenhadas na producdo da alimentacdo escolar promovem
uma sobrecarga de trabalho sobre essas mulheres. Embora ndo tenha sido foco desta
pesquisa € importante destacar que nas falas das “merendeiras” eram frequentes as
afirmac0es de cansaco.

Outro ponto que contribui com a sobrecarga aplicada aos manipuladores da
alimentacdo escolar das EMETI/JP e que foi constatado com o desenvolvimento das
coletas de dados, € a execucgdo de atividades que vao além da producéo da alimentacao
escolar e limpeza da cozinha. E possivel destacar atividades como: producéo de lanches
e cafés para professores e demais funcionarios e limpeza do ambiente escolar além do
espaco da cozinha. Tais fatos foram recorrentes e apontam para falhas na gestdo de
pessoas, seja pela falta delas ou pela ma delimitacéo das funcdes de cada agente.

E preciso reavaliar as atribuicbes que sio dadas aos sujeitos na execucdo das
atividades da rotina escolar, principalmente no caso das “merendeiras” levando em
consideragdo “o cansago do labor de quem limpa, prepara, cozinha e distribui a refeigao.
Depois recolhe, lava, limpa e guarda, numa roda-viva que ndo cessa até o término do
turno, quando retira o avental e, de maos imidas, a casa retorna” (TANAJURA et al.128p.
2012).

Para os manipuladores das EMETI/JP, esse desgaste passa a ser ainda maior uma
vez que ao invés de duas preparacgdes diarias, como ocorre nas escolas convencionais, Sao
elaboradas 3 refei¢des. Com uma carga horaria de 8 horas diérias de trabalho os servidores
chegam nas escolas as 6:00 horas da manha para preparar e fornecer a primeira refeicdo
que € servida as 8:00 ou 9:00 horas, dependendo da escola, concomitante a isso ja estdo
preparando o almoco e mal termina de servir o almoco ja tém de dar andamento no lanche
da tarde.

A predominancia feminina nesse processo também pode ser entendida como uma
busca por complementacdo de renda familiar, levando-se em consideracdo os fatores
histdrico sociais, apontados por Fernandes et al. (2014) e Tanajura et al. (2012), que
atribuiram para a mulher a atividade de manipulacdo dos alimentos, diferentemente dos
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homens. Sendo constatado nesta pesquisa uma maioria de manipuladores (66%, n=37)
casados e do total de entrevistados, 43% (n=24) sdo provedores da casa.

Fortalecendo a ideia de complementagéo de renda associada a predominéncia da
mulher na manipulacdo da alimentacdo escolar, e levando em consideracao os fatores
historico-sociais, esta a quantidade de individuos que compdem o ndcleo familiar, sendo
destacado nessa pesquisa uma predominancia (37%, n=21) dos lares dos atores com 3 a
4 pessoas e de 30% com 5 a 6 individuos (Figura 1) compondo esse nucleo familiar e,
com uma maioria apresentando uma renda mensal de 1 salario minimo.

Renda Familiar Composicao Familiar
5% 4%

29%

30%
43%
52%

37%

m Até 1 salario minimo
De 2 a 4 salarios minimos
m De 5 a 7 salarios minimos

u Até duas pessoas 3 ouU 4 pessoas
5 ou 6 pessoas 7 ou mais pessoas

FIGURA 1 — Renda e composicao familiar dos manipuladores de alimentacao escolar das EMETI/JP.
FONTE: Dados da pesquisa, 2017.

Essa composicdo do nucleo familiar com predominéncia de trés ou mais
individuos também pode ser reflexo da baixa escolarizacdo apresentada para a regido
Nordeste, quando comparadas com outras regides do pais. Nos estudos de Santos (2016),
ao comparar as taxas de fertilidade no Brasil correlacionando-as com as encontradas na
regido Sudeste e Nordeste, levando em consideracéo os indicadores sociais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, do ano de 2010, constatou a predominancia
de maiores taxas de fertilidade associadas a menor quantidade de anos de estudos,
conforme descrito na Figura 2:

Taxas de Fertilidade

3,19 3s31 3,00

Brasil Nordeste Sudeste

m0 a7 anosde estudos ® 8 ou mais anos de estudos
FIGURA 2 — Relacdo entre a taxa de fertilidade e tempo de estudo, um comparativo nacional e entre as

regides Nordeste e Sudeste.
Fonte: Adaptado de (Santos, 2016).
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Dos cingquenta e seis manipuladores das EMETI/JP, 37% concluiram o ensino
médio, 9% apresentam o ensino medio incompleto, 9% o ensino fundamental completo,
30% ensino fundamental incompleto, 2% ndo estudaram e 13% cursam ou possuem
formacdo superior. Os individuos que compdem a ultima categoria, em sua maioria
(71%), desempenham a funcdo de supervisor de merenda, atividade que ndo esta
diretamente ligada a produgéo do alimento em si, mas no ordenamento do processo.

Ao comparar a escolaridade dos manipuladores de alimento das EMETI/JP com
estudos realizados para outras regides, a exemplo da Regido Sul, municipio de
Chapecd/SC, Teo et al. (2010) observaram a predominancia do ensino fundamental
completo (64,0%); ja para os da regido Sudeste, municipio do Rio de Janeiro/RJ,
Fernandes et al. (2014), destacam a predominancia de atores com ensino médio (70%) e
18,6% ensino superior.

Nesta pesquisa, somadas as categorias de atores que nao estudaram (2%), com 0s
que apresentam ensino fundamental incompleto (30%) e ensino fundamental completo
(9%), tem-se uma maioria de 41% dos entrevistados que apresentam até esse nivel de
ensino, as demais categorias apresentando o ensino médio incompleto (9%), ensino médio
completo (37%) e ensino superior (13%). Dessa forma, os dados encontrados corroboram
com os estudos Teo et al. (2010) para a predominancia de individuos com ensino
fundamental no exercicio da atividade.

Levando em consideracdo os dados encontrados nesta pesquisa e 0S processos de
escolarizacdo no Brasil, as regides Norte e Nordeste sempre apresentaram maiores
dificuldades como evidenciado ainda pelas altas taxas de analfabetismo encontradas,
quando comparadas com a média nacional (Figura 3).

Taxas de Anafabetismo (%)

20,00

10,00
5,70
4.30 4‘10

Brasil orte Nordeste Sudeste Sul Centro-oeste

FIGURA 3 - Comparativo entre as taxas de analfabetismo das regides brasileiras.
FONTE: IBGE/PNAD, 2015.

As variagdes nas taxas de analfabetismo sdo resultantes dos processos historico
politicos que incidiram sobre cada uma dessas regides e que repercutem até hoje nos
problemas ligados a desigualdades sociais, tais como: baixa remuneragdo salarial,
vulnerabilidade social, etc.

Em relacéo a faixa etaria dos atores da pesquisa foi constatada a predominancia
de individuos com idades entre 36 e 45 anos como destacado no Figura - 5:
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Faixa Etaria
2% 4%

11%

37%

E18a25 m26 a3b5 m36 ads
46 a 55 m56 265 m66 a’7h

FIGURA 4 - Faixa etéria dos manipuladores de alimentacdo escolar das EMETI/JP.
FONTE: Dados da pesquisa, 2017.

A maioria dos manipuladores (55%) é formada por pessoas advindas de
municipios do interior (41%) e até mesmo de outros estados (12,5%), a exemplo do Rio
de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco e Rio Grande do Norte. Ao chegarem nas
cidades destino essas pessoas acabam encontrando um cenario competitivo, que muitas
vezes, lhes direcionam a empregos precarios ou de baixa remuneracdo. Estas constataces
podem ser um reflexo das pressdes migratdrias que levam as pessoas a abandonar as suas
cidades natais em busca de melhores condi¢6es de vida e salarios, como afirmam Duarte
e Fusco (2012) em suas pesquisas.

Quanto ao tempo em exercicio da fungdo, 52% dos atores afirmaram trabalhar
nas escolas entre um e cinco anos completos, 27% deles ha mais de cinco e menos de dez
anos e, apenas 5% permanecem na profissdo por mais de dez anos, os demais estdo ha
menos de um ano (16%). Os dados encontrados nesta pesquisa contrapdem-se aos
encontrados por Teo et al. (2010), que constaram a permanéncia de 56%, dos atores de
sua pesquisa, por mais de dez anos no exercicio da funcéo.

Essa diferenga entre 0s anos no exercicio da funcdo encontrada na pesquisa,
quando comparada com os dados de Teo et al. (2010), pode estar ligada ao fato de que as
escolas em tempo integral para 0 municipio de Jodo pessoa sejam resultantes de
iniciativas relativamente recentes, tendo inicio no ano de 2011, conforme informacdes do
Plano Municipal de Educacdo (JOAO PESSOA, 2015). Muitas dessas escolas foram
construidas especificamente com esse padréo o que reflete no tempo de contratacdo dos
funcionérios, na relocacdo para outras unidades e dessa forma compondo o atual cenério.

No que diz respeito a producdo da alimentagdo escolar, 100% dos atores
confirmaram a existéncia de um cardépio elaborado pela equipe de nutricionistas do
municipio e que o0 mesmo é fornecido semanalmente para cada uma das escolas. Quando
o0 cardapio enviado pela equipe de nutricionistas ndo é possivel de ser realizado, fica a
critério dos manipuladores e da direcéo escolar a escolha do cardapio do dia. Dessa forma,
fragiliza-se a seguranga alimentar dos estudantes uma vez que conforme a Resolugéo
FNDE n° 26/2013, esta atividade € de encargo do Responsavel Técnico pelo PNAE, no
caso 0 nutricionista, agente capacitado para tanto.

Essa situacdo de substituicdo de dietas por profissionais nao habilitados para tal,
causa vulnerabilidade ao estado de seguranca alimentar dos educandos. Quando uma dieta
que é calculada por um profissional especializado e atende as necessidades diarias de uma
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crianca ndo pode ser praticada em sua totalidade, surge um estado de alerta para o sistema
de gestdo escolar.

Dos cinquenta e seis atores, 93% afirmaram tentar seguir o cardapio proposto,
muito embora, 100% deles tenha afirmado ter problemas quanto a frequente falta de
ingredientes no momento do preparo das refeigdes, e 71,4% que muitas vezes o cardapio
tem de ser alterado por ndo haver quantidade suficiente de ingredientes para a sua
realizacdo. Estes dados corroboram com os encontrados por Issa et al. (2014), que
avaliaram a execucdo de cardapios escolares na cidade de Belo Horizonte/MG. Dos 210
cardapios avaliados, 166 (79%) foram alterados e 37,10% das respostas alegaram que a
alteracdo ocorreu em funcéo da falta de ingredientes.

A falta de recursos para aquisi¢do de alimentos ou problemas com logistica na
entrega desses alimentos nas escolas atendidas podem ser dois dos motivos que levem a
tal situacdo. Faz-se necessario que haja um empenho de varios setores ligados a
alimentacdo escolar, desde a aquisicdo até a distribuicdo do alimento pronto no prato do
estudante.

Para 100% dos atores entrevistados os alimentos mais frequentes na cozinha
correspondem a gréos, verduras e frutas, seguidas das hortalicas (tomate, cebola,
batatinha, alho, etc.). Nesse sentido, a producdo de residuos organicos como cascas,
aparas e partes ndo comestiveis sdo uma realidade frequente nesses espacos. Isso foi
constatado com a execucdo desta pesquisa, em que observou-se que, na pratica, essa
fracdo dos alimentos séo descartados como lixo.

Essa observacdo remete a outra discussao que € o ndo aproveitamento de partes
comestiveis pelas cozinhas escolares, contribuido com o aumento da parcela de residuo
organico nos lixos escolares. A falta de gestdo adequada desses residuos contribui para a
problematica do lixo urbano, frequentemente apontados nos estudos de impacto
ambiental decorrentes das acdes antropicas (JARDIM, 1995; BESEN, 2011; JACOBI e
BESEN, 2011; ABRELPE, 2016). A parcela orgénica encontrada nesse lixo esta
geralmente associada com a poluicdo de solos, corpos hidricos (rios, lagos, lencodis
freaticos), liberacdo de gases que contribuem com o aumento do efeito estufa, sobrecarga
em lixdes e aterros sanitarios, além da destinacdo inadequada servindo de atracéo e
proliferacdo de vetores de doencas, entre outros.

A escola tem papel importante no processo de formacdo e incentivo as praticas
ambientalmente sustentaveis, como defende a Lei de Educacdo Ambiental n°® 9.795
(BRASIL, 1999). Os manipuladores de alimentos, como agentes diretamente ligados ao
processo, devem ser capacitados para uma melhor gestéo, objetivando a diminuigéo e/ou
ndo geracdo desses residuos. O desenvolvimento de tais estratégias também é assegurado
pelo Plano Municipal de Educagdo — PME (JOAO PESSOA, 2015), que estabelece como
estratégia de fortalecimento a Educacdo Ambiental, a sequinte afirmativa:

“Garantir a Educagdo Ambiental como pratica educativa integrada,
continua e permanente, em conformidade com a Lei n°® 9.795/99, com
as Diretrizes Nacionais para Educa¢cdo Ambiental (Parecer CNE/CP n°
14/2012), com o Programa Nacional Escolas Sustentaveis e com a
Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei n° 12.305/10) e o Plano
Municipal de Residuos Sélidos.” (JOAO PESSOA, 2015, p.101).

Quando questionados em relacdo ao aproveitamento integral dos alimentos, 75%
afirmaram conhecer sobre o conceito. Os meios de comunicacdo (radio, tv, internet, etc.)
foram as principais fontes de informagdes para este conceito (37,5%), seguido por curso
de capacitacdo (18%), informacOes da prépria escola (11%) e outras fontes diversas
(33,5%). No entanto, quando foram apresentadas cinco alternativas de frases
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representando o conceito de aproveitamento integral, em que apenas uma das alternativas
correspondia ao conceito corretamente, apenas 36% dos atores foram assertivos. Além
disso, ao confrontar os conceitos de aproveitamento integral de alimentos e
reaproveitamento de alimentos, 69,6% dos atores afirmaram ndo saber diferencia-los.

Esses dados mostram que ainda existe uma grande confusdo por parte dos
colaboradores escolares em relacdo aos termos reaproveitamento de alimentos e
aproveitamento integral de alimentos. E importante que os atores que estdo ligados
diretamente com alimentos na cadeia escolar tenham esse esclarecimento. Acdes
educativas, palestras, rodas de conversas, workshops sdo exemplos de atividades que
podem ser Uteis no entendimento desses termos e assim diminuir o descarte de residuos
organicos nos lixos escolares.

Em relacdo aos motivos do descarte de alimentos ap6s a sua preparacgéo, 0s atores
afirmaram que os principais descartes correspondem a sobra dos pratos (43,63%), que é
a fracdo de alimentos fornecida para o estudante e que ndo € ingerida por ele. A nao
utilizacdo da sobra limpa, que corresponde ao alimento produzido e que néo foi servido
para os estudantes, foi o segundo motivo de descarte, com 39,1%. Outro fator que leva
ao descarte de alimentos nas escolas estudadas é a producédo excedente (10,9%), que € a
quantidade de refeicdes produzidas em quantidade superior as necessidades dos
estudantes. Outro achado da pesquisa € que 6,36% dos alimentos sdo descartados em
funcdo de alguma falha no armazenamento. Outros fatores também foram citados, porém
com menor expressividade.

A constatacdo do periodo de maior descarte de alimentos apontada pelos
manipuladores de alimentos das EMETI/JP, como sendo decorrentes das sobras dos
pratos dos estudantes, associada a sobra limpa, é caracterizada como etapa de consumo.
Para Rodrigues (2007), Engstrom e Carlsson-Kanyama (2004), essa fase também
corresponde ao periodo de maior descarte de alimentos, apontando respectivamente
68,1%, e 50%, da producéo de residuos organicos ao avaliarem a producdo de residuos
organicos em espagos educativos.

Desses dados sobre as causas do descarte de alimentos, é importante ressaltar as
falhas de armazenamento que foram reveladas. Embora esse motivo tenha atingido apenas
6,36% das respostas, em regides de clima subtropical e com média de temperatura elevada
na maior parte do ano, como € o caso das regifes Norte e Nordeste no Brasil, esses indices
podem ser facilmente superados, uma vez que a maior parte dos insumos séo pereciveis
e requerem um armazenamento adequado. Dessa forma, atencdo especial deve ser dada
ao armazenamento de insumos alimentares, especialmente aos pereciveis, como leites,
carnes, ovos, pescados, frutas, legumes e verduras. Sempre que possivel, tais categorias
de alimentos devem sofrer armazenamento adequado, preferencialmente sob refrigeracéo.

Sobre as sobras limpas e a destinacdo dada, 82% dos atores afirmaram descarta-
las por orientacGes da equipe de nutri¢cdo escolar. Ainda de acordo com as orientacdes
que recebem da equipe especializada, 100% dos manipuladores afirmaram ser proibido o
reaproveitamento para outras refeicBes. Vale ressaltar que essa situacdo poderia ser
revertida e existe amparo legal para isso. A Resolucdo n® 216/2004 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece que, para que ocorra o reaproveitamento,
os alimentos devem ser conservados a quente, em temperatura superior a 60°C, durante o
periodo maximo de 6 horas (BRASIL, 2004). Infelizmente essas condi¢cbes ndo sao
encontradas nas escolas de tempo integral alvo deste estudo e, por isso, O
reaproveitamento ndo pode ser aplicado.

Apenas 18% dos atores afirmaram que ocorre outra destinagao para os alimentos
gerados na escola que ndo seja o lixo. Deste total que ndo € descartado, 92% dos
entrevistados informaram que os alimentos podem ser destinados para distribuicdo entre
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os funcionérios da propria escola ou doados para criagdo animal (porcos, galinhas, etc.).
Apenas 8% dos participantes da pesquisa informaram que o excedente de alimentos
produzidos é doado para comunidades de vulnerabilidade social localizadas no entorno
das escolas.

Quando questionados se existe algum incentivo ao melhor aproveitamento dos
alimentos, 66% dos atores afirmaram que sim. Segundo os participantes, o principal
incentivo é voltado para a reducdo do desperdicio (100%) e isso ocorre geralmente sob a
forma de cursos de capacitacdo (82,5%), que sdo realizados uma vez ao ano pelo
municipio.

Tao importante como o treinamento técnico dos manipuladores para uso de novas
técnicas ao nio desperdicio é uma formagc&o mais holistica sobre o tema. E necessario que
haja uma abordagem ampla e sistémica sobre alimentos, desde a sua producéo, passando
por questdes nutricionais, ambientais, econémicas e sociais. Esse tipo de abordagem
promove maior sensibilizacdo dos ouvintes e, desde que realizada com linguagem
acessivel, promove maior entendimento sobre a real necessidade do néo desperdicio.

Faz-se ainda necessario que acOes praticas sejam realizadas periodicamente. O
intervalo anual, atualmente adotado para esses cursos, talvez esteja aquém das reais
necessidades da realidade escolar. Oficinas sobre novos alimentos, novas formas de
aproveitamento, perspectivas de novos sabores na merenda escolar sdo agGes estimulantes
ndo s6 para merendeiras, mas para toda a comunidade escolar.

Esse treinamento anual também foi identificado na pesquisa de Teo et al. (2010).
Os autores também ressaltaram criticas ao modelo de capacitacdo voltado para “formacao
de trabalhadoras manuais, operacionais e tarefeiras”, sem um direcionamento para uma
formagédo humana integral.

Ao serem questionados se existia algum tipo de separacdo entre os residuos
alimentares, 91% dos atores afirmaram ndo desenvolver nenhum tipo de separacéo. Essa
informacdo é relevante principalmente por se tratar de um ambiente de educacional, pois
a separacdo de residuos alimentares em categorias poderia ndo so facilitar o melhor
aproveitamento deles como também é uma forma de promover educagdo ambiental. O
cenario atual mostra que os residuos alimentares sdo direcionados para a coleta de
residuos urbanos e isso contribui para problematica de sobrecarga de residuos organicos
destinados a aterros e lixos, o que também foi enfatizado por Besen (2011). Segundo esta
autora, os residuos organicos chegam a corresponder a 57,41% de aterros e lix0es
sanitérios, contribuindo para a diminuicéo da vida Gtil desses espacos.

A destinacdo incorreta dos residuos também contraria as indicagcdes do PME/JP,
que estabelece como meta seguir as recomendacdes da Politica Nacional de Residuos
Solidos — PNRS, instituida pela Lei n° 12.305/10, (JOAO PESSOA, 2015; BRASIL,
2010) que indica a segregacdo dos residuos direto na fonte geradora, como um ponto
primordial para que se possam desenvolver estratégias de compostagem, aplicagdo do
composto em hortas, dentre outras destinacdes mais nobres e sustentaveis para os residuos
organicos.

A compostagem além de contribuir para a gestdo dos residuos organicos ainda
apresenta outras vantagem uma vez “...que ¢ um material estavel, rico em nutrientes
minerais, que pode ser utilizado em hortas, jardins e para fins agricolas, devolvendo a
terra os nutrientes de que necessita, e evitando o uso de fertilizantes sintéticos.” Batista
et. al. (2016).

Das quinze escolas participantes da pesquisa, em apenas duas delas (13,33%)
existem hortas e destas, apenas em uma escola os manipuladores afirmaram fazer algum
tipo de uso dos produtos da horta para a merenda escolar. Geralmente os alimentos mais
utilizados séo classificados por eles como “temperos e verduras”.
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A proposta de hortas escolares é defendida pelo PNAE, como forma de fomento
e fortalecimento de habitos alimentares mais saudaveis. Hortas escolares podem abrigar
frutas, verduras, legumes e temperos que, desde que produzidos com orientacdo técnica
e preferencialmente sem uso de agrotoxicos, podem ser usados na confeccdo da merenda
escolar, proporcionando uma dieta mais variada, rica, saudavel e participativa. Essas
hortas servem como instrumento para valorizacdo de espacgos e pratica de educagdo
ambiental e por isso, deveriam ser mais presentes no ambiente escolar, especialmente nas
escolas de tempo integral.

4 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O perfil socioeconémico dos manipuladores das escolas de tempo integral do
municipio de Jodo Pessoa/PB, reflete também o panorama encontrado nos estudos de
mesmo cunho realizados com abrangéncia nacional, incidindo na predominancia de
mulheres no exercicio da funcdo que, em sua maioria, ndo concluiram o ensino médio,
que trabalham para manter ou complementar a renda familiar e que expressam
capacitacao voltada para o exercicio técnico da funcéo.

Ficou evidenciado também o importante papel que a mulher desempenha no
tocante a seguranca alimentar para as EMETI/JP, muito embora tenham o seu trabalho
pouco valorizado, uma vez que a maioria delas trabalha em regime de contrato de
prestacao de servicos atrelado ao calendario letivo, ou seja, nos meses de férias escolares
ndo recebem o salario que corresponde a um salario minimo.

Apesar da existéncia de cardapio, regularmente planejado pela equipe de nutricdo
da prefeitura municipal, ficou evidenciado na pesquisa a problematica do néao
abastecimento de determinados itens alimenticios que ocasiona altera¢cdes no cardapio
fornecido aos estudantes, conforme relatado pelos manipuladores. Nesse mesmo sentido,
0 ndo abastecimento de alguns itens alimenticios interfere também na dindmica de entrada
e saida de alimentos, contribuindo para as perdas de alimentos e consequente aumento na
producdo de residuos organicos.

Com base nas respostas dos manipuladores e nas constatacdes realizadas no
momento das visitas as escolas, foi evidenciada a presenca de frutas e hortalicas
frequentemente na alimentacdo dos estudantes, o que representa um fator positivo na
garantia de uma alimentagdo mais saudavel e balanceada, conforme estabelece 0 PNAE.
Todavia, existe a problematica decorrente da destinacdo inadequada dos residuos
oriundos dessa alimentagdo, uma vez que os atores afirmaram ndo fazer nenhum tipo de
separacao dos mesmos e que a maior fracao e descartada e recolhida como lixo.

Com relacdo a producgéo de residuos, o Plano Municipal de Educagdo, preconiza
a segregacdo dos residuos, a promoc¢do de compostagem e a implantacdo de hortas
escolares. Na pratica pouco é realizado. Dessa forma, cabe as escolas, junto a secretaria
de educacdo, promover iniciativas de gestdo eficiente desses residuos de modo que
envolva toda a comunidade escolar, em especial as equipes de manipuladores de
alimentos, uma vez que estes estao intimamente ligados ao processo.

A maioria das escolas visitadas, apresenta espacos do terreno subtilizados em que
poderiam ser instaladas hortas escolares, bem como o processo de compostagem da fracao
orgénica dos residuos. Dessa forma podem ser desenvolvidas atividades de educacao
ambiental com os estudantes, por meio de oficinas, palestras, tratos com a horta e a
compostagem, além da destinacdo adequada dos residuos provenientes da alimentacdo
escolar.
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Também ficou evidenciado nas respostas dos atores que a capacitacdo realizada
anualmente é voltada para a execu¢cdo mecanica do processo de producdo dos alimentos,
tendo em vistas a reducdo da alimentacdo produzida, como resposta ao melhor
aproveitamento dos alimentos. No entanto, as questdes voltadas para a alimentacédo
escolar e para a produgdo de residuos vao além de evitar a producdo de “sobra limpa”,
por exemplo.

E preciso integrar ao processo de capacitacdo dos manipuladores de alimentos das
EMETI/JP estratégias de aproveitamento integral; reaproveitamento de alimentos e; de
gestdo adequada dos residuos decorrentes do processo de producdo da alimentagdo
escolar. Dessa forma, contribuindo com a formacéo dos sujeitos, de maneira holistica e
integrativa, reforga-se a ideia de uma alimentacdo escolar mais eficiente, no tocante a
seguranca alimentar e em relacéo a gestdo dos residuos gerados.
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4.1.2 Capitulo I1:

ALIMENTACAO ESCOLAR E A PRODUCAO DE RESIDUOS ORGANICOS
NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO EM TEMPO INTEGRAL DE JOAO
PESSOA, NORDESTE DO BRASIL

Resumo

Conforme especificacdes do Plano Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), as Escolas
Municipais de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa (EMETI/JP), Paraiba, devem
fornecer trés refeicdes diarias aos estudantes matriculados. Esta pesquisa objetivou
caracterizar a producdo dos residuos orgénicos oriundos da alimentacdo escolar das
EMETI/JP e os fatores que influenciam nesse processo. O estudo foi realizado através do
acompanhamento da producéo e fornecimento da alimentagéo escolar em 15 EMETI/JP,
no ano de 2017. As escolas que foram objeto de estudo estéo localizadas apenas na zona
urbana da capital paraibana. A pesquisa seguiu preceitos de abordagem quali-
quantitativa, avaliando qualitativamente a relacdo dos sujeitos com o objeto de estudo e,
quantitativamente os volumes de residuos alimentares produzidos. Cada escola foi
acompanhada por um periodo de quatro dias na semana, em que foram observados a
recepgdo, 0 armazenamento, o preparo, o fornecimento e o consumo dos alimentos
destinados a alimentacdo escolar. Os residuos organicos foram categorizados em etapas
de pré-preparo/preparo e consumo/pés-consumo. Foram determinados os Indices de
Resto de Ingestdo (IRI), quantificados os residuos organicos diarios e estimados os
residuos mensais e anual, considerando-se 20 e 200 dias letivos, respectivamente. Os
Residuos Organicos Totais (ROT) foram obtidos por meio da soma de todos os residuos
alimentares gerados. A etapa que apresentou maior producdo de residuos organicos foi a
do consumo, com 64,43 % dos residuos, equivalentes a 345,56 kg/dia no total das 15
escolas pesquisadas. O IRI apresentou média de 19%, ultrapassando os valores aceitaveis
da literatura, que sdo taxados em 15 %, apontando inadequacBGes no cardapio. As
producdes de ROT foram estimadas em 535,18 kg/dia; 10.703, 63 kg/més e 107.036,38
kg/ano. Com base nos dados desta pesquisa, ficou evidenciada a necessidade de tracar
estratégias de gestdo eficientes dos residuos organicos para as EMETI/JP, em virtude da
producdo de residuos da alimentacéo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos alimentares. Merenda escolar. Desperdicio de

alimentos. Escolas publicas. Gestdo da alimentacédo
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Abstract

According to the specifications of the National School Feeding Plan (NSFP), the
Municipal Schools of Integral Education of Jodo Pessoa (MSIE / JP), Paraiba, must
provide three meals a day to students enrolled in these schools. The objective of this
research was to characterize the production of organic residues from the school feeding
of the MSIE / JP and the factors that influence this process. The study was carried out
through the monitoring of the production and supply of school feeding in 15 MSIE / JP,
in the year 2017. The research presents a qualitative-quantitative approach, evaluating
qualitatively the relationship of the subjects with the object of study and, quantitatively,
the volumes of food residues produced. Each school was monitored for four days, in
which the reception, storage, preparation, supply and consumption of school meals were
observed. The organic wastes were categorized into pre-preparation / preparation and
consumption / post-consumption stages. Wast plate Indices were determined, the daily
organic residues were quantified and the monthly and annual residues were estimated,
considering 20 and 200 school days, respectively. The Total Organic Residues (TOR)
were obtained with sum of all food residues generated. The stage that presented the
greatest production of organic waste was that of consumption, with 64.43 % of the waste,
equivalent to 345.56 kg / day in the total of 15 schools surveyed. The Wast plante Indices
presented an average of 19 %, exceeding the acceptable values in the literature, which are
taxed at 15%, indicating inadequacies in the menu. TOR vyields were estimated at 535.18
kg / day; 10,703. 63 kg / month and 107, 036.38 kg / year. Based on the data of this
research, it was evidenced the need to devise strategies of efficient management of the
organic residues for the MSIE / JP.

KEYWORDS: Food waste. School lunch. Organic waste. Public schools. Food

management

1. Introducéo

Conforme o Plano Municipal de Educacdo de Jodo Pessoa (Jodo Pessoa, 2015), as
escolas com ensino em tempo integral sdo estabelecimentos educacionais que tém as suas
atividades desenvolvidas em dois turnos e voltadas para 0 mesmo grupo de estudantes,
diferente do modelo predominante no Brasil de apenas um turno de ensino. Nelas, os
estudantes além de cursarem as disciplinas eletivas curriculares basicas, tém acesso a
outras atividades educativas que perpassam as esferas: artisticas, ambientais, culturais e
esportivas, além de reforco as disciplinas eletivas.

A proposta de escola com ensino em tempo integral vem crescendo no pais aliada
aos programas governamentais como o “Programa Mais Educag¢ao” (BRASIL, 2010?),
instituido pela Portaria Interministerial 17/2007 e regulamentado no ano de 2010; em
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2016 através do “Programa Novo Mais Educacdo”. Tais programas visam melhorar a
aprendizagem em lingua portuguesa e matematica no ensino fundamental” (BRASIL,
2016a). Também em 2016, por meio das recentes alteragdes no modelo de ensino médio
vigente, através do programa “Novo Ensino Médio”, que prevé a criagao e disseminagao
de escolas com ensino em tempo integral para o nivel médio para todo o pais, essas
escolas ganharam destague no cenario nacional (BRASIL, 2016b).

Analisando as estratégias governamentais (BRASIL, 2010a; JOAO PESSOA,
2015; BRASIL, 2016a; BRASIL, 2016b ), fica evidenciado que as escolas com atividade
de ensino em tempo integral ocupardo cada vez mais espacos no cendrio educativo
brasileiro, demandando contratacdo de pessoal capacitado para as atividades
complementares ao ensino formal, estruturas prediais adequadas que possibilitem o
desenvolvimento das atividades e acomodacdo dos estudantes e, necessariamente, 0
fornecimento de alimentagdo escolar que supra as demandas nutricionais desses
individuos durante o periodo de estadia na escola.

O fornecimento da alimentacdo escolar é de encargo do PNAE, que teve a sua
regulamentacdo na década de 1950 e estd sob geréncia do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Este Programa prevé a garantia de alimentacéao
aos estudantes do ensino basico de escolas publicas, bem como entidades filantropicas,
com suprimento de, no minimo, 20 % das demandas nutricionais dos estudantes, a
depender da modalidade de ensino (BRASIL, 2013).

Com o horario de atividades estendido, a escola com ensino em tempo integral
passa a fornecer a cada estudante pelo menos trés refei¢bes diérias, e conforme a
Resolugdo FNDE n° 26 de 2013, essa alimentagcdo deve suprir, no minimo, 70% das
demandas nutricionais dos estudantes presentes nessas unidades educativas (BRASIL,
2013).

Considerando o aumento no numero de refei¢cbes fornecidas é esperado uma
producdo de residuos decorrente desse processo para além do que ja foi constatado em
escolas de tempo convencionais, evidenciados nas pesquisas de Flor et al. (2000) e Cabral
et al. (2002), em escolas do estado da Paraiba. Esses autores relataram produgdes de 4,2
kg de residuos organicos/dia, correspondentes a 56% de todos os residuos produzidos na
escola, e de 5,4 kg/dia de residuos organicos, respectivamente.

A problematica ambiental em torno da producdo e gestdo ineficiente dos residuos
organicos € tema recorrente nas pesquisas cientificas, apontando para impactos

ambientais decorrentes desse processo. Os impactos vao desde a poluicdo do solo, de
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corpos hidricos e proliferagdo de vetores de doencas até correlagdes com aumento do
efeito estufa (JARDIM, 1995; BESEN, 2011; JACOBI e BESEN, 2011; ABRELPE,
2016).

Mesmo quando a gestdo dos residuos orgénicos aparentemente é correta,
ocorrendo coleta e destinacdo para aterros sanitarios e lixdes, 0s residuos organicos
representam uma externalidade. Essa externalidade é causada, principalmente, dado ao
volume de residuos que sdo direcionados para esses espagos € que poderiam ter um
tratamento mais adequado. Exemplos de métodos eficientes para o tratamento de residuos
seriam a compostagem e producdo de biogas, o que possibilitaria ganhos econémicos e
ambientais, ao invés de gastos e danos ao meio ambiente (BRASIL, 2012a).

Estudos como o de Jardim (1995); Jacob e Bensen (2011) e ABRELPE (2016),
que consideram a capacidade de carga dos lix0es e aterros sanitarios, apontam para uma
predominéncia de residuos organicos. Para o Brasil esses valores estdo representados por
uma parcela acima de 50% do total de residuos recebidos nesses ambientes, como aponta
Besen (2011), com estimativas de 57,41%, e o Plano Nacional de Residuos Sélidos —
PNRS, (BRASIL, 2012a), com 51,4%, por exemplo. Dessa forma, se gerenciados
adequadamente ndo seriam enviados para o aterro o que duplicaria a sua vida util, além
de diminuir os impactos ambientais promovidos por este tipo de residuos.

Os residuos organicos quando destinados aos aterros e lixdes, além demandarem
estratégias que evitem a contaminacéo de solos, agua, ar etc., também exigem cuidados
quanto aos riscos de explosdes, em decorréncia da producdo de gases inflaméveis como
0 metano (CHa). Apesar do exposto, no Brasil apenas uma pequena fragdo desses residuos
(1,6%) ¢é tratada via compostagem, correspondendo a 1.519 ton./dia, de um total de
94.335,1 ton./dia (BRASIL, 2012a),

De acordo com o PNRS (BRASIL, 2012a), as iniciativas de compostagem de
residuos organicos ainda sdo muito incipientes. Dada a ndo segregacao desses residuos
direto na fonte geradora, isso acarreta em uma destinagdo inadequada para os aterros
sanitarios e lix6es. O PNRS/2012 ainda ponta que apenas 211 municipios brasileiros (3,7
%) desenvolvem alguma iniciativa de compostagem e que estes estdo presentes
principalmente nos estados de Minas Gerais (n=78) e Rio Grande do Sul (n=66),
representando juntos, um total de 68,25 % das iniciativas de compostagem desenvolvidas
no pais. No municipio de Jodo Pessoa, no estado da Paraiba, ndo foi destacada nenhuma

iniciativa.
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Conforme a Politica Nacional de Residuos Sélidos, instituida pela Lei n°
12.305/2010, em seu Artigo 3°, inciso VII, a compostagem € caracterizada como uma
forma de destinacdo final ambientalmente adequada de residuos orgénicos. A lei destaca
que a compostagem deve ser utilizada como estratégia de gestdo e do gerenciamento dos
residuos solidos e que também devem ser destacadas iniciativas que fomentem “a ndo
geracdo, reducdo, reutilizacao, reciclagem, tratamento dos residuos solidos e disposicao
final ambientalmente adequada dos rejeitos” (BRASIL, 2010b).

Em esfera local, o Plano Municipal de Gestdo Integrada de Residuos Soélidos
(PMGIRS/Jodo Pessoa), reconhece e destaca a importancia que o0 processo de
compostagem tem para a gestdo eficiente dos residuos organicos, bem como destaca as
medidas de fomento ao processo (JOAO PESSOA, 2014). Para tanto, prevé a implantacéo
de uma unidade de compostagem para desenvolver campanhas de divulgacdo do
processo, realizagdo de estudos para viabilizacdo de tecnologias de producdo da
compostagem e biodigestao.

O entendimento holistico dos processos que permeiam as problematicas
ambientais e a correlacdo com as a¢des humanas é das competéncias da Educacao
Ambiental (EA), processo de ensino assegurado pela Lei n®9.795/1999, (BRASIL, 1999),
em que ¢ posto que a EA consiste nos “...processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente”. Assim, a problematica da
geracgdo de residuos sélidos urbanos, nesse caso em destaque aos residuos organicos, faz
parte do cotidiano desses sujeitos e 0s mesmos devem ser instruidos a lidar de maneira
correta com o fenémeno.

N&o foram encontradas pesquisas que avaliassem a producdo de residuos
organicos das escolas com ensino em tempo integral para o estado da Paraiba, dessa forma
ressalta-se o ineditismo e importancia desta pesquisa.

Diante do exposto, e do questionamento sobre o impacto gerado pela problematica
ambiental decorrente da producdo e gestdo ineficiente dos residuos organicos, esta
pesquisa objetiva caracterizar a producédo dos residuos organicos oriundos da alimentacao
escolar da rede municipal de ensino em tempo integral do municipio de Jodo Pessoa,

estado da Paraiba, e os fatores que influenciam nesse processo.
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2. Metodologia

Os pressupostos metodoldgicos desta pesquisa foram embasados nos fundamentos
da abordagem quali-quantitativa, considerando a relagéo dinamica entre o mundo real, 0s
sujeitos e a pesquisa, como defendido por Ensslin e Vianna (2008). Nesse sentido, a
pesquisa avaliou qualitativamente a relacdo dos sujeitos com o objeto de estudo e,
quantitativamente, os dados numericos, conforme defendido por Terence e Filho (2006),
com foco na interpretacdo dos valores numéricos e na analise das relagdes causais entre
as variaveis analisadas.

A pesquisa foi desenvolvida em Escolas da Rede Municipal de Ensino em Tempo
Integral de Jodo Pessoa — PB que, de acordo com os dados da Secretaria de Educacéo e
Cultura da Prefeitura de Jodo Pessoa (SEDESC/PMJP, 2015), é composta por 16
unidades, localizadas na zona urbana do municipio.

Para a realizacdo do mapeamento e distribuicéo espacial das escolas com ensino
em tempo integral no municipio de Jodo Pessoa foram utilizados os softwares Google
Earth Pro versdo 7.3.1.4507 (GOOGLE, 2017) para determinacdo da localizacdo as
escolas com as coordenadas geograficas. Paralelamente, foram obtidos os shapes
territoriais estadual e municipal junto ao portal da Agéncia Executiva de Gestdo das
Aguas do estado da Paraiba (AESA, 2017). A finalizacdo do mapeamento ocorreu no
software Qgis, versdo 2.14.12 (QGIS, 2017).

Para atender aos pressupostos éticos, esta pesquisa foi submetida, avaliada e
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Paraiba para pesquisa
envolvendo seres humanos, atendendo as normativas exigidas pela Resolu¢do 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012b). A aprovacdo para esta pesquisa foi
dada através do protocolo N° 1.862.846, junto ao Comité de Etica, bem como através do
recebimento da anuéncia da SEDESC/PMJP.

Para cada escola os residuos foram quantificados por um periodo de quatro dias
por semana, seguindo o modelo adotado por Getlinger et al. (1996) e Rodrigues (2007),
verificando-se os residuos organicos oriundos de cada unidade de fornecimento da
alimentagdo escolar. Com base nos dados obtidos, realizou-se uma estimativa de
producéo de residuos produzidos por dia, més e por ano, considerando-se “20 ¢ 200 dias
letivos”, respectivamente (BRASIL, 2013).

Os residuos foram categorizados em duas etapas: pré-preparo e preparo; e

consumo e pods-consumo. Essa técnica consiste na pesagem dos géneros alimenticios
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antes, durante o fornecimento e consumo, e apds o consumo dos alimentos, para assim
determinar os residuos organicos gerados. Para tal, foi utilizada a férmula do peso dos
residuos organicos, conforme Adams et al. (2005); Rodrigues (2007); Pikelaizen e

Spinelli, (2013), em que:

Equacéo 1
PA ou RO (kg) = PT- PR (kg)
PA ou RO = Peso do alimento ou residuo organico

PT= Peso do alimento ou residuo organico + recipiente
PR= Peso do recipiente (Kg)

Os residuos ainda foram categorizados como: ndo comestiveis (cascas, partes
estragadas, aparas) e comestiveis. Os alimentos que estavam em condi¢des de consumo,
porém ndo tinham sido servidos, foi denominada sobra limpa (ORNELLAS, 1995). No
pos-consumo foram avaliados os restos ndo ingeridos, quantificando-se assim 0s
alimentos descartados apds o consumo por meio do indice de Resto-Ingestdo (IRI),
conforme a seguinte formula (TEIXEIRA etal. 1997; ABREU et al. 2011; PIKELAIZEN
e SPINELLI, 2013.):

Equacdo 2
IRI (%) = PRI (q) x 100
PRF (9)
IRI (%) = indice de Resto-Ingestdo em percentual

PRI= Peso do resto de ingestdo (sobra dos pratos) em (g)
PRF= Peso da refei¢do fornecida (g)

Para a obtencdo do estimar o peso da refeicdo foi realizado célculo através da
divisdo do peso médio diario da preparacdo pela quantidade de estudantes que
consumiram a merenda. A média diaria de preparacGes e 0 peso em kg do alimento
produzido descontando-se a sobra limpa. Para este calculo foi utilizada a seguinte

formula:

Equacéo 3
PRF = PMDP/ CM

PRF = Peso refei¢do fornecida
PMDP= Peso médio diario da preparacédo
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CM= Consumiram a merenda

Para cada dia de coleta, foram avaliadas as trés refeicOes fornecidas aos
estudantes, sendo denominadas de: lanche da manha, almoco e lanche da tarde. Foram
desconsiderados nas pesagens os sucos fornecidos com as refei¢bes, uma vez que esta
pesquisa estd voltada somente para a determinacgdo dos residuos solidos organicos.

O peso total de residuos produzidos nas unidades de fornecimento de alimentacéao
escolar foi calculado por meio da soma dos descartes (pré-preparo/preparo e
consumo/pds-consumo) para cada escola.

Para o desenvolvimento de cada etapa foram utilizadas balancas com preciséo de
29 e suporte minimo de 10kg, além de sacos e caixas plasticas para acomodar os residuos
organicos no momento das pesagens, conforme metodologia de Getlinger et al. (1996);
Rodrigues (2007).

Os resultados das escolas foram ordenados em funcdo do numero de alunos
matriculados para cada unidade de ensino. Cada escola foi considerada uma replica.
Como para cada escola foram realizados quatro dias de acompanhamento e coleta,
utilizou-se a média e desvio padrdo dos quatro dias para cada escola. As variaveis de
interesse foram a média do nimero diario de alunos contados para refei¢es; média de
refeigdes diarias servidas; soma do peso do alimento diario fornecido; soma dos residuos
totais diarios produzidos; soma dos residuos de producdo dos alimentos; soma dos
residuos de ingestdo; e sobra limpa diarias.

Como etapa precedente a realizacdo das analises estatisticas foram testados os
pressupostos de normalidade dos dados e homocedasticidade da variancia do modelo. A
formatacé@o dos dados para as regressdes atendeu aos pressupostos de normalidade dos
residuos. Portanto, foram utilizadas regressdes lineares simples.

Foram realizadas analises descritivas para a caracterizagdo inicial dos dados, com
calculos de media e desvio padréo, e plotagem de gréaficos. Para calcular a relagdo entre
variaveis e estimar os valores de residuos produzidos por quantidade de estudantes e por
fornecimento de alimento, estimar a producdo mensal e anual de residuos foram
realizadas regressoes lineares simples. Todas as analises estatisticas foram realizadas no
software livre R, versdo 3.4.3. (R CORE TEAM R, 2018).
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3. Resultados e Discussao

3.1 Distribuicdo das escolas com ensino em tempo integral por regido no municipio de

Jodo Pessoa

No municipio de Jodo Pessoa, estado da Paraiba, as escolas com ensino em tempo
integral estdo distribuidas de modo disforme dentro do perimetro urbano. A regido
noroeste foi a que apresentou maior nimero de escolas no padrdo integral com mais de
quatro unidades, conforme apresentado na Figura 5.

A regido noroeste de Jodo Pessoa é caracterizada por apresentar os bairros mais
antigos do municipio, tais como: Jaguaribe, Cruz das Armas, Varadouro, dentre outros, o
que possivelmente facilitou a instalagdo do novo padréo das escolas, fazendo uso de

estruturas prediais ja existentes.
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FIGURA 5 — Localizacdo das Escolas com Ensino em Tempo Integral da Rede Municipal de Jodo Pessoa,
com destaque (estrela) para escola ndo incluida no estudo em decorréncia de reformas prediais e 0 ndo
atendimento dos estudantes modalidade de ensino integral.

FONTE: Elaborado pelos autores, através dos softwares Google Earth® e Qgis®.
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A regido sudoeste do municipio é caracterizada pela predominancia de atividades
rurais e nela ndo foram encontradas escolas com ensino em tempo integral. Ressalta-se a
importancia que escolas nessa modalidade podem apresentar para a zona rural. Embora
seja esperado que escolas com ensino em tempo integral em zonas rurais apresentem
menor numero de criangas matriculadas, estas deveriam ter as mesmas oportunidades para
desenvolver habilidades culturais, artisticas e esportivas, como geralmente ocorre com
criancas matriculadas em escolas de ensino em tempo integral presentes em espacos
urbanos.

Além da questdo de oportunidades iguais para as criancas, a insercao de criangas
e adolescentes residentes na zona rural no ensino integral, garante que fiquem dedicados
as atividades escolares e ndo se envolvam precocemente em atividades de trabalho no
campo, como agricultura e pecuéria. Dessa forma, a escola de tempo integral justifica-se
nesses espacos rurais e pode desempenhar papel fundamental contra o trabalho infantil.

Na posicdo sudeste de Jodo Pessoa encontram-se 0s bairros de Mangabeira, que é
0 mais populoso do municipio, com 75.988 habitantes, e Gramame, destacado no censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) como o bairro que mais
cresce em termos populacionais, apresentando 24.829 habitantes. Para essa regido, existe
apenas uma escola com ensino em tempo integral, localizada no bairro de Paratibe.

Sendo a regido sudeste a mais populosa de Jodo Pessoa, especialmente por abrigar
o0s bairros Mangabeira e Gramame, do ponto de vista social, a instalacdo de mais escolas
com ensino em tempo integral na regido poderia trazer beneficios para a regido e o
municipio. Embora iniciativas de instalacdo de mais unidades estejam previstas pela

Prefeitura Municipal, s6 foi identificada nesta pesquisa uma escola em
funcionamento com ensino em tempo integral para a regido em questéo.

Do total das 16 escolas da Rede Municipal de Ensino em Tempo Integral de Jodo
Pessoa apontadas pela SEDESC/PMJP para o0 ano letivo de 2017, 15 unidades (93,75 %)
estavam desenvolvendo suas atividades normalmente. Em virtude de reformas na
estrutura predial, uma unidade (6,25 %) estava com suas atividades desenvolvidas de
forma parcial, ndo atendendo aos preceitos de escola com ensino em tempo integral para

todos os estudantes e, portanto, foi desconsiderada nesta pesquisa.

3.2 Quantidades de refeicbes produzidas e fornecidas por alunos matriculados nas

escolas de ensino em tempo integral das escolas municipais de Jodo Pessoa.
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Os resultados das pesagens foram ponderados de acordo com o numero de
estudantes que consomem a alimentacgdo escolar, em virtude da diferenca do nimero de
matriculados. Duas escolas ndo informaram a contagem de estudantes para as estimativas
das anélises (escolas 5 e 7). Os dados referentes a contagem de alunos e a quantidade de

alimentacéo fornecida nas 15 escolas avaliadas estdo dispostos na Figura 6.
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FIGURA 6 — Contagem de alunos que frequentam a escola e 0 nimero de alunos matriculados (A) e;
Quantidade de refei¢des fornecidas e nimero de alunos matriculados (B) nas 15 escolas com ensino err
tempo integral da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, Nordeste brasileiro.

“Escolas 1 e 2: Ensino Infantil; Escolas 3 a 10: Fundamental I; Escolas 11 a 13: Fundamental I1;
Escolas 14 e 15: Fundamental | e 11.
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Na maioria das escolas a frequéncia dos estudantes que consomem a alimentagédo
escolar é inferior a 80%, ao compar com o0 nimero de estudantes matriculados, variando
predominantemente entre 50 a 80%. Algumas escolas com valores proximos a 40%.

A baixa frequéncia no consumo da alimentagao escolar nas escolas desta pesquisa
caracterizou-se como um contra senso, uma vez que foi constatado que é vedado aos
estudantes levar e/ou consumir outro tipo de alimentacdo no espago escolar, salvo
algumas excegdes em termos de dietas especiais. Nestes casos, a responsabilidade do
fornecimento de alimentacdo também é da escola, desde que o estudante apresente laudo
comprobatério de um especialista referente as restricdes alimentares que apresente.
Resguardadas as excecdes, todos os demais estudantes devem consumir as trés refeicoes
fornecidas pela escola.

Desse modo, ressaltando a frequéncia média com flutuagdo de 40 a 70% dos
estudantes matriculados que consomem a alimentacdo escolar, cabem as seguintes
constataces: 0os demais estudantes estdo consumindo outra alimentacdo que ndo é
fornecida pela escola ou, esses dados podem ser reflexo da evaséo escolar.

O relatério de atividades do programa Todos Pela Educacdo (TPE), para ano de
2015 constatou que o estado da Paraiba ocupa o quarto lugar no ranking de maior evasao

escolar no pais para escolas do ensino fundamental. Os dados do TPE, apontam que 4,2
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% dos alunos abandonaram a escola no decorrer de 2015, sendo 0 6° ano a série que
apresentou o maior indice (8,2 %), TPE (2015).

O PNAE estabele que o fornecimento da alimentacdo escolar deve ocorrer para
todos os estudantes do ensino basico durante ano letivo, como afirma Weis et al. (2005).
Porém, nem todos os estudantes aderem a alimentacdo escolar, como foi constatado nessa
pesquisa, seja esse dado reflexo da evasdo escolar ou por consumir outro tipo de
alimentacdo. Esse mesmo panorama foi evidenciado por Rodrigues (2007); Viana (2007),
em pesquisas semelhanhes a essa, desenvolvida em escolas municipais de Vigosa, esdado

de Minas Gerais, também encontrando valores semlhantes.

3.3 A producéo de alimentos e de residuos organicos alimentares das escolas de ensino

em tempo integral das escolas municipais de Jo&do Pessoa.

Quando comparada a quantidade de alimentos fornecidos diariamente nas escolas
em relacdo a producéo de residuos organicos totais (Figura 7), foi constatado um aumento
nos valores para as escolas com maior nimero de estudantes. Essa relacdo ja foi
comprovada dada a maior quantidade de alimentos fornecidos, contudo em escolas que
apresentam uma gestdo mais eficiente da producdo alimentar os valores chegam a ser
inferiores aquelas com menor nimero de estudantes consumindo a alimentacao.

De acordo com a figura 7, verifica-se uma relacdo direta entre o nimero de
refeicBes fornecidas e a quantidade de residuos gerados. No entanto, algumas escolas néo
mostraram esse comportamento, o que pode ser reflexo de uma melhor gestdo na

producdo dos alimentos e uma consequente diminuic¢do dos residuos produzidos.
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FIGURA 7: Média do peso total de alimentos fornecidos Kg/dia (A), producdo total de residuos Kg/dia (B),
nas 15 escolas com ensino em tempo integral na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, nordeste brasileiro.
*Escolas 1-2, Ensino Infantil; 3-10, Fundamental I; 11-13, Fundamental 11; 14 e 15, Fundamental I e I1.
FONTE: Dados da pesquisa, 2017.
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Para Almeida (2015), existem também outros fatores que acarretam na produgéo
de residuos tais como: “o planejamento inadequado para a elaboracdo do cardapio,
preferéncias alimentares das criangas e treinamento dos manipuladores para uma efetiva
producéo e distribuigdo”. Todos esses fatores somados refletem diretamente na eficiéncia
na producéo da alimentacdo escolar.

A maioria das escolas desta pesquisa apresentou uma producdo de residuos
organicos maior ou igual a 40%, comparado com o peso dos alimentos fornecidos (Figura
8A), para Rodrigues (2007), que analisou a producdo da alimentagdo escolar em nove
escolas de ensino convencional de Vigosa, estado de Minas Gerais, esses valores
equivaleram a 13,39 %. Esse fato independe da quantidade de refei¢cdes fornecidas por
dia para cada estudante, pois esta estritamente relacionado com o alimento fornecido,
evidenciando uma maior producdo de residuos organicos para as escolas de ensino em
tempo integral pesquisadas.

Embora constatada a tendéncia de aumento da producdo de residuos com o
numero de alunos que consomem os alimentos, é possivel destacar estratégias de
gerenciamento que atenuam essa problematica, como no caso da “escola 14”, que segue
rigorosamente a contagem de estudantes presentes no dia, antes do preparo de cada
refeicéo, e isso reflete diretamente na diminuicdo da sobra limpa (Figura 8B).

A etapa que apresentou a maior producdo de residuos organicos foi a do consumo,
com valores médios totais de 345,56 kg/dia para as escolas deste estudo, com uma média
de 23,07 kg/dia/escola, conforme a Tabela - 3, representando 64,43 % dos residuos
organicos da alimentacdo escolar desta pesquisa. O consumo é comumente caracterizada
como de maior producdo de residuos organicos, como evidenciado por Kim et al. (1997);

Rodrigues (2007), com valores percentuais de 55 % e 68,1 %, respectivamente.
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FIGURA 8 - Razdes entre 0 peso total de residuos (A) e sobra limpa (B) e o peso total fornecido nas 15 escolas
de ensino infantil, fundamental I e 11 com ensino integral no Municipio de Jodo Pessoa.
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Fica evidenciado nesta pesquisa, uma produ¢do média total de residuos organicos
correspondente a 535,19 kg/dia para as 15 escolas da pesquisa, considerando-se as médias
dos quatro dias de coletas, o que confere uma média de 35,67 kg/dia/escola. No estudo
de Rodrigues (2007) com escolas de ensino convencional, foi constatado uma producgéo
total de 95,76 kg para os quatro dias de coleta nas 9 escolas de sua pesquisa, resultando
em uma média de 2,66 kg/dia/escola.

Avaliando a producédo de residuos por refeicdo servida observa-se que, para as
escolas com ensino integral, a cada refeicdo servida foram gerados 72 g de residuos. Ja
para as escolas de ensino em tempo convencional estudadas por Rodrigues (2007) esse
percentual foi de 26 g. Esses dados confirmam uma maior producéo de residuos organicos
por refeicdo fornecida para as escolas estudadas na presente pesquisa, independente das
escolas em tempo integral fornecerem trés refeicdes e as convencionais, duas.

Foram encontrados valores médios de Indice de Resto-Ingestdo alarmantes para
as escolas estudadas, com média geral de 19 % (Tabela 3). Conforme Resolucdo FNDE
n° 26 de 2013, valores superiores a 10 % demonstram problemas na aceitacao, gestao e
eficiéncia do cardapio proposto, devendo os mesmos serem reavaliados e possivelmente
alterados (MESOMO, 1989; BRASIL, 2013). Dessa forma, todas as escolas do estudo

(100 %) apresentaram inadequag@es no cardapio.

Tabela 3 — Valores médios de producéo, fornecimento e residuos organicos decorrentes da alimentacéo
escolar, representando a média da soma dos quatro dias de coleta para cada uma das escolas da pesquisadas.

e 1 ;
Média das Total de Pesodo RO"do pré RO do

ModaIiQade Escola trés re_feigﬁe_s alimer!tagéo prqto/ edo CONSUMO RO total  IRI?

de Ensino fornecidas/dia forr)e0|da no refeicdo  preparo (Kg) (Kg) (%)
/ escola dia (Kg) (Kg) (Kg)

Educagéo 1 218,25 21,27 0,125 4,21 6,38 10,59 17

Infantil 2 296,25 4080 0138 340 1332 1672 13

3 323,25 50,48 0,156 2,27 13,76 16,03 19

4 477,51 92,39 0,193 13,71 20,28 33,99 12

5 227,76 31,75 0,139 8,39 10,31 18,69 15

Ens. 6 435,99 75,50 0,173 7,12 28,69 35,81 18

Fundam. | 7 625,5 96,64 0,154 9,31 30,41 39,72 23

8 475,5 81,44 0,171 13,74 29,10 42,84 22

9 513,75 99,07 0,193 27,00 39,36 66,36 21

10 324 46,26 0,143 9,28 14,43 23,71 22

Ens. 11 675 107,89 0,160 15,44 28,31 43,75 19

Fundam. 1l 4, 402,51 9367 0233 2086 1953 4039 15

13 580,74 88,36 0,152 15,01 28,51 43,52 25

14 1121,76 135,96 0,121 7,94 24,41 32,35 16
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Ens. Fund.
lell

Média Total 494,63 80,39 0,163 12,6 23,079 35679 19

RO = Residuo orgénico
2IRI = Indice de Resto-Ingestdo
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

15 721,74 138,37 0,192 31,32 39,39 70,72 23

Das escolas estudadas por Rodrigues (2007) apenas uma ultrapassou a média dos
15% considerados como limite aceitavel de IR1%, constatando para as demais valores
médios de 10%. Em estudo referente a producdo de residuos alimentares em um
Restautante Universitario da cidade de Londrina, estado do Parana, Santos et al. (2005)
constataram uma producdo média diaria de 10,7 % de IR % por refeicdo, correspondendo
a 64g, para refeicbes médias de 600g. Para este estudo, o IRl % correspondeu a
aproximadamente 30g, com refei¢cfes médias de 163g.

A producdo de residuos organicos na etapa de consumo esté intimamente ligada
ao tamanho da porcdo servida aos estudantes, ou seja, se a quantidade de alimento
fornecida estd seguindo as recomendacdes per capita; bem como relacionada com a
variacao do cardapio proposto e; das condi¢des em que o alimento € servido (temperatura,
tempero, etc). E importante descatar que embora n&o tenham sido levantados os niveis de
aceitacdo da alimentagdo escolar por parte dos estudantes, através de questionarios e
entrevistas, foi frequente o discurso de que o cardapio estaria repetitivo e, em alguns
casos, que a comida néo estava saborosa ou faltava tempero.

De acordo com Getlinger et al. (1997), outro importante fator que influencia na
geragdo dos residuos organicos na etapa de consumo consiste nos horarios em que as
refeicOes sdo servidas. Nesta pesquisa foi constatado que algumas escolas apresentavam
intervalos entre as refeicOes inferiores a trés horas. Intervalos curtos entre as refeices
tém relacdo direta com a saciedade e necessidade de alimentar-se; se os intervalos séo
relativamente curtos, a sensacdo de saciedade entre eles sera maior. Silveira (2017) indica
gue sejam respeitados intervalos de trés horas.

Ainda com relacdo ao horario em que € servida a alimentacdo escolar, Getlinger
et al. (1996) e Danelon et al. (2006), analisaram a reducéo do resto de ingestdo com a
alteracdo do momento no intervalo em que a refeicdo era servida as criangas. Os autores
destacaram uma reducéo do resto de ingestdo quando a refeicdo é fornecida aos estudantes

apos o periodo recreativo. Os autores justificam esse dado uma vez que as criancgas tendo
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gasto energia brincando com as demais, tendem a aumentar a ingestdo de alimentos e,
consequentemente, reduzindo o desperdicio.

Nas escolas da Rede Municipal de Ensino em Tempo Integral de Jodo Pessoa, a
alimentacdo escolar é fornecida as criancas no momento inicial do intervalo. Foi
observado que devido a ansiedade das criancas em participarem de atividades de
recreacdo, tal fato pode contribuir para que as mesmas ndo deem a atencdo necessaria ao
momento da alimentacdo, aumentando assim o desperdicio de alimentos de todas as
refeicbes. Em algumas dessas unidades escolares foi evidenciado que o espago para
realizacdo da refeicdo é integrado ao espago de atividades recreativas, o que
possivelmente desvia a atencdo dos estudantes no momento da refeicao.

Todos os fatores supracitados devem ser considerados na elaboracdo dos
cardapios. Porém, existem outros fatores que influenciam diretamente na execucao dos
mesmos, que sao os fatores logisticos.

Os fatores logisticos correspondem a entrega dos ingredientes nas escolas e que,
uma vez, apresentando problemas em termos de atrasos, quantidades insuficientes e
qualidade dos produtos, interferem na execuc¢éo do cardapio proposto. Problemas com a
logistica dos alimentos destinados as escolas pesquisadas foram constantes no decorrer
da coleta de dados, acarretando em alteracdo do cardépio. Esse fator influencia
diretamente em aspectos de seguranca alimentar dos estudantes e na producdo de residuos
organicos.

Conforme recomendacdes do PNAE (BRASIL, 2013) tais cardapios devem
considerar os habitos alimentares dos sujeitos, uma adequagéo ao clima da regido, a época
do ano, proporcionar variedade e combinacdo de alimentos e cores, devendo estes ser
elaborados por uma equipe de nutricionistas. No decorrer da coleta de dados foram
constatadas alteracfes do cardapio proposto pela equipe de nutricionistas em
consequéncia da falta e/ou quantidade insuficiente de ingredientes para elaborar as
refeicOes.

Foi verificado que as alteracBes no cardapio escolar geralmente sdo realizadas
pelas merendeiras e equipe de direcdo escolar, tendo por base a disponibilidade de
ingredientes na dispensa de cada escola. Este fato é relevente e deve ser considerado em
um contexto de desperdicio, uma vez que o cardapio fica repetitivo e isso reflete
diretamente no aumento da rejeicdo por parte dos estudantes. A consequéncia desse
desvio de funcdes em relagédo a gestdo do alimento no ambiente escolar contribui para o

desperdicio e, consequentemente, para 0 aumento na producao de residuos organicos.
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Considerando-se os 200 dias letivos anuais para o calendario escolar (BRASIL,
2013), as estimativas anuais de producdo de residuos organicos encontradas para as
escolas desta pesquisa, apontam uma producdo anual de 107.036,38 kg de residuos
organicos totais, com média de 7.135,75 kg/escola/ano. As estimativas de Rodrigues
(2007) para as escolas de seu estudo destacaram uma producdo de 6.281,30 kg/ano de
residuos organicos, com média 697,92 kg/escola/ano de residuos organicos.

Fica destacado que os valores médios de producdo de residuos por escola séo
referenciais, pois ndo refletem a realidade de todas as escolas pesquisadas, uma vez que
essa producéo depende da quantidade de alimentacdo produzida e fornecida, que por sua
vez, esta intimamente ligada a quantidade de estudantes presentes nas escola; além dos

fatores atrelados a gestdo desses alimentos em cada uma dessas unidades (Figura 9).
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FIGURA 9 - Estimativa de producdo total de residuos organicos mensal (A), e anual (B) em funcdo da
quantidade de alunos nas escolas.

FONTE: Dados da pesquisa, 2017.

Os baixos valores de producédo de residuos organicos encontrados por Rodrigues
(2007), quando comparados com os desta pesquisa, além de estarem ligados ao menor
numero de refeicdes fornecidas, também sdo justificados ao analisar as observacdes da
autora quanto ao cardapio fornecido nas escolas de sua pesquisa. Segundo a autora, tais
valores séo consequéncia de uma baixa variedade de hortaligas, identificando que durante
o periodo de sua pesquisa, nenhuma fruta foi servida. Esse cenario descrito por Rodrigues
(2007), é diferente do encontrado para as EMETI/JP, onde foram constatados o
fornecimentos de frutas e verduras, no minimo, trés vezes por semana e, em alguns casos,
mais de uma vez ao dia.

Analisando a producdo de residuos organicos de uma escola com ensino em tempo
integral, com foco no desenvolvimento da compostagem, no municipio de Ubajara, estado
do Ceard, Freire (2016) encontrou valores médios de 10,1 kg/dia. Aplicando as

estimativas realizadas nessa pesquisa, desconsiderando a metodologia utilizada pelo autor
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os valores mensais e anuais de producdo de residuos organicos para a escola de seu
estudo, seriam obtidos 202 kg/més e de 2.020kg/ano, respectivamente. Ja para uma escola
de ensino em tempo convencional no municipio de Ponta Pora, estado do Mato Grosso
do Sul, Maia e Molina (2014), evidenciaram uma producdo média de 15,64 kg/dia de
residuos orgénicos, 0 que representaria cerca 312,80 kg/més e de 3.128 kg/ano de toda a
producdo de residuos solidos produzida na escola. Valores inferiores ao desta pesquisa.
Os valores estimados da producéo de residuos organicos em funcao do numero de
estudantes desta pesquisa apontam que, para cada 1 kg de alimento produzido, sdo
gerados 0,436 kg de residuos organicos (Figura — 10 B). Rodrigues (2007), encontrou
valores de producdo de residuos em que, para cada 1 kg de alimento produzido, foram

gerados 0,180kg de residuos organicos, valor 2,5 vezes inferior ao desta pesquisa.
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FIGURA 10 - Peso de alimento diario fornecido e residuo produzido em funcdo do nimero de alunos
matriculados por escola por dia (A), residuo total produzido em funcéo do alimento total fornecido (B).
FONTE: Dados da pesquisa, 2017.

Existe uma tendéncia de aumento de 195g de alimento fornecido para cada
aumento no numero de estudantes presentes nas escolas e que, cada aumento corresponde
a 44 de residuos organicos gerados, conforme a Figura 11 - A. Esse dado € importante
principalmente, em termos de planejamento, uma vez que a proposta de educacdo com
ensino em tempo integral é crescente no pais, dadas as iniciativas governamentais e
considerando-se a meta do Plano Municipal de Educacéo de Jo&o Pessoa, (Jodo Pessoa,
2015), que propde o atendimento de no minimo de 50% das escolas municipais com
ensino em tempo integral.

As escolas com ensino em tempo integral apresentam vantagens em termos
educacionais, culturais e esportivos, tendo em vista as atividades complementares ao
ensino formal. O crescimento em nimero de unidades sera benéfico para a populacéo do
municipio de Jodo Pessoa, porém, é preciso que junto com a implantacdo dessas escolas

também sejam desenvolvidas estratégias de gestdo dos residuos delas provenientes, no
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que diz respeito a ndo producdo, a destinacdo adequada, técnicas de compostagem, e ndo
apenas a destinacao para a rede de coleta urbana.

Com base nos dados obtidos foi evidenciado que a producéo de residuos anual
aumenta com o numero de estudantes que consomem a alimentacao escolar e que, para
cada estudante que consome a alimentacéo escolar dessas unidades, existe uma producéo
anual de 65.8 kg de residuo organicos.

Considerando-se a quantidade de residuos organicos gerada nesses espagos, €
necessaria a promocao de praticas de educacdo ambiental e adocdo de estratégias de
gestdo eficiente desses materiais, como preconizado no Plano Nacional de Residuos
Solidos e no Plano Municipal de Gestao Integrada de Residuos Sélidos, Jodo Pessoa. Uma
possivel solucdo para gestdo dos residuos organicos seria a adocdo de praticas de
compostagem em ambiente escolar, bem como a construgdo de uma horta escolar.

Experiéncias com a producdo de hortas escolares tém demonstrando potencial
para gestdo dos residuos organicos oriundos da alimentacao escolar, através da elaboracao
do composto organico (adubo) e utilizacdo para o cultivo das hortalicas, bem como para
o fortalecimento do pensamento e acGes de sustentabilidade no espago escolar, como
identificado por Ribeiro (2014) ao trabalhar a implantagio e gestdo de uma horta escolar
com sistema de cultivo integrado em uma escola de ensino em tempo integral do
municipio de Jodo Pessoa, relatando que os envolvidos na proposta demonstraram-se
sensibilizacdo quanto as acdes de preservacdo do meio ambiente, consumo consciente e

importancia da producdo organica.

5. Conclusao

A producdo de residuos organicos nas escolas com ensino em tempo integral do
municipio de Jodo Pessoa, na Paraiba, foi caracterizada por um maior volume de residuos
na etapa do consumo, consoando com as demais pesquisas relacionadas na area. Essa
producdo de residuos é reflexo ndo apenas do maior numero de refei¢cGes fornecidas,
quando observadas junto as escolas de tempo convencional, mas apresentando uma
relacdo direta com a variedade de frutas e verduras presentes no cardapio.

A variedade e disponibilidade de frutas e verduras, encontrada nas escolas
estudadas nessa pesquisa, € um fator positivo no que tange a uma alimentacdo de

qualidade, como preconiza o0 PNAE. Todavia devem ser desenvolvidas estratégias de
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melhor gerenciamento destes alimentos, tendo em vista a eficiéncia no aproveitamento
desses recursos e uma consequente diminuicdo de residuos organicos gerados.

Os niveis de indice de resto-ingestdo foram alarmantes e comprovam a
necessidade de alteracdes no cardapio. Nesse cenario, devem ser promovidas melhorias
na forma com que os alimentos sdo ofertados as criancas, em termos de quantidades,
tempero, etc.; e dos espacos destinados ao consumo das refei¢bes, devendo estes serem
locais com boa iluminacéo e ventilacdo, além de acomodacdes para todos e destinados
exclusivamente para esse fim. Esses fatores influenciam diretamente na produgédo de
residuos na etapa do consumo e na qualidade das experiéncias com a alimentacdo dos

educandos.
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4.2 LISTA DE RECOMENDACOES

Todos os fatores acima citados que influenciam direta ou indiretamente para a
producdo de residuos organicos encontra nas escolas pesquisadas, podem ser mitigados

ou revertidos seguindo as recomendacdes:

1 — Os manipuladores devem exclusivamente desempenhar atividades voltadas para a
producdo da alimentacdo e gestdo do espago da cozinha, bem como dispor de
equipamentos e utensilios em quantidades e qualidade condizentes com as suas funcdes
a que se destinam. Estes equipamentos devem passar por avaliacBes periodicas para

realizacdo de eventuais reparo e/ou substituicao;

2 — Uma acdo fundamental para evitar a producdo de alimentos em excesso é a contagem
efetiva dos estudantes presentes no dia. Ndo apenas realizando estimativas, mas uma
contagem de fato. Essa atividade pode ser de responsabilidade dos professores e enviada
a equipe de manipuladores por meio dos supervisores de merenda ou inspetores da escola.
Essa acdo foi realizada em algumas das escolas pesquisadas e que refletiu em menores

indices de producéo de sobra limpa;

3 — E imprescindivel que os ingredientes cheguem sem atrasos, em quantidades
suficientes e boa qualidade, para que se possa cumprir o cardapio proposto pela equipe
de nutricionistas. Faz-se necessario um controle mais eficiente desse processo junto aos
fornecedores e a forma com que estes alimentos chegam as escolas, de maneira que nao
faltem e ndo prejudiquem a elaboracdo das refeicGes nem as propostas dos cardapios

elaborados pelos(as) nutricionistas.

4 — E necesséria uma avaliacdo dos espacos em que alimentos que chegam as escolas s&o
armazenados. Algumas escolas conseguem armazenar 0s alimentos sem muitas
dificuldades; outras porém, ndo dispdem de local apropriado. Possibilitar um
armazenamento adequado evitaria muitas perdas por perecibilidade, necessitando uma
atencdo para o correto armazenamento das frutas e verduras, que contribuem

significativamente na producéo de residuos alimentares escolar.
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5 — Propiciar ambientes tranquilos e exclusivamente destinados ao momento das
refeicbes, como um refeitério onde ndo possam ser realizadas concomitantemente
momentos de recreacdo. Assim 0s estudantes podem alimentar-se com calma, estando

atentos ao ato de alimentar-se, também contribuir para diminuicao de resto de ingestéo;

6 — Realizar cursos de capacitacdo junto aos manipuladores quanto a reducdo de

desperdicio, como por exemplo: o aproveitamento integral de alimentos;

7 — Desenvolver campanhas de sensibilizacdo junto a comunidade escolar quanto ao ndo
desperdicio de alimentos, da importancia da gestéo eficiente dos residuos gerados e sobre

0s impactos que a ma destinacdo dos mesmos;

8 — Separar o0s residuos produzidos na escola é uma iniciativa basica para que se possa
destina-los corretamente para um tratamento. Buscar apoio institucional e criar parcerias
estratégicas de destinacdo e gestdo desse material, como o desenvolvimento de
compostagem na propria escola e, dessa forma, contribuindo para o fortalecimento da

consciéncia ambiental em todos que fazem parte do ambiente escolar.
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5 DISCUSSAO GERAL

Foi comprovada a ocorréncia de uma maior producao de residuos organicos para
as escolas com ensino em tempo integral avaliadas provindos da alimentacdo escolar,
guando observados os valores encontrados em escolas de ensino em tempo convencional
de outros estudos e, até mesmo, ao observar os valores encontrados em uma escola de
ensino em tempo integral, conforme destacado na Quadro 3.

E preciso destacar, que a insuficiéncia de dados publicados quanto ao fendmeno
da producdo de residuos organicos decorrentes da alimentacdo escolar dificultam
possiveis analises comparativas. Principalmente porque a maioria dos trabalhos
publicados nessa area estdo voltados para determinacdo de residuos sélidos totais, ndo
dedicando atencdo ao processo de elaboracdo e consumo das refei¢bes. Fato também

evidenciado no Quadro 3.

QUADRO 3 - Producdo de Residuos Organicos Totais em ambiente escolar.

Tipo de Cidade Média n° RefeicBes RO! RO Autores
Ensino fornecidas/dia/escola  Escola/dia  Refei¢do
. i . (RODRIGUES,
Vicosa - MG 99,66 2,6 kg/dia 26 ¢ (2007)
Campina - . o
Grande - PB 4,2 kg/dia FLOR, (2000)
Ensino em . ) - . o CABRAL et al.,
tempo Queimadas -PB 5,4 kg/dia (2002)
convencional MAIA e
Ponta Pora -MS * 10,1 kg/dia *x MOLINA,
(2014)
Ensino em Ubajara - CE * 15,6 kg/dia fol FREIRE, (2016)
tempo N . Dados da
integral Jodo Pessoa -PB 494,63 35,7kg/dia  72¢g Pesquisa, (2018)

1- Residuo Organico.

* Nao constam nas pesquisas cientifico a quantidade total de refei¢Ges fornecidas.

** Dada a falta de dados quanto a quantidade de refei¢des fornecidas ndo é possivel calcular a quantidade
de RO por aluno.

FONTE: Elaborado pelos autores. 2017.

Diante do exposto é necessario o desenvolvimento de estratégias de acdo para uma
gestdo eficiente e de combate & producéo de residuos organicos oriundos da alimentacéao
escolar nessas unidades. Seja por meio de uma gestdo mais eficiente dos alimentos com:
alteragdes no cardapio, contagem efetiva dos estudantes antes do preparo das refeicoes;

uma melhor capacitagdo dos manipuladores para o aproveitamento integral de alimentos;
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campanhas de conscientizagdo ao ndo desperdicio de alimentos junto aos estudantes,
dentre outros.

O fato é que os Indices de Resto-Ingestdo encontrados para as escolas deste
estudo, encontram-se muito elevados, com uma média de 19% e, em uma delas, chegando
a 25% de uma escala onde o valor maximo aceitavel é 10% (Brasil, 2013) e portanto,
necessitam da atencdo dos gestores quanto ao fato.

Os problemas ligados ao desperdicio de alimentos vdo além de questdes com
gastos em termos monetarios, mas também ligados a uma série de desordens nas esferas
ambiental e social. Em termos ambientais a problematica ja inicia com o cultivo dos
alimentos e suas demandas por recursos naturais (solo, agua, nutrientes), decorrentes da
cadeia de producdo agricola. Dessa forma, para que o alimento chegue na mesa dos
consumidores, Varios recursos naturais ja foram gastos no processo.

Se o alimento que chega ao consumidor tem parcelas que seriam apropriadas ao
consumo descartadas como lixo, evidenciam-se as problematicas sociais atreladas as
questdes da alimentacdo, uma vez que sdo produzidos alimentos em quantidades
suficientes para atender a todos os individuos, mas a distribuicdo ndo ocorre de forma
igualmente eficaz, como apontado nos relatérios da FAO, (2013; 2015; 2017).

Quando esses alimentos passam a ser residuos organicos e sdo descartados de
maneira inadequada contribuem para 0 aumento da poluicdo ambiental, como apontado
em estudos que avaliam os impactos da destinacdo inadequada dos residuos organicos
(JARDIM, 1995; BESEN, 2011; JACOBI e BESEN, 2011; ABRELPE, 2016). Essa
poluicdo em decorréncia da ma gestdo dos residuos orgéanicos englobam desde a
contaminacédo de corpos de 4gua, bem como do solo e ar, além de servirem como espago
e fonte de alimento para proliferacdo vetores de doencas, tais como: ratos, baratas, moscas
etc., afetando para além do ambiente a satde humana.

Para lidar com a problematica do lixo organico/Umido o Plano Municipal de
Gerenciamento de Residuos Solidos/Jodo Pessoa — PMGIS/JP (2014), prevé a
implantacdo de programas de gestdo dos residuos. Um exemplo desses programas € o
“Jodo Pessoa Recicla (Organico e inorganico)”, com agdes integradas entre diversos

setores conforme disposto no Quadro 4.
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QUADRO 4 - Disposi¢des do Programa Jodo Pessoa Recicla (organico e inorganico).

Projeto Objetivo Acdbes Responsaveis Prazos
ColetaAdg residuos Garantir coleta de Firmar parcerias com Autarquia Especial
organicos em P B escolas, creches, feiras, L
A residuos imidos de S Municipal de .
escolas municipais, . . mercados, indlstria e . A partir de
. forma diferenciada, - Limpeza Urbana —
creches, feiras, . restaurantes visando a 2015
P mediantes x . EMLUR
mercados, indlstria x . separagdo dos residuos
separacao previa Al
e restaurantes organicos
Estimular praticas Promoyer parcerias Autarqu_lq Especial (Médio
de tratamento de __com instituicoes _Mun|C|paI de prazo)
. P A idéneas para capacitar | Limpeza Urbana — Lo
Incentivo a residuos organicos S Atingir ate
compostagem em pequenas 0s funcionarios da EMLUR e 50% das
postag pequen ENLUR e catadores Secretaria de .
escalas (projeto - escolas até
iloto) em processo de Dese_nvolwmento 5022
P compostagem Social - SEDES

FONTE: Adaptado do PMGIRS/Jo4o Pessoa, (JOAO PESSOA, 2014).

Dessa forma fica evidenciado a existéncia de propostas de ac¢ao para lidar de modo
eficiente com a problematica dos residuos solidos organicos no municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba, embora na préatica, ndo tenham sido evidenciadas até 0 momento, para as escolas
estudadas. Outro ponto importante a destacar € o papel que as escolas representam nesse
processo, ndo apenas como parceiras das acdes propostas, uma vez que sdo entidades
geradoras de residuos, mas por meio de acGes de educacdo ambiental que devem ser
estimuladas no espago escolar e na comunidade em que estdo inseridas.

A escola deve desempenhar uma importante funcdo no tocante a sensibilizacéo
dos sujeitos quanto as praticas ambientalmente corretas, como defende a Lei de Educacéo
Ambiental n® 9.795 (BRASIL, 1999). Essa funcdo também é defendida pelo Plano
Municipal de Educacéo - PME (JOAO PESSOA, 2015), que estabelece que devem ser
garantidas no espago escolar a Educagcdo Ambiental como “pratica educativa integrada,
continua e permanente”.

Essas préaticas de educacdo ambiental preconizada em leis e no Plano Municipal
de Educacdo e no de Gestdo de Residuos Sélidos de Jodo Pessoa, ndo foram efetivadas
na pratica, a0 menos que tange aos residuos organicos para as escolas desta pesquisa,
como destacado nas afirmativas de 91% dos manipuladores de alimentacdo escolar, que
confirmaram néo realizar a segregacdo dos residuos. Dessa forma a maior parte dos
residuos organicos gerados nessas escolas sao direcionados para a coleta de residuos
urbana, dificultando assim a realizacdo de processos de tratamento adequados e
contribuindo com a diminuicéo da vida util dos aterros, uma vez que os residuos organicos
representam valores equivalentes a 57,41% de todo o volume de material destinado a

esses espacgos, conforme aponta Besen (2011).
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Na medida em que as a¢Oes de separacdo dos residuos passem a ser uma realidade
nos espacgos escolares, também € esperado que elas sejam reproduzidas nos lares dos
estudantes e torne-se um habito das comunidades ligadas a escolas, sendo essa ultimo um
relevante fator que justifica a insercdo da gestdo de residuos organicos nas escolas. Essa
pratica estimula a criacdo de redes de separagdo de residuos, como discutem Munhoz e
Ferreira (2012), ao afirmar que somente entre 5% e 10% do lixo reciclavel é separado
atualmente nas residéncias. Os autores ainda apontam a importancia da participacédo da
sociedade civil para o sucesso das iniciativas propostas em Lei.

A etapa que apresentou uma maior producdo de residuos organicos foi a do
consumo, com valores totais de 346,190 kg/dia para a soma das escolas deste estudo,
contrapondo-se a 189 kg/dia dos residuos do pré-preparo/preparo. Os residuos de
consumo corresponderam a uma média de 23,079 kg/dia para cada escola equivalente a
64,43% dos residuos produzidos.

As estimativas encontradas com as pesagens dos residuos alimentares estdo de
acordo com as observacGes dos manipuladores de alimentos das EMETI//JP, sendo
destacado nas suas respostas os residuos de consumo: sobra dos pratos, que equivale a
producéo de resto de ingestdo, como 43,63% das respostas. Foram constatadas também
nas respostas dos atores a existéncia de producao excedente, que equivale & producéo de
sobra limpa, correspondendo a 10,9% das respostas. Em todas estas etapas é possivel
haver diminuicdo de residuos e ha formas adequadas de fomentar um melhor
aproveitamento destes.

O Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional, Mesa Brasil SESC, é um
exemplo de iniciativas de sucesso no aproveitamento integral de alimentos, justamente
com a proposta de evitar o desperdicio de alimentos. Propde e apresenta metodologias
para o0 aproveitamento de diversos tipos de alimentos de modo integral, ou seja, fazendo
uso de partes dos alimentos normalmente descartadas como lixo (SESC, 2003).

O Mesa Brasil SESC, disponibiliza cartilhas online que apresentam as propostas
de aproveitamento integral de alimentos, muitos destes alimentos estdo presentes no
cotidiano das escolas de ensino em tempo integral e poderiam ser melhor aproveitados,
ndo apenas tendo em vista o ndo desperdicio de alimentos, mas também porque boa parte
das fracGes dos alimentos descartadas como lixo, apresentam significativamente valores
nutricionais superiores as fracbes que sdo usadas nas preparacdes, como as cascas de

alguns vegetais, por exemplo.
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A etapa de consumo também é destacada como de maior producdo de residuos
organicos nas pesquisas de Rodrigues (2007); Kim et al. (1997), como valores percentuais
de 68,1% e de 55%, respectivamente.

Foi constatada uma producdo de Residuos Organicos Totais (ROT), de 535,19
kg/dia para a soma das 15 escolas pesquisadas, médias diérias de 35,67 kg/dia por escola.
Em sua pesquisa com 9 escolas publicas de tempo convencional de Vigosa, estado de
Minas Gerais, Rodrigues (2007) constatou a producéo 95,76 kg/dia de ROT, uma média
de 2,66 kg/dia por escola.

Levando em consideragdo que as escolas avaliadas por Rodrigues (2007)
fornecem duas refeicGes, e ndo trés, como nas escolas de ensino em tempo integral ja era
esperado essa maior producdo de ROT. Contudo, avaliando a producdo de residuos por
prato servido teriamos que, para as escolas com ensino integral desta pesquisa, a cada
refeicdo servida foram geradas 72 g de residuos. J& para as escolas de ensino em tempo
convencional estudadas por Rodrigues (2007) esse percentual foi de 269, confirmando
uma maior producdo de residuos organicos para as EMETI/JP, independentemente do
fato das escolas em tempo integral fornecerem trés refeicdes e as convencionais duas.

Os baixos valores de ROT encontrados por Rodrigues (2007), principalmente ao
comparar com 0s encontrados para as EMETI/JP, podem ser reflexo da composicdo do
cardapio, como afirma a autora ao destacar a baixa variedade de hortalicas e ao fato que
durante a sua pesquisa ndo foi servida nenhuma fruta. J& para as EMETI/JP foi constatado
o fornecimento de frutas e verduras ao menos trés vezes por semana, em alguns casos
mais de uma vez ao dia. E evidente que a presenca de frutas e verduras melhora a
qualidade nutricional das refei¢fes, mas € necessario estabelecer estratégias de gestdo
eficientes destes alimentos de forma a evitar o desperdicio.

A presenca de verduras, frutas e grdos na composicdo do cardapio foi destacada
nas respostas do Manipuladores de alimento das EMETI/JP, como sendo os alimentos de
maior frequéncia na dispensa, correspondendo a 100% das afirmativas. E como
consequéncia desse cardapio é gerada uma maior producdo de residuos organicos como
cascas, aparas e partes comumente ndo comestiveis, frequentemente identificadas nos

momentos de pesagem (Figura 11 - A/B).

77



L
: >

FIGURA 11 - Preparacdo de frutas servidas aos estudantes - A; residuos da etapa do consumo - B.
FONTE: Acervo da pesquisa, 2017.

E importante ressaltar que, embora contribuindo com a producdo de residuos
organicos, a presenca de frutas e hortalicas na alimentacdo dos estudantes é de extrema
importancia dados os beneficios atrelados ao consumo destes alimentos e conforme as
recomendacgOes do PNAE, que desde 2009, determina que sejam ofertadas de ao menos
200g/aluno/semana de frutas e verduras na alimentacdo escolar (FNDE, 2009; FNDE,
2013).

Para Valmorbida e Vitolo (2014), o consumo insuficiente de verduras e frutas é
responsavel pela carga global de doencas no mundo, pois estes alimentos apresentam
nutrientes necessarios a uma boa saude, tais como: vitaminas, minerais, fibras,
antioxidantes, fitoestrogeno, agentes anti-inflamatorios e outros componentes protetores
(SLAVIN e LLOYD, 2012). A escola como espaco de aprendizado também deve
fomentar boas préaticas de alimentacéo, como defende (HORNE et al., 2011).

O consumo de frutos e vegetais também é associado a func¢Bes imunoldgicas,
sendo associadas a baixa ingesta desses alimentos com maiores niveis de suscetibilidades
a infecgdes em virtude do aporte insuficiente de micronutrientes (ALVES, et al. 2013;
BORTOLINI, et al., 2012).

Uma forma de combate ao desperdicio de frutas e vegetais é atentar ao
armazenamento dos mesmos, principalmente no caso de regides com temperaturas mais
elevadas como é o caso de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, regido Nordeste do Brasil.
Dessa forma, o indicado € que tais categorias de alimentos devem ser estocados,
preferencialmente, sob refrigeracdo. Sendo constatado para escolas da pesquisa 0
armazenamento sob temperatura ambiente, principalmente das frutas, dispostos em

prateleiras ou caixotes sobre bancadas (Figura 12 - A/B).
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FIGURA 12 - Frutas armazenadas sobre as bancadas das pias no mesmo espaco de preparagdo das

refeicdes A, alimentos descartados por ndo apresentarem mais condigdes de consumo B.
FONTE: Acervo da pesquisa, 2017.

Conforme as recomendacGes PNAE, as EMETI/JP, possuem os cardapios
elaborados pela equipe de nutricionistas do municipio e estes sdo entregues semanalmente
para cada uma das escolas, o que foi confirmado pelas respostas de 100% dos
Manipuladores de Alimentos das unidades. Todavia, a exequibilidade desse cardapio
muitas vezes ndo era possivel, em decorréncia da falta de ingredientes, também
identificado nas respostas de 100% dos Manipuladores de Alimentos, como principal
fator para alteracGes no cardapio.

Ficou evidenciado, com as coletas de dados, constantes alteraces no cardapio,
principalmente em virtude da falta de determinados ingredientes e/ou quantidades
insuficientes dos mesmos, bem como em decorréncia de atrasos no fornecimento. Uma
vez tendo de alterar o cardapio fica a critério dos manipuladores e da direcdo escolar a
escolha da refeigcdo a ser servida, mesmo que conforme a Resolugdo FNDE n° 26/2013,
esta atividade seja de competéncia do Responsavel Técnico pelo PNAE, no caso o
nutricionista.

A alteracdo no cardapio, realizada por agentes que nao sejam os recomendados
pela Resolugdo FNDE n° 26/2013, propicia uma vulnerabilidade ao estado de seguranca
alimentar dos educandos, uma vez que o profissional habilitado estabelece critérios
nutricionais para a determinacdo de dietas balanceadas e que supram as demandas
nutricionais dos estudantes.

Essas alteracGes também contribuem para a perda de alimentos em consequéncia
da perecibilidade dos mesmo, uma vez que os alimentos enviados as escolas para seguir
o cardapio proposto devem seguir a ordem de estocagem “primeiro que entra/primeiro
que sai”. Em caso de quantidades suficientes para atender as demandas por refeicao, esses
alimentos vdo permanecendo armazenados e ocasionando possiveis perdas (Figura 12 -
B).
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As informag@es obtidas com as respostas dos questionarios aplicados junto aos
manipuladores da alimentacdo escolar, corroboram com as quantidades de residuos
organicos obtidas com as pesagens das refei¢cdes nas diferentes etapas.

A producéo de residuos demonstrou-se decorrente principalmente da composi¢do
do cardapio, que apresenta como vantagem uma variedade de frutas e verduras e como
resultado produz uma grande quantidade de residuos de aparas, cascas, etc., bem como
de fatores atrelados a gestdo dos alimentos, tais como: quantidades suficientes,

armazenamento, falta de condimentos (temperos).
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6 CONCLUSAO

Ficou evidenciado nesta pesquisa o0 papel importante que a mulher ocupa no
tocante & seguranca alimentar para as EMETI/JP, tendo uma maior representatividade
como manipuladoras da alimentacdo escolar, fato também encontrados em demais
pesquisas como mesmo foco.

Foi comprovada, por meio das respostas dos manipuladores de alimentacédo
escolar e coleta dos dados em campo, a existéncia de um cardapio elaborado pela equipe
de nutricionistas da prefeitura municipal e que é enviado as escolas semanalmente,
embora este, muitas vezes, passe por alteracdes em decorréncia do ndo abastecimento de
determinados ingredientes.

A alimentac&o escolar para as EMETI/JP é rica em frutas e hortalicas, servidas
frequentemente aos estudantes, garantindo uma alimentacdo mais sadia, conforme
estabelecido pelo PENAE. No entanto, constatou-se uma ma gestdo dos residuos
organicos provenientes da alimentacdo fornecida. Os residuos sdo destinados
prioritariamente a coleta de residuos urbanos, sem que houvesse uma separagdo por tipo
de material.

Como estabelecido no Plano Municipal de Educacéo, devem ser fomentadas acdes
de segregacao dos residuos provenientes das escolas, bem como o desenvolvimento de
estratégias de gerenciamento desses residuos no espaco escolar. A compostagem é
apresentada como uma das alternativas vidveis, principalmente associada a instalacéo de
hortas escolares.

Com as visitas a cada uma das escolas, foi comprovada a existéncia de espagos no
terreno escolar que poderiam ser utilizados para desenvolver praticas de compostagem e
hortas. Apenas duas das escolas visitadas apresentam hortas escolares.

Em relacdo a producdo de residuos organicos decorrentes da alimentagdo escolar
e a visdo dos manipuladores, ficou evidenciada a falta de capacitacdo para uma gestao
eficiente e/ou ndo producao de residuos. Geralmente a capacitacao realizada anualmente
tem como principal foco a diminuicdo da producdo de alimentos fornecidos, sem
direcionamento para questdes ambientais atreladas.

Quanto a producdo de residuos organicos, os valores encontrados para as
EMETI/JP comprovam a existéncia de uma grande producéo, evidenciando também, um
alto indice de resto-ingestdo, necessitando de adequacdes na gestdo destes alimentos e
possivelmente realizando alteragdes nos cardapios propostos e fornecidos aos estudantes.
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A etapa do consumo foi a que apresentou maiores indices de producéo de residuos
organicos, seja pela ndo aceitacdo das refeicdes fornecidas, fator indicado pelos niveis de
resto de ingestdo, ou pela producéo de sobra limpa. Assim, a etapa do consumo € a que
demanda mais atencdo quando forem tragadas estratégias de combate a producdo de
residuos organicos nessas escolas.

Foi comprovando com a vivéncia nas escolas, a constante falta de ingredientes
para preparar o cardapio proposto e que, em muitas vezes, faltavam hortalicas e temperos
responsaveis pelo sabor aos preparos tais como: cebola, tomate, coentro,
colorau/colorifico, cominho, etc. Em alguns casos esses ingredientes eram
providenciados para que as merendeiras pudessem servir um alimento mais saboroso para
as criancas, acreditando estarem contribuindo para uma melhor aceitacdo do alimento
servido.

Tendo em vista a quantidade de residuos orgéanicos gerada nessas escolas é
imprescindivel que as estratégias apontadas no Plano Municipal de Gestdo Integrada de
Residuos Solidos, bem como no Plano de Educacdo Municipal de Jodo Pessoa, sejam
colocadas em pratica junto a essas unidades. Dessa forma, além de contribuir com a
preservacdo imediata do meio ambiente, estardo contribuindo com a formagéo de
cidaddos mais conscientes de suas responsabilidades e capazes de reproduzir a longo

prazo esse aprendizado.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA %
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO :
EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE PRODEMA

Roteiro para Entrevistas com Merendeiras
de Escolas Municipais de Jodo Pessoa-PB

Nome da Escola:

Bairro:
Data da Entrevista: / /
Entrevistador: Mestrando L&zaro Fialho da Cruz Ribeiro

[ Bloco 1 - DADOS DEMOGRAFICOS }

Questdo 01 - Qual seu nome completo?

Questdo 02. Qual a sua naturalidade?

Cidade: Estado:

Questao 03.Sexo?
() Feminino ( ) Masculino

Questédo 04. Qual a sua faixa etaria?
()18a25 ( )26a35 ( )36a45 ( )46a55
( )56a65 ( )66a75 ( )76a85

Questao 05. Qual o seu estado civil?
() Casada (0) ( )Solteira(o) ( )Divorciada(o)
() Viava(o) ( ) Outros

Questao 06. Qual o seu nivel de escolaridade?
() Nao estudou () 1°grau completo () 1°grau incompleto
() 2°grau completo ( ) 2° grau incompleto () Nivel superior

Questao 07. Qual a sua renda familiar?
() até 1 salario minimo () de 2 a4 salarios minimos
() de5 a7 salarios minimos ( ) de 8a 10 salarios minimos

Questdo 08. Ha quanto tempo vocé trabalha na escola?
() 01 ano incompleto

() Entre 01 ano e 05 anos incompletos

() Entre 05 anos e 10 anos incompletos

() Mais de 10 anos

Questao 09.Vocé ¢ o (a) provedor (a) da casa?
( )Sim ( ) Néo
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Questdo 10. Quantas pessoas moram em sua residéncia?
() até duas pessoas () 3 ou 4 pessoas
( )5ou6pessoas ( )7 oumais pessoas

[ Bloco 2 - DADOS DA PRODUGAO DE ALIMENTOS J

Questdo 01. Existe um cardapio disponibilizados pela equipe de nutri¢do?

( )Sim ( ) Néo

Se “Sim”, ele é disponibilizado a cada quanto tempo?
( )Semanalmente; ( )Mensalmente; ( )Bimestralmente;
(' )Semestralmente; ( )Anualmente.

Questao 02. Vocé segue o cardapio proposto?
( ) Sim ( ) Nao

Quando “Nao” segue, qual o principal motivo para nao fazé-lo?
( ) Falta de ingrediente no momento do preparo;
() Ingredientes em quantidades insuficientes;
() Qualidade dos ingredientes comprometidas ( pouco frescas, etc.);
() Por vontade propria, achar que ndo deve;
() Outro motivo

Questdo 03. Que tipo de alimentos séo mais frequentes na cozinha da escola?
() Gréos (arroz, feijdo); ( )Verduras; ( )Legumes;

(' )Tubérculos; ( ) Frutas;
(' )Alimentos processados:

Questdo 04. Como ¢ feito o armazenamento dos hortifrutigranjeiros?
() Sdo mantidos sob refrigeracao

() Sdo mantidos congelados

() S&o mantidos sob temperatura ambiente

Quest&o 05. E feito algum tipo de controle com os alimentos que chegam na cozinha
para serem preparados?
( )Sim ( )Né&o

Questao 06. E feito uma separacio para o armazenamento de alimentos pereciveis e
ndo-pereciveis?

()sim

() néo

Se “Sim”, que controle é esse?
(' )Verificacdo da data de Validade; ( )Controle de temperatura;
( )Outro:




Questdo 07. Vocé sente necessidade de novas receitas ou novas preparagoes?
() Sim ( ) Néo

Por que?

Questdo 08. Existe treinamento/capacitacdo para as cozinheiras e/ou merendeiras sobre
0 gerenciamento dos alimentos na escola?

()sim

() néo

Em caso positivo, Qual a frequéncia deste treinamento?
() semanal

() Mensal

( ) Bimestral

() Semestral

( ) Anual

Questdo 09. Vocé segue a recomendacdo quilograma por pessoa (per capita),
estabelecida pelo responsavel da elaboragdo do cardapio?
() Sim ( ) Nao

Questdo 10. Vocé acha a quantidade de alimentos preparados em cada refeicdo é
suficiente para atender todos os estudantes da escola?
() Sim ( ) Né&o

Questdo 11. Vocé acha que a quantidade de comida que é colocada nos pratos dos
estudantes é:
() Muita comida; () Suficiente; (' )Pouca comida.

[ Bloco 3 — DADOS PRODUGAO DE RESIDUOS 1

Questdo 01. Vocé ja ouviu falar de aproveitamento integral de alimentos?
() Sim ( ) Nao
Se “Sim”, onde?
() Escola, creches;
() Curso de capacitagéo;
() Orientacdo da Nutricionista;
() Meios de comunicacdo (tv, radio, internet. Etc.)
() Outros

Questdo 02. Vocé sabe a diferenca entre aproveitamento integral e reaproveitamento
de alimentos?

( )Sim

( )Nao

Questdo 03. Qual das seguintes frases melhor define o aproveitamento integral dos

alimentos?
() Utilizacdo do alimento para preparo de varias refeicoes;
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() Utilizacdo de todas as partes do alimento para preparo das refeicoes;
() Utilizacdo de varios alimentos para preparo das refeicoes;

() Utilizacdo de ingredientes integrais no preparo das refeicoes;

() Outros

Questdo 04. Antes e durante o preparo dos alimentos, quais seriam 0s principais motivos
do descarte?

() Cor fora de padrao para aquele alimento;

() Cheiro fora de padréo para aquele alimento;

() Aparéncia fora de padrdo para aquele alimento;

() Textura fora de padréo para aquele alimento;

() Outro maotivo:

Questdo 05. Apo6s o preparo dos alimentos, quais seriam 0s principais motivos do
descarte?

( )Excesso de comida produzida na cozinha;

( )Sobra de comida no prato dos alunos;

(' )Falha no armazenamento (falta de frio, geladeira muito cheia);

(' )N&o utilizagdo desses alimentos para outros preparos;

Outro:

Questdo 06. O que é feito com a sobra limpa (aquela que néo foi para distribuicdo e que
ficou nas panelas)?

( ) E reaproveitada;

( ) E descartada;

( ) E doada
( ) Outro:

Quando a sobra limpa da merenda produzida é reaproveitada, como é feito esse
reaproveitamento?

() Guardadas em potes com tampas na geladeira

() Guardadas na propria panela em cima da bancada

() Guardadas na propria panela na geladeira

() Congeladas e utilizadas em outro dia;

() Outro:

Quando a sobra limpa da merenda produzida é descartada, como efeito esse descarte?
() Lixo comum

() Lixo organico

() Enterrado

( ) Doado
() Outros

Quando a merenda que sobra na cozinha é descartada para doagao, para quem ela é
destinada?

() InstituicBes sociais

() Comunidade do entorno

() Funcionérios da propria escola

() Estudantes

() Outros
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Questdo 7. Existe algum tipo de incentivo para que vocé aproveite melhor os alimentos?
( )Sim
( )Néo

Em caso positivo, que tipo de incentivo € esse?

() Incentivo as préticas de aproveitamento integral;

() Incentivo as praticas de reaproveitamento;

() Compostagem organica;

() Incentivo a reducdo na quantidade de alimentos produzidos;
( ) Outro:

Ainda em caso positivo, como ocorre esse incentivo?
) Rodas de conversa
) Palestras
) Capacitacao profissional;
) Coleta seletiva
)Outro:

NN NN N

[ Bloco 3 — DADOS AMBIENTAIS 1

Questdo 01. Existe separacdo dos residuos dos alimentos produzidos na cozinha?
( )Sim
( )Néo

Questdo 02. A escola possui Horta Escolar?
( )Sim
( )Nao

Questdo 03. As merendeiras da escola utilizam os alimentos produzidos na horta escolar
para o preparo das refeicdes?

( )Sim

( )Néo

Questao 04. Dos itens produzidos na horta, quais deles sdo os mais utilizados para
producéo de merenda?

() Temperos:
( ) Verduras:
( ) Legumes:
() Frutas:

Em caso negativo, por que os itens da horta ndo sao utilizados para producdo de merenda?
() Producdo da horta é sazonal

() Producdo é em quantidades insuficientes

( ) Horta e usada apenas para fins didaticos

() Falta de manutencao

( )Outros:
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DADOS DA MERENDEIRA ENTREVISTADO, RESPONSAVEL PELA ESCOLA:

Nome:

Telefone:

E-mail:

95




ANEXOS

Anexo A.1 — Normas de publicacdo da Revista Eletronica Meio Ambiente
em Acéao

Anexo A.2 — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa
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Como publicar - Normas de publicacao na Educacao Ambiental em
Acao

Normas atualizadas em 19 de Julho de 2017.

Aos interessados em colaborar com esta publicagdo enviando contribuigdes, esclarecemos que a
revista eletrénica Educacédo Ambiental em Acéo nasceu a partir do Grupo de Educacdo Ambiental da
Internet — GEAI, em 2002. A revista é editada trimestralmente e € mantida pelo esfor¢o voluntario
de cada membro da equipe, ndo tendo uma instituicdo mantenedora e financiadora. Para atender a
demanda por trabalhos e poder continuar esta acao independente, a partir de 2015 optamos por
adotar uma politica de cobranca para submissédo de manuscritos.

Esta publicacéo é feita com os recursos da internet e ndo possui versao impressa. Todos 0s volumes
anteriores estdo a disposi¢cdo no ambiente virtual. A revista pretende ser um instrumento para
divulgar, difundir e incentivar acoes de Educacdo Ambiental integradas e conscientizadoras
em todos os espacos sociais que estejam dentro dos eixos tematicos descritos adiante.
Pretende mostrar o que muitas pessoas, de diferentes Estados do Brasil, e alguns estrangeiros,
pensam e fazem para a consolidacdo da Educacdo Ambiental. Por fim, pretende ser um jardim de
ideias, um solo fértil onde germinam sementes de conscientiza¢do, acao, reflexdo, tolerancia e
confianca na constru¢cdo de um mundo melhor.

1 Como submeter um manuscrito

Manuscritos devem ser submetidos através do nosso sistema: http://www.revistaea.org/ss.php.

Recebemos manuscritos em fluxo continuo (manuscritos podem ser submetidos a qualquer
momento). O tempo entre a submisséo e a publicacdo do manuscrito na revista, caso aceito, sera de
no maximo 6 meses.

Antes de realizar uma submissao, certifique-se de o manuscrito foi cuidadosamente revisado
e adequado a estas normas.

Taxa de submissao: R$ 150 (a partir de 30/Julho/2017). Esta € uma taxa de submissao, portanto nao
sera restituida caso o manuscrito seja recusado, e 0 pagamento da taxa ndo garante o aceite do
manuscrito.

Apo6s a submissdo do manuscrito e pagamento da taxa, 0 manuscrito sera revisado e podera ser
aceito, rejeitado, ou ao autor correspondente poderéo ser solicitandas alteragbes ao manuscrito.
Durante o processo de publicacéo, o autor correspondente recebera mensagens automaticas por e-
mail do nosso sistema quando houver alguma mudanca no status da submisséo, ou quando alguma
acao do autor for necessaria.

1.1 Casos de isencao de taxa de submissao

Excecao sera feita a

(A) estudantes e/ou gestores de diferentes areas que realizam praticas de EA em diferentes
contextos (comunidades, instituicbes, empresas) que queiram compartilhar experiéncias de
Educacao Ambiental (EA); bem como

(B) relatos de professores que querem compatrtilhar suas ideias de EA.

Para esses casos, foi aberta na revista a secéo “Relatos de Experiéncias”. Para submeter o relato, o


http://www.revistaea.org/ss.php
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

autor opta por enviar 0 manuscrito para a se¢ao “Relatos de Experiéncias”, sendo que a taxa n&o
sera cobrada, porém o manuscrito sera rejeitado caso o autor ndo se enquadrar em (A) ou (B)
acima.

2 Determinacdes gerais
2.1 Lingua. Serao aceitos somente trabalhos para publicagcdo em portugués.
2.2 Eixos tematicos

A revista publica trabalhos que estejam relacionados com os eixos tematicos a seguir:

Eixo tematico Secao da revista em que o manuscrito sera publicado

Diversidade da Educacdo Ambiental

Educacdo Ambiental em Diferentes Contextos

Educacdo Ambiental e Cidadania Artigos

Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental

Reflexdes para Conscientizacéo

Relatos de experiéncias de Educa¢do Ambiental Relatos de Experiéncias

v Caso o autor esteja em davida quanto a adequacao de seu manuscrito a algum dos eixos
tematicos, € possivel entrar em contato diretamente com o corpo editorial da revista através
do link “Contato” localizado no topo da pagina em http://www.revistaea.org, a fim de realizar
uma verificacao preliminar, antes de submeter o manuscrito e pagar a taxa de submissao.

2.3 Responsabilidade pelo conteudo. Os autores sdo 0s Unicos responsaveis pelas ideias
expostas em seus trabalhos, como também pela responsabilidade técnica e veracidade das
informacdes, dados etc, apresentados. Os editores ndo se responsabilizam pelo contetdo dos textos
publicados.

2.4 Plagio. Em caso de verificacdo de plagio ou auto-plagio posterior a publicacéo, evidenciado por
editores ou por dendncia, o artigo sera retirado da revista imediatamente.

2.5 Direitos autorais. Os autores estardo cedendo os direitos autorais a revista, sem quaisquer
onus para esta, considerando seu carater de fins ndo lucrativos.

2.6 Alteracdes posteriores a publicacdao. N&o serdo feitas alteragdes em artigos publicados na

revista, como por exemplo: trocar e-mails, corrigir nomes, alterar texto, etc. O artigo enviado sera
publicado de forma definitiva.

3 Normas de Formatacao

3.1 Formatos de arquivos aceitos: DOC (Word 2003-), DOCX (Word 2007+), RTF, ODT
(OpenOffice/LibreOffice).

3.2 Dimensdes maximas
O manuscrito devera ter no maximo 50000 palavras.
O tamanho maximo do arquivo € 8 MB (megabytes).
v' Caso o tamanho do seu arquivo ultrapasse 8 MB, uma causa frequente é o tamanho

excessivo de figuras, e nesse caso recomendamos reduzir as figuras para a largura maxima
de 1024 pixels.


http://www.revistaea.org/

3.2 Organizacao do texto
O manuscrito deve ser organizado da seguinte maneira:

e Titulo;

e Informacgbes sobre os autores: titulo académico, nome, afiliagcdo (obrigatorios); e-mail,
enderecos para correspondéncia, telefone (opcionais);

e Resumo (“abstract”);

e Texto principal,

e Referéncias bibliogréficas.

3.3 Formatacao do texto
Para o corpo principal do texto, as seguintes regras de formatacéo devem ser adotadas:

1. Utilizar font Arial, tamanho 12.

2. Utilizar espacamento de paragrafo simples.
A revista possui certa flexibilidade quanto a formatacéo de elementos como legendas de figuras,
tabelas e outros. Porém, é de responsabilidade dos autores manter boas praticas de formatacgéao,
especialmente consisténcia ao longo do documento, ou seja, quaisquer padrdes de formatacao
adotados deverao ser mantidos ao longo de todo o documento. Por “padrdes de formatacao”
entende-se:

e estilos de letras (efeito, tamanho etc.);

e estilos de paragrafos (alinhamento, espacamento entre linhas, recuo, espaco antes e depois
etc.)

3.4 Notas de rodapé
Nao sdo permitidas notas de rodapé.
3.5 Figuras

3.5.1 Figuras devem ser inseridas no documento em forma de imagem (por exemplo, a partir de
arquivos GIF, JPG, PNG). Imagens devem ter no maximo 1024 pixels de largura.

3.5.2 Cada figura deve ser mencionada pelo menos uma vez no texto. Figuras devem ter uma
legenda abaixo, explicando a figura detalhadamente, sem que o leitor tenha que remeter ao texto
principal para entender do que se trata a figura.

3.5.3 E proibida a utilizacdo de recursos de desenho dentro do Word (i.e., caixas de texto,
linhas, setas etc), pois 0 documento sera convertido para HTML para publicacéo, e figuras
compostas utlizando recursos de desenho ndo séao convertidas corretamente.

v" Em caso da necessidade de se utilizar recursos de desenho (e.g., caixas de texto, linhas, ou
qualquer objeto grafico), sugere-se:

1. criar a figura em um outro programa (por exemplo, PowerPoint ou Photoshop);

2. salva-la como imagem. Recomenda-se utilizar o formato JPG para fotos e PNG para
desenhos e diagramas;



3. inserir a imagem no manuscrito.

3.6 Referéncias bibliograficas

A revista é flexivel quanto as normas para referéncias bibliograficas a serem adotadas pelos autores.
Porém, o padréo adotado deve ser claro e mantido ao longo do texto. No entanto, recomenda-se
adocgéo das normas ABNT.

Diante do exposto, ndo nos responsabilizaremos por assuntos que nao estejam descritos nestas
normas.

Atenciosamente,
Berenice Adams, Julio Trevisan e Sandra Barbosa

Editores responsaveis e equipe da Educacdo Ambiental em Acéo.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.862.846

Apresentacéo do Projeto:

Este parecer trata de analisar o projeto de pesquisa intitulado "Diagnéstico e Caracterizacdo da Producédo de
Residuos Alimentares das Escolas de Tempo Integral da Rede Municipal de Jodo Pessoa-PB" do mestrando
Lazaro Fialho da Cruz Ribeiro, sob a orientagdo da Professora Dra. Flavia de Oliveira Paulino do
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE da Universidade
Federal da Paraiba.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Principal:

Diagnosticar, por meio de uma caracterizacao, a producdo de residuos alimentares oriundos das unidades
de alimentacéo das escolas de tempo integral no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Objetivos Secundarios:

* Classificar quais o0s tipos de residuos alimentares mais frequentes: comestiveis (possiveis ingredientes
para elaboracdo de alimentos para humanos) e ndo comestiveis;

* |dentificar a ocorréncia de periodos de maior desperdicio e possiveis causas;

* Categorizar quais tipos de residuos e quantifica-los (legumes, frutas, verduras, etc.).
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Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco que pode vir a ocorrer é o risco moral, uma vez que pode ficar subentendido o compreendimento
incompleto do participante acerca do tema de desperdicio de alimentos e/ou 0 ndo compreendimento de
alguns termos especificos. No entanto, caso isso aconteca o entrevistado tera total liberdade para
guestionar o entrevistador até seu total esclarecimento de cada pergunta.

Beneficios:

O principal beneficio para o entrevistado é que, ao participar desta pesquisa estara contribuindo para um
melhor entendimento do desperdicio de alimentos em escolas e a partir dos dados gerados poderao ser
tracadas alternativas de combate ao desperdicio. Desta forma, através das informacdes coletadas havera
contribuicdo direta para reforgar conceitos de Sustentabilidade Alimentar e Combate ao Desperdicio de
Alimentos no estado da Paraiba.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O objeto do estudo é composto pela Rede Municipal de Escolas de Tempo Integral de Jodo Pessoa — PB,
formada por 16 escolas de tempo integral. Serdo envolvidas as pessoas diretamente ligadas com a
producdo da merenda escolar que serdo convidados formalmente para a apresentacdo dos objetivos e a
participarem das atividades a serem realizadas. Sera aplicado um questionario pré-formulado, que consistira
de questdes fechadas com uma linguagem de facil entendimento. Esse questionario abordara questdes
voltadas a seguranca alimentar e producéo residuos alimentares. Para cada escola serdo quantificados um
periodo de quatro dias da semana, seguindo a modelo adotado por Getlinger et al. (1996), verificando-se os
residuos organicos oriundos da unidade de fornecimento da merenda escolar, onde serdo pesados partes
nao-comestiveis: cascas, partes estragadas, aparas, etc. e comestiveis como os destinados a cocg¢éo e
preparo das receitas (ORNELLAS, 1995). No p6és-consumo serdo avaliados os restos ndo ingeridos,
guantificando-se, desse modo, os alimentos descartados apds o consumo, por meio do indice de
restoingestao (IR1%), conforme formula (TEIXEIRA et al. 1997): IRI% = Peso do resto-ingestéo (g) x 100 /
peso

da refeicdo (g). O Peso da refeigdo (PR) sera calculado conforme o valor da divisdo do peso médio diario da
preparacédo (MDP) (alimento produzido no dia, descontando-se a sobra limpa) dividida pela quantidade de
estudantes que consumiram a merenda(CM). O peso total de residuos produzidos nas unidades de
fornecimento de alimentacao escolar sera calculado por meio da soma dos descartes (pré-preparo, preparo
€ consumo), para cada escola. Com base nos dados obtidos,
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serd possivel fazer uma estimativa de producéo de residuos
produzidos por més e por ano, considerando-se 20 e 200 dias letivos, respectivamente (FNDE, 2007).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
O projeto em tela se encontra bem instruido de acordo com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de

Saulde que rege as pesquisas envolvendo seres humanos.

Recomendagdes:

Recomenda-se manter a metodologia proposta. Aprovado

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 21/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 790831.pdf 13:25:15
Outros JUSTIFICATIVA_PARA_PENDENCIAS | 21/11/2016 |Flavia de Oliveira Aceito

EMITIDAS.pdf 13:24:37 | Paulino
Folha de Rosto Nova_Folha Rosto Projeto_Lazaro.pdf | 10/10/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
11:47:03 | Paulino
Declaracéo de Certidao_Departamento_Biotecnologia.p| 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Instituicdo e df 18:19:06 | Paulino
Infraestrutura
Declaracéo de Certidao_Aprovacao_Colegiado_Pos_Gr| 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Instituicdo e aduacao.pdf 18:18:46 | Paulino
Infraestrutura
Outros Questionario_parte_3_Gestores_versao | 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
final.pdf 18:17:32 | Paulino
Outros Questionario_parte_2_ Nutricionista_vers| 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
ao_final.pdf 18:17:12 | Paulino
Outros Questionario_parte_1 Merendeira_vers | 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
ao_final.pdf 18:16:54 | Paulino
TCLE / Termos de | TCLE_versao_final_projeto_Lazaro.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Assentimento / 18:16:21 |Paulino
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Lazaro_Plataforma_Brasil.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Brochura 18:16:04 | Paulino
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Investigador Projeto_Lazaro_Plataforma_Brasil.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
18:16:04 | Paulino
Declaracéo de Carta_de_Anuencia_Flavia.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Pesquisadores 18:15:26 | Paulino
Declaracéo de Carta_de_Anuencia_Lazaro.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Pesquisadores 18:15:16 | Paulino
Declaracao de Autorizacao_Laboratorio.pdf 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Instituicdo e 18:15:03 | Paulino
Infraestrutura
Declaracéo de Anuencia_Secretaria_Educacao_Joao_ | 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
Instituicdo e Pessoa.pdf 18:14:46 |Paulino
Infraestrutura
Cronograma Orcamento_e_Cronograma_Execucao.p| 09/09/2016 |Flavia de Oliveira Aceito
df 18:14:04 | Paulino

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: PB
Telefone:

JOAO PESSOA, 12 de Dezembro de 2016

Municipio:

(83)3216-7791

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

UNIVERSITARIO S/N
CASTELO BRANCO

JOAO PESSOA
Fax:

(83)3216-7791

(Coordenador)

CEP: 58.051-900

E-mail:

eticaccs@ccs.ufpb.br
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