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RESUMO

Entre as doencas infecciosas emergentes e reemergentes, as arboviroses transmitidas por
mosquitos vetores, sdo considerados desafios para a salde publica. O combate a0 mosquito
Aedes aegypti tem sido o principal desafio na erradicacdo de doengas como a Dengue, Zika e
Chikungunya. Frente a isto, o principal componente relativo a erradicacdo dessas doencas € a
prevencdo e as medidas de combate aos mosquitos transmissores, 0 que exige a participacao e
a mobilizacdo de toda a populagdo. Sendo a escola concebida como um espago privilegiado de
construcdo do saber e de disseminacdo da informagéo, o presente trabalho objetivou avaliar o
conhecimento prévio dos estudantes do ensino fundamental da Escola “Lions” Tambal a
respeito das arboviroses, bem como auxiliar na promocéo da salde e qualidade de vida da
comunidade e desenvolver estratégias educativas relacionadas ao combate e prevencdo das
arboviroses, por meio de intervencdes educativas baseadas em ferramentas ludicas e
experimentais de ensino, desenvolvidas com alunos do ensino fundamental Il na Escola
Municipal de Ensino Fundamental “Lions” Tambau, localizada no bairro dos Bancarios do
municipio de Jodo Pessoa.

Palavras-chave: Estratégias Educativas, Arboviroses, Prevencédo, Aedes aegypti.



ABSTRACT

Among emerging and reemerging diseases, such as arboviruses transmitted by mosquito
vectors, are constructed for public health. The mosquito mosquito Aedes aegypti has been the
main challenge in the eradication of diseases like Dengue, Zika and Chikungunya. Against
this, the main component concerning the eradication of diseases is the prevention and the
action of the fight against the transmitting mosquitoes, that demands a participation and a
mobilization of the whole population. Being a school conceived as a privileged space for
training and dissemination of information, the present work has as objective the prior
knowledge of the students of the "Ledes" school fundamental education quality of life of the
community and development of educational instruments related to the prevention and
achievement of new educational tools for teachers, elementary school, elementary school,
elementary school and basic elementary school in the Municipal School of Fundamental
Education "Lions" Tambad, located in the bank district of the municipality of Jodo Pessoa.

Keywords: educational strategies, Arboviruses, prevention, Aedes aegypti.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Ciclo de vida Aedes 880YPLIL......cciiiriiieiiiee e e 16
Figura 2: Areas com risco de transmissio de dengUE.............ccevevreeveeeeveeeeeeieeeeseeeeeeeesee e 17
Figura 3: Palestra educativa sobre 0 mosquito Aedes 8gYPLi........cvevrveieririieieecirieie e, 25
Figura 4A: Equipe pedagdgica envolvida na apresentacdo do teatro de Fantoches................ 26
Figura 4B: Apresentagédo do teatro de FantoChes...........cccooviiiiiiiiniicciece e 26
Figura 5: Modelo de Ciclo de vida do Aedes aegypti confeccionado pelos alunos................ 27

Figura 6A: Aluno observando pupas de Aedes aegypti ao microscopio
S (T =T0 Lol o o] (oo TSP USSP ST VRTPRUPTORPPTN 27

Figura 6B: Aluno observando larvas de Aedes aegypti ao microscopio optico

Figura 7: Realizacdo de JOgo de TabUlBIr0..........cceuiriiiiie et e 28

Figura 8: Atividade Palavras Cruzadas relacionadas a formas de combate e prevencdo do
o (T TET 0 Y/ ) SRS 29

Figura 9: Caca Palavras a respeito dos criadouros do Aedes aegypti.......ccceevvvvvveriverueneennnn 29

Figura 10: Conhecimento dos alunos sobre as formas de prevencao aos mosquitos Aedes

e T=T )Y/ 01 OSSPSR 31
Figurall: Locais de aprendizado..........cccceeueiieiiiiiie ettt et snaennee s 32
Figura 12: Pratica de medidas de PreVENGAD. .........ccuevveieeieiiiieice et sie et sre e 32
Figura 13: Tipos de medidas PreVeNtiVaS..........ccucveiiieireeiesiesiesiee srie e ste s seese e sraesrens 33

Figura 14: Tipos de medidas PreVeNtiVas. .........cccuciueeieiiiiieiieeie et eee 33



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CHIKYV - Virus Chikungunya

CAAE - Certificado de Apresentagio para Apreciacao Etica
DENYV - Dengue Virus

DHF- Febre Hemorrégica da Dengue

DSS- Sindrome do Choque da Dengue

E.E.E.F — Escola Estadual de Ensino Fundamental
LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
MEC- Ministério da Educacéo

PB — Estado da Paraiba

PCN — Parametros Curriculares Nacionais

TCLE — Termo de Consentimento Livre Esclarecido
UFPB — Universidade Federal da Paraiba

ZIKV - Virus Zika



SUMARIO

LANTRODUGAO ...ttt 12
2.REFERENCIAL TEORICO ...ttt ettt 14
SLOBUIETIVOS .o e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e n s 23
3. L.OBJELIVO GBI ... 23
3.2.0DjetiVOS ESPECITICOS. .. .etieiieiieee ettt 23
AMATERIAL E METODOS ..ottt ettt 24
5.RESULTADOS E DISCUSSAD. ..ottt ee e et es e neseeeeses st es s enens 31
6.CONSIDERAC©ES FINAILS e 35
REFERECIAS. ...t 36
APENDICES

ANEXOS



12

1. INTRODUCAO

Dengue, Chikungunya, Febre Amarela e Zika s&o consideradas importantes
arboviroses que atingem o homem (PESSOA, 2018). No Brasil, surtos epidémicos destas
doencas tém ocorrido em associacéo a diversos fatores, entre eles a circulagdo simultanea de
alguns dos virus em é&reas endémicas para o virus Dengue Virus (DENV) e a intensa
mobilidade de pessoas infectadas em areas densamente infestadas por seu principal vetor, o
mosquito Aedes aegypti (BRASIL, 2015, 2017).

De acordo com Gomes (2016) no Estado da Paraiba, durante o periodo de 1995 a
2012, um total de 229.922 casos de dengue foram notificados, com um total de 33 6bitos. O
maior nimero de casos no ano de 2013 ocorreu nos municipios de Jodo Pessoa, Campina
Grande, Sousa e S&o Jodo do Cariri.

De 1° de janeiro a 31 de maio de 2018 foram notificados 5374 casos suspeitos de
dengue na Paraiba, dentre eles 05 (cinco) classificados como dengue grave e 875 no
municipio de Jodo Pessoa. (SECRETARIA DA SAUDE DA PARAIBA, 2018).

Para Gomes et al., (2015) se faz necessaria a participacdo da comunidade na
eliminacdo do mosquito, uma vez que o0s estudos demonstram que cerca de 90% dos
criadouros estdo dentro dos domicilio.

Devido ao aumento gradativo de arboviroses no Brasil como uma problematica de
salde publica percebeu-se a necessidade de intervencbes educativas por intermédio da
educacdo em saude e meio ambiente visando a conscientizacdo da comunidade escolar sobre
as medidas de prevencdo e combate ao mosquito Aedes aegypti. Fazendo-os refletirem
coletivamente o problema da incidéncia da Zika, Dengue, Chikungunya, buscando soluctes
em relacdo a prevencdo das referidas doengas.

Sendo a escola concebida como um espaco privilegiado de construcdo do saber e de
disseminacdo da informacdo justifica-se a importancia da elaboragédo e implantacdo de acbes
de intervencdo na salde da comunidade, através de uma abordagem na comunidade escolar e
da comunidade geral visando o combate ao mosquito Aedes aegypti, colocando em pratica
acOes coletivas, com vistas as possiveis solu¢cdes ou minimizacdo do problema, objetivando a
discussdo e o desenvolvimento de acBes que possam ser coletivamente pensadas e
implementadas para diminuir os casos de incidéncia de Dengue, Zika e Chikungunya na
comunidade local, procurando ainda, intervir na manutencdo da salde social e fisica

sensibilizando a comunidade sobre a importancia da prevencdo e o combate dos criadouros.
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No que diz respeito aos mosquitos transmissores destas arboviroses, estes adaptaram-
se muito bem ao nosso pais devido as condigdes climéticas. O ciclo de vida dos mosquitos do
género Aedes é composto por quatro fases: ovo, larva, pupa e adulto. As larvas se
desenvolvem em agua parada, limpa ou suja. Na fase do acasalamento, em que as fémeas
precisam de sangue para garantir o desenvolvimento dos ovos, ocorre a transmissao da doenga
(ZAHOULI et al., 2016).

O seu controle € dificil, por ser muito versatil na escolha dos criadouros onde deposita
Seus ovos, que sao extremamente resistentes, podendo sobreviver varios meses até que a
chegada de A&gua propicia a incubacdo. Uma vez imersos, 0s ovos desenvolvem-se
rapidamente em larvas, que ddo origem as pupas, das quais surge o adulto. O modo mais
eficaz de evitar a proliferacdo das doencas por eles transmitidas consiste na eliminagdo do
mosquito transmissor, através do combate aos focos de acimulo de agua, locais propicios para
a criacdo do mosquito transmissor das doencas (KRAEMER et al., 2016).

A propagacdo de conteudos relacionados as arboviroses possibilita aos alunos a
compreensdo de doengas comuns que podem ser evitadas ou minimizadas através do
conhecimento de suas formas de prevencdo. O que € de fundamental importancia, uma vez
que educando as pessoas para nao promoverem criadouros artificiais as mesmas contribuem
assim para o controle da proliferacdo do vetor, formando uma rede de multiplicadores no

combate a0 mosquito Aedes aegypti.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Educagdo Ambiental formal e ndo formal e suas contribui¢des no controle as
arboviroses

O sistema educacional brasileiro é dividido em Educagdo Bésica e Ensino Superior. A
Educacdo Baésica, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB - 9.394/96), passou
a ser estruturada por etapas e modalidades de ensino, englobando a Educagdo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

Na educacdo bésica, sdo construidos os alicerces da cidadania. Fazem parte de suas
finalidades o desenvolvimento do educando, visando assegurar a forma¢do comum necessaria
ao exercicio da cidadania e o desenvolvimento de meios para progredir no trabalho e em
estudos posteriores.

O ensino de Ciéncias passou a ser obrigatorio nas oito séries (atualmente 9anos) do
ensino fundamental, a partir de 1971, com a Lei n° 5.692. De acordo com 0s Parametros
Curriculares Nacionais, o objetivo fundamental desta disciplina refere-se fornecer
possibilidades do aluno vivenciar o método cientifico.

No tocante ao ensino de Ciéncias Naturais, a etapa final do ensino fundamental tem a
finalidade de desenvolver nos alunos as seguintes capacidades:

e Compreender-se como um agente de transformagdes do mundo em que Vive,
reconhecendo suas interagdes com a natureza;

e Entender que a Ciéncia esta associada a aspectos de ordem social, econdmica, politica e
cultural; perceber o conhecimento cientifico como meio de suprir as necessidades humanas e
saber julgar sobre riscos e 0s beneficios cientifico-tecnolégicos; entender a satide como bens
individuais e coletivos;

e Aplicar na préatica conceitos desenvolvidos no aprendizado escolar a fim de identificar
problemas e propor solucgdes e valorizar o trabalho em grupo (BRASIL, 1998).

O ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, de duracdo minima de oito anos, €
ofertado para criangcas a partir de seis anos, possibilitando que as criangas iniciem seus
estudos mais cedo, conforme tendéncia na maioria dos paises. Tem por objetivo a formacao
béasica do cidaddo, mediante:

| - O desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios

béasicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do célculo;
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I1- A compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

I11- O desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista
a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacéo de atitudes e valores;

IV-O fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social (LDB
9394/96, Art. 32).

Por muito tempo a Educacdo Ambiental foi trabalhada apenas como um contetdo
inserido nos curriculos escolares. Atualmente, porém, ndo se admite mais que ela seja
unicamente formal. E necessario que a Educacio Ambiental alcance os espacos da vida
cotidiana de todos os cidadaos.

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu, em seu inciso VI no Artigo 225, a
necessidade de “promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino...” (BRASIL,
1988, on line).

Ja a Lei 9.795, de 27 de abril de 1999 representa um avanco, pois traz em seu art. 2°
que: “A educacao ambiental ¢ um componente essencial e permanente da educagdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo

educativo, em carater formal e ndo formal” (BRASIL, 1999, on line).

2.2. Aedes aegypti

O Ae. aegypti € um dos vetores mais importantes responsaveis pela transmissao de
doencas como a febre amarela , dengue, Zika e Chikungunya (FORATINNI, 2014). Pertence
ao Filo Arthropoda, Classe Hexapoda Ordem Diptera, Familia Culicidae, Género Aedes
(FORATINNI, 2012).

E um inseto orbicola, perfeitamente adaptado a ambientes urbanos, podendo ser
encontrado em areas tropicais e subtropicais (FORATINNI, 2014). De origem africana, com
ocorréncia nas regides tropicais e subtropicais. Foi primeiro introduzido na Asia e
posteriormente, invadiu o continente americano por meio das expedi¢des colonizadoras
(MITCHELL et al., 1993; HAWLEY, 1998; FORATTINI et al., 2002). Por sua estreita
associacdo com o homem, o Ae. aegypti € considerado como sendo um mosquito urbano,

encontrado abundantemente em cidades e pequenos vilarejos (LOPES et al., 2014).
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No Brasil, é encontrado em todas as regifes, desenvolvem-se em criadouros com
aguas preferencialmente limpas, em recipientes artificiais como pneus, toneis, dentre outros.
Desenvolve-se, também, em criadouros naturais como buracos em arvores, bambus e
bromélias encontradas em ambientes silvestres (CHADEE et al., 1998; NATAL et al., 2002).

A elevada competéncia adaptativa desse inseto as areas urbanas, a antropofilia e
capacidade de, durante um Unico ciclo reprodutivo, realizar mualtiplos repastos sanguineos,
aumenta consideravelmente a chance de infeccdo e de transmissdo dos flavivirus
(CHIARAVALLOTI et al., 2001). O Aedes aegypti se desenvolve por meio de metamorfose
completa, e o seu ciclo de vida apresenta quatro fases: ovo, larva (I, 11, 111, 1V), pupa e adultos
(FUNASA, 2010).

2.2.1 Ciclo de Vida do Aedes aegypti

O desenvolvimento do Aedes aegypti se da por metamorfose completa e o ciclo de
vida € holometabolico, compreendendo-se por quatro estagios biologicos (Fig.1) distintos, o
ovo, larva (1° a 4° instar), pupa e adultos (dimorfismo sexual). As fases de desenvolvimentos

da larva e pupa ocorrem na dgua (MATIAS,2017).

Figural: Ciclo de vida Aedes aegypti
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Fonte: (MATIAS,2017)
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2.3 Arboviroses

As arboviroses séo doencas virais transmitidas ao homem pela picada de mosquitos
infectados. Existem diversas arboviroses em todo o mundo, porém no Brasil a dengue, a Zika
e a febre chikungunya se destacam principalmente pelo fato de serem transmitidas pelo
mesmo vetor, 0 mosquito Aedes aegypti e algumas também o Aedes albopictus (FAUCI;
MORENS, 2016).

2.3.1 A Dengue

A dengue é uma doenca viral aguda causada pelo DENV, um membro do
género Flavivirus da familia Flaviviridae e transmitida aos humanos pelas fémeas mosquito
Aedes aegypti infectadas. Em todo o mundo cerca de dois e meio bilhGes de pessoas residem
em regides endémicas para a doenca (GUZMAN et al. 2010) e cerca de 400 milhdes de novas
infeccdes ocorrem por ano, com uma taxa de mortalidade superior a 5-20% em algumas areas
(LINARES et al. 2013).

A infeccdo pelo virus da dengue apresenta um quadro clinico diverso que varia de
doenca assintomatica, febre da dengue e a forma grave febre hemorragica da dengue/sindrome
do choque do dengue (DHF/DSS). Embora as infec¢des por virus da dengue geralmente sejam
auto limitantes, a doenca é um desafio de saide publica nas regides tropicais e subtropicais
dada a dificuldade de controle do vetor (HASAN et al., 2016). Praticamente todo o territério

brasileiro configura como area de risco para a transmissao da Dengue (WHO, 2009) (Fig. 2).

Figura 2. Areas com risco de transmissio de dengue.

Paises ou
areas de risco

Fonte: (WHO, 2009).
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2.3.2 A Zika

O virus Zika (ZIKV) é um arbovirus que pertence a familia Flaviridae e ao género
Flavivirus que apresenta relacdo genética e soroldgica com outros flavivirus de importancia
em salde publica como o virus da dengue, o da febre amarela e 0 do oeste do Nilo (FAYE et
al., 2014).

A infeccdo pelo ZIKV pode também esta associada ao desenvolvimento da sindrome
de Guillain- Barré, uma inflamacdo autoimune que afeta o sistema nervoso central e provoca
paralisia progressiva ocasionada por diversos fatores, dentre eles infec¢bes virais (TETRO,
2016; WHO, 2016). Foi isolado pela primeira vez em 1947 em Uganda em uma amostra de
soro de um macaco Rhesus que servia de sentinela para estudo de vigilancia da febre amarela
(DICK et al., 1952).

Apos o isolamento do virus nos finais da década de 1940, casos de infecgédo por zika
foram detectados na Nigéria, Serra Leoa, Senegal, Gabdo, Costa do Marfim e em paises da
Africa Central (DICK et al., 1952; HADDOWN et al., 2012; FAYE et al., 2014; ZANLUCA
et al., 2015). Entre os anos de 1977 e 1978 ocorreram 0s primeiros casos da circulagcdo do
virus fora do continente africano, quando pessoas com casos de doenca febril aguda foram
internados num hospital na Indonésia, com a presenca de anticorpos contra o ZIKV
detectados no soro destes pacientes (CAO-LORMEAU et al., 2014).

Casos da doenca foram relatados pela primeira vez nas Américas em 2014 na llha de
Pascoa (territério Chileno no Oceano Pacifico) (MUSSO et al., 2014). No Brasil, 0os primeiros
casos confirmados ocorreram em 2015 na regido Nordeste a partir de isolamento viral em
casos suspeitos de dengue (ZANLUCA et al., 2015).

A principal forma de transmissdo ao homem se da pela picada das fémeas do mosquito
do género Ae. aegypti e Ae. albopictus infectadas com o ZIKV, no momento em que estes
insetos realizam o repasto sanguineo. Estes sdo 0S mesmos mosquitos que transmitem o virus
da Dengue e do Chikungunya (CDC, 2018).

A infeccdo pelo ZIKV é assintomatica na maioria dos casos (DUFFY et al., 2009). Os
sintomas mais comumente relatados incluem erupc¢ao cutanea, febre, artralgia, mialgia, fadiga,
dor de cabeca e conjuntivite. Manifestacfes clinicas mais graves tém sido cada vez mais
associadas ao virus Zika. Durante o surto em curso no Brasil no ano de 2015, os relatos de
lactentes nascidos com microcefalia aumentaram acentuadamente (> 3.800 casos, 20 casos /
10.000 nascidos vivos versus 0,5/10.000 nascidos vivos em anos anteriores) (SCHULER-
FACCINI et al., 2015).
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Sequelas neuroldgicas graves também foram descritas em adultos, incluindo
meningite, meningoencefalite e sindrome de Guillain-Barre (WHO, 2016). Um aumento nos
casos da sindrome de Guillain-Barre foi observado no Brasil, Coldmbia, El Salvador,
Suriname, Venezuela e Polinésia Francesa durante os surtos (SCHULER-FACCINI et al.,
2015).

2.3.3 A Chikungunya

A Febre Chikungunya € uma arbovirose causada pelo virus chikungunya (CHIKV),
emergente, reincidente nas regides tropicais e subtropicais da Asia, Africa, América Central e
do Sul. A doenga se manifesta com um espectro clinico de manifestacbes que vdo desde
infeccdo inaparente até doenca febril moderada, bem como artralgia grave ou artrite que afeta
multiplas articulacdes e pode incapacitar (PATIL et al., 2013).

Em 2017, foram registrados no Brasil 171.930 casos provaveis de febre de
Chikungunya no pais, com uma incidéncia de 83,4 casos/100 mil hab., destes, 121.734
(70,8%) foram confirmados e outros 36.334 casos suspeitos foram descartados, sendo a regido
Nordeste a que apresentou 0 maior nimero de casos provaveis (130.910 casos; 76,1%) em
relacdo ao total do pais (SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2018).

O modo mais eficaz de evitar a transmissdo das doencas consiste na eliminacdo do
mosquito, através do combate aos focos de acumulo de agua e locais propicios para a criagcao
do mosquito transmissor das doencas (KRAEMER et al., 2016).

2.4 Estratégias de Combate as Arboviroses

Associado aos muitos casos das doencas veio também a preocupacdo em encontrar
melhores maneiras de preveni-las, e evitar a proliferacdo dos mosquitos do Aedes aegypti e
albopictus, assim, passou-se entdo a trabalhar melhor as questdes para promocdo da salde e
prevencdo, percebendo-se que as politicas de salde sdo uma ferramenta para as mesmas
(SANTOS et al., 2017).

Além disso, as praticas de educacdo em salde, que sdo caracterizadas por serem
disseminadoras de saberes e incentivadoras das boas praticas vém sendo importantes
ferramentas como meios de prevencdo e de combate ao mosquito (RORIZ et al., 2016;
SANTOS et al., 2017). Os maus habitos populacionais estdo diretamente correlacionados a
proliferacdo dos mosquitos.

Sabe-se que os vetores do género Aedes apresentam uma grande capacidade de se

adaptarem a ovoposicdo em criadouros artificiais, o que facilita a sua associa¢do aos seres
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humanos, tirando proveito das alteracbes provocadas pelo homem no meio ambiente.
(NASCIMENTO, 2018).

Neste cenério, fica clara a importancia de promover a educacdo ambiental aliada a
promocado da saude e prevencdo, visto que, ndo se trata apenas de conhecer 0 mosquito Aedes
aegypti, mas também de incentivar uma mudanca de habito, que aliada ao cuidado com o
meio ambiente pode resultar em impacto positivo na luta contra a proliferacdo do mosquito,
uma vez que, boa parte da area urbana que é atingida pelos virus das doencas, é decorrente da
caréncia de educacdo ambiental pela populacdo, criando um ambiente propicio a proliferacdo
e criacdo de focos para o mosquito, facilitando o aparecimento das doencas, levando a
possibilidade de novos surtos.

Acles educativas podem visar a sensibilizacdo e\ou a conscientizagdo sobre algum
problema de saude. Nesse sentido, ndo se pode deixar de lembrar o quanto as acOes
preventivas sdo vantajosas, tanto do ponto de vista econdmico, quanto do ponto de vista
assistencial, uma vez que podem diminuir a incidéncia de doengas e contribuir para a
diminuicdo do numero de pacientes que buscam servicos de maior complexidade, mais
dispendiosos e por vezes menos efetivos (COSTA et al. 2015)

Além disso, de acordo com a lei orgénica da saude (Lei 8.080\1990), entre outros aspectos,
percebe-se a educacao como fator influente ao estado de satde do individuo:

Art. 32 - A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais; 0s niveis

de saude da populaco expressam a organizagao social e econdmica do pais.

Segundo Pereira (2003), a educacdo e a saude sdo espacgos de producdo e aplicacdo de
saberes destinados ao desenvolvimento humano, onde se pode notar intersecdo e modo de
opera-las que muitas vezes € feito inconscientemente.

Nesta perspectiva a escola é espaco essencial para o desenvolvimento do
conhecimento partilhado. Pois nela encontra-se grande parte da populacdo que demonstra
interesse em aprender, e onde reside grande potencial disseminador de informacgfes que
ultrapassam, por inimeras vezes, seus limites fisicos (COSTA et al. 2015)

Segundo Liberal (2005), a escola € um dos alicerces da educacdo, da cidadania e da
formacdo de uma nacdo. E por meio dela que a crianca inicia sua educacdo, sua integracio e
inclusdo social, seus relacionamentos e seus potenciais, ou seja, relacdes complexas que se

estendem por toda a vida.
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A educacdo para a saude tornou-se obrigatoria e oficial, no Brasil, a partir da lei
5.692/71, através da modificacdo dos curriculos do primeiro e segundo graus, hoje
denominado de ensino fundamental e médio que permitiu a inclusdo dos Programas de Salde:

Art. 7° Serad obrigatdria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educacdo
Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Salde nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de I° e 2° graus, observado quanto a primeira o disposto no
Decreto-Lei n. 369, de 12 de setembro de 1969 (BRASIL, 1971).

Na década de 1970, a saude foi introduzida nos curriculos da Educacdo Bésica como
proposto pela legislacdo, porém, conforme Pelicioni e Torres (1999) por algum tempo a satde
na escola era centrada em individualidades e tentava-se mudar comportamentos e atitudes sem
considerar as influéncias provenientes da realidade dos alunos. Em 1996 uma nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB) foi promulgada estabelecendo que o educando devesse
ser preparado para o exercicio da cidadania (BRASIL, 1996).

No ano seguinte, o Ministério da Educacdo (MEC) e do Desporto criou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) ¢ a satde foi incorporada no bloco tematico “Ser humano e
saude” para ser trabalhada na area de Ciéncias Naturais e também foi apresentada como um
dos seis Temas Transversais (BRASIL, 1997; MOHR, 2000).

Os Temas Transversais correspondem a questdes urgentes para a sociedade brasileira,
expressam conceitos e valores fundamentais a democracia e a cidadania, apontam uma
transformacéo na pratica pedagodgica e, sobretudo, ampliam a responsabilidade da escola com
a formacéo dos alunos (BRASIL, 1997).

Além disso, sdo eixos condutores da atividade escolar comuns a todas as disciplinas e
a inclusdo dos temas neste contexto implica em um trabalho continuo no decorrer de toda a
escolaridade desde o inicio da vida escolar (BRASIL, 1997a; YUS, 1998).

E necessario promover a Educacio em Salde, para que a comunidade adquira
conhecimentos e consciéncia do problema, e possa participar efetivamente da eliminacdo dos
criadouros potenciais do mosquito. A populacdo deve ser informada sobre a doenca (modo de
transmissdo, quadro clinico, tratamento, etc.), sobre o vetor (seus habitos, criadouros
domiciliares e naturais) e sobre medidas de prevencdo e controle. Devem ser utilizados 0s
meios de comunicacdo de massa pelo seu grande alcance e penetracdo social (BRASIL,
2002).

Em todo o Brasil um dos pontos chave, nos programas de controle de vetores, esta
relacionado com o papel da comunidade na eliminacdo dos criadouros domésticos.
(BRASSOLATTI; ANDRADE 2002). Pois observa-se que no ambiente doméstico 0s
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criadouros sao, em geral, descartaveis (como exemplo os pneus velhos e latas), criadouros
soluciondveis (tendo as caixas d’agua destampadas e calhas entupidas como exemplos) assim
podendo ser evitados (BRASSOLATT; ANDRADE 2002)

Nessa perspectiva, escolheu-se a escola como ambiente de desenvolvimento deste
trabalho, com o intuito de promover a educacdo em salde assim como criar condi¢des para
que este conhecimento seja colocado em pratica pelos alunos, visando investigar e discutir as
condicdes ambientais na que propiciem o surgimento de criadouros dos mosquitos, discutir as
formas de combate e consequentemente minimizar a proliferagdo das doencas na escola e nos

bairros.
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3. OBJETIVOS
3.1.0bjetivo Geral

Disseminar conhecimentos a respeito das formas de combate e prevencgéo das arboviroses:

Zika, Dengue e Chikungunya, através da Educacdo em Salde.

3.2.0bjetivos Especificos

Avaliar o conhecimento prévio dos estudantes do ensino fundamental da Escola Lions
Tambau a respeito das arboviroses;

Auxiliar na promocdo da saude e qualidade de vida da Comunidade Escolar Lions
Tambad, através da educagdo em salde;

Promover estratégias educativas relacionadas ao combate e prevencdo das arboviroses na

Comunidade Escolar.
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4, MATERIAL E METODOS

A abordagem quantitativa, segundo Richardson (2010), busca uma compreensdo
detalhada dos significados e caracteristicas situacionais dos fendmenos. Apresentando seu
foco na dimensdo mensuravel da realidade.

Lakatos e Marconi (1993) assinalam que esta é a estratégia mais adequada para se
apurar opinides dos entrevistados por utilizar instrumentos previamente estruturados que
facilitam a visualizagcdo mais ampla de um grande universo de sujeitos.

Frankfort et al. (1992), reforca que o questionario € um instrumento sistematico,
organizado e desenvolvido para obter informacdes de entrevistados sobre varios assuntos em
um curto espaco de tempo, possibilitando um grande nimero de amostras.

O presente trabalho foi desenvolvido na Escola Municipal Lions Tambad, localizada
no bairro dos Bancarios, municipio de Jodo Pessoa—PB, com os alunos do sexto ao nono ano
do ensino fundamental I1.

As etapas praticas do trabalho foram desenvolvidas entre os meses de fevereiro e
agosto do ano de 2018. A coleta de dados foi realizada atraves da aplicacdo de questionarios
(Apéndice 1) em sete turmas do ensino fundamental I1.

Os questionarios foram confeccionados com a finalidade de levantar o que os
estudantes de ensino fundamental sabem a respeito das arboviroses, fazendo assim, um
levantamento das principais necessidades daquela localidade, o que serviu de guia para a
elaboracao das acOes educativas que foram ali realizadas.

Na confeccdo do questionario optou-se pela predominancia de questdes objetivas em
detrimento das discursivas. Dessa forma, apesar de entender o risco da influéncia que
questdes objetivas possam produzir na opinido do educando, utilizou-se uma grande
quantidade de alternativas em cada uma das questdes, apresentando um extenso leque de
alternativas que tentam contemplar o que o educando pensa.

Todos os preceitos éticos contidos na Resolucdo do Conselho Nacional de Salde
(CNS; 466/2012), a qual rege a pesquisa com seres humanos no Brasil, foram seguidos e
aprovados como CAAE de numero 62352816.7.0000.5188, parecer nimero 2.303.801. O
termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) foi entregue aos estudantes para que fossem
assinados por seus pais ou responsaveis, uma vez que 0S mesmos sdo menores de idade
(Apéndice I1).

Este trabalho foi desenvolvido como parte integrante do projeto de pesquisa (concluido)

e extensdo (em andamento) da Universidade Federal da Paraiba intitulado “Estratégias
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educativas de prevencao e combate ao mosquito Aedes aegypti, transmissor de doengas como
Zika, Dengue, Chikungunya, e sindrome de Guillan-barré, nas escolas publicas e comunidade
geral do municipio de Jodo Pessoa” com término previsto para dezembro de 2018, sob a
coordenacdo da Professora. Me. Claudenice Rodrigues do Nascimento.

Foram realizadas reunies para elaboracdo de atividades didaticas e confecgdo dos
materiais. Na escola, o proposito inicial foi entender o grau de maturidade de cada turma
(idade e nivel de escolaridade) para, a partir de entdo, definir as atividades a serem
desenvolvidas.

As acOes educativas desenvolvidas consistiram em pecas de fantoches, jogos de
tabuleiros, aulas expositivas dialogadas, jogos de raciocinio, oficinas com massa de modelar e
exibicdo de videos, disseminando os conhecimentos basicos necessarios & compreensdo do
Aedes aegypti, seu ciclo de vida, seus criadouros, as doengas por ele transmitidas, sintomas e
possiveis complicagbes e principalmente formas de eliminar os criadouros das larvas dos
mesmos e controle da sua proliferacdo. As visitas na escola foram realizadas com uma
periodicidade de trés vezes por semana.

Inicialmente realizou-se uma palestra sobre a tematica envolvendo o mosquito Aedes
aegypti e suas principais caracteristicas. Durante a palestra, os alunos foram muito
participativos, interagindo e fazendo questionamentos a respeito do tema e desta forma

adquirindo novos conhecimentos (Fig.3).

Figura 3: Palestra educativa sobre 0 mosquito Aedes aegypti.

Fonte: (SILVA,2018)

Na sequéncia apresentou-se um teatro com fantoches, no qual encenou-se a historia de

uma crianga que foi picada pelo mosquito Aedes egypti e foi infectada por uns dos sorotipos
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da dengue, desenvolvendo a doenca (Fig.4A e 4B). Em seguida mostraram-se as fases de

desenvolvimento da virose, sua sintomatologia e tratamento.

Figura 4A: Equipe pedagdgica envolvida na apresentacdo do teatro de Fantoches.

Fonte: (SILVA,2018)

Figura 4B: Apresentacdo do teatro de Fantoches.

Fonte: (SILVA,2018)

Realizou-se ainda, oficinas com massa de modelar, onde os alunos puderam construir o

ciclo de vida do mosquito, diferenciando os diferentes estagios de desenvolvimento do vetor
(Fig.5).
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Figura 5: Modelo de Ciclo de vida do Aedes aegypti confeccionado pelos alunos.

Fonte: (SILVA, 2018)

Em outros momentos, realizaram-se aulas praticas laboratoriais, onde os alunos
puderam observar por meio do microscopio estereoscopico e do microscépio 6ptico comum,
as fases do desenvolvimento dos vetores e compreender o seu ciclo de vida (Fig.6A e 6B).

Figura 6A. Aluno observando pupas de Aedes aegypti ao microscopio estereoscopico.

Fonte: (SILVA, 2018)
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Figura 6B. Aluno observando larvas de Aedes aegypti ao microscopio 6ptico comum.

Fonte: (SILVA, 2018)

Utilizou-se jogos de tabuleiro (confeccdo prépria), além de anagramas e caca palavras

como ferramenta de fixacdo do contetido abordado (Fig.7,8,9).

Figura 7: Realizacdo de Jogo de Tabuleiro
e o) - v - = =

———
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Fonte: (SILVA, 2018)

Segundo Alves e colaboradores (2010) a utilizacdo de jogos didaticos como ferramenta
de ensino tem se demonstrado bastante eficaz, pois proporciona ao aluno um aprendizado de
forma divertida e prazerosa, a0 mesmo tempo em que para o professor, tal metodologia
reforga o esforgo de conectar teoria & pratica, tornando-se visivel o aprendizado.

Ap0s cada apresentacdo, desenvolvia-se um jogo em equipe, de perguntas e respostas, 0
que despertava o interesse dos alunos, uma vez gue 0s jogos ajudam a criar um entusiasmo
com relagdo ao contetido abordado promovendo a motivagdo dos educandos em expressar-se,

agir e interagir nas atividades ludicas realizadas.
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O jogo oferece o estimulo e ambiente propicios que favorecem o desenvolvimento
espontaneo e criativo dos alunos e permite ao professor ampliar seu conhecimento de técnicas
ativas de ensino, desenvolver capacidades pessoais e profissionais para estimular nos alunos a
capacidade de comunicacdo e expressao, mostrando-lhes uma nova maneira, lidica, prazerosa
e participativa de relacionar-se com o contetdo escolar, levando a uma maior apropriacdo dos
conhecimentos envolvidos (BRASIL, 2006). A figura 8 ilustra as palavras cruzadas utilizada
com os alunos.

Figura 8: Atividade de Palavras Cruzadas relacionadas a formas de combate e prevencéo da proliferacdo

do vetor Aedes aegypti.
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Fonte: (SILVA, 2018).

Segundo Candido e Ferreira (2012) a interacdo de assuntos promovida pela utilizacao de
jogos leva a contextos reflexivos que promovem acdes transformadoras. Tal fato pdde ser
comprovado ao longo das atividades realizadas.

Fortuna (2003), afirma que engquanto joga o aluno desenvolve a iniciativa, a imaginacdo, o
raciocinio, a memoria, a atencdo, a curiosidade e o interesse, concentrando-se por longo
tempo em uma atividade. Tais ferramentas foram de grande valia no desenvolvimento do
senso critico reflexivo dos discentes, despertando a curiosidade e o interesse pelo conteddo
abordado. A figura 9 ilustra caca palavras a respeito dos criadouros do Aedes Aegypti,

utilizado com os alunos como ferramenta de fixa¢do do contetdo.
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Figura 9: Caca Palavras a respeito dos criadouros do Aedes aegypti.
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Fonte: (SILVA, 2018).

Ao final do trabalho, desenvolveu-se uma andlise subjetiva através de uma reunido
com todos 0s membros envolvidos nos projetos e realizou-se uma discussdo com relacdo aos
resultados alcancados. A avaliacdo do conhecimento foi permitida também ap6s a analise dos
questionarios pré e pés intervencdes, utilizando o Excel 2010 para tabulacéo e elaboracdo dos

graficos.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da aplicacdo do questionario pode-se perceber que apesar da maioria dos
alunos conhecerem 0s mosquitos vetores, as doengas associadas e habitos que facilitam o
surgimento de criadouros, muitos ndo colocavam em préatica as medidas profilaticas de
combate a propagacdo dos mosquitos. Os dados correspondem ao total de alunos de todas as
séries do ensino fundamental, totalizando uma amostra de 140 participantes. Foram tabulados,
analisados e comparados os dados do pré-questionario aplicados antes das intervencbes
pedagogicas e do pds-questionario, aplicado apds essas intervencdes. Os dados obtidos foram
estatisticamente analisados com a utilizagdo do software Microsoft Excel 2010 para o célculo
de médias, porcentagens e comparagdes estatisticas com a finalidade de auxiliar a andlise dos
dados.

Quando perguntados se conheciam as formas de prevencdo da proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, no pré-questionario 132 (94,28%) afirmaram que sim, ja& no pos
questionario 139 (99,28%) informaram conhecer (Fig.10).

Figura 10: Conhecimento dos alunos sobre as formas de prevencao ao mosquitos Aedes aegypti.
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Fonte: o autor.

Entre os alunos que afirmaram conhecer as formas de prevencdo das arboviroses, a
escola foi o principal local de obtencdo dessa aprendizagem indicados por eles, seguida pela
televisdo e internet (Fig.11). Tal resultado deixa evidente a importancia de se trabalhar o tema

na escola, uma vez que a mesma aparece como principal meio de informacédo e obtencdo de
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conhecimento, sendo a escola o ponto de partida mais eficaz para a educagéo voltada a saude
plblica (ANDRADE, 1998).

Figura 11: Locais de aprendizado.
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Fonte: o autor.

Quando arguidos a respeito de colocarem as medidas de prevencdo em pratica, antes da
realizacdo das acOes apenas 56 dos discentes (40%) afirmam que praticavam as medidas de
prevencdo. Apos a realizacdo das acdes 107 (76,42%) dos estudantes afirmaram executar as
medidas preventivas (Fig.12), evidenciando um aumento significativo na execucdo das
medidas de prevencdo por parte dos alunos envolvidos, comprovando assim a importancia de

se trabalhar questfes preventivas por intermédio da educacéo.

Figura 12: Prética de medidas de prevencéo.
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Fonte: o autor.

Aos 0s que afirmaram colocar as medidas de prevencdo em pratica, foi ainda
questionado quais as medidas que eles praticaram. No pré-questionario foram elencadas

apenas duas medias preventivas (Fig. 13), onde 49 estudantes (87,5%) responderam que se
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previnem ndo deixando agua parada e 8 (12,5%) dizem que colocam areia em vasos de

plantas.

Figura 13: Tipos de medidas preventivas.

60

87,5%
50

40
30

20
10 12,5%

; ]

N&o deixar 4gua parada  Colocar areia em vasos e plantas
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Ja no pos-questionario, houve um aumento significativo da diversidade de formas de
prevencdo descritas pelos alunos (Fig. 14). O que demonstra a efetividade na execugédo das

estratégias educativas a cerca das diversas medidas de prevencéo.

Figura 14: Tipos de medidas preventivas.
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Segundo San Martin e colaboradores (2010), uma das medidas mais adotadas
atualmente é a conscientizacdo da populacdo, através do ensino de informagfes sobre os
mosquitos transmissores, as caracteristicas da doenca, e principalmente como preveni-la de
forma indireta o que consiste na eliminacdo dos possiveis criadouros ou dep6sitos de novos
vetores.

Quanto mais locais disponiveis para a fémea do mosquito depositar seus ovos, maior a
chance de ter uma populacdo longeva de mosquitos. E consequentemente, maior a chance de
encontrar mosquitos infectivos. Desta forma, é imprescindivel a eliminacdo dos criadouros
potenciais do mosquito, contribuindo para a diminuicdo das epidemias de arboviroses
(IOC/FIOCRUZ, 2016).



35

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desse trabalho pode-se concluir que o uso de estratégias educativas
disseminativas de informacdes sobre o mosquito Aedes aegypti e doencas a ele associadas,
assim como as medidas de combate e prevencdo, obtiveram efeito relevante no contexto
escolar. Percebeu-se o maior interesse dos alunos em aulas préticas e metodologias
alternativas, as quais demonstraram ser mais eficientes no processo de conscientizagdo e
sensibilizacdo dos mesmos. O mesmo apresentou ainda como resultado, a aceitacdo para
apresentacdo de trabalho no V Congresso Nacional de Educacdo (CONEDU) realizado no
periodo de 19 a 21 de outubro em Recife-PE e posterior publicacdo de um capitulo de livro
(carta de aceite Anexo I). Portanto, as metodologias educativas relacionadas a salde, devem
ser incentivadas para que a educacdo possa contribuir para a melhoria da saude publica e
qualidade de vida da populacdo, e o conhecimento adquirido possa ser aplicado para além do
ambiente escolar. Assim sendo o presente trabalho, promoveu a disseminacdo efetiva dos
contetdos a cerca do combate a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti e arboviroses a ele

associadas.
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APENDICE | - QUESTIONARIO

Série Turma

A IMPORTANCIA DE ACOES DE EDUCACAO SOCIOAMBIENTAL NA ESCOLA
COMO MECANISMO DE COMBATE A PROLIFERACAO DOS VETORES DE
ARBOVIROSE

1.VVocé conhece as formas de prevencdo da proliferacdo do mosquito Aesdes aegypti?

[ ] sim [ ] Néo
2.Se sim, onde aprendeu?

|:| Na escola |:|Na Televisao |:| Na Internet

3.Vocé coloca as medidas de prevencdo em pratica no seu dia a dia?

[ ] sim [ ] Nao

4.Se sim, diga como:

5.Sabe quais as doencas que esse mosquito pode disseminar(espalhar)?

|:| Sim |:| Ndo

6.Conhece os sintomas da Dengue Zika e Chikungunya?

|:| Sim |:| Ndo

7.Ja ouviu falar na Sindrome de Guilann Barre?

|:| Sim |:| Né&o
8.Tem alguém na sua casa ou algum vizinho que ja tenha tido Dengue, Zika ou
Chikungunya?

|:| Sim |:| N&o
9.Se sim, marque qual dessas.

|:| Dengue |:| Zika |:| Chikungunya

10.Vocé sabe a diferenca entre Dengue Zika e Chinkungunya?

|:| Sim |:| Néo



11.0s agentes de Combate ao mosquito passam com que frequéncia em sua casa?

|:| Quinzenalmente (A cada quinze dias)
|:| Mensalmente (Uma vez por més)
|:| Né&o passa faz muito tempo

12.Quando esses agentes passam em sua casa eles:

|:| Explicam como combater a proliferacdo do mosquito
|:| Apenas olham e vdo embora

13.Na sua escola ha campanha de prevencéo contra Dengue, Zika e Chikungunya?

[ Jsim [ N#o

14.Com que frequéncia?

[ ] sempre [ JAsvezes [ | Nuncahouve

15.Ja participou ou ja viu um mutirdo de combate aos focos do mosquito?

|:| Ja vi, mas nunca participei

|:| Nunca vi

[ ] Javieaté participei

41
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