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RESUMO

O referido estudo objetivou compreender a consciéncia ecoldgica e descrever 0s
comportamentos de reducdo de consumo de plasticos descartdveis dos discentes
universitarios. O referencial tedrico aborda elementos sobre a reducdo do consumo e
sustentabilidade, além de discutir os elementos que conduzem a reducdo do consumo de
plasticos descartaveis. A metodologia utiliza uma abordagem quantitativa de carater
descritivo. A coleta de dados ocorreu no més de Maio de 2019, no qual foram coletados 106
questionarios de discentes dos Cursos de Graduagdo da Universidade Federal da Paraiba.
Como resultado, pode-se afirmar que os estudantes possuem um esclarecimento ecoldgico
apurado, sendo possivel identificar alguns comportamentos para reduzir o consumo de
plasticos descartaveis, contudo, constata-se, ainda, inconsonancias entre o discurso ecoldgico
e as praticas de consumo dos respondentes.

Palavras-chave: Consciéncia ecolégica. Consumo sustentavel. Reducdo do consumo de
plasticos descartaveis.

ABSTRACT

The objective of this study was to understand ecological awareness and to describe the
behaviors of reduction of consumption of disposable plastic of university students. The
theoretical framework addresses elements on the reduction of consumption and sustainability,
besides discussing the elements that lead to the reduction of the consumption of disposable
plastics. The methodology uses a quantitative approach of descriptive character. Data
collection took place in May 2019, in which 106 questionnaires were collected from
undergraduate students from the Federal University of Paraiba. As a result, it can be said that
the students have a clear ecological understanding, and it is possible to identify some
behaviors to reduce the consumption of disposable plastics, however, there is also an
inconsistency between the ecological discourse and the consumption practices of the
respondents.

Keywords: Ecological consciousness. Sustainable consumption. Reduction of the
consumption of disposable plastics.
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1 INTRODUCAO

Os debates em torno do consumo exacerbado de artigos plasticos tém evidenciado a
proporcao da poluicdo plastica e seus danos. A crise mundial por poluicdo plastica decorre
tanto da producdo e consumo em demasiado dos produtos, quanto das formas inadequadas de
manejo e descarte (ONU,2018). A partir dos dados globais apresentados por Geyer, Jambeck
e Law (2017), estima-se que, até 2015, 8,3 bilhdes de toneladas de plasticos priméarios tenham
sido produzidas, desse total, apenas 9% foram reciclados e 79% estdo amontoados em aterros
sanitéarios e/ou inseridos na natureza. De acordo com World Wide Fund for Nature (WWF) o
Brasil ocupa a 42 posicdo no ranking de producdo de lixo plastico no mundo, com 11,3
milhGes de toneladas, desse nUmero, apenas 1,28% foram reciclados.

Para Thanh, Matsui e Fujiwara (2011), plasticos descartaveis, como utensilios de
servico de alimentacdo e sacolas plasticas, representam os principais componentes de residuos
s6lidos urbanos secos. Segundo Jahania et. al. (2018), frequentemente utilizados em festas,
cerimonias, locais publicos e de entretenimento, seu consumo é largamente difundido.

Ainda que esse problema tenha se desenvolvido somente a algumas décadas, os danos
perpassam as esferas ambientais, sociais e econdmicas.Grandes volumes de plasticos chegam
aos mares constantemente, afetando todo o ecossistema marinho (NUNES, 2018). Essa
também é uma questdo de salde humana, visto que,83% da agua das torneiras contém
particulas de pléstico (PNUD, 2018). Quando descartados em locais impréprios, os residuos
plasticos contribuem para a obstrucdo dos sistemas de drenagem pluvial urbana, provocando
as enchentes, que ocasionam transtornos ao trafego de carros, nas residéncias e alastram
doencas(JABUR; FAGANELLO, 2017).0s danos econdmicos totais ainda sdo emergentes,
contudo o setor pesqueiro, o comércio marinho e 0 turismo despontam como 0S mais
propensos a enfrentar a diretamente a problematica (WWF, 2019).

Diante disso, € necessario refletir sobre os atuais padrGes de consumo de itens
plasticos, bem como, avaliar alternativas mais sustentaveis,como asacdes de reduzir, reutilizar
e reciclar, sendo apontado por alguns autores a reducdo do uso/consumo de produtos plasticos
como a alternativa mais eficiente no combate a degradacdo ambiental decorrente da crise de
poluicdo por plasticos (PEATTIE; PEATTIE, 2009; OLIVEIRA, 2012).Diante deste
entendimento, vem sendo identificado que, cientes das ameacas ao ecossistema, a
biodiversidade e a salde humana acarretadas pelo consumo indiscriminado de
plasticos,alguns consumidores tém decidido por mudancas e reducgdes significativas em suas
praticas de consumo.

Neste sentido, a literatura existente apresenta um interesse substancial na descoberta e
investigagdo de formas alternativas de consumo de plasticos, haja vista os danos ocasionados
pelo hiperconsumo desses materiais. Conforme apresenta Gomes, Gorni, Dreher (2011),
algumas pessoas estdo dispostas a modificar seus habitos de consumo, se isto corresponder na
reducdo da producdo de lixo plastico em virtude da embalagem. Marques et. al. (2010)
observaram que a preocupacdo com 0 meio ambiente é fator preponderante na decisdo dos
consumidores em utilizar as sacolas ecoldgicas em detrimento as sacolas plasticas.

Se as motivagdes individuais se mostram ineficientes para conduzir mudancas
necessarias nos padrdes de consumo na sociedade, o poder publico atua como agente
influenciador de praticas ambientalmente responsaveis. Nessa vertente, em decorréncia do uso
de sacolinhas plésticas ser um comportamento sedimentado, a mudanga comportamental de
uso desse produto deve ser pensada considerando o perfil dos diversos grupos envolvidos,
sendo o incentivo a formagdo da consciéncia ecoldgica e o desenvolvimento de politicas
publicas apontados como caminho para se atingir niveis satisfatorios de consumo, voltada
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para 0 consumo consciente e desenvolvimento sustentavel (MATOS, 2012; DEUS;
AFONSO; AFONSO, 2014).

Fundamentados no contexto apresentado, apesar da problemética do consumo
indiscriminado de produtos plasticos ter se consolidado como objeto de investigacdo
cientifica,as literaturas que nortearam este trabalho apresentavam diversos e aprofundados
estudos quanto a reducdo do consumo de sacolas plasticas, todavia, se mostraram incipientes
quanto a investigacdo do segmento de plasticos descartaveis, deste modo, ainda perduram
indagacOes sobre os mecanismos motivacionais que influem a redugdo do consumo de
plasticos descartaveis.

Nestes termos, o objetivo deste artigo € discutir os aspectos comportamentais de
reducdo do consumo de plasticos descartaveis. Para isto, a seguir, sdo exibidas as bases
tedricas que orientaram a pesquisa, 0s procedimentos metodoldgicos adotados e os resultados
oriundos da andlise de contetdo. Por fim, sdo expostas as consideragdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Reducéao do consumo e sustentabilidade

Nas ultimas décadas, as nocividades que os habitos de consumo da populagdo vém
causando ao planeta tém se consolidado como objeto de pesquisa e ganhou espaco nas
agendas publicas de diversos paises, que buscam desenredar meios de torna-lo mais
sustentavel. Deste entendimento, emergem as discussdes latentes ao conceito de consumo
sustentavel, definido pela ONU, em 1987, exibidas por Huang e Rust, (2011), como 0
atendimento das necessidades atuais sem por em risco a capacidade das geracbes futuras
satisfazerem suas proprias necessidades.

A problematica também tem despertado questionamentos em alguns consumidores,
que decidem por mudangas e reducles significativas em suas praticas de consumo. A
exemplo, os individuos que escolhem ndo consumir produtos ou marcas que afetam o meio
ambiente ou sdo incondizentes com suas crencas referente a conservagdo ambiental
(SANDIKCI; EKICI, 2009).Em detrimento a isso, os termos “anti-consumo” e “resisténcia ao
consumo” tém sido frequentemente usados para referenciar este fendmeno comportamental
(KRAEMER; SILVEIRA; ROSSI, 2012). De acordo com Cherrier, Black e Lee (2011), a
opcao dos consumidores pelo ndo consumo exerce forte influéncia na sustentabilidade.

Barros, Tucci e Costa (2010) argumentam que, apesar dos crescentes niveis de
consumo, movimentos de resisténcia ou anti-consumo vém se popularizando ao apresentarem
“novas” maneiras de consumo que estariam condizenteS com uma necessaria consciéncia
ecoldgica e social.Na mesma vertente, Pinto (2016) argumenta que é essencial que a
sociedade contemporanea adote 0 consumo consciente, que se trata de um consumo de
maneira mais responsavel, direcionadas por mudancas no estilo de vida.

Mediante isto, diversas tipologias de reducdo de consumo foram identificadas nas
Gltimas décadas, em uma proposicdo mais atual, estdo as apresentadas por Suarez, Chauvel e
Casotti (2012) que classificam o0s comportamentos de anticonsumo em trés tipos: o
contingencial (o individuo encontra-se obrigado a abandonar o consumo de certo item,
mesmo compartilhando experiéncias com outros consumidores do produto); o posicional
(comumente ocasionado por uma negacao as associacdes simbdlicas relativas aquele produto)
e o ideoldgico (que apresenta uma perspectiva coletiva, onde o sujeito percebe que a
sociedade como um todo deveria reduzir ou deixar de consumir determinado produto).

A partir dessas concepgOes, despontam os estudos, principalmente, nas &reas de
marketing e psicologia, que buscam identificar e compreender os fatores subjacentes e
condicionantes para a redugdo do consumo de plasticos, dado os numeros alarmantes de
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consumo e danos deste produto ao meio ambiente (BLACK; CHERRIER, 2010; DEUS,
AFONSO; AFONSO, 2014; MATOS, 2012; MARQUES et. al. 2010).

2.2 Fatores que motivam a reducdo do consumo de plastico

Como toda a producdo e utilidade do plastico sdo de responsabilidade humana,
compete, portanto, aos humanos as solucdes para a problematica (HEIDBREDERet. Al.
2019). Isto posto, solucionar a crise por poluicdo plastica requer o engajamento de diversos
componentes da sociedade, como produtores, consumidores e formuladores de politicas
pubicas (LOHRet al., 2017). Partindo deste entendimento, 0 compromisso com os problemas
ambientais, outrora delegado as instancias publicas e privadas, se tornou mais amplo, e neste
momento, inclui-se a participacdo do consumidor por meio do desenvolvimento do consumo
ecoldgico (DEUS;AFONSO; AFONSO, 2014; MONDINI et al., 2018). As op¢oes individuais
e comportamentos de consumo conscientes tém sido percebidos como a nova estratégia de
mudancas rumo a sociedade sustentavel (MATQOS, 2012).

Os fatores que conduzem a reducdo do consumo de plasticos vém sendo discutidos, e
0s grupos de referéncia se apresentam como influenciadores de comportamentos. Nesse
sentido, Sharp; Hgj; Wheeler, 2010 e Carrigan et al. (2011) argumentam que, as relagdes e
normas sociais, sejam a nivel pessoal ou profissional, atuam como agentes de mudanca do
comportamento sustentavel dos individuos. Nesta perspectiva, Yeow et al. (2014)
identificaram em seu estudo fatores que influenciam a substituicdo das sacolas plasticas
convencionais por ecobegs, concluiram que as atitudes de uso foram formadas por meio de
pressdes sociais que instigaram os individuos a "fazer a sua parte” quantos as problematicas
ambientais. Os autores evidenciam a relevancia das intervengdes que transformam atitudes em
intengdes, no nivel pessoal (amigos, parentes e lideres de opinido).

Politicas regulatorias e econémicas sdo instrumentos importantes destinadas a reduzir
0 uso de itens plasticos. Neste segmento, existe a proibi¢do total ou parcial de sacolas
plasticas ou outros itens de plastico eos desincentivos econdmicos, como taxas ou impostos,
arcados pelo setor varejista ou pelos consumidores (SAIDAN; ANSOUR; SAIDAN, 2017). O
estabelecimento de taxas e impostos sob os sacos plasticos € uma metodologia bastante
empregada para reduzir o consumo de plasticos, frequentemente fixada sob sacos plasticos
(HEIDBREDER et. Al. 2019). Estudos evidenciam indices de aprovacao desse instrumento na
mudanca de comportamento dos consumidores. Poortinga, Whitmarsh e Suffolk (2013)
apresentam que o pais de Gales experimentou um decréscimo de 80% na distribuicdo dessas
sacolas plasticas apos a insercédo das taxas.Segundo Marinho, Balaia e Pires (2017) esquivar-
se de arcar com 0 custo € a principal razdo para este decréscimo, entretanto, a preocupacdo
ambiental também aparece como fator influenciador.

As campanhas educacionais se constituem como uma metodologia eficiente utilizada
para reduzir o consumo de artigos plasticos e desenvolver a conscientizacdo dos cidadaos
acerca da crise por poluicdo plastica que assola os ecossistemas (VEIGA et. al., 2016;
OWENS, 2017). As investigacOes de Hartley et al. (2015) revelam que os comportamentos de
reducdo de compra e uso de embalagens plasticas foram reduzidos em detrimento a
participacdo dos sujeitos em abordagens de conscientizacdo e experiéncias sobre a poluicdo
marinha. O desenvolvimento da conscientizacdo dos consumidores quanto os efeitos
negativos do consumo indiscriminado de produtos plasticos estimulam e facilitam que
gestores publicos e ativistas da causa desenvolvam e implementem outras abordagens de
conscientizacdo que inibam a distribuicdo e consumo de itens plasticos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo pretende discutir os aspectos comportamentais da reducdo do
consumo de plasticos descartaveis. Para tanto, esta pesquisa apresenta um estudo de natureza
quantitativa. Com relacdo aos objetivos, a pesquisa é de carater descritivo, tendo em vista, a
necessidade de descrever os comportamentos de reducdo do uso de itens plasticos
(BOTELHO; ZOUAIN, 2006; DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008). Quanto aos
procedimentos, esta pesquisa se caracteriza como de levantamento ou survey. Como
instrumento de coleta de dados optou-se por aplicagcdo de um questionério estruturado.

O rol de perguntas para o questionario foi elaborado com questdes adaptadas do
estudo de Cardoso e Cairrdo (2007), (Quadro 1). O questionario é formado por 3 questdes
para identificacdo do perfil dos voluntarios e 25 questdes divididas em 5 tdpicos, o primeiro
se refere as praticas de consumo sustentavel; o segundo consiste em compreender as inten¢des
de compras que inferem na reducdo do consumo de produtos plasticos; o terceiro tratara da
consciéncia ambiental de modo geral; o quarto busca identificar o frequéncia de consumo de
plastico descartavel; por fim, investiga-se a intencdo futura de reducdo do consumo de
plasticos descartaveis.Nestes termos, pretende-se mensurar os itens por uma escala do tipo
Likert de 10pontos (CUMMINS; GULLONE, 2000), onde O representa "discordo totalmente™
e 10 representa "concordo totalmente", para cada afirmacao proposta.

Este estudo objetiva direcionar a pesquisa para 0 comportamento de reducdo de
consumo de plésticos e terda como sujeitos discentes dos Cursos de Graduacdo da
Universidade Federal da Paraiba — Campus Ill, que oferta os cursos de Bacharelado em
Administragdo, Bacharelado em Agroindustria, Bacharelado em Agroecologia, Licenciatura
em Pedagogia e em Ciéncias Agrarias. Optou-se por administrar 0s questionarios
presencialmente como melhor estratégia para alcancar uma amostra mais consistente. Com
relacdo a analise de dados, foi realizada uma anélise descritiva de dados.

O acesso aos respondentes se deu atraveés da amostragem por conveniéncia, que se
traduz em selecionar os sujeitos participantes da pesquisa a que tem acesso (GUIMARAES,
2012). A pesquisa foi realizada com 106 individuos. A aplicacdo dos questionrios teve inicio
no dia 07/05/2019 e foram encerradas no dia 21/05/2019. Para a andlise dos dados, utilizou-se
0 Microsoft Excel®, os quais foram analisados por meio de técnicas de estética descritiva.

Quadro 1. Dimensdes e variaveis adaptadas de Cardoso e Cairrdo (2007).Praticas de consumo sustentavel

Quando tenho que escolher entre dois produtos iguais, eu escolho sempre o que é menos prejudicial as outras
pessoas e a0 meio ambiente.

Faco sempre um esforco para reduzir o uso de produtos feitos de recursos naturais escassos.

Quando possivel, escolho sempre produtos que causam menos poluigdo.

Ja convenci amigos e familiares a ndo comprar produtos que prejudicam o meio ambiente.

Para a minha casa ndo compro produtos que prejudiquem o meio ambiente.

Né&o compro um produto quando sei dos possiveis danos que ele pode causar ao meio ambiente.

Sempre que possivel, compro produtos feitos de material reciclado.

Tento comprar apenas produtos que possam ser reciclados.

Evito comprar produtos que ndo sejam biodegradaveis.

Quando compro produtos e alimentos a preocupagdo com o meio ambiente influencia a minha decisdo de
escolha.

Reducédo do consumo de itens plasticos

Nas minhas compras 0 preco sempre é mais importante.

Priorizo comprar produtos em embalagens biodegradaveis.

Compraria um produto numa embalagem reciclavel em alternativa a comprar um produto similar numa
embalagem nao reciclavel.

Em ambientes pablicos, costumo utilizar copo e/ou garrafa prépria.

Em momentos de entretenimento (festa, praia, shopping) evito utilizar canudos plasticos.

Estaria disposto a comprar alguns produtos (que agora compro em embalagens menores) em embalagens
maiores e com menor frequéncia.
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Compraria um produto com uma embalagem menos atrativa se soubesse que todo o pléastico desnecessério
nesta embalagem tivesse sido eliminado.

Estaria disposto a utilizar sacolas ecoldgicas retorndveis em substituicdo as sacolas plasticas convencionais.

Consciéncia ambiental

Para manter uma economia saudavel teremos que desenvolvé-la para que o crescimento industrial seja
controlado.

Existem limites de crescimento para além dos quais a nossa sociedade industrializada ndo pode expandir-se.

Os seres humanos ndo precisam de se adaptar ao ambiente natural porque podem adaptar 0 meio ambiente as
suas necessidades.

O equilibrio da natureza é muito delicado e facilmente perturbado.

Quando os seres humanos interferem na natureza, isso frequentemente produz consequéncias desastrosas.

Os seres humanos devem viver em harmonia com a natureza para que possam sobreviver melhor.

A humanidade esta abusando seriamente do meio ambiente.

Os seres humanos tém o direito de modificar o meio ambiente para ajusta-lo as suas necessidades.

A humanidade foi criada para dominar a natureza.

Fonte: Adaptado de Cardoso e Cairrdo (2007).

4  ANALISE DOS RESULTADOS

Descritas as relagcdes tedricas pertinentes a pesquisa realizada, cabe apresentar 0s
resultados obtidos deste estudo. Nesta etapa sdo analisados os dados obtidos com a pesquisa
sobre o comportamento dos universitarios com relacdo a reducdo de consumo de plasticos
descartaveis. A andlise de dados é apresentada em cinco sec¢des, a saber: Praticas de consumo
sustentavel; Consciéncia ecoldgica; Intencdo de Reducdo de itens plasticos; Frequéncia de uso
de descartaveis e intencdo de reducéo de uso.

4.1 Perfil da amostra

Da amostra estabelecida em 106 respondentes, o perfil resultante da pesquisa indicou
que 69% do publico analisado pertencem ao sexo feminino e, evidentemente, os demais 31%
dos respondentes correspondem ao sexo masculino. Quanto a faixa etaria, verificou-seque
26% tém até 20 anos; 65% dos respondentes tém entre 20 e 30 anos, percentual mais
expressivo da amostra e 9% disseram estar acima dos 30 anos de idade. A renda familiar
mensal predominante é de até R$ 1.000,00, representando 63% dos respondentes, tendo 37%
da amostra renda familiar abaixo de R$ 5.000,00. Perfil detalhado da amostra retratado na
tabela 1.

Tabela 1- Perfil da amostra.

Variavel %
Sexo
Feminino 69%
Masculino 31%
Faixa Etaria
Até 20 anos 20%
Mais de 20 até 30 anos 65%
Mais de 30 até 40 anos 8%
Acima de 40 anos 1%
Renda per capita
Até R$1.000,00 63%
R$1.000,00 até R$3.000,00 33%
R$3.000,00 até R$5.000,00 3%
Acima de R$5.000,00 1%

Fonte: Dados primarios, 2019.
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4.2 Praticas de consumo sustentavel

Esta dimensdo buscou conhecer as préaticas de consumo sustentavel dos respondentes,
com base em nove indicadores, que apresentaram uma média relativamente moderada, com
representatividade de 5,56numa perspectiva geral. Analisando a variabilidade dos dados na
mesma escala em que eles foram medidos, obteve-se um grau de variagdo entre as respostas
razoavelmente elevado, representado pelo Desvio Padréo de 2,86.

Como evidenciam os dados da Tabela 2, quando é ofertado opg¢des para um mesmo
produto, os respondentes apresentaram julgamento favoravel a escolher o produto menos
agressivo a natureza e a vida humana, média moderada 6,64 na escala Likert entre O e 10, para
a variavel X1. Entretanto, a média 4,46 para varidvel X5 se revela menos consistentes que o
anterior, no que tange a negacdo em comprar produtos agressivos ao meio ambiente.
Pressupde-se entdo que a incongruéncia entre as variaveis X1 e X5 seja reflexo da falta de
oferta de produtos ambientalmente amigaveis acessiveis a este publico.

Foi constatado ainda outro desequilibrio entre o discurso e praxis dos respondentes,
uma vez que, quando indagados sobre seus comportamentos como agentes influenciadores de
praticas de consumo sustentaveis nos seus grupos sociais, como amigos e familiares, estes
declararam exercer moderadamente esta posicdo, média 5,35 para a variavel X4. Entretanto, a
variavel X9 que buscava identificar a influéncia da preocupagdo com o meio ambiente nas
praticas de consumo dos préprios respondentes, atingiu média 4,85, inferiora variavel
referente ao discurso anterior. Tornando perceptivel a dificuldade dos individuos em aliar suas
falas com suas acgoes.

Os respondentes também se mostraram mais predispostos a adquirir produtos oriundos
de materiais reciclados, média 5,85 para X7, do que comprar produtos aptos a passar pelo
processo de reciclagem, média 4,81 para X8. Isso revela que as pessoas estdo mais habituadas a
contribuir com aces reparativas do que evitar a problematica.

Tabela 2 Estatica descritiva dos indicadores para Praticas de consumo sustentavel.

Id. Variavel Meédia Devao
padrao

Quando tenho que escolher entre dois produtos iguais, eu escolho sempre o que

X1 | S - . 6,24 3,02
€ menos prejudicial as outras pessoas e a0 meio ambiente.

X2 Faco sempre um esforco para reduzir o uso de produtos feitos de recursos 5,96 2,84
naturais escassos.

X3 | Quando possivel, escolho sempre produtos que causam menos poluicdo. 7,22 2,65

X4 Ja convenci amigos e familiares a ndo comprar produtos que prejudicam o meio 5,35 3,16
ambiente.

X5 | Para a minha casa ndo compro produtos que prejudiqguem o meio ambiente. 4,66 2,59

X6 Nag compro um produto quando sei dos possiveis danos que ele pode causar ao 5,56 3,07
meio ambiente.

X7 | Sempre que possivel, compro produtos feitos de material reciclado. 5,82 2,80

X8 | Tento comprar apenas produtos que possam ser reciclados. 4,41 2,64
Quando compro produtos e alimentos & preocupacdo com o meio ambiente

X9 | . . . - 4,85 2,93
influencia a minha deciséo de escolha.

TOTAL 5,56 2,86

Fonte: Dados primarios, 2019.

4.3 Consciéncia ecoldgica

Esta secdo tem o objetivo de apresentar o nivel de consciéncia ecoldgica identificada
nos respondentes. Como evidenciam os dados da Tabela 3, os resultados apontam um nivel
alto de consciéncia ecoldgica, representado pelo alcance da média 7,26, e o desvio padrdo de
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2,20, que representa um grau satisfatorio de consenso entre as respostas. 1sso demonstra um
nivel de esclarecimento consideravel quanto a responsabilidade humana para a restauracao e
conservacao da harmonia entre homem e natureza.

Os dados revelam que os respondentes parecem compreender a ordem natural do
planeta, onde 0 homem deve ser subserviente a natureza. Nestas condicfes, os individuos
devem suprir suas necessidades de forma minimamente invasiva ao ambiente natural, tendo
entdo, numa proposicao idealista, que se adaptar e alinhar seus desejos de maneira harmonica
a natureza, representados pelas médias 3,09 para a variavel Z1 e 3,10 para a variavel Z6,
ambas na escala Likert entre 0 e 10.

Os resultados mostram que os respondentes julgam que, por ser fragil, o equilibrio da
natureza é facilmente perturbado, média 9,08 para variavel Z2, e quando esta harmonia ideal é
desequilibrada por interferéncias humanas ao explorar de forma excessiva a natureza,
consequéncias desastrosas estdo suscetiveis a acontecer, média expressiva 9,08 para Z3. O
estudo realizado demonstrou ainda que os respondentes admitem que abusos em demasia
estdo sendo cometidos contra ao meio ambiente pela humanidade, média 9,64 para variavel
Z5, comprometendo a sobrevivéncia humana, uma vez que, alcangou-se média 9,64 para a
variavel Z4, a qual afirma a sujeicdo da sobrevivéncia dos seres humanos a harmina com a
natureza.

Tabela 3 Estatica descritiva dos indicadores Consciéncia ecolégica.

Variavel L - Desvio
Id. Média Padrio

Os seres humanos ndo precisam de se adaptar ao ambiente natural porque
Z1 ; . . 3,09 3,55
podem adaptar 0 meio ambiente as suas necessidades.

Z2 | O equilibrio da natureza é muito delicado e facilmente perturbado. 9,08 1,64

73 Quando os seres humanos interferem na natureza, isso frequentemente produz 916 189
consequéncias desastrosas. ' ’

Os seres humanos devem viver em harmonia com a natureza para que possam

Z4 . 9,64 1,21
sobreviver melhor.

Z5 | A humanidade esta abusando seriamente do meio ambiente. 9,64 1,18

76 Os seres humanos tém o direito de modificar o meio ambiente para ajusta-lo as 310 375
suas necessidades. ' ’

TOTAL 7,26 2,20

Fonte: Dados primarios, 2019.

4.4 Intengdes de reducéo de itens plasticos

Este topico mostra as discussdes sobre a intencao de redugdo de produtos plasticos por
parte dos individuos participantes da pesquisa. Diante dos resultados obtidos, este construto
revelou intengOes consideravelmente elevadas nos respondentes em reduzir a utilizagdo de
produtos plasticos em seu cotidiano, representado por uma média 7,30 e a expressiva mediana de 8,30.
Analisando a variabilidade dos dados na mesma escala em que eles foram medidos, alcangou-
se um grau de variacdo entre as respostas razoavelmente elevado, representado pelo Desvio
Padrédo 2,79.

Os respondentes se revelaram altamente dispostos em utilizar as sacolas ecoldgicas
(ecobags) em substituicdo as sacolas plastica convencionais, sendo o indicativo mais
expressivo desta dimensdo, media 9,12 para variavel Y7. Pressupde-se que a substituicdo de
sacolinhas de plastico depende do oferecimento e acessibilidade que auxiliem a substituicéo
desse objeto por outros mais ecologicos e praticos.

Com relacdo as embalagens plésticas, a abertura em comprar produtos em embalagens
biodegradaveis se mostrou significativamente alta, na média 7,93 para Y1, o que também
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pode ser observado na disponibilidade em comprar produtos em embalagens maiores e com
menor frequéncia, em substituicdo aos que agora compra em embalagens menores,
consequentemente, com uma frequéncia maior, gerando mais residuos, média 7,02 para Y5.

A preocupacdo dos respondentes com as questdes ambientais se revelou levemente
moderada, média 5,24 para Y3, ao responderem se costumavam carregar consigo garrafas ou
copos reutilizaveis, com o intuito de evitar a utilizacdo de copos plasticos em repartices
publicas. Este cuidado se mantém ligeiramente moderado em relacdo ao habito de evitar a
utilizacdo de canudos plasticos em momentos de entretenimento como em festas, praia ou
shopping, observado pela média 5,79 para a variavel Y4.A importancia deste quesito no
julgamento de compra de produtos se apresentou relevante. As variaveis que foram
consideradas nesta dimenséao sdo apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4 Estatica descritiva dos indicadores Intencdo de reducéo de itens plasticos.

Id. Variavel Meédia Desvlo
Padréo

Y1 | Priorizo comprar produtos em embalagens biodegradaveis. 7,93 2,27
Compraria um produto numa embalagem reciclavel em alternativa a comprar um

Y2 o x L 7,58 3,01
produto similar numa embalagem néo reciclavel.

Y3 | Em ambientes publicos, costumo utilizar copo e/ou garrafa propria. 5,24 3,37

va Erp momentos de entretenimento (festa, praia, shopping) evito utilizar canudos 5,78 3,70
plésticos.

Y5 Estaria disposto a comprar alguns produtos (que agora compro em embalagens 702 273
menores) em embalagens maiores e com menor frequéncia. ' '
Compraria um produto com uma embalagem menos atrativa se soubesse que todo

Y6 o - . . . 8,10 2,62
0 plastico desnecessario nesta embalagem tivesse sido eliminado.

Estaria disposto a utilizar sacolas ecoldgicas retorndveis em substituicdo as

Y7 - A 9,12 1,84
sacolas plasticas convencionais.

Y8 | Nas minhas compras o0 pre¢o sempre € mais importante. 7,60 2,76

TOTAL 7,30 2,79

Fonte: Dados primérios, 2019.

4.5 Frequéncia de uso de descartaveis e intencdo de reducéo de uso

No quinto topico o intuito é apresentar os niveis de consumo de plasticos descartaveis
dos respondentes, mensurada por uma escala de frequéncia e a intencdo que 0s mesmos tém
em reduzir estes niveis, mensura por uma escala Likert de 10 pontos. A analise descritiva da
amostra revela que 41% dos respondentes declararam utilizar descartaveis plasticos em uma
frequéncia igual ou maior que cinco dias por semana, enquanto 59% afirmaram utilizar
plasticos descartdveis numa frequéncia igual ou menor que quatro dias por semana.
Frequéncia detalhada do uso de plastico descartavel exibida na Tabela 5.

Considerando o desequilibrio proporcional do sexo dos individuos respondentes desta
pesquisa — 69% feminino, 31% masculino — o estudo realizado observou que o consumo
diario de plasticos descartaveis é maior por individuos do sexo masculino (14%) em contraste
com o percentual feminino para esta frequéncia de consumo (12%). Esta constatacédo
pressupde a necessidade de campanhas de conscientizagfes ambientais mais direcionadas,
com argumentos mais familiares ao universo masculino, com o objetivo de alerta-los sobrem
os danos do consumo exacerbado de plasticos descartaveis e os estimularem a substituir esses
itens por opc¢des mais ecoldgicas.



17

Tabela 5 Frequéncia de uso de plasticos descartaveis.

Freguéncia semana de uso de plésticos descartaveis %

Todos os dias 26%
Entre 6 e 5 dias por semana 14%
Entre 4 e 2 dias por semana 25%
Menos de 2 dias por semana 35%

Fonte: Dados primérios, 2019.

O estudo realizado demonstrou ainda o interesse elevado dos respondentes em reduzir seus
presentes niveis de consumo de descartaveis plasticos, atribuido pela média 9,06 para esta
variavel e desvio padrdo de 1,66, que representa um grau satisfatorio de uniformidade entre as
respostas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo teve como objetivo descrever os
comportamentos sustentaveis dos universitarios quanto a redugdo do consumo de plasticos
descartaveis. Sob esta perspectiva, realizou-se uma pesquisa quantitativa e descritiva em cinco
cursos superiores de uma universidade paraibana.

O estudo identificou que quando ha opcdes de oferta para um mesmo produto 0s
individuos apresentaram predilecdo a produtos menos agressivos a natureza, entretanto, o
julgamento favoréavel a escolhas mais sustentaveis parece nao refletir nos habitos de compras
vigentes dos mesmos, indo de encontro ao estudo de Ohtomo e Hirose (2007) que afirmam
que consumidores ambientalmente conscientes ndo  necessariamente  possuem
comportamentos ambientalmente amigaveis. Pressupde-se que isso seja decorrente a pouca
oferta de produtos sustentaveis ou a preco considerado elevado dos produtos desta categoria
para o publico desta pesquisa.

Quanto a intencdo de reducdo de itens plésticos, verificou-se a disposicdo moderada a
alta para a reducdo do consumo de todos os produtos plasticos que foram investigados, destes,
a maior disponibilidade estd na substituicdo das sacolas pléasticas por sacolas ecoldgicas
retornaveis, resultado semelhante foi encontrado por Matos (2012), seguida pela predilecéo as
embalagens biodegradaveis em substituicdo as embalagens plasticas tradicionais. Em relacdo
ao fator preco, os respondentes atribuiram significativa importancia para as suas decisfes de
compra.

A presente pesquisa constatou também que os respondentes demonstram possuir
elevado nivel de esclarecimento ecoldgico, compreendendo a necessidade da harmonia entre
consumo e preservacdo ambiental, corroborando com os estudos de Mont e Plepys (2008) que
argumentam sobre a importancia do equilibrio dos niveis de consumo de modo que nédo
provoguem a esgotamento dos recursos naturais. Observou-se também que os respondentes
concordam com a proposi¢do de que o equilibrio da flora e fauna é delicado e perturbado com
facilidade, assim como, reconhecem a dependéncia da qualidade da vida humana a harmonia
ambiental.

Em relacdo ao consumo de plasticos descartaveis, verificou-se que a frequéncia
semanal igual ou menor que quatro dias por semana € a frequéncia que mais representa 0
consumo dos respondentes quanto a este produto. Supde-se que este percentual de frequéncia
seja reflexo de algumas das a¢Ges promovidas pela Gestdo Ambiental da Instituicdo, campo
deste estudo, no periodo de realizacdo da pesquisa, uma vez que, palestras de conscientizacdo
sobre os danos ambientais dos produtos plasticos estavam sendo ministradas e entrava em
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vigor o banimento da disposicdo de copos descartaveis nas reparticdes do Campus, assim
como distribuicdo gratuita de copos reutilizaveis para os discentes.

Por fim, conclui-se que o0s estudantes universitarios participantes da pesquisa
apresentam significativo esclarecimento ambiental, entretanto, observam-se inconsisténcias
entre o discurso e a prética, visto que, em seu discurso, mostraram-se atentos e preocupados
com a conservacdo ambiental, contudo, na préatica, nota-se uma realidade discordante. Achado
semelhante foi encontrado por Gomes, Gorni e Dreher (2010) onde identificaram a
discrepancia entre a fala e o comportamento dos jovens universitarios entrevistados.

Com base nos resultados obtidos neste estudo, para problematica provocada pelo atual
consumo indiscriminado de plasticos descartaveis sugere-se que sejam intensificadas nas
midias de massa (radio, televisao e redes sociais) campanhas informativas alertando sobre 0s
danos do consumo em demasia desses produtos. Palestras e cartilhas também podem ser
utilizadas como meio de educacdo e conscientizagdo. No que concerne 0 ambiente
institucional, campo deste estudo, propde-se que sejam promovidas mais reflexdes sobre a
tematica, como palestras e discussdes em sala de aula e em grupos de estudos.

Recomenda-se também que as politicas publicas regulatérias, ja formuladas e
implementadas em diversas cidades brasileiras, que tem o objetivo de limitar a
disponibilidade e facilidade de acesso da populacdo a alguns itens plasticos como, sacolas
plasticas nas lojas de varejo e 0s copos descartdveis em Orgdos publicos, sejam e
disseminadas, além de orientagdes que apresentem produtos ambientalmente amigaveis que
sejam opcdes alternativas aos produtos plasticos.

Como sugestbes para estudos futuros indicam-se a ampliacdo do campo de pesquisa
para outros campi, com a finalidade de contrastar os resultados obtidos entre eles, assim
como, a realizacdo de pesquisas que tenham outras populagdes como sujeitos, como a
sociedade externa ao ambiente institucional.
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