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Resumo:

O objetivo geral do presente estudo consistiu em analisar a percepgdo dos professores acerca
da préatica da capoeira e sua relacdo com a aprendizagem escolar das criancas. Para efetivacdo
do mesmo utilizamos como objetivos especificos: investigar o que os professores da rede
publica compreendem sobre a capoeira e sua relagdo com a aprendizagem escolar; identificar
na perspectiva docente as possiveis contribuicbes da capoeira para a formacdo humana e
social das criancas e discutir a capoeira como uma expressdo de educacdo ndo formal no
interior das escolas. A capoeira se constitui como uma manifestacdo sociocultural afro-
brasileira, € representada como elemento de resisténcia e carrega em suas raizes expressoes de
luta e combate a exploracdo. Além desses aspectos, encontra-se como um instrumento
facilitador do ensino/aprendizagem escolar por contemplar os varios dominios do
desenvolvimento infantil, tais como: cognitivo, psicomotor, afetivo e histérico/social nos
quais 0s sujeitos estdo inseridos. Esta € uma pesquisa de cunho qualitativo e para coleta dos
dados utilizamos dois questionarios, um sociodemografico e um com questfes abertas mistas.
Os participantes foram 11 professores da rede publica municipal da cidade de Jodo Pessoa-
PB. Diante disso, os resultados encontrados demonstram que a maioria dos docentes concebe
a capoeira como esporte e que a pratica da capoeira contribui para aprendizagem escolar,
sobretudo no que se refere aos aspectos cognitivos, auxiliando na concentracédo, disciplina e
interacdo entre alunos. Os dados apontam que esta pratica contribui ainda, na construcéo de

relacGes menos conflituosas em sala de aula e auxilia no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Capoeira. Aprendizagem escolar. Formacgdo humana.



1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objeto de estudo compreender a relagdo da capoeira com 0s
processos de aprendizagem na educacédo infantil. A capoeira pode ser concebida como uma
experiéncia que faz parte dos temas transversais previstos pelos Parametros Curriculares
Nacionais da educacdo (PCN’s). Nesse sentido, (DARIDO, 2001 apud BARROS; SANTOS,
2014) afirmam que a pluralidade cultural € um tema importante a ser trabalhado na escola,
pois além de ser previsto nos PCN’s, contribui para a valorizagdo das culturas brasileiras e
para a reafirmacdo do respeito as diversidades. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Béasica também orientam para que na educacgdo infantil sejam assegurados trabalhos
que primem pelo “reconhecimento, valorizagdo, respeito e a interacdo das criancas com as
historias e as culturas africanas, afro-brasileiras, bem como o combate ao racismo e a
discriminagao” (BRASIL, 2010, p. 21).

Trabalhar com as criancas sobre pluralidades culturais pode auxilid-las na construcéo de
uma sociedade menos preconceituosa e discriminatoria. A capoeira € uma das expressoes
culturais que historicamente representa movimentos de combate a exploracdo e processos
discriminatorios. Foi adaptada as necessidades esportivas brasileiras concentrando um
potencial efetivo para a formacéo escolar e social.

Diante do exposto acima, buscou-se entender de que forma a pratica da capoeira auxilia
nas aprendizagens das criancas de escolas publicas? Atualmente a capoeira ndo deve ser
tratada de maneira reducionista. Em outras palavras, deve sim, ser entendida a partir dos seus
variados aspectos e diversidades. Segundo Areias (1983), a ‘capoeira ¢ musica, ¢ poesia,
festa, brincadeira, uma forma de luta, manifestacdo do povo oprimido e do homem em geral
em busca de sobrevivéncia, liberdade e dignidade’. Ela ¢ valorizada como um instrumento de
educacédo reconhecidamente por representar a resisténcia e a liberdade de um povo outrora
escravizado.

Considerando que a atividade da capoeira amplia as habilidades cognitivas, sociais,
culturais das criangas, pretende-se como objetivo geral analisar a percepcdo dos professores
acerca da préatica da capoeira e sua relacdo com a aprendizagem escolar das criangas. Para a
efetivacdo do nosso objetivo geral, almeja-se como objetivos especificos, investigar o que 0s
professores da rede publica compreendem sobre a capoeira e sua relagdo com a aprendizagem

escolar; identificar na perspectiva docente as possiveis contribui¢cbes da capoeira para a



formag&o humana e social das criangas; Discutir a capoeira como uma expressédo de educacgéo
ndo formal no interior das escolas.

A partir de um levantamento realizado na biblioteca Setorial do Centro de Educacao sobre
todas as producdes dos Trabalhos de Conclusdo de Cursos da graduacdo de Psicopedagogia,
entre 2008-2017 e ndo foi identificado producdo nesse viés, recorreu-se a coordenagdo do
curso, onde foi encontrado um TCC na perspectiva do Desenvolvimento Psicomotor de
Criancas Autistas praticantes da capoeira. Além desse motivo, o interesse da pesquisa surge a
partir de experiéncias pessoais da autora®.

Em virtude do tema ser escasso na graduacdo de Psicopedagogia e do processo de
criminalizagdo que acapoeira sofreu durante muito tempo em nossa sociedade e que mesmo
apos a descriminalizacdo dessa pratica ainda € considerada uma atividade marginalizada.
Acredita-se que pesquisar sobre os diversos aspectos que envolvem esta préatica, deve
contribuir para que os profissionais do campo educacional possam construir outros olhares no
contexto e assim gerar novas perspectivas acerca da capoeira.

Desta forma, julgou-se pertinente destacar a necessidade de expandir a pratica da
capoeira nas escolas publicas. Tanto como forma de desmistificar o preconceito que a
sociedade ainda expressa sobre ela, como também, para contribuir na formacdo dos
estudantes. Este estudo deve ainda, agregar conhecimentos para a formacdo dos
Psicopedagogos, ja que sdo profissionais comprometidos com 0s processos de aprendizagem
em todos o0s seus aspectos e tém a incumbéncia de mediar e/ou facilitar a aprendizagem
humana.

Por considerar a influéncia dos docentes como mediadores do conhecimento e agentes
de propagacdo das culturas, de formacdo e informacdo, aptos a transmitir uma educacao
humanizada, capaz de possibilitar aos alunos uma formacao critica a partir da realidade. Para
efetivacdo desse estudo, utilizamos como instrumentos de coleta de dados, um questionario

sociodemogréafico e um roteiro de entrevista semiestruturado.

! Meu interesse em pesquisar o tema da capoeira e sua relagdo com a educagdo, emergiu da minha
experiéncia junto a um grupo de capoeira. Faz-se necessario registrar que nem sempre tive uma
identificacdo positiva com esta manifestagdo cultural, ou seja, antes dessa vivéncia no grupo,
considerava a capoeira apenas como uma luta masculina e bastante violenta. Esta percepgédo foi
transformada quando passei a conhecer alguns grupos de capoeira e seus aspectos historicos. A partir
disso, comecei a fazer parte de um grupo de capoeira e atualmente percebo esta atividade como
elemento abrangente a todos os géneros. Assim, a entendo ndo como apenas uma luta, mas como
expressao corporal que agrega luta, danga, musica, cultura e outros saberes diversos.



2 A RELACAO ENTRE CAPOEIRA E APRENDIZAGEM ESCOLAR DAS
CRIANCAS

2.1 Consideragdes acerca da capoeira

A capoeira e considerada uma representacdo cultural que mistura esporte, luta, danca,
cultura popular, musica e brincadeira. Caracteriza-se por movimentos ageis e complexos, em
que sdo utilizados os pés, as maos e elementos ginastico-acrobaticos. Diferencia-se das lutas
por ser acompanhada de musica (STRECKER, 2006).

De acordo com Corte Real (2004), a capoeira poderia ter diversas definigdes. Alguns
diriam que a capoeira € uma luta; outros diriam que € um esporte; outros poderiam dizer que é
festa, é vadiacdo, é brincadeira ¢ uma atividade educativa de carater informal. Ainda
conforme o autor, todas as defini¢cGes revelam alguns aspectos dessa luta brasileira. Ja para
Silva (2007), a capoeira € tdo repleta de “mandingas” e “maneirismos” que se nega a
enquadrar-se em uma Unica definicdo mesmo quando feita por aqueles que mais vivenciaram
e entendem a capoeira.

A capoeira, primeiramente surgiu nas ruas, nos pés dos negros escravizados do final
do periodo colonial. Além disso, segundo Geeverghese (2013), até meados de 1930, pode-se
perceber que a capoeira foi duramente perseguida pelas autoridades policiais, sendo o
capoeirista estigmatizado como vadio e marginal, preso, sentenciado a chibatadas e até
deportado para ilhas prisdo, a exemplo da llha de Fernando de Noronha. Em meio a repressdo
policial, é apenas na Republica, no governo de Getulio Vargas, que a capoeira conquistou seu
espaco entre as atividades legalizadas. O que é enfatizado por (CORDEIRO; CARVALHO,
2013):

A capoeira deixou de ser crime a partir de 1934, através de um decreto expedido
pelo presidente Getulio Vargas, 0 jogo passaria a gozar de um reconhecimento e de
maior prestigio perante a sociedade. Porém o imaginario o qual deu a pecha de
vagabundagem permaneceu por muito tempo (P.79).

Os praticantes da capoeira travaram uma guerra contra as autoridades afim de que esta
pudesse ser reconhecida e ndo sofresse tanta marginalizacdo e preconceito social. Buscava-se
a democratizagao dessa cultura popular nas instituicdes sociais formais a exemplo das escolas,
as quais deveriam ser ambientes de valorizacdo e propagacao dessas manifestacfes culturais
em Nnosso pais.

A liberacdo e fomento da capoeira durante o Estado Novo, o apoio atraves das acoes
politicas de esquerda do Centro Popular de Cultura (CPC), a partir da década de 1960, a

disseminacéo da capoeira como esporte e folclore com apoio estatal durante a ditadura militar,



0 registro recente como patriménio imaterial e os processos de globalizacdo contribuiram para
que a capoeira se tornasse cada vez mais popular, no sentido de amplamente difundida, como
defende, Diniz (2010).

Podemos considerar como exemplos de afirmacgéo da capoeira no Brasil, sua inscri¢éo
no Livro de Registro das Formas de Expressdo, em 2008. Segundo documentos do Instituto do
Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN, 2014), a capoeira € uma manifestacdo cultural
presente hoje em todo o territorio brasileiro e em mais de 150 paises. E uma pratica reconhecida

internacionalmente como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade e reconhecida pela Unesco.

2.1.1Tipos de Capoeira

Uma das teorias quanto a origem da expressao capoeira diz que esta teve procedéncia
na lingua tupi-guarani: cad-puéra, (caa = mato; puéra = que ja foi) e posteriormente resultou
nos brasileirismos capuira, capoéra e capoeira (SOUSA, 2016). Sendo o local em que os
negros se refugiavam, geralmente em bandos, para atacar os feitores que os perseguiam. Esta
movimentacao rasteira originou a luta denominada capoeira primitiva, disfarcada de danca.
Existem trés tipos ou Estilos de capoeira, que sdo: A Capoeira Angola, Capoeira Regional e a

Capoeira Contemporanea, (CARBONAR, 2013), descritas a seguir pela autora:

O estilo mais antigo, o de Angola, remonta a época da escraviddo sendo suas
principais caracteristicas o ritmo lento, golpes jogados mais ao solo e muita malicia.
A Regional caracteriza-se pela mistura da malicia da capoeira de angola com o jogo
mais rapido de movimentos ao som do berimbau. Os golpes sdo rapidos e secos (...)
Fundada por mestre Bimba, a Capoeira regional tem como um dos fundamentos
manter no minimo uma base do solo. O forte desse estilo sdo as cabecadas, as
quedas e as rasteiras. Ja a capoeira Contemporanea une um pouco dos dois estilos

(P.3-4).

A Capoeira Angola ¢é a ascendente, enquanto que a Capoeira Regional € descendente
da Angola e a Contemporanea é composta das precedentes, uma vez que esta Ultima anexa
caracteristicas de ambas as anteriores para formar seu estilo. Com isso Oliveira e Leal (2009),
descrevem que a dicotomia entre Capoeira Angola e Regional teriam levados os insatisfeitos
com a separacdo e defensores de uma Unica, a criarem o estilo capoeira Contemporanea,
considerada por alguns como angonal.

Na capoeira a musicalidade é fundamental. Os toques dos instrumentos, as musicas, a
energia dos participantes na roda, ditam o ritmo da capoeira. O berimbau é o principal
instrumento dessa pratica, seguido pelos caxixis, pandeiros, atabaques, reco-reco e agogos,
mais utilizados na capoeira Angola. Na Capoeira Regional ¢ mais comum o emprego de

apenas um berimbau e dois pandeiros, Mattos (2010).



Contudo este estudo ndo pretende se aprofundar nas caracteristicas dos estilos de
capoeira. Mas, analisar a percep¢do dos professores acerca da pratica da capoeira e sua
relacdo com a aprendizagem escolar das criancas, por consistir em uma formacao que engloba
0s contextos cultural, social, histdrico e cognitivo nos quais 0s sujeitos estdo inseridos e, deste

modo influenciam direta ou indiretamente na aprendizagem escolar das criancas.
2.2.1 A Capoeira como Elemento Auxiliar a Aprendizagem Escolar

A aula de capoeira geralmente comega com uma roda de conversa, onde sdo discutidas
as regras de convivio e de participacio de cada um. E uma atividade que desenvolve o
respeito, companheirismo e tolerancia, pois as pessoas estdo sempre interagindo entre si para
realizar as atividades; para isso precisam, por exemplo, ter cuidado com 0s movimentos que
pretendem executar afim de ndo se machucar ou machucar seu camarada, bem como conviver
com o jeito de ser de cada colega. Todos sdo iguais e, em lugar de apontar os melhores e 0s
piores jogadores, 0 que se incentiva € a parceria, auxiliando aos colegas para que possam
evoluir também.

Além disso, de acordo com Campanha (2014), o jogo de capoeira explora dois
caminhos antagonicos, o equilibrio e o desequilibrio - como é que se leva uma queda e depois
se levanta e entende que o desequilibrio também pode afetar e desestruturar emocionalmente,
porém precisa assumir estratégias para recuperar a postura e seguir no jogo. Tudo isso diz
respeito aos movimentos e golpes tipicos da capoeira, entre eles, a ginga (movimento basico
da capoeira, no qual o capoeirista fica sempre em movimento que pode ser confundido com
danca; o au (pode ser usado para entrar na roda e também para fugir do colega); a meia lua de
compasso (movimento que levanta-se a perna e roda-se de modo a fazer um semicirculo, é
executado de costas para 0 companheiro).

A capoeira traz alguns beneficios para a salde e bem-estar dos sujeitos, tais como:
resisténcia, agilidade, flexibilidade, velocidade, equilibrio, coordenacao, atencéo, persisténcia,
coragem, controle emocional e libera a agressividade e astlcia que sdo elementos vivenciados
nas rodas de capoeira nas quais exige dos participantes, em muitas situacdes o conjunto de
algumas habilidades para soltar os movimentos e se defender dos golpes inesperadas dos
companheiros, (CAMPANHA, 2014). A autora também cita outras vantagens para 0S

capoeiristas:

Capoeira entdo traz estas vantagens: - Melhora a capacidade cardiovascular e
respiratoria; - Oferece um melhor condicionamento fisico e mental; - Alivia o0s
problemas relacionados ao stress diminuindo tensdo e fadiga; - Seu corpo torna-se
mais forte e flexivel; - Melhora a postura eliminando maus habitos levando ao



correto alinhamento corporal; - Fortalece a musculatura abdominal suportando
melhor a coluna; - Melhora o estado geral de salde; (...) - Melhora sua auto-estima e
seguranga; - Aumenta o metabolismo, forca muscular e densidade éssea sem
exageros (p. 32.).

Neste sentido, fica explicito que a pratica da capoeira contribui significativamente para
a aprendizagem escolar, desde que, executada de forma assidua e sem excessos. Além disso,
ndo ha faixa etéria pré-estabelecida, ela é abrangente para todas as idades desde a crianga,
adolescente, jovem, adulto até a pessoa idosa. Por outro lado, na perspectiva de (HERMIDA,;
BEZERRA, 2012):

O corpo é um territorio biolégico e cultural, um produto e produtor de cultura, na
qual as marcas sociais e culturais vdo constituindo-o. No entanto, dominar,
controlar, governar esse corpo sempre foi interesse das sociedades e também das
praticas escolares, haja vista que este corpo é alvo facil de manipular, treinar e
controlar. (...) Tendo a escola como campo de profissional sentimos a necessidade
de repensarmos praticas escolares que resistem por séculos e tem favorecida a
educacdo do corpo, numa perspectiva cartesiana, que fragmenta o conhecimento,
valoriza a raz8o e marginaliza o saber sensivel (p. 115-116).

Neste contexto, conforme Campos (2013), a crianca precisa vivenciar 0 seu corpo das
mais variadas formas, para isso é fundamental que os educadores preparem um espaco
favorecendo liberdade para poder explorar suas habilidades motoras, pois seu
desenvolvimento afetivo, fisico e cognitivo depende de toda movimentagdo que realiza
espontaneamente. A capoeira proporciona atividades ludicas que as encantam e, devido a
possibilidade do brincar, a crianca naturalmente coloca em acdo seus movimentos
desenvolvendo varios potenciais.

A capoeira para a crianga representa um carater lidico e prazeroso, uma vez que
promove a expressdo corporal, o0 manuseio dos objetos, desperta a criatividade através da
psicomotricidade oferecida, pois a partir das orientaces do capoeirista adulto e na interacéo
com pessoas de distintas faixas etarias, paulatinamente as criancas passam a entender as
regras da capoeira. Cada regra e movimento possui objetivos especificos que fundamentam a
pratica. Como exemplo, no momento que duas criancas estdo na roda de capoeira, elas
precisam focar suas atengOes para saber qual o movimento do seu companheiro, para se
defender e/ou contra-atacar ao mesmo tempo, devem ter a visdo global do espaco em seu

entorno. No que se refere a aprendizagem psicomotora, Fonseca nos chama atencao de que:

A crianca aprende e apreende os valores sociais pela relagdo com os objetos e com os
instrumentos, na medida em que se trata de uma das facetas da sua participacdo na vida
coletiva, mediatizada pelos adultos que a cercam, e ndo meramente pela sua exposicao direta a
eles. Aprender os objetos é aprender 0s movimentos que permitem a sua manipulacao, e este
fato é o resultado de sua experiéncia coletiva retida e conservada culturalmente. (FONSECA,
2008, p.500).
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Seguindo essa mesma linha de pensamento, Souza; Oliveira (2001), afirmam que 0s
aspectos de luta nitidamente presentes na capoeira, englobam enquanto manifestacao
esportivo cultural genuinamente brasileira, significacdes histdricos e sociais ricas em seus
movimentos, que podem contribuir no processo de democratizagdo das nossas escolas e na
construcdo de um conhecimento critico dos nossos alunos. Neste contexto, como bem afirma
(SILVA, 1993 Apud BARROS; SANTOS, 2014):

Deve-se pensar a Capoeira como elemento de desenvolvimento integral dos alunos,
contemplando os dominios motor, fisico, afetivo, cognitivo e social. Proporcionando
uma ampla base de experiéncias nos diversos contelldos que integram a capoeira
(movimentos, mdsicas, ritmos, instrumentos, historia, tradi¢des, rituais, entre
outros), promovendo a apreciacdo e o envolvimento dos alunos com a modalidade a
curto, médio e, principalmente, em longo prazo (P.4).

Nesta perspectiva, a Psicopedagogia cujo objeto de estudo € a aprendizagem humana,
comunga com a filosofia da capoeira, que se apresenta como elemento auxiliar da
aprendizagem escolar infantil. Para Campos, (2013) o ensino/aprendizagem néo se limita ao
esporte, mas sobretudo, aos aspectos culturais, valores, identidades. Nesse sentido, auxilia na
formacdo de cidaddos criticos e agentes de transformacdo. Com isso, a capoeira pode ser
compreendida como fusdo entre aspectos da educacdo formal, ndo formal e informal, as
caracteristicas e diferencas entre estas modalidades educacionais, iremos discutir no item que

se segue.

2.2.1.1 A Formacdo Humana na Educacdo Formal, Educacdo Né&o-formal, Informal e sua

relacdo com a Capoeira

Antes de discutirmos sobre a educacdo ndo-formal, formal e informal, julgamos
necessario registrar a importancia e a relacdo dessas praticas com a formacao humana. No que
diz respeito a essa tematica, Toniolo (s/d), nos lembra que existem muitas criangcas que
crescem e se desenvolvem em meio a caréncia de afetos, de relagdes humanas e quando
chegam na idade escolar, a escola continua a reproduzir, ainda mais, o enfraguecimento
desses lagos, priorizando os conteudos curriculares, a competitividade, o individualismo, ndo
enfocando outros valores, outras dimensdes tdo importantes que devem, ou deveriam ser
trabalhadas na escola. Pois os pais e professores acreditam que a qualidade do ensino sera
garantida quanto maior for a condensacdo de conteudos e quanto mais disciplinas forem

contempladas no curriculo.
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Os adultos comumente desconsideram as necessidades das criangas expressarem seus
conhecimentos prévios, suas vivéncias, as relagcdes interpessoais, consciéncia corporal, dentre
outros. Tais elementos sdo importantes para a construcdo da autonomia e o desenvolvimento
infantil. De acordo com (CAMINHA, 2012), a relacdo corpo e mente devem ser levadas em

consideracdo, pois caminham juntos:

Originalmente, antes de sermos sujeitos, concebido como aquele que possui a
capacidade de representar o0 mundo organizando-0 cognitivamente por meio de
estruturas simbdlicas, somos um corpo que atua no mundo. Atuar no mundo
significa agir “em dire¢do a”, com base na historicidade da diversidades de acdes
desempenhadas por um corpo que vai se tornando sujeito a partir da sua condicao

existencial de ser-no-mundo (p. 46).

Conforme Gogn (2009), a Educacdo ndo-formal designa aprendizagem coletiva,
voltada para solugdo de problemas cotidianos, que possibilitam aos individuos construirem
uma compreensdo do mundo que os rodeia. Assim, praticas da educacdo nao-formal se
desenvolvem usualmente extramuros escolares, nas organiza¢fes sociais, n0os movimentos,
nos programas de formagdo sobre direitos humanos, cidadania, préticas identitérias, lutas
contra desigualdades e exclus@es sociais.

De acordo com (GADOTTI, 2005), a educacdo formal tem objetivos claros e
especificos, sendo desenvolvida principalmente nas escolas e universidades. A educacdo
formal é orientada por diretrizes nacionais e tem como referéncia o curriculo. Possui ainda,
estruturas hierarquicas e burocréaticas, determinadas em nivel nacional, com 6rgaos
fiscalizadores do ministério da educacao.

Ainda tendo com base no pensamento deste autor ndo podemos tratar de maneira

totalmente separadas a educacdo formal e ndo formal:

N&o podemos estabelecer fronteiras muitas rigidas hoje entre o formal e o néo-
formal. Na escola e na sociedade, interagem diversos modelos culturais. O curriculo
consagra a intencionalidade necessaria na relacdo intercultural pré-existente nas
praticas sociais e interpessoais. Uma escola € um conjunto de relag8es interpessoais,
sociais e humanas onde se interage com a natureza e 0 meio ambiente. Os curriculos
monoculturais do passado, voltados para si mesmos, etnocéntricos, desprezavam o
“ndo formal” como “extra-escolar”, ao passo que os curriculos interculturais de hoje
reconhecem a informalidade como uma caracteristica fundamental da educacgdo do
futuro (IDEM, p.4).

Desse modo, nas escolas 0s processos de aprendizagens sao estruturados, mas nédo
podem ser considerados como espaco Unicos de construcdo dos conhecimentos. Os ambientes

ndo-formais e formais precisam ser pensados como intersecdo para confrontar as
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aprendizagens, assim como maneiras para ampliar e aprimorar as possibilidades de formacéo
geral dos sujeitos, consideras redes educacionais e como meios diversos que se
complementam.

Neste sentido, no @mbito deste estudo, estamos tratando a pratica da capoeira como
um exemplo de educagdo ndo-formal que pode acontecer, inclusive o interior das escolas. De
acordo o Plano Nacional da Cultura, deve-se estimular a presenca da arte e da cultura no
ambiente educacional, (BRASIL, 2010).

Com base nesta perspectiva, a pratica da capoeira por ser Patrimdnio Imaterial da
Humanidade, elemento da Educagdo N&o-formal pode ser contemplada na formacéo
académica por meio do ensino/aprendizagem das préaticas culturais e nas interacfes entre 0s
diferentes grupos intra e extra escolar. Assim, a partir das relacdes do homem com a
realidade, resultantes de estar com ela e de estar nela, pelos atos de criacdo, recriacdo e
decisdo, vai ele dinamizando o seu mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a”
(FREIRE, 2006, p.51).

3 CAMINHO METODOLOGICO

3.1 Delineamento

Tratou-se de um estudo exploratério, de amostra por conveniéncia dos professores
participantes. Para esta finalidade, foi utilizado como técnica de coleta de dados, dois
questionarios: um séciodemagrafico e outro questionario com perguntas abertas e fechadas. O

presente estudo se constituiu de natureza qualitativa.

3.2 Participantes:

Participaram desta amostra 11 professores de ambos 0s sexos que lecionam para
alunos que praticam capoeira, divididos em trés escolas da rede publica municipal da cidade
de Jodo Pessoa-PB. Para participar da pesquisa elencamos como critérios de incluséo: ensinar
em escolas publicas municipais, lecionar para alunos que praticam capoeira, sejam na escola,
seja fora dela, entre 2° e 5° ano do Ensino Fundamental. Desta forma, estes docentes teriam
mais familiaridade com a tematica e, possivelmente mais facilidade em identificar

contribuicdes ou ndo na aprendizagem dos alunos devido a pratica da capoeira.
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Contudo, elegemos como critérios de exclusdo: professores da rede publica que ndo
lecionam entre 0 2° e 0 5° ano do ensino fundamental; professores que ndo tém alunos na
turma que praticam capoeira; professores de escolas estadual ou da rede privada. Riscos da
pesquisa: 0s participantes podem considerar 0s roteiros de entrevistas cansativos; haver
posicionamentos contrarios as suposi¢des da pesquisadora, pode haver preconceito, quanto a
pratica da capoeira, 0 objeto de estudo pode ser visto como insignificante por parte de algum

participante.

3.3 Instrumentos:

Para realizacdo desta pesquisa foram utilizados dois questionarios: o primeiro
questionario sociodemogréafico e outro com questdes mistas. O questionario sociodemografico
foi empregado no sentido de identificar: idade dos professores, sexo, escolaridade, tempo de
convivéncia com alunos que praticavam a capoeira e quantidade de alunos que praticam.
Além dessas perguntas, o segundo questionario foi constituido por seis itens que abordou
questdes abertas e fechadas sobre o conceito da capoeira, contribui¢bes dessa atividade para
0s processos de ensino/aprendizagem escolar; interagdo dos alunos e professores, aluno/aluno,
beneficios para formacdo humana dos alunos que praticam a capoeira, relacdo do aluno

capoeirista e aspectos: cognitivos, cultural e social; valorizacao da cultura afro-brasileira.

3.4 Procedimento:

O primeiro encontro para a efetivacdo do instrumento ocorreu por meio da utilizacao
do projeto piloto, para o qual foi selecionado uma professora para respondé-lo. Almejando-se
corrigir possiveis incoeréncias dos instrumentos, estas informacfes foram descartadas da
amostra do estudo.

No segundo encontro, foi oferecida a carta de apresentacdo as escolas e solicitado as
devidas autorizagbes para as coletas dos dados. Apos a aceitacdo das escolas, os professores
foram informados da voluntariedade da participacdo, do carater anénimo e confidencial de
todas as informacgdes. Assim como tiveram liberdade para desistir do fornecimento das
informagdes a qualquer momento. Na sequéncia, 0s respondentes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido baseado nos preceitos éticos vigentes para a realiza¢do de

pesquisas com seres humanos, definidos pela Resolucdo n. 510/16 do CNS/MS.
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Nas trés escolas 0 processo se repetiu, embora os encontros tenham sido em datas
diferentes, uma vez que foram em bairros distintos. No terceiro encontro houve aplicacdo do
instrumento. Neste sentido, concluiu-se a coleta de dados durante sete encontros. Os roteiros

de entrevistas foram aplicados de forma individual.
3.5 Anélise de Dados:

Os dados da pesquisa foram analisados através do método de analise de contetdo de
Bardin (2011). Nesse sentido, seguiram as trés etapas estabelecidas pela autora que s&o: o pré-
teste, utilizado para sistematizar as ideias iniciais e estabelecer indicadores para a
interpretacdo das informacdes coletadas; a segunda etapa consistiu na exploracdo do material
para construcdo de operacgdes de codificacdo, considerando os recortes dos textos em unidades
de registros, a definicdo de regras de contagem e a classificacdo das informacdes em
categorias simbolicas ou temaéticas. E na terceira etapa foi realizada a interpretacdo dos dados,
a qual versa em captar os conteudos manifestos e latentes contidos em todo o material

coletado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A problemaética do presente estudo consistiu em investigar de que forma a préatica da
capoeira auxilia nas aprendizagens das criancas de escolas publicas. Para responder esse
questionamento buscamos analisar a percepcao dos professores acerca da pratica da capoeira
e sua relacdo com a aprendizagem escolar das criancas. Para tanto, recorremos ao estudo da
literatura pertinente e fomos a campo aplicar nosso roteiro de entrevistas junto aos
professores.

Desta forma, utilizamos como instrumentos para coleta de dados um questionario
sociodemogréafico no qual buscamos identificar idade, sexo, escolaridade, dos professores,

bem como o tempo de atuagéo junto a criancas que praticam capoeira.

4.1 Caracterizacao dos sujeitos pesquisados

Como forma de preservar as identidades dos professores participantes, foram
atribuidos nomes ficticios, sendo assim, descritos com nomes de flores. Assim obtivemos a

participacao de dois professores e nove professoras, resultando no total de 11 participantes na
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amostra deste estudo. Como pode ser melhor visualizadas suas caracteristicas na tabela

abaixo:
Tabela 1: Dados sociodemograficos dos participagtes
PROFESSORES IDADES SEXOS ESCOLARIDADES CONVIVENCIA ALUNOS
CAPOEIRISTAS
Jacinto 30 M Ensino Superior 1ano 3
Hibisco 32 M Pds-graduado 3 anos 10
Iris 33 F Ensino superior 1ano 2
Dalia 33 F Pés-graduada 4 anos
Rosa 39 F Pés-graduada 6 anos 10
Urze 40 F Pds-graduada 20 anos 1
Lavanda 40 F Pés-graduada 10 anos 10
Magndlia 43 F Ensino superior 9 meses 1
Cravo 47 F Magistério 1ano 20
Horténcia 48 F Ensino superior 5 anos 2
Bromélia 52 F Pds-graduada

Fonte: A autora

Observando-se a variavel idade entre os participantes foram apresentados
caracteristicas importantes entre os pesquisados. A faixa etaria dos docentes variou entre 30 e
52 anos, com a média de 37 anos. Os professores participantes foram na sua maioria do sexo
feminino, sendo nove professoras, apenas dois professores.

Nota-se que a escolariza¢do dos docentes foram predominantemente apresentada com
ensino superior e pés-graduacdo, apenas uma docente com formacdo em Magistério, trés
graduados em Pedagogia e a maioria descreveu-se com Pos-graduacdo. Seis deles nas areas
das Letras, Historia, Supervisao e orientacdo Educacional e Educacéo Fisica.

A quantidade de alunos que pratica capoeira apresentados pelos professores foi
bastante variavel. A professora Cravo alegou trabalhar com 20 alunos que praticam capoeira,
contudo, Rosa, Hibisco e Lavanda disseram ensinar a 10 alunos praticantes. Outros
professores trabalham com 5 ou menos alunos praticantes de capoeira. Contudo, as turmas
que apresentam maior quantidade de estudantes praticantes da capoeira fazem parte do
Programa Mais Educagio?.

Tendo como referéncia o tempo de docéncia junto as criangas que praticam capoeira,
observamos uma grande diferenga entre os participantes. Urze afirmou lecionar ha 20 anos,

Lavanda ha 10 anos, Horténcia ha 5 anos, Délia ha 4 anos e os outros professores ha menos de

2 0 programa Mais Educacdo, portaria n? 17/2007 integra a¢des do Plano de Desenvolvimento da Educacgio
(PDE), como estratégia para introduzir a amplia¢cdo da jornada escolar, na perspectiva de Educacgdo Integral.
Disponivel em http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/passoapasso_maiseducacao.pdf.
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3 anos. Com esta variavel foi possivel identificar que quanto mais tempo de convivéncia o
professor apresentou com alunos que praticam capoeira, mais caracteristicas foram
identificadas a préatica, com isso, podemos inferir que a variavel tempo de convivéncia é mais

significativa do que a variavel quantidade de alunos praticantes de capoeira.

4.2 As Percepcdes dos Docentes sobre a Importancia da Pratica da Capoeira para a
Aprendizagem Escolar

Para esquematizar os resultados obtidos através das entrevistas semiestruturadas
respondidas pelos professores, foram definidos 0s seguintes eixos tematicos: capoeira; a
relacdo entre capoeira, escola e aprendizagem e a préatica da capoeira como formacdo
humana.

Quando questionados sobre a concepcdo da capoeira, 0s professores expressaram
algumas definicdes acerca da palavra. Os professores Jacinto, Délia, Horténcia, Lavanda, e
Magndlia apresentaram ideias semelhantes ao considera-la como esporte ou atividade fisica;
Hibisco definiu como manifestacdo sociocultural, destacando os aspectos psicomotores e Urze
considerou como formacao integral do sujeito. Urze também fez aluséo a pratica da capoeira
como expressdo de resisténcias, além de ressaltar a importancia da capoeira para a
socializacdo, aspectos psicomotores e historicos e respeito aos ancestrais. Rosa definiu como
concentracdo, equilibrio e disciplina; Bromélia concebeu como disciplina, organizacéo,
respeito e limite; Iris definiu como danca; Cravo afirmou que a capoeira é uma atividade

importante que trabalha a educacdo, coordenacdo motora e obesidade. Conforme o grafico 1:

Gréfico 1: Definicdo da capoeira pelos docentes

Definicao da capoeira segundo os
docentes

B Esporte ou atividade fisica
B Formacdo integral do sujeito

Concentragao, equilibrio e
disciplina

Disciplina, organizagao e
limite

M Danga

M Educagdo, coordenagao
motora e obesidade
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Fonte: A autora

Nesta perspectiva, tanto encontramos visdes reducionistas e unidimensional, como
também visdes mais amplas sobre a capoeira. Estes ultimos, concordam com Strecker (2006),
ao afirmar que a capoeira consiste numa representacdo cultural que mistura esporte, luta,
danca, cultura popular, musica e brincadeira. Seguindo este pensamento, dois professores
definiram a capoeira de maneira a considerar seus diversos aspectos emocionais, historicos,

politicos e culturais, como podemos conferir nas narrativas a seguir:

“A capoeira pode ser definida como uma manifestacédo sociocultural expressiva,
como também uma arte de lutar dentro da danca e de atividade fisica e de uma
riqueza sem precedentes para ajudar na formacao integral do aluno. Ela atua de
maneira direta sobre 0s aspectos cognitivos, afetivo e psicomotor “, (Hibisco).

“A capoeira € resisténcia essa € minha definicdo. E uma modalidade rica se
aplicada como ou em recursos pedagdgicos. Ela [no] aluno a socializagéo,
agilidade, equilibrio, coordenagdo, movimento, concentracgdo... Além de situar o
aluno no aspecto historico o respeito aos ancestrais ”,(Urze).

Como apresentaram o0s professores, a capoeira pode ser definida de forma
multidimensional. Sua origem descendente dos povos negros escravizados da Africa,
transformavam a luta em danca e vice versa, empregando a arte como forma de resisténcia e
sobrevivéncia, quando havia necessidade.

Nas falas de Hibisco e de Urze, podemos ainda verificar mencao a questdes que dizem
respeito a psicomotricidade e elementos cognitivos. Sobre estas tematicas, lembramos das
palavras de Caminha (2012, p. 46), quando nos afirma que “Atuar no mundo significa agir
“em dire¢do a”, com base na historicidade da diversidades de agdes desempenhadas por um
corpo que vai se tornando sujeito a partir da sua condicao existencial de ser-no-mundo”.

Também foi possivel identificar entre os docentes, aquele que ndo conhece a pratica
da capoeira, entretanto infere elementos psicomotores e/ou educativos presentes na capoeira

que desenvolve o corpo, como podemos observar na sua fala:

“Né&o saberia dizer, pois desconheco-a para falar sobre sua préatica. Sei que é
uma atividade (danga) que trabalha muito com o corpo. Porém ndo conhego os
seus principios e de que forma poderia contribuir na aprendizagem dos
educandos ”, (Iris).

Deste modo, entendemos que quando trata-se da concepc¢do da capoeira ndo ha uma

definicdo Unica, estando contemplada nas falas dos professores em seus diversos aspectos e,
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mesmo quem ndo conhece de forma teorica e pratica consegue atribuir caracteristicas a esta
atividade. Com isso, fica evidenciado que mesmo aqueles que ndo conhecem a capoeira ainda
expressam opiniGes acerca da pratica. Neste sentido, acredita-se que seja pelo fato desta

manifestacdo cultural estar tdo presente na sociedade brasileira.
4.2.1 A Relacdo Entre Capoeira, Escola e Aprendizagem

A partir do eixo tematico a relacdo entre capoeira, escola e aprendizagem,
identificamos que dos 11 professores participantes deste estudo, 10 consideraram que a
capoeira contribui para aprendizagem escolar das criangas. A partir disso, os docentes

utilizaram como justificativas as proposicdes descritas no grafico 2:

Gréfico 2: Contribuicdo da capoeira para a aprendizagem escolar
CONTRIBUICAO DA CAPOEIRA PARA APRENDIZAGEM

B Desenvolve as habilidades
neuroldgicas

Ensino as regras de
convivéncia em grupo e
respeito

Aprendizagem dos aspectos
historicos, filosoficos e
pedagdgicos

N3o saberia dizer

Fonte: A autora

Como pudemos identificar no grafico, a maioria docente apresentou opinido
convergente ao citar como contribuicdo da capoeira para a aprendizagem escolar habilidades
neuroldgicas, tais como: regras de convivéncia, entendidas como socializa¢do, coordenagdo
motora, espacialidade, disponibilidade para a préatica de exercicios fisicos, como podemos
identificar em algumas falas abaixo:

“Sim, todo tipo de esporte contribui para a aprendizagem escolar, pois ensina

regras, convivéncias, desenvolve habilidades neuroldgicas, coordenacao,
espacialidade, entre outros ”,(Dalia).

Sim, Porque o aluno conhece os seus deveres e direitos, a busca do respeito com
os colegas. A capoeira educa e flui regras de harmonia para a contribuicdo do
intelecto,(Bromelia).

“Sim, melhorando a coordenagdo motora e a aprendizagem com o0s colegas”,
(cravo)
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Neste sentido podemos indicar que conforme as respostas dos docentes e a literatura
que tomamos como base, a pratica da capoeira para as criangas pode ser avaliada como uma
atividade que possibilita o desenvolvimento social, fisico, cognitivo, afetivo e cultural. Pois
trabalha a socializacdo, interagdo e companheirismo entre seus praticantes; estimula os
aspectos motores responsaveis pela equilibrio, lateralidade, flexibilidade, velocidade; atua
com aspectos cognitivos como atencdo, concentracdo, persisténcia. Pode auxiliar também no
controle emocional liberando e/ou controlando a agressividade; estimular a criatividade, se o
ensino/aprendizagem for mediado de forma ludica. Ainda contribui para a valorizacdo dos
aspectos historicos/culturais que contemplam esta prética.

Quando questionados se identificavam beneficios para criangas que praticam capoeira,
a maioria dos professores afirmou que auxiliam principalmente no respeito as regras e ao que

consideram comportamentos disciplinados. Esses dados podemos observar no grafico 3.

Gréfico 3: Beneficios educativos da capoeira para as criangas

BENEFICIOS EDUCATIVOS DA CAPOEIRA PARA AS
CRIANCAS CONFORME OS DOCENTES

W Aprendem obdecer regras e
ter disciplina

Desenvolvem concentragdo e
respeito as regras

Formagao integral, fisico,

cognitivo, afetivo e social
33% N
Melhoram as relagdes entre

alunos e professores
Fonte: A autora

As caracteristicas mais frequentes descritas como beneficios resultantes da pratica da
capoeira foram concentracéo e disciplina, que sdo habilidades normalmente solicitadas pelos
professores aos alunos em sala de aula, qualificadas como indispensaveis no meio escolar.
Controlar ou reprimir a expressdo corporal, 0 movimento, a necessidade da crianga vivenciar
seu corpo das mais distintas formas, para os professores nao € tarefa facil. Neste sentido estes
dados corroboram com a perspectiva de Hermida; Bezerra (2012, p 115) ao abordar que
“dominar, controlar, governar esse corpo sempre foi interesse das sociedades e também das
praticas escolares, haja vista que este corpo é alvo facil de manipular, treinar e controlar”.

Tais afirmacdes também podem ser identificadas nas seguintes falas:
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“ Desenvolve a concentracéo e a disciplina”,(Horténcia).

“Sim, disciplina e mudancas de comportamento ”, (Bromélia).
“Sim, o relacionamento com os colega e professores, facilitando o dia-a-dia, a
concentragdo” (cravo).

Por outro lado, alguns professores destacaram que a formacdo humana é um elemento
constituinte da pratica da capoeira, na qual o sujeito é considerado de maneira
multidimensional, descritas nas respostas abaixo:

“Sim, formacéo integral, desenvolvimento  fisico, carater e
personalidade” (Hibisco).

“Sim, porque além do que citei no item 1, ela (a capoeira) contempla os dominios
motor, fisico, afetivo, coletivo, cognitivo e social do aluno que pratica ”(Urze).

4.2.1 A prética da capoeira como formacdo humana

Ao ser proposto para os professores elencarem em ordem hierarquica 0s aspectos que
melhoram no desenvolvimento dos alunos praticantes da capoeira, 0s aspectos psicomotores e
cognitivos foram os mais ressaltados pelos entrevistados como podemos confirmar no grafico
4,

Gréfico 4: Aspectos que melhoram no desenvolvimento dos alunos capoeiristas

ASPECTOS QUE MELHORAM O DESENVOLVIMENTO DOS
ALUNOS QUE PRATICAM A CAPOEIRA

B Aspectos cognitivos: atengao,
concentragdo, autoestima e
seguranga

M Psicomotricidade: consciéncia
corporal, persisténcia, respeitam
as regras estabelecidas

valorizam a pluralidade cultural
presente na interagdo entre
colegas

Apresentam formacdo critica,
conhecem aspectos histéricos
afro-brasileiro

Fonte: A autora

Na escala de valores atribuidos pela maioria dos professores se destacaram os fatores
cognitivos e psicomotores para 0 desenvolvimento das criangas praticantes de capoeira,
consequentemente, ficando com menores valores a pluralidade cultural e formagé&o critica dos

alunos.
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Com base no objetivo VI do Plano Nacional da Cultura, que visa estimular a presenca
da arte e da cultura no ambiente educacional (BRASIL, 2010), percebemos que esta meta
configura-se como um ideal a ser alcancado. Pois como podemos identificar o que mais se
valoriza na escola é o que esté estabelecido nos curriculos. Assim, o conhecimento sensivel,
geralmente fica em segundo plano.

Os professores quando questionados acerca do relacionamento dos alunos que
praticam capoeira em sala de aula e com a escola, expressaram algumas percepcoes,
considerando a capoeira como formacdo humana. Cravo, Dalia, Horténcia e Urze
justificaram que os alunos que praticam capoeira apresentam facilidade nas relagOes
interpessoais e o respeito proprio. Lavanda, Magndlia, Iris afirmam que ndo percebem
diferenca que seja justificada pela pratica da capoeira. Bromélia respondeu que a capoeira é
interdisciplinar e o comportamento das criancas praticantes tende a melhorar. Contudo,
Jacinto respondeu que o relacionamento € “normal”, pois os alunos ndo usam o que foi

ensinado na capoeira contra seus colegas.

Gréfico 5: Relacionamento dos alunos capoeiristas com professores, colegas e escola
Relacionamento dos alunos capoeiristas com
professores, colegas e escola

M Desenvolvem as relagdes
interpessoais e o respeito proprio

m N3o percebem diferengas que sejam
justificadas pela pratica da capoeira

Os alunos ndo compreendem regras

O comportamento é interdisciplinar
e melhora

HBom

B Normal

Fonte: A autora
Sobre o tema, a maioria docente considerou que os alunos capoeiristas desenvolvem as

relacfes interpessoais e respeito proprio, 0 que entendemos como caracteristicas muito
importantes, as quais podem ser vistas como aspectos da formacdo humana. Ou seja, uma
educacdo como afirma Gadotti (2005) que vai além dos contetdos presentes no curriculo e
deve garantir a interacdo das criangas com e nos espacgos publicos.

Houve professoras que ndo perceberam diferenca no comportamento dos alunos
devido a préatica da capoeira. Também houve docente que afirmou que a préatica contribui para
a formacdo para vida, ao relacionarem a capoeira a aspectos, tais como: respeito,

solidariedade, companheirismo, disciplina, autonomia, consciéncia critica da realidade sécio-
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histtica da nossa sociedade. Assim, estes alunos expressam suas vivéncias em todos 0s
espagos, como pode ser percebido nas descri¢fes das docentes:
“Eles tem mais capacidade de interagir uns com os outros ”, (Cravo).

“Geralmente, eles apresentam um comportamento de interacdo com o
grupo ’(Délia.)

“O relacionamento é interdisciplinar, o comportamento melhora...” (Bromélia).

Para Campos (2013), a pratica da capoeira deve ser uma atividade prazerosa e,
principalmente uma agdo educativa, instrumento mediador da consciéncia entre educador e
educando, porquanto o ensino/aprendizagem ndo se limita ao esporte, mas sobretudo, aos
aspectos culturais, valores, identidades; afim de formar cidaddos criticos e agentes de

transformacéo.

Por outro lado, quando questionados sobre perceber ou ndo vantagem para criancas
que praticam capoeira em comparagdo com as que ndo praticam, os professores apresentaram
respostas bem proximas, assim como ilustrado no grafico 6. Dos seis que responderam sim,
Cravo e Hibisco afirmaram que os alunos que praticam a capoeira sao mais flexiveis, ageis,
apresentam mais equilibrio, melhor coordenacdo motora e ritmo. Urze justificou que a
capoeira trabalha a humanizagcdo no aluno; Jacinto afirmou que os alunos que praticam a
capoeira sdo mais participativos. Ja Bromélia afirmou que a capoeira trabalha o
relacionamento com os colegas, o respeito e a violéncia. Rosa justificou que os alunos sao
mais disciplinados, pois eles fazem as tarefas escolares para poder participar da capoeira,
havendo assim, uma troca de interesses de ambas as partes.

Das docentes que responderam negativamente, algumas justificaram. Horténcia, Iris
Dalia afirmaram nunca ter percebido diferenca, mas que todo esporte acrescenta a vida dos
alunos. Iris justificou que ndo percebe vantagem e pode ser pelo fato de ndo conhecer a

capoeira e a escola ndo disponibilizar a prética.
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Grafico 6: Vantagem para as criangas que praticam a capoeira

EXISTE OU NAO VANTAGEM PARA ALUNOS
CAPOEIRISTAS COMPARADO AOS NAO PRATICANTES

B Sim

Fonte: A autora

Com isso, identificamos que a préatica da capoeira pode ser um elemento facilitador na
aprendizagem escolar por contemplar aspectos social, cognitivo, psicomotor, cultural e
historico. Aspectos estes indispensaveis para a formacdo escolar e humana das criangas.
Denota-se que as respostas dadas pelos professores acima mencionados corroboram com o
ponto de vista defendido por Gohn (2009) quando se refere a necessidade de desenvolvermos
processos educativos que englobam seus mais variados aspectos. Mais especificamente
aqueles que devem auxiliar os estudantes a se relacionar com o mundo, a resolver problemas

individuais e coletivos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos nesta pesquisa evidenciaram que a capoeira sob o ponto de vista da
maioria dos professores € um importante instrumento que pode mediar os processos de
aprendizagens das criancas. Ressaltando que esses processos sdo cercados de elementos
biopsicossocial.

A investigacao sobre o nivel de conhecimento dos professores a respeito da capoeira
como elemento facilitador da aprendizagem escolar parece incipientes, no sentido de
valorizacdo da diversidade cultural brasileira como preconiza os PCN’s. Em contrapartida, 0s
dados mostraram que a maioria, mesmo com certo desconhecimento sobre a pratica,
demonstra valoriza-la e defendé-la como importante para os processos educativos.

No que se refere aos objetivos propostos por esta pesquisa estes foram devidamente
contemplados, pois alcancamos nossa intencdo de ouvir e analisar percep¢des de docentes
sobre a presenca e relacdo da capoeira na educacao infantil.

Ressalta-se que alguns professores disseram desconhecer a pratica da capoeira, ao
mesmo tempo em que evidenciaram a necessidade de inserir esta atividade de forma
permanente na escola, pois reconhecem algumas caracteristicas benéficas resultantes desta
pratica, a exemplo de uma maior concentracdo, disciplina, interacdo e, principalmente o
respeito aos colegas, contribuindo assim para uma convivéncia harmoniosa em sala de aula.

A capoeira traz em sua esséncia o ideal de liberdade, advindo de um processo histérico
em que o negro escravizado lutava por direitos e igualdade, tal expressdo cultural persiste até
nos dias atuais sendo disseminada em varias partes do mundo, nas diferentes classes sociais,
difundida através da educagdo formal e ndo formal, buscando trabalhar além da expressao
corporal, a criatividade, a valorizagdo historico-cultural e principalmente a formacdo humana.

A capoeira, no ambito da educacao formal segundo os professores participantes desta
pesquisa & um recurso necessario neste espaco, pois tem promovido mudancas de
comportamento e desenvolvido praticas colaborativas e de respeito entre colegas e demais

agentes da comunidade escolar.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to analyze the teachers' perception about the
practice of capoeira and its relationship with children's school learning. To accomplish this
goal, we use as goals: to investigate what teachers of the public network understand about
capoeira and its relationship with school learning; to identify in the teaching perspective the
possible contributions of capoeira to the human and social formation of children and to
discuss capoeira as an expression of non-formal education within schools. Capoeira
constitutes an Afro-Brazilian sociocultural manifestation, is represented as an element of
resistance and carries in its roots expressions of struggle and struggle against exploitation. In
addition to these aspects, it is a facilitator of school teaching / learning by considering the
various domains of child development, such as cognitive, psychomotor, affective and
historical / social in which the subjects are inserted. This is a qualitative research and to
collect the data we used a sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview
script. The participants were 11 teachers from the municipal public network of the city of
Jodo Pessoa-PB. Therefore, the results show that most teachers conceive capoeira as a sport
and that the practice of capoeira contributes to school learning, especially with regard to
cognitive aspects, helping in concentration, discipline and interaction among students. The
data show that this practice also contributes to the construction of less conflictive
relationships in the classroom and helps children develop.

Keywords: Capoeira. School learning. Human formation.
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APENDICE (A)

Questionario Sociodemografico

Nome do (a) participante:

Idade: ; Sexo: () Feminino () Masculino;

Escolaridade: ( ) Magisterio () Ensino Superior completo ( ) Pds-graduacdo ( )
Doutorado.

Especificar a (s) area (s) de formagéo

H& quantos anos leciona para alunos que praticam capoeira?

Quantos alunos que frequenta a turma quantos desempenha a atividade da
capoeira?

1. Como vocé define a Capoeira? Qual a sua opinido sobre a importancia da préatica da
capoeira na escola?

2. Vocé acha que a pratica da capoeira contribui para a aprendizagem escolar das
criancas? ( )Sim ( ) N&o. Justifique sua resposta:

3. Voce identifica beneficios para a crianca que pratica a capoeira?( ) Sim () Ndo. Em
caso positivo, quais?

4., Enumere de 1 a 5 de forma hierdrquica, os aspectos que Vvocé percebe que
melhoraram no desenvolvimento dos alunos que praticam capoeira:
( ) cognitivo, habilidades referente a atencao, concentracao, autoestima e seguranca;
( ) coordenacdo motora, consciéncia corporal; persisténcia;
( ) respeitam as regras estabelecidas, em sala de aula e na escola;
( ) valorizam a pluralidade cultural presente na interacdo entre colegas;
( ) apresenta formacéo critica acerca da realidade, conhece aspectos historicos afro-
brasileiro.

5. Como é o relacionamento dos alunos que praticam a capoeira com professores em sala
de aula, e com os colegas de turma e da escola?

6. Vocé percebe alguma (s) vantagem (ns) para criangas que praticam a capoeira, em
comparagdo com as que ndo praticam? Sim ( ) N& ( ). Justifique:
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ANEXO (A)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O presente estudo intitulado: A RELACAO DA CAPOEIRA COM A
APRENDIZAGEM ESCOLAR INFANTIL NA PERSPECTIVA DOCENTE: UMA
ABORDAGEM PSICOPEDAGOGICA foi desenvolvido por Maria Aparecida Alves de
Souza, graduanda do curso de Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
sob orientacdo da Profa. Dra. Mariana Lins de Oliveira.

O Objetivo geral do estudo € analisar a percep¢do dos professores acerca da pratica da
capoeira para 0s processos de aprendizagem das criancas. Especificamente, tém-se como
objetivos: 1) investigar o que professores da rede publica compreendem sobre a capoeira e sua
relacdo com a aprendizagem escolar; 2) identificar na perspectiva docente as possiveis
contribuicdes da capoeira para a formacdo humana e social das criangas; 3) discutir a capoeira
como uma expressao de educagdo ndo formal no interior das escolas.

Solicitamos a sua colaboragdo para responder um Questionario (com duracdo média de
10 minutos), como também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos das areas de educagdo e saude e publicar em revistas cientificas. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa
oferece riscos leves previsiveis como cansaco e oposicdo as hipoteses do presente estudo.

Esclarecemos que a sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o (a) senhor
(@) ndo é obrigado (a) a fornecer as informac6es e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pela pesquisadora. Caso decida nédo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicdo. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento. Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que
recebi uma coOpia desse documento. A coleta de dados sera realizada por Maria Aparecida
Alves de Souza, fone (83) 996647464, e-mail: aparecida_psicopegagogia@hotmail.com do
ultima periodo da Graduacdo de Psicopedagogia - Bacharelado da UFPB e orientado pela
professora Mariana Lins de Oliveira (81) 1992063292, e-mail: mariloliveiras@gmail.com.

Jodo Pessoa, de de 2017.

Assinatura do participante
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