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ATIVIDADE LUDICA COMO INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICAN O
PROJETO BEM VIVER IV NA EQUOTERAPIA

RESUMO: A intervencdo psicopedagdgica a partir de atividdddicas na equoterapia, se
configura a partir de ideias para trabalhar a iddae visando analisar as contribui¢cdes para o
desenvolvimento global dos praticantes dessa nuazdidi terapéutica. Enfatiza-se que a
equoterapia é de fundamental importancia para endet/imento global dos praticantes, pois
auxilia nos aspectos motores, cognitivos, afetez@®ciais nos individuos com necessidades
especiais. Nesse sentido, este estudo teve corativobprincipal averiguar de que forma a
intervencdo psicopedagdgica, utilizando-se de d#oles ludicas, pode contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento psicomotorbglodos praticantes. Contou-se com a
participacdo de 4 (quatro) praticantes da Associ&draibana de Equoterapia ASPEQ, do
municipio de Jodo Pessoa-PB e com os pais dos raedstibzou-se como instrumentos
aplicacdo de um questionério, jogos e brinquedosveérificado como resultado principal,
uma contribuicdo no desenvolvimento global (motafetivo, cognitivo e social) dos
praticantes. Além disso, outro resultado interesssaé deu por meio da fala das maes, quando
elas destacam o desenvolvimento da interacdo do fileo. Resultado este que
complementam os dados encontrados com as intem@nEdde-se afirmar, portanto, que o
apoio do profissional em psicopedagogia, no intdé@antervir através das atividades ludicas,
com jogos, brinquedos, brincadeiras e dinamicamréze 0s processos do desenvolvimento
global dos praticantes assistidos na equoterapia.

Palavras-chave:Equoterapia. Psicopedagogia. Atividades Ludicas.

INTRODUCAO

Pode-se afirmar que, o ludico é indispensavel pamabom desenvolvimento do
individuo. Essa discursédo foi embasada a partircdogeitos da psicomotricidade por ver
essa area como referéncia, surgiu a necessida@eeteum estudo com o ludico no Projeto
Bem Viver IV na equoterapia. Este estudo, portéeto como objetivo fazer uma intervencgao
psicopedagdgica com atividades ladicas na (ASPa@lisando como 0s praticantes reagem
a essas atividades; verificar se durante a aplicded atividades Iudicas ha progresso nos
praticantes em relacdo ao desenvolvimento globaddmafetivo, cognitivo e social).

A equoterapia por si s6 é um método terapéutiardidciplinar, sem que haja estas
trés areas: saude, educacdo e equitacdo ndo esistiado o trabalho de reabilitacdo, pois
essas trés areas sao indispensaveis para o trasplbterapético. Nao pode existir dentro do
grupo, um profissional que queira ser melhor queotsgas pensando ser o detentor do saber
menosprezando assim os demais profissionais. Esfissppnal deve entender ou saber que

na equipe existe um entrosar entre os profissiomaiada um dentro da sua especialidade



deixando sua parcela de contribuicdo para o pregrdssse recurso terapéutico (SILVA;
BASTANI; CARVALHO, 2011).

Para Maluf (2009, apud AZEVEDO; PAULO; AZEVEDO, Z)1a ludicidade néo é
trabalhada no individuo apenas como forma de lames também como aprendizagem e
superacdo em suas limitacdes. Através da ludicidadeanca vivencia experiéncias que
favorecem o seu desenvolvimento fisico e intelécamesentando assim grandes conquistas
de sua realidade.

A crianca exp0e, assimila informacdes e constsiarealidade quando esta fazendo
alguma atividade ludica. Ela também espelha a spari&ncia, modificando a realidade de
acordo com seus gostos e interesses e marcadaVadtoes de solidariedade, liberdade,
cooperacao e respeito. Por isso, o ludico chegmtasdo a bagagem cultural da crianca e é

dessa maneira que elas préprias constroem o seu sab

Atividades Ludicas: Uma Terapia Facilitadora Daatizagem

A atividade Iudica esta presente em varios amhsereno instituicdo escolar, creche,
clube com recreacdo e na equoterapia, auxiliandoprozesso de aprendizagem e
proporcionando o bem estar como um momento de &adescontracdes dos praticantes que
sdo assistidos. Sem contar que no momento que ividad brinca, ele também esta
beneficiando seu desenvolvimento global (motortiade cognitivo e social). Pode-se
ressaltar que as atividades ludicas consistem em contribuicio muito favoravel no
processo de aprendizagem da crianga, por issop@rtamte no acompanhamento durante a
fase de desenvolvimento do individuo.

Historicamente, podemos afirmar que a atividadée&cfideve ser usada ndo s6 como
brinquedo, como para outros fins, e ndo apenasr@orcas, mas também por adolescentes e
adultos. Mesmo assim, alguns filésofos, como Plat@uistoteles, ja refletiam o brinquedo
na educacdao, relacionando a ideia de estudo aghistr Neste caso, o brinquedo sempre foi
visto como um recurso que contribui tanto com ummeoto de lazer como terapéutico
(WAJSKOP, 2007).

Friedmann (1996) juntou cerca de trezentos jogassiaios na cidade de Séo Paulo,
ficando esse trabalho estendido para varios oestalos do Brasil, totalizando uma média
de mais de mil jogos. A partir dessa elevacdo éexnda analise das atividades ludicas
espontaneas e das razfes de sua alteracdo e apamesmento no transcorrer deste século.

No século atual a tecnologia esta cada vez masepte na vida das pessoas fazendo com que



0s jogos, brinquedos e as brincadeiras figuem sgsaso cotidiano das criangcas e
adolescentes, deixando a ludicidade de lado e bdscareencher seus espagos com a
tecnologia.

O autor destaca as causas mais significativasgpacarréncia da escassez dos jogos:

* Reducéo do espaco fisico em consequéncia do aumiemidade e da falta de
seguranca,;

* Reducéo do espaco temporal, tanto na instituicGeata familia;

* Incremento da industria de brinquedos, que p6s eocado objetos muito
Fascinantes, modificando as interagcfes sociais;

» Influéncia da propaganda, contribuindo para o memto do consumo e da
entrada dos brinquedos industrializados no munidmiih

Segundo Vygotsky (2000) o brincar € um momento @uecriangca vivencia
expressando sua criatividade, ideias, deixando-iz nealizada, cativada a interagir com
outras criancas, havendo assim ganhos ndo sonsatsigcomo também construindo na vida
do préoximo.

Froebel (2001) do mesmo modo defende que, a [E#vsrjogos, a crianga tem a
chance de exibir sua habilidade representativeeéagdo com outras criancas. Desta forma, €
possivel se pensar que as atividades ludicas ato@er colaboram e oportunizam as criangas
momentos de expressao, criacao e de troca de ¢ordrgo, além de trabalhar a cooperacéo
com as demais criangas.

Segundo Leontiev (2001):

A brincadeira ndo é uma atividade instintiva nargga. Para esses autores, a
brincadeira é objetiva, pois ela é uma atividadeured a crianca se apropria
do mundo real dos seres humanos. Nesse sentidimcadeira, a fantasia e
a imaginacado que sdo componentes indispensaveiscadeira infantil, ndo
tém a funcdo de criar para a crianca um mundoatiferdo mundo dos
adultos, mas sim possibilitar a crianga se aprodoanundo dos adultos.

O momento ludico é uma situacdo em que a criangseguie, constroi e se apropria
de informacdes das mais diversas ordens. Ela perigitalmente, a construcédo de categorias
e 0 aumento dos conceitos das varias areas doaom@mgo. Neste sentido, o brincar tem um
papel didatico e pode ser explorado pela pedagogisicopedagogia. Independente de qual
brinquedo a crianca esteja fazendo uso, ele varibair com varias finalidades para a vida
do individuo pessoal ou escolar. De ordem escolardividuo tem grandes ganhos em



algumas disciplinas, pois o0 jogo pode ser trabaltdel forma pedagdgica na construgdo do
conhecimento do individuo (TEXEIRA, 2010).

Para Soares (1937) Maria Montessori extrapolou pessppostos de Froebel,
comentando a possibilidade de uma escola que s®eit@m desenvolvimento das
manifestacfes espontaneas da crianca. O procedimmritessoriano consiste no exercicio
sensorial e aproveitando também no processo l@pEragogico.

Para muitos autores a ludicidade é indispensavel lama das formas que mais
contribui como meio educativo no desenvolvimentpogencializacdo do individuo. Maria
Montessori foi a que mais defendeu esse métodia, & dicidade como uma das formas de
superacao nas dificuldades de aprendizagem escolar.

A viséo de atividades ludicas foi desenvolvida yémos outros psicanalistas, mas foi
Melanie Klein, em uma tentativa de entender o munfémtil, a primeira a usar uma caixa de
brinquedos como instrumento terapéutico no tratémnete criancas. Esse método foi
denominado Ludoterapia. Klein tinha a visdo de ajuadicidade seria a forma mais viavel de
trabalhar com as criangas para assim conseguimatggultado ja que as elas nem sempre
conseguem expressar oralmente seus problemas (TRAXE2010).

Concordando com Klein, o psicanalista Erik Eriks@apud MOREIRA, 1999)
assegura que o jogo inclui todo tipo de express@mo a corporal, ideativa, gréafica, afetiva,
espacial e verbal, pois a crianca na medida embgunea ela demostra tudo o que esti
passando consigo. E indispenséavel para a anéalisalquica como também psicopedagogica
entdo, a qualidade da relacédo que a crianca calmecao objeto utilizado como o jogo o
brinquedo. De acordo com Erikson, esse tipo de gjgesenta forte carga projetiva, pois a
crianca através de um momento ludico conseguentiine projetar suas limitacdes e
bloqueios, sendo que, 0 jeito o qual o individuteragge com o0s objetos, pode fornecer
subsidios importantes sobre a afinidade que agaritem com 0s pais e com o0 mundo a sua
volta.

A ludicidade é indispenséavel na vida da humanidpdea acompanhar de perto todo
esse processo da ludicidade foram pesquisadossvéoiaextos que trabalham o assunto
abordado e logo percebeu-se alguns campos comeragiad ocupacional, fisioterapia,
fonoaudiologia, pedagogia, psicopedagogia e ouka §ue trabalha em parceria com as
demais area, € a psicomotricidade que sem sombdgviéa é indispensavel para um bom
desenvolvimento motor em relacdo aos possiveis @MEIIMentos psicomotores

apresentados pelo individuo.



A psicomotricidade além de constitui-se como umorfatimprescindivel ao
desenvolvimento global e uniforme da crianca, també constitui como a base fundamental
para o processo de aprendizagem dos individuosid®dmotricidade é a peca fundamental
para o bom desenvolvimento do individuo permitiradn homem sentir-se bem com sua
realidade corporal, possibilitando-lhe a livre egséo de seus sentimentos, pensamentos,
conceitos, ideologias (ROSSI, 2012).

Mesmo que a psicomotricidade admita grande impodama resolucéo de problemas
encontrados na instituicdo, ela essencialmenteénénica solucdo para as dificuldades de
aprendizagem, mas sim a forma de auxiliar a criamguperar as limitacdes e prevenir
possiveis inadaptagfes. Assim, procura proporciamrindividuo algumas condicdes
minimas a um bom desempenho escolar ou em quabyiex instituicdo. Desta forma, o
individuo almeja aumentar seu potencial motor ddhdorecursos para que o individuo
obtenha avanco na instituicdo (ROSSI, 2012).

Quando se fala em educacéo psicomotora remete+ssate uma técnica que atraves
de atividades e jogos correspondente a cada fééxe @ fase do desenvolvimento, o qual
leva a crianca ao desenvolvimento global de secigando estimular, de tal maneira, toda
uma atitude voltada ao corpo, respeitando as digaseindividuais, ou seja, cada pessoa tem
suas caracteristicas, seu potencial, suas quadidask valor Unico (o ser é unico,
diferenciado e especial) e levando assim autoaagdi@o sujeito como lugar de percepcao,
expressao e criacdo em todo seu potencial (NEGRIBES).

A psicopedagogia abrange como objeto de estudeeadipagem humana, que nasceu
de uma demanda — os transtornos de aprendizagdos s num espaco pouco explorado,
estabelecido além dos limites da pedagogia e aalpgia. O psicopedagogo ird contribuir
com um trabalho importantissimo no processo dendm@agem humana, por ser um
profissional multiespecialista em aprendizagem mangue agrupa conhecimentos de
diferentes areas a fim de interferir nesse processo

Com sua intervencdo Psicopedagdgica, pode assumir feicdo preventiva ou
terapéutica relacionando-se com equipes ligadas caospos de saude e educacdo e
institucionais respectivamente. A auséncia do gsainal Psicopedagogo na area de saude
constitui uma grande luta, criando impasses, @gigls para o0s profissionais de saude
(PORTO, 2013).

A Psicopedagogia esta entre noés, essencialmentellaila aos espacos
profissionais, processos Educativos escolares. €ammesmo que
lentamente a abragar outros campos de atuacamieach empresarial e a
hospitalar, apesar de ter comecado a produzir-séimaiio movimento de



abertura progressivas a outros tipos de praticaxdfitas ndo escolares
(PORTO, 2013)

Podem se destacar também a importancia das attgdadicas como uma estratégia
que auxilia o praticante da equoterapia no seungesgémento psicomotor. E fundamental
desde cedo trabalhar na crianga atividades querdgam o desenvolvimento motor,
colaborando para o conhecimento e o dominio dggario corpo. Por isso, a equoterapia €
uma modalidade terapéutica indispensavel no beoaliE pessoas com comprometimento
motor.

Portanto, € um procedimento que trabalha na arapéeatica, educacional e equitagéo,
utiliza assim o cavalo como recurso terapéuticoetolgndo gerar uma abordagem
terapéutica, para contribuir com o desenvolvimghbbal, seja ele, motor, cognitivo afetivo
e/ou social dos praticantes. A equoterapia ndeoad@lbha um bom desenvolvimento fisico e
intelectual no praticante como também o ajuda amapeendizado como um todo. Por meio
desse trabalho os individuos com diferentes defi@d sdo beneficiados na equoterapia
(MEDEIROS; DIAS, 2008).

O conceito abaixo afirma que:

Equoterapia é um método terapéutico e educaciamaluliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas &teaSaude, Educagéo e
Equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicomisode pessoas
portadoras de deficiéncia e/ou com necessidadesiagp Na equoterapia, 0
cavalo atua como agente cinesioterapéutico, faddit do processo ensino-
aprendizagem e como agente de insercédo e reinseocéd" (Associacao
Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL, 1999:13).

As experiéncias que invadem o ambiente terapéptiomoverdo modificagcbes nos
processos neurais. Durante o momento da terapiaamalo hd uma grande relacdo ou
interligacéo do cavalo com o homem através do eagtavitacional, estimulando o sistema
nervoso central no individuo, beneficiando suagdes neuromotoras, sensorio-perceptiva,
motivacado, ajuste tdnico, consciéncia corporalanizpcao espaco temporal, forca muscular,
e beneficios psicossociais (MEDEIROS; DIAS, 2008).

Desde muito tempo o cavalo sempre teve uma gramg®riancia na vida da
humanidade, o mesmo era utilizado para varias &s¢@as guerras, como por exemplo,
carregar soldados sequelados. A relacdo suave stenser incondicional desperta um
sentimento de empatia e afetividade que, junto aewprcicio fisico ao ar livre em um

ambiente agradavel e tranquilo, gera sentiment@zeposos no individuo ocorrendo



alteracdes biologicas, contendo memoérias agradawgialsionando o ser a tentar repetir,
sempre que puder essa percepcao, tendo como camdwprendizado (MEDEIROS; DIAS,
2008). Por isso, € preciso que a terapia no cagafmra em um ambiente totalmente
favorecedor ao praticante, mas para que isto oderfarma positiva o individuo conta com

um bom desempenho dos sentidos sensérios.

Wallon (1975 apud MEDEIROS e DIAS; 2008) dedicspexial atencéo ao
estudo da funcdo tdnica da musculatura e sua celagdh a esfera
emocional. Os estimulos que afetam nossos sentdiddmaticamente
afetam nosso estado muscular, ou seja, h0SSO t@TpIna Mais ou menos
de acordo com os estimulos sensoriais experenciados

Segundo Medeiros e Dias (2008) no Centro Equotatapé o alinhamento corporal
sera autbnomo dos estimulos que desencadeia pe&imemto tridimensional (vestibulares,
reticulares e cerebelares), que quando harménieosodda presenca do passo adequado,
ocorrerd uma estimulacao proprioceptiva, somatgssiath e visual apropriada, induzindo ao
ajuste tbnico e colaborando, assim, com o alinh&negostural, promovendo, por
conseguinte, a execucdo da funcdo. Mas para oidodivobter um melhoramento no
movimento tridimensional, este individuo precisasiar biomecanicamente alinhado no
momento da montaria, acatando todos 0s membrosnssyeis por esta postura.

Os melhoramentos psicossociais proporcionados pegleterapia sdo obtidos pela
motivacdo que incentiva o individuo pela vontadepdizer, mesmo que o individuo esteja
comprometido com um transtorno ou uma Sindrome, & deles conseguem progredir
com seu tratamento, através de sua forca de voniag®estima, autoconfianca; e
conseguindo dessa forma certa independéncia chegantkr grandes ganhos, seja na
interacdo social, pessoal e até mesmo grande sdpeesn seu tratamento. (MEDEIROS,
DIAS, 2008).

Segundo Medeiros e Dias (2002), o cavalo para etput tem que ser avaliado em
relacdo as suas caracteristicas e observando agexigéncias. Nao pode ser qualquer
animal, é importante a escolha do animal para atecapia, jA que o proprio representa o
transporte responsavel pelo acontecimento e delsémento terapéutico. E preciso priorizar
determinadas caracteristicas durante a selecamidwla Os autores destacam algumas a
sequir.

* O andamento deve ser o trote, pois no cavalo dehaando se observa a
diagonalizagdo do passo, sabendo-se que estexéreme valor para o alcance dos

objetivos neuromotores.



Histérico de doma: a descoberta e o aprimorameataatceito de horse-manship
(iniciagéo do cavalo sem o uso de violéncia) mudara caminhos da doma equina.
Macho castrado, por este ndo mais sofrer influnb@monais que possam criar
situacdes de risco e de dificil controle durantessao.

Idade acima de 10 anos, por ser um cavalo madceibre.

Altura ideal, ndo excedendo 1,50 cm com o objetieo favorecer o acesso do
terapeuta ao paciente.

Aprumos simétricos, pois as alteracdes estrutvaigismo, varismo etc.) interferem
na estimulacao que chega ao paciente.

Boa indole, onde resultara em um cavalo décil &démanejo.

Dessa forma, percebemos o quanto um bom cavalohlagmo processo terapéutico de

um individuo com deficiéncia.

Segundo Medeiros e Dias (2002), para um bom trabshequoterapia é necessario

a formacéo de uma equipe integrada, formada parsvarofissionais, como qualquer outra

instituicdo é importante a presenca de varios gsifhais jA que os praticantes apresentam

varios tipos de sindromes e a mesma precisa téralmamho em conjunto, por isso o quadro

técnico multiprofissional e interdisciplinar € comspo por fisioterapeuta, instrutor de

equitacdo, auxiliar-guia, auxiliar lateral e vatério, podendo abranger ainda psicologo,

pedagogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogammsdagogo. Segundo estes autores,

cada profissional tém uma funcéo.

O Fisioterapeuta tem a funcéo de avaliar, elegasgat objetivos terapéuticos, realizar
condutas especificas, manter a evolugdo atualizadainteragdo com a equipe de
atuacao paralela.

O instrutor de equitacdo € responsavel pela escphlia treinamento do animal e
ensino da arte equestre sob a orientacao da equipe.

O auxiliar-guia é responsavel pelo dominio do aaegbela andadura ritmada.

O auxiliar lateral € responsavel pelo apoio fisipela participacdo nas atividades
propostas e pela observacéao da postura do cavaleiro

O veterinario é responsavel pelo tratamento das;@és bem como por seu cuidado,
evitando, assim intercorréncias durante o desemaeivo do trabalho. E orientar os
tratadores quanto ao manuseio correto.

Os outros profissionais irdo contribuir a partis dsspecificidades de cada area de

conhecimento. No que diz respeito ao psicopedaggge trabalha no processo de



aprendizagem do individuo, ndo s6 aprendizagemagscomo a aprendizagem de vida no
dia-a-dia, orientando e acompanhando a familia, seol@, tendo como instrumento
indispensavel para uma boa intervencdo, momentdgokl com jogos, brinquedos e
brincadeiras tém como objetivo central de seuslesta processo humano do conhecimento e
seus padrdes evolutivos normais e patoldgicos.

De acordo com Medeiros e Dias (2008), o Centro @gigoterapia necessita ser
situado em um espac¢o com 0 minimo possivel de elemgue contribua para a dispersao do
praticante. Como o nome ja diz, e por atender guinlico de pessoas especiais ndo devemos
esquecer que o ambiente além de um local acondeedeanquilo e de facil acessibilidade
para os praticantes, o0 mesmo deve conter algunarigigte instrumentos, 0s quais serao
citados abaixo, que favorecera no momento terageuti

Para instalar o centro de equoterapia, S4o neaessar

* Picadeiro coberto com metragem aproximada de 153pom, auxiliando na néo-
interrupcdo do processo terapéutico por fatoreméatico: sol, excessivo e dias
chuvosos. O solo deve ser de areia, sem irregatiesl

» Pista para exercicio da equitacao.

» Estabulos espacosos e arejados.

+ Area para armazenamento dos equipamentos.

* Rampa para montaria.

» Sala de avaliagéo.

* Banheiros.

Material de Montaria:

e CilhGes caracterizados pela altura do arco de apoio

» Selainglesa utilizada pelos pacientes da fasetdgpo

* Selainglesa adaptada com arco de apoio

* O bridao, peca de metal, é posto na boca do cguvalo, a cabecada, para a conducéo
do animal.

Materiais pedagdgicos:

» Jogos de encaixe, concentragdo, memorizagao, nemnfagpm cores e outros;

* Brincadeiras;

* Brinquedos que auxiliam no processo de aprendizagemesenvolvimento do

praticante.



10

METODO

Delineamento

Trata-se de um estudo de caso de natureza explaratinterventiva, adotando como

base de andlise a abordagem qualitativa.

Participantes

A pesquisa foi realizada com um grupo compostodp@uatro) praticantes da ASPEQ
com idades entre 04 (quatro) e 13 (treze) anosdddei da Associacdo Paraibana de
Equoterapia ASPEQ de Jodo Pessoa-PB. Os paisipeanties estdo na faixa etaria de 29 a 53
anos, todos do sexo feminino, todas tem o ensirdiare®@mpleto, exceto a mae S que tém

formagao em pedagogia.

Instrumentos

Para contemplar os objetivos investigado foi wdiz a aplicacdo de atividades
ludicas, a observacdo com anotacdes, registro céquima fotografica e um questionario
contendo trés perguntas e dados demografico papaiesdos praticantes participantes da

pesquisa.

Procedimento

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado o segprocedimento. Primeiro, levantar
o referencial tedrico, em seguida entrar em corttao a presidente da Associacao Paraibana
de equoterapia ASPEg em Jodo Pessoa-PB, afim detdevinformacdes sobre um grupo de
4 (quatro) praticantes, e aproveitar o momento padir que a presidente assine o termo de
anuéncia, como também tive contato com os paistoda de levantar informacdes Uteis para
0 processo de intervencao perdi também aos mesarasagsinarem o TCLE colaborando
assim com a autorizagao para minha pesquisa; egadsa iniciar a pesquisa. Que durou 16

(dezesseis) dias com duracéo de 20 min. para tadide com um total de 40 min. por dia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Em busca dos resultados, foram coletados infornsagée meio de um questionario
para os pais e atividades ludicas com criancas esn@s nos serviram como base para
relacionar ao objetivo geral que foi de Intervincétividades Ludicas Psicopedagdgica no
Projeto Bem Viver IV na Equoterapia. Dessa forneletimos nos seguintes objetivos
especificos: analisar como os praticantes reagemasoatividades ludicas; verificar se ha
algum progresso no desenvolvimento dos praticantes.

Em seguida, estaremos apresentando os participdafessquisa, bem como, idade;
sexo; e periodo de entrada na Instituicdo, aprasembs os conteudos do questionério a
partir das questdes que foram propostas para ssSabendo-se, que foi utilizado codigos
para a identificacdo dos responsavel da criancacfmnée S, mae A, mae J e mée M), para
apropriar-nos melhor dos contetdos propostos. @gpaticipantes estdo na faixa etaria de
29 a 53 anos, todos do sexo feminino, todas temsim@ médio completo, exceto a mae S

gue tem formacdo em pedagogia.

QUADRADO COM AS ATIVIDADES REALIZADAS COM OS PRATIC ANTES

Primeira Atividade

JOGO ENFIAMENTO
SUJEITO S

Proposta da atividade: trabalhar cores, interacdo, coordenacdo motora

fina e coordenacdo motora ampla.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Trabalhou os jogosTrabalhou contacdpTrabalhou jogo com Trabalhou com bola

abaco com coresde historia, cores, jogo degrande, jogo de
jogo de encaixe, brinquedo sonorg,encaixe e DVD daencaixe interagiu
guebra cabecpjogo de encaixe galinha pitadinha bastante com os
soletrou o alfabetpconseguiu encaixar |econseguindo colegas.

com dificuldade. desencaixar corretamente e

corretamente. gostou de trabalhar.
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O sujeito S, ndo apresentou desenvolvimento so@tifio, ndo respondeu
corretamente as atividades. O sujeito A, houvecatdio de desenvolvimento social. O
sujeito J, houve indicativo de desenvolvimento m@&oo sujeito M, houve indicativo de
desenvolvimento social.

Segunda Atividade

JOGO DAS ARGOLAS
SUJEITO M

Proposta da atividade:trabalhar coordenagdo motora fina, tato,

interacdo e interacao.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Trabalhou com o Trabalhou o joga Trabalhou jogo com Trabalhou com a
jogo enfiamento tevecaixinha de surpresacores e de encaixebola grande, e feg

um pouco de conseguindo tirar eConseguiu em partesuma dinamica com

dificuldade em colocar matériasJa com DVD ddoutros  praticantes.
colocar as cores,dela. galinha pitadinha Conseguiu
dificuldades en conseguiu interagir.

amarrar o corddo do

tereré.

O sujeito S, ndo apresentou desenvolvimento sogifio, ndo respondeu
corretamente as atividades. Ja o sujeito A, hoodigativo de desenvolvimento cognitivo. O
sujeito J, houve indicativo de desenvolvimento d@bgmne o sujeito M, houve indicativo de
desenvolvimento afetivo.

Terceira Atividade

—mm JOGO ABACO (ENCAIXE)
SUJEITO A

Proposta da atividade:trabalhou coordenagéo fina, coordenagéo fina,

interacdo e interacao.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M
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Trabalhou jogo de Trabalhou jogo com Trabalhou con) Trabalhou com bola
encaixe, alinhavo, alinhavo e de jumps, contacdo degrande e pequena.
alfabeto movel, cinto encaixe. Conseguiuhistoria. ConseguiliConseguiu interagir
de enroscat. colocar. interagir. bastante.
Conseguiu, mas
depois n&o queria

participar.

No sujeito S, houve desenvolvimento indicativo de#on J& o sujeito A, houve indicativo de
desenvolvimento motor. O sujeito J, houve indicatie desenvolvimento afetivo e o sujeito
M, houve indicativo de desenvolvimento social.

Quarta Atividade

JOGO CONTACAO DE HISTORIA
SUJEITO J

Proposta da atividade:Trabalhou memorizacdo, coordenacéo fina,

interacdo e cores.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Trabalhou com o Trabalhou jogo de Trabalhou com jogo Trabalhou com bola
jogo dos botdes, jogpencaixe e jogo comde encaixe e DVD pequena, jogo do
de memorizacdo ecores. Conseguiu. | interativo. abaco com cores.
com figuras. Teve Conseguiu. Conseguiu.
dificuldade, depois

conseguiu.

O sujeito S nao apresentou desenvolvimento sigwific, jA o sujeito A houve
indicativo de desenvolvimento cognitivo, o sujeltdhouve indicativo de desenvolvimento
social e o sujeito M houve indicativo de desenvaokmto cognitivo.

Quinta Atividade

JOGO DE ENCAIXE
SUJEITO M

Proposta da atividade:trabalhou concentragao, discriminagéo

auditiva, coordenacéo fina e equilibrio.
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Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Trabalhou com filme| Trabalhou com jogo Trabalhou com Trabalhou com jogo
jogo das argola, comsonoro, jogo comrevistas ilustrativag,toca dos ratos, jogp
botdes e com o puxdiguras. Conseguiu. | jogo sonoro e jogo dedas argolas e com

caiu. Conseguiu. encaixe. Conseguiu.| bola. Conseguiu.

O sujeito S, houve indicativo de desenvolvimentoiado JA o sujeito A, houve
indicativo de desenvolvimento cognitivo. O sujeitohouve indicativo de desenvolvimento
afetivo e o sujeito M, houve indicativo de desemvoéento motor.

Sexta Atividade

1

JOGO COM PULSEIRAS (ENCAIXE)
SUJEITO A

Proposta da atividade:trabalhou atengéo, tato, interagdo e memorizagao.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Trabalhou com jogo Trabalhou com jogo Trabalhou jogo de Trabalhou com o0

bloco légico, jogo de encaixe, caixinhgencaixe e  comjogo pra encontrar 0s

dos botbes e com |da surpresa.contacdo de histéria.pares, bola e jogo das
jogo associar asConseguiu. Estava um poucpargolas. Conseguiu.
figuras. Conseguiu. agitado. N&ag

Conseguiu

O sujeito S, houve indicativo de desenvolvimentgnitivo. O sujeito A, houve
indicativo de desenvolvimento cognitivo. O sujeitohouve indicativo de desenvolvimento
social e o sujeito M, houve indicativo de desenwvoénto afetivo.

Sétima Atividade

JOGO COM COPOS (ENCAIXE)
SUJEITO J
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Proposta da atividade trabalhou coordenacao fina, discriminacao audlitinteracao e cores.

Sujeito S Sujeito A Sujeito J Sujeito M

Uy

Trabalhou cortar eTrabalhou com jogo Trabalhou contagcdpTrabalhou jogo da
colar, pintura, jogaq de encaixe, jogo dosde histéria,| argolas, jogo  dé¢

A4

de encaixe, jogo dgssons e com aassociacdo de figurasncaixe e com bola.
sons. Conseguiu. caixinha de surpresae jumps. Naq Conseguiu.

N&o conseguiu. conseguiu.

O sujeito S, houve indicativo de desenvolvimentotanoja o sujeito A, ndo apresentou
desenvolvimento significativo, o sujeito J, ndoespntou desenvolvimento significativo e o
sujeito M, houve indicativo de desenvolvimento dogo.

Na analise dos quadros com as atividades foi pelsperceber que na maioria das
atividades realizadas com os praticantes houverggeg no desenvolvimento global (motor,
afetivo, cognitivo e social) dos mesmos, pois sijeito S que ndo conseguiu realizar todas
as atividades, ja os demais conseguiram realiztastados 4 (quatro) praticantes apenas 1
(um) nao respondeu totalmente as atividades oes08t(trés) responderam com isso conclui-
se gue houve mais aspectos positivos.

Apresentaremos 0s conteudos do questionario ar pdeis questdes que foram
propostas para os pais. Concordando com Klein, ioampalista Erik Erikson (apud
MOREIRA, 1999) assegura que 0 jogo inclui todo tg® expressdo, como a corporal,
ideativa, gréfica, afetiva, espacial e verbal, pmisrianca na medida em que brinca ela
demostra tudo o que estar passando consigo.

A psicomotricidade é a peca fundamental para o desenvolvimento do individuo
permitindo ao homem sentir-se bem com sua realidadeoral, possibilitando-lhe a livre
expressdao de seus sentimentos, pensamentos, osncaleologias. Mesmo que a
psicomotricidade admita grande importancia na ves@ de problemas encontrados na
instituicao.

Ela essencialmente n&o é Unica solucéo para asldddes de aprendizagem, mas sim
a forma de auxiliar a crianca a superar as limgag@prevenir possiveis inadaptagfes. Assim,

procura proporcionar ao individuo algumas condi¢Ggrimas a um bom desempenho
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escolar ou em qualquer outra instituicdo. Sendamassindividuo almeja aumentar seu
potencial motor dando-lhe recursos para que o iddds obtenha avanco na instituicdo
(ROSSI, 2012).

QUESTAO 1

Os pais participantes estédo na faixa etaria de&Z®anos, todos do sexo feminino, todas tem
o0 ensino médio completo, exceto a mae S que témafgio em pedagogia. Sobre a questéo
1(um) foi perguntado as maes como avaliam o trabahlizado no projeto bem viver IV na

equoterapia a partir das atividades ludicas.

RESPONSAVEL PELA CRIANCA RESPOSTAS
E de grande importancia, pois ajuda |no
~ desenvolvimento do meu filho, bem como
MaeS
a socializacdo com os demais
participantes.
De maior importancia, pois A, adora estar
~ no projeto, ela tem maior interacao e
MaeA prol ¢
desenvolvimento.
As atividades estédo ajudando muito J a
~ conhecer as cores etc.
MaeJ
De grande importancia para |o
desenvolvimento psiquico e motor do
MaeM PSIq
praticante.

Foi possivel observa que a m@e a maeA focaram bem que as atividades ludicas
contribuem sim para um bom desenvolvimento de #ba, fjA a méael s6 falou que as
atividades ajudam bastante seu filho. A lviendo mencionou a palavra socializacdo mas
focou bem na palavra desenvolvimento. Das quatresnagenas uma, nao focou tanto a
importancia das atividades ludicas no desenvolvimda seu filho, como a maioria das méaes
veem as atividades ludicas como um beneficio, asslota (TEXEIRA, 2010). O momento
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lidico é uma situagdo em que a crianca consegusiréoe se apropria de informacdes das
mais diversas ordens.

Ela permite, igualmente, a construcdo de categeriasaumento dos conceitos das
varias areas do conhecimento. Neste sentido, @asriem um papel didatico e pode ser
explorado pela pedagogia e psicopedagogia. Indepéndle qual brinquedo a crianca estar
fazendo uso, ele vai contribuir com véarias finaliels para a vida do individuo pessoal ou
escolar. De ordem escolar o individuo tem grandes@gs em algumas disciplinas, pois o

jogo pode ser trabalhado de forma pedagodgica retrogdo do conhecimento do individuo.

QUESTAO 2
Sobre a questdo 2 (dois), foi perguntado de queem@anocé percebe a contribuicdo da

atividades ludicas na vida do filho (a).

RESPONSAVEL PELA CRIANCA RESPOSTAS

Essas atividades contribuem bastantg na
- vida do meu filho, quando ele consegue
MaeS

exercer algumas atividades sozinho, gue

antes ele precisava de ajuda.

Ela esta interagindo mais, falando mais |e

~ cada dia melhor, ela gosta demais de estar
MaeA
na sala do projeto.

Principalmente as brincadeiras, ele estd

- mas participante.
MaeJ P P

Devido ser mais atrativo, desta forma a
- crianca interage melhor,
MaeM ¢ 9
consequentemente tem melhofes

resultados.

Foi possivel analisar que a m&8gfala o quanto as atividades ludicas contribuem na
vida de seu filho, enquanto a méea méel e a maeM abordam que as atividades ludicas

através da interacdo e participacdo, promovem lstar aos seus filhos, percebendo-se a
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contribuicdo deixada pelas atividades Iudicas come de interacdo e participacdo a seus
filhos, gerando assim socializagdo e uma autoesigmficativa na vida deles.

Segundo Vygotsky, (2000) o brincar € um momento @uerianca vivencia
expressando sua criatividade, suas ideias deixandais realizada mas cativada a interagir
com outras criancas, havendo assim ganhos ndaa&ipsomo também construindo na vida
do proximo. Froebel (2001) do mesmo modo defende gypartir dos jogos, a crianca tem a
chance de exibir sua habilidade representativeeéagdo com outras criancas. Desta forma, é
possivel pesar que as atividades ludicas coopasatiwlaborem e oportunizam para as
criancas momentos de expresséo, criacdo e de docanhecimento, além de trabalhar a
cooperagao com as demais criangas.

QUESTAO 3
Sobre a questao (3) trés, foi perguntado se emtgasena continuidade do trabalho ludico

como reforgo, ajudando no desenvolvimento do f{i)o

RESPONSAVEL PELA CRIANCA RESPOSTAS
Sim, sempre estou estimulando e
MaeS reforcando o que ele aprende.
Sim, pois ela participa de todos os
MaeA momentos com a familia, gosta muito de
pintar e brincar com o irméo.
Sim em casa eu fico brincando muito com
MaeJ ele, ele esta participando mais das coisas.
Sim. O mesmo é acompanhado de ter¢a a
MaeM quinta no horério oposto da escola, em{um
Centro Mediador onde trabalham o ludico.

Como a maioria dos pais estdo sempre em busca gie que favoreca o
desenvolvimento de seus filhos, a nséalou que sempre esta estimulando e reforcando seu
filho. J& a mad\, falou que a filha participa de todos os momentos a familia e gosta de
pintar e brincar com seu irmdo. A miidalou que brinca muito com seu filho e que elé est

mais participativo nas atividades. A m&& falou que o seu filho participa de outros
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atendimentos onde trabalham o ludico. A mGeé a Unica das quatro maes que em casa hao
trabalha diretamente com seu filho, enquanto a®n@aemae\, e a mae trabalham junto aos
seus filho.

A participacao dos pais nas atividades com seligsfie importante, pois contribui de
forma progressiva no desenvolvimento global dos $ios. Segundo Leontiev (2001), a
brincadeira ndo é uma atividade instintiva na c@arPara esses autores, a brincadeira €
objetiva, pois ela € uma atividade na qual a cdase apropria do mundo real dos seres
humanos. Nesse sentido, a brincadeira, a fantasiaireaginacdo que sdo componentes
indispensaveis a brincadeira infantil, ndo tém rcéio de criar para a crianga um mundo
diferente do mundo dos adultos, mas sim possibiéitarianca se apropriar do mundo dos

adultos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado para o alcance dos objetivaittessabrange um respaldo teérico
para averiguar de que forma a intervencdo psic@ogiiea, utilizando-se de atividades
ludicas, através do Projeto Bem Viver IV na equaier, péde contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento psicomotoibglados praticantes.

Foi verificado que os resultados obtidos levarancaomsecugcdo dos objetivos
propostos. Desse modo, verificamos que na analisegladros a partir das atividades
realizadas com os praticantes, houve indicadoreproigresso no desenvolvimento global
(motor, afetivo, cognitivo e social) dos mesmodgsE®d 0 sujeito S ndo conseguiu realizar
todas as atividades, ja os demais conseguiranzaeatidas; dos 4 (quatro) praticantes apenas
1 (um) néo respondeu totalmente as atividades,ub®3 (trés) responderam, com isso
conclui-se que houve aspectos positivos.

Quanto a andlise das perguntas feitas com as n@ePrdticantes, foi possivel
perceber que todas responderam positivamente&gsapdrguntas; Relataram que as atividades
lidicas realizadas com seus filhos contribuem e &&portante para um bom
desenvolvimento global (motor, social, afetivo gmitivo) do praticante; e que em casa
reforcam com mais um momento ladico.

Para a realizacao deste trabalho destacamos aldginmtagdes, como: O curto espago
de tempo para a realizacdo da pesquisa, porqueic@nduracdo de tempo maior organizaria

uma quantidade maior de matérias e limitacbesd@8&nbre a tematica.
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Porém, diante de os pontos negativos encontradées salientar que foi satisfatéria a
realizacdo deste estudo, pois 0 mesmo podera lwointidle forma significativa para o
profissional psicopedagogo que pretende fazer uabalino com a ludicidade e a
psicomotricidade de forma interventiva ou terag@utio individuo praticante da equoterapia.

ABSTRACT

PLAYFUL ACTIVITIES AS INTERVENTION PSYCHOPEDAGOGIC
IN THE PROJECT WELL LIVING IV IN HIPPOTHERAPY

The psychopedagogic intervention based playfulvéiets in hippotherapy, appears from
ideas to work playfulness order to analyze thergmunions to the overall development of the
patients of this therapeutic modality. We emphagdtzat hippotherapy is crucial for the
overall development of practitioners, so they hi@lpnotor, cognitive, affective and social
aspects in individuals with special needs. Thusgs #tudy aimed to investigate how the
psychopedagogic intervention, using playful adggtcould contribute significantly to the
overall psychomotor development practitioners. disveounted with the participation of four
(4) practitioners of Paraibana Hippotherapy AsdamaPHIAS, the city of Jodo Pessoa-PB
and parents of the same. It was used as an ingsttush@ questionnaire, games and toys. It
was seen as the main result, a contribution toottezall development (affective, cognitive,
motor and social) of the practitioners. Also, amotinteresting result was through speaking
mothers when they highlight the development of rttehiildren’s interaction. This result
complements the data obtained with the assistal¢esan affirm, therefore, that the support
of professional in psychopedagogy in order to dgethrough playful activities, such as
games, toys, games and dynamic, favors the praxesfseverall development of those
practitioners who are assisted in hippotherapy.

Key-words: Hippotherapy. Psychopedagogy. Playful Activities.
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