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RESUMO

O presente trabalho objetivou analisar uma nova forma de relacionamento afetivo
dos dias atuais que envolve, ao mesmo tempo, mais de duas pessoas, o0 Poliamor.
Neste tipo de relacionamento o comprometimento dos envolvidos sdo lealdade,
transparéncia e compersdo. No mundo Moderno e P6s-Moderno em que tudo se
transforma com muita rapidez, no campo das ac6es humanas ndo é diferente, os
relacionamentos afetivos também se transformam e cabe refletirmos sobre a
importancia do debate académico voltado para esse tema. Para tanto, foi utilizado
como método de coleta de dados, a pesquisa bibliogréfica, através do estudo
levantado no referencial tedrico sobre Modernidade, Pdés-Modernidade e os
relacionamentos amorosos no mundo Moderno e Pds-Moderno, palestras,
entrevistas e depoimentos disponiveis na internet como, sites, blogs e redes sociais
de pessoas envolvidas com o Poliamor. As posicdes de pesquisadores,
psicanalistas, sexologos, historiadores, tabelides, advogados e alguns poliamoristas
sdo aqui apresentadas e discutidas. A partir da analise de dados foi possivel
perceber a importancia de observar e apontar as transformacdes da sociedade,
neste caso especifico, nas relagdes afetivas e amorosas, analisando as limitagoes,
desafios e contribuicdes no meio social. Enfim, por meio de todo o estudo realizado
e das sugestbes apresentadas é possivel confirmar que o Poliamor é uma nova
forma de relacionamento amoroso e poliafetivo presente na atualidade e que reflete

as transformacgdes sociais e culturais no mundo contemporéneo.

Palavras-Chaves: Poliamor; Relacionamento; Monogamia; Modernidade.
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INTRODUCAO

7

O imediatismo é uma das caracteristicas dos dias de hoje, deixando nas
pessoas um sentimento de controle das emog¢fes que muitas vezes é transportada
para as suas relacdes afetivas, levando a um encurtamento, no sentido de
abreviacdo, dos relacionamentos amorosos, dos relacionamentos na familia, e nas
amizades. Os avancos na area da tecnologia tém auxiliado muito a sociedade em
diversos aspectos, mas com a mesma rapidez desses avancos, as relacoes afetivas
também sdo marcadas pela fluidez, fragilidade, e ainda, frouxas, livres e inseguras
(BAUMAN, 1998).

Esse imediatismo, essa liquidez, sdo caracteristicas da Pos-Modernidade e
provoca em algumas pessoas 0 desejo de buscar novas experiéncias e vivenciar
suas emocdes, levando-as a desenvolverem e experimentar novos formatos de

relacionamentos amorosos, como o Poliamor.

De forma geral, os relacionamentos amorosos de hoje sdo marcados pelo
sentimento de que o “eterno” e o “para sempre” se rompam com um simples toque, e
ainda, as pessoas buscam se libertar de traumas e frustracfes, satisfazer suas
emocodes, vivenciar novas experiéncias e se comprometer com relacdes que as

satisfacam de fato.

Pode-se definir o Poliamor como um novo modo de relacionamento afetivo
entre mais de dois parceiros e que ao contrario do ciime e da resisténcia ao ver o

parceiro com outra pessoa, o Poliamor € marcado de forma caracteristica pela

compersdo’, que é uma das bases desse modelo de relacionamento, onde ha

! E o sentimento de contentamento de uma pessoa ao ver seu parceiro amoroso feliz com
outra pessoa. O termo é mais usado quando esta felicidade do parceiro inclui um prazer sexual com o
terceiro, mas nao € restrito a isso. A compersao é a auséncia ou a superacdo do cilime entre
parceiros amorosos. Ser compersivo é ter empatia, perceber que se alguém faz bem a pessoa que
vocé ama, isso acaba fazendo bem a vocé também, entendendo que a pessoa amada esta sendo
bem cuidada, esta feliz, e ndo esta sendo lesada, magoada ou machucada dentro desta outra
relacao.
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grande satisfagdo em se observar a felicidade da pessoa amada ao se relacionar

com uma terceira pessoa.

O Poliamor pode ser visto como uma nova forma de expressao de afeto entre
as pessoas envolvidas no relacionamento, ao contrario do que a maioria das
pessoas pensam e que, segundo o0s poliamoristas, existe comprometimento,
consentimento e muita clareza nos anseios dos envolvidos. De acordo com a
psicanalista, pesquisadora e escritora sobre temas como relacionamentos afetivos e
sexualidade, Regina Navarro Lins em uns de seus depoimentos em seu canal do
youtube?, afirma que é preciso analisar este formato de relacionamento, procurando
entender o processo de transformagdo humana e relagcdes sociais que vem
acontecendo desde a década de 60 apos a descoberta da pilula anticoncepcional

gue trouxe grandes transformacdes nas relacfes afetivas, no casamento e no sexo.

Ainda segundo Navarro Lins, essas transformacdes sdo processos que
podem demorar décadas para serem percebidas por algumas pessoas, mas que
também ndo impede que outras ja vivenciem essas transformacdes e usufruam

desses novos modelos de relacionamentos.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi contribuir para que o leitor
compreenda o Poliamor como um fenémeno social e um novo modelo de
relacionamento num contexto de Pés-Modernidade em meio a tantos outros modelos
de relacionamentos amorosos desta era liquida e que também possa contribuir para
0s estudos académicos das ciéncias sociais.

Algumas pessoas encaram a compersdao como sendo um sentimento diametralmente oposto
ao cilime. Mas compersao e ciime podem acontecer ao mesmo tempo, com a mesma pessoa, em
relacdo a uma mesma situacdo ou parceiro(a).

Fonte: https://vidapoliamor.wordpress.com/compersao/
Acesso em 21 de margo de 2018

2Fonte:https://WWW.youtube.com/watch?v:qJ UYeiCLTmU&index=3&Ilist=PLOj6YsLh8y9ktHm9
nWilvkwUzENKdgoX5&t=0s

Acesso em 12 de agosto de 2017


https://vidapoliamor.wordpress.com/compersao/
https://www.youtube.com/watch?v=qJUYeiCLTmU&index=3&list=PLOj6YsLh8y9ktHm9nWi1vkwUzENKdgoX5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=qJUYeiCLTmU&index=3&list=PLOj6YsLh8y9ktHm9nWi1vkwUzENKdgoX5&t=0s
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O tema escolhido para o trabalho de conclusdo de curso é relevante por se
tratar de uma questdo ainda pouco explorada nas ciéncias sociais e por existir ainda
pouco material cientifico consolidado e disponivel em relacdo a essa tematica do

Poliamor.

Sendo assim, a proposta desse estudo traz uma abordagem do Poliamor
como um novo formato de relacionamento afetivo/amoroso e suas caracteristicas em
uma era Pdés-Moderna, sobretudo, como mais um modelo dentre outros varios

modelos de se relacionar afetiva e/ou amorosamente.

Para o desenvolvimento do presente trabalho foram utilizadas pesquisas
bibliograficas de tedricos consolidados ao tema Modernidade, Pds-Modernidade,
familia, cultura e sociedade. E pesquisas de internet no facebook, em paginas de
grupos poliamoristas, no youtube com diversas entrevistas, depoimentos e palestras,
e ainda em blogs relacionados ao tema Poliamor. A pesquisa bibliografica baseou-se
em publicacdes cientificas da area sociolégica, com o intuito de compreender o
Poliamor como um novo modelo de relacionamento no processo de transformacoes

das relacdes sociais.

Além disso, foi realizada pesquisa na internet sobre depoimentos, entrevistas
ja realizadas anteriormente por terceiros e palestras com profissionais de areas afins
como psicandlise, sexologia, filosofia e histéria, como também acesso a
dissertacbes de mestrado e teses de doutorado, em sua totalidade, diretamente

relacionados ao tema Poliamor.

Dentro desta perspectiva o presente trabalho estruturou-se em trés capitulos,
apresentando-se, no primeiro, definicdes da Modernidade e do amor liquido baseado
nas perspectivas teéricas de Bauman (2007) e Giddens (1994), além da

transformacao das relag6es sociais e afetivas na Modernidade e P6s-Modernidade.

No segundo capitulo se far& uma breve apresentacdo dos modelos e
tendéncias de relacionamentos afetivos. E por fim, no altimo capitulo, se abordara a
cultura do Poliamor, trazendo suas defini¢cdes e seu contexto histérico com o objetivo

de contribuir com os estudos sobre o tema, bastante atual, mas ainda com poucos
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trabalhos consolidados. Em suma, o presente estudo buscou compreender este
novo formato de relacionamentos afetivos/amorosos presente na sociedade

contemporanea.



17

1. MODERNIDADE E POS-MODERNIDADE

1.1 Histéria da Modernidade

Pode-se falar inicialmente de Modernidade como estilo de vida, um conjunto
de ideias ou organizacao social a partir do século XVIlI em parte da Europa ocidental
com seus ideais iluministas e progressistas, apoiado no pensamento critico e
contestando os privilégios feudais e aristocratas e da igreja catolica, permitindo mais
autonomia aos individuos e abrindo caminho para o pensamento racional do
conhecimento. Com a autonomia e a afirmacéo do individuo, surge o Individualismo
como um novo valor social e uma nova forma de atuar e se relacionar com o mundo
ao seu redor (CALDEIRA, 2010).

O Individualismo tornou as pessoas mais autbnomas, buscando satisfacéo e
liberdade para suas préprias ideias e conviccbes, ou seja, um proprio estilo

filoséfico, moral ou politico.

Ainda em parte da Europa surge também o lluminismo como um movimento
intelectual o qual defendia a liberdade econémica, a ciéncia e a razdo como forma

inovadora de se conhecer o mundo.

A Modernidade surgiu pela crenca da transformacdo do mundo pela ciéncia,
pela racionalidade, individualismo e autonomia de pensamento. Em meio a todas
essas transformacdes que a sociedade passa nesse periodo, ndo podemos deixar
de mencionar outro evento importante e que marca a era moderna, que foi a
Revolucdo Industrial, que aconteceu no periodo entre 1760 e 1900, transferiu o
trabalhador camponés para as fabricas que surgiam nos centros das cidades tendo
como principais caracteristicas a contribuicdo para a ascensdo do capitalismo e da
classe burguesa, consequentemente, da sociedade de classes de inclusdo e
exclusdo. Com a expansédo do capitalismo nos séculos XIX e XX a Modernidade

toma suas propor¢cdes do que é conhecido nos dias atuais em seus avangos
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tecnologicos nas &reas da saude, do trabalho, do lazer e nos meios de comunicacéo
(BAUMAN, 1998).

Neste mesmo periodo da Modernidade, surge o amor romantico, como um
novo modo de se relacionar afetivamente, calcado na idealizacdo e carregado de
expectativas em que um individuo projeta seus ideais a partir do seu par. Fato quase
improvavel na Europa pré-moderna, em que amava-se apenas a Deus e a maior
parte dos casamentos eram baseados em acordos econdmicos ou divisdo de
trabalho para parte menos abastada da sociedade. Com o advento ao romantismo, o

amor no casamento passou a ser uma possibilidade.

A Modernidade trouxe assim para a sociedade e para as relacfes sociais,
transformacdes no modo de relacionamentos afetivos e amorosos e sobretudo a
forma de organizacdo da sociedade, que mais tarde passa a refletir sobre todas

essas transformacdes da era moderna.

A Modernidade pode ser caracterizada também, pela perda da solidez nas
estruturas politicas, econdmicas e sociais que de acordo com Bauman®, se
caracterizam pela sua liquidez. Ou seja, tanto na solidez quanto na era liquida, como
podemos observar até agora, a sociedade esta sempre em transformacéo,
implantado estruturas, pensamentos e modos de vida com frequentes mudancas e
adaptacdes. E esta pequena narrativa histérica tem a finalidade de acompanhar as
transformacdes, os modos das relacbes afetivas de acordo com o contexto politico,

econOmico e social de cada tempo.

Vejamos a seguir o trecho da obra: “Amor Liquido” (2004), de Bauman.

O cidadao de nossa liquida sociedade moderna, e seus atuais sucessores
séo obrigados a amarrar um ao outro, por iniciativa, habilidade e dedicacéo
proprias, os lagos que por ventura pretendam usar com o restante da
humanidade. Desligados, precisam conectar-se...Nenhuma das conexdes
gue venham a preencher a lacuna deixada pelos vinculos ausentes ou
obsoletos, tem contudo, a garantia da permanéncia. [...] eles s6 precisam

® Em entrevista para a revista eletrdnica: Das Magazin
https://www.dasmagazin.ch/2017/01/10/zygmunt-bauman/?reduced=true

Acesso em 10 de janeiro 2018
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ser frouxamente atados, para que possam ser outra vez desfeitos, sem
grandes delongas, quando os cenarios mudarem, o que na modernidade
liquida, decerto ocorrera repetidas vezes. (BAUMAN, 2004, p. 7)

O termo Pds-Modernidade surge depois da ultima grande guerra mundial, na
década de 1950, que além de todas as transformacdes e ascensdes econdmicas,
politicas e sobretudo social, de acordo com o socidlogo Zygmunt Bauman (1998),
parecia resumir a uma devastacdo produzida pela modernidade a tudo que era

habitual, familiar e seguro.

Podemos imaginar a Pd&s-Modernidade como a inquietude humana, a
consciéncia de que deu errado a promessa de organizacdo e simetria da
Modernidade, ainda mais, é acordar de um sonho. De acordo com o socidlogo
Bauman, o desejo de seguranca que a Modernidade prometeu fez com que 0s
homens trocassem um quinhdo das suas possibilidades de felicidade por um
quinhdo de seguranca e a Pos-Modernidade nasceu de um sentimento de fracasso
da Modernidade em que os homens e mulheres p6s modernos trocaram um quinhéo

de suas possibilidades de seguranca por um quinh&o de liberdade (BAUMAN, 1998).

Mas essa diversidade de pensamento ndo extermina o que é do passado,
convive com o0 novo de maneira confltuosa. Se consagra pelo consumo
desenfreado, pela valorizacdo do novo, na saude, no trabalho, na cultura, no lazer e
acima de tudo nos meios de comunicacdo. Uma era em que nao € preciso retardar

nenhum desejo, tudo funciona instantaneamente e ndo permite apegos.

Neste contexto, vejamos o trecho a seguir:

Os mal-estares da modernidade provinham de uma espécie de seguranca
gue tolerava uma liberdade pequena demais na busca da felicidade
individual. Os mal-estares da pos-modernidade provém de uma espécie de
liberdade de procura do prazer que tolera uma seguranca individual
pequena demais. (BAUMAN, 1998, p. 10)
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Sendo assim, como jA mencionado acima, a promessa da estrutura do Estado
nao foi cumprida e parecia ineficiente, desse modo o mercado é aberto para a
iniciativa privada e o mercado livre toma conta de todas as relacdes do mercado de

trabalho a educacéo, a familia e ao amor.

Na obra Modernidade liquida (2001), Bauman relata como € a sensacao das
visitas aos espacos de compras, também nomeados de templos de consumo. Seria
como uma viagem a outro mundo, ou seja, permite as pessoas experiéncias
diferentes das que costumam ter no cotidiano. Esses templos permitem aos
consumidores o sentimento de pertencer a uma comunidade, no sentido de estar
todos juntos na mesma intencdo, sem esforco ou vigilancia. Esses espacos sao
cuidadosamente preparados para oferecer o que nenhuma realidade fora dali pode

ofertar: o equilibrio quase perfeito entre liberdade e seguranca.

Além de trazer progressos econdmicos, tecnoldgicos, politico e sociais, a Pos-
Modernidade se caracteriza também pela dualidade entre o novo e o velho, o
moderno e o tradicional, a seguranca e a liberdade, a confianca e o risco. Os valores
estdo sempre sendo reavaliados desencadeando a (in) satisfacédo e a incapacidade
de administrar o futuro. A sociedade convive nesse dilema de contrastes e a busca
incessante pela ordem que na realidade a modernidade ndo cumpriu, provocando
um sentimento de desencantamento do mundo onde a religido, a politica, a ciéncia e

a prépria relacdo para com estes, passam a ser constantemente questionadas.

Em “Vida para o consumo: A transformacdo das pessoas em Mercadoria”
Bauman (2008), descreve a sociedade como “sociedade de consumidores” e que as
relagbes sociais sdo organizadas e baseadas no consumo. O consumo possui papel
fundamental na formacao das identidades e relacdo entre as pessoas. Tem a
capacidade de mudar como as pessoas veem a si proprio e de como projetam sua

imagem para as outras pessoas. Vejamos:

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem
primeiro virar mercadoria, € ninguém pode manter segura sua subjetividade
sem reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira perpetua as capacidades
esperadas e exigidas de uma mercadoria vendavel. (BAUMAN, 2008, P.20)
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De acordo com Bauman (2001), a Modernidade n&o acabou com o
surgimento da Pés-Modernidade. Para o autor, apenas a Modernidade passa a ser
liquida, € um estado onde existe um esforco enorme para acabar com tudo que foi
consolidado no inicio da era moderna na estrutura politica, na estrutura social,

econdmica e nas relagdes sociais.

No campo das relacdes sociais, 0s relacionamentos afetivos também seguem
o mesmo esforco para acabar com a solidez da modernidade e comecam a passar
por processos de transformagfes e surgir diversas formas na estrutura da familia e

dos relacionamentos afetivos.

O Poliamor se apresenta entre outras formas, como uma desconstrucdo do
modelo hegemdnico das relacbes afetivas da Modernidade, apresenta se como um
novo formato de relacionamento dentro do atual sistema cultural, que é o do
tradicional casamento monogamico®. Apesar da monogamia ser o ideal
predominante nas relacbes afetivas, segundo (PILAO; GOLDENBERG, 2012),
também é uma categoria fundamental para comparacdo daquilo que os
poliamoristas defendem ser, ndo monogamicos. E uma constante dicotomia que

depende justamente do oposto para fazer sentido: Poliamor X monogamia.

De acordo com alguns poliamoristas pesquisados no artigo cientifico,

“Poliamor e monogamia: construindo diferencas e hierarquias” (PILAO;

* De acordo com o Cédigo Civil Brasileiro, Lei n°® 10.406 de 10 de janeiro de 2002 — artigo
1566.

Do casamento: séo deveres de ambos os cbnjuges:

| - fidelidade reciproca;

Il - vida em comum, no domicilio conjugal;

[l - matua assisténcia;

IV - sustento, guarda e educacéo dos filhos;

V - respeito e consideragdo mutuos.

Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2002/110406.htm
Acesso: 06 de julho de 2018


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2002/l10406.htm
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GOLDENBERG, 2012), ha alguns que defendem a superioridade do Poliamor e que
ao anular a monogamia, estaria se livrando de boa parte dos problemas conjugais.
Outros nado acreditam que o Poliamor possa se tornar um tipo de relacionamento
majoritario numa sociedade capitalista, mas apenas em um “regime comunista” em
que o Poliamor poderd se tornar a base hegemoénica para os relacionamentos

afetivos.

Ndo é incomum a associacdo da monogamia ao capitalismo, ambas
pressupdem hierarquia e competicdo entre parceiros e por parceiros. O
Poliamor e 0 comunismo, em contrapartida, seriam marcados por igualdade
e cooperacao. O amor monogamico entendido como “sentimento de posse”
também é considerado reflexo de uma légica capitalista de “mercantilizagdo”
de objetos, pessoas e sentimentos. Seria a partir do Poliamor e da
superacdo do capitalismo que todos poderiam ser efetivamente “livres”.
(PILAO e GOLDENBERG, 2012, p. 66)

Embora o Poliamor possa existir a partir da negacdo da monogamia, segundo
0S mesmos autores acima, essa dicotomia pode ser relativizada pela existéncia de
outros tipos de relacionamentos “ndo monogamicos”, por ter um forte discurso de
igualdade entre todos e pela dificuldade de encontrar parceiros adeptos que

assumam publicamente o Poliamor.

O processo de movimento da sociedade moderna vai transcorrendo e as
proprias acdes de alguns individuos, mesmo que em numero pequeno, pode ser o
surgimento de novas formas de relacionamentos. O modelo da instituicdo tradicional
como é o da familia monogamica, a passos curtos vem dividindo espagos com
novos modelos nesse cenario pos-moderno, como podemos ver 0s mais variados

tipos de familias fora do modelo nuclear.

Entende-se assim que, como a monogamia foi aceita e estendida, outros tipos
de relagcbes e de formacgbes familiares podem também ser perfeitamente
apresentados, aceitos e estendidos para as pessoas que se sentirem impactadas e

envolvidas por tal modelo.



23

No campo juridico, o poder legislativo tem demonstrado que alguns grupos da
sociedade estédo vivenciando novas formas de relacionamentos quando ja admitem
que os cartérios de registros civil realizem unibes poliafetivas. Assim, o poder
institucional da familia, ndo se pode negar, esta passando por processos de

transformacéao.

No decorrer do desenvolvimento deste trabalho, o Conselho Nacional de
Justica, decidiu proibir aos cartorios de registrar unido estavel as relacdes
poliafetivas, atendendo a um pedido de providéncias emitido pela Associagdo de
Direito da Familia e das Sucessoes.

Segundo o relator do processo®, o ministro Jodo Otavio de Noronha, esse tipo
de unido, ndo tem respaldo na legislacdo, que reconhece direitos previdenciarios e
relativos a heranca, apenas unides por casamentos ou unido estavel. Mas
acrescenta, “nesse julgamento, eu ndo discuto se € possivel uma unido poliafetiva
ou nao”. Esclarece que apenas julga os atos dos cartérios que devem estar dentro

do sistema juridico.

A presidente do CNJ e STF, a ministra Carmen Lucia, corrobora com o relator
ao delimitar o objeto do julgamento e diz, “0 desempenho das serventias [cartérios]
estd sujeito a fiscalizacdo e ao controle da Corregedoria Nacional de Justica [...].
N&o é atribuicdo do CNJ tratar de relacéo entre pessoas, mas do dever e do poder
dos cartdrios de lavrar escrituras. Ndo temos nada com a vida de ninguém. A
liberdade de conviver ndo esta sob a competéncia do CNJ. Todos somos livres, de

acordo com a constituigdo.”

De acordo com Giddens (1993), o amor confluente® como uma direcao de

relacionamentos da Modernidade, diferente do amor romantico, ndo se baseia no

® Fonte: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87073-cartorios-sao-proibidos-de-fazer-escrituras-

publicas-de-relacoes-poliafetivas
Acesso: 26 de junho de 2018.

® Parecido com o relacionamento puro, que € o relacionamento desprendido do “eterno para

sempre”, “eu ndo vivo sem vocé”. Ambos sdo tipos de relacionamentos da contemporaneidade. O
amor confluente é baseado no respeito a individualidade, aceitacéo e liberdade de cada um. Ou seja,


http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87073-cartorios-sao-proibidos-de-fazer-escrituras-publicas-de-relacoes-poliafetivas
http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/87073-cartorios-sao-proibidos-de-fazer-escrituras-publicas-de-relacoes-poliafetivas

24

7

futuro nem na fantasia do complemento um do outro, € mais real e ndo implica
apenas em relacdo sexual. Tem a ver com a vontade e o compromisso de entrar
numa relacdo pela propria relacdo e, que a permanéncia deve ser enquanto as
partes considerarem suficientemente satisfatoria para cada uma individualmente. E
ainda, a exclusividade sexual tem a importancia no relacionamento até o ponto em

gue os envolvidos na relacdo considerarem desejavel e aceitavel.

1.2 Relagdes Afetivas

As relacbes afetivas passaram por algumas transformacfes ao longo do
tempo como vimos anteriormente. Novas formas de relacionamentos afetivos e
amorosos também surgiram baseadas na ideia Pds-Moderna, de liquidez, do
hedonismo, da busca do prazer pelo prazer, da satisfacdo do desejo e a busca da
felicidade individual.

O amor romantico para Giddens (1993), é culturalmente especifico, baseado
numa ideia de “liberdade” de escolher a pessoa com quem se relacionar e idealizar
um “amor para sempre”, narrado pelos romancistas e novelas da época. A figura
materna, cuidadora do lar e o modelo de familia tradicional de que conhecemos no

ocidente se consolida neste periodo.

Vejamos um trecho da obra de Giddens, “A Transformacao da intimidade:

sexualidade, amor & erotismo nas sociedades modernas”.

O amor roméntico introduziu a ideia de uma narrativa para uma vida
individual, formula que se estendeu radicalmente a reflexividade do amor
sublime. Contar uma histéria € um dos sentidos do “romance”, mas esta
historia tornava-se agora individualizada, inserindo o eu e o0 outro em uma
narrativa pessoal, sem ligacdo particular com 0s processos sociais mais
amplos. O inicio do amor romantico coincidiu mais ou menos com a
emergéncia da novela: a conexdo era a forma narrativa recém descoberta.

nenhum esta a servico do outro e ambos estdo a servico do relacionamento. O amor confluente
presume igualdade na adocdo do compromisso com a relacdo. (Giddens, 1993)
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O complexo de ideias associadas ao amor romantico pela primeira vez
vincula o amor com a liberdade, ambos considerados com estados
normativamente desejaveis. (GIDDENS, 1993, p. 50)

A revolucéo sexual e feminista da década de 60, provocada por inquietacdes
sobre esse modelo tradicional de familia, inicia uma reflexividade sobre felicidade e
condicdes de vida pessoal. As mulheres que sempre estiveram por tras da figura
masculina, ignoradas, reprimidas, caladas e protegidas pela moral do

“‘comportamento aceitavel” dao inicio a uma nova era.

Ao passo que na monogamia se contempla a ideia do outro absoluto, ou seja,
na relacdo afetiva, existe apenas o cbnjuge e ninguém mais, ha varios outros
modelos de relacionamento que destoam do modelo tradicional, dentre as quais o
Poliamor, ou relacionamento ndo monogamico, onde se busca o envolvimento com
varios parceiros, tendo a concordancia de todos os envolvidos na relacdo PILAO;
GODELBERG, (2012).

O Poliamor como uma nova proposta de relacionamento afetivo/amoroso se
encaixa nessa proposta Po6s-Moderna de realizacdo pessoal e de busca de

felicidade individual.

A Pdés-Modernidade trouxe o imediatismo e plena satisfacdo para o mundo e
em consequéncia, o desejo de felicidade individual é frequentemente questionado
pondo em risco a seguranca dada pela estrutura da modernidade. Diante desse
cenario, € que pode surgir as tendéncias de novos modelos de relacionamentos
afetivos, como por exemplo, o Poliamor, como uma nova possibilidade de
relacionamento amoroso e sexual que algumas pessoas estdo vivenciando,

assumindo e trazendo para discussdo em sociedade e estudos em areas afins.

Na liquidez dos relacionamentos amorosos, 0s lagcos sdo frouxamente
estabelecidos sendo reflexos dos fendmenos causados pela Pds-Modernidade.
Nesse sentido, pode ser comparado a instantaneidade de um liquido escorrendo

pelas maos. O amor romantico, com a promessa de exclusividade nas relacbes de
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forma tradicional, parece estar mudando. O amor romantico tem o objetivo de
projetar e basear o amor confluente, ndo necessariamente monogamico nem

heterossexual.

Zygmunt Bauman’ fala que os lacos humanos da Pés-Modernidade s&o
formados por dualidade, uma bencéo e uma maldigdo. Bengéo por simplesmente ser
muito prazeroso ter um parceiro a quem confiar e acreditar no “felizes para sempre”
ligado a maldicdo de poder estar perdendo outras inimeras possibilidades por estar
comprometido com alguém. O autor aponta um fendmeno ambivalente aonde todos
estdo numa soliddo e multiddo de valores indispensaveis para uma vida

relativamente feliz ao mesmo tempo, um € a seguranca e o outro a liberdade.
E continua:

“O problema é que nunca ninguém encontrou essa formula de ter os dois ao
mesmo tempo, nesse caso, quando detém de seguranca, abre m&o de
liberdade e quando detém de liberdade, abre se méo de seguranca".

Como bem assegura Bauman (2007), pode se dizer que a vida na sociedade
liguido-moderna é uma versao perniciosa da danca das cadeiras, jogada para valer.
Nesse contexto fica claro que quem nao correr para garantir, temporariamente, sua
cadeira, € largado no ostracismo, 0 mais importante, contudo é constatar a fluidez e

rapidez com que tudo acontece na modernidade.

2 SEXUALIDADE E SOCIEDADE

" Em entrevista disponivel na internet
https://www.youtube.com/watch?v=LcHTeDNIarU&list=PL5ly67g7VqOR4PRpp4U2i27bOXLOYR5J&in
dex=1&t=0s

Acesso: 22 de abril de 2018


https://www.youtube.com/watch?v=LcHTeDNIarU&list=PL5Iy67g7Vq0R4PRpp4U2i27bOXLOYR5J&index=1&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=LcHTeDNIarU&list=PL5Iy67g7Vq0R4PRpp4U2i27bOXLOYR5J&index=1&t=0s
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2.1. Monogamia

Define-se monogamia como um regime em que o homem e a mulher podem
ter apenas um parceiro, ou conjuge. Este regime devera imperar enquanto a pessoa
estiver legalmente casada, uma vez que, no ocidente, o casamento reconhecido de

forma oficial até o0 momento tem carater monogamico (DELERUE, 2014).

De acordo com o autor:

O primeiro relato de monogamia que se tem na histéria remete ao antigo
Egito, cerca de 900 a.C. Segundo os arquedlogos, naquela antiga
civilizacdo as unides j4 eram instituicdes formais, como mostram diversas
obras de arte daquele povo. Havia contratos de casamento, onde ja eram
estabelecidos os direitos da esposa em caso de divorcio ou viuvez. Apesar
de a monogamia ser a regra, o Farad, e apenas ele, estava livre para se
casar com quantas mulheres quisesse. Essas mulheres eram distribuidas
em trés categorias de importancia: concubinas, esposas secundarias e a
grande mulher do rei. Qualquer mulher que o faraé desejasse (...) poderia
ser uma concubina. Essas esposas terciarias habitavam o harém do Fara6
e eram verdadeiras escravas sexuais do seu senhor. Estavam sempre bem
limpas e cuidadas estando a disposicdo do Farad para saciar seus impulsos
sexuais. (DELERUE, 2014, p. 13)

A monogamia é um ideal, na sociedade ocidental, predominante no sistema
de relacionamento afetivo em que a fidelidade mutua deve prevalecer entre os
parceiros. A fidelidade nos relacionamentos afetivos é algo esperado de forma ética

e moral.

A monogamia esteve em grande medida relacionada a hereditariedade e a
propriedade privada, como forma de organizacdo familiar na sociedade capitalista.
No contexto historico, a familia tem tido o propdsito de garantir que a heranca
permaneca na linhagem. Para tanto, era necessario garantir e reconhecer a prole,
proibindo assim, a liberdade sexual feminina na instituicdo do casamento, em que a

figura masculina € o centro familiar (ENGELS, 2010).

No entanto, na historia do amor e sexo da humanidade, os relacionamentos
nem sempre seguiram normas de monogamia, ou seja, de estar unicamente com

uma pessoa tanto amorosamente, como sexualmente ao longo do relacionamento. A
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proposta de monogamia foi criada na era romantica, num contexto social e
econdmico, que implica em relacionar-se com uma pessoa, casar, ter e criar filhos,
na obediéncia a regra social, falando especificamente da sociedade ocidental
(ENGELS, 2010).

Na Grécia antiga a monogamia era exigida apenas para as mulheres, afim de
garantir a legitimidade da descendéncia. As relacdes sexuais entre homem e mulher
nao tinham objetivo de prazer, apenas da procriacdo. As esposas se limitavam a ser
uma propriedade do seu marido a quem deveriam ter como parceiro sexual
exclusivo, mas quanto a relacdo sexual do homem fora do casamento, ndo se

contestava.

Trazendo para a atualidade e dentro do assunto aqui exposto, a monogamia e
o Poliamor s&o ideais, que de acordo com Pildao e Goldenberg (2012), estar&o
permanentemente ligados justamente porque o0s poliamoristas constroem suas
identidades a partir da negacdo da monogamia. E essa identidade monogamica nao
€ abandonada completamente, pois em algum momento da relacdo poliamorosa

poderd surgir como formas de expresséo no ciime, na competi¢cdo ou hierarquia.

2.2 Poliamor

Figura 1 - Parada em prol do Poliamor em S&o Francisco, EUA (2004)
Fonte: https://philosophytalk.org
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De acordo com Pildo e Goldenberg (2012), a primeira vez que se usou a
palavra Poliamor foi em 1953, relacionando o termo com o fim da instituicdo familiar
nos parametros que é conhecida hoje. Ainda segundo os autores, a palavra também
foi usada em 1975 nos resumos do 7° Encontro Anual da Assosiacdo Americana de
Antropologia com o intuito de mencionar que esse seria o0 futuro dos
relacionamentos afetivos da humanidade, associando essa pratica a outras como o

individualismo, liberdade de pensamento e expressao.

O Poliamor € identificado como a recusa de se manter monogamico, fiel aos
desejos de se relacionar com mais de uma pessoa ao mesmo tempo, desejo esse,
gue um individuo monogamico possa vir a ter e ndo vivenciar por estar preso aos
preceitos da propria monogamia, ou mesmo, vivenciar esse desejo sem que a outra
parte figue sabendo, ou seja, sendo infiel. Assim, o Poliamor passou a ser um modo
de expressdo de amor a varios parceiros, buscando novos modos de

relacionamento.

Com o crescimento da tecnologia e das redes sociais, as interacdes entre
pessoas aumentaram muito, principalmente no que se refere a relacionamentos
amorosos. A busca pelo modelo do Poliamor, € um meio de interagir e relacionar
com varias pessoas, sem o constrangimento de achar que esta enganando alguém
ou cometendo adultério e infidelidade. Assim, trata-se de uma expressao de amor e
afeto, fora do sistema monogamico (PILAO; GOLDENBERG, 2012).

O Poliamor (PILAO; GOLDENBERG, 2012) é um modelo de relacionamento
afetivo/amoroso em que as pessoas envolvidas negam a ideia de monogamia.
Segundo os praticantes, todos os envolvidos na relacdo poliamorosa estdo de
acordo com o formato da relacdo (veja a seguir nas figuras 3, 4 e 5), e buscando
vivenciar seus desejos sem trair ninguém. O ciime € superado e substituido pela
compersao, onde se sentem felizes em ver o outro feliz e satisfeito por estar

envolvido com uma terceira, quarta, ou quinta pessoa.
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Entre outros relacionamentos ndo monogamicos, o Poliamor da seus
primeiros sinais na década de 60 com movimentos liberais e alternativos de jovens
gue contestavam o modelo de familia americano, surgindo alguns movimentos como
0 paz e amor, no festival de Woodstook, no ano de 1969, em Nova lorque, que
reuniu jovens que compartilharam musica, droga, comida e sexo. (MARIUZZO,
2009)

Esses movimentos contribuiram para a revolucédo sexual nas décadas de 70 e
80 nos paises capitalistas desenvolvidos. A legalizacdo e venda de
anticoncepcionais, do aborto em alguns estados dos Estados Unidos, o aumento de
pessoas morando sozinhas, 0s movimentos feministas, a liberacdo dos
homossexuais, a mudanca nos habitos de se vestir, as descobertas e a intimidade
com a tecnologia. O desenvolvimento da industria cultural da musica e do cinema

contribuiu para a distribuicdo dessas mudancas pelo mundo.

No decorrer dessas décadas foram realizadas diversas conferéncias, em
grande maioria nos Estados Unidos, para discutir sobre assuntos relacionados as
transformacdes que a familia tradicional passava, alguns dos temas abordados
foram: liberdade sexual, homossexualidade feminina e masculina, poligamia, troca

de casais, casamentos grupais, entre outros.

De acordo com Hobsbawm (1995), a melhor abordagem dessa revolugéo
cultural se da através da familia e da casa, através da estrutura de relagbes entre
sexo e geragfes. O casamento formal, a superioridade dos maridos em relacao as
esposas, e a relacdo dos pais com os filhos, a ideia de familia nucelar se tornou

modelo padrédo no ocidente nos séculos XIX e XX.

Ja na segunda metade do século XX esses modelos de relacfes afetivas
comecaram a declinar com muita rapidez, embora que de formas desiguais em
lugares diferentes no mundo ocidental e moderno. Como por exemplo, podemos
citar os casos de divorcios, na Inglaterra. Enquanto no de 1938 houve apenas um
divorcio para cada 58 casamentos, na década de 80 esse numero sobe de um
divorcio para cada 2,2 casamentos (HOBSBAWN, 1995).
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2.3 Conceitos e definicdes de Poliamor

A palavra Poliamor € derivada do grego poli que significa varios, e amor, do
latim. Como ética, o Poliamor, além de ndo admitir que o amor seja capaz de excluir

as pessoas, parte dos principios do consenso e da transparéncia.

Enquanto um movimento, o Poliamor teve inicio em 1980, nos Estados
Unidos, tendo como uma das fundadoras a psicéloga e escritora Deborah Anapol
(1951-2015)8, citada em centenas de trabalhos em varios idiomas referentes ao
poliamorismo. Os movimentos sao mais articulados nos Estados Unidos, Alemanha
e Reino Unido. No Brasil, a escritora, psicanalista e sexdloga Regina Navarro, é
umas das estudiosas no assunto e tem varias publicacbes em torno do tema, como
por exemplo, O livro de Ouro no Sexo (2005), A cama na varanda (2007), em dois
volumes O livro do Amor (2012) e o mais recente, publicado este ano, Novas Formas
de Amar (2018).

Entende-se que no poliamorismo, conforme os praticantes desta expressao,
existe a possibilidade de amar e ser amado por varias pessoas ao mesmo tempo
apoiada na transparéncia e consentimento entre todos. Seus praticantes acreditam
estar satisfazendo o desejo de variedade que existe em algumas pessoas e que
muitas vezes, pessoas monogamicas sao frequentemente hipdcritas e traidoras. No
entanto, a pratica do Poliamor ainda é vista com certo estranhamento pela
sociedade em geral. Como um novo tipo de relacionamento afetivo € um fenémeno

recente e ainda passa por um processo de mudancas e adaptacoes.

Como conceito o Poliamor se define numa relacdo afetiva e possivelmente
sexual entre multiplos individuos com clareza e consentimento entre os envolvidos.

Vejamos algumas definicdes do termo:

® http://www.lovewithoutlimits.com/
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Tabela 1 - Definicdes do Termo Poliamor

Referéncias Definicbes

Wolfe (2003) Pratica que compartilha abertamente e eticamente amores
multiplos.

Barker (2005) E uma relacdo em que é possivel e aceitavel amar muitas

pessoas e manter varias relagdes intimas e sexuais
simultaneamente, sendo aberto e honesto dentro deste
relacionamento.

Haritaworn, Lin e A hipotese de ser possivel, véalido e util manter relagfes intimas,
Klesse (2006) sexual e/ou amorosa com mais de uma pessoa.

lovemore.com (2011) | Poliamor se refere ao amor romantico manifestado de forma
ética e honesta, com mais de uma pessoa, e com o pleno
conhecimento e consentimento de todos os envolvidos.

Oxford Dictionaries A filosofia ou o estado de estar apaixonado ou envolvido

Online (2011) romanticamente com mais de uma pessoa ao mesmo tempo.
polyamory.org.uk Poliamor é uma filosofia e um estilo de vida baseado na
(2011) formacdo e manutencdo de relacionamentos com multiplos
parceiros de uma forma aberta, honesta e ndo possessiva.
Wikipedia (2011) A prética, o desejo ou a aceitacdo de ter mais de um

relacionamento amoroso e intimo simultaneamente, com o pleno
conhecimento e consentimento livre de todos os envolvidos.

Xeromag.com (2011) | E a filosofia e pratica ndo possessiva, honesta, responsavel e
ética de amar varias pessoas ao mesmo tempo. Poliamor da
énfase a escolha consciente do nimero de parceiros que a
pessoa deseja estar envolvida, ao invés de aceitar as normas
sociais que ditam amar somente uma pessoa de cada vez.

Fonte: Sandra Elisa de Assis Freire - Jodo Pessoa, 2013.

A palavra Poliamor na ferramenta de busca da internet Google, no ano de
2017 remeteu a 771.000 links brasileiros, ja a palavra polyamory 2.650.000. No ano
de 2018 a busca levou a 1.780.000 links brasileiros, e a palavra polyamory mostra
5.230.000 resultados em diferentes idiomas. Existem varios grupos no Facebook,
sites e blogs para discutir o assunto e expor as experiéncias de poliamoristas que
narram seus cotidianos e que sdo abertos a questionamentos e investigacbes

académicas.

O Poliamor como estilo de vida surge pela contestacdo do modo de vida
familiar da modernidade e seu carater de monogamia. O que o diferencia do

relacionamento aberto, em que o relacionamento exclusivamente sexual € permitido
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fora da relacdo, é o afeto, pois embora ndo haja contato sexual entre alguns dos
envolvidos na relacdo poliamorosa, existe o respeito e aceitacdo entre todos. No
Poliamor ndo existe a representacdo do “enganar alguém”, se parte da
representacéo por parte dos poliamoristas, da “honestidade” na relagédo e que os
sentimentos surgidos nas relagdes que vao além da relagdo sexual, é que é que se

constroi o afeto.

Para os pesquisadores Antdnio Pildo e Mirian Goldenberg (2012), uma das
marcas dos poliamoristas € um discurso de aceitacdo e valorizacdo das diferencas,
entretanto, é apresentada uma “diferenca” de dificil administracdo. Entre a
“aceitacao” e a “negacgao” existe um conflito e uma tentativa de convencimento, de
um lado os monogamicos que valorizam a exclusividade e de outro os poliamoristas

que a negam e acreditam ser maléfica.

Segundo Navarro®, com o passar do tempo, menos pessoas irdo querer ficar
fechadas numa relacdo monogamica. Mas argumenta que nédo é téao facil aderir ao
Poliamor, pelos proprios tabus construidos ao longo da vida pela imposicdo das

regras sociais.

Pode-se perceber, deste modo, que a ideia de fidelidade e amor sao

construcdes sociais, atribuidas ao casamento monogamico.

Deste modo, relacionar a fidelidade e o amor a sexualidade, parece estar
apenas no imaginario de algumas pessoas, uma vez que a fidelidade e amor sdo

construgdes sociais. Ainda segundo Navarro,

(...) O amor é uma construgdo social que em cada época da histéria se
apresenta de uma forma diferente (...) Até o século Xll s6 podia amar a
Deus, a partir desse momento histdrico surge o amor romantico, que as
pessoas passam a idealizarem uma outra para amar e vai desejar que a
essa outra pessoa seja tudo aquilo que desejou e vai sempre cobrar que
essa outra pessoa se enquadre em seus projetos romanticos (...) Nos dias
atuais o amor roméntico comeca a sair de cena, estamos vivendo um
momento de busca da individualidade, as pessoas querem se descobrir e
vivenciar seus desejos (...)

? https://www.youtube.com/watch?v=AMDF7bJdJfo

Acesso em 05 de maio de 2017


https://www.youtube.com/watch?v=AMDF7bJdJfo
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Em muitas culturas, como os gregos, ndo havia o conceito de fidelidade,
embora houvesse o0 conceito de ética e familia. Assim, ndo se pode relacionar
fidelidade a sexualidade e relacionamento. Trata-se, antes de tudo, de uma
construcdo social criada pela sociedade.

2.4 Formas de Poliamor

No Poliamor, além de existir o0 comprometimento e aceitacdo entres 0s
parceiros, existe também varias maneiras de se relacionar uns com 0s outros,

vejamos a tabela a seguir:

Tabela 2 - Formas de Poliamor

Polifidelidade Sao multiplas relacdes afetivas com contato sexual restrito a
parceiros do grupo.

Sub-relacionamentos Se diferencia entre as relagcdes primarias e secundarias,
exemplo, um casamento aberto, em que um ou o0s dois
parceiros permitam ter relacdes extraconjugais.

Poligamia Poliginia: O homem tem relagfes sexuais com varias pessoas.

Poliandria: A mulher tem relagcfes sexuais com varias pessoas.

Relacbes de grupo Todos sao considerados de forma igualitaria no grupo.

Redes de Uma sO pessoa tem relacdes de diversas naturezas com
Relacionamentos diversas pessoas.

interconectados

Relacbes Mono/Poli Um dos parceiros € monogamico, mas permite que 0 outro

tenha relacdes exteriores.

Acordos geométricos Sao descritos de acordo com o niumero de pessoas envolvidas
e pelas ligacoes.

Fonte: http://www.saidaqui.com.br/quinta-sexual-63-sobre-poliamor-e-monogamia/
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Possibilidades de relacionamentos poliamorosos
Circulos indicam pessoas; linhas indicam envolvimento sexual e/ou afetivo

Figura 2— Formatos de Poliamor
Fonte: br.pinterest.com/pin

QUARTETO QUADRADO QUADRA EM "N’
Ha também os “quartetos”, O quadrado é quando As quadras em “N”
ou “quadras”, compostos todos se relacionam envolvem dois homens
por quatro membros. diretamente. Podem e duas mulheres e
Pode existir relagao envolver homens ou apenas elas sao
entre duas ou mais mulheres e normalmente bissexuvais e se
pessoas do grupo todos sao bissexuais relacionam entre si

Figura 3 - Formatos de Poliamor
Fonte: tab.uol.com.br/poliamor
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TRIANGULO FORMATO EM 'V’ FORMATOEM T

O envolvimento amoroso Uma pessoa tem Quando trés pessoas

em tri chamado de relacionamento com outras namoram, mas duas tém

tece quando duas - ela é chamada de um relacionamento mais

triangulo

as trés pessoas tém “pivé”. As outras duas nao
relagdes iguais entre si mantém relagdo entre si
e todos interagem sao chamadas “bragos

Figura 4 - Formatos de Poliamor
Fonte: emaze.com/@AIOQOIZR/POLIAMOR

Como se pode observar, os poliamoristas criaram varios formatos de
relacionamento, dando-lhes muitas possibilidades de encontrar amor e afeto e

satisfazer seus desejos.

Pode-se dizer que umas das principais facetas do Poliamor estd na
compersao, ou seja, a auséncia de ciime e o bem-estar que advém de se observar

a pessoa amada sendo feliz ao lado de outra pessoa.

Assim, uma atitude desprovida de ciime e permeada de compersédo € a
principal caracteristica dos poliamoristas. Desta feita, vale salientar que, a maior
critica dos adeptos do Poliamor aos monogamicos é que, apesar do ciume, ha

recorrentes casos de adultério e traicdo, neste modelo de relacionamento.

3. SOBRE O POLIAMOR

O Poliamor pode ser entendido como uma constru¢cdo de uma identidade a

partir da negacdo da monogamia como modelo de relacionamento e afirmacéo do
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que sdo e acreditam. Uma construcdo carregada de ambiguidades,
poliamor/monogamia; honestidade/mentira; liberdade/prisdo; compersao/ciime.
Embora haja constantemente o risco de um retorno, mesmo que temporario a
monogamia (PILAO; GOLDENBERG, 2012).

Um individuo pode ser poliamorista sem necessariamente estar engajado em
nenhuma ou apenas uma relacdo amorosa, mas apenas adotar como postura para

sua vida.

Ao se realizar uma analise sobre o Poliamor, entende-se que este seja uma
alternativa ou opgédo da ndo monogamia, uma vez que, como em outras dicotomias,
o Poliamor também depende de seu oposto para ter sentido. Assim, enquanto em
uma relacdo monogamica, existe apenas exclusividades entre dois parceiros, o

Poliamor permite que haja mais parceiros comprometidos com a relagao.

Porém, os poliamoristas também ndo se juntam aos poligamos, pois
entendem que estes foram estabelecidos em culturas extremamente machistas,
onde o homem é absoluto, se relacionando com muitas mulheres. Exemplo disto sédo
algumas sociedades amerindias e de mulcumanas, onde tais praticas sao bem
conhecidas e aceitas em suas culturas. Isto, no entanto, ndo se identifica com o
conceito do Poliamor (PILAO; GOLDENBERG, 2012).

Outro fator a considerar sdo os praticantes de swing, que mantém uma
relacdo aberta, permitindo que o casal tenha relagbes com outros casais. Embora
esta forma de relacdo sexual seja aberta e permita mais pessoas na vida sexual,
seus praticantes pregam gue S&80 monogamicos, pois 0 seu amor e afeto, devem

apenas ao seu conjuge.

Assim, o Poliamor em sentido social, ndo esta inserido no ambito da
poligamia, nem da monogamia e nem entre os praticantes de swing. Pois, na
concepcao dos poliamoristas, o amor e o afeto pode ser dado a mais de uma

pessoa, sem a existéncia do ciime e da cobranca por exclusividade.

Segundo Pilado e Goldenberg (2012, p. 65):
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Quando se enfatiza a percepcéo hierarquica das identidades, aparecem as
praticas da “monogamia”, “swing”, “relacionamento aberto” e “Poliamor”
dispostas em uma escala evolutiva, estando a “monogamia”, para os
pesquisados, no estagio menos desenvolvido por envolverem maior grau:
ciime, competicdo, controle, posse e mentira. Ja o Poliamor, representaria
0 apice evolutivo da escala estando articulado a liberdade, igualdade,
cooperagdo, ‘compersdo e honestidade. Nesta ldégica, funda-se um
binarismo identitario onde a monogamia é o “outro absoluto” do Poliamor e
o relacionamento aberto ’e o ‘swing’ o “entre lugar”.

N&do ha davidas que os relacionamentos vém passando por mudancas ao
longo da histéria, sobretudo com muita intensidade a partir das décadas de 60 e 70
quando houveram movimentos por uma maior liberalidade nos comportamentos e

gue nos dias atuais exista muito mais possibilidades de se relacionar afetivamente.

Neste contexto, pode-se dizer que se o divorcio e a separacao tinha pouca
aceitacao social nas décadas de 1960 e 1970, atualmente a pratica da separacdo de
casais se encontra menos estigmatizada. Podemos observar também maior
frequéncia em mulheres que decidiram ter filhos sem a presenca da figura masculina
do pai, quer por producado independente ou inseminacao artificial. A mulher gravida e
solteira é também mais comum e aceita com as transformacfes da sociedade.
Assim, hd uma grande tendéncia para que o Poliamor ganhe também espaco nas
relacBes afetivo-conjugais na contemporaneidade (PILAO; GOLDENBERG, 2012).

O que pode ser entendido com as afirmacdes dos autores € que os fatos
sociais inaceitaveis ou ignorados em determinadas épocas da histdria, em outras
podem se tornar aceitos ou “normalizados” nos comportamentos sociais devido aos

processos de transformacéo que a sociedade sempre passou.

3.1. A Cultura Do Poliamor

O presente capitulo apresentara alguns depoimentos disponiveis na internet
com casais que se relacionam utilizando a perspectiva do Poliamor. Neste preceito,
homens e mulheres convivem maritalmente com varias pessoas ao mesmo tempo

sem ciumes e sem cobrancas.
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Algo notério nesses depoimentos foi que nestes relacionamentos existem
algumas regras, com consentimentos e transparéncias. Nada pode ser feito de

forma obscura, ou sem que haja permissao dos envolvidos no relacionamento.

Vale ressaltar que esses depoimentos foram feitos da forma que essas
familias poliamoristas querem ser mostradas, impedindo uma analise mais
aprofundada sobre algumas categorias, como por exemplo, o poder nessas

relacdes.

3.2 Fada, Léo e Bardo

Figura 5 — Trisal poliamorista
Fonte: www.bardoefada.com.br

A foto acima mostra a familia poliamorista mais famosa no Brasil, da internet
e de entrevistas em meios de comunicacdo relacionadas ao Poliamor. Vanessa,
conhecida por Fada € casada com Ricardo, com alcunha de Bardo, ha treze anos e
h&4 sete anos casada com também com Leonardo. Convivem na mesma casa,
dividem as despesas, tarefas domésticas e criam as duas filhas do primeiro casal,
num ambiente familiar de dois pais e uma mée, Fada tem relacionamento sexual

com os dois, mas estes nao se relacionam sexualmente.

De acordo com Fada, eles vivem como se fossem um casal, tendo projetos de
vida e objetivos, trabalhando e mantendo-se em sentido financeiro. Neste caso, o

importante para eles ndo é o sexo em si, mas a possibilidade de demonstrarem


http://www.bardoefada.com.br/
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amor por mais de uma pessoa ao mesmo tempo, e sentir que € amado de forma

multipla e intensa.

Eu amo o Bardo, eu amo o Léo, eu amo eles em intensidades, eu gostaria
de ficar com os dois pra sempre se fosse possivel. Tem envolvimento
sexual também, vivemos todos juntos na mesma casa, temos projetos de
vida. E como se fosse um casal normal que casou e quer fazer tudo junto,
trabalhar, enfim, temos nossos objetivos. Entdo nds nos amamos, eles
COmo amigos e eu amos 0s dois como meus companheiros.

Bardo: NO6s comegamos nosso relacionamento monogamico, porque nao
sabiamos que tinha opg¢do [...] 0os quatro primeiros anos foram muitos
dolorosos pra gente, de ter que se comportar nesse modelo, a gente
comegou a cobrar coisa um do outro que ndo queria cobrar, a gente
cobrava porque tava na cartilha e a gente foi se dando conta que esse era o
problema (a monogamia) e comecamos a conversar até conseguir sair do
modelo [...].

Léo percebeu que a relacdo a trés ficou ainda melhor com a presenca das
duas filhas de Bardo e Fado, que nédo tinha planos de ter filhos e que agora € pai

também das duas e que se dar muito bem com as meninas.

Bardo e Fada formavam um casal monogamico, mas ndo se adaptavam a
este modelo, sentindo-se frustrados. Depois de sete anos, resolveram buscar o
modelo poliamorista, onde encontraram satisfacdo pessoal. A relacéo a trés é aberta
e um ndo tem nada a esconder um do outro. Algo que eles buscam neste

relacionamento é a autonomia e liberdade.

7

Observa-se que a procura destas pessoas pelo modelo poliamorista € na
verdade uma “busca pela liberdade”. Os trés entendem que ndo devem ter uma vida
moldada pelos preceitos da moralidade monogamica e levam a sua vida de acordo

Ccom 0s Seus proprios conceitos e sentem-se confortaveis em tal situacao.

De acordo com Berger (1976), o homem comum e normal € aquele que néo
se permite mudar o modelo da sociedade. Mesmo que em suas fantasias, ele deixe
de ter comportamentos morais e tradicionais, na vida real, ele mantém um
casamento monogamico e fiel, afinal é isso que a sociedade espera dele. Assim, ele
mantém a vida ndo de acordo com o que acredita e anseia, mas de acordo como foi-

Ihe ditado desde a infancia.
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Os poliamoristas parecem querer romper esta dinamica de controle social, se
soltar das amarras de modelos tradicionais de relacionamentos e vivenciar seus
desejos. Talvez isto esteja atrelado a uma das caracteristicas da Pds-Modernidade,
que é o imediatismo das relacdes intersubjetivas, ou mesmo de ndo adiar “as

vontades”.

3.3 Klinger, Angélica e Paula

Figura 6 - Paula, Klinger e Angélica
Fonte: https://www.terra.com.br/noticias/brasil/poliamor-homem-e-2-mulheres-registram-em-cartorio-
uniao-a-3,2aec7e7abel10835d47cb7168db8979bf93thm8t1.html

Outro “trisal” assistido foi Klinger, Angélica e Paula, de Jundiai, Sdo Paulo,
desta vez um homem e duas mulheres'®. Eles relatam que fazem tudo a trés, desde
tarefas de casa, pagamento de despesas a relagcbes sexuais. Apos alguns meses
apenas de um casamento monogamico entre Klinger e Paula, eles aceitaram a
entrada de Angélica. O “trisal” esta junto ha trés anos e o relacionamento segundo
eles, sO tem se fortalecido com o tempo, compartilhando preocupacdes e alegrias,

estdo muito felizes neste tipo de relacionamento. Algo interessante é que a relacéo

1% Entrevista disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=NHE1f6aAJhk&t=442s>
Acesso em 15 de abr. 2017.


https://www.terra.com.br/noticias/brasil/poliamor-homem-e-2-mulheres-registram-em-cartorio-uniao-a-3,2aec7e7abe10835d47cb7168db8979bf93thm8t1.html
https://www.terra.com.br/noticias/brasil/poliamor-homem-e-2-mulheres-registram-em-cartorio-uniao-a-3,2aec7e7abe10835d47cb7168db8979bf93thm8t1.html
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dos trés foi registrada em cartério, para poderem mostrar as pessoas que ha

possibilidade de haver este tipo de relacionamento.

De acordo com a fala de Klinger:

[...] tudo que a gente faz € compartilhado, é discutido antes, se tem alguma
coisa que a Angélica ndo concorda, a gente fala, entdo como vamos
resolver isso? Eu concordo e a Paula também concorda, se ela acha que
deve ceder nesse momento, ela diz: eu vou ceder por vocés. E da mesma
forma se ela quer fazer alguma coisa que a gente ndo gosta, a gente cede
também por ela, e assim segue a vida [...] N6s quisemos registrar para
ajudar as pessoas, mostrar que haveria como fazer isso, pra gente nao ia
diferenciar muita coisa, € sé um papel, o que importa é o que a gente vive.

O préximo passo do ‘“trisal” € fazer uma cerimbénia de casamento, ndo
religiosa, mas com todas as tradicbes como festa, fotos, bolo e etc. O sonho deles é
terem um filho. A esposa escolhida foi Paula, devido ser a mais velha. Mas
pretendem colocar na certiddo de nascimento da criangca 0 nome do pai e das duas

maes.

De acordo com os trés, eles se apresentam para as outras pessoas como
marido, esposa e esposa ou esposa, esposa e marido e as pessoas nao falam nada,
apenas “olham de forma diferente”, a0 mesmo tempo em que, nas redes sociais,

escrevem coisas absurdas e cheias de preconceitos.

De acordo com Giddens (1993): “a diversidade sexual, embora encarada
como perversdo por alguns grupos hostis, saiu dos cadernos de anotacfes dos

registros de casos de Freud para o mundo social cotidiano”.

Nota-se que as pessoas nesta relacdo apresentam uma nova perspectiva de
familia, totalmente diferente do conceito de familia tradicional. O fato de certificarem
legalmente a relagdo mostra que querem dar a outras pessoas Vvisibilidade e
legitimidade social. Cabe ressaltar que ja existe no Brasil alguns cartérios que

realizam unido estavel entre mais de duas pessoas.

3.4 Audhrey, Ritoca e Eustaquio
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Figura 7 - Ritoca, Eustaquio e Audhrey

Fonte: https://wwwl.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/01/1732932-casais-de-3-0ou-mais-parceiros-
obtem-uniao-com-papel-passado-no-brasil.shtml

Este relato parte de um video da internet, como os anteriores. Um fato curioso
e que nao passa despercebido € que sdo com pessoas mais maduras, na casa dos

cinquenta anos, Audhrey, Eustaquio e Ritoca, de Minas Gerais™".

Audhrey e Eustaquio se casaram em 1988 e tiveram um filho, em 1997
resolveram se separar. A vida deles juntos ndo dava certo, devido a
incompatibilidade de personalidades. Embora tivessem tentado muitas vezes se
reconciliarem, sempre acabavam se separando. Até que, num determinado
momento, ja separados judicialmente, no ano de 2016, Eustdquio conhece uma
outra mulher, Ritoca e comegam um novo relacionamento. Oito meses depois, eles

Se casam.

Embora Eustaquio estivesse em um novo casamento, por questdes judiciais,
voltou a se encontrar com a ex-mulher Audhrey, e o desejo de voltarem a viver
juntos reacendeu. Porém Eustaquio ndo abria méo de sua atual esposa Ritoca.
Assim, os trés resolveram morar juntos. A tentativa deste relacionamento se deu
devido a todos os envolvidos estarem apaixonados e ndo abrirem m&o um do outro,

que € a logica do Poliamor.

! Entrevista disponivel em:
https://lwww.facebook.com/swingexperience/videos/vb.281442668915575/317711258622049/?type=2
&theater>

Acesso em 11 de maio de 2017.


https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/01/1732932-casais-de-3-ou-mais-parceiros-obtem-uniao-com-papel-passado-no-brasil.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/01/1732932-casais-de-3-ou-mais-parceiros-obtem-uniao-com-papel-passado-no-brasil.shtml
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Porém, ndo foi nas primeiras tentativas que a vida a trés deu certo. Tiveram
problemas de relacionamento no inicio, e decidiram que este modelo ndo iria
adiante. O problema foi de adaptacdo da nova esposa Ritoca, pois estava
acostumada a viver com Eustaquio sozinha ja a alguns anos. Depois de um ano e
meio, eles tentaram mais uma vez, e mais uma vez a tentativa ndo deu certo. Na
terceira tentativa eles conseguiram entender que precisavam relativizar alguns
valores sociais, para poderem viver felizes, e que as esposas precisavam se

conhecer melhor. A interacdo entre elas fez com que desse certo desta vez.

Audhey diz ndo se ver mais longe de Eustaquio e Ritoca:

[...] Hoje em dia eu ndo quero mais o Eustaquio sozinho s6 pra mim [...] a
Ritoca é mais que uma irma para mim.

Completa Ritoca:

[...] Eu sou muito feliz hoje, n6s nos complementamos. Eu também néo abro
mao, amo a Ka como minha irm&, minha irma de alma e que compartilha o
Eustaquio comigo [...] confio nela plenamente e de olhos fechados [...]

Depois de um ano de convivéncia, eles passaram a ter mais seguranca, 0
ciume entre as mulheres acabou, e passaram a fazer acordos inclusive sobre as
alternancias de relacdes sexuais. Decidiram que Eustaquio dormiria com cada
mulher a cada semana. Eustaquio tem o seu quarto, onde dorme uma semana com

cada esposa, e cada uma das esposas tem o seu quarto, quando dormem sozinhas.

Eles procuraram um cartorio para oficializar a unido, segundo eles: “quando
um relacionamento estd muito bom, vocé quer tornar publico, que oficializar,

estabelecer regras, quando morrer, enquanto viver, de beneficios”.

No mesmo documentario, a tabelid Fernanda de Freitas Leitdo, da cidade do
Rio de Janeiro, registrou pela primeira vez uma unido estavel poliafetiva em 2012 e

que em 2015 registrou outra unido entre trés mulheres®, que segundo a tabelid foi

12 Matéria publicitaria encontrada na pagina de internet:

http://brasil.estadao.com.br/noticias/rio-de-janeiro,rio-registra-primeira-uniao-estavel-entre-3-
mulheres, 1781538


http://brasil.estadao.com.br/noticias/rio-de-janeiro,rio-registra-primeira-uniao-estavel-entre-3-mulheres,1781538
http://brasil.estadao.com.br/noticias/rio-de-janeiro,rio-registra-primeira-uniao-estavel-entre-3-mulheres,1781538
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divulgado nas midias de todo mundo e que levantou opinides divergentes dentro da
area juridica, mas a mesma defende o registro de unido estavel poliafetiva sob a

alegacao de que o qué nao esta vedado é permitido.

A tabelid se respalda na decisdo do Supremo Tribunal Federal de 2011 que

equipara a unido afetiva com o casamento, ela argumenta:

[...] a Constituicao fala em unido entre homem e mulher, mas também nao
veda a unido entre pessoas do mesmo sexo. O conceito de familia na
Constituicdo é um conceito plural e aberto [...] O que importa hoje em dia no
direito de familia € a relacéo de afeto que existe entre as pessoas.

O motivo destas pessoas aceitarem o modelo poliamorista, ndo tem apenas
ligacdo com o desejo de obter liberdade. Eles optaram por este modelo por néo
guererem abrir mao de se relacionarem com uma pessoa que amam, em detrimento
da outra. E um tipico caso em que se mostra possivel enfrentamentos e rupturas

frente a estigmas e sistemas de controle moral e social.

Podemos perceber que as mudancgas também ja chegaram na esfera juridica,
mesmo que ainda em pequenos passos e muita polémica. A Comissao Nacional da
Justica, entidade que controla os cartorios de registros no pais, iniciou em abril deste
ano a votacado que deve julgar sobre a permissdo ou nao de registros de uniao

poliafetiva no territério nacional®®.

3.5 Henrique, Isadora E Luis

Este dltimo relato € com os baianos Henrique, produtor de cinema, Isadora,

14
|

meédica e o geriatra Luis, o trisal™™ mais jovem analisado. Henrique conheceu Isadora

Acesso em 30 de marco de 2018

13.https://oglobo.gIobo.com/sociedade/cnj-juIga-legalidade-de-uniao-poliafetiva-
22682855?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=0%20Globo

Acesso em 18 de maio de 2018

4 Entrevista disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tDgpTzCJL2A>


https://oglobo.globo.com/sociedade/cnj-julga-legalidade-de-uniao-poliafetiva-%20%20%20%20%20%20%20%2022682855?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=O%20Globo
https://oglobo.globo.com/sociedade/cnj-julga-legalidade-de-uniao-poliafetiva-%20%20%20%20%20%20%20%2022682855?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=O%20Globo

46

no hospital, onde ela trabalhava e onde ele estava fazendo um documentario.
Depois de comecarem a namorar, Isadora conheceu Luis em seu ambiente de

trabalho, resolveram ter um relacionando a trés.

Sabiam, entretanto, que viverem esse novo modelo de afetividade ndo seria
facil, pois encontrariam grande barreira na familia, pois, tradicionalmente, suas
familias viviam em um sistema monogamico de fidelidade incondicional. Assim,
assumir uma nova postura diante de um ambiente familiar tdo tradicional, sem

davida representava aceitar novas relacdes altamente conflituosas.

Luis sofreu forte preconceito por parte da familia, onde o seu pai o deserdou e
cortou relacbes com ele. Luis diz que a sua familia agora se resume a ele, Henrique
e Isadora. A familia de Isadora e de Henrique, embora tenham estranhado este
comportamento no inicio, aceitaram com mais facilidade. Por ocasido desta

entrevista, eles ja estavam morando juntos ha trés anos.

[...] Meu pai me deserdou e finge que néo existo, minha familia se resume a
vocés [...] temos planos de viajar juntos e de termos dois filhos [...]

Ja a familia de Henrique aceitou o tipo de relacionamento do trisal com menos
resisténcia. “Minha familia sempre foi muito aberta pra esse tipo de coisa, no inicio

estranhou um pouquinho, mas depois foi tranquilo”.

Os planos dos trés é viajar muito juntos e futuramente terem dois filhos, um
de cada pai. Eles desejam divulgar a todos este novo tipo de relacionamento, para

gue mais pessoas conhecam e possam também optar por este estilo de vida.

O comportamento destas pessoas aparenta agrupar uma série de
sentimentos, primeiro o de expressar amor um pelo outro, o segundo de liberdade
de escolha e por dltimo, o de darem a sociedade um exemplo de que a convivéncia

marital para ser feliz ndo depende de uma relacéo tradicional a dois e heterossexual.

Acesso em 11 de maio de 2017.
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De acordo com Berger (1976), a mudanca de perspectivas em um espaco
fisico nos acompanha desde nossa infancia, onde buscamos a todo instante mudar

0 que somos, quer por meio de acdes ou por meio de representacoes.

A preocupacao de formalizar estas relagOes juridicamente, que perpassa a
maioria dos sujeitos aqui analisados, demonstra esta questdo da tentativa de
mudanca por meio de um processo que, mesmo sendo a principio estritamente

juridico visa, em ultima instancia, a legitimacao social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise de como o
Poliamor se apresenta como mais uma nova forma de se relacionar afetivamente no

contexto da contemporaneidade.

De um modo geral, os poliamoristas demonstraram que as pessoas estdo em
busca de vivenciar seus desejos, se livrar de suas frustracdes e nao se render as
amarras da cultura monogéamica e ainda contribuir para os debates sociais,
jornalisticos e juridicos. E possivel afirmar que o Poliamor se apresenta nos dias
atuais como uma nova expressao de afeto entre mais de duas pessoas ao mesmo
tempo remetendo a reflexdes sobre varios conceitos: de fidelidade, monogamia,

controle social, estigma, moral, sexualidade e amor.

O Poliamor pode ser compreendido como pratica, como desejo e como
aceitacdo de um relacionamento afetivo/amoroso nado monogamico. Pode ser
definido como estilo de vida, podendo uma pessoa ser poliamorista e ndo estar
dentro de nenhuma relagdo. Assim, foi preciso analisar este formato de
relacionamento em suas nuances e conflitos, entendendo como possibilidade e

processo de transformacgao da sociedade.
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Os casos aqui apresentados demonstraram sinais de que um novo modelo de
relacionamento afetivo surgiu e estd em debate em diversas esferas da sociedade.
Desde a década de 70 quando os jovens comecaram a contestar os modelos
tradicionais da familia, os relacionamentos afetivos passaram por algumas
transformagdes. A pesquisa permitiu evidenciar e apontar um novo tipo de

relacionamento afetivo que emerge no contexto da sociedade comtemporanea.

O trabalho apresentou alguns depoimentos que estdo disponiveis na internet,
analisando o motivo dessas pessoas aderirem a este novo modelo de
relacionamento. Dentre os motivos apresentados estdo: o desejo de liberdade,
deixar um exemplo para outras pessoas, a dificuldade de se desfazer de antigos
relacionamentos e por fim de poder “mostrar para sociedade um novo

comportamento”.

Pode se notar que os poliamoristas investigados pertenciam a variadas faixas
etarias. Isto significa que o Poliamor ndo € um modelo de relacionamento apenas

para pessoas mais jovens, e sim que se apresenta nas mais fases da vida amorosa.

Dada a importancia do tema, torna se necessario o desenvolvimento de novos
estudos e leituras que visem a investigacdo continuada para estudantes e
pesquisadores, que possam desencadear novas pesquisas visando o0

enriguecimento do debate, especialmente no campo das ciéncias humanas.
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