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RESUMO

O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia de se ter em conta a relagédo
existente entre as emocgdes e suas consequéncias sobre a cogni¢do, como também, suas
repercussdes de acordo com a desvalorizacdo do emocional, dos sentimentos e seus
reflexos no processo ensino-aprendizagem. Ser um docente ndo deve restringir-se a
transmitir apenas o conhecimento, esquecendo-se de que também lhe é incumbida a
preparacdo social e emocional do discente. A auséncia de um olhar que comtemple a
complexidade humana, implica em um prejuizo na relacdo saudavel entre alunos e
professores, comprometendo o éxito do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que
este, em grande parte encontra-se envolvido em uma rede de emocdes. O conhecimento
¢ algo libertador; em nome desse nobre propdsito, se fazem necessarias mudancas
urgentes na percepc¢do e na metodologia pedagdgica. O aluno esta para o professor assim
como a bussola esta para o norte. Isso € algo sublime, que ndo pode permanecer sem seus
devidos ajustes. Tudo evolui com o tempo, sempre em busca de melhoras e
aperfeicoamentos. Com a educacdo ndo deveria ser diferente. Ndo é aceitavel que se
mantenham alunos e professores em situacdes muitas vezes conflitantes por falta de um
sistema que ndo tem contemplado de forma correta e prioritaria tais mudancas pertinentes.
E serdo elas, que se encarregardo de estabelecer a harmonia entre o que busca o
conhecimento, e 0 que o conduz a ele. Estudar é algo sumamente consumidor, fisica e
emocionalmente. Portanto, é inadmissivel que ndo se venha a ter, devidamente em conta,
que o ser humano é um ser pleno com suas emocdes e sentimentos, indissoluvelmente
imbricados. Isso significa que, para a salde mental, tanto dos discentes como dos
docentes, e também para o melhor desempenho deles, se faz necessario que néo se perca
mais tempo para realizar os aperfeicoamentos nessa area. Fazer ajustes e adequacdes que
se necessitam, deveria ser uma constante pela educacdo, o que melhoraria,
indiscutivelmente, as relagfes entre aluno-professor, ademais de otimizar o processo
ensino-aprendizagem.

Palavras chave: Emoc¢6es. Humanizacdo. Cognitivo. Processo ensino-aprendizagem.



RESUMEN

El objetivo de este trabajo es ensefiar la importancia de observarse la relacion
existente entre las emociones y sus consecuencias sobre la cognicidén, como también sus
repercusiones cuando ocurre la devaluacion de lo emocional, de los sentimientos y de sus
reflejos en el proceso de la ensefiaza-aprendizaje. Ser un docente no debe restringirse a la
transmision del conocimiento, olvidandose de la preparacion social y emocional del
discente. La ausencia de una mirada que contemple la complejidad humana, implica en
un perjuicio en la relacion saludable entre alumnos y profesores, comprometiendo el logro
del proceso de la ensefianza-aprendizaje, una vez que éste, en gran parte, se encuentra
involucrado en una red de emociones. EI conocimiento es algo libertador; en nombre de
ese noble propdsito, se hacen necesarios cambios urgentes en la percepcion y la
metodologia pedagdgica. El alumno esta para el profesor, asi como la brajula esta para el
norte. Esto es algo sublime, y no puede permanecer sin sus debidos ajustes. Todo
evoluciona con el paso del tiempo, siempre en la busqueda de la perfeccion. En la
educacion no deberia ser distinto. No es aceptable que se mantengan alumnos y profesores
en situaciones a menudo conflictivas, en virtud de un sistema que no contemple de manera
correcta y prioritaria, los cambios pertinentes. Seran éstos que se encargaran de establecer
la harmonia entre el que busca el conocimiento, y el que lo conduce a €l. Estudiar es algo
sumamente consumidor, tanto fisicamente, como emocionalmente. Por lo tanto, es
inadmisible que no se tenga en cuenta que el ser humano es un ser pleno que posee
emociones y sentimientos, indisolublemente imbricados. Ello significa que, para la salud
mental, tanto de los discentes como de los docentes, y también para el mejor desarrollo
de las actividades concernientes a ambos, se hace necesario que no se pierda mas tempo
y que se realicen ajustes. Hacer cambios y adecuaciones, deberia ser una constante en el
campo educacional, lo que mejoraria, indiscutiblemente, las relaciones entre alumnos-
profesores, ademas de optimizar el proceso de la ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: Emociones. Humanizado. Cognitivo. Proceso ensefianza-aprendizaje.
Docente. Discente.



SUMARIO

LTANTRODUGAO ...ttt 2
CAPITULO 1= GENESIS ......coeiieeeieteeeteetesee et sesasss sttt ssnan s 4
CAPITULO 11 - ALEM DO HORIZONTE | ...oouieiieeeiceseeeeeseesee st 5
CAPITULO III - COMECAR DE NOVO: um sonho feito realidade...............c.cccoeuuu.... 7
CAPITULO IV - PRIMEIRO DESAFIO........ooiiiieeeeeeseeeeeee e 9
CAPITULO V - SEGUNDO DESAFIO ......oooeieieeeieieeesieeieeieeeesesesssesse s esnenes 12
CAPITULO VI - CONFLITOS INTERNOS: areia MovediGa............c.cco.vvererererrennenes 14
CAPITULO VII - PRINCIPIO DAS DORES......cooviieieieieiereeeeeeesesessessssenees s 16
CAPITULO VIHI = PESADELO | ..ottt 17
CAPITULO IX - PESADELO ..ottt 23
CAPITULO X - O OUTRO LADO DA VIDA.......coiierriieeerereeeeeerssssessesseness s 26
CAPITULO XI - ALEM DO HORIZONTE H ...vvveveeieeieieieeeeeeeesesses e 29
CONSIDERAGOES FINAIS ...t ses s aes e assesses st 32

REFERENCIAS






INTRODUCAO

Este trabalho é fruto de uma experiéncia de vida. Nele, é feita uma breve
descricdo, em primeira pessoa, dividida em capitulos, da trajetoria ao tentar entrar para a
graduacdo, e, também, sobre a mudanca para a Espanha e o regresso ao Brasil; 0 ingresso
na UFPB e as expectativas sobre o curso; a experiéncia como apoiadora de Angelal, e, 0
problema de saude enfrentado apds ter passado por sérias dificuldades pessoais, sendo
ainda, discente da UFPB.

Seréd apresentada uma realidade dificil e dolorosa da educacéo brasileira, e que é
assombrosamente ignorada, onde ndo se d& a importancia necessaria a vida
estudantil/académica, assim como, as devidas contemplacGes das relacGes das emogdes
sobre a cognicdo de forma humanizada (uma vez que, ndo é possivel dissociar as emogdes
dos seres humanos). E, também, expor a ardua e complexa tarefa dos profissionais dessa
area que, por sua vez, sofrem as consequéncias da falta de preparacdo especializada
durante sua formacdo académica. Estes dois aspectos tém suma relevancia dentro do
processo ensino aprendizagem, pois, a falta do primeiro gera sérios problemas, como por
exemplo, mais desgastes emocionais que, por sua vez, refletirdo também na saide de
ambos.

Para trazer alusdes ao tema, veremos o que diz Vygotsky, Fonseca (2016), Marona
e Goulart (2014), dentre outros, no ambito da importancia das emocdes, suas
interferéncias e consequéncias sobre 0 processo ensino aprendizagem.

E dificil, como futura professora e terapeuta holistica, ndo enxergar as limitagdes
e/ou dificuldades que poderdo surgir no aprendizado, a raiz do que esta sentindo o aluno.
Ao tratar-se de pessoas, jamais deveria ser ignorado suas emogdes, pois elas sdo inerentes
a vida do ser humano.

E indispensavel que haja modificagdes consideraveis no curriculo do docente em
formagéo, para que este saiba como lidar com seus alunos quando estdo emocionalmente
afetados. E isso € uma constante em suas vidas.

Portanto, enquanto o sistema educacional ndo ofertar os suportes que venham
ajudar tanto aos alunos quanto aos professores, e, ndo tomar providéncias efetivas para
solucionar essa situacdo, seguiremos mantendo docentes e discentes subjugados ao
padecimento, lamentavelmente; faz-se necessario mudancas urgentes na grade curricular

dos docentes. Esta seria uma das varias possibilidades que existem para tentar solucionar
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os sérios problemas na educacio. E preciso, e com urgéncia, ser revisto o processo

educacional do Brasil, no que tange, sobretudo, a preparacdo adequada nas licenciaturas.



CAPITULO | - GENESIS

“Grandes realizagoes sdo possiveis quando se
dé& importancia aos pequenos comegos”.
Lao Tsé (filésofo Chinés)

Em uma familia de seis filhos, cinco mulheres e um homem, eu sou a nimero
cinco. Vi como minhas irmas iam, cada uma, concluindo seu ensino superior. Sempre cri
que para alcancar os sonhos desejados, comegar pela educacgdo, seria um bom comeco,
pois, se com o0s estudos em dia, hoje ja é dificil, imagina sem eles!

Meus pais ndo tinham o nivel superior, cursaram até o segundo grau. Porém, em
minha casa, minhas trés irmas mais velhas e a mais nova, graduaram-se. Apenas, eu e 0
meu irmdo, ainda, ndo tinhamos chegado a universidade. Em realidade, meu irmao nao
gostava tanto de estudar, eu, no entanto, ndo morria de amores pelos estudos, mas, tinha
a consciéncia de sua importancia e implicagoes para o futuro laboral.

O fato de realizar varios vestibulares e sé ter conseguido chegar no 17° lugar na
lista de espera, para educacao fisica, e ainda assim, sem ser chamada para cursar, deixou-
me muito triste. A raiz disso, comecei a sentir-me, cognitivamente, inferior aos demais,
afinal, os cinco mais velhos eram todos frutos de escola pablica, o que fazia com que eu
me sentisse mais incapaz ainda. Devido as frustacGes, dei um tempo nos estudos e nas

tentativas de ingressar a universidade.



CAPITULO Il - ALEM DO HORIZONTE |

“O valor de um ato se julga por sua oportunidade”.
Lao Tsé

J& casada e com um filho de 7 anos, fomos viver na Espanha. Foi uma experiéncia
impar. Nada facil, mas, imensamente enriquecedora. Ali, minha familia cresceu com a
chegada de mais dois vardes. Com uma familia numerosa, fez-se necessario ajudar
economicamente em casa. Trabalhei bastante, mas, estava insatisfeita com aquela
situacdo, porque trabalhava muito e ganhava pouco. Ndo me parecia justa tal proporcéo.
Logo me veio a memdria a lembranca dos estudos. Entdo, decidi voltar a estudar para
transformar aquela atual situacdo. Mais uma vez, bateu a inseguranca quanto a minha
capacidade de estudar, agora, em um outro pais e com um idioma diferente do meu. Em
realidade, me parecia que a situacdo era pior que antes, quanto aos estudos. Os
pensamentos me comiam a cabeca, ja que, se eu nao tinha conseguido aprovar para entrar
em uma universidade no Brasil, como sera que eu iria conseguir na Europa?

Gracas a Deus, sempre tive muita fé e confianca que Deus sempre estaria comigo
em todas as situa¢fes da minha vida. E, assim foi. Minha familia sempre acreditou em
mim e me encorajava a seguir com o0s estudos. Fiz cursos na area da saude e me tornei
voluntéria da Cruz Vermelha, em socorro e emergéncias. Mas, tomei gosto pela coisa e
queria mais. Foi quando convalidei meus estudos para entrar no curso de auxiliar de
enfermagem. Verdadeiramente, uma experiéncia maravilhosa, mas ndo menos dificil.
Concluir os estudos e trabalhar ao mesmo tempo, requereu muito tempo e dedicacéo, o
que arranhou muito a minha saude, causando-me problemas, ja que o tempo que eu tinha
para descansar ndo atingia as quatro horas diaria. E isso, durante quase um ano. Tive que
optar entre estudar ou trabalhar, pois as palpitagfes, dores musculares e de estdmago,
inviabilizaram a possibilidade de seguir com as duas coisas. Fiquei, indiscutivelmente,
com os estudos. Seguia crendo nele como mola propulsora para alcangar meus objetivos.
E, minha sacrificada escolha, ndo me defraudou.

Lembro-me, certa vez, quando uma pessoa me perguntou, com muita admiracéo,
como eu tinha conseguido um contrato para trabalhar no hospital como auxiliar de
enfermagem. Entdo, eu respondi que tinha sido através dos meus estudos. Pois, ndo era

tdo facil conseguir um contrato no hospital. Mais uma vez, pude ver que estudar é, além



de enriquecedor, culturalmente falando, ele nos permite, dependendo do esforco e
dedicacdo de cada um, além das oportunidades, levar-nos aonde queremos.

Certa vez, uma amiga me chamou para fazermos um cursinho pré-vestibular.
Lembrei-me de um que eu tinha feito antes de fazer o vestibular no Brasil, e ndo aprovar.
Com a insisténcia de minha amiga, fizemos o cursinho, e para minha surpresa, aprovei
para Filologia hispanica. Que alegria! Naquele dia, convenci-me que, querer é poder!
Comecei a cursar, a distancia, em uma instituicdo. Mas, infelizmente, sé segui um
periodo. Devido a falta de bagagem, foi extremamente dificil para mim, o que me deixou

bastante desanimada, e terminei com muito pesar, abandonando o curso.



CAPITULO 11l - COMECAR DE NOVO: UM SONHO FEITO REALIDADE

“Para ganhar conhecimento, adicione coisas todos os dias.
Para ganhar sabedoria, elimine coisas todos os dias”
Lao Tsé

Em funcdo de muitos contratempos pessoais, e da crise econdmica que a Espanha
estava passando, decidi voltar com minha familia ao Brasil. Foi uma decisdo muito dificil
de ser tomada, uma vez que, ali minhas raizes ja estavam fincadas. Deixei aquele pais
com muito pesar, pois passei a considera-lo como minha segunda patria amada. Serei
eternamente grata aquele pais que me acolheu com tanto amor, e que muito me ensinou
através da sua cultura e do seu povo.

Nada mais chegar, nasceu minha primeira filha, prematuramente. Apo6s alguns
meses, decidi fazer um curso, pois sentia muita falta dos estudos. Ali, conheci uma moca
brasileira que tinha chegado da Europa. Tinhamos trocado muitas experiéncias la vividas.
Ela me aconselhou a ndo perder tempo e fazer o curso de Letras Espanhol para obter o
titulo de professora e, assim, poder lecionar. Gostei da ideia, mas, mais uma vez me senti
impotente, pois ja fazia bastante tempo que tinha estudado para fazer o vestibular para a
UFPB, entretanto, sem lograr éxito. Ndo me via em condi¢cdes de enfrentar uma nova
prova de ingresso novamente, porque estava sem tempo para estudar e com um bebé de
meses. No entanto, a colega, muito boa em argumentos, logo me convenceu.

Fiz a prova para a UFPB sem nenhuma preparacdo, pois ja nao tinha tempo para
me preparar. E, para minha surpresa, aprovei para o segundo periodo. Fiquei muito feliz
por ter conseguido uma vaga na universidade. Minha estima estudantil subiu um pouco
mais, pois, dentro de pouco estaria realizando um sonho: cursar minha primeira
graduacao!

Parecia um sonho, porém, desta vez feito realidade. Minhas expectativas eram
imensas, bem como também, meus receios. Nao sabia, em realidade, com o que e com
quem iria me deparar. A ansiedade, por vezes, queria tomar conta de mim. Com
frequéncia, me via indagando a mim mesma em como seriam as aulas, se eu daria conta
da demanda de estudos com minha rotina, sem que atrapalhasse minha maternidade,
afinal, ndo via com muita tranquilidade a possibilidade de conciliar tudo sendo mée de
quatro filhos, sendo uma ainda bebé. A principio, fiquei temerosa de enfrentar uma

graduacdo, mas decidi seguir em frente. E que Deus me ajudasse! Aprendi a nunca me



entregar ao medo, as duvidas, e as possiveis e futuras barreiras que, embora fossem
desconhecidas para mim, sabia que iria enfrenta-las.

Sempre sonhei em realizar trabalhos onde eu pudesse dar o meu melhor, a minha
maior contribuicdo possivel aos demais, ja que eu gosto muito de pessoas. Acredito que
tudo o que é feito de coragdo e com amor sincero, reverberard em excelentes resultados.
Estava convicta de que eu poderia dar minha contribuico a sociedade com meu gréozinho

de areia.



CAPITULO IV - PRIMEIRO DESAFIO

“Mega sempre aquilo que foi feito com
aquilo que poderia ser feito”.
Lao Tsé

Lembro-me como se fosse hoje, quando adentrei, pela primeira vez a UFPB, como
aluna. Eram muitas as expectativas. Almejava, sedentamente, ser uma excelente
professora de espanhol, onde eu pudesse transmitir ademais do conhecimento, empatia e
humanidade. Mas, ansiava, sobretudo, poder contribuir, também, na formacéo de pessoas
que tivessem consciéncia da importancia de se fazer uso da generosidade umas para com
as outras, de serem comedidas, sempre empaticas para que possam Ser,
consequentemente, bem mais humanas! Afinal de contas, a graduacdo escolhida era na
area de humanas, eu ndo podia esperar encontrar algo distinto disso.

Estava muito ansiosa para assistir minha primeira aula. Ao entrar na mesma e
cumprimentar a todos com um bom dia, um colega me perguntou se eu era a professora.
Sorrindo, respondi que ainda ndo. O primeiro que me chamou a atencéo foi a quantidade
de alunos jovenzinhos. Acho que so tinha eu e outra colega com a mesma faixa etaria.
Mas, mesmo com essa diferenca, ndo tivemos maiores problemas. O que me deixava
apreensiva era como seriam as aulas, ja que, ndo estdvamos mais no ensino médio. Os
primeiros dias pareciam tranquilos, mas, depois as coisas foram se intensificando.
Comecei, realmente, a sentir o peso da graduacéo.

Fui tentando adaptar-me ao ritmo e conciliar a vida familiar com a de estudante.
Por vezes, me sentia culpada quando me encontrava muito ocupada com as tarefas da
faculdade. Sentia como se estivesse roubando um tempo que deveria ser dedicado aos
meus filhos, tanto para a educacdo deles como nas demais coisas, afinal de contas, eles
estavam numa fase que requeria muito mais dedicacdo e atencdo, no entanto, ndo
conseguia ver-me sem minha graduacéo, o que exigia muito mais esfor¢os de minha parte.

Ha um ditado popular na Espanha em que se diz, que: “El toro se coge por los
cuernos y no por la cola”. “O touro se pega pelos chifres, e ndo pelo rabo”. E o que tenho
em mente todo santo dia, e venho tentando fazer ao me sobrepor as dificuldades que
enfrentei e continuo enfrentando. Sei que nada se consegue sem esforgo. Assim, procurei
me revestir de toda positividade possivel e fui em busca de seguir “agarrando os touros

pelos chifres”.



Passei por muitas venturas a cada semestre concluido, mas, também vivenciei
muitas outras desventuras, chegando a rogar algumas vezes, grandes decepc¢des. Mesmo
a duras penas, fui aprendendo que lidar com o ser humano néo € algo téo facil, contudo,
podemos nos moldar, de certa forma, e, nos adaptarmos a eles. Acredito na capacidade
de melhorar do individuo, e que todos podem ser, um eterno venha a ser.

Meu horizonte, sobre varios aspectos era cada vez mais ampliado, 0 que me enchia
de alegria ao perceber que eu estava no caminho certo, certa de que poderia e seria capaz
de deixar minhas possiveis contribuicdes para uma sociedade melhor. Chegava a essa
concluséo periodo apés periodo, ao encontrar docentes que ensinavam além do contetdo
correspondente. Ensinavam com sua forma de ser, e de ensinar também, o que para mim,
era um grande diferencial na aprendizagem. A sapiéncia de certos professores, acrescida
de uma boa dose de humanidade, generosidade e empatia, me inspirava e me fazia querer
ser igual a eles. Justo como nos ensina o filésofo, Lao Tsé, “O sabio ndo ensina com
palavras, sendo com atos”, € era exatamente assim que eu estava aprendendo com meus
professores.

Meus olhos brilhavam e minha atencdo, plenamente, pertencia-lhes. A maneira
como lecionavam e se relacionavam com seus alunos, me ensinava também a como
proceder quando chegasse a minha vez. E certo, que nem tudo eram flores, mas, até
mesmo em semestres de relacionamentos dificeis em sala de aula com alguns professores,
se extraiam grandes licdes. Tudo era aprendizado. E o que afirma Vygotsky (1896-1934),
quando diz que, “Em sala de aula, devemos antes conquistar as emogdes dos alunos,
depois a razao”.

Embora, ndo se veja essa tendéncia habitual em alguns profissionais da area de
educacdo, provavelmente, por ndo terem em seus curriculos a devida preparacéo, no que
tange ao conhecimento especifico sobre o assunto. Enquanto ndo houver uma
consideravel modificacdo em relacdo a compreensdo de que é necessario que haja essa
conquista, da qual se referiu Vygotsky, sera dificil alcancar o aluno quanto ao bom
rendimento que se espera na aprendizagem. Ademais de mudancas pertinentes e
concernentes, referentes ao campo das emocdes e, também, modificagdes na capacitacao
dos profissionais.

E bem verdade que ha um apreciavel despreparo na formagdo académica do
docente para poder lidar com as emog0Oes dos alunos em sala. E, como aluna e futura

docente, vejo que a nossa “grade curricular” deveria ter no curriculo mais inversdes para

10



melhorar a capacitacdo desses profissionais, neste sentido. Ndo ha como dissociar as

emocodes do ser humano, pois, de acordo com Goulart e Marona (2014):

As emoc0es interferem (intervém) em nossas acgdes cotidianamente,
dificultam o raciocinio ldgico e interferem em nosso aprendizado.
Participam, nesta etapa, partes importantes do cérebro que realizam suas
funcGes de acordo com a participacdo (intervencdo) do ambiente, o
equilibrio, mudancas efetivas, estimulos e emocgdes na promogdo do
conhecimento.

E primordial uma boa relagéo e interacdo social do aluno com o professor, e a sua

reciprocidade, e que se considere o contexto social do discente, caso contrario, a falta

dessa percepcdo podera dificultar mais o éxito do trabalho, quanto ao processo ensino-

aprendizagem. Podemos entender melhor sobre esse assunto nas vozes de Moretti e

Hibner, (2017, s. p.)

A relacdo professor-aluno é considerada como ponto chave na troca de
conhecimentos percebidas por pessoas distintas, com experiéncias Unicas,
sendo aproximadas em ambientes e momentos especificos!®. Para isso, uma
autorreflexdo dos docentes é necessaria com respeito a suas atitudes para com
os alunos, com o intuito de obter eficAcia na conducdo da aprendizagem,
aperfeicoando sua didatica com adequac@es as novas técnicas e mudancas em
substituigdo a tradicional forma "engessada" e retrégrada.

Além da importancia de se considerar a relacdo docente-discente, faz-se

necessario ter a consciéncia da necessidade de se realizar reciclagens com os docentes, a

fim de que se possa obter profissionais mais bem preparados e atualizados quanto as

novidades da area educacional, o que possivelmente os deixardo mais aptos a lidarem

com a nova demanda de discentes, pois, 0s alunos também nao sdo mais 0s mesmos, o

que se exige muito mais dos professores.
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CAPITULO V - SEGUNDO DESAFIO

Com o passar dos meses ja estava bem adaptada a UFPB. Tinha vontade de
participar de algum projeto, engajar-me em algo que contribuisse mais e mais para 0 meu
aprendizado. Foi quando recebi um convite de uma colega de letras francés, para
participar do Comité de integragdo e acessibilidade. Achei bastante interessante a
proposta e aceitei ser apoiadora de uma aluna com déficit cognitivo. Tivemos que passar
por uma selecdo para a admissdo. Conheci a aluna (a qual chamarei de Angela). Embora
Angela ndo aparentasse ter nenhum problema sério, fui percebendo suas dificuldades no
dia a dia em sala de aula e, também, através dos refor¢os que eram dados a ela.

Foi uma excelente experiéncia para mim, pois, a medida que eu tentava ajuda-la
com suas tarefas, eu aprendia mais. Fui adquirindo mais e mais conhecimento, também,
ao estar em sala de aula com ela. Porém, comecei a sentir o peso maior da
responsabilidade e dificuldade quando me deparei com a falta de compreensdo de alguns
professores quanto ao entender e aceitar que Angela realmente tinha dificuldades pelo
déficit de cognicdo. Tentava entender a postura do docente, pois como disse antes, Angela
ndo aparentava ter maiores problemas.

Certa vez fui questionada sobre a deficiéncia da aluna por uma professora que até
chegou a pedir o laudo para comprovacao da deficiéncia da discente. Diante da ddvida s6
me restou pedir a docente que se dirigisse ao Comité de integracdo e acessibilidade para
poder esclarecer as desconfiancas quanto a deficiéncia da aluna. Lamentavelmente,
vivenciei experiéncias que me fizeram chorar diante da falta de humanidade de alguns
docentes. Era inconcebivel em minha mente que uma pessoa que decidiu ser professora,
e que ja tinha seus quantos anos de profissdo, ndo conseguisse perceber que Angela ndo
fingia seu problema. Notei que existia um certo distanciamento e, por vezes, até
“implicancia” da docente em relacdo discente, 0 que me deixou muito preocupada, pois

como podemos ver no texto do Portal Desafios da Educagéo, (2018):

[...] quanto maior a distancia psicologica que uma pessoa assumir de um fato
ou atitude, menor serd a emogdo aplicada. “O distanciamento evita o
engajamento — e isso € algo que gestores, lideres e professores precisam prestar
atengdo” (CALABREZ, 2018, s. p.).
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Por vezes me sentia impotente e indignada com a postura de alguns professores.
Porém, era perceptivel que os docentes ndo tinham sido preparados para receber esses
alunos o que dificultava a relagdo professor-aluno.

Mais uma vez pude ver e vivenciar a falta de preparo do docente, juntamente com
suas consequéncias, que podem ser traumatizantes e desanimadoras para o aluno.
Confesso que me entristeci muitas vezes ao ver que, em meio a um projeto social tdo
lindo e tdo importante para os alunos que dele se beneficiam, existem até o presente

lacunas que precisam ser reparadas.
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CAPITULO VI - CONFLITOS INTERNOS: AREIA MOVEDICA

Em meio a minha trajetoria académica, passei por varios percal¢os, como duas
separacOes. Foi algo que, verdadeiramente, estremeceu o meu chao, referente ao
psicoldgico e, por sua vez, a cognicdo, a memdria... enfim, todo o processo emocional
que vivi, passou a refletir no meu desempenho. Nesse momento, tive vontade de desistir
do curso, mas, atraves da compreensdo e o animo que recebi de alguns professores me
impediram que o fizesse, mesmo me sentindo totalmente sem condic¢des cognitivas para

seguir. Através do texto do Portal Desafios da Educagdo (2018), vemos que:

Estudos cientificos sobre a capacidade do cérebro indicam que as emogdes
impactam o cotidiano de todos. A afirmacéo é do professor e neurocientista
Pedro Calabrez, sécio-diretor da NeuroVox e pesquisador da Escola Paulista
de Medicina da Unifesp. [...] Na maior parte das vezes, as pessoas S&o
governadas por emocdes conhecidas como “processos quentes”’. Sdo
sentimentos ou sensagdes que ndo se escolhem, e sobre os quais em geral ndo
se tem controle, como fome, raiva e desejo. “Isso traz uma série de implicagdes
para a sociedade”, ressalta Calabrez. Na aprendizagem, o engajamento
emocional ¢ relevante. “O professor que faz o aluno aprender um contetido € o
professor que consegue engajd-lo emocionalmente”, afirma. Sobre o uso da
emocgdo em sala de aula, o neurocientista alertou os educadores que fazem
pressdo ou despertam medo nos alunos. Os profissionais que confiam na
estratégia do professor carrasco como caminho para unir aprendizado e
disciplina estdo equivocados. A emocdo que mais envolve as pessoas, segundo
Calabrez, ¢ a confianga. “Ela esta na base das relagdes”. Segundo ele, o
estudante que confia no professor estabelece um vinculo e se abre para o
aprendizado.

Com base no relato de um estudante, retirado do portal Desafios da Educacéo,
(2018), do ensino fundamental, poderemos perceber a implicacdo das emocGes sobre o
ensino-aprendizagem. Para Gabriel Figueiredo Guetter Camargo, 14 anos, a confianca
estabelecida entre aluno e professor foi 0 que melhorou seu desempenho em histéria. Ele
estava no 8° ano quando o vinculo foi criado, com os alunos se mostrando acessiveis e

utilizando linguagens e praticas mais préximas da realidade dos jovens. Afirma o aluno:

Antes, 0 meu desempenho nessa disciplina era mediano. Eu achava que
Historia era s6 decoreba, os contetidos ndo me diziam nada. Até encontrar um
professor com quem eu me identifiquei”, explicou Camargo. Atualmente no 9°
ano, o aluno segue tendo aulas com o mesmo professor. E suas notas
melhoraram.

A teoria sociocultural de Vygotsky, contempla a participagdo ativa dos

individuos. Sobre o desenvolvimento cognitivo do individuo, o tedrico afirma:

A teoria sociocultural de Vygotsky coloca a énfase na participacdo proativa
de [individuos] com o ambiente que os rodeia, sendo o desenvolvimento
cognitivo o resultado de um processo colaborativo. A teoria sociocultural de
Vygotsky é uma teoria emergente em psicologia que examina as importantes
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contribuigdes que a sociedade faz ao desenvolvimento individual. Esta teoria
destaca a interacdo entre o desenvolvimento das pessoas e a cultura em que
vivem. Sugere que a aprendizagem humana é um processo social. Segundo
Vygotsky, o desenvolvimento individual ndo pode ser entendido sem o
contexto social e cultural em que se esta imerso. Os processos mentais
superiores do individuo (pensamento critico, tomada de decisdo, raciocinio)
tém sua origem nos processos sociais.

Assim sendo, podemos perceber que a teoria Vygotskyana mostra que é de suma
importancia para o aprendizado haver um bom relacionamento social, pois, o contrario
disso atrapalharia o processo ensino-aprendizagem, posto que enquanto seres sociais e
socidveis que somos, a falta de uma boa interacéo social implicaria diretamente no bom
desempenho tanto do discente como do docente.

As notas cairam, passei a trancar cadeiras, mas, a minha vontade de seguir adiante
ndo me deixou abandona-lo. Para mim, foi um dos periodos mais dificil de ser
atravessado.

Minha veia humana, junto a grande vontade de ser cada vez mais Util ao préximo,
ndo me permitiram rechacar a oportunidade de estudar, paralelamente, a Medicina
Tradicional Chinesa e o curso de Letras. Tentei preencher minha mente, de todas as
formas possiveis. Buscava unir o Gtil ao agradavel, e me apaixonei por essa medicina
complementar. Através dela, pude ir ajudando muitas pessoas. E, realmente, estava

logrando fazé-lo, o que me deixava plena.
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CAPITULO VII - O PRINCIPIO DAS DORES

“Se estiveres no caminho certo, avanga,
se estiveres no errado, recua. ” Lao Tsé

No entanto, por todas as dificuldades que eu passei em varios momentos, a médio
prazo, recebi uma fatura altissima. Sou consciente de que foi a somatdria de toda uma
vida, entre emogdes fortissimas e muitos altos e baixos, com predominio sobretudo do
ultimo. Mas, foi depois da segunda separacéo que recebi o diagndstico que mudaria minha
vida completamente.

Eu ndo sabia o que era um “BI-RADS”. BI-RADS (Breast Image Reporting and
Data System) um termo inglés utilizado como uma escala para medir o grau de
periculosidade das lesGes mamarias, separando-as entre benignas, malignas e suspeitas.
O meu, sempre saia um 2, mas depois de todo o processo sofrido, “coincidentemente”,
saiu um 4, que implicava em 20% de probabilidade de malignidade. E para minha tristeza,
eu fiz parte dos 20%. A falta de conhecimentos sobre o tema, elevou ainda mais a fatura,
pois cometi o desvario de postergar a indicacdo médica de ir a uma especialista, a
mastologista, para poder concluir minhas atividades da faculdade. Sem ter noc¢éo do risco
que corria, pensei em ir a consulta com a médica depois que concluisse as pendéncias
com a UFPB. Tal escolha rendeu-me consequéncias arrastadas até hoje, e inclusive, por
uns quantos anos adiante.

Quando parei para cuidar-me, vieram uns quantos exames para fazer. Mas tinha
um que me deixava apavorada, por temor a que perfurassem a protese que levava. A raiz
disso, troquei de médica, pois ndo estava de acordo com os procedimentos dela para
comigo. Fui a uma outra especialista que uma amiga me indicou. Pareceu-me bastante
competente, porém, em todo o processo de descoberta da gravidade da enfermidade, eu
me tornava cada vez mais dificil. Mais uma vez, por ndo ter determinados conhecimentos
especificos na area da oncologia e, também, como consequéncia de um estado emocional
abalado, houve atrasos em todo o processo até a extirpagdo do tumor, o que, de certa
forma, agravou o0 meu quadro clinico. Encontrava-me, naqueles momentos, absurdamente
fora de mim. Parecia que eu ndo era eu. Queria acordar daquele pesadelo horrivel.

Ja ndo estava com cabeca para continuar meus estudos.
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CAPITULO VIII - PESADELO |

“Passamos por momentos dificeis, e nesses momentos
sempre aprendo o verdadeiro valor da vida”. Ellen Carter

Lembro-me, como se fosse hoje, o dia em que sairam os resultados das biopsias.
Minha médica tentou me tranquilizar, dizendo-me que eu tinha um carcinoma in sito. E
que entre as neoplasias malignas, esta era a “menos ruim”. Embora para a médica o
prognostico de ser um carcinoma in situ, ndo era de todo ruim. Fiquei sem chdo quando
ela me deu a opcéo de escolher fazer uma quadrantectomia e radioterapia, ou, uma
mastectomia radical com reconstrucao.

Decidi comunicar a noticia aos meus familiares pelo WhatsApp, assim seria mais
facil disfarcar os meus temores. Todos ficaram preocupados, mas consegui deixa-los, de
certa forma, mais tranquilos, em funcdo da maneira como eu procedi dando a noticia a
cada um deles. Tentei passar o0 maximo de tranquilidade e confianca para cada um, no
entanto, naquele momento eu estava me sentindo mesmo era dilacerada e assustada com
0 que me esperava no futuro, afinal, lidar com um diagnostico positivo para um cancer de
mama € algo que ninguém espera se deparar. Tendo que tirar forcas de onde eu ndo tinha,
ainda tive que consolar minha irmd mais nova que ndo parava de chorar com a triste
noticia. Tentei consola-la de todas as formas possiveis. De tanto forcar a barra em querer
demonstrar algo que eu ndo sentia, mesmo com todo o apoio de minha familia, exceto
minha méae, que ainda ndo sabia de nada, pois decidi poupéa-la para ndo atrapalhar na
recuperacdo dela por causa de uma ruptura éssea. Como consequéncia, ao dia seguinte eu
me encontrava com 39° de febre, muita dor no corpo e uma dor de cabega que parecia que
ia me dar um AVC. Foi apenas um dos varios piores dias que eu enfrentaria.

Né&o foi nada facil ter que omitir da minha mée o que me passava ja que estdvamos
sempre em contato. Uma vez, quando fui compartilhar com minha irma o diagndstico de
um dos muitos exames que vinha fazendo, chorei muito com ela, escondida da minha
méezinha. Ela, muito esperta, quando me viu de cara vermelha perguntou por que eu
estava chorando. Tive que mentir, dizendo que eu estava espirrando muito, por isso estava
com o nariz e olhos vermelhos. Ter que dar-lhe a noticia, era algo que me preocupava
muito, pois eu ndo sabia até quando iria conseguir esconder tudo dela.

Depois, fui pouco a pouco, comunicando aos meus amigos pelo que estava
passando. Minhas amigas/irmas e irmas, sempre estiveram ao meu lado me consolando.

Gracgas a Deus, eu tive anjos ao meu redor que estavam sempre pendentes de mim e do
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meu estado de &nimo, pois, mesmo eu tentando eleva-lo constantemente, ele estava quase
sempre pelo chdo. E uma enfermidade que dilacera o emocional de qualquer pessoa. Em

harmonia com Santos:

Somos seres integrais, dotados de sentimentos, emoc¢des, pensamentos e
experiéncias, que fazem de nds seres (inicos e especiais, e desta forma levamos
esta bagagem de vivéncias e emocdes em todo e qualquer conhecimento e
aprendizagem que agregamos. Isto ocorre porque a amigdala, parte do cérebro
responsavel pelo processamento das emocdes, também atua de maneira ativa
nas areas da cognicdo, memdria, atencdo e raciocinio [...] Quando
desenvolvemos uma ansiedade patolégica, por exemplo, nossa capacidade de
atencdo e concentragdo fica deficitaria, com dificuldades para absorver novos
conteddos e informagdes, o que acaba provocando um fraco rendimento
escolar. Estudantes expostos a situacdes de stress, liberam em seu organismo
um horménio chamado cortisol, que tem o objetivo de prepara-lo para lidar
com acdes de perigo ou de alerta, de maneira mais eficaz, inibindo assim o
processo de reter e compreender novas informacgoes.

Segui com minha rotina de médicos e exames. As puncdes eram cruéis. Cada vez
que eu era submetida a elas, eu ficava muito machucada e assustada com a dor que so era
crescente. Travei uma luta tremenda comigo mesma. Pois, por piores que pudessem ser
os diagnosticos, eu sempre procurava passar tranquilidade para as pessoas que estavam
comigo. Penso que, de tanto por mascaras, meu corpo comegou a protestar. Ele sempre
falava comigo através de sintomas que eu deixei passar, em fungdo do corre-corre. Ainda
me preparando através dos exames para realizar a cirurgia de retirada da mama, no dia 21
de setembro de 2018 tive que passar por uma intervencdo para a retirada do apéndice.

No dia 23 de novembro fui submetida a mastectomia, finalmente. Eu ja estava
demasiada preocupada com todo 0 processo em atraso para a realizacdo da retirada dos
tumores, e ter que esperar ainda dois meses para me recuperar da primeira cirurgia e
concluir o restante dos exames, me deixou com 0s nervos muito agitados de preocupacao.
Pois, 0 cancer ndo espera, ndo se pode perder tempo nenhum com ele. E isso era 0 que
mais me angustiava e me afligia.

Como a médica me havia dado a opcdo de escolher entre retirada de quadrante
com radioterapia, ou uma mastectomia, perguntei qual das duas eram mais precisas
guanto a cura. A médica disse que sem dlvidas era a mastectomia. Entdo, apostei nela,
pois, ja ndo tinha mais o0 que se pensar. No entanto, gerou-se um pequeno problema. A
médica queria a retira total da mama e também da auréola. E bem verdade que, com a sua
retirada a cirurgia oferecia mais garantia em termos de seguranca, mas, também
implicaria em outras intervencgdes para a reconstrucdo, das quais eu ndo abriria mao.

Pensado em me poupar das futuras reconstrugdes, pedi a especialista que so fizesse a
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retirada da peca se houvesse comprometimento com células neoplésicas. Comegaram
outra série de exames para ver a margem de seguranga entre os tumores e a auréola. Com
a devida margem assegurada, ficou acordado entre eu e a médica que, seria feito um
exame de congelamento durante a cirurgia para avaliar o material da auréola, caso saisse
negativo o resultado, ela faria a preservagdo, porém, se desse positivo, a retirada. Assim
ficou combinado. Entdo, eu entendi que, se quando eu despertasse do processo cirirgico
tivesse a preservacdo da auréola, era porque ndo tinha tido comprometimento maligno
com a mesma.

Chegou o dia para realizar a cirurgia, e mais uma vez tentei manter-me tranquila
e resignada quanto ao que me esperava, pois, ficar alterada emocionalmente, em nada me
beneficiaria. Aos trancos e barrancos procurei ficar calma, pois ndo queria que minha
familia sofresse mais comigo. Fui para o bloco cirdrgico mais em paz, mas, sempre
reforcando aos médicos que sO fizessem a retirada da auréola caso houvesse
comprometimento.

Houve uma onda de pensamentos, por parte de varias pessoas, achando que eu so
queria a preservacao da auréola, por pura vaidade. E, se assim fosse, eu estava no meu
direito. Afinal, quem passaria por todas as demais cirurgias de reconstrucao seria eu. Mas,
sempre procurei manter o bom senso, mesmo quando o meu emocional ficava abalado,
pois a raz&o da preservacao era por querer me poupar de mais cirurgias. Eu ainda arrastava
muito trauma quanto as dores que senti quando fui submetida, em 2012, a uma
mamoplastia e reducdo da auréola. Nem mesmo o tempo me tinha feito esquecer o quanto
tinha sido doloroso todo o processo. As dores que eu havia sentido me deprimiram muito.
Por isso, eu estava sempre tentando me poupar de mais cirurgias. Mas, também sempre
me dispus a fazer o que a médica achasse melhor para mim.

A intervencdo cirargica durou mais de 5 horas, onde retiraram toda a mama, 4
linfonodos sentinelas e dois musculos das costas para a reconstrugdo da mesma. Durante
a cirurgia, passei por um processo que nem sei como definir. Parecia ser um sonho, mas
tudo o que senti naqueles momentos era demasiado real, algo que jamais esquecerei.
Sentia como meu corpo ia perdendo as forcas e ficando gelado. Eu ndo via nada e nem
ninguém, sentia uma sensacdo de que estava morrendo. Comecei a conversar dando
comando as células do meu corpo para que elas reagissem em meu favor. Pois eu ndo
queria morrer ali. Inexplicavelmente, comecei a enxergar minhas préprias células. E

seguia dando-lhes comandos. Depois, pude ver e sentir, como meu corpo ia esmorecendo,
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perdendo cada vez mais forcas, ficando cada vez mais gelado, e indo para dentro de um
caixdo. Flores flutuavam em diregdo a ele, comegaram a cobrir meu corpo. Naquele
momento, ja estava em plena agonia e desespero, imediatamente, comecei a clamar a
Deus para que ndo me deixasse morrer. Depois me acordei da cirurgia, ainda bastante
grogue, repetindo uma Unica palavra: déi, doi, doi, doi... até que escutei uma enfermeira
dizendo ao médico que eu ndo parava de gemer dizendo que doia. Em seguida, ele a
autorizou a aplicar uma dose de morfina. Depois o cirurgido plastico se aproximou de
mim perguntando como eu me sentia, ndo lembro da resposta que dei, mas lembro de ter
perguntado se tinham preservado minha auréola. Ele disse que sim. Naquele momento,
embora sentisse muitas dores, me senti imensamente aliviada e feliz, pois eu sabia em
que isso implicaria, como consequéncia, cirurgias a menos e mais areas livres de células
neoplasicas.

Apaguei, e despertei quando me levaram ao apartamento. N&o senti as dores
horrendas que passaria a sentir, por causa, ainda, do efeito da morfina. Mas, ainda assim,
senti dores muito fortes. Além de tudo o que me tinham retirado, levava posto 3 drenos
gue me amargaria a vida com dores horriveis, por pelo menos 6 dias. Ja senti muitas dores,
mas aquelas das “mangueirinhas” enfiadas nas minhas costas sobre os musculos que
haviam sido retirados, e na regido peitoral, onde receberam os musculos retirados da parte
posterior, aspirando todas as secrecbes e causando-me dores que, parecia que me
enterravam um ferro em brasas em todas aquelas areas, eu jamais havia sentido. Passei
verdadeiramente muito mal quanto as dores. Meu desespero por causa dela, fez com que
a medicagéo, que era pautada a cada 6 horas, terminasse sendo administrada a cada 4
horas, e inclusive, chegando até a cada 3 horas. Eram dores desesperadoras. Ao dia
seguinte a cirurgia, demoraram a medicar-me. Confesso que nunca imaginei montar um
escandalo, mas, ha coisas na vida que s6 quem sabe € quem passa. Ja desesperada, outra
vez com tanto sofrimento, e extremamente irritada por sua causa, pedi a técnica que
aplicasse as medicacgdes para aliviar minha agonia. Mas, meu pedido parecia ser ignorado,
0 que me deixava ainda mais furiosa. Comecei a chorar desesperadamente, pois nédo
suportava mais tanto padecimento. Cheguei a pensar que talvez fosse melhor ter morrido.
Meu filho vendo minha angustia, ficou nervoso com a enfermeira, e esta, falou com ele
de uma forma rispida, que quando eu soube que era ela tradando assim meu filho, sé faltei

me levantar da cama, mesmo em estado quase de choque. Fiquei altamente irritada e gritei
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muito com a pessoa que tratou mal o meu filho. Eu estava, plenamente, descontrolada
com todo o pos-operatorio.

Fiquei chocada com a falta de comunicacgéo entre o pessoal da enfermaria. Uma
técnica ia aferir minha pressdo no brago esquerdo, justo do lado da cirurgia, e de onde
haviam sidos retirados os linfonodos. Quando percebi que ela iria pegar meu braco, gritei
que era o lado da cirurgia, que ndo poderia tocd-lo de forma alguma. Enquanto estive
internada no hospital, ndo confiava mais em ninguém. Tinha que ficar pendente de que
ndo me manipulassem o lado esquerdo engquanto eu dormisse. Pois, eu ndo tinha recebido,
juntamente com minha familia, as devidas orienta¢des do que eu poderia ou ndo fazer dali
em diante.

Uma internacdo que era para ser de dois dias, durou 4. Justamente, por causa das
dores excessivas. Ficava estarrecida com os profissionais que vinham me atender e ndo
sabiam que eu levava drenos e tinha feito a retirada de muasculos. Quando eu os relatava
qual tinha sido o meu procedimento, eles diziam que agora entendiam porque eu me
queixava de tanta dor.

Tudo o que eu ja tinha enfrentado até entdo, me fazia pensar na diferenca que ha
em passar por todo o padecimento vivido, com um trabalho realizado com seriedade,
sensibilidade e competéncia. Pois, foram poucas as profissionais que tiveram a
sensibilidade e delicadeza em lidar comigo naqueles momentos tao dificeis. Eu também
sou técnica em enfermagem. E, independente das condicdes de trabalho em que possa
estar passando um profissional da area, seja desde de uma insatisfacdo econémica a
insatisfacdo com colegas, ou com a carga horaria, nada disso justifica uma prestacdo de
servigos sem o devido amor e eficiéncia. Eu tive o privilégio de atuar profissionalmente
na area de enfermagem quando residi na Espanha. Trabalhei com idosos, bebés e pré-
maturos. Sempre procurei tratar a todos com 0 mesmo amor e carinho. Pois eu amava o
que fazia, e procurava fazer sempre o meu melhor, portanto, ndo aceitava de forma
alguma a maneira, para mim negligente, como fui tradada. Mas, gracgas a Deus, como diz
minha querida e amada mae: “tudo o que tem comego, tem fim”.

Recebi alta do hospital, ao qual ndo esperava mais ter que retornar. Fui para a casa
de uma das minhas irmas, pois eu ndo queria preocupar minha mée com minha dolorosa
recuperacdo. Foi muito dificil passar dias na cama. Quanto menos me movesse, menos
dor eu sentiria e menos energia gastaria. Nunca imaginei que padeceria tanto numa

cirurgia, e que teria uma recuperacao tao lenta e tdo demorada. Apesar da impaciéncia de
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ter que ficar tanto tempo de cama e tanto repouso, meu coragao era muito grato, por ja ter
passado pela pior parte. Agora, era s6 me recuperar daquele processo e voltar & minha

vida, a minha rotina. Isso era o que eu almejava e acreditava.
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CAPITULO IX - PESADELO II

“Séo nos momentos mais dificeis e dolorosos que
descobrimos a for¢a que temos”. Paulo Cuba

Ao sair o resultado da imunohistoquimica da peca da cirurgia, sofri uma queda do
cavalo quando levei o0 exame para a médica. Eu estava toda feliz, porque o resultado era
favoravel, até onde eu tinha lido e entendido. Mas, a dra. ao ver minha tranquilidade e
contentamento com o resultado dos exames em mé&os, perguntou se eu ja tinha lido e
entendido o que estava ali. Eu disse que sim, mas, havia muitos nomes técnicos 0s quais
eu ndo conhecia. E, era justamente nos nomes técnicos que morava o problema. Ela disse
que ter escolhido a mastectomia tinha sido uma escolha feliz, porque além do tumor
existente, havia muitos outros focos com células neoplasicas. E, que, existia uma
probabilidade de comprometimento de 50% das margens retro aureolar também estarem
comprometidas. S existiam 2 possibilidades, ou retirar a auréola que eu tanto lutei para
preservar, ou, fazer a radioterapia.

Novamente, senti o ch&o se abrir. Fiquei sem acéo diante de tal progndstico. Tinha
optado pela retirada da mama por ser a op¢do mais segura, e agora, tinha que fazer outra
escolha dificil. Se fizesse a retirada da auréola, ndo precisaria sessdes de radioterapia,
mas, caso ndo a retirasse, entdo, a radioterapia seria obrigatdria. A principio, optei por
fazer a radioterapia. Mas, minha familia achava que eu deveria fazer a cirurgia. Quando
eu pensava em todo o0 processo cirlrgico e na recuperacdo lenta, eu me recusava
plenamente a retirada. Foram dias de muitas davidas e incertezas, e inclusive de alguns
confrontos com minha familia que se opunha a minha decisdo. Sei que eles sé queriam o
melhor e o que fosse mais seguro para mim. Naqueles momentos, me sentia confusa,
incompreendida e, sobretudo, muito assustada com o que estava acontecendo. Relutei
muito em aceitar, novamente, toda aquela situacdo, que mais uma vez desestabilizava
demasiado meu emocional.

Decidi fazer a radioterapia, mas minha médica também achava mais seguro
realizar a intervencgdo cirdrgica. Entrei em um estado de nervos, onde eu ficava muito
irritada quando alguém me sugeria a cirurgia, como melhor e a mais segura forma de
tratamento. Pois, com ela, em tese, tudo estaria resolvido. A mastologista me deu o
contato de uma outra médica em um centro especializado para esse tipo de tratamento,
para que eu pudesse tirar todas minhas davidas quanto as sessdes de radioterapia. Fui a

consulta com uma das minhas irmas, que era plenamente favoravel a operagdo. Estavam
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também comigo, a esposa de um sobrinho, que tinha tido um carcinoma no brago, e com
a minha mée de coragdo, ambas respeitavam minha deciséo, sobretudo, ao ver como eu
ficava estressada quando o assunto era cirurgia, mas, no intimo, elas também estavam a
favor da intervencdo. Enquanto a médica me explicava como seriam as sessfes, me
comentou um caso idéntico ao meu. Era o de uma médica que s6 sossegou quando fez a
retirada da auréola. Perguntei qual tinha sido o resultado da imunohistoquimica da
paciente dela, ela disse que havia sido negativo para células malignas. Fiquei mais
convicta ainda que ndo deveria fazer a cirurgia, no entanto, a médica também me
aconselhou a fazé-la. N&o era concebivel ou admissivel para mim, me submeter a um
procedimento que ndo me dava a certeza de que haveria comprometimento maligno da
area, e que em cima, me levaria a outras intervengdes. Nao suportava mais a ideia de fazer
outra cirurgia.

Por vezes, me sentia um pouco sO, quanto a recusa de me submeter ao
procedimento indicado, por unanimidade por todos os médicos. Ainda assim, segui
lutando contra essa opgdo. Parecia que todos estavam contra mim. O que me deixava cada
vez mais irritada. Sentia como se ninguém tivesse empatia, em relacdo ao que esperavam
que eu fizesse. Fui me tornando cada vez mais &cida e incompreensiva com 0s que
descordavam de mim. Comecei a ficar muito mal com toda aquela situacdo. Estava se
tornando algo insustentavel para mim. Mas, gracas a Deus, Ele colocou pessoas que
entendiam minha postura e que se colocavam, incondicionalmente, ao meu lado. Clamei
muito a Deus para que Ele me ajudasse a enxergar o que seria realmente melhor para
mim. Entdo, foi quando dei inicio a fisioterapia, para poder comecar a fazer as sessdes de
radioterapia, pois, a realizagdo das sessdes dependia da realizacdo da outra. Em uma das
varias sessOes ja realizadas na fisioterapia, conheci uma pessoa que me relatou a
experiéncia dela com o cancer de mama que tinha enfrentado apds a perda do seu marido.
Também |he comentei a minha histéria. Ela seguiu relatando a experiéncia de uma amiga,
que tinha feito a radioterapia, e que o tumor tinha apresentado uma recidiva, ademais de
ter afetado o coragdo por causa da radioterapia, j& que o tumor dela era também do lado
esquerdo, igual ao meu. Depois daquele encontro com aquela mulher, sai da clinica,
convicta da resposta que buscava.

Com muita dificuldade, tentei ceder as minhas proprias convicgoes, além de ter
que aceitar, de antemdo, as futuras etapas de outras cirurgias. Foi entdo quando percebi

que teria um imenso trabalho comigo mesma. Segui clamando a Deus que me desse forgas
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e animo para aceitar minha nova decisdo. Indiscutivelmente, foi algo terrivelmente
custoso para mim. Mas, minha percepcdo quanto a muitas coisas foi mudando.

A medida que deixava 0 meu eu de lado, e passava a procurar ver a situacdo por
outros prismas, fui passando a entender, nos por menores e entre as linhas o porqué de
tantas coisas acontecendo comigo e, sobretudo, o para qué. Até chegar nessa fase, sofri e
chorei demasiado, mas sem nunca ter pensado em desistir. Paulatinamente, fui mudando
minha forma de ver e perceber, ainda mais, tudo o que me sucedia.

Até entdo, j& me encontrava em plena exaustdo fisico-mental. Queixava-me aos
médicos da minha falta de memoria e cognigdo comprometida, e eles me explicavam que
era consequéncia de todos 0s processos que eu ja tinha enfrentado, tanto o fisico, com as

cirurgias, como o mental, com todos os desgastes emocionais.
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CAPITULO X -0 OUTRO LADO DA VIDA

“E preciso viver, ndo apenas existir.”
Plutarco

Sempre achei que fosse agradecida por todas as coisas, mas, pude ver que, mesmo
com tudo o que eu ja tinha passado e, ainda estava passando, percebi que meu espirito de
gratiddo estava muito aquém do que eu gostaria que estivesse. Nunca havia entendido a
fundo uma passagem biblica que diz que devermos ser agradecidos por tudo. Queria
muito entender o real significado disso. Sempre indaguei como seria possivel ser grata,
onde tantas coisas ruins estavam acontecendo comigo. E muito fécil ser grato quando
tudo estd muito bem, mas o contrério, ainda me custava, e muito. Por outro lado, mesmo
sem ter conhecimento de que eu passaria por certas etapas, fui percebendo que, ficar triste,
chorosa, muito preocupada com meu quadro a raiz dos resultados dos exames, ndo me
ajudaria em nada. Todo o contrrio, eu s o estaria agravando mais. Foi quando comecei
a sentir uma forte e grande necessidade de reverter meus comportamentos, que, por vezes,
pareciam imaturos e infantis. Pessoas conversavam comigo tentando mostrar-me que,
em meio ao que eu estava vivenciando, existiam casos muito piores que 0 meu, 0 que era
compreensivel, mas 0 meu eu estava muito inflado para perceber tal coisa. Ai, comecei a
entender que um dos melhores remédios que eu poderia tomar para ser ajudada, era mudar
definitivamente minha forma de sentir, pensar e agir quanto a doenca e a sua evolucgao.
E, entdo, comecei pela gratidao. E, parei para refletir sobre todas as palavras que meus
familiares, amigos e irmdos tinham dito para mim com a mais calorosa intencdo de ajudar.
Percebi que existiam muitas pessoas que me amavam, gque estavam lutando comigo a cada
dia para que eu estivesse bem e ndo me deprimisse. Havia sempre alguém pendente de
mim, procurando me animar e me conscientizar de que tudo iria dar certo.

Finalmente decidi marcar com a médica a cirurgia de retirada da auréola. A dra.
ficou muito contente com minha decis@o. Ela sempre defendeu desde o inicio a retirada,
e até insistiu para que eu refletisse bem sobre 0 assunto. Agora, me sentia disposta e mais
confiante a enfrentar mais uma cirurgia. Comuniqguei a minha familia a minha deciséo, o
que deixou a todos bastante aliviados. No dia 26 de fevereiro, seria realizada a operagao.
Enquanto ndo chegava o dia, fui tentando levar uma vida normal e com mais
tranquilidade. Até que, um dia antes da intervecdo, meu emocional veio a baixo outra vez.

Chorei muito com minha irmd, que tentava me consolar de todas as formas. Era dificilimo
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para mim aceitar fazer uma cirurgia em meio a tantas incertezas, e que, em cima, me
deixaria pendente de outras. Sentia uma carga absurdamente pesada sobre mim.

Chegou o dia da operacao, e me dirigi ao hospital com meu marido, porém, ainda
com uma batalha interior travada. Tentei de varias maneiras aceitar com naturalidade o
que me aguardava, mas, eu ndo conseguia, no intimo, sossegar 0 meu coragao.

Chegada a hora, fui levada ao bloco me sentindo um pouco mais tranquila.
Conversei com a mastologista e o cirurgido plastico, que me tranquilizaram ainda mais
sobre a intervencdo. A cirurgia foi muito rapida e tranquila. Quando despertei, fiquei
impactada como ndo sentia dores fortes, ja que eu tinha apenas horas de operada. Mas,
mais uma vez, meus nervos me defraudaram. Comecei a ficar muito nervosa por qualquer
bobagem. Minha irritacdo me cegou e terminei brigando com meu marido e muito
seriamente com minha irmd, justo com a que tinha cuidado de mim como uma maée.
Discutimos feio. Ela preocupada comigo, e eu com os nervos a flor da pele. Acredito tudo
ter sido consequéncia da minha luta interior em ter me submetido a algo que, no fundo,
eu realmente ndo queria fazer, ademais do efeito da anestesia. Quando fui para casa,
percebi que havia comecado um pouco de sangramento, 0 que ndo era de se estranhar,
depois de tanta agitacdo. Liguei e comuniquei ao médico, que me deu as devidas
orientacOes sobre como fazer o curativo. Ele disse que eu tomasse banho sem a retirada
das gazes. Fiquei preocupada com o0 sangramento, mas ndo conseguia remover as
bandagens. Fui tomar banho quase meia noite, protelando para ndo me deparar com algo
que, em realidade, naquele momento, passou a mexer muito comigo, a estética.

Criei coragem e comecei 0 banho. O ché&o ficou todo vermelho, parecia que tinham
matado alguém ali, devido a grande quantidade de sangue que tinha sido acumulado
durante o dia, e ainda seguia sangrado um pouco. Retirei o curativo com muito cuidado
e, a0 mesmo tempo, tremia de medo e pavor com aquele momento tdo temido por mim.
Parecia que estava vivendo num pesadelo, mas que ndo tinha como me despertar dele.
Custou muito olhar-me no espelho, mas tinha que fazé-lo. Quando olhei para mim, cai
num choro incessante e descontrolado. Sentia uma profunda dor na alma. N&do me sentia
preparada para tal situacdo. N&o queria ninguém comigo naqueles momentos téo dificeis.
Sabia que teria que passa-los sozinha, o que era mais dificil para mim, mas tinha sido
minha escolha.

Durante alguns dias, evitei contatos e visitas, so falava com minha mae. Sé queria

ficar s6 para pensar, meditar muito em todos aqueles acontecimentos, que, de certo,
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estavam marcando minha vida para sempre, mas que ao mesmo tempo, tinha muita coisa
para me ensinar. E, eu, tinha muito para aprender. Mesmo nédo faltando conselhos e
inimeras palavras de animo e de conforto, eu seguia numa luta interior em aceitar tantas
coisas acontecendo na minha saude. Jamais ousei saber o porqué de tudo isso, mas, sim,
para qué? E o dia a dia se encarregou de revelar. Pouco a pouco fui vendo como eu
necessitava fazer uma grande faxina dentro de mim. E a primeira parte do corpo para
comecar, era 0 coracdo. Havia muitas coisas para serem esquecidas, e outras,
ressuscitadas. Paulatinamente, fui percebendo gque, havia males que vinham para o bem,
dependendo da visdo de cada um. No entanto, a maior licdo que eu estava aprendendo
era, que ha males que vem para 0 bem sim, e que todas as coisas contribuem para o bem

daqueles que amam a Deus. E eu 0 amo!
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CAPITULO XI - ALEM DO HORIZONTE II

Entendi que, embora estivesse passando por tantas coisas dificeis e dolorosas, eu
estava tendo a oportunidade de fazer varias mudancas para melhor, na minha vida. Coisas
que eram, aparentemente importantes, deixaram de ser, e vice-versa. Comecei a entender
que eu estava tendo mais uma oportunidade de refazer tudo de novo, diferente e melhor.
De certo, provas para isso ndo faltariam. Seguia aguardando a segunda
imunohistoquimica da segunda cirurgia. Foram dias de espera debaixo de muitas oracdes.
Tentei de todas as formas possiveis ndo ficar ansiosa com a demora do exame. Cada dia
parecia uma eternidade. Apo6s o suplicio da tardanca, saiu o resultado. Mesmo néo
entendo muito bem o que tinha lido, pude perceber que ainda havia algo errado, que a
cirurgia ndo tinha dado a resposta esperada. Lembro-me das seguintes palavras no meu
exame que assim diziam: “... por vezes, (&reas) coincidem com células neoplasicas”. Foi
absurdamente doloroso e consumidor emocionalmente, ouvir da médica, mais uma vez,
que eu ndo estava livre das ditas células.

Com toda dor que sentia na alma, fiquei calma e perguntei qual seria 0 proximo
passo a seguir. Nessa altura da situacdo, as outras duas desventuras ja tinham me mostrado
que desesperar, ndo era o melhor caminho a seguir. A doutora me disse que 0 proximo
passo seria a radioterapia. Embora eu estivesse um pouco confusa com aquele novo
diagnostico, procurava a cada dia manter a calma, pois ja havia aflorado a consciéncia de
que tudo o que eu estava vivendo, tinha uma razdo de ser, e que nada era por acaso ou em
vao.

Fui outra vez a uma nova consulta com a médica responsavel pela radioterapia,
em um Hospital especializado. Bastante temerosa e apreensiva com 0 que me esperaria
com a radioterapia, fui cuidadosamente atendida mais uma vez por uma profissional que
era plenamente comprometida com seu trabalho e que amava o que fazia. Esse diferencial
fez com que eu me desarmasse de muitas coisas que eu pensava e sentia, no que era
concernente ao tratamento.

Ela, com toda paciéncia, amor e muito carinho conversou por muito tempo
comigo, me mostrando o tempo todo que tudo iria dar certo, que eu ndo tinha que me
preocupar por absolutamente nada, e que toda a situacdo estava sob controle, tanto divino
como terrenal. Fiquei extremamente impactada com toda a amabilidade e atenc¢éo que

ela teve quando disse que teria que me examinar. Chorei de tanta vergonha e dor, dores
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da alma e fisica também. As vezes, me sentia fragil e indefesa, como uma crianca. N&o
conseguia superar algumas barreiras como a timidez e o pudor excessivo.

Mesmo sendo também uma profissional da area da salde, e tendo muita
consciéncia e respeito a ética profissional, ainda assim, era tudo muito dificil para mim.
Mas, a médica me desarmava com tanto amor, compreensao e ternura. Ela era um anjo
enviado por Deus para seus pacientes. Sua forma humana e generosa de lidar comigo, me
inspirava e me fazia querer ser cada dia, um ser humano cada vez melhor.

A autoconfianca daquela mulher tdo iluminada e especial, teve grande repercussao
sobre minha vida. A partir daquela consulta, vi que ndo tinha condigbes de seguir
relutante, temerosa, quanto aos dias de radioterapia que me esperavam. 28 sessdes! Sequi
com as consultas e exames pertinentes antes de iniciar o tratamento. No dia 29 de margo
deste mesmo ano, inicie a primeira sessdo. Pude sentir na pele, literalmente falando, que
as 27 sessOes que me restavam, seria como um touro bravo que eu teria que agarrar.

N&o foi nenhum pouco facil para mim, cada vez que eu chegava ao hospital para
fazer a terapia e me deparava com muitas pessoas que ali estavam para serem tratadas
também. Havia criancas, jovens, adultos e idosos, sobretudo, advindos de muitos lugares.
Era muito pesaroso vé-los esperando por varias horas para serem atendidos.

Com o passar dos dias fui conhecendo algumas breves historias, e sobre como
eles descobriram a enfermidade, como estava seu grau de evolucdo e o que lhes havia
acontecido na area emocional antes da descoberta da doenca. Enfim, pude compartilhar a
minha experiéncia com eles e ajuda-los de alguma forma, tentando contagiar com animo
a alguns que estavam meio abatidos. Ndo demorou muito para eu fazer algumas amizades
e compartilhar com elas um projeto que Deus plantou no meu coracéo e que podera ajudar
duplamente aos que padecem dessa enfermidade.

A medida que eu conhecia a histéria de outros pacientes e Ihes contava a minha,
enxergava ali a oportunidade de ajudar a todas as pessoas que receberam um diagnéstico
positivo para o cancer. Escrever um livro contando a minha experiéncia e a dos que estdo
dispostos a participar, sera um sonho que ainda vai se realizar, para que através das nossas
experiéncias, com tantos erros e acertos, possamos nortear de alguma forma e tentar
minimizar a dor e o sofrimento que para todo paciente é desconhecido.

Lembro-me certa vez que em uma das sessdes de radioterapia, meu marido teve
que sair um momento enquanto eu esperava ser atendida. Sentou ao meu lado uma

senhora que acompanhava o marido. Comegamos a falar dos efeitos da radioterapia. A
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mulher me perguntou se eu era paciente ou acompanhante, respondi que era paciente. Ela
me olhou com espanto e disse que eu estava 6tima, muito bem. Sem perder muito tempo,
logo comecei a relatar, resumidamente, minha histéria com mais baixos que altos. No
entanto, ressaltei que mudar de pensamento e atitude frente a doenca, € de grande
importancia para uma evolucédo favoravel do quadro. Ndo aguentava ver ninguém com ar
de tristeza e sofrimento que logo me dava vontade de conversar, com o intuito de poder
ajudar. E, daqui em diante, esse serd um dos meus principais objetivos, ajudar as pessoas
que se veem entregues a essa enfermidade. Mostrar-lhes que enquanto ha vida, ha
esperancal

N&o sei o0 que me reserva o futuro, mas, de uma coisa eu tenho certeza, que por
onde eu passar, exercendo seja qual for a minha atividade laboral, uma coisa € certa,
estarei sempre disposta a dar o meu melhor com muito amor e carinho, a todos que

passarem pelo meu caminho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso é do género relato de experiéncia, onde se
narra partes da minha vida. Nele, foram relatadas situacdes pontuais, onde foram
mostrados fatos com sérias dificuldades nas areas pessoal e académica.

Em funcdo do género, este trabalho buscou mostrar a vulnerabilidade e a
fragilidade humana, quando submetido a situacdes de grande estresse, independente de
qual seja a natureza, assim como, suas consequéncias sobre 0 processo ensino-
aprendizagem. Para isso, foram utilizados tedricos como embasamento do relato,
buscando justificar vulnerabilidade e a fragilidade humana.

Como Fonseca, Marona e Goulart, utilizamos teorias de Vygotsky, entre outros,
que reforcam as teorias que envolvem as emocdes e suas interferéncias, como também,
suas consequéncias no processo ensino-aprendizagem, com o Unico intuito de respaldar
os momentos dificeis de serem enfrentados e conciliados com os estudos, sejam escolares
ou académicos.

Por fim, espera-se que este trabalho sirva de inspiracdo e/ou contemplagdo a
importancia de se considerar a relacdo humanizada entre as emocdes e o cognitivo dentro

do processo ensino-aprendizagem.
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