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RESUMO

Neste relatorio serdo descritas as etapas do
projeto de um ténis com conceitos sustentaveis,
direcionado ao publico alvo feminino com pisada
pronadora, vulgo pé chato. Ao desenvolver este
trabalho o objetivo principal foi minimizar os danos
causados durante a pisada com um calcado
inadequado.

Este projeto surgiu da necessidade de produzir
um calgado direcionado especificamente a esse publico,
devido a uma fragilidade natural na musculatura
plantar que causa a pronacgdo durante a pisada. Outro
ponto ao qual o projeto buscou atender foi o da
sustentabilidade, como a maioria dos calcados sao
produzidos em couro ou polimero, buscou-se a
utilizacdo do mdaximo em materiais biodegradaveis
durante a producdo do ténis.

Para este produto, foi analisado o perfil do
publico alvo e desenvolvido um ténis que atendesse de
forma estética e funcional ao gosto dessas usuadrias,
utilizando detalhes e cores referentes ao publico
direcionado, com um tipo de corte e costura
diferenciados no cabedal do ténis. A palmilha foi
desenvolvida especificamente para esse publico, possui
um sistema de elevacdo que supre a pronacao,
proporcionando um alinhamento mais adequado do pé
dentro do ténis durante a pisada, contém também um
sistema de amortecimento para a diminuicdo dos
impactos recebidos durante a pisada.

Foram criados conceitos e alternativas para
analise de modelo volumétrico do ténis e da palmilha,
além de informagdes técnicas que poderiam servir
como embasamento para a producdo do ténis em escala
industrial e sua comercializacao.



ABSTRACT

This report will describe the designing steps of a
shoe with sustainable concepts, aimed at the female
people with flatfoot. In developing this work the main
objective was to minimize the damage caused by
inappropriate footwear.

This project emerged from the necessity to
produce a shoe specifically targeted to these people,
because of a natural weakness in the plantar muscles
that cause pronation during steps. Another point that
the project sought to achieve, was the sustainability. As
most shoes are made of leather or polymer, was sought
to use the maximum biodegradable materials during
the production of shoes.

For this shoe model, was analyzed the profile of
the people and developed a shoe that meets the
functional and aesthetic form to the taste of those
people, using colors and details regarding the targeted
public with a type of sewing differentiated in tennis.
The boot sole has been developed specifically for these
people has a lift system that supplies pronation
providing a more appropriate alignment of the foot
within the shoe during the step also contains a
damping system to decrease the impacts received
during steps.

Were created concepts and alternatives for
analysis of volumetric model of shoes and boot soles,
and technical information that could serve as a basis for
the production of tennis on an industrial scale and
commercialization.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



SUMARIO

Dedicatéria 4
Agradecimentos 5
Epigrafe 6
Resumo 7
Abstract 8
Sumario 9
1. Introducao 1
1.1 Contextualizacdo 1
1.2 Problematica: 13
1.3 Objetivos: 15
1.3.1 Geral: 15
1.3.2 Especificos: 15
2. Embasamento tedrico 16
2. 1A histéria dos cal¢ados 17
2.2 Cal¢ados femininos 20
2.3 Tipos de cal¢ados femininos 21
2.4 Conforto nos calcados 23
2.5 Ergonomia 24
2.6 Antropometria dos pés das brasileiras....... 27
2.7 Tipos de pés 27
2.8 Tipos de pisada 29

2.9 Materiais utilizados na producao de
calcados ceeesneensenteneensensennssnnesnnennsennssnns 31
2.10 Partes de um ténis 32
2.11 Sustentabilidade 34
3. Levantamento e andlise de dados.......ccceceeeennneee 38
3.1 Publico alvo 38
3.1.1 Analise do publico alvo 38
3.1.3 Produtos utilizados pelo publico alvo .40
3.2 Analise estética e de formas..........cceuueuueee. 41
3.2.1 Cores 41
3.2.2 Formas 42
3.2.3 Materiais e texturas 43
3.3 Analise / produtos similares.........ccccceeureee. 45
3.3.1 Ténis ecologicamente correto ............. 46

3.3.2 Ténis para pés planos com pisada

pronada 47
3.4 Analise estrutual 48
3.4.1 Ténis ecologicamente correto 1........... 48
3.4.2 Ténis ecologicamente correto 2 .......... 50
3.4.3 Ténis para pisada pronada 1................. 52
3.4.4 Ténis para pisada pronada 2 ................ 54
3.5 Andlise de usabilidade 56
3.6 Requisitos e parametros 58

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



10

4. Ante projeto 60
4.1 Geracao dos conceitos 60
4.1.1 Conceito da palmilha 61

4.1.2 Conceito 01 62

4.1.3 Conceito 02 63

4.1.4 Conceito 03 64

4.1.5 Conceito 04 65

4.1.6 Conceito 05 65

4.1.7 Conceito 06 67

4.2 Conceito escolhido 68
4.3 Geracgdo de alternativas 69

5. Projeto 70
5.1 Descricao dos produtos: modelo de ténis e
(31101 1| 3 - T OO OO OO 70
5.1.1 Modelo de ténis 70

5.1.2 Conceito da palmilha 71

5.1.3 Palmilha 72

5.2 Estudo de cores 73
5.2.1 Apresentacao das COres ......c.ceeeeueenneee 75

5.2.2 Materiais 76

5.3 Render do produto final 79
5.4 Usabilidade 80
5.5 Sistemas funcionais 82
5.6 Processos de fabricacao 83
5.6.1- Processo de fabrica¢ao do cabedal.....83
5.6.2- Processo de fabricac¢ao do solado. .....85
5.6.3- Processo de fabricacdo da palmilha. ..86

5.6.4 Carta de processo 88

6. Desenho técnico: 89
Conclusao: 97
Recomendacdes: 98
Referéncias: 99
Fonte das figuras: 108

Apéndices:

1

1

Cronograma

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



11

1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

A evolugdo da espécie humana estd associada
com o desenvolvimento de sua locomogdo, a qual
evoluiu de quadrtpedes para bipede, deixando assim,
livres as nossas maos para usar ferramentas e dessa
forma estruturar nosso cérebro para capacidades
intelectuais complexas (TEODORO, 2006).

O pé humano tem um duplo papel através de
nossa locomoc¢do. Durante o contato com o solo, ele é
uma estrutura moével que se adapta a formas
irregulares. No inicio da caminhada ele torna-se uma
alavanca rigida e eficiente para impulsionar o corpo
para frente (HENNING, 2003).

Segundo BORGES et al, (2004). Com a evolugdo
do caminhar humano, surgiu a necessidade de proteger
os pés, algo que ajudaria também em sua locomogao e
postura, porém essa adaptacdo provocou ao homem
dores lombares, problemas de musculatura e altos
indices de problemas posturais, o pé também sofre essa
modificacdo quando tem que se adaptar a lugares
irregulares durante a nossa locomogdo, produzindo
impactos em cada passo.

Da necessidade de protegao surgiu a necessidade
da otimizacdo nas tecnologias utilizadas para atender
os diferentes tipos de publicos, proporcionando assim
uma melhora nos modelos dos calcados os tornado
mais atrativo aos clientes atendendo assim suas
necessidades.

O design utilizado nos calcados mudam
periodicamente. Os materiais, texturas e cores
utilizadas nesses produtos dependem da tendéncia que
a moda dita de acordo com a estagdo em que esses

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design
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calcados sdo lancados, em sua maioria, esses calcados,
sdo produzidos em polimero, couro ou borracha, e esses
materiais quando descartados no meio ambiente sdo
grandes poluentes e alguns desses demoram mais de
600 anos para se decompor na natureza, um exemplo,
sdo os materiais poliméricos derivados do petrdleo,
devido a sua durabilidade, resisténcia a umidade e
produtos quimicos que impedem com que eles se
decomponham (COPAM, Conselho de Politica
Ambiental).

Este projeto ird focar na elaboracdo de um
calcado que tenha como prioridade o uso de aspectos e
atributos relacionados a sustentabilidade e a
diminuicdo dos impactos ambientais, atrelados a fatores
especificos na producdao de calgados como conforto,
durabilidade usabilidade e moda.

Esse projeto pretende focar no ciclo de vida
sustentavel e de baixo impacto ambiental de um ténis
feminino, analisando os setores de producdo e também
na questdo estética, com linhas suaves que evidenciem
a feminilidade da usudria que pratica esportes ou que
busca apenas o conforto no dia a dia.

Essas usudrias possuem um diferencial em sua
anatomia plantar que é o pé plano, ou como é
normalmente conhecido, pé chato. Essas consumidoras
precisam de um cal¢cado que lhes dé conforto de forma
especifica, j4 que o pé plano provoca desconforto
naturalmente a usudria por causa de sua pisada.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design
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1.2 PROBLEMATICA:

O uso de produtos é algo essencial para a vida
do ser humano, em todos os sentidos 0 homem precisa
deles para seu cotidiano, desde objetos simples como
vestudrio e artigos de moda até produtos mais
complexos como transportes e objetos para meios de

comunicacao.

O consumo desses produtos por outro lado
resulta em seu descarte, que por sua vez, tem o meio
ambiente como destino ocasionando desta forma um
grande problema ambiental. Uma pesquisa divulgada
pelo IBGE em 2010 mostrou que a produgao de lixo no
Brasil cresceu cerca de 6,8% o que significa um namero
seis vezes maior que o crescimento populacional nesse
mesmo periodo e em 2010, ainda segundo a pesquisa,
cada brasileiro produziu 378 quilos de residuos
(SPITZCOVSKY, 2011).

Um dos materiais mais utilizados na fabricacao
de produtos sdo os materiais poliméricos, o setor
calcadista detém uma grande porcentagem no consumo
e no descarte desses materiais, segundo dados da
BRASKEM (produtora de polimero no Brasil) em 2009
s0 ela produzia cerca de 4 milhdes de toneladas de
resina e era a responsavel pelo abastecimento total do
mercado brasileiro de commodities poliméricos.

Em relacdo a produgdo de calcados, segundo a
MTE - RAIS/ABICALCADOS (2007), os estados com
maior producdo de calgados no Brasil sdo os estados de
Sao Paulo e Rio Grande do Sul, a cidade de Franca em
Sdo Paulo onde fica um dos maiores poélos calcadista do
pais, descarta cerca de 100 toneladas por dia de
residuos de sua fabricacdo. Segundo dados do SEBRAE
(2010) a Paraiba exportou de janeiro a julho no ano de
2010 quase 15 milhdes de pares de calcados,
crescimento esse que foi de aproximadamente 10% em
relacdo ao mesmo periodo em 2009.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



Pé normal

Figura 1: Tipos de pé
Fonte: ztrack.
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O descarte proveniente da fabricagio de
produtos deve ser pensado ja na elaboracdo do projeto,
o tipo de material que vai ser utilizado e como esse ird
impactar o meio ambiente em seu descarte (SILVA,
2012). No ano de 2010 foi sancionada no Brasil a politica
nacional de residuos sé6lidos (PNRS, lei n.® 12.305/2010)
essa lei determina que todos os municipios até 2014 tém
que dar um destino adequado ao lixo que produz,
significa que todo lixo que pode ser reaproveitado
devera passar por algum processo de recuperacdo,
reprocesso, reutilizacdo ou reciclagem.

A maioria destes materiais quando jogados no
meio ambiente causam a degradacdo dos recursos
naturais. O EVA é um polimero amplamente utilizado
na indastria calgadista e s6 para este material,
anualmente sao descartados cerca de 7.932 toneladas na
regido do Vale dos Sinos-RS, principal produtora de
calcados do Brasil (SILVA, 2012).

A producao de calcados no Brasil cresceu no ano
de 2010, segundo dados a ABICALCADOS (Associagao
Brasileira das Industrias de Calgados) nesse periodo,
foram produzidos 894 milhdes de pares de calcados no
Brasil, um crescimento de 9,95% em relacdo a 2009.
Entre os tipos de calgados produzidos no Brasil existem
calcados diferenciados para cada tipo de pé, ja que
existem diferenciacdes entre o pé cavo, plano ou pé
normal, representados na figura 1 do texto.

De forma mais destacada o desenvolvimento
deste projeto terd como principal foco produzir um
calcado para pessoas (mulheres) portadoras da pisada
pronadora. O pé plano é o tipo de pé que ndo possui o
arco  plantar = completamente  formado, essa
diferenciacdo pode ser causada por uma dilatacdo dos
ligamentos do pé, ou formacdo anatomica da genética.
A anatomia do pé plano causa a pisada pronada que é
um tipo de pisada a qual inclina com forga a perna para
a parte de dentro, o que causa desconforto ou dores
musculares e nas articulagoes.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design
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O pé precisa ser flexivel para permitir a funcao
dos arcos e, a0 mesmo tempo, permitir que o pé se
adapte as irregularidades do solo. O passo precisa ser
corretamente posicionado no solo, a posicdo que deve
adotar varia de acordo com o angulo ou com a posicao
do membro inferior em contato com as alteracdes na
inclinacdo do solo (CORRIGAN et al, 2000).

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 GERAL:

O objetivo desse projeto é desenvolver um
calcado direcionado ao publico feminino com o formato
do pé plano e que possuem pisada pronada, levando
em consideracdo conceitos sustentaveis no seu processo
criativo e buscando por sua vez conforto, durabilidade
e beleza.

1.3.2 ESPECIFICOS:

e Ténis anatdmico de uso feminino para o
formato dos pés planos, dando melhor
estabilidade na hora da pisada.

e Diminuir o impacto recebido pela pisada
pronada fazendo com que o corpo receba
e distribua esse peso corporal de forma
mais adequada.

e Produto ecologicamente correto em seus
materiais e com boa durabilidade.

¢ Que apresente uma estética favoravel ao
estilo e gosto do publico alvo.

e Apresentar um design assimétrico para
camuflar a pisada pronadora.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design
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1.4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no desenvolvimento
deste projeto foi baseada no DNP (desenvolvimento de
novos Produtos) de Baxter e Munari. O detalhamento
metodolégico consistiu em coletas bibliograficas
relacionadas ao tema, pesquisa de artigos, enderecos
eletronicos, livros, entrevista e coletas de informacoes
diretas com o publico alvo.

Durante a elaboracdo deste trabalho foram
realizados estudos de ergonomia, usabilidade, estética e
sustentabilidade, buscando assim informagdes que
levassem ao desenvolvimento de um projeto
caracteristico e diferenciado.

Nas etapas de analise foram pesquisados alguns
tipos de produtos semelhantes existentes no mercado,
entre esses, os que mais se destacavam, eram estudados
e analisados quanto a usabilidade, estética e descarte
ap6s o seu tempo de vida ttil, j& que o descarte do
produto é algo importante no projeto, tanto quanto sua
producdo e funcionalidade. Essa pesquisa foi realizada
em lojas fisicas que vendem esses produtos e em lojas
virtuais.

Com essas informacoes colhidas os conceitos e
ideias foram desenvolvidos, sem que nenhuma fosse
descartada antes de analisados os seus detalhes. Foram
levados em consideracdao temas como estética,
usabilidade, materiais, formas e cores, até a geragdo do
conceito final e elaboragao do projeto.

Com essas informacdes colhidas e o conceito
definido, foram percebidos alguns detalhes que
deveriam ser mudados no projeto, como materiais, para
que assim atendesse de forma mais significativa a
questdo da sustentabilidade, incluido desde o inicio do
projeto como um dos objetivos principais. O modelo foi
produzido em uma fabrica de pequeno porte e a maior
parte do seu processo foi feito de forma manual.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



Figura 2: Sapato Nativos
Norte Americanos. ano 8.000
a.C.

Fonte: Calcado desportivo
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2 EMBASAMENTO TEORICO

2.1 A HISTORIA DOS CALCADOS

O ser humano possui a necessidade de se
proteger como instinto natural em sua sobrevivéncia, os
animais possuem essa protecdo ja vinda da natureza.
Como humanos tivemos que nos adaptar ao longo do
tempo, desenvolvendo formas de viver de maneira
mais confortavel. Com a evolucdo, o Homem utilizou
técnicas de producdo que foram adaptadas ao longo do
tempo, isso fica féacil ser identificado quando
observamos a cria¢cdo do sapato como prote¢do para os
pés (ESPINDULA, 2009).

Os calcados mais antigos que se tem
conhecimento datam do ano 8.000 a.C. Esse tipo de
calcado pertencia a nativos norte americanos, alguns
antropodlogos afirmam que nessa época ainda nao havia
diferenciacdo entre o pé direito e esquerdo, figura 2
(ESPINDULA, 2009).

Com relacado as medidas dos calcados, durante a
idade Média o rei Eduardo I decretou que a medida de
3 grdos de cevada colocados um ao lado do outro seria
a mesma medicdo de uma polegada. Sabendo disso os
sapateiros ingleses passaram a fabricar pela primeira
vez na Europa sapatos em tamanho padrao, baseados
no tamanho dos grdos de cevada. Seguindo essa
orientagdo um calcado com 20 graos de cevada passou a
ser identificado como tamanho 20 e assim por diante.
Hoje a numeracdo dos calcados é dividida em trés
sistemas bdsicos: Inglés, Americano e Francés, os
sistema inglés e americano baseiam-se na polegada que
¢ a unidade de medida inglesa, corresponde a 1/3 do
pé ou 2,4 cm. Entre um ntmero e outro a diferenca é de
8,466mm. O sistema francés baseia-se no centimetro, a
diferenca entre um ntimero e outro é de 6,666mm. Aqui

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



Figura 3: Botas para futebol
nos anos 1890
Fonte: Calcado desportivo

Figura 4: Sapato de bico dos
anos 1900
Fonte: Calcado desportivo
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no Brasil a numeracdo que utilizamos é a da escala
francesa modificada, um calcado namero 37 na Franca
aqui no Brasil equivale a um calgado 35 (ESPINDULA,
2009).

Na antiguidade os homens disputavam as lutas
olimpicas descalgos, porém com o passar das
competicdes eles perceberam que se revestissem os pés
com couro possuiriam maior aderéncia e protecdo aos
pés. A partir do século II os calcados usados nas
competicdes também comecaram a ser usados no
cotidiano. Foi no século XVIII que o esporte realmente
comegou a possuir critérios e conceitos e com essa
evolucgdo de praticas esportiva no Reino Unido, surgiu
também a necessidade de desenvolver calcados
resistentes, com flexibilidade. Tendo surgido assim o
sapato em couro, com bicos e tachas, como mostrado
nas figuras 3 e 4 (MUSEU DO CALCADO).

Com o passar dos anos a evolugdo fez com que o
sapato evoluisse junto com o homem. Foi na revolugao
industrial no final do século XVIII e inicio do século
XIX que surgiram as primeiras maquinas para a
producao dos calgados. Porém foi com as maquinas de
costura para calcados que eles tornaram- se mais
populares (SILVA, 2001).

Charles Goodyear em 1839 nos Estados Unidos
descobriu a férmula de preservacdo da borracha. Esta
féormula deu origem a vulcanizacdo, que consiste
geralmente na aplicacdo de calor e pressio a uma
composi¢ao de borracha, a fim de dar forma e

propriedades ao produto final (ESPINDULA, 2009).

A companhia The Candee Company foi a
primeira a fabricar calcados esportivos com o processo
de vulcanizacdo do Goodyear, a partir dai os calgados
esportivos que eram produzidos possuiam solas de
borracha e estrutura superior em lona, com cadargos
que serviam como atacadores (SILVA, 2010).

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



Figura 5: Bota converse
1900
Fonte: Calcado desportivo.

Figura 6: Botas com pitons
substituiveis, 1952
Fonte: Calcado desportivo

Figura 7: Sapatos de corrida
com sola em espuma, 1957
Fonte: Calcado desportivo

Figura 8: Primeiro ténis
desenhado exclusivamente
para mulheres.
Fonte: Cal¢ado desportivo.

19

No ano de 1900, logo no inicio da década a
empresa Spalding foi pioneira em produzir calgados
ligados especificamente a pratica do esporte, isso
ocorreu nos Estados Unidos, o ténis era feito em couro
macio em suas partes superiores e inferiores, com
atacadores, que faziam a amarracdo do calcado,
representado na figura 5 (ESPINDULA, 2009).

A partir do inicio do século XIX os calcados em
sua maioria eram feitos em couro, porém com o fim da
segunda guerra mundial o couro tornou-se um material
dificil de ser encontrado, fazendo com que as empresas
utilizassem outros materiais para a sua producao. Foi
assim que surgiram os calcados multidesportivos,
recorrendo a materiais das tendas militares para serem
usados na parte superior e no solado, também material
dos depésitos de combustiveis dos avides. Com o pds
guerra os habitos das pessoas mudaram muito,
principalmente o feminino, a mulher passou a sair as
ruas, praticar esportes e a cuidar do corpo. O ténis foi
inventado nessa época. Nessa época também surgiu a
nova fase da inddtstria, onde foram utilizados novos
materiais e técnicas na produgdo, surgiram entdo as
botas de futebol com pitdes/pitons que eram travas
substituiveis com rosca, e a primeira sola de espuma
para amortecimento de impactos como mostram as
figuras 6 e 7 (SILVA, 2010).

O norte-americando Wait Webste, patenteou em
New York o processo de aplicar sola de borracha em
sapatos e botas, essa novidade reduzia os impactos
causados pela pratica esportiva fazendo com que
aumentasse e muito a aderéncia do esportista no solo.
Em relacdo ao ténis feminino o primeiro modelo
desenhado especificamente para as mulheres, foi
desenvolvido pela empresa Reebok em 1982, como
mostrado na imagem 8 (CAETANO, 2010).
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2.2 CALCADOS FEMININOS

Antes da corte Portuguesa chegar ao Brasil em
1808, os sapatos eram usados apenas como protecdo
dos pés, naquela época, tudo que vinha de Portugal
virava moda aqui no Brasil. Com a chegada dos novos
sapatos nao foi diferente, virou moda entre as mulheres
principalmente no Rio de Janeiro. Conforme os anos
foram passando surgiram varias sapatarias que
atendiam com prioridade o mercado ligado a alta
sociedade, porém, ainda vinham muitos calcados
importados da Europa. E no final do século XIX os
modelos basicos de calgados que eram comercializados
era a botina fechada de camurca para os homens ou de
seda para as mulheres da alta sociedade, as mulheres
de nivel social baixo usavam chinelos (FONTOURA,
2009).

Os calcados eram distintos e fabricados de
acordo com as classes sociais da época e diferenciados
por detalhes e bordados que continham neles, surgiram
entdo os sapatos revestidos com tecidos finos de seda
que eram usados pelas mulheres e homens da corte real
(MUSEU DO CALCADO).

A distin¢do do material usado variava de acordo
com nobreza, os menos favorecidos usavam calcados
feitos de pele de vaca, ja os nobres usavam sapatos
feitos de couro de vaca (COSTA et al, 2004).

No inicio do século XX no Rio Grande do Sul
surgiu uma forte tendéncia industrial junto com a
proximidade que o local tinha com a matéria prima, o
couro, o que contribuiu para a criagio de um pélo
coureiro-calcadista, isso ocorreu na cidade de Novo
Hamburgo (FONTOURA, 2009).
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2.3 TIPOS DE CALCADOS FEMININOS

O calcado para as mulheres representa um
simbolo de status e beleza que vai muito além da
funcionalidade. Segundo NOVAES (2010), as mulheres
acharam nos sapatos um meio de demonstrar beleza e
destaque, o que fez com que essas mulheres se
apaixonassem por esse produto. Este é o ponto comum
na histéria dos sapatos, que atravessou décadas,
sociedades, culturas, pensamentos e ideologias, bem ali,
nos pés das mulheres.

Um exemplo da importancia do sapato para
algumas mulheres pode ser representada a seguir com
algumas curiosidades sobre o mundo do calcado
feminino:

1- Josephine, a primeira esposa de Napoledo
Bonaparte desfilava com 5 ou 6 pares
diferentes todos os dias.

2- Maria Antonieta jamais usava 0 mesmo
sapato duas vezes, possuia mais de 500 pares,
catalogados por cor, modelo e data.

3- Imelda Marcos, ex-primeira dama das
Filipinas, possuia mais de 3.000 pares.

4- A rainha da Inglaterra, por exemplo, sempre
tem dois pares de sapatos iguais em seu
guarda-roupa, e quando viaja, leva consigo
modelos em dobro, para substituicdes em
caso de acidentes.

Com o tempo os calcados femininos foram
ganhando status, hoje a quantidade de calgados
feminino existente no mercado é algo surpreendente, a
cada estacdo sdo langadas novas colecdes que possuem
diferenciacdo em design, estilo, cor ou pequenos
detalhes.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



22

O calcado é algo muito importante no vestuario
feminino. Uma mulher ao buscar um sapato carrega
consigo o fascinio de um acessério que represente um
sentimento o qual ela deseja transmitir. O sapato deve
estar de acordo com o que se deseja vestir fazendo o
“casamento perfeito”. Segundo o CTCCA, entre esses
sapatos existentes no mercado, alguns modelos sdo
descritos a seguir.

Scarpim: Sapato fechado na frente, também chamado
decotado, geralmente de salto alto ou médio.

Chanel: Sapato aberto atrds (no calcanhar), onde uma
tira circunda todo o pé, de salto alto ou médio.

Sandalia: Sapato aberto, fixado ao pé geralmente por
tiras na parte frontal.

Sapatilha: Sapato decotado, de salto baixo ou sem salto,
com solado flexivel e cabedal em material macio.

Tamanco: Sapato constituido de um solado (cepa) de
madeira ou plastico, inteirigo, com um cabedal também
inteirico que cobre o peito do pé.

Chinelo: Sapato aberto, macio, fabricado nos mais
variados modelos, com salto baixo ou sem salto.

Ténis: Sapato destinado originalmente a pratica de
esportes, mas hoje de uso geral. Fabricado com
diferentes alturas de cano tipos de solado e materiais no
cabedal.

Bota: Sapato dotado de um cano, ou seja, de uma parte
traseira que cobre pelo menos o tornozelo, subindo pela
perna até abaixo, além ou na altura do joelho.
Dependendo da altura do cano e das suas
caracteristicas de modelagem, pode chamar-se bota,
botina ou botinha.

Fonte: CTCCA -  Centro
Tecnoldgico do Couro, Calgados e
Afins/RS
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2.4 CONFORTO NOS CALCADOS

A atracdo da mulher pelos calcados ja foi motivo
para estudos de psicélogos, o impulso que faz com que
uma mulher compre um calcado, sai do campo da
necessidade e entra em algo ligado ao desejo. Algumas
mulheres abrem mao do conforto para comprar um
sapato unicamente por sua estética, e isso ocorre em
todos o0s modelos, desde as sandéalias onde a
usabilidade ¢é de facil percepcdo, passando pelos
esportivos, até os modelos de salto extremamente altos,
0s quais sdo os que afetam a musculatura feminina.

O dia a dia da mulher tornou-se algo bem mais
intenso que hé alguns séculos atras. Quando tratamos
de calcados femininos utilizados para a prética de
esporte ou usabilidade no dia a dia, o ténis é um
calcado que supre de forma mais especifica esse
conforto. E um calcgado que além de agregar a
funcionalidade, esta ligado também a satide, espera-se
que esse tipo de calgado ndo seja desconfortavel, que
possua formas ergondmicas e anatomicas respeitando a
fisiologia e anatomia do pé, diminuindo os impactos
causados pelo caminhar e as consequéncias desses
movimentos de forma repetitiva (NOVAES, 2010).
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2.5 ERGONOMIA

Desde que o homem comecou a sentir
necessidade de melhorar seus produtos, postos de
trabalho e acomodacbGes comecou a se falar em
Ergonomia. Grandjean em 1968 ja definia a Ergonomia
como uma ciéncia interdisciplinar, que compreendia a
fisiologia e a psicologia do trabalho, bem como a
antropometria e a sociedade. O objetivo pratico
da Ergonomia é a adaptacdo do posto de trabalho, dos
instrumentos, das maquinas, dos horarios, do meio
ambiente as exigéncias do Homem e da melhor
adequacdo de um produto para seu uso. A realizagdo
de tais objetivos ao nivel industrial propicia facilidade
no trabalho e um rendimento maior com reduciao do
esfor¢co humano. No nivel relacionado a produtos, uma
usabilidade adequada atendendo as exigéncias do
usuario de forma confortavel. (RODRIGUES, 2011)

A palavra Ergonomia é formada pelos termos
gregos ergon (trabalho) e nomos (regras). O inicio dos
estudos relacionados a ergonomia surgiu em 1857 por
Jastrezebowisky, quando publicou um artigo intitulado
de ensaios de “ergonomia ou ciéncia do trabalho”.
Porém o neologismo "Ergonomia” s6 surgiu mesmo no
ano de 1950 na Inglaterra, com a fundacao Ergonomics
Research Society. O inicio dos conhecimentos em relagao
a ergonomia pode ser citado por grandes autores como
Chapanis (1949), Lehmann, G.A (1953), Floyd &
Welford (1953) (SANTOS, 2010).

A associacdo internacional de ergonomia divide
a ergonomia em trés categorias principais:

Ergonomia Fisica: Estuda as caracteristicas
anatomicas e como as formas do corpo humano
respondem a certas situagdes, como manejo de
produtos, postos de trabalho, arranjo fisico, demandas
do trabalho, como o corpo reage a fatores como
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repetigéo, postura estatica, forca, e outros fatores
ligados ao comportamento do corpo.

Ergonomia cognitiva: Estuda os processos
mentais, baseia-se no modo como o individuo analisa e
desenvolve suas tarefas de forma cognitiva, com sua
representacdo mental, as estratégias que ele utiliza,
controle, memorizacao, tomada de decisao,

desempenho e outras drea ligadas ao psicolégico.

Ergonomia organizacional: Relaciona-se a
otimizacdo dos sistemas de estruturas e organizacao,
processos, politicas, é também chamada de
macroergonomia.

Fonte: Ergonomia do Manejo, Itiro
Iida, 2005.

O objetivo de um produto ergonomicamente
correto é tornar as tarefas mais faceis e menos penosas
de serem executadas, levando em consideracdo a
postura e posicionamentos musculares adequados, a
correta aplicagdo das formas, e um menor dispéndio
energético e psiquico, entre tantas outras vantagens que
podem proporcionar ao usudario (VOLPI, 2009).

Segundo Itiro Iida (2005), pioneiro da ergonomia
no Brasil e autor da primeira tese brasileira em
Ergonomia intitulada de a Ergonomia do manejo,
define que numa situagdo ideal, a ergonomia deve ser
aplicada desde as etapas iniciais do projeto de uma
maquina, sistema, ambiente ou local de trabalho.

O produto ergondmico se diferencia dos outros
por se harmonizar melhor com as caracteristicas
psicofisiolégicas do ser humano (VOLPI, 1999). Quando
usada de forma satisfatéria nos objetos do dia a dia, a
ergonomia traz um diferencial a agregar valor ao
produto.

O conforto dos pés estd diretamente ligado a
ergonomia utilizada na produgdo dos calcados. A
ergonomia quando aplicada aos produtos traz conforto
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e uso adequado os mesmos. O calcado é um objeto que
ao ser analisado ergonomicamente, tem muito a ser
estudado e melhorado, porém um calgado nao tem
funcdo de corrigir problemas ortopédicos, mas
adequar-se ao problema para tornd-lo mais agradavel
ao uso.

Esse conforto tdo exigido aos pés esta
diretamente ligado as funcdes que um calcado precisa
suprir, para quem pratica esportes, corrida ou
simplesmente caminhada, um fator importantissimo é o
conforto. Tem sido consideravel a evolugao do design
dos cal¢cados como um todo. Mas, do ponto de vista
ergondmico, um tipo de calcado merece destaque
especial, o ténis. Ele vem sofrendo uma evolucdo
extraordindria e continua em razdo do avango
tecnolégico dos materiais com que é produzido e dos
recursos de fabricacdo e moldagem (BORGES, p.90
2003).

Usar um calcado que ndo seja adequado aos pés
pode causar desde um simples desconforto, doenca nas
unhas ou bolhas nos pés (calosidades), além de algum
tipo de deformagdo com o uso continuo, podendo esses
problemas chegar a causar danos ainda mais graves
como problemas na coluna, inflamagdes nos pés, entre
outros. E essencial encontrar um ténis adequado a
suas caracteristicas e também ao tipo de atividade
exercida no dia a dia, afirma Luiz Fernando Sola
Fisioterapeuta especializado em Postura do Instituto
Krion.
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2.6 ANTROPOMETRIA DOS PES DAS
BRASILEIRAS

Para que um produto seja elaborado de forma
adequada ergonomicamente, é necessdrio conhecer e
considerar as formas do corpo humano de maneira
particular, conhecer algumas func¢des do corpo
principalmente aquelas que estardo diretamente ligadas
a usabilidade do produto criado. O uso de calcados,
apesar de estudos e analises ergondmicas, ainda causa
desconforto aos usudrios. Em algumas situagdes, os
sapatos fechados como botas, sapatos e ténis,
apresentam na maioria dos usudrios desconforto, por
ser um produto feito de forma industrial e com moldes
padrao, com isso, podem trazer inadequagdes quanto a
parte fisica pela acomodacdo do pé, quanto aos
materiais utilizados mna fabricacido, ou sendo
inadequado quanto ao modelo (MENIN, 2009).

Os calcados tém na antropometria um interface
muito particular em relacdo a ergonomia, notadamente
no que se refere aos estudos e pesquisas realizadas
sobre os variadissimos tamanhos de pernas, pés e
dedos de suas especificidades e diferengas basicas
dimensionais, sempre considerando os biétipos dos
individuos e as diferencas fisicas e radicais de distintas
populagdes (GOMES, 2003).

2.7 TIPOS DE PES

O pé é uma parte importante do corpo humano,
é ele que nos da sustentagdo. Sua estrutura é composta
por 26 ossos distribuidos em trés principais partes:
tarso (7 ossos); metatarso (5 ossos) e falange (14 0ssos),
os ossos da falange sao os que formam os dedos, sendo
trés ossos para cada dedo, exceto para o dedo halux
conhecido como dedo minimo o qual possui apenas
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dois ossos. Além disso, os ossos do pé sdo compostos
por 33 ligamentos. A divisdao do pé também pode ser
chamada de retropé, mediopé e antepé (SCHMIDT,
2007).

Os nervos ligam as pernas aos pés e sao eles que
realizam os movimentos dos tornozelos e dos pés, além
disso, os nervos sdo responsaveis por mandar
mensagens sensoriais ao cérebro quando sdo
estimulados. Esses nervos sao chamados de: tibial que é
responsavel por inervar a pele, sola do pé e os dedos;
fibular o nervo controlador dos reflexos, é responsavel
por receber as sensac¢Oes da parte anterior da perna e do
pé e o nervo safeno que preenche a pele, esse nervo vai
da frente do joelho, se estende a toda parte frontal da
perna até a parte frontal do dedo halux (SCHMIDT,
2007).

Com todos esses 0ssos e ligamentos o pé realiza
quatro principais movimentos, esses movimentos sao
chamados de plantiflexdo que é a elevagdo do calcanhar
em relacdo ao chado, esse movimento tem amplitude
média em torno de 50°; dorsiflexdo é o movimento de
abaixar o pé com as pontas dos dedos em direcdo ao
chdo, esse movimento é em torno de 20°, movimentos

esses expostos na figura 10 (SCHMIDT, 2007).

Os movimentos laterais que o pé realiza sao
chamados de eversao que é quando o pé dirige-se a
parte lateral de fora da perna, essa amplitude é de no
méximo 5° ja a inversdo e quando o movimento do pé é
feito para dentro da perna. [lustrado na figura 11.

Pelo menos 80% da populacdo geral tém algum
tipo alteracdo nos pés, essas alteracdes muitas vezes
podem ser corrigidas através de uma avaliagdo
adequada. Essas altera¢des na formagao dos pés podem
surgir com o uso inadequado de calcados que pode ser
por um tempo prolongado ou nao (CANTALING;
MATTOS, 2006).
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Os tipos de pé sao classificados por trés
principais aparelhos:

Plantigrafia: é um aparelho com estrutura em
feltro na qual se coloca tinta, seu exame é feito pelo uso
da impressdo grafada em papel da carga que o peso
corporal exerce sobre o pé. Com isso podemos analisar
de que forma esse peso é recebido e distribuido pelo pé.

Podoscépio: é um aparelho onde uma superficie
de vidro, fica acima de uma superficie em espelho,
onde os pés ao se movimentar sao analisados quanto ao
tipo de pressdo que recebe, é observado onde ha uma
maior concentracdo de peso e se ha uma hiperpressao
em alguma localidade do pé, essa analise é feita pela
cor que o pé forma ao sofrer o impacto do passo, se
houver pontos muito claros na imagem significam que
hd uma maior concentracdo de impacto. Esse teste é
muito utilizado para se diferenciar os pés planos dos
pés cavos.

Baropometria: é uma técnica de registro onde se
utiliza o diagndstico das impressdes plantares tanto em
posicdo estatica (repouso), quanto em posicdo de
movimento (deambulacdo) (SCHMIDT, 2007).

2.8 TIPOS DE PISADA

O pé possui uma anatomia muito particular para
cada individuo, essa forma que o pé tem é identificada
pelo tipo de pisada. O pé possui como caracteristica
principal para sua identificacdo o formato do arco que
possui. E caracterizado por trés arcos, o arco
longitudinal medial o lateral e o arco transverso. Os
arcos do pé sdo mantidos pelas formas dos ossos e
ligamentos (HENNING, 2003). O uso adequado do
calgado evita problemas ortopédicos e musculares. O
tipo de calcado deve ser procurado de acordo com a
anatomia do pé de cada usudrio essas diferengas sao
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definidas em trés tipos principais de pisada que sdo

demonstradas na tabela a seguir.

Normal (neutro): O tipo de ténis adequado para

esses pés sao os de amortecimento simples.

Formato

O arco forma uma
ligacdo entre o
calcanhar e a parte
frontal do pé,
permitindo um bom
movimento e absorve
a carga exercida pelo
pé de forma
adequada.

Postura

O alinhamento que
existe entre o pé,
tornozelo e joelho
sdo adequados. A
parte externa do
calcanhar atinge o
solo primeiro.

Pisada

A forma do pé é bem
flexivel, preserva sua
estrutura
rotacionando o pé
para dentro na hora
da pisada,
absorvendo o
impacto de maneira
adequada.

Plano: (pronador leve): Os ténis com conceito de

estabilidade, que possuem uma parte de elevacdo para

encaixe do pé na parte de dentro sdao os mais

adequados
pisada.

Formato

E o formato de pé
mais comum que
existe, o pé possui o
arco levemente
acentuado, ele é
pronador, mas, nao
excessivamente.

para

este

Postura

Os pés e o tornozelo
nao ficam alinhados
de forma vertical na
hora da pisada,
porém o pé distribui
o peso de forma mais
adequada quando
esse vai de impacto
aochao.

tipo de

Pisada

E um tipo de pisada
comum, a pisada é
para dentro, porém
os problemas
relacionados a
pisada nao sao tao
graves.

Plano (pronador severo): O ténis indicado para

esse tipo de pé sdo os ténis de estabilidade, ou que

possuem controle de movimento, com uma parte

reforcada de elevacdo na parte de dentro do pé.

Formato

O arco do pé é
rebaixado, a
distribuicao da carga
é maior, fazendo com
que a planta do pé
fique fraca, deve-se
fazer alongamento
frequente para dar
resisténcia aos
impactos.

Postura

Nessa pisada a parte
externa do calcanhar
atinge o solo
primeiro, o
alinhamento nao é
condizente com o
tornozelo, o pé pode
ser pronado (virado
para dentro) os
joelhos e o quadril
podem formar um X.

Pisada

A parte de dentro do
pé recebe o impacto
com mais forcga
fazendo com que o
pé e o tornozelo nao
estabilizem o corpo
corretamente, a
musculatura do pé
de um lado fica mais
fraca por nao ser tao
utilizada.
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Cavo: (Supinador leve)

Formato Postura Pisada

O formato do pé é O alinhamento é A maior pressao
mais profundo. O pé virado para fora, é sofrida é na parte
¢ rigido com umtipodepémenos frontal do pé,
musculos encurtados comum. Essafaltade deixando o
o que torna esse p¢ p r o n a ¢ a o calcanhar sem
mais sensivel a geralmente é receber tanto

caibras. conhecida como impacto, além de ser
supinagao. um mal absorvedor
deimpacto.

Figura 14: Pisada supinada.
Fonte: runningforworld

Cavo (Supinador severo): O reforgo do ténis deve

ser na lateral externa, ou os ténis de amortecimento.

2.9 MATERIAIS UTILIZADOS NA
PRODUCAO DE CALCADOS

O design utilizado nos calgados ¢é algo
fundamental, pois, este é um dos requisitos para que o
produto se torne atraente ao consumidor. No inicio era
comum o uso apenas do couro para a producdo dos
sapatos, porém com o passar do tempo o homem foi
utilizando outros tipos de materiais para sua producao.
Com o surgimento de materiais sintéticos, o uso de
outros tipos de materiais ficou mais expansivo
(JARDIM, 2010).

O uso de novas técnicas e materiais levaram a
criacdo de novos produtos, com implantagdo de novas
tecnologias. O desenvolvimento dessas tecnologias é
importante para a evolugdo como um determinante do
conhecimento cientifico humano. Com esse dominio é
possivel determinar as caracteristicas e propriedades
dos materiais utilizados que podem ser divididos em
classes, tais como: ceramicos, metélicos e poliméricos
(SANTOS, 2007).

Dentre esses materiais os mais utilizados na
producdo de calcados geralmente sdo os injetados que
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sdo compostos por materiais como: PVP, PU,
Poliestireno, TR, ABS, Poliamida e Poliéster, utilizado
na maioria dos calgados com sola; a borracha (latex), é
um tipo de material que possui grande resisténcia ao
desgaste, boa aderéncia, flexibilidade e leveza,
tornando o produto mais confortavel e duradouro, o
couro é considerado um material nobre, podendo ser
utilizado em quase todo o calcado, suas principais
caracteristicas sdo a plasticidade, elasticidade e a

absor¢ao de umidade (MUSEUDOCALCADO).

2.10 PARTES DE UM TENIS

O ténis é um tipo de calcado muito utilizado
principalmente entre os jovens, por ser um calcado
resistente e confortavel. Em andlise, Santos (2008)
define o ténis como um calcado que assumiu um vigor
importante na sociedade e no comportamento humano,
ele mais que um acessério de moda, pode ser
considerado o cagado do século, o qual sem ele o passo
da humanidade seria outro.

O conforto do ténis depende de suas partes e dos
materiais que o compdem. Espera-se que seja resistente
e que atenda as suas diversas formas de uso. E
necessario conhecer as dindmicas que envolvem a
elaboracdo para projeto de um ténis. Normalmente é
composto por seis partes principais, como esta descrito
na figura 15.
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Descricao das partes que compdem um ténis:

oo ¢1- Cabedal

--e3- Sistema de
amarracao

5- Couracga
ou biqueira

RO ° 6_ Entressola

Figura 15: Partes de um
ténis.
Fonte: Ténis para corrida

1- Cabedal: E a parte que forma todo o corpo do
ténis, a parte superior, incluindo a lingtieta, sua
funcdo é oferecer estrutura aos pés, proteger e
garantir o conforto necessario;

2- Talao: E a parte de tras do ténis onde o calcanhar
fica apoiado, e onde o tornozelo se encaixa, para
proporcionar mais estabilidade e conforto ao pé,
isso quando posicionado de forma correta;

3- Sistema de amarracio: E a estrutura onde ficam
localizados os cadargos e os passantes na parte
superior do ténis. E necessario regular a amarra
da maneira correta, o ténis muito apertado pode
causar problema na circulagdo sanguinea, e
muito folgado, causar bolhas nos pés
(calosidade).

4- Palmilha: E a parte do ténis que fica dentro do
calcado. A palmilha ocupa uma importante
funcdo, é ela que define a postura do corpo
quando o pé sofre o impacto na hora da pisada, é
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necessario que a palmilha seja projetada de
acordo com o tipo de pé do usuario.

5- Couraca ou Biqueira: E o reforco encontrado no
bico do ténis, pode ficar também entre o cabedal
e o forro. E a parte que protege os dedos de
fortes impactos, deve ser fabricado em material
resistente para que nao se altere durante o uso.

6- Entressola: A parte do ténis que recebe, distribui
os impactos, e também controla os movimentos.
Estd localizada entre o cabedal e o solado do
ténis, é nessa parte onde se localizam os
amortecedores de impactos ou algum tipo de

espuma macia que supra a mesma necessidade.

7- Solado: E a parte do ténis que fica em contato
direto com o solo, deve ser feita de material
muito resistente para garantir a tracdo, deve ser
flexivel e dar estabilidade durante as passadas.

Fonte: SANTOS, 2009; SILVA,
2008

2.11 SUSTENTABILIDADE

O conceito de sustentabilidade ¢é produzir
fazendo o que é necessario sem agredir a natureza. A
preservacdo da natureza é um fator importantissimo na
producgdo, é da natureza que vem a grande maioria de
nossa matéria prima. Segundo dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2008), O Brasil tem
a maior biodiversidade do planeta. Para proteger esse
patrimoénio, destina uma area de mais de 712.660 km? a
unidades de conservacdo (UCs) federais. Ainda
segundo o IBGE dentre os biomas, a Amazoénia detém a
maior drea protegida, mais de 15% em unidades de
conservacdo federal, dos quais 6,5% sdao unidades de
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protecdo integral (que ndo permitem nem populagdo
habitando no local).

A preservacao dessas unidades de conservagao
garante o equilibrio entre natureza e homem. E
necessario que a humanidade e o meio empresarial
tenham consciéncia dessa preservacdo. As atividades
empresariais ndo se restringem apenas ao ambito
econdmico, possuem também um significativo efeito
entre o0 meio ambiente e a sociedade. As atividades de
producao  industrial quando  realizadas sem
preocupagdo ambiental, podem contribuir para
aumentar a poluicdo do ar, das aguas e do solo,
ocasionar mudancas climaticas, gerar lixo toxico, dentre

outros impactos ambientais (AZEVEDO, 2006).

A indtstria produtora de bens de consumo deve
avaliar os impactos de sua producdo de forma
responsavel, o impacto que essas atividades podem
causar a natureza é algo que vai da elaboracdo do
projeto ao descarte desses produtos na natureza, esse
descarte ndo deve ser feito de forma irresponsavel. De
acordo com Almeida (2002), uma empresa para ser
sustentavel deve buscar em todas as suas agdes e
decisdes a eco eficiéncia, procurando produzir mais e
com melhor qualidade gerando menos poluicdo e
utilizando menos recursos naturais.

No Brasil as empresas estdo cada vez mais
tomando consciéncia sobre a importancia de cuidar do
descarte de seus materiais, seja de forma livre, sob
pressdo que o mercado causa ou através de incentivos
fiscais e leis governamentais.

De acordo com uma pesquisa realizada pela
associagdo CEMPRE (Compromisso Empresarial para
Reciclagem) realizada em 2009, o Brasil contribui de
forma significativa para a reciclagem de seus materiais.
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Quantidade de Residuos Reciclados no Brasil

Garrafas Embalados . Lata de o
PET  longavida  Vidro aluminio  Fldstico Papel
55,26% 22,2% 47% 98,2% 21,2% 46%
262 mil 44 mil 470 mil  14,7mil 556 mil 642 mil

toneladas toneladas toneladas toneladas toneladas toneladas

Fonte: CEMPRE/2009

O Conselho Nacional Do Meio Ambiente
(CONAMA) em sua resolucdo N° 275 em vigor desde
2001 considera que a reciclagem de residuos deve ser
incentivada, facilitada e expandida no pais, para
reduzir o consumo de matérias-primas, recursos
naturais nao renovaveis, energia e agua. Essa mesma
resolucdo define padrdes de cores para reciclagem do
lixo:

AZUL: papelao/ papel;
VERMELHO: vidro;

VERDE: metal;

PRETO: madeira;

LARANJA: residuos perigosos;

BRANCO: residuos ambulatorios e de servicos de
saude;

ROXO: residuos radioativos;
MARROM: residuos organicos;

CINZA: residuos nao sao reciclados ou misturados, ou
contaminados ndo passiveis de separagao.

Fonte: COMANA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
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A reciclagem e reutilizacdo de materiais estdo
diretamente ligadas a sustentabilidade, pois é através
dessa pratica que ha uma redugdo nos impactos
ambientais e preservacao dos recursos naturais (SILVA,

2012).

2

A industria de calcados é uma das mais
poluentes. No Brasil este setor é composto por mais de
sete mil industrias, e produzem em média 775 milhdes
de calcados, sendo que desse volume 212 sdo
destinados a exportacao (Relatério LAFIS, 2005). Essa
produgédo garante ao Brasil o terceiro lugar na producao

de calcados no mundo. O couro é a matéria prima
principal na producao de calcados.

A fabricagdo de calcados no Brasil produz em
média 1400 toneladas de residuos por dia, com isso, é
importante determinar locais apropriados para a
destinacdo desse lixo, devendo ser vitalmente
respeitados em fungdo do tipo de lixo e dos processos e
materiais quimicos que ele contém. Na transformagao
que o couro sofre ao passar de pele para couro, e do
couro para os sapatos e artefatos, mais de 40% da
matéria-prima é descartada como residuo, tanto junto
as aguas residuais como em residuos sélidos (SILVA,
2012).

As fases de curtimento do couro utilizam sulfato
de cromo e cal para inchar e corrigir o PH das peles
salgadas, esse processo causa poluicdo, do mesmo
modo quando utilizados o &cido sulftarico e férmico
para remover o pelo do couro, durante esse processo,
conhecido como piquelagem, esses materiais devem

seguir as normas corretas para seu descarte (CULTRI,
2006).
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3. LEVANTAMENTO E ANALISE
DE DADOS

3.1 PUBLICO ALVO

3.1.1 ANALISE DO PUBLICO ALVO

O publico ao qual serd destinado este projeto
serdo mulheres jovens com idade entre 20 e 25 anos, sao
grandes  consumidoras de calcados, buscam
diferenciais, em variedade e conforto nos seus
produtos. Sao mulheres praticantes de esporte e estdo
ligadas a natureza, por isso tém como preferéncia a
busca de produtos sustentaveis que ndo agridam o
meio ambiente.

Essas mulheres possuem anatomia diferenciada,
0s pés planos provocam uma pisada pronadora, esse
tipo de pisada com o tempo e uso inadequado de
calcados pode provocar cansago fisico, dores
musculares e dores na planta dos pés. A informagao é
da podologista Dr®. Joana Azevedo.

Os calcados oferecidos a essas mulheres, na
maioria das vezes, estdao unicamente de acordo com o
que a moda oferece em suas linhas de produtos, com
um diferencial que fica por conta das cores, formatos e
materiais desses calcados.

Os calcados fabricados no Brasil, ndo seguem um
padrao nacional e sim um padrao europeu, o que é um
problema, pois a anatomia do pé brasileiro é diferente
da anatomia do pé europeu. Como tentativa de mudar
isso, alguns estados estdo buscando alternativas para
adequar melhor seu publico, oferecendo a essas pessoas
uma ergonomia mais adequada para cada tipo de pé.
Um exemplo disso é o que o Departamento regional do
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Alinhamento
inadequado
da anca.

Alinhamento
inadequado |
do joelho.

Pronacéao

Figura 17: Alinhamento da

perna com pisada pronada.

Fonte: Calcado desportivo
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SENAI Rio Grande do Sul, Paraiba e Minas Gerais,
através do Centro de Tecnologia do Couro e Calgados -
CTCCs estao buscando novas alternativas, inicialmente
para o calgado feminino, respeitando essa diferenciagao
anatomia, para que assim, possam oferecer melhor
conforto a essas usuadrias ja que o pé dos nordestinos é

mais largo e alto que os pés das brasileiras nascidas no
Sul e Sudeste (FIEP, 2010).

Além do formato dos pés serem diferente, a
forma com que pisamos também ndo é igual. Podemos
dividir nossa forma de pisar no chdao em duas
principais fases: a) chamada de fase de apoio ou
sustentacdo, essa fase tem inicio quando nosso
calcanhar toca o chdo e s6 termina quando os dedos
saem do chao; b) chamada de balango ou recuperagao
que é o momento seguinte a retirada dos dedos do chédo
(SOUSA, 2006).

A pronagao é o ato de pisar para “dentro do pé”
de forma involuntdria ou por causa da anatomia dos
pés planos, esse problema ¢é algo que afeta a
musculatura e o bem estar das usuarias em relacdo aos
calcados, esse alinhamento inadequado é demonstrado
na figura 17.

O arco plantar s6 comega a ser formado a partir
dos 3 anos de idade, as criancas nascem com uma
“almofada” de gordura embaixo dos pés, por isso, ndo
possuem o arco plantar acentuado, porem, quando essa
forma no pé continua na vida adulta a pisada é iniciada
no lado externo do calcanhar, ocorre entdao a rotacao,
para que seja feita a sustentacdo do corpo, terminando a
pisada perto do dedao (SOUSA, 2006).

Se o problema persistir durante a vida adulta
pode ser definido como frouxiddo ligamentar, o uso
precoce dos calcados junto com o uso de calgados
inadequados prejudicam o desenvolvimento do arco
plantar, essa condigdo também pode ser indicada por
fatores genéticos (HERNANDEZ, et al, 2007).
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Figura 18: Bolsa feita com
reaproveitamento de materiais
Fonte: Greenvana
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Figura 19: Brincos, Designer:
Zel Albuquerque
Fonte: ecodesenvolvimento.

Figura 20: Scarpim
Fonte: Naturezza
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3.1.3 PRODUTOS UTILIZADOS PELO PUBLICO ALVO

A anélise do publico alvo é feita também através
dos produtos utilizados por esse publico, essa andlise
foi feita através da observacdo a cerca dos produtos que

essas jovens utilizam no seu dia a dia.

O consumo dessas mulheres é pensado para
representar seu estilo, sdo mulheres que estdo
preocupadas em saber como seu consumo vai afetar a
natureza. O estilo de vida corrido e com grandes
compromissos nao impede que essas mulheres cuidem
também do corpo, da satide, pratique esportes e estejam
atentas as inovagdes, pois precisam disso em seu ciclo
de vida.

A beleza é algo muito importante para a grande
maioria das mulheres. Na figura 18, a bolsa da linha
Greenvana é feita com a reutilizagdo de mangueiras
utilizadas pelo corpo de bombeiros, o colorido da bolsa
trds a jovialidade que essa usudria tem, sem perder o
bom gosto utilizando um acessério de material
reutilizado.

A elegancia e a sensibilidade dessas mulheres
sdo transmitidas através dos detalhes que compdem o
brinco produzido pela Designer Zel Albuquerque, que
utiliza matérias primas sustentaveis, feitas de material
reciclado, como sementes, e pedras naturais trabalhadas
em pequenas cooperativas de mineradores e artesaos.

A feminilidade dessas usudrias ¢é algo
importante, podemos perceber isso através do Scarpim
da linha Naturezza, feito com processos em sua
producdo que se preocupam com o meio ambiente. Essa
usudria ao sair quer transmitir sua sensibilidade em
seus produtos, € muito feminina em suas atitudes, por
isso os detalhes fazem toda a diferenca, usa acessorios
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) Vi ) )
discretos e que evidenciem bem sua autoconfianca e
personalidade.

3.2 ANALISE ESTETICA E DE FORMAS

3.2.1 CORES

As cores utilizadas pelo publico alvo variam de
cores fortes, alegres e quentes a cores neutras e com
tons pastéis, ao comparar os produtos mais utilizados
por esse publico e os existentes no mercado nota-se que
as cores utilizadas por essas mulheres, depende da
ocasido em que a usudria se encontra e do ambiente ao
qual ela vai freqiientar. As tonalidades de cores que
mais identifica esse ptublico sio demonstradas a seguir,
essa variacdo inicia com a cor laranja e vai até o amarelo

mais claro e suave.

CMYK (0, 40,80,0) CMYK (1,20, 67,0) CMYK (2,4,56,0 CMYK (3,0,41,0 CMYK (1,0,29,0

As cores definem de forma visual o estilo do
puablico ao qual esta sendo analisado, sao mulheres
jovens que gostam de transmitir a alegria e diversidade
também em suas cores. Foram definidas como cores
intermediarias e suave as cores demonstradas a seguir.
Todas com o mesmo grau de saturacdo, que é a
quantidade de cor preta contida na linha de cores
CMYK.

CMYK (0, 0,60,20) CMYK (0,40,60,20) CMYK(20,0,0,200 CMYK(0,20,0,20) CMYK (20,0, 20,20)

O publico feminino é um publico que diversifica
muito em cores, as cores a seguir definem de forma
mais alegre essas cores utilizadas por esse publico, sdo
as cores com maior nivel de brilho.

CMYK (0,100, 60,0) CMYK (40,100,0,0) CMYK (40,0,100,0) CMYK (60,0,20,0)  CMYK (0, 0, 60, 0)
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3.2.2 FORMAS

As formas contidas nos objetos foram observadas
através de produtos oferecidos no mercado para esse
publico. Em suas composicdes estdo formas organicas e
retas. As imagens a seguir demonstram essas formas
utilizadas.

Formas suavemente organica

Figura 21: Formas organicas dos produtos.

As formas orgéanicas demonstradas nos objetos
utilizados por esse publico sdo compostas por linhas
suaves que evidenciam a simplicidade e elegancia
dessas usuarias.

Nas referéncias de formatos retos também fica
evidente a simplicidade que forma suas composigoes.
Essas referéncias estdo demonstradas na imagem a

seguir.

Formas retas

Figura 22: Formas reta dos produtos.

As formas retas trazem um toque de elegancia
aos objetos, que sao produzidos com base em conceitos
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minimalistas das formas onde a simplicidade é o fator
principal e o diferencial fica por conta dos detalhes.

3.2.3 MATERIAIS E TEXTURAS

Os materiais mais procurados por esse publico
em seus produtos sdo os que possuem composi¢ao
natural ou derivados de reutilizacdo, os quais ndo
agridem tanto o meio ambiente, porém, essas usudrias
também se utilizam de materiais sintéticos.

Esse publico feminino preocupa-se com a origem
desses produtos e como serdo descartados na natureza
depois do uso. Com texturas suaves e sem exageros, sao
produtos discretos em suas formas. Os produtos com
texturas naturais sdo os mais utilizados.

Os materiais demonstrados a seguir estdo
dispostos em naturais ou produzidos a partir da
reutilizacdo de alguma fonte natural, onde é possivel
criar outras formas de producdo. Esses materiais, em
sua maioria, j4 tém algum tipo de textura em sua
composicao.

Palha trancada

Estopa, textural
trancada natural

Algodao natural

Malha PET e Mi)F (Fibra de

algodao, textura lisa. Média Densidade)

Linho

Cortiga Fibra de coco

Figura 23: Materiais e texturas.
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As imagens demonstram os varios tipos de
tecidos que tém composicdo natural como estopa,
algoddo natural colorido e palha natural trancada. Os
tecidos derivados de produtos reutilizados como a
malha feita com 50% de fibra de PET, a reutilizacao de
materiais também esta presente na madeira de MDF
que é produzida a partir de madeira descartada. Um
material resistente e que agride a natureza o minimo
possivel é o bambu que pode estar presente também na

producado de méveis.

Apesar de preferir materiais que causem baixo
impacto ao meio ambiente em seu descarte, ha
produtos que necessitam de materiais aos qual seu
tempo de decomposicao é maior.

Esses materiais sdo demonstrados na imagem 24.

Plastico TNT, (Tecido niao Jeans
biodegradavel tecido)

Metal

S vnpisd Vidro
Couro sintético

Figura 24: Materiais

Alguns materiais levam varios anos para que
possam se decompor como o metal, o couro e o vidro
que possui a silica em sua composicao, podendo variar
conforme o tipo de vidro, indice de refracdo, cor e
viscosidade. O TNT (Tecido Nao Tecido) é um tecido
sintético que pode ser produzido a partir de fibras
naturais como o algodao e ala ou através de materiais
sintéticos como o poliéster e o polipropileno. Os
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plasticos biodegradaveis ja estdo dispostos em alguns
objetos no mercado, esses plasticos, possuem resina de
milho e mandioca. As sacolas plasticas produzidas com
esse material pode se decompor em até 18 meses

(ARAUJO, 2010).

3.3 ANALISE / PRODUTOS SIMILARES

Nessa etapa foram realizados dois tipos de
analise através dos ténis existentes no mercado
direcionado ao publico feminino em questdo. A
primeira linha de ténis estd focada em produtos com
conceitos sustentaveis e utilizacdo de materiais
ecologicamente correto, na segunda linha de pesquisa o
desenvolvimento de um ténis para consumidoras que
possuem o pé plano e conseqiientemente a pisada
pronada.

As andlises dos ténis foram realizadas de forma
distinta para que fosse observado mais detalhadamente
cada tipo de produto em sua linha de pesquisa.

Nos ténis que possuem foco na sustentabilidade
é possivel observar os tipos de materiais utilizados,
suas cores, detalhes formais suaves e estética agradavel.
Ao fazer essa mesma andlise com os produtos
direcionados ao publico com pisada pronadora, é
observado que o diferencial sdo os mecanismos de
amortecimentos e amarras, fazendo com que o produto
se torne mais acessivel e confortavel para a usuéria.
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3.3.1 TENIS ECOLOGICAMENTE CORRETO

Nessa primeira andlise foram observados ténis
de
foram todos

femininos desenvolvidos através conceitos

ecologicamente correto, esses ténis,
produzidos com conceitos de sustentabilidade ou
reutilizacdo de materiais descartados na natureza.

Foram analisados quatros ténis de diferentes marcas

como mostrado na tabela 01:

Ténis Ecologicamente Corretos

N _)"\r:“ A<
Produtos S L %
Analisados e
Modelo [ Ir:lu’:_lzl);)fua :‘:\l,n Natuezza Virgin Griin
Pais Brasil Brasil Holanda Alemanha

Usabilidade caminhada, Trilha

Fabricante

Material

Timberland

O solado é feito com
42% de borracha de
pneu reciclado. os

Uso no dia a dia,
passeio.

Via Uno

Tecido em algodao,
garrafa PET e juta
natural, a sola é feita

Uso no dia a dia,
passeios

OAT shoes

Feito em cortiga e
plastico 100%
biodegradavel,

Uso no dia a dia,
passeios

Adidas

Na composicao
possui sementes de
girassol, fibras de

PrlnC1pal cadargos sao de PET com cortica algodao organicoe  bambu, canhamo e
reciclado. reciclada e andiroba canhamo soja.
O ténis possui, =
Material Cadargo de juta e sementes em seu Os produtos sdo
ateria Os cadargos sao de  jlhés de aluminio solado, ao ser todos vendidos em
secundario PET reciclado vindo de latinha de  enterrado suas embalagens t’k
refrigerante sementes fazem papelao 100%
crescer uma arvore. reciclado.
Peso 405 g. Nao possui Nao possui Nao possui
Tecido de
Detalhes em plastico  Textura de tecido Tecido liso com revestimento com
iso nas lateraise  em algodao e solado  detalhes em couro extura trangada,
Texturas liso nas laterai Igod lad {etall textura trancad
tela nas laterais. em cortiga. sintético. detalhes e solado
liso.
4 A 3 5 Tons de cinza, .
Cores T'ons de cinza e Pink. Cru ou nude Lons decinze Laranja, bege e preto

branco e coral

Tabela 01: Ténis ecologicamente correto

Através da tabela podemos observar que os
produtos sdao coloridos, com linhas de producado e
detalhes suaves, sao ténis que podem ser usados no dia
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a dia e também na prética de atividades que exigem um

pequeno esforco fisico, como por exemplo, a

caminhada.

3.3.2 TENIS PARA PES COM PISADA PRONADORA.

Os ténis existentes no mercado para pés
pronadores sdo, em sua maioria, produzidos com
sistemas de amortecimento que diminuem consideravel
o impacto causado pela pisada. Na tabela 02 ha a

descrigao desses tipos de ténis e seus amortecimentos.

Ténis para pés planos com pisada pronada.

Produtos
Analisados

Modelo Wave Prime 7 Lunareclipse Complete Vectana1  Adistar Salvation 2
w
apao stados Unidos emanha emanha
Pais Japa Estados Unid Alemanh Alemant
Usabilidade Running/Corrida fopticas CeeRoLe Corrida Corrida
leves e uso casual
Fabricante Mizuno Nike Puma Adidas
. Confeccionad
Material Somposiciode ) (Barracha e Malha da ;TL:}:C(;(::j::;" Borracha e Mesh
acha sh,
inci polineios stamay (pollesters palniha tramas abertas em  (malha de poliéster)
Prmcnpal feita em malha em EVA removivel s o s
poliéster) e EVA
Possui duas espumas
Solado composto de © Coous GUAS espumas y ial elasti
. b Hate s de alta densidade Lingueta grossa e Material elastico
Material mrli’a:;iaz: ;(:rm(;no uma para acolchoada na parte  protege a parte da
secundario R ll*‘ h‘ ¢ a amortecimento na interna, EVA frente do pé e
,Lf“m? ‘"l').? {r 2 4o faseinicial da pisada removivel para proporcionar uma
m‘“::ﬁ":‘:‘ Lli::a ¢ e outra, rigida para facilitar na impulsao dinamica e
2 1::1:.1 1; oferecer estabilidade higienizagao sem esforgo.
passada no final da pisada
Sistema Palmilha (poda sex Sistema duoCELL . s
i i 3 fis de amortecimento, ecnologias
1 Dyna.ln(?hon F'E AU€ yetirada e facilita na s 5 8
Sistema permite interagao do Histariaske) sorh que reduz o FORMOTION de
fi Icado com os Sastadn impacto. amortecimento que
especificos sal s ! iy
P movimentos dos Sigtema Htoole Proporciona se adaptam a
para pés, minimizando mcl(l}:::T:c‘f:i‘xtnc‘om movimento natural aterxissaren,
amortecimento possive}s contusoes mais suporte do do pé, dlfmnulndo dlmlm:} a llen;jo,
e reduzindo o stress ) sua rotagao na hora nas articulagoes.
nas articulagoes. pe da corrida.
Peso 3l6g 300g 360g 357g
Revestimento em
. Tela, detalhes de
Revestido em tela Tela e detalhe em l 3 tela, textura
Texturas com detalhes lisoe  costura nas laterais, o\ 12 2 ateraise estampada como
) Bt i em EVA com 5
solado com textura solado liso textme scledolizo detalhe nas léterals e
solado liso
COTES Branco;roxoirosa Vermelho, laranjae  Laranja, amarelo e Prata, preto e lilds

branco

prata

Tabela 02: Ténis para pés com pisada pronadora
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Os ténis para pisada pronada devem ser mais
rigidos que os ténis para pessoas que possuem a pisada
neutra, sejam na pratica de esportes ou simplesmente
na caminhada, j4 que os pés planos tornam-se mais
sensiveis com o tempo devido a frouxiddo em seus
ligamentos. Essa rigidez no ténis faz com que o pé
torne-se menos instavel na hora da pisada.

3.4 ANALISE ESTRUTUAL

3.4.1 TENIS ECOLOGICAMENTE CORRETO 1

Figura 25: Ténis ecologicamente correto.
Fonte: Naaturezza
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Descricao das partes do ténis:

1. Cadarco: Feito com tecido de algodao natural,
sem passar por processos quimicos. Os ilhés que
servem para a amarracao do cadarco sdo feitos
com latinhas de refrigerante prensada;

2. Cabedal: Revestido de tecidos industriais velhos,
a etiqueta é confeccionada com fibras de bambu e
o forro é de algodao tingido com tinta a base de
agua;

3. Palmilha: Feita em EVA reciclado;

4. Solado produzido com cortica e plastico.

O primeiro ténis analisado é um produto
fabricado pela empresa brasileira ViaUno e faz parte da
linha de calcados Naturezza que é uma linha de
produtos ligados a conceitos ecologicamente correto,
fabricado com materiais naturais ou de reutilizacao, seu
objetivo é ndo agredir o meio ambiente na hora do seu
descarte, o ténis é direcionado ao publico feminino e é
indicagdo para ser usado no dia a dia. Sua estrutura é

simples apenas com as partes principais de um ténis.

O ténis é leve também em seus materiais, como
seu revestimento é em tecido, o pé recebe uma maior
ventilacao, além de ser macio.
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3.4.2 TENIS ECOLOGICAMENTE CORRETO 2

Figura 26: Ténis biodegradavel
Fonte: oatshoes

Descricdo das partes do ténis:

2

1. Cadarco: Feito com algoddo organico. E a
parte do ténis que da o ajuste necessario

quanto a largura necessaria para a
acomodacao do pé;

2. Cabedal: Revestido também de algodao
organico a canhamo;
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3. Entressola: Produzida em plastico 100%
biodegradavel;

4. Solado: Plastico biodegradavel contém
sementes em sua composi¢do, para que em
seu descarte ele se degrade em contato com a
terra e floresca uma arvore.

O ténis analisado é produzido pela empresa
Virgin que é uma empresa Holandesa, o conceito do
ténis era criar algo que além de ndo agredir o meio
ambiente trouxesse algo resultante de seu uso, dai a
idéia das sementes em seu solado.

E um ténis para uso casual, ndo recomendado
para a pratica de esporte, pois, ndo possui sistemas
para amortecimento de impactos.
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3.4.3 TENIS PARA PISADA PRONADA 1

Figura 27: Ténis Nike
Fonte: Netshoes

Descricao das partes do ténis:

1. Cadarco feito em malha de poliéster, para
proporcionar maior resisténcia ao ténis na hora
da prética esportiva;
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2. Cabedal: Feito em malha de poliéster, com
detalhes em tela e borracha resistente;

3. Taldo: Feito em borracha de alta densidade para
oferecer uma grande sustentacdo a parte traseira
do pé;

4. Palmilha: Fabricada em EVA, esta pode ser
removivel para facilitar na higienizacao do ténis
apos o uso;

5. Couraca ou biqueira: Feita em borracha, oferece
protecao contra impactos na parte frontal do pé;

6. Entressola: Fabricada em borracha possui
elevacdo nas laterais para encaixar do pé na hora
que este entra em contato com o chao;

7. Solado: Feito com duas espumas de alta
densidade, a parte traseira é menos rigida para
proporcionar amortecimento no inicio da pisada
e a segunda na parte frontal do ténis é mais
rigida, o que oferece uma maior estabilidade no
final da pisada.

O ténis analisado é produzido pela empresa
Americana Nike. E um ténis destinado a pratica de
esportes leves que podem ser usado tanto por
consumidores masculinos quanto feminino, suas
espumas de densidade, localizadas nas partes frontal e
traseira do ténis oferecem um amortecimento ao pé
fazendo com que este se torne menos instavel no
momento da pisada, além de sua entressola servir como
encaixe para o pé.
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3.4.4 TENIS PARA PISADA PRONADA 2

Figura 28: Ténis Puma
Fonte: Zoom

Descricao das partes do ténis:

1. Cadarco: Feito em malha de poliéster;
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Cabedal: Confeccionado em mesh, um tipo de
poliéster que possui tramas abertas para
oferecer uma maior ventilacdo e respiracdo
dos pés, sua lingueta é grossa e acolchoada
junto com a parte interna para oferecer
maciez e ajuste aos pés dentro do ténis;

Sistema de amortecimento que reduz o
impacto na hora que o pé entra em contato
com chao;

Entressola: Feita em borracha, possui uma
elevacdo no meio que serve de encaixe para
os amortecedores superiores, além de a
elevacdo diminuir a pronagao formando uma
cavidade para o pé;

Couraca ou biqueira: Feita em borracha,
auxilia na seguranca contra impactos nos
dedos dos pés;

Segundo sistema de amortecimento, que da
sustentacdo e rigidez a parte de baixo do pé;

Solado: O solado é feito em borracha de alta
densidade, diminuindo sua rotacdo na hora
da corrida.

O ténis analisado é produzido pela empresa

Alema Puma, seu uso é adequado a pratica de esporte e

corrida. Seu objetivo é oferecer protecdo sem descuidar

do conforto, possui tela de malha que permite a

respiracdo natural dos pés, com sistema acolchoado

um melhor encaixe e amortecimento,

proporcionando estabilidade aos pés pronadores.
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Figura 29: Ténis Olimpikus
Lane
Fonte: Olimpikus

Tarefa
Pré-tarefa 1

Pré-tarefa 1.1
A :

Tarefa 1

Sub-tarefa 1.1

Tarefa 1.2
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3.5 ANALISE DE USABILIDADE

A analise de usabilidade foi realizada com um
ténis feminino da marca Olimpikus, modelos Lane,
destinado ao publico feminino que possui pisada
neutra ou pronadora leve, é indicado para atividades
como Running, Training e Fitness. Nesse modelo de
ténis foi analisada apenas sua usabilidade. Consiste em
uma andlise de usabilidade dividida entre pré-tarefa,
tarefa e pos-tarefa.

Descricao Acao Controle Pega

Prepara o ténis

Folgar a parte superior do ténis onde
fica localizado o cadar¢o para a Com as maos
entrada do pé no ténis.

Folgar a parte do Pega de forca

cadarco Manejo médio

Calcar o ténis

Colocar o pé Colocar o pé dentro do ténis e ,‘ . Pegade forca
Sk ~ Com as maos . o
dentro do ténis encaixa-lo. Manejo médio

Pega de

Ajustes para  Ajustar o pé dentro do ténis puxando Coniisasss i
as maos precisao

encaixe do pé a lingueta para cima A
- I Manejo fino
A iustes para Regular o cadarco para que o pé Pega de
Ajustes pard g2 . .
: oyl fiquel encaixado € com a largura ~ Com as mios precisao
largura do ténis . .
desejada Manejo fino
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Sub-tarefa 1.4

\ Fechar o ténis com os cadarcos para Pega de
Amarrar os " - . i
’ ‘l ) dar sustenta¢ao na hora dos Com as mios precisao
cadarcos * -CdO-
adate movimentos Manejo médio
Pos tarefa 1 Retirar o ténis

Pos-tarefa 1.4

Pega de

Desamarrar os  Folgar o cabedal ¢ aumentar a largura | R e
Com as maos precisao

cadarcos do ténis para a retirada do pé s
Manejo [ino
: : Desencaixar o ténis do pé, Pega de
Desencaixar o pé ; < ; 2 i
o normalmente esse movimento ¢ feito  Com as maos precisao
do ténis : : <
pela parte de tras do calcado. Manejo médio

Tabela 03: Usabilidade de um ténis

A andlise de usabilidade é realizada para que se
possa observar de forma mais clara o uso dos produtos,
se estd sendo usado corretamente, como deve ser
realizada essa usabilidade e possiveis consequéncias de
uso.

O conforto é algo que esta agregado de forma
muito claro durante a usabilidade de um produto, é
necessario analisar esses detalhes para que ao
projetarmos algo novo possamos trazer no projeto
detalhes que fagcam a diferenca para o usuério a hora de

Sua compra e uso.
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3.6 REQUISITOS E PARAMETROS

Tipos de e
e Parametros  Descrigdo Prioridades
requisitos
Misterial Ecologicamente
: correto nos P
ecologicamente g Obrigatoério
materiais e na
correto N
producao
Reduzir o
Requisitos de ~ Produgao minimo de Obiieatsi
mercado otimizada descarte MERRLG
possivel
. . . Formas suaves
Design feminino . . o
g para evidenciar ~ Desejavel
e inovador 11
o publico alvo
Palmilha com  Diminuir a
encaixe de ronagao it
~ P Obrigatoério
elevacdo para o garantindo mais
centrodo pé  estabilidade
Requisitos Sistemas de D,l u;r 08
d amortecimento ' Pactos Desejavel
Estruturais doi aumentando o
e impacto
conforto
Partes que  Facilidade na
podemser limpezaapéso  Opcional
desencaixadas uso
. Melhor
Revestimento : . .
movimento e Obrigatdrio
leve i ’ &
respiragao do pé
Requisit Sistema com Conforto e
equA151 _OS acolchoamento melhor encaixe Opcional
Sigenoticon interno para os pés

Reforconas  Protecao para
partes frontale  possiveis Opcional
traseira impactos

Cores naturais  Estilo jovem
com detalhes ~ também nas Opcional
em outras cores cores usadas

Estilo jovem
tambémnas  Obrigatério
cores usadas

Requisitos de ~ Formas e
estilo  detalhes simples

Detalhes que ~ Detalhes na
evidenciama  estrutura do Desejavel
feminilidade ténis
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As pesquisas de abordagem sobre requisitos e
parametros sao componentes essenciais em um projeto.
E através desses componentes que sio levadas em
consideragdo o que de melhor deve ser colocado em um
projeto, quais as prioridades e o que ainda, pode se
mudado em relac¢do a vérias partes do projeto.
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4. ANTE PROJETO

4.1 GERACAO DOS CONCEITOS

Na fase de geracdo de conceitos serd analisado
tudo que foi estudado até agora para a criacdo de um
novo produto, é onde comegcam as ideias para que o
produto seja entdo fabricado. Nessa fase os desenhos
sdo feitos de forma livre e continua sem que seja
descartado nenhum dos conceitos para andlise.

Com as informacdes colhidas sobre o
desenvolvimento do projeto, teve inicio entdo a fase de
geracdo dos conceitos que seriam analisados e por fim
um conceito escolhido para ir a producao.

Foram produzidos desenhos de forma livre,
levando em consideracao todas as andlises, inclusive as
contidas nos requisitos e parametros, criando conceitos
de diferentes formatos, estilos e com fechamento
diferente.

Como o publico ja estava bem definido buscou-
se criar um produto distinto do outro para que assim
fosse possivel analisar as diferentes formas de
usabilidade e estilo dos produtos. Durante a fase de
geracao de conceito foi estudada de forma separada a
palmilha do ténis, ela teria que atender a necessidade
da usudria que possuem o pé pronado. Na fase de
conceituagao, levou-se em consideracdo a assimetria da
pisada pronadora, portanto o conceito deve conter
linhas assimétricas, com intuito de camuflar o desvio
pronador.
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Figura 30: Ortétese Plantar
Fonte: Calcadodesportivo

Elevagdo paraa
pronacao do pé.

Figura 31: Palmilha do ténis,
criada a partir da andlise e
necessidade do pubico alvo.
Sistema de amortecimento na
parte inferior e elevagdo para
a pronacéo do né.
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4.1.1 CONCEITO DA PALMILHA

Ja na geracdo de conceitos foi definido que a
palmilha seria uma parte do ténis que nao mudaria em
nenhum dos conceitos, ela teria que conter o diferencial
do projeto, como o ténis é direcionado a usudrias que
possuem pronacao (pé chato) na palmilha deveria
conter um sistema que possuisse os elementos para
uma melhor pisada, ja que elas possuem o pé mais
fragilizado que o pé normal, como j4 foi explicado (Pag.
30).

A palmilha é a parte do ténis que fica acima do
solado por dentro do cabedal, é conhecido também
como o “solado interno” do ténis.

Foi criado entdo um tipo de palmilha que
contivesse a0 mesmo tempo a elevagdo necesséria e o
sistema de amortecimento na parte inferior. Essa
elevacdo seria na parte de dentro da palmilha e
substituiria essa cava que o pé nao tem, assim quando a
usudria pisar o ténis naturalmente recebe essa elevagao
fazendo com que o pé pise de forma reta, estabelecendo
a pisada de forma correta e fornecendo assim uma
maior estabilidade a pisada, o passo e
consequentemente a toda musculatura da perna.

Por se tratar de um ténis casual ele ndo deveria
conter um sistema de amortecimento exposto na
estética do ténis, ja4 que sdo ténis com componentes
mais simples, porém, esse sistema de amortecimento
seria uma parte do ténis que nao poderia ser descartada
ja que os pés pronados tém uma fragilidade maior.

O sistema de amortecimento do ténis foi
agregado a palmilha ficando de forma interna no ténis,
projetado com ventosas que ficaria em toda parte de
baixo, assim quando ocorresse a pisada o pé receberia
esse amortecimento por completo.
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4.1.2 CONCEITO 01

Como o sistema da palmilha e de amortecimento
ja havia sido desenvolvida por igual em todos os ténis,
durante a geragdo de conceitos a mudanca seria s6 na
estética do ténis.

No primeiro conceito foi desenvolvido um tipo
de fecho diferente, ao invés de possuir cadarco que é
um componente comum na maioria dos ténis casuais
foi colocado um ziper para fazer esse fechamento e
tornar desse conceito um diferencial em relacdo aos
modelos mais comum, com formas simples seu detalhe
ficaria por conta da estampa utilizada no cabedal do
ténis, ficaria livre para ser utilizado qualquer tipo de
estampa diferenciada.

Suas linhas s3do minimalistas sem muitas
costuras e detalhes. A estética do ténis possui forma
discreta e simples tentando atender ao gosto das
usudrias, é um ténis que poderia ser usado em diversas
ocasides, transpassando estilo proprio a usuaria.

Figura 32: Conceito 1
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4.1.3 CONCEITO 02

No conceito dois o ténis foi desenhado pensando
em algo mais formal, seu conceito foi desenvolvido com
um estilo mais jovem e com um colorido discreto,
sempre em duas tonalidades de cores uma mais forte e
uma mais clara, as cores utilizadas neste desenho sao
apensas demonstracdo de como seria esse estilo de
ténis, ha uma parte de tecido micro perfurada no ténis,
essa parte foi pensada para dar um detalhe mais
moderno ao ténis além de proporcionar uma respiragao
mais satisfatéria do pé.

O sistema de fecho do ténis é feito com cadarco
na parte frontal superior, seu sistema de amortecimento
da palmilha é o mesmo, com ventosas na parte de baixo
da palmilha.

O desenho do ténis é assimétrico, ou seja, a sua
lateral esquerda e direita tem o mesmo tipo de corte no
cabedal.

Figura 33: Conceito 2
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4.1.4 CONCEITO 03

No terceiro conceito criado, a feminilidade ficou
mais evidente tanto nas cores quanto nos detalhes. O

fecho do ténis teria o diferencial, de ser com botdes e
seu cabedal seria mesclado com tecido estampado e liso
em tonalidades diferentes.

Sua estrutura seria na mesma de todos os ténis
casuais com partes simples formadas pelo solado
palmilha e cabedal.

O ténis seria feito em tecidos diferentes, um
tecido micro perfurado, o que proporciona uma melhor
respiracdo do pé, na lingueta o revestido seria feito com
um tecido em uma tonalidade mais escura. A escolha

das cores em um tom mais forte e um tom mais escuro é
para deixar o ténis com um conceito mais descontraido
e jovem. E um ténis jovem e casual em suas formas e
detalhes

Figura 34: Conceito 3
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4.1.5 CONCEITO 04

O quarto conceito criado, foi elaborado pensando
na estrutura do pé de uma pessoa que possui pronacao,
essas pessoas normalmente tem o pé inclinado para a
parte de dentro. No desenho do ténis foi desenvolvido
um detalhe para a “parte de fora” do ténis causando
assim uma sensacao de alinhamento do pé.

Esse desenho é feito na parte de cima do cabedal
com detalhes nas laterais do ténis que seria na mesma
cor do detalhe de cima, causando assim uma sensacao
de alongamento, o que ajudaria nessa intengdo de
alinhar o pé de forma correta. O fecho do ténis seria
feito na lateral do pé com ziper, porém ao se tratar de
um projeto com conceitos sustentiveis e/ou
biodegradéveis essa ndo seria uma boa ideia ja que o
ziper normalmente é confeccionado de um material
resistente que ndo teria uma degradagdo rapida e eficaz

no meio ambiente.

O conceito foi elaborado em duas cores
diferentes.

Figura 35: Conceito 4
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4.1.6 CONCEITO 05
No conceito cinco os detalhes e o diferencial

ficariam apenas nas cores utilizadas na producao do
ténis. E um modelo de ténis tradicional com fechamento

em cadarco na parte de cima do pé.

Sua palmilha, como demonstrado nos outros
conceitos seria a mesma.

O ténis possui uma sequencia em degrade que
vai de uma tonalidade forte para uma tonalidade mais
clara, sendo de baixo para cima do ténis. No desenho
esses detalhes sao demonstrados na cor preta, porém
nao é uma cor estabelecida como definitiva, podendo
mudar caso esse conceito seja escolhido.

Figura 36: Conceito 5
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4.1.7 CONCEITO 06

O sexto conceito deixa a feminilidade de forma
mais evidente, criado com inspiragdes em um modelo
de sapatilha, o ténis tem sua abertura do pé mais larga,
esse tipo de corte torna o ténis mais delicado.

E um ténis bem feminino, simples e sem muitos
detalhes. Seu diferencial de projeto além da palmilha,
projetada especificamente para esse publico seria no
tecido de revestimento utilizado, foi pensado em um
tecido estampado que fosse colocado de acordo com o
publico feminino a que foi direcionado o projeto.

Figura 37: Conceito 6
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4.2 CONCEITO ESCOLHIDO

O conceito escolhido foi elaborado a partir de
critérios aos quais deveriam atender as especificagdes
contidas nos requisitos e parametros e que pudesse
atender de forma mais adequada ao publico alvo e os
objetivos.

Dentre os conceitos criados e analisados o
conceito 4 foi o selecionado para que houvesse uma
melhoria e a partir dele elaborado o projeto final do
produto, esse conceito foi selecionado por conter
detalhes que mais se adéquam ao publico a que o
projeto foi direcionado, mulheres jovens entre 20 e 25
anos de idade.

No conceito 4 as formas foram criadas pensando
na estética e estrutura de um pé com pronacao, ja que
esses pés possuem normalmente uma inclinacdo para a
parte de dentro do pé, os detalhes de corte do tecido
sao feitos de maneira que transmitem a impressao onde
0 pé da usudria estd mais alinhado que o normal para
pés com pronagao.

Esses detalhes e cortes para a parte de fora do pé
sdo os detalhes estéticos do ténis. Além de transmitir
um conceito de jovialidade, é um ténis com formas
simples e sua estrutura na parte de cima possui costura
em detalhes que trazem ao ténis uma maior seguranca

no revestimento.

Figura 38: Conceito escolhido
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4.3 GERACAO DE ALTERNATIVAS

Ao analisar de forma mais aprofundada o
conceito escolhido foi percebido em pesquisa com o
projeto que ele precisaria de melhorias, por se tratar de
um ténis sustentavel ele ndo poderia conter partes em
metal ou em plastico comum, ja que esses materiais em
contato com o meio ambiente ndo sao degradaveis em
um tempo desejavel.

No conceito escolhido o fecho do ténis foi
projetado com um ziper na sua lateral, esse tipo de
feche normalmente é fabricado em materiais como:
aluminio, latdo, pléstico, bronze e aco, entre outros,
desses materiais o que se degrada de forma mais rapida

é o bronze, que leva cerca de 80 anos para se
decompuser.

Através desse conceito de sustentabilidade foi
elaborado um fecho para o ténis que seria no
tradicional cadarco em algoddo natural, esse tipo de
cadarco se decompde entre 3 a 5 meses na natureza.
Sendo assim ele continuaria com a sua fungdo que é de
ajuste e ndo seria mais tao agressivo ao meio ambiente.

Figura 39: Alternativa do Conceito

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



Figura 40: Conceito escolhido
em angulos diferentes.
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5.PROJETO

5.1 DESCRICAO DOS PRODUTOS: MODELO
DE TENIS E PALMILHA

Na fase de projeto o produto serd especificado
em detalhes. Sendo descritas suas formas, estudo de
cores e materiais - no produto final, sempre mantendo
as caracteristicas do conceito escolhido para o publico.

Durante essa descricdo sobre o produto criado,
serda mostrada também como sera realizada a
usabilidade do produto e seu processo de fabricacao.

5.1.1 MODELO DE TENIS

O projeto elaborado consiste em um ténis com
conceitos sustentaveis e elaborado especificamente para
mulheres que possuem a pisada pronadora ou pé
pronado (pé chato).

Observando as consequéncias causadas pela
musculatura fragilizada de um pé com pronacdo havia
a necessidade do projeto de um ténis que suprisse essa
necessidade, de forma objetiva foi elaborado entdo um
projeto que atendesse a esse publico, mulheres jovens
entre 20 e 25 anos de idade com gosto despojado porém
discreto, essas mulheres buscam conforto, beleza e
usabilidade adequada em seus produtos.

O modelo do ténis foi escolhido por conter um
tipo de corte na parte de cima que transmite a sensagao
de que o pé ficard mais alinhado para a parte de fora, ja
que os pés com pronacdo tendem a ser curvados para a
parte de dentro do pé.
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5.1.2 CONCEITO DA PALMILHA

Durante a elaboracdo do projeto de produtos do
ténis foi analisado de forma significativa a estrutura de
um pé com pronacdo, esses pés possuem uma
fragilidade natural em sua musculatura, como ja foi
explicado nas pags. 30 e 39 deste projeto.

Z

A palmilha é a parte do projeto que atendera
essa fragilidade muscular causada pela pronacdo, essa
palmilha deverd adaptar-se de forma adequada ao pé
da usuaria. Foi percebido durante a elaboracao do
projeto que esse ténis terd que possuir sistemas de
amortecimento de impacto na hora da pisada, ja que
esses pés sdo frageis, esse impacto pode, com o tempo
causar danos a coluna e de forma mais frequente dores

musculares.

Como o projeto trata-se de um ténis casual esse
sistema de amortecimento sera interno, ndo externo
como é comum nos ténis de corrida, onde o sistema de
amortecimento de impacto normalmente fica entre o

solado e o cabedal do ténis.

Além desse sistema de amortecimento essa
palmilha deverd possuir uma elevacdo na parte interna
onde fica localizado o arco do pé, que nesse caso, € um
pé com pronacado, que possui pouco ou quase nenhuma
curvatura.
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Figura 41: Projeto da palmilha
para um pé com pronacao.
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5.1.3 PALMILHA

Em um pé com pronacado o arco do pé se achata
alongando musculos, tenddes e ligamentos que ficam
localizados na parte inferior do pé. Durante a pisada de
um pé com pronacdo, o pé tende a se curvar para a
parte de dentro, ele faz uma rotacdo durante a pisada
para a parte interna do pé, sem possuir desta forma,
uma estabilidade e um alinhamento correto dentro do
ténis. Essa movimentagdo inadequada pode causar dor
no arco, calcanhar, tornozelo, joelho, quadril ou costas.

A palmilha é a parte do ténis responsavel pela
postura correta do pé dentro do cal¢ado, fazendo com
que ele fique com mais estabilidade, diminuindo assim
os impactos e a rotagdo do pé de forma inadequada.

O sistema de amortecimento de impacto foi
projetado para ser fixo na parte de baixo da palmilha,
elaborado em forma de circulos vazados cobrindo toda
a parte de baixo essas ventosas de amortecimento
receberd a pisada, ficando apenas a parte da curva na
planta do pé sem as ventosas de amortecimento ja que
essa parte ndo serda necessaria, pois, possui uma
elevacdo para suprir a pronacao do pé.

Durante a pisada, o pé recebera mais
estabilidade, pois, a palmilha possui uma elevagao
onde falta a cava do pé, essa cava, faz com que o pé
fique estdvel dentro do ténis, impulsionando a sua
pisada para a parte de fora.

Por conta da fragilidade na musculatura e com o
objetivo de diminuir os impactos no tornozelo, joelhos e
coluna, essas ventosas de amortecimento localizadas
embaixo da palmilha, absorverdo esse impacto e o pé,
além de estavel, recebera o impacto minimo possivel no
momento da pisada. Trazendo assim, conforto,
estabilidade e uma diminuigdo dos danos causados pela
pronacao no pé.
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5.2 ESTUDO DE CORES

Os produtos utilizados pelo publico-alvo variam
em suas cores, porém, em sua maioria trata-se de
produtos para jovens, porém discretos. Dentro dessa
analise de produtos utilizados tornou-se possivel
observar quais cores seriam mais adequadas para ser
utilizada na confeccdo do ténis.

Desta forma, o ténis possuiria caracteristicas que
atendesse esteticamente ao publico que foi direcionado.

Durante a escolha de cores, o laranja foi
escolhido como cor base, e entre suas tonalidades seria
definida um tipo de estampa que mais se adequasse ao
publico-alvo.

01 02 03 04 05 06
A

Figura 42: Estudo de cores.
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A partir dessa analise foram definidas as cores
que mais se adequam ao publico alvo, foram criadas
combinacdes diferenciadas e dentre essas, escolhida
uma que mais se adequasse ao publico.

A sequencia para a escolha foi: AREIA C:0, M:18,
Y:35, K:0, como base principal para os pequenos
detalhes, a escolha de uma TONALIDADE MAIS
FORTE para os detalhes do tecido em cima do ténis e a
TONALIDADE MAIS CLARA como base para a
estampa.

Deste modo a sequencia criada foi:

Areia Tonalidade Tonalidade
COR BASE MAIS ESCURA MAIS CLARA

Al B6

Areia

C:0, M:18, Y:30, K:0 C:76, M:15, Y:29, K:0 C:43, M:6, Y:29, K:0

X

Areia C6
C:0, M:18,Y:30,K:0  C:81, M:36, Y:62, K:17 C:0, M:33, Y:13, K:0

Areia C1 D6

C:0, M:18, Y:30, K:0 C:15, M:100, Y:93, K:7 C:9, M:15, Y:31, K:0

X

E6
C:0, M:18, Y:30, K:0 C:24, M:42, Y:100, K:3 C:0, M:0, Y:0, K:50

Areia

Areia E1 A6

C:0, M:18, Y:30, K:0 C:0, M:0, Y:0, K:100 C:33, M:0, Y:10, K:0

Figura 43: Combinagdes feitas
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5.2.1 APRESENTACAO DAS CORES

Com o estudo de cor realizado, essas cores e suas
tonalidades foram entdo aplicadas ao modelo do ténis
escolhido. A cor foi definida para este modelo, porém,
estas cores podem variar de acordo com a produgdo.

Figura 44: Estudo de cor
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Figura 44: Algodéo cru.
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5.2.2 MATERIAIS

Desde o inicio, os materiais que sdo utilizados
nesse projeto, tem como foco principal a
sustentabilidade, j4 que a maioria dos materiais
utilizados na producdo do ténis sdo couro e plastico.
Esses materiais, ap6és o uso, sdo jogados no meio
ambiente, causando danos e demorando anos para se
degradar na natureza (SILVA, 2012; JARDIM, 2008)

Foram pesquisados diferentes tipos de polimeros
e definido que seria escolhido e utilizado um pléstico
biodegraddvel em um dos componentes do ténis. O
plastico biodegraddvel depende de sua derivagdo ou
composicdo. O polimero biodegradavel pode levar de 6
meses a 20 anos para se decompor, ja o polimero
derivado do petréleo pode levar de 40 a 800 anos para
se degradar (RAMALHO, 2009; VOGELSANGER,
2004). Além do polimero, outros materiais foram
pesquisados para serem utilizados na producdo do
ténis, como tecido, aluminio e materiais naturais como
o algodao.

Assim como tradicionalmente o ténis em
desenvolvimento sera composto de cinco partes
principais: cabedal, cadarco, um detalhe de
revestimento em cima do cabedal, palmilha e solado.

. Cabedal:

O cabedal serd todo costurado em tecido de
algodao, em sua caracteristica o tecido em
algoddo é sempre muito confortdvel, durdvel e
apto a resistir varios tipos de clima. Além de
possuir uma grande capacidade de absorcao da
umidade e tingimento de forma fécil, além disso,
o algodao pode ser facilmente misturado com
inimeras fibras e materiais. Depois de
descartado no meio ambiente o tecido de
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Figura 45: Cadarco de
trancadeira em algodao.
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Figura 46: Amido Milho,
matéria prima do EVA
biodegradavel.

Figura 47: Granulos de EVA a
Base de amido.
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algoddo leva em média de 1 a 5 meses para se
decompor na natureza (RORIZ, 2012).

o Cadarco:

O cadarco do ténis também serd produzido com
a mesma matéria prima que compde o cabedal
do ténis, o tecido em algodao. Porém, o algodao
do cadarco é colorido por processos naturais.
Sera um cadarco redondo de trancadeira em
algodao com 90 cm de comprimento, apenas a
sua ponta é feita em acetato.

J Palmilha

A palmilha do ténis conterd partes como
ventosas de amortecimento e uma elevacao para
a pronagao do pé. A palmilha serd produzida em
EVA expandido semi-biodegradavel produzido a
partir do amido do milho e residuo de EVA. Esta
resina pode ser utilizada para substituir o EVA
normal com as mesmas propriedades de
densidade e resistencia. Os produtos fabricados
com a utilizacdo desse material sdo a prova de
suor, sem cheiro (ou leve cheiro de amido),
antigerme, anticoceira, macios, com uma boa
absorcdo de impactos e confortaveis, seus
produtos se decompdem pela agdo de micrébios
entre 180 e 360 dias, podendo ser processada em
temperaturas abaixo do normal. Esses granulos
de EVA podem ser transformados diretamente
em produtos ou transformados em base, como
serd no caso da palmilha, esse material ndo
precisa de qualquer adicdo de outro material. O
processo produtivo dos granulos pode ser feito
em qualquer maquina extrusora para PE e
maquinas para espuma (GOODBIZ; ZATTERA,
2005).

Para a confeccao da palmilha sera criada
uma base em EVA que sera moldada de acordo
com o projeto pré definido da palmilha, suas
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Figura 48: Cana de acUcar,
matéria prima do plastico
biodegradavel.

Figura 49: Granulado
resultante da composigao do
plastico biodegradavel.
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ventosas de amortecimento e sua elevacdo para
pronagdo serd confeccionada com o mesmo
material de base o EVA biodegradavel.

J Solado: As partes do solado serdo
formadas do mesmo material um pléstico
biodegradavel proveniente da cana de agtcar.
Esse plastico depois de transformado é uma
espécie de p6 branco e granulado, formado por
um componente renovavel e que permite o
resgate de CO2 no meio ambiente. O inicio desse
processo do plastico biodegraddvel comeca em
um cultivo de bactérias da espécie Ralstonia
eutropha em biorreatores que empregam a cana
de acdcar como matéria prima, para essas
bactérias esse poliéster (o plastico biodegradavel)
funcionam como uma reserva de energia,
semelhante a uma reserva de gordura nos
mamiferos. Esse tipo de plastico pode ser
solidificado, cortado, ganhar diversas cores e
formatos. Ele se decompde em torne de 12 meses,
dependendo do meio em que ele estard em
contato e quando se decompde transformam-se
em gas carbonico e dgua (RAMALHO, 2009).
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5.3 RENDER DO PRODUTO FINAL

Figura 50: Render do conceito.
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5.4 USABILIDADE

A wusabilidade do ténis foi realizada em uma
usuaria que possui o pé com pronacdo leve, sua
numeracdo é 36 para um pé brasileiro. Essa analise tem
como objetivo testar a usabilidade e o conforto do ténis
durante sua utilizacao.

01-Com o ténis em mados coloca-se a palmilha
ajustando-a no solado do ténis.
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02-Estando o pé protegido com a meia, calga-se o
ténis, ajustando da melhor forma.

03- Ajuste do ténis feito pelos cadargos.

04-Ténis calcado.
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5.5 SISTEMAS FUNCIONAIS

O sistema funcional do ténis apresenta-se em:

Ilhés
Cadarco
Palmilha: Elevagao para cava do pé

I3 Detalhe da costura no cabedal

Palmilha: Ventosas de amortecimento
@ solado

Figura 51: Sistemas funcionais
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5.6 PROCESSOS DE
FABRICACAO

O processo de fabricacdo de um ténis demanda
metodologias diferentes por se tratar de um produto
com varias dreas distintas. Varios cuidados devem ser
tomados durante a produgdo de um ténis, ele deve ser
fabricado tentando se adequar da melhor forma
possivel ao pé do publico a que o projeto foi destinado,
atendendo assim suas necessidades e expectativas.

5.6.1- PROCESSO DE FABRICACAO DO CABEDAL

O ténis é composto de duas partes principais que
sao subdivididas em outras partes, essas partes
principais sdo o cabedal e o solado.

e O cabedal destina-se a proteger e cobrir a parte
de cima do pé, normalmente, é constituido de
uma peca unica (SANTOS, 2007). Extraido por
um molde pré definido de acordo com o desenho
do modelo, a matéria prima sera cortada, é ainda
nesta fase onde serao definidas as marcagdes que
servirdo de base para os detalhes do cabedal na
proxima etapa. O cabedal serd costurado
formando toda a parte superior do calgado.

01- Cabedal do ténis recortado a partir do molde
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02- Cabedal do ténis costurado, com os detalhes que
sdo pré definidos no desenho do ténis.

03- Depois de costurado e com a colocacdo dos ilhés
feita, o cabedal é entdo ajustado em um molde
especifico para ténis e de acordo com a
numeragdo a que sera fabricado.

04- Cabedal com solado colado.
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5.6.2- PROCESSO DE FABRICACAO DO SOLADO.

O processo de fabricagdo do solado é feito por
injecdo. Esse processo possui um bom nivel de precisao
na confeccdo de diferentes pecas. A sua produgdo
consiste em injetar o plastico em molde pré definido,
onde esse é resfriado formando assim o produto que se
deseja.

e Injecdo da parte externa do solado

4

e A base é movida para cima vedando o canal de
entrada apds a injecdo, e o molde entdo se abre,
com o solado pronto.

Ana Clarice de Farias Alves/UFPB/DESIGN/Design



86

5.6.3- PROCESSO DE FABRICACAO DA
PALMILHA.

A confeccao da palmilha serd feita de forma
mecanizada. Depois de pronto o desenho base da
palmilha, inicia-se entdo o processo de confeccao da

mesma.

2

Com a base de Eva pronta, é recortada a
palmilha de acordo com a anatomia e numeracao do pé.

e Em cima da base de EVA é feito o desenho da
palmilha de forma duplicada, pois, nesse modelo
de palmilha serdo utilizadas duas partes iguais

para cada pé.

e Com uma das partes como base, é colocada entao
a elevacdo para pronagdo, de acordo com a
anatomia do pé. Essa elevagdo também foi
elaborada e moldada de forma pré definida.
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e Cola-se a essas duas bases a segunda parte do
EVA revestindo assim a palmilha de baixo e sua

elevacao central.

e Com a base da palmilha pronta, as ventosas de
amortecimento sdao entdo coladas a sua base
inferior.
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5.6.4 CARTA DE PROCESSO
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Figura 51: Carta de processo
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Figura 52: Desenho de Conjunto
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Figura 53: Desenho de componente - Solado
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Figura 54: Desenho de componente - Detalhe pequeno
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Figura 56: Desenho de componente — Detalhe lateral
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Figura 57: Desenho de componente - Palmilha
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Figura 58 : Desenho de componente — Detalhe superior
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Figura 59: Desenho de componente - Gaspea
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CONCLUSAO:

Este projeto teve como objetivo atender as
necessidades de um grupo especifico de usudrias
existentes no mercado, apds algumas andlises foi
verificado que o mercado calcadista ndo oferecia ténis
que suprissem de forma especifica as consequéncias
causadas pela pronagao do pé.

Desta forma foi desenvolvido, um ténis com
conceitos sustentiveis e palmilha especifica para
pronagao. Com este produto, o publico alvo feminino
possuird um maior conforto e uma diminuicao dos
danos causados pela pisada pronadora, diminuido
também em longo prazo os danos repetitivos causados
por essa fragilidade existente no pé, além de obterem

uma alternativa para compra e uso.

Neste projeto buscou-se atender além da
necessidade das usuadrias, alcangar também os objetivos
que tinham como foco a sustentabilidade. A partir dos
requisitos e parametros o projeto foi elaborado. A
selecdo dos materiais na produgdo do ténis foi realizada
com o advento da biodegradacdo e com base no
desenvolvimento sustentavel. Portanto, seus principais
componentes sdo produzidos com o tecido em algodao,
o polimero produzido a base da cana de agticar e 0 EVA
a base de amido de milho. Todos com um tempo
satisfatério de degradacdo se comparados a esses
mesmos materiais produzidos a base de petréleo.

Durante a preparagdo deste trabalho de
conclusdo de curso (TCC) é possivel notar que varias
disciplinas curriculares foram essenciais para a
conclusdo do mesmo, disciplinas como modelagem,
laboratério de representacdio em volumes, teoria e
técnica dos materiais, projeto basico e metodologia
forneceram conhecimentos especificos para que esse
trabalho fosse entdo elaborado.
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RECOMENDACOES:

Ao analisar o projeto de forma detalhada,
observa-se que, existem algumas recomendacdes
necessarias, caso o projeto seja destinado a outros
puablicos e materiais. Acontecendo essas alteragdes
seriam  necessarios estudos e andlises mais
aprofundadas.

e Atender a outro tipo de publico alvo

O design do calgado poderia atender ao publico tanto
masculino como o feminino, alterando apenas suas

cores e estampas.
e Alteracdao da palmilha

A pronagdo é uma fragilidade muscular que ndo tem
como ser revertida, porém tratada minimizando as suas
consequéncias, a palmilha poderia ser alterada em sua
elevacdo de acordo com o grau de pronacao do pé.

e Aplicacao com outros materiais

O projeto foi elaborado dentro de conceitos baseados na
sustentabilidade utilizando materiais biodegradaveis,
porém, ndo é uma regra para a producdo do ténis. Caso
necessario poderia utilizar-se de outros materiais para a
produgdo do mesmo.
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