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RESUMO

O objetivo do presente projeto foi determinar a prevaléncia de lesdes desportivas em praticantes
de CrossFit®. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa. A
amostra foi formada por 70 pessoas, de ambos 0s sexos com idades a partir de 18 anos. As
varidveis que investigadas foram lesbes desportivas e fatores associados. O instrumento de
coleta dos dados foi um questionario semiestruturado adaptado. Os questionarios foram
aplicados individualmente em dia e horarios combinados durante o periodo de coleta de dados.
Todos os tramites bioéticos serdo seguidos conforme a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude. Para anélise dos dados foi utilizado o método estatistico descritivo, sendo ilustrados
através de graficos e tabelas. Para tais procedimentos foi utilizada a planilha Excel do Microsoft
Office®. Resultados: A maioria dos sujeitos ndo sofreu lesdo desportiva durante a préatica do
CrossFit®. Dentre os sujeitos lesionados, ombro, punho e joelho foram os locais anatémicos

mais citados.

Palavras-chave: CrossFit. Exercicio fisico. Lesdes desportivas.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the prevalence of sports injuries in CrossFit®
practitioners. Methodology: This is a descriptive study with a quantitative approach. The
sample consisted of 70 people, of both sexes with ages from 18 years. The variables investigated
were sports injuries and associated factors. The instrument of data collection was an adapted
semistructured questionnaire. The questionnaires were applied individually on schedule and
combined times during the data collection period. All bioethical procedures will be followed
according to Resolution 466/12 of the National Health Council. To analyze the data was used
the descriptive statistical method, and are illustrated through charts and tables. For such
procedures, the Microsoft Office® Excel worksheet was used. Results: Most subjects did not
suffer a sports injury during CrossFit® practice. Among the injured individuals, shoulder, wrist

and knee were the most cited anatomical sites.

Keywords: CrossFit. Physical exercise. Sports injuries.
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1 INTRODUCAO

O CrossFit® surgiu na década de 1990, nos Estados Unidos. Foi criado por Greg
Glassman com o objetivo de treinar policiais, bombeiros e militares americanos para
aperfeicoar suas qualidades fisicas (SABINO et al., 2016).

Segundo Araujo (2015), consiste em um treinamento com exercicios variados, de grande
amplitude e alta intensidade. A prescricdo dos exercicios se baseia em trés pontos: sustentar
altas cargas, percorrer grandes distancias e realizar movimentos em alta velocidade. A sessdo
de treino € composta por quatro momentos em sequéncia: mobilidade, aquecimento, forca e
técnica e por fim, a parte principal do treino que é o Workout Of The Day (WOD).

Devido as suas caracteristicas e o grande estimulo a competitividade, desde a sua
criacdo, a modalidade vem crescendo e conquistando popularidade entre as pessoas que
procuram um bom condicionamento fisico.

Por ser uma modalidade relativamente recente e ainda pouco estudada, a seguranca
desse tipo de exercicio é questionada (MONTALVO et al., 2017). Sabe-se que o0s exercicios de
alta intensidade geram a fadiga muscular, o que pode comprometer a execucdo correta dos
exercicios e por sua vez, aumentar o risco de lesdes provenientes da pratica. Apesar de poucos
estudos relacionarem CrossFit® com lesdo, ja sdo apontadas as lesdes decorrentes da préatica da
modalidade (ARAUJO, 2015; SABINO et al., 2016).

Em relacdo as lesdes desportivas, podem ser definidas como aquelas que ocorrem como
consequéncia as atividades fisicas, podendo ser agudas ou crdnicas, por sua vez podem gerar
desde modificacdes na rotina de treinamento, necessidade de atencdo médica e até uma pausa
para que haja o tratamento e recuperacdo adequados (ATALAIA; PEDRO; SANTQOS, 2009).

Embora a incidéncia de lesdes desportivas seja alarmante nos dias atuais, quando se trata
do CrossFit® o tema ainda é pouco abordado, justificando estudos para conhecer sua pratica,

as lesdes provenientes da modalidade, seus mecanismos e suas formas de prevencéo.



1.1  Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral do presente estudo foi determinar a prevaléncia de lesGes desportivas

em praticantes de CrossFit®, nas academias de Jodo Pessoa/Pb.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Identificar o local anatdmico das lesdes;

- Identificar o tipo de lesdo predominante.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1  CrossFit®

Segundo Aradjo (2015) o CrossFit® foi criado com a finalidade de desenvolver o
condicionamento fisico de policiais, bombeiros e militares visando aprimorar todas as
capacidades fisicas: condicionamento cardiorrespiratorio, forca, resisténcia, flexibilidade,
agilidade, poténcia, velocidade, coordenacdo e equilibrio. Para esse proposito, utiliza:
movimentos ciclicos como corrida, pular corda, remo; levantamento de peso e movimentos
ginasticos como saltos, subida na corda, entre outros.

A metodologia de treino se baseia em trés pilares: variacdo, intensidade e
funcionalidade. Sendo os treinos organizados pela sequéncia: mobilidade, aquecimento, forca/
técnica especifica e WOD (SABINO et al., 2016). O WOD ¢ a parte principal do treino, que
consiste em realizar exercicios por meta de tempo ou de repeticBes, 0 que gera um grande
estimulo a competividade entre os praticantes (ARAUJO, 2015).

Estudos recentes citam como beneficios da modalidade o aumento da capacidade
metabolica, melhora do condicionamento fisico através do aumento do VO2méax e melhora da
composicéo corporal (SPREY etal., 2016). Devido as caracteristicas e beneficios do CrossFit®,
sua popularidade tem crescido de forma muito rapida desde sua criacdo, em 1995. Entretanto,
por ser um método relativamente novo, ndo ha comprovacoes cientificas (SABINO et al., 2016).

O exercicio anaerébio de alta intensidade, como é caracterizado o CrossFit®, é
associado a fadiga muscular, o que pode resultar em perda da concentragéo e consequentemente
da técnica do movimento, fatores que podem colocar os praticantes em risco de lesdo
(MONTALVO etal., 2017).
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2.2 LesOes desportivas

Na literatura € visto que os autores divergem sobre a definicdo de lesdo desportiva. De
forma geral, lesdo desportiva pode ser definida como qualquer leséo tecidular decorrente de
atividades desportivas, gerando ou ndo incapacidade do participante e independentemente de
haver acompanhamento médico (ATALAIA, 2009).

Os beneficios da atividade fisica e a busca pelo melhor condicionamento tém aumentado
a adesdo a programas de treinamento. A populacdo adepta ao exercicio, independente do
objetivo da prética, torna-se susceptivel aos riscos dessa pratica. Percebe-se pouca cautela em
relacdo as lesdes musculoesqueléticas e pouca discussdo do assunto nas areas de fisioterapia e
educacdo fisica.

A‘incidéncia de lesBes desportivas é alarmante nos dias atuais, 0 que mostra ser essencial
conhecer 0os mecanismos causadores de lesdo e definir a forma adequada de sua prevencao
(SIMOES, 2005).

De acordo com Araujo (2015), sdo poucos os artigos que relacionam lesdo a pratica do
CrossFit®, sendo alguns relacionados a estudos de caso, rabdomidlise, deslocamento de retina,
ruptura de latissimo do dorso e do tenddo calcaneo. Sendo poucos os estudos que buscam
identificar a taxa de lesdes nos praticantes da modalidade. Nestes, foram citados como locais
mais acometidos: coluna lombar, ombro e joelho. (WEISENTHAL, 2014; AUNE, 2017;
MONTALVO, 2017)
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3 METODO
3.1  Caracterizagéo do estudo

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, exploratoria e quantitativa. Visa
descrever um determinado fenbmeno, a sua natureza, caracteristicas e relacdes.
(APPOLINARIO, 2011)

3.2 Populacdo e amostra

A populacdo é formada por praticantes de CrossFit® das academias filiadas da cidade
de Jodo Pessoa/PB. A amostragem é probabilistica e por conveniéncia. Foi coletado um total
de 89 questionarios de praticantes de CrossFit®, de ambos 0s sexos, matriculados e
frequentando regularmente as academias dos quais 70 se enquadravam nos critérios de incluséo

e exclusdo sendo 29 sujeitos do sexo feminino (41,43%) e 41 do sexo masculino (58,57%).

3.2.1 Critérios de inclusdo na amostra

Os critérios de inclusdo serdo: ter idade igual ou superior a 18 anos e ser praticante de
CrossFit® ha pelo menos seis meses; aceitar participar da pesquisa mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

3.2.2 Critérios de exclusdo da amostra
Os critérios de exclusdo serdo: recusa em participar ndo assinando o TCLE; ndo
responder ao questionario por completo.

3.3 Instrumentos

O instrumento de coleta dos dados consistiu em uma entrevista semiestruturada, feita
por meio de um questionario adaptado de SPREY (2016), que incluiu perguntas abertas e
fechadas sobre lesGes no esporte. Os questionarios foram aplicados individualmente em dia e

horarios previamente combinados.
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34 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, foi realizado contato com o responsavel por cada uma das academias para
que fosse autorizada a coleta de dados, em seguida foi realizado o contato com os participantes
que se enquadraram nos critérios de inclusdo, sendo esclarecidos 0s objetivos e procedimentos
da pesquisa e solicitada a autorizacao por escrito no TCLE, aquelas que se interessaram em

participar desta pesquisa, como voluntarios. A coleta ocorreu no periodo de setembro de 2018.

35 Analise de dados

Para andlise dos dados foi utilizado o método estatistico descritivo, sendo ilustrados
através de graficos e tabelas. Para tais procedimentos foi utilizada a planilha Excel do Microsoft
Office®.

3.6 Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido via Plataforma Brasil conforme as normas para a
realizacdo de Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do Conselho
Nacional de Saude na sua Resolucéo 466/12 (BRASIL, 2013), para apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba e foi
aprovado. (CAEE: 95701618500005188) (PARECER: N° 2.840.146).

Todos os voluntarios foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos, beneficios e
procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram apenas considerados
voluntarios ap6s a assinatura do TCLE, sendo garantido aos mesmos o sigilo e
confidencialidade das informacdes individuais e que s6 dados globais foram divulgados a

comunidade académica e demais publicos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas demograficas da amostra

Participaram do estudo 70 participantes, o quadro 1 descreve as caracteristicas da

amostra, quanto a idade, altura e peso.

Quadro 1 - Caracterizacdo da amostra, quanto a idade, altura e peso dos participantes.

Média Minimo Maximo Desvio

Padréo

Idade (anos) 21,7 18 50 +5,81
Altura (metros) 1,70 1,52 1,90 +0,08
Peso (kg) 72,8 48 109 + 14,45

O quadro 1 mostra a média de idade dos participantes foi de 27,7 anos (z 5,81), a altura
média foi de 1,70m (£ 0,08) e 0 peso dos participantes teve a média de 72,8kg (+ 14,45).
A questdo n° 1 investigava sobre o esforco fisico durante a jornada de trabalho de cada

participante, que esta representado na Figura 1.

CARREGA PESOS
13%

MUITAS HORAS SEDENTARIO
SENTADO E

30%
CAMINHANDO, MAS
TAMBEM

LEVANTANDO E
CARREGANDO PESOS
11%

MUITAS HORAS
SENTADO E
CAMINHANDO,
MAS SEM
ESFORCO FiSICO
46%

Figura 1 — Distribuicao de frequéncia de esforgo fisico no trabalho.
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A figura 1 mostra que em um total de 70 participantes, 46% relatou o esforgo fisico no
seu trabalho como muitas horas sentado e caminhando, mas sem esforco fisico; 30%
consideraram-se sedentarios; 13% afirmaram que carregava pesos; 11% muitas horas sentado
e caminhando, mas também levantando e carregando pesos.

A questdo n° 2 investigava h& quanto tempo os participantes praticavam a modalidade,
representado na figura 2.

MAIS DE 2 ANOS
24%

6 MESES A 1 ANO
36%

1ANOA1ANOE
MEIO
40%

Figura 2 — Distribuicdo de frequéncia de tempo de pratica no CrossFit®.

Para essa questdo, 28 participantes, o que corresponde a 40% da amostra, relataram
praticar a modalidade entre 1 ano a 1 ano e meio; 24% mais de 2 anos e 36% entre 6 meses a 1
ano, o que pode ser observado na figura 2.

A figura 3 ilustra a 3° pergunta do questionario, cujo objetivo era determinar a

frequéncia semanal em que os sujeitos praticavam CrossFit®.
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40,00%
34,29%
35,00% 32,86%
30,00%
25,00%

20,00% 18,57%

15,00% 12,86%
10,00%
5,00%
1,43%

0,00% _—
3 4 5 6 7

Figura 3 — Distribuigdo de frequéncia da pratica semanal do CrossFit®.

Como pode ser notado na figura 3, a maioria dos participantes (67,15%) pratica
CrossFit® com a frequéncia semanal de 5 a 6 dias por semana; 18,57% pratica por 4 dias na
semana; 12,86% pratica por 3 vezes na semana e apenas 1,43% dos sujeitos pratica CrossFit®
com uma frequéncia semanal de 7 dias. Uma frequéncia de pratica semanal elevada pode elevar
o indice de lesbes na modalidade. (MONTALVO, 2017)

A figura 4 representa a 4° pergunta do questionario que pesquisa a participacdo em
competicdes da modalidade. Dos 70 sujeitos investigados, a maioria (57,14%) afirmou

participar em competi¢Ges de CrossFit®.

60,00% 57,14%

50,00%

42,86%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Figura 4 — Distribuicdo de frequéncia da participagdo em competicdes de CrossFit®
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A 5° pergunta do questionario teve o objetivo de saber a média de duracdo do WOD,

que pode ser representado na figura 5.

50,00%  47,14%
45,00%
40,00%
35,00% 31,43%
30,00%
25,00%
20,00%
14,29%
15,00%

10,00%

4,29%
5,00%

. 1,43% 1,43%
0,00% | |

15 30 45 60 75 120

Figura 5 — Distribuicdo de frequéncia da duracdo do WOD dos participantes.

Pode-se observar na figura 5 que 33 sujeitos (47,14%) responderam que a duragdo do
WOD é de 15 minutos; em segundo lugar estd 31,43% com duragdo é de 30 minutos; 14,29%
responderam 60 minutos; 4,29% responderam 45 minutos. Um percentual de 1,43% afirmou
que a duragdo do WOD é de 75 minutos, e por ultimo, 1,43% apontou a duragéo de 120 minutos.

A questdo de numero 6 do questionario buscou saber quantos dias de descanso (sem
nenhuma atividade fisica) os sujeitos tém por semana, o que esta explanado na figura 6.

60,00%

50,00% 48,57%

40,00%
40,00%

30,00%
20,00%

10,00%
0 0,
2,86% 4,29% 4,29%

0,00% - N N

0 1 2 3 4

Figura 6 — Distribuicdo de frequéncia dos dias de descanso sem nenhuma atividade fisica por semana.
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De um total de 70 participantes, pode-se observar na figura 6 que 48,57% afirmou
descansar apenas um dia por semana, seguido de 40% que descansa por dois dias; 4,29%
descansam por trés dias na semana; 4,29% descansam por quatro dias na semana e apenas
2,86% néo descansa nenhum dia da semana.

A pergunta de nimero 7 visou averiguar se 0s sujeitos praticavam outra modalidade
além do CrossFit®, como podemos analisar na figura 7. J& a pergunta de nimero 8 investigou

a frequéncia semanal dessa préatica, como ilustra a figura 8.

NAO /
46% '
‘

Figura 7 — Distribuicdo de frequéncia de préatica de esportes simultdnea ao CrossFit®.

Cerca de 46% dos participantes afirmou ndo praticar atualmente outra modalidade além
do CrossFit®, como mostra a figura 7. Esses resultados divergem dos encontrados no estudo
de SPREY (2016) no qual 58% de seus sujeitos reportaram praticar outras atividades fisicas
adicionalmente ao CrossFit®.

Entre os que afirmaram praticar, as modalidades mais apontadas foram a corrida (23%)
e a musculacdo (19%) empatada com a opcao outros (19%). Em terceiro lugar ficou o futebol
(15%), em quarto o futsal (12%). Natacdo e artes marciais tiveram uma frequéncia de 4% cada,
sequidos de Triathlon e V6lei com frequéncia de 2% cada. As modalidades ténis, basquete e

ciclismo ndo apresentaram respostas como é possivel verificar na figura 8.
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OUTRO FUTSAL
12%

ARTES MACIAIS FUTEBOL
4% 15%
TRIATHLON BASQUETE
2% 0%
TE';'S ' VOLEI
6 2%
MUSCULACAO
X CORRIDA
. 23%
NATACAO CICLISMO
4% 0%

Figura 8 — Distribuicéo de frequéncia de modalidades praticadas simultaneamente ao CrossFit®.

A pergunta de nimero 8 visou averiguar a frequéncia com que 0s sujeitos praticavam

outras modalidades simultaneamente ao CrossFit®, como se pode verificar na figura 9.

45,00%
0,
40,00% 38,71%
35,48%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 16,13%
15,00%
10,00% 6,45%
5,00% . 3,23%
0,00% ]
4 5

Figura 9 — Distribuicdo de frequéncia dos dias de préatica por semana de modalidades simultaneamente
ao CrossFit®.
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Dentre os que afirmaram praticar outra modalidade simultaneamente a pratica do
CrossFit®, 38,71% praticam duas vezes na semana, seguido de 35,48% que praticam apenas
uma vez por semana, 16, 13% praticam por trés dias na semana, 6,45% praticam por quatro dias
na semana e apenas 3,23% praticam outas modalidades com frequéncia semanal de 5 dias o que
pode ser observado na figura 9.

A 9° pergunta do questionario teve como objetivo investigar quantos dias por semana
0S sujeitos praticavam outras atividades fisicas antes de dar inicio a pratica do CrossFit®, o que

esta ilustrado na figura 10.

40,00%
35,94%
<< 00n 34,38% 0
) 0)

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
9,38%
10,00% 7,81%
6,25% 6,25%
0,00%
1 2 3 4 5 6

Figura 10 — Distribuicdo de frequéncia dos dias de pratica por semana de modalidades anteriormente ao

inicio no CrossFit®.

Aos que praticaram outra modalidade anterior ao CrossFit®, podemos ver na figura 10
que a maior frequéncia semanal foi de cinco dias por semana (35,94%), seguido de quem
praticava trés vezes por semana (34,38%), em terceiro lugar quem praticava por seis dias na
semana (9,38%), em quarto lugar quem praticou por apenas um dia na semana (7,81%) e por
ultimo ficou quem respondeu ter praticado outra modalidade com frequéncia semanal de dois e
quatro dias na semana, ambos com 6,25%.

A pergunta de nimero 10 questiona por quanto tempo 0s sujeitos praticaram outras

atividades fisicas antes de iniciar no CrossFit®, conforme ilustrado na figura 11.
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0 a 6 meses
16%

6 a 12 meses
/ 7%

lanoalanoe

>3 anos

meio

lanoemeioa?2

/ anos

4%

2 anos e meio a \ 2 anos a 2 anos
3 anos e meio
0,
10% 6%

Figura 11 — Distribui¢do de frequéncia do tempo de préatica de outras atividades fisicas anteriormente ao

inicio no CrossFit®.

Conforme observa-se na figura 11, 47% dos sujeitos afirmaram ter praticado outras
atividades fisicas por mais de trés anos antes de iniciar no CrossFit®, seguido de 16% que
praticaram por um periodo de zero a seis meses, 10% que praticaram de um ano a um ano e
meio, 10% que praticaram de dois anos e meio a trés anos, 7% que praticaram de seis a doze
meses, e 4% que praticaram de um ano e meio a dois anos. Os achados sdo semelhantes aos de
SPREY (2016), que afirmam que a maioria de seus sujeitos praticaram outras atividades fisicas
anteriormente ao inicio do CrossFit® por um periodo superior a trés anos.

Na pergunta n°11 os sujeitos foram questionados sobre quais modalidades foram
praticadas antes de dar inicio ao CrossFit®, representado pela figura 12.
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OUTRO NAO

ARTES MACIAIS 9% 1% FUTSAL
8% 12%
FUTEBOL
TRIATHLON 7%
0%
BASQUETE
: — 4%
TENIS
& o |
VOLEI
6%
MUSCULAGCAO CORRIDA
27% 10%
CICLISMO

NATACAO

12% &

Figura 12 — Distribuicdo de frequéncia das modalidades praticadas anteriormente ao inicio no
CrossFit®

Como podemos observar na figura 12, a modalidade mais praticada antes do inicio no
CrossFit® foi musculacdo, com um total de 49 sujeitos (27%), assim como no estudo de SPREY
(2016) em que 72,1% de sua amostra praticava o treinamento com pesos. Em segundo lugar 0s
encontrados foram o futsal e a natagdo, com 12%. Em seguida podemos citar a corrida com
10%. 9% marcaram a opcao outro. Artes marciais teve uma porcentagem de 8%, seguido do
futebol, com 7%, do vdlei, com 6% e do basquete com 4%. Ténis e ciclismo se mostraram
empatados com 2%. Apenas uma pessoa disse nunca ter praticado outra modalidade além do
CrossFit®. Nenhum dos sujeitos da amostra afirmou ter praticado triathlon.

A pergunta de nimero 12 buscou saber em qual nivel esses esportes foram praticados,

0 que esta ilustrado na figura 13.
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COMPETITIVO
AMADOR
31%

COMPETITIVO
PROFISSIONAL
3%

NAO
COMPETITIVO
66%

Figura 13 — Distribuicdo de frequéncia do nivel de pratica dos esportes praticados anteriormente ao

inicio no CrossFit®.

A respeito do nivel de prética das modalidades, como pode ser visto na figura 13, a
maioria (66%) afirmou ter praticado apenas em nivel ndo competitivo, enquanto a minoria (3%)
afirmou ter praticado em nivel competitivo profissional e 31% dos sujeitos praticou em nivel

competitivo amador.
A 13° questdo investiga quais sdo 0s motivos que levaram o0s sujeitos a iniciar a pratica

do CrossFit®, conforme a figura 14.

o OUTRO
RECOMENDACAO DE 5%
(]

OUTROS ATLETAS ESTETICA

RECOMENDAGAO
DE COACHES

1% S

RECOMENDACAO
MEDICA
2%
CONDICIONAMENTO
Fisico
QUALIDADE 41%
DE VIDA

26%

Figura 14 — Distribuigdo de frequéncia dos motivos para a pratica do CrossFit®.
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O motivo mais citado com 41% das respostas foi a procura pela melhora no
condicionamento fisico, sendo o segundo lugar a recomendacao de outros atletas com 15% das
respostas. Esses resultados se assemelham aos obtidos por SPREY (2016), nesse estudo foi
encontrado que a maioria (72%) dos sujeitos escolheu o CrossFit® visando a melhora do
condicionamento fisico.

A questdo de nimero 14 perguntava aos sujeitos se eles realizavam acompanhamento
com algum profissional de saude, e qual seria esse profissional como pode-se notar nas figuras
15 ¢ 16.

NAO
25%

Figura 15 — Distribuicdo de frequéncia referente ao acompanhamento de profissional de satde.

No quesito acompanhamento de um profissional de salude, 25% afirmou néo realizar o
acompanhamento, como se pode observar na figura 15. Entre os que fazem o acompanhamento
profissional, a maioria (57%) frequenta o nutricionista, resultado similar ao encontrado por
SPREY (2016) em que a maioria (79,6%) dos sujeitos investigados realizavam
acompanhamento com nutricionista. Em segundo lugar fica 0 acompanhamento de um
treinador fisico (20%), 17% marcaram a op¢ao outro, 5% fazem acompanhamento com médico
nutrologo e 1% com meédico do esporte como visto na figura 16.
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MEDICO DO
ESPORTE
1%

MEDICO
NUTROLOGO
5%
OUTRO
17%

TREINADOR
Fisico
20%

NUTRICIONISTA
57%

Figura 16 — Distribuicdo de frequéncia do acompanhamento por profissionais de salde

A 15° pergunta do questionario procurava saber se de acordo com a definicdo de lesao
desportiva dada, o sujeito ja havia sofrido lesdo durante a pratica do CrossFit®. Os dados estdo

descritos na figura 17.

70,00%

58,57%

60,00%
50,00%
41,43%
40,00%
30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Figura 17 — Distribuicdo de frequéncia da presenca de lesdo desportiva durante a pratica do CrossFit®.

Sobre a presenca de lesdes desportivas durante a pratica do CrossFit®, a maioria
(58,57%) afirmou nunca ter sofrido uma lesdo ocasionada pelo esporte, o que esté ilustrado na
figura 17. O resultado encontrado esta de acordo com o encontrado no estudo de SPREY (2016)
cuja maior parte de sua amostra ndo havia sofrido lesGes decorrentes da pratica do CrossFit®.

A questdo de nimero 16 se referia a alteragdes na rotina dos sujeitos que afirmaram ter

sofrido lesdo desportiva durante a pratica do CrossFit®, conforme a figura 18.
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PROFISSIONAL
36%

MODIFICAGAO
28%

Figura 18 - Distribuig8o de frequéncia das alteragdes na rotina dos sujeitos que afirmaram ter sofrido

lesdo durante a pratica da modalidade.

Conforme ilustrado na figura 18, dos que afirmaram ter sofrido lesdo: 18 sujeitos (36%)
procuraram um profissional para diagnosticar a lesdo, 15 (30%) precisaram de uma pausa no
treinamento de qualquer atividade fisica por mais de 1 semana e 14 sujeitos (28%) precisaram
fazer modificacdo na duracdo, intensidade ou modo de atividades de treino por mais de 2
semanas.

E por fim, a Gltima pergunta do questiondrio buscava investigar quais os locais

anatdmicos lesionados (figura 19) e quais as lesdes relatadas (quadro 2).

TORNOZELO

OMBRO 7%
26% JOELHO
17%

QUADRIL
12%
COTI(;;ELO COLUNA LOMBAR
6 7%
COLUNA COLUNA
SRR CERVICAL ] TORACICA
17% 2% %

Figura 19 — Distribuicdo de frequéncia dos locais anatbmicos lesionados.
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No quesito local anatdmico lesionado, 11 sujeitos (26%) machucaram a regido do

ombro. O segundo local mais lesionado ficou empatado entre punho e joelho, ambos com 17%

de queixas, o que foi ilustrado na figura 19. Os resultados sdo similares aos encontrados nos
estudos de WEISENTHAL (2014) e MONTALVO (2017) cujos locais anatdmicos lesionados

citados incluiam ombros, coluna lombar e joelhos.

Em seu estudo, WEISENTHAL (2014) afirma que em relagdo aos movimentos

ginasticos do CrossFit®, ha lesbes em diversas partes do corpo, mas 0s ombros sao a parte mais

afetada. Nos movimentos de levantamento de peso também ha lesBes em varios seguimentos

corporais, sendo o0 mais comum a coluna lombar.

Quadro 2 — Quadro de diagnostico autorrelatado de lesGes no CrossFit®.

LOCAL ANATOMICO

LESAO RELATADA

TORNOZELO Edema, tendinite, fascite plantar

JOELHO Tendinite, condromalécia

QUADRIL Estiramento, pubalgia, lesdo osteocondral da cabeca do fémur,
presenca de impacto acetabular.

COLUNA LOMBAR Lombalgia

COLUNA CERVICAL

Espasmo do trapézio bilateral

PUNHO

Tendinite, fratura do o0sso escafdide

COTOVELO

Epicondilite medial e lateral

OMBRO

Inflamacdo do plexo braquial, luxacdo, contratura muscular,

distensdo, tendinite
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5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostram que a maioria dos sujeitos investigados néo
apresentou lesdes desportivas relacionadas com o CrossFit®. Entre os sujeitos que alegaram a
ocorréncia de lesbes durante a pratica do CrossFit®, ombro, punho e joelho foram os locais
anatdmicos mais afetados. Foi possivel perceber que houve procura de auxilio profissional para
o diagnostico das lesbes, embora tenham havido poucas respostas a respeito desse diagnostico.

Sendo o CrossFit® uma modalidade de surgimento recente e de popularidade crescente,
consideram-se necessarios mais estudos sobre o tema para que seja possivel atuar na prevencao

dessas lesdes, assim assegurando a seguranca da modalidade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a),

Esta pesquisa é um trabalho de conclusdo de curso e trata sobre a aplicacdo de
questionarios para entender de que forma ocorrem as lesdes desportivas em praticantes de
CrossFit®. Esta pesquisa esta sendo desenvolvida por Amanda de Sousa Santos Rodrigues,
estudante do curso de bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba e
Roseni Nunes de Figueiredo Grisi, professor do Departamento de Educacdo Fisica da

Universidade Federal da Paraiba.

O objetivo do estudo é determinar a prevaléncia de lesGes desportivas em praticantes de
CrossFit®da cidade de Jodo Pessoa e serdo estudadas as variaveis:

Solicitamos a sua colaboracgdo para que possa participar da coleta de dados que incluira
0 preenchimento dos questionarios, como também sua autorizacao para apresentar os resultados
deste estudo em trabalhos cientificos, em eventos da area de saude e publicar em revista
cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, o seu nome sera mantido em sigilo.
Informamos que essa pesquisa oferece riscos minimos relacionados a possiveis
constrangimentos, no entanto, serdo minimizados por haver um treinamento adequado da
equipe de coleta de dados que tera o dominio e conhecimento necessarios do questionario

aplicado.

Esclarecemos que a sua participacao € voluntaria e, portanto, vocé ndo € obrigado (a) a
fornecer suas informacgdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a).
Caso decida néo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir ou interromper

a sua participacao na pesquisa, ndo sofrera nenhum dano.

Rubrica do pesquisador responsavel:

Rubrica do participante (voluntario):
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Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Além disso, este estudo serd submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da Paraiba
conforme legislacdo adotada para pesquisas com seres humanos. Se considerar necessario
entrar em contato, o endereco e o telefone deste encontram-se no final deste documento.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do participante (voluntario)

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Roseni Nunes de Figueiredo Grisi - Telefone: 3216-7030.

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacéo Fisica.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responséavel

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB
Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP:
58.051-900 - (83) 3216 7791




APENDICE B - QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

Nome

Sexo

Idade

Altura

Peso

SOBRE SUA PROFISSAO
1. Que tipo de esforco fisico ha em seu trabalho:
( ) Sedentario
( ) Muitas horas sentado e caminhando, mas sem esforco fisico
( ) Muitas horas sentado e caminhando, mas também levantando e carregando pesos

( ) Carrega pesos

SOBRE A PRATICA DE CROSSFIT
2. Por quanto tempo vocé esté praticando CrossFit?
()<1més () 1-3 meses () 3-6 meses

()6meses—1ano ()lano—lanoemeio ( )>2anos

3. Em média, quantos dias por semana vocé pratica CrossFit?

(1 2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7

4. Vocé participa em competicGes de CrossFit?

()Sim () Ndo
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5. Em média, qual a duracdo do seu WOD?
( ) 15 minutos ( ) 30 minutos ( ) 45 minutos
( ) 60 minutos ( ) 75 minutos ( ) 90 minutos

( ) 105 minutos () 120 minutos () > 120 minutos

6. Em média, quantos dias por semana vocé descansa? (Nenhuma atividade fisica)

(o O1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6

7. Vocé pratica outra modalidade além do CrossFit? Se positivo, qual? (Marque mais de

uma se necessario)
( ) Nao
( ) Futsal ( ) Futebol () Basquetebol () Voleibol () Corrida
( ) Ciclismo ( ) Natacdo ( ) Musculagdo () Ténis ( ) Triathlon

( ) Artes marciais. Qual?

( ) Outro

8. Quantas vezes na semana voceé pratica outra atividade além do CrossFit?

(Ho )1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7

9. Quantos dias por semana vocé praticou outras atividades fisicas antes de iniciar o

CrossFit?

(H)o )1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7



10. Por quanto tempo vocé praticou outras atividades fisicas antes de iniciar o CrossFit?
( ) 0-6 meses () 6-12 meses
( ) 1ano-1anoe meio ( ) 1anoe meio— 2 anos
()2anos—2anosemeio () 2anose meio— 3 anos

( )> 3anos

11. Quais esportes vocé praticou antes de iniciar o CrossFit? (Marque mais de uma se

necessario)
( ) Néo praticou
( ) Futsal ( ) Futebol () Basquetebol () Voleibol () Corrida
( ) Ciclismo ( ) Natacdo ( ) Musculacdo () Ténis ( ) Triathlon

( ) Artes marciais. Qual?

( ) Outro

12. Em qual nivel vocé praticou esses esportes?

( ) N&o competitivo () Competitivo amador () Competitivo profissional

13. Por qual motivo vocé comecou a praticar CrossFit? (Marque mais de uma se

necessario)
() Estética ( ) Condicionamento fisico
( ) Qualidade de vida ( ) Recomendagédo médica
( ) Recomendacéo de coaches ( ) Recomendacéo de outros atletas

( ) Outro
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14. Vocé faz acompanhamento com algum profissional de satde?
( ) Néo ( ) Médico nutrélogo ( ) Médico do esporte
( ) Nutricionista ( ) Treinador fisico

( ) Outro

SOBRE LESOES DESPORTIVAS

Para melhor contextualizacdo, considere lesdo desportiva apenas como situacdes que

resultaram em uma ou mais das seguintes:

- Qualquer queixa fisica severa o suficiente para que o individuo procure um profissional de

salide para diagnostico ou tratamento da leséo;

- Modificacdo da duracéo, intensidade ou o modo das atividades de treino por mais de 2

semanas;

- Pausa no treinamento do CrossFit e qualquer outra rotina de atividade fisica por mais de 1

semana;

15. Dada essa informacdo, vocé ja teve alguma leséo durante a pratica do CrossFit?
() Sim ( ) Néo
Se vocé respondeu sim a pergunta anterior:

16. Vocé precisou (Marque mais de uma se necessario)

( ) De uma pausa no treinamento do CrossFit e qualquer outra rotina de atividade fisica por

mais de 1 semana

( ) Fazer modificacdo da duracdo, intensidade ou 0 modo das atividades de treino por mais de

2 semanas
( ) Profissional de saide para diagnosticar ou tratar a lesao

( ) Nenhuma das alternativas



17. Quais os locais anatdmicos lesionados? Qual o diagnéstico da lesdo? (ex: distensdo,
luxacéo, tendinite, etc.)

( ) Tornozelo.

( ) Joelho.

( ) Quadril.

( ) Coluna lombar.

( ) Coluna toréacica.

( ) Coluna cervical.

( ) Punho.

( ) Cotovelo.

( ) Ombro.
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