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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever os padrdes de pratica de atividade fisica e analisar suas
possiveis relagbes com caracteristicas sociodemogréficas em adolescentes de Jodo Pessoa
(PB). Trata-se de um estudo transversal, com amostra de 1.438 adolescentes (10 — 14 anos de
idade) matriculados em escolas publicas de Jodo Pessoa (PB). A prética de atividade fisica foi
mensurada por meio de questionario e os padrdes definidos pelos indicadores: tipos de
prética, frequéncia e duracdo das atividades praticadas; tempo total de pratica; proporcéo de
adolescentes classificados como fisicamente ativos. As atividades fisicas mais praticadas
foram: deslocamento ativo para a escola (66,7%), jogos/brincadeiras de rua (52,5%),
deslocamento ativo para a casa de amigos e outros lugares (52,2%), futebol (49,0%) e andar
de bicicleta (40,2%). A maioria das atividades foi praticada por aproximadamente uma hora
por dia, cerca de 50% das atividades por dois ou mais dias/semana, e cerca de sete em cada
dez adolescentes foram classificados como fisicamente ativos. A proporcdo de adolescentes
fisicamente ativos foi igual a 66,8%, sendo maior no sexo masculino (78,7%) comparado ao
feminino (56,2%; p < 0,05). Conclui-se que os tipos de préatica e a proporcdo de adolescentes
classificados como fisicamente ativos apresentaram associacbes com as caracteristicas
sociodemogréficas dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Atividade motora; Estudos transversais.



ABSTRACT

The objective of this study was to describe the patterns of physical activity practice and to
analyze their possible relationships with sociodemographic characteristics in adolescents from
Jodo Pessoa (PB). This is a cross-sectional study, with a sample of 1.438 adolescents (10 - 14
years of age) enrolled in public schools in Jodo Pessoa (PB). The practice of physical activity
was measured through of a questionnaire and the patterns defined by the indicators: types of
practice, frequency and duration of the activities practiced; total practice time; proportion of
adolescents classified as physically active. The most practiced physical activities were: active
displacement to school (66,7%), games/street games (52,5%), active displacement to the
house of friends and other places (52,2%), soccer (49,0%) and cycling (40,2%). Most
activities were practiced for approximately one hour per day, about 50% of activities for two
or more days/week, and about seven out of ten adolescents were classified as physically
active. The proportion of physically active adolescents was 66,8%, being higher in males
(78,7%) compared to females (56,2%; p < 0,05). It was concluded that the types of practice
and the proportion of adolescents classified as physically active showed associations with the
sociodemographic characteristics of adolescents.

Key-words: Adolescent; Motor activity; Cross-sectional studies.
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RESUMO

Padrdes de pratica de atividade fisica em adolescentes de Jodo Pessoa, Paraiba.

O objetivo deste estudo foi descrever os padrfes de prética de atividade fisica e analisar suas
possiveis relacdes com caracteristicas sociodemograficas em adolescentes de Jodo Pessoa
(PB). Trata-se de um estudo transversal, com amostra de 1.438 adolescentes (10 — 14 anos de
idade) matriculados em escolas publicas de Jodo Pessoa (PB). A prética de atividade fisica foi
mensurada por meio de questionério e os padrdes definidos pelos indicadores: tipos de
pratica, frequéncia e duracdo das atividades praticadas; tempo total de pratica; proporcéo de
adolescentes classificados como fisicamente ativos. As atividades fisicas mais praticadas
foram: deslocamento ativo para a escola (66,7%), jogos/brincadeiras de rua (52,5%),
deslocamento ativo para a casa de amigos e outros lugares (52,2%), futebol (49,0%) e andar
de bicicleta (40,2%). A maioria das atividades foi praticada por aproximadamente uma hora
por dia, cerca de 50% das atividades por dois ou mais dias/semana, e cerca de sete em cada
dez adolescentes foram classificados como fisicamente ativos. A proporcao de adolescentes
fisicamente ativos foi igual a 66,8%, sendo maior no sexo masculino (78,7%) comparado ao
feminino (56,2%; p < 0,05). Conclui-se que os tipos de pratica e a propor¢do de adolescentes
classificados como fisicamente ativos apresentaram associacbes com as caracteristicas
sociodemogréaficas dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Atividade motora; Estudos transversais.
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ABSTRACT

Patterns of physical activity practice in adolescents from Jodo Pessoa, Paraiba.

The objective of this study was to describe the patterns of physical activity practice and to
analyze their possible relationships with sociodemographic characteristics in adolescents from
Jodo Pessoa (PB). This is a cross-sectional study, with a sample of 1.438 adolescents (10 - 14
years of age) enrolled in public schools in Jodo Pessoa (PB). The practice of physical activity
was measured through of a questionnaire and the patterns defined by the indicators: types of
practice, frequency and duration of the activities practiced; total practice time; proportion of
adolescents classified as physically active. The most practiced physical activities were: active
displacement to school (66,7%), games/street games (52,5%), active displacement to the
house of friends and other places (52,2%), soccer (49,0%) and cycling (40,2%). Most
activities were practiced for approximately one hour per day, about 50% of activities for two
or more days/week, and about seven out of ten adolescents were classified as physically
active. The proportion of physically active adolescents was 66,8%, being higher in males
(78,7%) compared to females (56,2%; p < 0,05). It was concluded that the types of practice
and the proportion of adolescents classified as physically active showed associations with the
sociodemographic characteristics of adolescents.

Key-words: Adolescent; Motor activity; Cross-sectional studies.
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Introducéo

Os padroes de atividade fisica tém sido definidos e vém sendo operacionalizados de
diferentes formas, porém geralmente consideram a duracdo, frequéncia, intensidade das
atividades praticadas e a proporgdo de adolescentes fisicamente ativos®. Essa diversidade na
definicdo e operacionalizacdo pode estrar relacionada a variedade de métodos que séo
utilizados para mensurar a atividade fisica?.

Os estudos sobre padrbes de atividade fisica em adolescentes essencialmente tém
analisado os diferentes dominios®, o nivel*®e o tipo>® das atividades fisicas praticadas e sua
associagdo com caracteristicas sociodemograficas*®. No entanto, néo foi identificado nenhum
estudo que tenha analisado os padrGes de pratica de atividade fisica considerando 0s
diferentes tipos de pratica (por exemplo, deslocamento ativo, futebol, voleibol, brincadeiras
de rua) e que tenha associado com caracteristicas sociodemograficas em adolescentes jovens e
da regido nordeste.

Os padrdes de pratica de atividade fisica podem ser diferentes em adolescentes mais
jovens em comparacdo aos mais velhos, tendo em vista que eles podem apresentar niveis de
atividade fisica diferentes das demais faixas etarias e conforme o sexo’®. Além disso, a
associacao significativa e direta da atividade fisica praticada pelos amigos com o nivel de
atividade fisica dos adolescentes®, pode influenciar na maior participacio dos escolares em
atividades desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica e durante o intervalo das aulas®. Outro
fator influenciador na atividade fisica praticada nas escolas esta relacionado a infraestrutura
das escolas (quadra de esportes, material esportivo e vestidrio em condi¢cdes de uso).
Entretanto, na regido nordeste tem sido observado a menor disponibilidade dessa
infraestrutura em escolas pablicas em comparacéo as demais regidest?.

O conhecimento acerca dos padrdes de pratica de atividade fisica € importante para
entender os tipos de atividades praticadas e suas variagdes de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas dos adolescentes®. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi
descrever os padrfes de prética de atividade fisica e analisar suas possiveis relacbes com

caracteristicas sociodemograficas em adolescentes no municipio de Jodo Pessoa.
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Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, de base escolar, baseado na anélise
dos dados coletados no primeiro ano (2014) do Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentério, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e Saude de Adolescentes — Estudo
LONCAAFS. A populagdo alvo desse estudo foi composta por adolescentes regulamente
matriculados no 6° ano do ensino fundamental de escolas estaduais e municipais, de ambos 0s
sexos, do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, em 2014. Segundo dados da Secretaria de
Estado da Educacdo e Cultura da Paraiba (SEECPB), em 2011, haviam 65.734 alunos
matriculados em 184 escolas publicas (93 estaduais e 91 municipais) de ensino. Deste total,
9.520 eram de turmas do 6° ano, em 128 escolas (59 estaduais e 69 municipais), distribuidas
nas quatro regides geograficas do municipio (norte, sul, leste e oeste).

O célculo de tamanho da amostra foi realizado no programa Epilnfo e considerou os
seguintes parametros: tamanho da populacdo de referéncia igual a 9.520 escolares;
prevaléncia do desfecho igual a 50% (300 minutos ou mais por semana de préatica de atividade
fisica moderada a vigorosa); intervalo de confianca de 95%; erro maximo aceitavel de quatro
pontos percentuais e efeito de desenho (deff) igual a dois. De acordo com esses parametros, o
tamanho minimo da amostra foi 1.130 adolescentes. Foram acrescidos 40% para compensar
possiveis perdas e recusas, resultando em uma amostra de 1.582 adolescentes.

A selecdo da amostra foi por conglomerados em estagio Unico. Foram selecionadas
sistematicamente 28 escolas, sendo 14 municipais e 14 estaduais, distribuidas
proporcionalmente por regido (norte, sul, leste e oeste) e tamanho do municipio (nimero de
alunos matriculados no 6° ano). Nas escolas selecionadas, todos os alunos das turmas de 6°
ano foram convidados a participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada nos meses de fevereiro a junho e de agosto a dezembro
de 2014, por alunos de p6s-graduacdo (mestrado e doutorado), alunos de iniciacdo cientifica e
profissionais, dos cursos de Nutricdo e Educacdo Fisica. Para tanto, foi utilizado um
questionario validado? aplicado por meio de entrevista “face a face” (tempo médio de
aplicacdo: 25 minutos por entrevistado).

As variaveis sociodemograficas analisadas neste estudo foram: sexo (masculino e
feminino); idade determinada a partir da diferenca entre a data de nascimento e a data de
coleta de dados, categorizada em 10 a 11 e 12 a 14 anos; classe econémica determinada com
base nos critérios da Associagdo Brasileira das Empresas de Pesquisa®®, agrupadas em “A1”

(classe econdmica alta), “A2, B1, B2, Cl, C2, D e E” (classe econOmica baixa),
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recategorizadas em “A/B” (classes econdomicas de meédia a alta) e “C/D/E” (classes
econdmicas de média a baixa); tipo de escola (estadual e municipal); turno de ensino (manha
e tarde).

A atividade fisica foi mensurada por um questionario validado'? que era composto por
uma lista de 19 atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, mais o deslocamento
ativo, com possibilidade de adicionar mais duas atividades. Para cada atividade, os
adolescentes responderam se praticavam ou ndo (sim ou nao), a frequéncia semanal (1 a 7
dias) e a duracdo diaria das atividades (horas/minuto), na semana anterior a coleta de dados.
Foram consideradas as atividades praticadas com duragdo igual ou superior a 10 minutos. O
tempo médio de préatica (minutos/semana) em cada atividade fisica foi determinado a partir do
produto da frequéncia semanal pela duracdo diaria. O tempo total de pratica (minutos/dia) foi
determinado por meio do somatdrio de todos os tempos médios semanais dividido por 7.
Foram considerados “fisicamente ativos” os adolescentes com a pratica de atividade fisica >
300 minutos/semana, e os demais como “fisicamente inativos”*.

Neste estudo, os padrbes de pratica foram definidos a partir dos seguintes indicadores:
tipos de prética (por exemplo: basquetebol, handebol, voleibol), frequéncia (dias de pratica
por semana em cada atividade) e duracdo das atividades praticadas (tempo médio em minutos
por atividade/por dia e tempo médio em minutos por atividade/por semana); tempo total de
pratica (minutos/dia); proporcdo de adolescentes classificados como fisicamente ativos.

Os dados foram tabulados no EpiData 3.1, seguindo um processo de dupla digitacao,
com checagem automatica de consisténcia das respostas das variaveis. A ferramenta “validar
dupla digitagdo”, foi utilizada para identificar possiveis erros de digitacdo. Todos 0s erros
foram identificados e corrigidos conforme os valores originais dos questionarios.

Os critérios de exclusdo adotados foram: adolescentes fora da faixa etéria do estudo
(abaixo de 10 e acima de 14 anos); ter alguma deficiéncia que impedisse a pratica de atividade
fisica ou de responder o questionario; ndo ter respondido as questdes referentes as
informacdes sociodemogréaficas e/ou atividades fisicas do questionario.

Para caracterizacdo da amostra e os padrdes de prética de atividade fisica neste estudo,
as variaveis mensuradas em escala nominal e ordinal foram utilizadas as estatisticas
descritivas distribuicdo por frequéncia (frequéncia absoluta e relativa) e para variaveis
intervalar e razdo a média, desvio padrdo, minimo e maximo. O teste do Qui-quadrado foi
utilizado para comparar a propor¢cdo de adolescentes que foram classificados como
fisicamente ativos ou fisicamente inativos entre as caracteristicas sociodemograficas. A

distribuicdo normal dos dados foi avaliada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste
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t independente foi utilizado para comparar o tempo médio de pratica (minutos/semana) nas
variaveis com duas categorias. Todas as analises foram realizadas no Stata 13.0. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Salude da UFPB (Protocolo 240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188). Todos os adolescentes participantes do estudo foram autorizados
pelos pais ou responsaveis por meio da assinatura dos termos de consentimento livre e

esclarecido.

Resultados

Do total de adolescentes convidados para participar do presente estudo (n = 2.767),
recusas (n = 372), perdas (n = 920) e exclusbes (n = 37) totalizaram 48,0% dos casos. A
amostra final foi composta por 1.438 adolescentes. A maioria era do sexo feminino (53,1%),
tinha de 10 a 11 anos (56,7%), pertencia as classes econdémicas de média a baixa (C/D/E =
65,8%), estudava em escolas municipais (54,2%) no turno vespertino (55,6%) — Tabela 1.

## Inserir Tabela 1 ##

As atividades fisicas mais praticadas foram: deslocamento ativo para a escola (66,7%),
jogos/brincadeiras de rua (52,5%), deslocamento ativo para a casa de amigos e outros lugares
(52,2%), futebol (49,0%) e andar de bicicleta (40,2%). As atividades com maior frequéncia
média de pratica semanal foram: deslocamento ativo para a escola (4,66 dias), andar de
bicicleta (2,80 dias), futebol (2,71 dias), deslocamento ativo para a casa de amigos e outros
lugares (2,34 dias), musculacdo, exercicios abdominais, flexdes ou apoios (2,20 dias),
caminhar (2,20 dias), dancar (2,20 dias), jogos/brincadeiras de rua (2,16 dias) e ginastica em
academia (2,09 dias) — Tabela 2. Em 15 das 19 atividades fisicas analisadas, o tempo medio
de préatica por tipo foi de aproximadamente 50 minutos/dia. O tempo total de préatica de

atividade fisica médio foi de 80,92 minutos/dia — Tabela 2.

## Inserir Tabela 2 ##
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As atividades fisicas mais praticadas pelos adolescentes do sexo masculino (p < 0,05)
foram futebol (72,6%), futebol de saldo (48,4%), andar de bicicleta (47,6%), lutas ou artes
marciais (26,4%), musculacdo, exercicios abdominais, flexées ou apoios (19,9%), natacdo ou
nadar (19,6%), correr ou trotar (16,3%), basquetebol (8,9%) e futebol de praia (8,6%);
enquanto que no sexo feminino (p < 0,05) foram: jogos/brincadeiras de rua (57,4%), dancar
(43,0%), ginastica olimpica ou ritmica (6,4%) e ginastica em academia (3,3%) — Tabela 3.

Os adolescentes de 10 a 11 anos de idade (p < 0,05) se mostraram mais envolvidos em
jogos/brincadeiras de rua (60,1%), dancar (32,8%), caminhar (21,6%) e handebol (16,1%), e
0s de 12 a 14 anos de idade (p < 0,05) no deslocamento ativo para a escola (69,8%), futebol
(51,9%) e futebol de saldo (35,5%). Os adolescentes que pertenciam as classes econdmicas de
média a alta (p < 0,05) praticavam mais o voleibol (32,9%), caminhada (23,6%), natacédo
(23,6%), handebol (17,8%) e musculacédo, exercicios abdominais, flexdes ou apoios (17,3%).
Ja o deslocamento ativo para a escola (71,8%) foi o tipo de atividade mais praticado pelos que
faziam parte das classes econémicas de média a baixa (p = 0,000) — Tabela 3.

## Inserir Tabela 3 ##

A proporcdo de praticantes de caminhada (21,4%) foi maior nos adolescentes de
escolas estaduais (p = 0,027), enquanto que o deslocamento ativo para a escola (69,7%), lutas
ou artes marciais (24,4%), handebol (17,7%) e volei de praia ou areia (6,9%) nos que
estudavam em escolas municipais (p < 0,05). Entre os que estudavam no turno matutino (p <
0,05), as atividades mais praticadas foram o deslocamento ativo para a escola (76,5%),
jogos/brincadeiras de rua (56,0%) e basquetebol (10,3%), e 0s que estudavam no turno
vespertino (p < 0,05) foram caminhar (21,1%) e handebol (15,6%) — Dados ndo apresentados
em tabela.

As atividades que apresentaram 0s maiores tempos médios de pratica por semana no
sexo masculino (p < 0,05) foram: futebol (média = 239,67 minutos; DP = 261,65), andar de
bicicleta (média = 189,40 minutos; DP = 236,00), futebol de saldo (média = 98,52 minutos;
DP = 113,47) e vélei de praia ou areia (média = 94,88 minutos; DP = 87,25), e no sexo
feminino (p = 0,007) foi dancar (média = 116,28 minutos; DP = 138,35). Entre os
adolescentes de 12 a 14 anos de idade (p < 0,05), observou-se 0s maiores tempos semanais
nas atividades: ginastica em academia (média = 250,56 minutos; DP = 259,76), futebol
(média = 226,24 minutos; DP = 258,81), andar de bicicleta (média = 179,47 minutos; DP =
220,41), handebol (média = 95,74 minutos; DP = 77,84) e deslocamento ativo para a casa de
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amigos e outros lugares (média = 86,16 minutos; DP = 105,75). Identificou-se nos
adolescentes pertencentes as classes econdmicas de média a baixa (p = 0,002) o maior tempo
semanal no deslocamento ativo para a escola (média = 143, 86 minutos; DP = 102,77) —
Dados nédo apresentados em tabela.

Os adolescentes que estudavam em escolas estaduais (p < 0,05) apresentaram 0S
maiores tempos semanais nas atividades: ginastica olimpica ou ritmica (média = 157,40
minutos; DP = 134,76), deslocamento ativo para a escola (média = 146,94 minutos; DP =
107,17), handebol (média = 122,07 minutos; DP = 98,99), futebol de saldo (média = 107,91
minutos; DP = 133,00) e correr ou trotar (média = 75,62 minutos; DP = 91,90). Entre os que
estudavam no turno vespertino (p < 0,05), as atividades que apresentaram 0s maiores tempos
semanais foram o futebol de saldo (média = 103,64 minutos; DP = 126,24) e voleibol (média
= 99,07 minutos; DP = 101,99) — Dados ndo apresentados em tabela.

Observou-se que 66,8% dos adolescentes foram classificados como fisicamente ativos.
Na analise estratificada, segundo as caracteristicas sociodemograficas, a proporcdo de
fisicamente ativo foi maior no sexo masculino (78,7%) em comparacdo com o sexo feminino
(56,2%; p < 0,05). Ndo houve diferenca significativa entre a proporcdo de adolescentes
classificados como fisicamente ativos e as variaveis faixa etéria, classe econdmica, tipo de

escola e turno de aula (p > 0,05) — Figura 1.

Discussao

Os resultados deste estudo indicaram que as atividades fisicas mais praticadas pelos
adolescentes foram o deslocamento ativo, jogos/brincadeiras de rua e andar de bicicleta, e ao
considerar apenas 0s esportes, 0s mais praticados foram o futebol, futebol de saldo e voleibol.
A maioria das atividades foi praticada por aproximadamente uma hora/dia, cerca de 50% por
dois ou mais dias/semana, e em torno de sete em cada dez adolescentes foram classificados
como fisicamente ativos. A proporcdo de praticantes, em diferentes tipos de atividades,
apresentou associacdo significativa com as caracteristicas sociodemogréaficas dos
adolescentes. Porém, os adolescentes classificados como fisicamente ativos apresentaram
associacdo apenas para 0 sexo, sendo o0 sexo masculino mais ativo.

Os esportes mais praticados neste estudo foram similares aos observados em estudo
com adolescentes de Juazeiro do Norte (CE)*® e iguais aos de um estudo de Piedade (SP)°.
Uma possivel explicacdo para a maior pratica do futebol pelos adolescentes, pode estar
relacionado a influéncia da midia na divulgac&o e apoio a competicdes desse esportel®. Além
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disso, as estruturas presentes nas escolas podem ser um facilitador para a pratica do voleibol e
do futebol de saldo pela disponibilidade de materiais, espagos e treinamentos realizados nas
aulas de Educacéo Fisical’.

De forma geral, os adolescentes do sexo masculino tinham maior participacdo em
esportes coletivos e exercicios fisicos, enquanto que o sexo feminino em atividades
recreativas e exercicios de ginastica. Esses resultados sdo semelhantes aos que foram
observados em estudos com adolescentes da regifo sul do Brasil'®!°. Normalmente, os
adolescentes do sexo masculino possuem mais liberdade de ir e vir'®, bem como praticam
mais atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosal*. No sexo feminino, a maior
preocupacdo com a estética e a menor permissdo de ir mais longe da residéncial®, podem
favorecer o maior envolvimento em atividades recreativas e exercicios de ginastica nesse
grupo.

Verificou-se que adolescentes mais jovens (10 a 11 anos de idade) apresentaram maior
envolvimento em atividades recreativas, caminhar e handebol, enquanto que os mais velhos
(12 a 14 anos) no deslocamento ativo para a escola e futebol. A presenca dos espacos publicos
e a seguranca dos bairros sdo importantes para a pratica das atividades fisicas pelos
adolescentes mais jovens. O fato de os adolescentes mais velhos conquistarem a maior
confianca e liberdade dos pais com o aumento da idade!?, podem influenciar no maior
deslocamento ativo e pratica do futebol em locais mais distantes de suas residéncias.

Observou-se que adolescentes de classes econdmicas de média a baixa apresentaram
maior participagdo em deslocamento ativo para a escola, enquanto que os de classes
econdmicas de média a alta, demonstraram praticar mais voleibol, caminhar, natacdo ou
nadar, handebol e musculacéo, exercicios abdominais, flexdes. Estudos tém demonstrado que
o deslocamento ativo para a escola esta associado a variados indicadores econémicos (baixa
renda familiar®®, estudar em escolas publical® e a auséncia de outra alternativa de
transporte'®). E possivel que, aqueles que sejam filhos de pais com menor condicdo de
aquisicdo de um automovel, tenham o deslocamento ativo como a Unica forma de locomogéo
até a escola.

Uma possivel explicacdo para o maior envolvimento dos adolescentes de classe
econbmica de média a alta em atividades esportivas, de condicionamento fisico e exercicios
para manutencdo da saude, pode ser explicado pelo fato deles residirem em bairros com
melhor infraestrutura para essas praticas?!, familias de melhor condicdo financeira
matricularem seus filhos em clubes esportivos, garantir 0 acesso a esses locais e pagar taxas

e/ou comprar materiais que si0 necessarios para a pratica dessas atividades™®.
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No presente estudo, os adolescentes que estudavam em escolas estaduais estavam mais
envolvidos com a caminhada, enquanto os de escolas municipais no deslocamento ativo para
a escola, lutas ou artes marciais, handebol e volei de praia ou areia. E possivel que o maior
envolvimento dos adolescentes das escolas municipais nas praticas das lutas e modalidades
esportivas, pode ser devido a melhor infraestrutura esportiva das escolas e ao acesso a
materiais esportivos de melhor qualidade.

Os adolescentes do presente estudo que estudavam no turno matutino tinham maior
pratica do deslocamento ativo para a escola, jogos/brincadeiras de rua e basquetebol,
enquanto os que estudavam no turno vespertino na caminhada e handebol. A maior prética
dos jogos e brincadeiras de rua no periodo matutino, pode ser devido a menor sensacdo
térmica neste horario em comparacdo ao periodo vespertino, tendo em vista que a regido
nordeste apresenta a temperatura elevada em todos os meses do ano?.

Verificou-se que sete em cada dez adolescentes foram classificados como fisicamente
ativos. A prevaléncia de atividade fisica identificada neste estudo foi superior a encontrada na
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, em 2015, com adolescentes de Jodo Pessoa
(29,5%)!. Estudos sobre a prevaléncia de atividade fisica de adolescentes brasileiros??*e do
mundo?*% indicaram menores prevaléncias em comparagio ao presente estudo. A elevada
proporcao de adolescentes que ndo atendem as recomendacdes de atividade fisica moderada a
vigorosa é um indicativo que a promocao da atividade fisica na adolescéncia deve ser tratada
como prioridade na area da satde publica de todos os paises?..

O presente estudo identificou maior prevaléncia de atividade fisica em adolescentes do
sexo masculino em comparagdo ao sexo feminino. Esse resultado corrobora com outros
estudos brasileiros'?® e internacionais®*?°. Tem sido observado que independente dos
critérios adotados para classificar ou mensurar a atividade fisica* os adolescentes, do sexo
masculino, apresentam maior prevaléncia de atividade fisica. Maiores niveis de atividade
fisica em adolescentes do sexo masculino podem estar relacionados aos aspectos
socioculturais®’. Os pais desde cedo orientam os meninos para a pratica de brincadeiras de
rua, esportes e atividades de intensidade moderada a vigorosa®®. Ja as meninas s&o orientadas
para a pratica de atividades de maior expressdo, de intensidade leve a moderada, e atividades
relacionadas aos cuidados com o lar e a familia®..

Os pontos fortes deste estudo incluem a selecdo de uma amostra representativa de
adolescentes matriculados na rede publica de ensino, fato que possibilita a ampliacdo dos
resultados para os adolescentes que estudam em escolas publicas de todo o Brasil, e a

utilizagdo de questionario validado®? com a aplicacio padronizada. A principal limitacdo deste
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estudo esta no fato que foram relatadas as atividades fisicas realizadas na semana anterior a
coleta de dados, tendo em vista que esses relatos podem néo representar os padrdes de pratica
de atividade fisica habitual dos adolescentes.

Conclui-se que as atividades fisicas mais praticadas pelos adolescentes foram o
deslocamento ativo, jogos/brincadeiras de rua e andar de bicicleta. Os tipos de pratica e a
proporcdo de adolescentes classificados como fisicamente ativos apresentaram associagdes
com as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes. Com base nos achados desse
estudo, destaca-se a importancia de investimento publico e privado na reforma de espacos
para a pratica da atividade fisica direcionada & esse grupo populacional, bem como na
construcdo de novas instalaces esportivas considerando as caracteristicas sociodemograficas

dos adolescentes.
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Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncia das caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de Jodo
Pessoa (PB), 2014.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 675 46,9

Feminino 763 53,1
Faixa etaria

10 a 11 anos 816 56,7

12 a 14 anos 622 43,3
Classe econbmica*

A/B 428 34,2

C/DIE 823 65,8
Tipo de escola

Estadual 659 45,8

Municipal 779 54,2
Turno de ensino

Manha 638 44,4

Tarde 800 55,6

*187 casos sem resultados validos (missing).
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Tabela 2 — Padrdes de prética de atividade fisica (tipo, frequéncia e duracéo das atividades fisicas
praticadas e tempo total de pratica) em adolescentes de Jodo Pessoa (PB), 2014.

Pratica F_requéncia I_Duragﬁo_
(dias/semana) (minutos/dia)
Tipos de atividade fisica n % X +DP Min. — Méax. X +DP Min. — Méax.
Des ocamento afivo para a 950 667  4,66+0,90 1-5 29872085  10,0-180,0
Jogos/brincadeiras de rua 755 525 2,16 £ 1,49 1-7 46,55 + 38,00 10,0 - 300,0
s amego s ot e S0 751 522 234%162  1-7  3268%3L10  100-2400
Futebol* 694 49,0 2,71 +1,87 1-7 66,42 + 47,78 10,0 -270,0
Andar de bicicleta (diversao) 578 40,2 2,80+2,00 1-7 52,11 + 44,23 10,0 - 300,0
Futebol de saléo 428 29,8 194+1.24 1-7 47,83 + 33,29 10,0 - 180,0
Dancar 422 294 2,20+ 1,62 1-7 47,54 + 39,00 10,0 —240,0
Voleibol 404 28,1 1,82+£1,03 1-7 45,93 + 32,26 10,0-180,0
Lutas ou artes marciais 308 214 1,85+1,31 1-7 70,18 + 43,46 10,0 — 180,0
Caminhar (exercicio fisico) 272 189 2,20+ 1,55 1-7 46,92 + 30,52 10,0 -180,0
Natacdo ou nadar 246 171 1,60+ 1,00 1-6 57,99 + 47,55 10,0 - 300,0
gf)gf)‘;ﬁ:ﬁg?: f?:)fggsci)ojapoios 203 141 220153 1-7 2828+2163  10,0-120,0
Handebol 196 13,6 1,64 £0,90 1-5 47,46 = 32,98 10,0-180,0
Correr ou trotar 196 13,6 1,92 +1,30 1-7 32,81 £23,11 10,0 -150,0
Basquetebol 104 7,2 1,77+£1,28 1-7 49,26 + 34,91 10,0 -180,0
Volei de praia ou areia 78 54 1,56 + 0,96 1-5 50,06 + 34,62 10,0 — 180,0
Futebol de praia 68 4,7 1,35+0,84 1-6 54,34 + 45,51 10,0 -180,0
Ginastica olimpica ou ritmica 55 3,8 1,85+1,32 1-5 63,09 + 39,95 10,0 -180,0
Ginastica em academia 32 2,2 2,09+1,51 1-7 58,23 + 51,95 10,0 — 240,0
Tempo total de prética 80,92 + 65,66 0,0-427,1

X = média; DP = desvio padrdo; Min. = minimo; Méax. = maximo; ¢ = caminhar, usar bicicleta, patins ou skate; *Campo, de rua,
de sete ou society; Exemplos de atividades citadas durante a entrevista: passear com o cachorro (0,8%), andar de patins (0,4%),
soltar pipa (0,3%).
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Tabela 3 — Comparacdo da proporcdo de praticantes por tipo de atividade fisica entre caracteristicas
sociodemogréficas de adolescentes de Jodo Pessoa (PB), 2014.

Sexo Faixa etaria Classe econdmica
Masculino Feminino 10 a 11 anos 12 a 14 anos A/B C/D/IE
Tipos de atividade fisica n % n % * n % n % *p n % n % *p
Deslocamentoatvopara 458 679 s01 657 0379 525 643 434 698 0030 233 544 591 718 0,000

Jogos/brincadeiras de rua 317 47,0 438 57,4 0,000 490 60,1 265 42,6 0,000 230 53,7 435 52,9 0,767

Deslocamento ativo para
a casa de amigos e outros 350 51,9 401 52,6 0,790 417 51,1 334 53,7 0,329 239 55,8 434 52,7 0,296
lugares®

Futebol** 490 72,6 204 26,7 0,000 371 45,5 323 51,9 0,015 215 50,2 397 48,2 0,503
Andar de bicicleta 321 476 257 337 0000 323 396 255 410 0588 175 409 329 400 0755
(diverséao)

Futebol de saldo 327 48,4 101 13,2 0,000 207 25,4 221 355 0,000 132 30,8 248 30,1 0,796
Dangar 94 13,9 328 43,0 0,000 268 32,8 154 24,8 0,001 124 29,0 246 29,9 0,736
Voleibol 174 25,8 230 30,1 0,066 235 28,8 169 27,2 0,496 141 32,9 214 26,0 0,010
Lutas ou artes marciais 178 26,4 130 17,0 0,000 173 21,2 135 21,7 0,818 94 22,0 177 21,5 0,853
Caminhar

(exercicio fisico) 138 204 134 176 0164 176 216 9% 154 0003 101 236 145 17,6 0,012
Natag&o ou nadar 132 19,6 114 14,9 0,020 151 18,5 95 15,3 0,107 101 23,6 121 14,7 0,000
Musculacéo, exercicios

abdominais, flexdes ou 134 19,9 69 9,0 0,000 109 13,4 94 15,1 0,344 74 17,3 104 12,6 0,025
apoios

Handebol 93 13,8 103 13,5 0,878 131 16,1 65 10,5 0,002 76 17,8 92 11,2 0,001
Correr ou trotar 110 16,3 86 11,3 0,006 115 14,1 81 13,0 0,558 71 16,6 109 13,2 0,110
Basquetebol 60 8,9 44 58 0,023 62 7,6 42 6,8 0,540 33 7,7 58 7,1 0,668
Volei de praia ou areia 41 6,1 37 4,9 0,306 49 6,0 29 4,7 0,265 24 5,6 44 5,4 0,847
Futebol de praia 58 8,6 10 1,3 0,000 37 4,5 31 5,0 0,691 24 5,6 37 4,5 0,386
ﬁt'r;‘;‘igca olimpica ou 6 09 49 64 0000 37 45 18 29 0108 14 33 36 44 0345
Ginastica em academia 7 1,0 25 33 0,004 22 2,7 10 1,6 0,166 9 2,1 21 2,6 0,623

¢ = caminhar, usar bicicleta, patins ou skate; *Teste do Qui-quadrado; **Campo, de rua, de sete ou society.
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Fisicamente ativos

— M asculino
Sexo™
— Feminino
. . — 10 a1l anos
Faixa etaria
12 al4 anos
Classe [ AlB
econdmica
C/DIE
. — Estadual
Tipo de escola
— Municipal
— M anha
Turno de aula
— Tarde
T T T T T 1
Q ,]/Q VQ bQ %Q \/QQ

%
*Teste do Qui-quadrado: p < 0,05 ’

Figura 1 — Proporcéo de adolescentes classificados como fisicamente ativos e sua comparagéo
entre caracteristicas sociodemogréficas, Jodo Pessoa (PB), 2014.
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ANEXO A - QUESTIONARIO DA COLETA DE DADOS

Cole o selo ogui

Adolescente Paiz/R
Sim|( INGe[ ) Sm[ INsof )
S INSo )] Sen( INSol )

Estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimentacdo e Satde dos Adolescentes

Data hoje: Fases de coleta na escola: N® Escola: | Turma: Tipo de escola: Turno de ensino:
/ / =)' Somente 12 T° Com 23 =" Est. 2F Mun 2" Man. 27 Tar. 27 integ
MODULO | INH)RMA(,'(A)FS SOCIODEMOGRAHICAS

1. Data de seu nascimento: / / 2. Sexo: (' Mascutino (F Feminino

3. Nome completo: 4. Telef : I

5 Como se chama seu pailmie? 6. Fone do pailmie: '

7. Enderego completo. 8. N*

9. BairroReferéncia: 10. H3 quanto tempo mora no bairro? anos / meses

11. Qual a cor da sua pele? ' Parda/Morena [ Preta ) Branca [* Amarela ¥ indigena

12. Até que séne seu PAI estudou? Nio aabe O°

' Analfabeto ou estudou ate 3 série do fundamental Medio incompleto (ndo concluiu © 3* ano)

TF 42 série fundamental - Meédio completo (concluiu o 3* ano)

TP Fundamental incompleto (ndo concluiu a antiga 83 séne) O Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)

F  Fundamental compieto (concluiu a antiga 8 série) - Supenior completo (concluiu a faculdade)

13. Ati que série sua MAE estudou? Nio sabe C°

' Anaifabeto ou estudou até 32 série fundamental ' Médio incompleto (n3o concluiu o 3° ano)

F 42 série fundamentai ' Médio completo (concluiu o 2* ano)

[ Fundamental incompieto (ndo concluiu a antiga B* séne) 77 Supenior incompieto (nlo conclui a faculdade)

) Fundamental completo (conchuiu & antiga 8 séne) &y Supenor completo (concluiu a faculdade)

ltens :  tem Tem ;

1- TVemcores Oo O O2 Os O soumais
2- DVD ou Bluray disc Co O D2 s T 4 oumais
3. Aparelho de som Co O O2 Os J 4 ouman
4. Banheio Co O 02 Oas C 4 oumais
5+  Automivel (camo ou moto de passeo) Co O O2 Os O 4 oumais
0- Empregada mensaiista (n3o considerar a diarista) Co O D2 s Cdoumas
7- Maquina de lavar roupa ou louga Oo O O2 Os C 4 oumas
8. Geladers "o O Oa Bs O 4 oumas
8- Freezer (contar a freezer da geladeira duplex) TOo O O2 Os 3 oumais
10- Videogame Co O D2 Oa O 4 ouman
11-  Computadorinotebookrablete Co O O2 Os ) 4 oumais

MODULO Il - AVALIACAO DO SONO E SAUDF

15. Agora vamos conversar sobre 0 Seu Sono & sua salde Dorme? Acorda?
1 - Num dia normal de semana (Segunda a Sexta-feira) que horas voos

2 - Num dia normal de final de semana (Sibado ou Domingo) que horas voot .

3. De manesira geral. como vood avalia a qualidade do seusono? O'Rum O'Regue D'8oa T Mumaboa O Excelente

4 - De maneira geral. como vocd avala a sua salde? O'Rum COFRepuie O'Boa C'Mutaboa O Excelente

5. Do maneira geral, cOmo vocs avalia & sua quatidade de wda? O'Rum TP Regur O’Boa  D'Mutabos  TF Excelente
MODULO Wi — USO DE CIGARRO E ALCOOL

186. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros?

ONenumdia® O ta2des’ T3asdes’ Ooaocdas® T 10amwaies® O20a20des® O Todos os diss’

17. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quanios dias vock consumiu pelo menos uma dose’ de bebida contendo dlcool?

T Nenthumdia” ) 1 a2 dias®
S TR R SN > AN LTS IOX

DO 2

Taasdas’ (Coavdas® T 10a10cias’ (D20a20dias" () Todos os dias
Std OF COrvia UM S5 Of N0 UMS J0S8 00 Jizgue Voo M CCNICS. fIC.

Jzg: ¥
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MODULO IV - ATIVIDADES FISICAS

18. Agora vamos falar sobre afividade fisica. Eu quero saber se vocé pralicou ou nao, na | Quantos dias? | Quanto tempo cada dia?
semana passada, cada uma das atiwdades fisicas que eu vou perguntar
Na SEMANA PASSADA (de segunda a domingo) vocé praticou... ta7dias |Tempo (horas e minutos)
1- Basquete horas minutos
2- Handebal horas minutos
3. Voleivol horas minutos
4 -  Vdiiei de praia ou de areia horas minutos
5-  Natag3do ou nadou na pralaroiagoa horas minutos
6-  Futebol (campo, de rua, oe sete, Society) horas minutos
7+ Futebol de praia (Deach! socoer) horas minutos
8- Futsal (futebol de saldo) horas minutos
9-  Judd, karalé, capoeira, outras lutas horas minutos
10 - Ginastica olimpica, ritmica ou GRD horas minutos
11- Fota pé, de bicicleta ou skate para escola (tempo de ida € voita) horas minutos
12 - Foia pé ou de bicicleta para a igreja, cursas, Casa de amgos ou outros (ida e volta) horas minutos
13- Gindstica de academia, ginastica aerdbica horas minuios
14 - Caminhou como exercicio fisico (na praga, no pargque ou na praia) horas minutos
15- Cormreu, frotou (Jogging) como exercico fisico horas minutos
16-  Musculago (ou exercicios abdominais, fexdes, apoio etc ) horas minutos
17-  Dangou (Jazz, ballet, danga modema, outros tipos de danga) horas minutos
18- Andou de bicicieta (como diversio) horas minutos
18- Jogoubnncou de queimado/baleado, pular cordas, barra-bandeira horas minutos
Vocé fez outras atividades fisicas que eu nio perguntei? — —i
(Por exemplo andar de patins/shale, aletismo. surfar, jogar Inis, Passear com o cachormo, cutras) Nao Sim " descreva abaixo
20 - horas minutos
21 - horas minutos
Aulas de educacéo fisica
19. Em sua escola tem AULAS DE EDUCAGAO FISICA? —_'Sim —* N30 — pular para questio 21
20, Durante uma SEMANA NORMAL. em quantas AULAS DE EDUCAGAQ FISICA vocé participa?
— Nenhuma auta’ 1 auta’ — 2 auias’ 3 autas® — 4 aulas®
ODULO ATOR P OSSOCIAIS DA A DAD J
Apoio social
21. Durante uma semana normal com que frequéncia SEU PAL.. : “ el Nunca ; Raramente i Frequentemente: Sempre
A.  INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? ! B = =
B. PRATICA atvidade fisica com vocé? 6l & 65 Ot
C. TRANSPORTA vocE até os locars de pratica de atvidade fisica? @Yy @ EP )
D. ASSISTE vocé praticando atividade fisica? ) o T 5
E. COMENTA que vocé esta praticando bem sua atvidade fisica? ! = =’ =
22. Durante uma semana normal com que frequéncia SUA MAE... SRR Ta gl Nunca | Raramente | Frequentemente| Sempre
A.  INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? = R = =
B. PRATICA atvidade fisica com vock? L 2 = Sy
C. TRANSPORTA vocé até os locais de pratica de atividade fisica? =Y = = Wy
D. ASSISTE vocé praticando afividade fisica? @) R o, ¢
E. COMENTA que vocé esti praticando bem sua atvidade fisica? an T = 3
23. Durante uma semana normal com que frequéncia SEUS AMIGOS... Nunca { Raramente { Frequentemente; Sempre
A. INCENTIVAM vocé a praticar atividade fisica? ) 2 o =)
B. PRATICAM atvidace fisica com vocé? = =5 = =)
C. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com eles? =Y =5 = 5 =)
D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? =) =y )8 W
E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? 0! =R = I
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3
Autoeficacia

24, Para cada uma das perguntas que vou fazer, voce devera responder Sim ou Nio:

Vocé conseguiria praticar atividade fisica ou esportes na maioria dos dias da semana mesmo que .. Sim | Nio
A. ..vooé ndo tivesse ninguém para ir com vooé (falta de companhia)? =) C?
B. __vocé tivesse que pagar aiguma taxa, mensalidade, passagem de Snibus ou comprar material esportvo? O B
C. ..vooé tivesse outras coisas importantes para fazer (tarefas da escoia, do lar & cursos)? =y =
D. ..nlo tivesse locais proximos da sua casa para praticar atvidades fisicas? o .
E. ..seus amigos(as) to chamassem para fazer outras coisas (qualquer coisa — menos atividade fisica ou esporte)? | ' | OOF
F.  __.vocé ndo tivesse ninguém para te ensinar como fazer (receber onentagdes)? o (8
G. ..vooé pudesse ficar em casa para assistr TV, jogar videogame ou usar o computador? o= (=
H. ..vocé estivesse se sentindo muito cansado{a) ou estressado(a)? O (8

MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

25. Agora vamos falar de coisas que BCONECEram em U3 Vida NA SeMAana passada.

Na SEMANA PASSADA, com que frequéncia vocé... Nunca |Raramente | Frequentemente | Sempre
1- Se sentiu bem e em boa forma? = 0 o =l
2 - Praticou atvidades fisicas (por exemplo, brincou, andou de bicicleta)? '© 0 B ‘O
3. Se sentiu capaz de correr (atiidade que exigia corridaz)? 2 = & b ‘o
4 - Se sentiu com muita energia e disposicao? 'O 20 | 0
& - Sentiu que sua vida foi agradive!? ‘2 0 o y =
8- Se sentiu de bom humor (alegre)? j= 0 @ ‘c
7 - Sediveniu? e 0 o 3 58
8- Se sentiu triste? 'O 0 e ‘0
€ - Se sentiu tio mal que nio queria fazer nada? Y= = a3 5
10 - Se sentiu sozinho(a)? 0 0 0O ‘O
11 - Se sentiu contente com seu jeRo de ser? o = = 0 3 =
12 - Teve tempo suficiente para vocé mesmo{a)? O 20 @) ‘o
13- Fez as atividades que gosia de fazer no seu tempo livre? 0 25 b O
14 - AChou QUE SeuS Pais tiveram tempo suficiente Para voce? (= 0 0 ‘O
15 - Achou que seus pais trataram vocé de forma justa? o 2 e ‘o
16 - Conversou com seus pais como voos gostana? o 0 © ‘0
17 - Teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que s2us amigos(as) fizeram? 'S 5 L (&)
18 - Teve dinheiro suficiente para 03 seus gastos? 'O 0 o) ‘o
18 - Teve tempo suficiente para ficar com seus amigos efou amigas? 'S = = b 55
20 - Se divertiu com seus amigos efou amigas? 'O 0 'O ‘0O

21 - E seus amigos{as) se ajudaram uns/umas acs outros/as? 'S =2 b S
22 . Sentiu que podia confiar em seus amigos/as? 'O g g ‘O

23 - Se sentiu feliz na escola? 'c 553 0 o
24 - Fol bom/boa alunc/a na escola? 'O 0 TR ‘O

25 - Prestou atengdo nas sulas? (= = 9 =)

26 - Teve uma boa relac3o com seus professcres? = 0O ) =

MODULO VIl - COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
26. Agora vamos falar sobre comportamentos sedentancs.

Comportamentos sedentirios 230 as atividades que oio realizadas na POSICAO SENTADA OU DEITADA, como, assistic TV, utiizar o
computador, jogar ficar mexendo no telefone eic

A. Assistiu TV (programagio nomal - Néo deve incluir DVDs @ videogeme)? | l_h_ui\ | h _mn
B. Assistiu DVDs (fimes, shows)? H i h___min i i____h___ min
C. Jogou no videogameicelulartablet? ——h__min —h___min
D. Usou o computador para fazer tarefas da escola? ! —h___min I —h__min
E. Usou o computador para seu iszer & divers3o (jogar, navegar na intermet)? —h__min —_h__min
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4
Decisbes sobre o tempo em alguns comportamentos sedentarios

27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devara rasponder Sim ou Nio: Sim Nio
A. Vook acha que assistir TV ¢ usar o computador ou videogame sio atividades chatas? L & 0
B. Vocé gosta de jogar no computador ou no wideogame por varias horas por dia? § 15 0D
C. Assistir TV tira o seu tempo para fazer outras coisas mais importanies? \ W 0
D. Assistir TV é uma de suas formas favoritas de divers30? 'S *0
E. Vocé acha que sentar e assistir TV é muto relaxante? B - 85

MODULO Vill - AVALIACAO DO AMBIENTE

28. As proximas pergunias serdo sobre o baimo onde vocé mora.

Agora eu quero saber se no seu baimo tem alguns dos locais ou espagos que vou falar, Caso tenha, quero saber quanio tempo,

sproxdmadaments, vocd levaria caminhando da sua casa até 14

T cute Caso SIM, indique quanio tempo
Locais ou espagos para pratica: 100alesD3007 caminhando Nio sabe
P 1-5 min. |5-10 min]11-20 min.| +20 min.
1 - Academia de ginastica ou de lutas 'ONdo | ‘osim | 'O L= o ‘o ©
2- Praia, Iago, rio ou coregolcanal ‘DNiojosim| 'o | O b= ‘o o
3 - Campo de futebol (ou socyte) '“Ndo | Osim | 'O o o] ‘o o
4 - Quadras de espone 'ZNjo | osim | 'O = = = =
5 - Ginasio polidesportivo coberto (basquete, volel, handebol, ténis) 'OnNso | Tosim | 'O k= o ‘o ‘o
e- Clubesnc;omem(u.:sesl. SENAC, Associacdo de ‘= niol Dam | ' o = ‘s im
7 - Pista de caminhada e/ou comda 'O Néo | 'O sim 'o o o ‘o =
8. Escola aberta 30 piblico (estrutura para esportes @ recreacdo) | 'O NGo | ‘oaim | 'O | 3 = b= b=
- Praga 'ONsojiosim| 'O | O = ‘o =
10- Parque 'S ‘mam| 'o | o g o) ‘o b
11 - Parquinho (playground) 'ONso |Dsim| 'O | O o ‘o o
. Espagos plblicos abertos de terra batida ou grama ou areia o N 1 - p Vo —
2- Viios pass o SNiolosm | 'o ) =) ‘o =
13 - Pista de skate/patins 'ONso |Dsim| 'O | O = ‘o =
14 - Ciclovias ou ciclofalxas 'ONicjosm| 'O | T g =) ‘o ‘o
29, Para responder as proximas perguntas, considere as ruas proximas a sua casa (de 10-15 minutos caminhando).
Sim | Nio
A Voo acha dificil andar nas ruas proomas a sua casa devido a0 trinsito mienso de carros & motos? 'D 2:
B. A maioria dos motonistas dirige em alta velocidade nas ruas proximas a sua casa? e Ji i ==
C. Existem faixas de pedestres, sinais de transito ou quebra-molas nas ruas movimentadas proximas a sua casa? 'D 2C
D. Vook se sente seguro (3) 80 aravessar as russ proximas a sus casa? vl
E. Facimente voct vé pessoas passando a pe ou de bicicleta pelas ruas proumas a sua casa? L =
F. As ruas proximas a sua casa s30 bem fuminadas 3 noite? oo b N o=
G. Existem muitos “roubos, assaltos, assassinatos” nas ruas préximas a sua casa? Ol *O
H. Vood tem medo de ficar em locais abertos como parques. pragas, por ter medo de ser agredido(a)assaltadola)? W an ’C
L. Vocé tem medo de ficar com um amigo nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido{a)/assaltado(a)? el =
J. Durante o dia, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a Sua Casa por ter medo de ser agredido(aVassaltacol(a)? ’: 2:
K. Durante a noite. vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(ayassaltado(a)? o ll =
30. Medidas Medida 1 Medida 2 Medida 3
1-Peso (kg)
2 - Estatura (cm)
3 - Circunferéncia abdominal (cm)
4 - Pressio arterial sistolica (mmHg)
5 - Pressiio arterial diastolica (mmHaq)
6 - Frequéncia cardiaca de repouso (bpm)
7 - Faz uso de algum medicamento? 'ONio *Dsim 2 Qual,
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ANEXO B — NORMAS DE PUBLICAGCAO DA REVISTA

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

sobre ~ Atual Arquivos Submissoes Instruc¢des aos autores v Noticias Contato Buscar Cadastro

Instrugoes aos autores

Apresentacao

A Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude (RBAFS) é o periddico oficial da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, de acesso aberto (open access), de carater multidisciplinar, com fins de disseminacdo de conteldo cientifico e
educacional, e aceita manuscritos nos seguintes idiomas: portugués, espanhol e inglés. A RBAFS adota o sistema de
publicacdo continuada (rolling pass), tornando a publicagdo do artigo mais répida, tendo em vista que ndo depende de
outros artigos para fechamento de um nimero (fasciculo).

Escopo e Politica Editorial

A RBAFS publica estudos de elevado mérito cientifico que contribuam para avangos na area de Atividade Fisica e Salde,

com interface nas seguintes linhas editoriais:

* Niveis, tendéncias, fatores correlatos e determinantes da atividade fisica, comportamento sedentario e da
aptiddo fisica relacionada a satde: engloba estudos que investigaram de forma transversal efou longitudinal as
prevaléncias, niveis, tendéncias, fatores correlatos e determinantes de indicadores de atividade fisica,
comportamento sedentario e da aptiddo fisica relacionada a sadde;

s Desenvolvimento, adaptacdo transcultural e validagdo de instrumentos para mensurar a atividade fisica,
comportamento sedentario e aptidao fisica relacionada a saude: engloba estudos sobre o desenvolvimento e a
testagem das propriedades psicométricas dos instrumentos para mensurar indicadores de atividade fisica,
comportamento sedentario e de aptiddo fisica relacionada a salde, e de seus fatores correlatos e determinantes;

* Consequéncias de indicadores de atividade fisica, comportamento sedentério e aptiddo fisica relacionado a
salde sobre diferentes indicadores de saide: engloba os estudos que analisaram de forma transversal e/ou
longitudinal a inter-relacdo entre indicadores de atividade fisica, comportamento sedentario e aptiddo fisica, e
destes sobre indicadores de salde;

» Efeitos de intervencdes sobre a pratica de atividade fisica, comportamento sedentério, exercicio fisico e
aptiddo fisica relacionada & salde e destes sobres diferentes indicadores de sadde: engloba estudos que
investigaram a eficacia, efetividade, eficiéncia, alcance, manutencdo, aspectos de validade interna e externa de
intervengdes sobre indicadores de pratica de atividade fisica, comportamento sedentario e aptidao fisica e destes
sobre indicadores de sadde;

* Formacdo de recursos humanos, abordagens histéricas e socioculturais em atividade fisica, comportamento
sedentario, aptidao fisica relacionado & saude, e suas inter-relagées: incluem estudos que analisaram com o
faco educacional (formacdo profissional), histérico e social, aspectos relacionados & drea da atividade fisica,
compartamento sedentario e aptidao fisica relacionada a saude e suas inter-relagdes.
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0Os manuscritos devem ser apresentados exclusivamente a RBAFS, ndo sendo permitida sua submissdo simultdnea a
outro periodico. Os conceitos, ideias e opinides emitidos nos manuscritos, bem como a exatiddo, adequagao e
procedéncia das citagdes bibliogréficas e das ilustracdes sdo de inteira responsabilidade do (s) autor (es), ndo refletindo,
necessariamente, a posicao do Conselho Editorial da Revista, Editores Cientificos e Associados ou da Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica & Salde.

1. Secdes da publicagao
A RBAFS publica manuscritos nas seguintes se¢des:

1.1 Artigo original - Destina-se a veiculagdo de estudos conduzidos a partir da aplicagdo de métodos cientificos
rigorosos, passiveis de replicacido efou generalizacdo, abrangendo tanto as abordagens quantitativas quanto qualitativas
de investigacdo nas linhas editoriais da RBAFS, que resultem da analise meticulosa de dados primarios ou secundarios.
Artigas que apresentem resultadas de ensaios clinicos devem obrigatoriamente ser acompanhados do ndmero e entida-
de de registro do ensaio clinico (por exemplo: ClinicalTrials.gov). Essa exigéncia estd em consondncia com a
recomendacdo da Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacio em Ci#ncias da Sadde (BIREME)/Organizacado Pan-
Americana da Saude (OPAS)/Organizacdo Mundial da Saldde (OMS) sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem
publicados a partir de orientacdes da OMS, do International Committee of Medical fournal Editors (ICMJE) e do Warkshop
ICTPR.

1.2 Artigo de revisdo - Destina-se 3 veiculagdo de revisdies sistematicas & metandlise de investigagdes nas linhas
editoriais da RBAFS. As revistes devem obedecer as diretrizes internacionais de revisdes sistematicas e sempre que
possivel apresentar a analise da qualidade metedoldgica dos estudos incluidos, bem como apresentar o seu registro na
base eletrénica International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO).

1.3 Editoriais - Destina-se a veiculagdo de textos redigidos por profissionais convidados de notoria capacidade
académica em temas especificos definidos pelo Conselho Editarial da RBAFS.

1.4 Carta ao editor - Destina-se a veiculagao de textos destinados ao leitor ou pesquisador que deseja submeter uma

reflexdo ou aprofundamento sobre o conteddo de um artigo publicado na RBAFS.

1.5 Secdo especial - Destina-se & veiculacdo de estudos que abordem agdes, experigéncias inovadoras nas seguintes

areas:

1.5.1 Do diagnodstico a agdo: experincias em promocado da atividade fisica e satde: Destina-se a veiculacdo de artigos
apresentando as bases conceituais, modelos ldgicos e resultados de intervengdes para promogao da atividade fisica,
aptidao fisica relacionada a sadde e reducdo de compartamentos sedentarios. Busca-se nesta se¢do dar visibilidade a
experiéncias de intervencado profissional que denotem um esforgo de aplicagdo do conhecimento cientifico ja produzido
no desenvolvimento de agdes de promogdo da atividade fisica, aptiddo fisica relacionada a salde, e reducdo de

comportamentos sedentarios;

1.5.2 Pesquisa e Pos-graduacdo em atividade fisica e salde: Destina-se & veiculacdo de artigos apresentando
experiéncias de pesquisa e de formagdo de pesquisadores. Interessam para esta se¢ao as contribuigdes que descrevam
modos de organizagdo de grupos de pesquisa ou de trabalho em rede com vistas ao desenvolvimento de projetos de
pesquisa e agdes de formagdo ou capacitagdo de recursos humanos para investigacdo em atividade fisica e salude;

1.5.3 Experiéncias curriculares inovadoras em atividade fisica e saude: Destina-se & veiculagdo de relatos de
experiéncias curriculares, agdes e estratégias inovadoras que capacitem os estudantes e profissionais de educagdo fisica

para trabalhar com promagdo da atividade fisica, aptiddo fisica relacionada a sadde e redugdoc de comportamentos
sedentarios, tanto no Sistema Unico de Salde como em escolas, academias, cdubes e outros espagos;
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1.5.4 Séries técnicas em atividade fisica e satde: Destina-se & veiculacdo de artigos breves que abordem técnicas,
metodologias, procedimentos para andlise e interpretagdo de dados, desenvolvimento e testagem de instrumentos,
definicdo de termos e conceitos aplicados a alguma das linhas editoriais da RBAFS;

1.5.5 Ensaios tedricos em atividade fisica e saude: Destina-se a texto original que desenvolve um argumento sobre
tematica bem delimitada, cujo foco é a discussdo de aspectos abordados pelas linhas editorias da RBAFS;

1.5.6 Posicionamentos: Destina-se a texto original que desenvolve uma posicdo oficial da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica & Salde sobre temas de interesse da mesma. Somente podem enviar artigos nessa categoria, autares
convidados pelo Conselho Editorial da RBAFS.

Contate a revista na eventualidade de diavida sobre a aderéncia de um manuscrito em relagdo a politica editorial efou
se¢do da publicagao.

2. Avaliacdo dos manuscritos

A RBAFS adota o sistema de revisao por pares. Portanto, os manuscritos submetidos a revista serdo apreciados por dois
ou mais revisores. O processo de revisdo adotado € duplo-cego, a fim de garantir sigilo sobre a autaria dos manuscritos e
emissdo de pareceres ad hoc. A revista tem em seu corpo editorial revisores od hoc (nacionais e internacionais) com
notdria experiéncia académica nas linhas editoriais mencionadas.

O fluxo editorial inicia com uma avaliagdo dos Editores Chefes sobre os seguintes aspectos: i) o manuscrito esta de
acordo com a politica editorial da revista; ii) a contribuicdo potencial do manuscrito para o avanco do conhecimento
dentro das linhas editoriais descritas nesta norma. Se recusado nesta etapa, os autores serdao imediatamente
comunicados.

Caso seja aprovado nesta etapa, o mesmo sera analisado pelo Editor Assistente para checar se foi preparado em

conformidade com as normas da revista (“Instrucdes gos Autores”). O manuscrito que ndo estiver em conformidade com
as normas da revista sera devolvido aos autores para reformulagde. Caso os autores ndo enviem o manuscrito
reformulado conforme as normas da revista no prazo estipulado, 0 mesmo sera arguivado e sairg do fluxo de avaliagdo
da revista.

O manuscrito aprovado nesta etapa e com todos 0s documentos exigidos pela revista (declaracdo de responsabilidade,
declaragdo de conflito de interesses, pagina de titulo, copia da certiddo do Comité de Etica para estudos com Seres
Humanos ou animais, declaracdo de transferéncia de direitos autorais) serdo encaminhados pelo Editor Assistente para
um dos Editores Chefes.

A terceira etapa da avaliagdo do manuscrito tem inicio quando um dos Editores Associados & designado por um dos
Editor Chefes para proceder com a avaliagdo por pares. Nesta etapa, inicialmente, o Editor Associado julga o potencial do
manuscrito, considerando o rigor cientifico, a originalidade e a qualidade linguistica, bem como avalia a presenca de
plagio e autoplagio. Sendo aprovado nesta etapa, 0 manuscritc € encaminhado para analise por, no minima, dois
revisores ad hoc, caso contrario, a recusa € imediatamente comunicada aos autares. Caso 0 manuscrito alcance a fase de
analise pelos revisores ad hoc, o Editor Assocdiado aguarda os pareceres para subsidiar a sua decisdo em relagdo ao
manuscrito.

A decisdo serd comunicada aos autores considerando quatro possibilidades: (1) Aceitar na forma atual; (2) Revisdes
requeridas; (3) Recusar com possibilidade de nova submissdo; (4) Recusa sem possibilidade de nova submisséo.

Caso a decisdo editorial seja “revisdes regqueridas”, o autor terd até trinta (20) dias a contar da data gue foi comunicado
sobre a decisdo editorial, para reenviar a carta resposta aos revisores junto com o manuscrito corrigido.
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ApdGs aceite, os autores irdo receber a prova tipografica de seu manuscrito, a qual devera ser revisada e reenviada a
RBAFS no prazo maximo de 48 horas. Autores que ndo responderem as comunicagdes da Revista terdo seus manuscritos

recusados e arquivados.

3. Apresentacao de Manuscritos
0Os autores devem realizar a leitura atenta das instrugdes antes de submeterem seus manuscritos a RBAFS.

Aceitam-se manuscritos escritos na forma culta em um dos seguintes idiomas: portugués, espanhol ou inglés. Os
manuscritos em portugués e espanhol devem ser acompanhados dos resumos no idioma original e em inglés. Agueles
submetidos em lingua espanhola devem ter também um resumo em portugués. Os manuscritos em lingua inglesa
deverao incluir o resumo no idioma original e em portugués. Submissdes em portugués ou espanhol, oferece-se a opgao

de tradugdo integral do manuscrito para o inglés, com custos para os autores.

0Os manuscritos devem ser preparados em editor de texto do Microsoft Word. Os arquivos devem ter extensdo DOC,

DOCX ou RTF. Adotar as sequintes recomendag6es na preparagao do arquivo de texto:

* As paginas devem estar em formato A4, numeradas no canto superior direito, a partir da “pagina de titulo”, com
margens de 2,5 cm;

s Incluir numeragdo de linhas (layout da pagina), reiniciando a cada pagina;

* Nao é permitido uso de notas de rodapé.

0s manuscritos deverdo ser preparados conforme critérios descritos no quadro seguinte.

Original 250 100 30 4

Revisao 6.000 250. 100 100 5
Carta ao editor 750 - 100 5 1

;0€s especiais*™* 2000 150 100 15 2

* Sem incluir o resumo, abstract, referéncias e ilustra¢des;

** Contagem de caracteres com espagos;

*** Categorias 1.5.1 a 1.5.6 apresentadas no item 1.5;

**** Para o item 1.5.1, uma das ilustra¢des deve ser obrigatoriamente o modelo l6gico do programa/intervencéo.

A pdgina de titulo deve incluir, nesta ordem, as seguintes informagoes:

* Secdo do manuscrito;

¢ Linha editorial na qual gostaria que o manuscrito fosse avaliado;

* Titulo completo, com, no méaximo, 100 caracteres incluindo os espagos;

¢ Titulo completo em inglés;

» Titulo resumido (running title), com, no maximo, 50 caracteres incluindo os espagos;

e Autor(es) e respectivas afiliagdes institucionais, organizados na seguinte sequéncia: Instituigdo, Departamento,
Cidade, Estado e Pais (ex: Universidade Federal de Pelotas, Departamento de Educacdo Fisica, Pelotas, RS, Brasil). Evitar
abreviaturas de nomes e Instituicdes. Apés o nome de cada autor indicar Umero de registro no ORCID
(https://orcid.org). Apés submissdo do manuscrito ndo serd permitido efetuar alteragées na autoria;

¢ Informagdes do autor responsavel pelo contato com a Editoria da revista na seguinte sequéncia: autor, email,
endereco completo (rua, nimero, complemento, cidade, estado, pais. CEP);

* Contagem de palavras no texto, no resumo & no abstract, assim como o ndimero de referéncias e ilustragdes
(tabelas e Figuras);
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* Descrigdo da contribuigdo de cada autor para o estudo. Sobrenome AB, participou da concepcae inicial do estudo,
redacdo e revisaao Critica do texto. Sobrenome CD, foi responsavel pela busca da literatura, coleta de dados;

* Declaracdo de conflito de interesse; Caso ndo exista informar o seguinte texto: "os autores declaram ndo haver
confiito de interesse".

* Agradecimentos. Informar em texto breve Instituic@es e outros, ao qual se deseja agradecer.

* Os autores devem, na pégina de titulo, indicar trés possiveis revisores para seu manuscrito (nome completo,
Instituicdo e e-mail). Para tanto, aceita-se apenas revisores com titulo de doutorado e conhecimento na area em
gque o manuscrito esta relacionado.

Para os artigos originais e de revisao, incluir na primeira pagina o titulo do trabalho e um resumo nao estruturado com
até 250 palavras, cujo conteudo deverd conter obrigatoriamente: objetivo, métodos, resultados e conclusdes. Abaixo do
resumao, os autores devem listar de trés a seis palavras-chave que devem constar na base de descritores em Ciéncias da
Salde (DeCs - http://decs.bvs.br) ou no Medical Subject Headings (MesH -

http:/ fwww.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Sugere-se que os autores usem palavras-chave ndo contidas no titulo do

artigo.

Para os manuscritos submetidos para as se¢des especiais o conteddo do resumo fica a critério dos autores, respeitando-
se o limite de 150 palavras. Em seguida, devem ser apresentadas traducdes em inglés tanto para o resumo (obstroct)
quanto para as palavras-chave (keywords). No resumao, ndo citar referéncias e evitar o uso de siglas e abreviacfies.

0s manuscritos das secdes 1.1 e 1.2, obrigatoriamente, deverao estar organizados conforme segue: introdugao, métodos,
resultados, discussao e referéncias. Estas se¢des devem ser apresentadas em sequéncia, sem a necessidade de serem
iniciadas numa pagina nova. Todos os manuscritos devem ter uma conclusdo que deve ser apresentada dentro da se¢ao
de discussao, ndo podendo vir Como uma se¢ao a parte.

Recomenda-se, fortemente, a utilizagdo das diretrizes a sequir na preparacdc do manuscrito conforme a sessdo da

publicaca (item 1) a que se destina:

* CONSORT - Ensaios controlados e randomizados;

* STARD - Estudos de acuracia diagnostica;

* MOOSE ou PRISMA - Revisdes sistematicas e meta-analise;
* QUOROM - Revisdes sistematicas;

* STROBE - Estudos observacionais.

4. Referéncias

O nimero maximo de referéncia por manuscrito deve ser rigorosamente respeitado. Essas informacdes estao descritas

no guadro com as orientacdes sobre o preparo dos manuscritas.

As referéncias devem ser apresentadas no corpo do texto usando sistema numérico, por crdem de aparecimento no
texto, usando algarismos ardbicos sobrescritos. Se forem citadas mais de duas referncias em sequéncia, apenas a
primeira e a Oltima devemn ser digitadas, sendo separadas por um traco (Exemplo: %), Em caso de citacdo alternada,
todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por virgula (Exempla: 1219.3),

A arganizagdo da lista de referéncias deve ser realizada em conformidade com o estilo de Vancouver, apresentada em
maior detalhe nos Requisitos Uniformes para Manuscritos Submetidos a Periddicos Biomédicos (Unifarm Requirements for

Manuscripts Submitted to Biomedical journals) - http: [ fwww.nlm.nih.gov/bsd/uni-form requirements.html.
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As referéncias devem ser numeradas sequencialmente conforme aparigao no texto e devem ter alinhamento a esquerda.
Comunicagbes pessoais, resumos e dados ndo publicados ndo devem ser incluidos na lista de referéncias e nao devemn
ser usados como referéncia no corpo do texto. Citar todos os autores da obra quando o ndmero for de até seis autores, e
somente os seis primeiros seguidos da expressao “ef a/" quando a obra tiver mais de seis autores. As abreviagbes dos
nomes das revistas devem estar de acordo com os ftitulos do List of Journals Indexed in Index Medicus
(www.nlm.nih.gov/pubs/libprog.html) ou no caso de periddicos ndo indexados com o titulo abreviado oficial adotado

pelos mesmos (exempla: Rev Bras Ativ Fis Saude).

Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade das informagdes contidas na
lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es).No caso de usar algum software de gerenciamento de
referéncias bibliogréficas (por exemplo: EndNote), o(s) autor(es) devera(do) converter as referéncias para texto. Nio
submeter o manuscrito com hiperlinks entre as referéncias citadas e a lista apresentada ao final do texto.

(s Editores estimulam, quande possivel, a citagao de artigos publicados na RBAFS.
Sdo exemplos de referéncias de trabalhos cientificos:

4.1 Artigos em periddicos

Artigos em periodicos com até 6 autores

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inactivity: prevalence and as-sociated variables in Brazilian adults. Med
Sci Sports Exerc. 2003;35(11):1894-900.

Artigos em periddicos com mais de 6 autores:

Mattos LA, Sousa AGMR, Feres F, Pinto I, Tanajura L, Sousa JE, et al. Influéncia da pressdo de liberagdo dos stents
coronarios implantados em pacientes com infarto agude do miocardio: analise pela angiografia coronaria quantitativa.
Arg Bras Cardiol. 2003;80(3):250-9.

Artigos publicados em suplementos de periddicos

Webber LS, Wattigney WA, Srinivisan SR, Berenson GS. Obesity studies in Bogalusa. Am | Med Sci. 1995,310(Suppl 1):553-
61.

4.2 Livros e capitulos de livros

Livro - Autoria individual

Mahas MV. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
Livro - Autoria institucional

Sociedade Brasileira de Hipertensdo, Sociedade Brasileira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Nefrologia. IV Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial. S3o0 Paulo: BG Cultural; 2002.

Capitulo de livro - autoria individual

Zanella MT. Ohesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr D, Nobre F (eds). Risco cardiovascular glohal: da
teoria a pratica. 2% ed. Sao Paulo: Lemos Editorial; 2000. p. 1035-25.
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4.3 Tese ou Dissertagdo

Branddo AA. Estudo longitudinal de fateres de risco cardiovascular em uma populagdo de jovens [tese de doutorado]. Rio
de Janeiro: Universidade Federal do Rio de Janeiro; 2001.

4.4 Obras em formato eletrénico

Sabroza PC. Globalizagdo e sadde: impacto nos perfis epidemiologicos das populagdes. In: 4° Congresso Brasileiro de
Epidemiologia [online]; 1998 Ago 1-5; Ria de Jansiro.

Anais eletrdnicos. Rio de Janeiro: ABRASCO; 1998. [citado 1999 jan 17]. Disponivel em: url:
http://www.abrasco.com.br/epiriogs

5. Ilustracdes (Tabelas, Figuras, Quadros, Fotos, Mapas)

Todas as ilustragbes devem ser inseridas, sempre que possivel, no mesmo arguivo do texto, apds as referéncias
bibliograficas, e devem ser acompanhadas de um titulo autoexplicativo. O titulo deve ser descrito de forma que

possibilite o entendimento do leitor. Utilize o exemplo que segue:

Figura 1 - XXX (Figura, espago, hifen, nimero da mesma). Deve ser posicionadeo abaixo da ilustracdo.

Tabela 1 - XxX (Tabela, espaco, hifen, ndmero da mesma). Deve ser posicionado acima da ilustracio.

Quadro 1 - XXX (Tabelz, espago, hifen, numerc da mesma). Deve ser posicionado acima da ilustragdo.

As unidades de medida, abreviaces, simbolos e estatisticas devem estar apresentadas de modo claro e objetivo. As
ilustragdes devemn ser monocromaéticas (escala de cinza). Fotografias podem ser usadas, mas devem ser em preto e
branco & com boa qualidade gréfica. Ndo usar negrito para informar a significancia estatisticas e sim simbolas 2 letras (*,
%, %, entre outros).

As ilustraces devem ser usadas somente quando necessario para a efetiva compreensdo do trabalho, sem repetir
informacgdes j& apresentadas no corpo do texto.

Todas as ilustragdes devem ser numeradas por ordem de aparecimenta, conforme o tipo (Tabela, Figura, Quadra),
devendo-se indicar no texto o local aproximado no qual devem ser inseridas. Fotos, mapas e assemelhados devem ser

identificados como figuras. Utilize na preparacdo das ilustragdes a mesma fonte que foi utilizada no texto.

As tabelas devern ser planejadas para serem apresentadas em & cm ou 17 cm de largura. O titulo das figuras devera ser

colocado sob as mesmas e os titulos das tabelas e quadros sobre os mesmos.

Na apresentagdo dos resultados nas tabelas e no texto abservar:
- Distribuigdo por frequéncia relativa: apresentar o dado com uma casa decimal, por exemplo: 27,2%.

- Distribuigdo por frequéncia absoluta: adicionar um espago antes e pds o sinal de igual, por exemplo, n=2290un =
2.2239 (texto em portugués) e 2,2239 (texto em inglés).

- Formas de apresentar dados com intervalo de confianca: 23,49 (1C95%: 19,5-29,3), (23,4%; IC95%: 19,5-29,3).
- Valores de média e desvio padrao deverdo ser apresentados com duas casas decimais, por exemplo: 20,34 ou 2,33.

- Quando a media e 0 desvio padrao estiverem juntos adicionar um espaco entre as informacgoes, par exemplo: 20,34 +
2,33.
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A apresentacdo de resultados referentes ao uso de regressdes e similares:

- Usar duas casas decimais e aplicar um espago entre as informagdes, exceto entre os valores do intervalo de confianga,
conforme segue: para o texto em portugués - OR = 0,40 (IC95%: 0,31-0,53) ou (OR = 0,40; IC95%: 0,31-0,53), para o texto
em inglés: OR = 0.40 (93%CI: 0.31-0.53) ou (95%(CI: 0,31-0,53) ou (OR = 0.40; 95%CI: 0.31-0.53).

Ha uma situacdo que exigira uma adaptacdo, trata-se da regressao linear, pois podera assumir valores negativos e usar
hifen dificultard a leitura. Desse modo, devera ser coma segue: B = -64.60; (95%CT: -110.30; -22.90) ou [ = -66.6 (95%CT:
-110.32; -22.92).

A categoria gque sera denominada de referéncia deve ser nomeada como 1, e nao categoria de referéncia.

Adotar espaco entre as informacgdes de texto e sinais, como por exemplo: baixo peso: < 18 kg/m?; peso normal: 15-24,59
kg/m? ... Avaridvel sexo foi xeooox (masculino = 1 e feminine = 2).

6. Conflito de interesses

A transparéncia do processo de revisdo por pares e a credibilidade dos artiges publicados dependem, ao menos em
parte, de como o conflito de interesses é tratado durante a redacdo, revisao por pares e tomada de decisdo pelos
editores. Este tipo de conflito pode emergir quando autores, revisores ou editores possuem interesses que, aparentes ou
nao, podem influenciar na elaberagdo ou avaliagdo dos manuscritos. Assim, tanto os autores quanto os revisores devem
comunicar a revista sobre a exist&ncia de conflito de interesses de gualquer natureza. O conflito de interesses pode ser
de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou financeira. Quando os autores submetem um manuscrito, eles sdo
responsaveis por reconhecer e revelar a existéncia de conflito financeiro ou de qualguer outra natureza que possa ter
influenciado seu trabalho. Os autores devem reconhecer no manuscrito todo o apeio financeiro para o trabalho e outras
conexoes financeiras ou pessoais com relagao a pesquisa. Por sua vez, também os revisores ad hoc devem declinar da
revisao de um manuscrito gquando houver gqualguer conflito de interesses que possa influir em sua opinido. No momento
da submissao de um manuscrito os autores devem encaminhar também a declaragdo de canflito de interesses elaborada

conforme modelo adotado pela revista.
Valores de p

- Apresentar em trés casas decimais e com espago entre as informagdes do p e os sinais, por exemplo: p = 0,067 cu p <
0,001. Para indicar que o valor p foi igual ou superior a um certo ponto de corte, limitar a duas casas decimais, por
exemplo: p = 0,05 0up = 0,10,

Por fim, as figuras devem ser enviadas nos formatos: power point, excel, word e veto-rial, sendo gue os formatos
vetoriais s30 aceitos nos seguintes tipos de arquivo: Al (Adobe Illustrator), PDF (Portable Document Format), WMF
(Windows MetaFi-le), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectarial Graphics) - evitando o envio de ilustracdes e

graficos no formato jpg, gif, png ou similar.
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7. Aspectos éticos

0Os autores devem informar, no texto, se a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa em consonancia com o
disposto na Declaracdo de Helsinki, na resolugdo n® 196/96 ou 466/12 (para pesquisas realizadas a partir de 12 de
dezembro de 2012) do Conselho Nacional de Salde e demais dispositivos normativos vigentes. Nos trabalhos
experimentais envolvendo animais, conforme estabelecido pelo Colégio Brasileira de Experimentacdo Animal (COBEA), as
normas e os principios é&ticos vigentes quanto a experimentacdo animal devem ser respeitados. Os ensaios clinicos
devem ser devidamente registrados no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) ou alguma entidade de registro de
ensaios clinicos (por exempla: ClinicalTrials.gov). Os autores devem enviar juntamente com o manuscrito a cdpia da
certiddo e ou declaragdo atestando a observancia as normas éticas de pesquisa, inclusive cépia da aprovagdo do
protocolo de pesquisa em Comité de Etica com seres humanos. Estudos que ndo atendam a tais requisitos ndo serdo
aceitos para publicagdo na revista.

10. Colaboradores

Todos os autores devem ter contribuido substancialmente para o desenvolvimento do manuscrito de modo que estes

possam assumir responsabilidade pela autoria dos mesmos.

Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des individuais de cada autor na elaboragac do manuscrito. Os
critérios de autoria devem basear-se nas deliberagdes do ICMJE, que determina que o reconhecimento da autoria deve
estar baseado em contribuigdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepgdo do manuscrito, analise e
interpretagao dos dados; 2. Redacdo do manuscrito ou revisdo critica relevante do conteddo intelectual; 3. Aprovacao
final da versdo a ser publicada. Essas trés condigdes devem ser integralmente atendidas. Essas informagdes devem
constar na pagina de titulo.

8. Direitos autorais

0Os autores deverdo encaminhar no momento da submissdo do manuscrito, a declaracdo de transferéncia de direitos
autorais assinada, em conformidade com ¢ modelo fornecido pela revista. Manuscritos aceitos para publicacdo passam a
ser propriedade da revista, nao podenda ser reproduzidos, mesmo que de forma parcial, incluindo a tradugao para outro
idioma, sem a autorizagao por escrito da RBAFS.

9. Agradecimentos/Financiamentos

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes de financiamento para o estudo e os nomes de instituigdes,
agéncias ou pessoas que devam ser nominalmente agradecidas pelo apoio a realizacdo do estudo. Os autores devem
manter em seu poder prova documental de que as pessoas e instituigdes citada na se¢do de agradecimentos autorizaram
a inclusdo do seu nome, uma vez que tal citagdo nominal pode implicar em endosso aos resultados e conclusées do
estudo.
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A0 submeter o manuscrito, os autores assumem inteira responsabilidade pelo contelddo do manuscrito, pela obtengdo de
autorizagdo para uso de ilustrages e dados de terceiros; bem como de que o trabalho ndo foi previamente publicado
(inédito) e nem esté sendo analisado por outra revista, enguanto estiver em avaliagdo pelo conselho editorial da RBAFS.
Para atestar formalmente que assumem esta responsabilidade, os autores deverdo assinar declaragdo de acordo com o

madelo fornecido pela revista.

Todos os manuscritos devem vir acompanhados por uma carta de submiss&o dirigida ao editor-chefe, indicando a se¢do
2M que 0 manuscrito se destina (vide “Seg¢des da Publicacdo”) & apontando a potencial contribuicdo do estudo para
desenvolvimento da area de atividade fisica e salde, bem como os sequintes documentos (anexando-as em

“Documentos Suplementares” na plataforma de submissdo da revista):

* Declaracao de responsabilidade;

* Declaracdo de conflito de interesses;

* Declaracdo de transferéncia dos direitas autorais;

* Documentagdo comprobatdria de atendimento aos requisitos £ticos de pesquisa.

11. Submissao dos manuscritos

Recomenda-se que antes de submeter o manuscrito para a RBAFS o autor verifique se o mesmo se enquadra em alguma

das linhas editariais e se esta de acordo com as normas da revista.

A submissdo dos manuscritos & RBAFS pode ser feita em qualquer perfodo do ano (adota sistema de fluxo continuo e
sem interrupgdo do processo de submissdo de manuscritos) devendo ser efetuada na plataforma eletrénica da
revista: http://rbafs.org.br/RBAFS.

Para submeter o manuscrito, o primeiro autor ou correspondente devera estar obrigatoriamente cadastrado na

plataforma.

Admite-se a submissao de manuscrito contendo resultados de estudos que tenham sido preliminarmente publicados na

forma de resumos.

Nao maemento da submissio, os autores deverdo anexar em “Documentos Suplementares” (na plataforma de submiss&o
online da revista) a pagina de titule, conforme orientagdes descritas no item "Apresentacdo de Manuscritos”, item 3,

todas as declaragdes devidamente assinadas por todos os autores.

O arquivo com o carpo do manuscrito deve conter o texto principal (devendo incluir o titulo do manuscrita), as
referéncias, as ilustra¢des e ser anexado em “Documento de Submissdo”. Atenc¢do! Nesse arquivo ndo devera constar a

pagina titulo e nem um outro tipo de informagdo que identifiquem os autores.7



ANEXO C - CERTIDAO DE APROVACAO DO PROJETO
NO COMITE DE ETICA

s

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PABA[BA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba - CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 6* Reunido realizada no dia 18/06/2013, o
projeto de pesquisa intitulado: “ESTUDO LONCAAFS - ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTACAQO E SAUDE DE ADOLESCENTES" do Pesquisador
José Cazuza de Farias Junior. Prot. n° 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagdo para posterior
publicagdc fica condicionada a apresentacdc do resumo do estudo
proposto a apreciagdo do Comité,

Conmitd de Btico em Pesquisa do Centn de Ciéncios da Saide da Vnivermdade Federal da Paraste
Compes 1 - Codnde Univensitiinm — Aloco Arnaldo Tavares — Salfa B12
CEP SROS1-900 - Jodo Possa - PB - B (B3)3216 7791
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ANEXO D — DECLARACAO DE PARTICIPACAO EM GRUPO DE
PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF "W
Campus | - Cidade Universitacia ‘\
Telefone: (83) 3216-7030 — C.N.P.J. 24.098.447/0001-10
CEP: 58051-900 - Jo3o Pessoa— PB, Brasil

Dapartanando o
Educagav Fisica

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que EDVALDO SOARES DE ARAUJO NETO, Matricula
N° 11410209, CPF 095.469.994-74 e RG 3.664.668 SSP/PB do Curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, participou ativamente do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF e da pesquisa Estudo
LONCAAFS — Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentdrio, Atividade Fisica,
Alimentagdo e Satde de Adolescentes”, aprovado pelo Departamento de Educacdo Fisica

— DEF/UFPB, financiado Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), de agosto de 2016 a agosto de 2017, com carga horaria semanal de 12 horas.

Destaco ainda que mesma esta desenvolvendo o seu trabalho de monografia com
os dados coletados no Estudo LONCAAFS, no ano de 2014, nomeadamente as seguintes
variaveis:

- Dados sociodemograficos;

- Medida da pratica de atividade fisica.

Jodo Pessoa, 23 de outubro de 2018.
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Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior - SIAPE 13506595
Universidade Federal da Paraiba — UFPB
Departamento de Educacdo Fisica -~ DEF

Lider do GEPEAF/DEF/UFPB
Coordenador do Estudo LONCAAFS

Endorego: UFPS ~ Campus | ~ Cldade Univarsitdels - CE3: 58051-900 - Jolio Pessoa ~ P8, Brasil
Fone: (83} 58750-7723 ~ Eqmalk: gepeat, be@gmail.com
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