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RESUMO

Introducdo: No futsal, sdo exigidos dos atletas esforgos intermitentes de curta duracdo e de
alta intensidade apoiados em grande quantidade de acOes realizadas com e sem bola. Assim,
compreender aspectos relacionados as caracteristicas antropométricas e ao desempenho fisico
relacionadas as diferentes posi¢cdes podem permitir que os treinamentos sejam planejados de
forma especifica com objetivo de melhorar o desempenho sem prejudicar os atletas.
Objetivo: Identificar as caracteristicas antropométricas e de desempenho fisico entre as
posicdes de atletas no futsal paraibano. Materiais e Métodos: a pesquisa € quantitativa,
descritiva e transversal. A amostra foi composta por 40 atletas de futsal participantes da Liga
Paraibana de Futsal. As caracteristicas antropométricas (massa corporal, massa de gordura
corporal, massa magra, percentual de gordura e indice de massa corporal) foram avaliados
pelo equipamento Inbody 570, enquanto as variaveis do desempenho fisico foram avaliados
pelo teste de Situp (resisténcia muscular localizada), teste de corrida de 40 segundos
(resisténcia anaerdbia), teste de corrida de 30 metros (velocidade), e teste de resisténcia
aerdbia. Foi utilizado o teste de Anova Oneway para a analise de possiveis diferengas
significativas nas varidveis dependentes das caracteristicas antropométricas e desempenho
fisico entre as posicOes de jogo dos atletas de futsal. Resultados: Os resultados apresentados
no presente estudo referentes a comparacgédo entre as posi¢oes de jogo indicaram que enquanto
ha similaridade nos resultados nas posi¢bes de linha, os goleiros apresentaram resultados
estatisticamente diferentes tanto em relacdo ao perfil antropométrico quanto em relagdo ao
desempenho motor.

Palavras-chaves: Perfil antropométrico, desempenho fisico, futsal.



ABSTRACT

Introduction: In futsal, the athletes are required intermittent short duration and high intensity
efforts based on a large number of actions performed with and without a ball. Because of it,
understanding aspects related to the anthropometric characteristics and to the physical
performance related to the different positions may allow the training to be planned in a
specific way in order to improve performance without hurting the athletes. Objective:
Identify the anthropometric profile and the physical performance characteristics between
player’s position of futsal athletes in the state of Paraiba. Materials and Methods: the
research is quantitative, descriptive and transversal. The sample was composed by 40 male
futsal athletes competing in the Liga Paraibana de Futsal. The anthropometric characteristics
(body mass, body fat mass, lean mass, fat percentage and body mass index) were measure
using the Inbody 720 equipment, while the physical performance variables were measure
using the Situp test, of 40 seconds running (anaerobic resistance), 30-meter running test
(speed), and aerobic endurance test. The Anova Oneway test was used to analyze possible
significant differences in the variables dependent on the anthropometric characteristics and
physical performance between player’s position of futsal athletes. Results: The results
presented in the present study regarding the comparison between the game’s positions
indicated that while there is similarity in the results in the line positions, the goalkeepers
presented statistically different results both in relation to the anthropometric profile and in

relation to the motor performance.

Key-words: Anthropometric profile, physical performance, futsal.
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1 INTRODUCAO

Embora seja uma modalidade esportiva relativamente nova, ao longo dos anos o futsal
vem se tornando um dos esportes mais populares do Brasil, e se destaca como um dos
desportos mais praticados tanto para fins de lazer quando de competi¢do. Desta forma, como
resultado da sua popularidade, a modalidade passou a receber maior investimento financeiro
da midia, clubes, associacOes, e empresas. Além disso, as recentes modificacdes nas regras da

modalidade tém tornado o futsal cada vez mais dindmico e atraente.

Este jogo coletivo é considerado uma atividade intermitente, em que os jogadores
alternam constantemente o ritmo, a direcdo e a distancia de cada acdo, estabelecendo o
contato com a bola em diferentes lugares da quadra e em situagdes variadas (MORENO,
2001). Nessa perspectiva, o futsal é caracterizado como um desporto rapido pela combinacao
de movimentos de alta intensidade intercalados com periodos curtos de baixa intensidade,
além disso, os fundamentos sao trabalhados rapidamente e associados a resisténcia aerdbia,
tornando os jogos altamente técnicos com decisbes rapidas. (MATOS, et al.; 2008).Assim,
como tantas outras modalidades coletivas, o futsal requer intensa participacdo do metabolismo

aerébio e anaerobio.

Com isso, frequentemente sdo exigidos dos atletas esforcos intermitentes de curta
duracdo e de alta intensidade apoiados em grande quantidade de a¢des realizadas com e sem
bola (BARBIERI, BENITES, e MACHADO, 2007). Assim, compreender as caracteristicas
antropométricas e de desempenho fisico relacionadas as diferentes posi¢cGes podem permitir
gue os treinamentos sejam planejados de forma especifica com objetivo de melhorar o
desempenho sem prejudicar os atletas. Neste sentido, evidéncias relacionadas as
caracteristicas e ao desempenho fisico dos atletas sdo importantes tanto para a escolha das
estratégias de preparacéo fisica quanto para a selecéo de jovens talentos para a modalidade.

Desta forma, pouco se sabe sobre as caracteristicas antropométricas e 0 desempenho

fisico de atletas de futsal paraibano, sendo importante uma investigacéo.



1.1  Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as caracteristicas antropométricas e o desempenho fisico entre as posi¢des de
jogo de atletas no futsal paraibano.

1.1.2 Objetivos Especificos

Comparar os testes de resisténcia muscular localizada (abdominal), de agilidade, de
velocidade, de flexibilidade, de resisténcia anaerobica, de resisténcia aerébia, entre posicdes

de jogo de atletas em atletas de futsal paraibano.

Comparar a massa magra, massa de gordura corporal, indice de massa corporal, massa

corporal e percentual de gordura entre posi¢des de jogo em atletas de futsal paraibano.
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REVISAO DE LITERATURA

Posicbes de jogo no futsal

Como na maioria dos esportes coletivos, também no futsal cada jogador tem a sua

posicdo a ocupar no campo, as taticas que tém de fazer e que esquema de jogo tém de

cumprir. S8o estas as quatro posicées da modalidade:

2.2

Goleiro: Protege o gol. Este jogador deve ter algumas capacidades em especial, tais
como uma incrivel flexibilidade, uma visdo de jogo para conseguir lancar a bola em
Jogo e partir para ataque rapido.

Fixo: E 0 jogador que normalmente se mantem numa posi¢do mais recuada da quadra,
e é responsavel pela maioria dos desarmes. E o jogador da marcacéo e o distribuidor
de jogo. Deve ser um jogador com muita visdo de jogo, forte capacidade de defesa e
reflexos rapidos.

Ala: Fica mais proximo a lateral da quadra, responsaveis por dar mais largura ao jogo.
Deve ter como caracteristicas a rapidez euma boa capacidade de finalizacdo. Ou seja, é
importante que seja um jogador &gil e inteligente.

Pivd: Se posiciona mais avancado na quadra, proximo a area adversaria. Ajuda
bastante se este for alto e forte. Deve ter um bom poder de finalizacdo e capacidade de

distribuir o jogo.

O estudo de caracteristicas antropometricas

Considerando o fato de que o futsal é uma modalidade esportiva em que a condi¢do

fisica, em algumas situag@es, influenciam diretamente o desempenho do atleta, o estudo

dessas caracteristicas pode ser importante ao definir o treinamento especifico correto para

melhorar sem prejudicar o desempenho do atleta.As caracteristicas antropométricas além de

fornecerem informagfes imprescindiveis para uma comissdo técnica elaborar a periodizacdo

do treinamento (Duncan, Woodfield e Al-Nakeeb, 2006), permitem trabalhar de forma

especifica e individualizada cada atleta. Este método é um importante recurso de

assessoramento para uma analise completa de um individuo, pois oferece informacdes ligadas



ao crescimento e desenvolvimento humano, sendo crucial na avaliacdo do estado fisico e no

controle de diversas varidveis do treinamento (Marins e Giannichi, 1998).

Além disso, a identificacdo de um novo talento na modalidade é, com frequencia,
baseada na andlise subjetiva dos técnicos envolvidos no processo de selecdo. Porém,
analisando as caracteristicas antropometricas das criancas é possivel verificar aquelas que

terdo mais facilidade de desempenho em jogo, principalmente se houver diferencas de idade.

2.3  Desempenho fisico em relacéo as posi¢oes de jogo

A importdncia em conhecer as quantidades dos diferentes componentes corporais
(massa muscular, gordura corporal) e suas relagdes com o rendimento do atleta em jogo surge
da necessidade de obter informacgdes sobre os fatores que facilitam e/ou dificultam o
desempenho.

Ao caracterizar o futsal como um esporte de alta exigéncia de fatores fisicos, técnicos
e taticos, este assume caracteristicas especificas em relacdo ao seu desenvolvimento fisico, a
exemplo do excesso de gordura corporal que, além de constituir uma sobrecarga adicional
durante um jogo, segundo WILMORE & COSTILL (2001), também exerce forte influencia
sobre o desempenho em velocidade, equilibrio, agilidade e poténcia.

Como ja dito, o futsal é jogado em uma quadra e cada equipe é formada por cinco
jogadores posicionados em diferentes posi¢des. Cada posicao, certamente, exige capacidades
fisicas e padrbes motores especificos. Dessa forma, acredita-se que as caracteristicas
antropométricas e a composi¢do corporal influenciam no desempenho de um jogador de
futsal.

Assim, torna-se necessario ndo apenas estudar o perfil antropométrico e de
desempenho fisico dos atletas, mas também relaciona-lo com as posi¢des de jogo, em razdo

do tipo de exigéncia a que eles sdo submetidos.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1  Caracterizagéo do estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza quantitativa, do tipo descritiva e de
caréter transversal (THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2012).

3.2 Populacdo e amostra

A populagdo foi composta por 40 atletas de futsal sexo masculino do estado da
Paraiba, participantes da Liga Paraibana de Futsal. Foram incluidos no estudo atletas que:
estiveram participando de competicGes por pelo menos dois anos consecutivos, com idade
entre 18 e 30 anos, sem uso de substancias anabdlicas,sem lesdes osteomioarticulares e que
aceitaram de forma voluntéria participar do estudo. Foram excluidos da amostra os atletas que
se lesionaram durante a realizagdo do estudo ou que faltaram uma sessdo de avaliagcdo do

estudo. Ndo houve perda amostral.

3.3 Procedimentos éticos

O presente estudo atendeu as normas para a realizacdo de pesquisa em seres humanos,
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Apos serem explicados 0s possiveis riscos
e beneficios inerentes ao presente estudo 0s sujeitos assinaram um termo de consentimento
livre esclarecido (TCLE). O projeto foi submetido ao Comité de Etica da UFPB. Apds sua
aprovacao pelo Comité, o projeto entrou em fase de execucédo e além das aprovacdes legais,
foi mantida a ética durante todo o processo, no que se refere ao atendimento e
acompanhamento dos sujeitos da amostra, bem como sigilo e confidencialidade dos dados ao
longo das coletas e apos o tratamento dos dados para publicacdo. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética do CCS — UFPB com o nimero de protocolo de 472/18

34 Procedimentos de coleta de dados

A mensuracdo das caracteristicas antropométricas dos atletas realizou-se no

Laboratorio de Cineantropometria e Desempenho Humano — LABOCINE da UFPB,



enquanto, os testes fisicos foram realizados na pista de atletismo da UFPB. Cada atleta
realizou duas visitas, intervaladas por um periodo de 24 horas. Na primeira visita ao
laboratdrio foram avaliados o perfil antropométrico e realizados os testes fisicos de resisténcia
muscular localizada, e resisténcia anaerobia lactica. Apds 24 horas os atletas retornaram para
realizar os testes de velocidade e resisténcia aerdbia. A descricdo de cada um destes

procedimentos é fornecida a seguir.

3.5 Variaveis e instrumentos para coletas de dados

As variaveis dependentes investigadas foram as caracteristicas antropométricas e
desempenho fisico de atletas de futsal. As caracteristicas antropométricas foram avaliados
pelos seguintes instrumentos estadidmetroSanny®e bioimpedancia octopolarinBody 720,
enquanto o desempenho fisico foi avaliado por testes de resisténcia aerdbia e anaerdbia, teste
de velocidade e agilidade.

Avaliacdo antropométrica e composicdo corporal

Para mensurar a estatura dos sujeitos utilizou-se um estadidmetroSanny®, enquanto, a
massa corporal, indice de massa corporal, massa de musculo esquelético, massa gorda e
percentual de gordura foram avaliados pela bioimpedancia octopolarinBody 720, cumprindo
os procedimentos especificados na literatura. Os sujeitos receberam instrucdes para realizacdo
desta avaliacdo, tais como: a) estar em jejum; b) ndo consumir bebidas alcodlicas 48 horas do
exame, c) ndo realizar exercicios fisicos com intensidade 12 horas antes da avaliacdo, d) ndo
efetuar o exame perante a presenca de um estado febril ou de desidratacédo, e) ndo utilizar
objetos metalicos durante o exame, (f) ndo ingerir café, e (g) realizar a avaliagdo com trajes de
banho ou roupa interior (PITANGA et al., 2012).

Teste de Resisténcia muscular Localizada (Sit-up - Abdominal)

O teste de Sit-upfoi realizado com o atleta iniciando os movimentos de flexdo do
tronco até tocar com 0s cotovelos nas coxas, retornando a posicao inicial, ele teve a opcao de
ndo tocar com a cabega no colchonete a cada execucdo. O atleta realizou 0 maximo de
repeticdes completas em 1 minuto (AAHPERD, 1988).
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Teste de corrida de 30 metros (Velocidade)

Como indicador de velocidade, utilizou-se o teste de corrida de 30 m. Cada individuo
realizou duas tentativas, com intervalo de cinco minutos entre elas, sendo registrado o menor

tempo gasto para percorrer a distancia pré-determinada (MARINS, GIANNICH]I,1988).

Teste de resisténcia anaerobia

Para determinacdo da resisténcia anaerobica lactica, realizou-se o teste de corrida de
40 s, em pista de 400 m. O avaliador principal orientou o atleta sobre o0 objetivo do teste que é

0 correr 0 mais rapido possivel durante o periodo de 40 segundos.

Teste de resisténcia aerobia ( Leger — Vo2max )

O participante foi orientado a correr de acordo com velocidades pré-estabelecidas
controladas através de bips sonoros. Para isso, delimitou-se um espaco de 20 metros entre 2
linhas paralelas. A cada bip o avaliado deve estar cruzando com um dos pés uma das duas
linhas paralelas, ou seja, saindo de uma das linhas corre em diregdo a outra, cruza esta com
pelo menos um dos pés ao ouvir um bip e volta em sentido contrario. A duracdo do teste
depende da aptiddo cardiorrespiratdria de cada participante, sendo maximo e progressivo,
menos intenso no inicio e se tornando mais intenso no final. A velocidade da corrida
foicontrolada mediante sinais sonoros (bips) gravados em um CD. O teste foi encerrado

guando o atleta ndo conseguiu acompanhar a velocidade estabelecida.

3.6 Analise de dados

Os dados foram analisados no pacote estatistico computadorizado StatisticalPackage
for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. Foi realizada uma analise exploratoria para
verificar a normalidade (Teste de Shapiro-Wilk) e homogeneidade (Teste de Levene) dos
dados. Os dados atenderam aos pressupostos de normalidade e foi utilizado o teste de Anova
Onewaypara a analise de possiveis diferencas significativas nas varidveis dependentes do

perfil antropométrico e desempenho fisico entre as posi¢des de jogo dos atletas de futsal. No



entanto, quando os dados ndo atenderam a normalidade foram utilizados os testes
correspondentes ndo paramétricos. Os dados estdo apresentados em média e desvio padrdo. O

nivel de significancia adotado foi de p<0,05.
4 RESULTADOS

As caracteristicas fisicas dos praticantes estdo discriminadas na tabela 1, utilizando as
seguintes medidas: peso (kg), altura, indice de massa corporal (IMC), massa muscular , massa

de gordura e percentual de gordura corporal (%).

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas de atletas paraibanos de futsal. n=40

Variaveis DP Minimo Maximo
Média

Peso (kg) 73,7 13,28 60,0 1249

Estatura (cm) 1,75 0,04 1,63 1,81

IMC (kg/m2) 23,26 7,36 20,28 38,12

Massa Muscular 35,24 3,73 29,3 45,8

Esq. (kg)

Massa de Gordura 10,35 3,05 2,4 26,3

(ka)

% Gordura Corporal 14,90 6,20 3,8 36,3

A tabela 2 apresenta as caracteristicas antropométricas dos atletas de acordo com as
posicdes de jogo, em valores de média. Verificou-se que a massa corporal do goleiro €
significativamente maior que a dos alas (p = 0,003).

Tabela 2. Caracteristicas antropométricas de atletas paraibanos de futsal, de acordo com as

posicdes de jogo (n=40).

VARIAVEL Goleiro Ala Pivo Fixo p
n=8 n=16 n=8 n=8
Peso (kg) 86,32 67,9 73,2 76,78 0,006

Estatura (m) 1,77 1,73 1,76 1,76 0,104
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MME (kg) 38,68 33,54 34,15 36,16 0,785
MGC (kg) 11,38 9,7 12,7 11,66 0,412
% gordura 20,27 133 16,7 16,1 0,308

" Legenda: MME= massa de musculo esquelético; MGC= massa de gordura corporal;
%gordura= percentual de gordura.

Na tabela 3, sdo apresentados os resultados dos testes motores (RML, corrida de 30metros,
corrida e 40 segundos e leger) obtidos pelos atletas, agrupados de acordo com a posicdo de
jogo. As diferencas estatisticamente significantes foram encontradas nos goleiros em relacéo
as demais posigoes.

Tabela 3. Desempenho de atletas paraibanos de futsal em testes motores, de acordo com as

posicdes de jogo (n=40).

Variaveis Goleir Ala Pivo Fixo p
0 (n=16) (n=8) (n=8)
(n=8)
RML 41 47 45 44 0,063
Corrida de 30m (s) 5’45 4’46 4°25 4’36 0,001
Corrida de 40s (m) 203 238,62 246,6 239,87 0,001
Leger (V02méx) 42,5 52,2 50,0 50,5 0,001

5 DISCUSSAO

Considerando que compreender aspectos relacionados ao perfil antropométrico e ao
desempenho fisico relacionados as diferentes posi¢Ges sdo importantes para as estratégias de
preparacdo fisica dos atletas, o presente estudo investigou tais aspectos em atletas
recreacionais do futsal paraibano.

Na comparacgédo dos dados antropometricos entre os jogadores de diferentes posicoes,
pode-se observar que os jogadores nas posicdes pivo e central/fixo demonstraram valores
semelhantes nas varidveis analisadas em relagdo ao perfil antropométrico. J& os jogadores que

ocupam a posicdo da ala possuem uma pequena variagdo em relacdo as outras posigcdes de



linha, apresentando menor peso e percentual de gordura. Por outro lado, os goleiros foram o
que demostraram serem significativamente mais pesados em relacdo as outras posicoes,
principalmente em relacdo aos alas. Também os goleiros, apresentaram significativa diferenca
no percentual de gordura corporal em relacdo as outras posicdes. A gordura relativa desse
grupo foi de 20,27%. Ao analisarmos, também observamos um maior indice de massa
corporal nos goleiros, justamente devido a maior concentragdo de gordura.

Em relacdo ao maior peso e percentual de gordura nos goleiros, uma possivel
explicacdo seria o fato de a intensidade de jogo e a acdo motora serem evidentemente menores
quando comparadas as funcdes de linha. Embora as regras de jogo estejam em constante
mudanga, fazendo com que os goleiros participem mais intensamente da partida fora da sua
area de gol, estes ainda apresentam diferencas em relacdo as outras posi¢cdes de jogo. Assim, 0
menor desgaste fisico e caldrico durante as partidas e mesmo durante os treinamentos pode
ser uma explicacdo em relacdo aos valores superiores comparados as outras posi¢des. Em
estudo realizado por Avelar, et al. (2008) com equipes profissionais, foram verificadas
diferencas significantes dos goleiros em relacdo aos alas nas varidveis da massa corporal e
massa corporal magra.

Do mesmo modo, Soares, et al. (2006) diz que essas diferencas podem ser atribuidas
em grande parte a especificidade da posic¢do, tanto durante os treinamentos quanto durante os
jogos, uma vez que os goleiros executam com freqiiéncia acdes de saltos e deslocamentos
curtos, na tentativa de evitar gols, ao passo que demais jogadores executam
predominantemente ac6es de deslocamentos em velocidade e mudanca de direcgéo.

Com relacéo ao desempenho fisico, também foram observadas diferengas significantes
em relagdo aos goleiros, enquanto ha uma certa similaridade nos resultados dos atletas das
posi¢des de linha. Mais uma vez, essa diferenca também pode ser relacionada intensidade de

Jogo e a acdo motora entre os goleiros e os jogadores de linha.
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6 CONCLUSOES

Os resultados apresentados no presente estudo referentes a comparacdo entre as
posicBes de jogo indicaram que enquanto ha similaridade nos resultados nas posicdes de
linha, os goleiros apresentaram resultados estatisticamente diferentes tanto em relacdo ao
perfil antropométrico quanto em relagdo ao desempenho motor.

Desta forma, pensando em um processo de insercdo em um programa de treinamento,
os clubes da liga paraibana de futsal, terdo que intensificar seus treinamentos, aumentando a

frequiéncia semanal.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E DESEMPENHO FiSICO DE
ATLETAS DE FUTSAL PARAIBANO

Caro participante,

O estudante do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, FELLYPE NERI
ARAUJO da Universidade Federal da Paraiba, pretende realizar um estudo com as seguintes
caracteristicas: 0 objetivo geral se trata de analisar as caracteristicas antropométricas e o
desempenho fisico entre as posi¢des de jogo de atletas no futsal paraibano.

Solicitamos a sua colaboracédo para participar da coleta dos dados para mensuragéo da
estatura dos sujeitos sera utilizado um estadiometro Sanny®, enquanto, a massa corporal,
indice de massa corporal, massa de musculo esquelético, massa gorda e percentual de gordura
serdo avaliados pela bioimpedancia octopolar InBody 720, cumprindo os procedimentos
especificados na literatura. Além disso, pedimos autorizacdo para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo desta pesquisa sera de grande relevancia para
comunidade académica e cientifica com as publica¢des cientificas. Ao termino dos testes, 0s
resultados serdo de auxilio para o treinador dos participantes, permitindo ajustes precisos nas
cargas de treinamento para melhorar o desempenho sem prejudicar os atletas. Assim também,
na escolha das melhores estratégias para a preparacdo destes atletas em relagdo a sua posicéo
em quadra. Os voluntarios serdo beneficiados com a clareza dos resultados obtidos, para fins
de treinamento futuro e especifico.

Além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area. Os riscos da pesquisa:
0s testes serdo realizados de acordo com o protocolo do PROESP-BR para preservar a
integridade dos atletas, pondo assim o menor risco possivel. Os possiveis riscos e
desconfortos serdo minimizados através da aplicacdo correta dos testes.Na presenca de algum
desconforto os pesquisadores irdo se comprometer a interromper a pesquisa. Na realizagédo

dos testes dos membros inferiores Shuttle-Run (Agilidade), corrida de 30 metros



(Velocidade), resisténcia anaerobia e resisténcia aerobia, os atletas poderdo perde o equilibrio
tendo assim o risco de cair e causar pequenas ou até grandes escoriagcdes no corpo. Devido a
sua intensidade pode gerar um desconforto muscular e cardiaco, correndo risco de lesGes de
leves até graves como, arritmia cardiaca, fadiga muscular, estiramentos, tor¢Ges e luxacdo. No
teste de resisténcia abdominal pode ocorrer dor e hiperlordose. Caso houver algum incidente
por parte dos participantes voluntarios, o pesquisador juntamente com o orientador que estara
aplicando os testes realizard os primeiros procedimento de atendimento. Caso haja maior
necessidade, solicitaremos o Corpo de Bombeiro ligando para 193, para prestar melhores

atendimentos.e relacionados

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, vocé nao é
obrigado a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificagdo na assisténcia. Os
pesquisadores estardo a sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necessario

em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o0 meu
consentimento livre e esclarecido para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.

Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel:
Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Fellype Neri Araujo - Telefone: 83-988047785

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educagéo Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB
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Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP:
58.051-900 - (83) 3216 7791

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel




ANEXO B - TERMO DE COMPROMETIMENTO DO ORIENTADOR

PARAIBANO, do aluno F
matriculado na disciplina Se
Educagio Fisica.

E-mail do orientador:

E-mail do orientando:



ANEXO C - CARTA DE ANUENCIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

-Eu, Fellype Neri Araujo, estudante do Curso de Bacharelado em
Educagao Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), pretendo realizar
uma pesquisa intitulada: CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E
DESEMPENHO FiSICO DE ATLETAS DE FUTSAL PARAIBANO, sob a
orientagdo da Prof. Eugenio Pacelli do Nascimento do Departamento de
Educagao Fisica da UFPB, venho através deste termo solicitar a autorizagdo

para a coleta de dados com os atletas deficientes que praticam atletismos na

pista de atletismo da UFPB.
Informo que nao havera custos, e, na medida do possivel, o pesquisador

ndo ira interferir na operacionalizagdo e/ou nas atividades cotidianas deste
ambiente de atividades fisicas.

Esclareco que tal autorizagdo €& uma pré-condigdo bioética para
execugao de pesquisa envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou
dimensdo, em consonancia com a resolugado 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Agradeco antecipadamente o apoio e a compreensdo, certo da

colaboracgao para o desenvolvimento desta pesquisa cientifica.

Jodo Pessoa, 19 de setembro de 2018.

Assinatura e@ari

Prof.1 ‘
Vice-Chefe Dept® Ed. XisicaA\{FPB
Mat. SIAPE 0331011
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ANEXO D - CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educacao Fisica, do Centro de Ciéncias
da Salde da Universidade Federal da Paraiba, aprovou o parecer do
Professor DR. Ytalo Mota Soares favoravel a aprovacao do Projeto de
Pesquisa (TCC) Intitulado (Caracteristicas Antropométrica e
Desempenho Fisico de Atletas de Futsal Paraibano.) do aluno
Fellype Neri Aradjo orientado (a) pelo (a) Prof. Ms. Eugénio Pacelli
do Nascimento (Processo DEF n° 51/2018). E verdade. Dou fé. Eu
Marcilio de Carvalho Alcantara, Secretario do Departamento de
Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias da Saude, lavrei a presente
CERTIDAO. Jodo Pessoa, 04 de junho de 2018

¢
Paof” *g
AT SIAPE 1930194
m&muwfw



ANEXO E - CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PA;{AiBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba -

CEP/CCS/UFPB aprovou em AD REFERENDUM, face a exiguidade de

tempo, o Projeto de Pesquisa intitulado: ‘“Caracteristicas

antropométricas e desempenho fisico de atletas de futsal paraibano”,

do  pesquisador  Eugenio Pacelli. Protocolo n°® 472/18.

CAAE: 94112218.2.0000.5188.

Jodo Pessoa, 09 de outubro de 2018.

& FAL'W ML"V' ;
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roths do CEPICCS/UFRB

at. SIAPE-0332326

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federa da Paraiba
Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar - CEP 58051-900 — Jodo Pessoa — PB
R (83) 3216 7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br



