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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o impacto dos pontos de corte nas estimativas de comportamento
sedentario (CS) em adolescentes. Estudo transversal, com adolescentes de 10 a 14 anos de idade (n =
545 e n =593 — definicdo de 20 e 60 minutos de ndo uso do acelerdbmetro, respectivamente) de escolas
publicas de Jodo Pessoa (PB), 2014. O CS foi mensurado por acelerdmetro (ActiGraph GT3X+),
estimado a partir da aplicagdo dos seguintes pontos de corte: Evenson (< 25 counts/15seg), Puyau (<
800 counts/60seg), Vanhelst (< 400 counts/60seg), Hanggi (< 3 counts/1seg) e Romanzini (< 180
counts/15seq). Para comparar o tempo médio e a prevaléncia de adolescentes em tempo excessivo de
CS (= 8 horas/dia) entre os pontos de corte utilizou-se ANOVA ONE-WAY (post hoc de bonferroni) e
teste de Cochran, respectivamente. Observou-se diferencas significativas no tempo médio de CS entre
0s pontos de corte, para ambos critérios de ndo uso do acelerdbmetro (20 minutos vs. 60 minutos):
Evenson (464,04 + 94,51 vs. 502,41 + 108,80), Puyau (680,95 + 85,53 vs. 716,52 + 103,32), Vanhelst
(584,81 + 86,04 vs. 677,53 + 85,78), Hanggi (310,51 + 88,86 vs. 354,58 + 106,48) e Romanzini (547,37
+ 94,56 vs. 583,93 + 109,03). Observou-se diferencas também na prevaléncia de tempo excessivo de CS
(p < 0,05), variando de 3,3% a 99,3% dependendo do critério utilizado. A aplicacdo de diferentes pontos
de corte e definicBes de ndo uso do acelerémetro produzem diferengas no tempo médio e na prevaléncia
de tempo excessivo de CS em adolescentes.

Palavras-chave: Estilo de vida sedentério; Acelerometria; Adolescente.



ABSTRACT

This study purpose was to analyze the impact of cut points on sedentary behavior (SB) in teenagers. A
cross-sectional study with teenagers aged between 10 and 14 years old (n = 545 and n = 593 - definition
of 20 and 60 minutes of no accelerometer use, respectively) of public schools in Jodo Pessoa (PB), 2014.
The SB was measured by using an accelerometer (ActiGraph GT3X +), estimated from the application
of the following cut points: Evenson (< 25 counts/15sec), Puyau (< 800 counts/60sec), Vanhelst (< 400
counts / 60sec), Hianggi (<3 counts/1sec) and Romanzini (< 180 counts/15sec). To compare the time and
the prevalence of teenagers in excessive SB time (> 8 hours/day) ANOVA ONE-WAY (post hoc of
bonferroni) and Cochran's Q Test were used, respectively. Significant differences were observed in the
average SB time between cut points for both criteria of no accelerometer use (20 minutes vs. 60
minutes): Evenson (464.04 + 94.51 vs. 502.41 + 108.80), Puyau (680.95 + 85.53 vs. 716.52 + 103.32),
Vanhelst (584.81 + 86.04 vs. 677.53 + 85.78), Héanggi (310.51 + 88.86 vs. 354.58 + 106.48), and
Romanzini (547.37 £ 94.56 vs. 583.93 + 109.03). We also observed differences in the prevalence of
time (p > 0.05), ranging from 3.3% to 99.3%, depending on the used criteria. The application of different
cut points and definitions of no accelerometer use produces differences in average time and prevalence
of excessive SB time in teenagers.

Keywords: Sedentary lifestyle; Accelerometry; Teenagers.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o impacto dos pontos de corte nas estimativas de comportamento
sedentario (CS) em adolescentes. Estudo transversal, com adolescentes de 10 a 14 anos de idade (n =
545 e n =593 — definicdo de 20 e 60 minutos de ndo uso do acelerdmetro, respectivamente) de escolas
publicas de Jodo Pessoa (PB), 2014. O CS foi mensurado por acelerdmetro (ActiGraph GT3X+),
estimado a partir da aplicacdo dos seguintes pontos de corte: Evenson (< 25 counts/15seg), Puyau (<
800 counts/60seg), Vanhelst (< 400 counts/60seg), Hanggi (< 3 counts/1seg) e Romanzini (< 180
counts/15seq). Para comparar o tempo médio e a prevaléncia de adolescentes em tempo excessivo de
CS (= 8 horas/dia) entre 0s pontos de corte utilizou-se ANOVA ONE-WAY (post hoc de bonferroni) e
teste de Cochran, respectivamente. Observou-se diferencas significativas no tempo médio de CS entre
0s pontos de corte, para ambos critérios de ndo uso do acelerdmetro (20 minutos vs. 60 minutos):
Evenson (464,04 + 94,51 vs. 502,41 + 108,80), Puyau (680,95 + 85,53 vs. 716,52 + 103,32), Vanhelst
(584,81 £ 86,04 vs. 677,53 + 85,78), Hanggi (310,51 + 88,86 vs. 354,58 + 106,48) e Romanzini (547,37
+ 94,56 vs. 583,93 + 109,03). Observou-se também diferencas na prevaléncia de tempo excessivo de CS
(p < 0,05), variando de 3,3% a 99,3% dependendo do critério utilizado. A aplicacdo de diferentes pontos
de corte e defini¢Bes de ndo uso do acelerémetro produzem diferengas no tempo médio e na prevaléncia
de tempo excessivo de CS em adolescentes.

Palavras-chave: Estilo de vida sedentério; Acelerometria; Adolescente.
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ABSTRACT

This study purpose was to analyze the impact of cut points on sedentary behavior (SB) in teenagers. A
cross-sectional study with teenagers aged between 10 and 14 years old (n = 545 and n = 593 - definition
of 20 and 60 minutes of no accelerometer use, respectively) of public schools in Jodo Pessoa (PB), 2014.
The SB was measured by using an accelerometer (ActiGraph GT3X +), estimated from the application
of the following cut points: Evenson (< 25 counts/15sec), Puyau (< 800 counts/60sec), Vanhelst (< 400
counts / 60sec), Hanggi (<3 counts/1sec) and Romanzini (< 180 counts/15sec). To compare the time and
the prevalence of teenagers in excessive SB time (> 8 hours/day) ANOVA ONE-WAY (post hoc of
bonferroni) and Cochran's Q Test were used, respectively. Significant differences were observed in the
average SB time between cut points for both criteria of no accelerometer use (20 minutes vs. 60
minutes): Evenson (464.04 + 94.51 vs. 502.41 + 108.80), Puyau (680.95 + 85.53 vs. 716.52 + 103.32),
Vanhelst (584.81 + 86.04 vs. 677.53 + 85.78), Héanggi (310.51 + 88.86 vs. 354.58 + 106.48), and
Romanzini (547.37 £ 94.56 vs. 583.93 = 109.03). We also observed differences in the prevalence of
time (p < 0.05), ranging from 3.3% to 99.3%, depending on the used criteria. The application of different
cut points and definitions of no accelerometer use produces differences in average time and prevalence
of excessive SB time in teenagers.

Keywords: Sedentary lifestyle; Accelerometry; Teenagers.
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Introducéo

Comportamento sedentério é definido como atividades realizadas na posicao sentada ou
reclinada, com gasto energético <1,5 MET, incluindo atividades como assistir a televiséo, usar o
computador ou videogame, permanecer sentado falando ao telefone, assistindo aula ou nos
transportes, dentre outras atividades similares!. Este comportamento tem sido associado a
desfechos negativos de salide? e se tornado cada vez mais presente no cotidiano de criangas e
adolescentes, representando metade do tempo diério que eles passam acordados (7,4 horas)®“.

A mensuragdo do comportamento sedentério tem sido realizada a partir da medida do
tempo assistindo televisdo ou da combinacdo de indicadores de midias eletrdnicas (assistir a
televisdo, computador e videogame) por meio da aplicacdo de questionarios®®. Entretanto, o
tempo nestes comportamentos vem sendo substituido por outras atividades como conversar com
0s amigos, assistir aula, ler’, usar celular ou tablet®. Em fungédo disso, quando o objetivo é medir
o0 tempo total em comportamento sedentério, faz-se necessario utilizar uma medida que capture
todo o tempo despendido pelos adolescentes®.

Contudo, mensurar o tempo total em comportamento sedentario por meio de
questionarios é limitado, visto que as pessoas possuem dificuldades em recordar 0s momentos
que estdo expostas ao tempo de tela®. Nesse sentido, tem crescido o uso do acelerdmetro'® para
mensurar o tempo total em comportamento sedentario®!, estimar o tempo total de forma valida e
precisa e por nao ser suscetivel a viés de memoria'?. No entanto, ndo ha consenso sobre 0s critérios
adotados na reducdo dos dados como: numero de epochs, definigcdo de dias validos, tempo de uso
e de ndo uso, e pontos de corte para definir comportamento sedentario®2,

A diversidade dos pontos de corte vem sendo um dos aspectos mais controversos, sendo
identificado aproximadamente 20 pontos de corte para criancas e adolescentes considerando
diferentes vetores (vetor vertical: 25 counts/15 segundos a 800 counts/60 segundos vs. vetor
magnitude: 3 counts/1 segundo a 305 counts/5 segundos)'? !4, Isso pode produzir diferencas nas
estimativas de tempo despendido em comportamento sedentario!>, nas prevaléncias* e
associacOes com desfechos em satde?®.

Todavia, pouco se sabe sobre o impacto dos pontos de corte nas estimativas de
comportamento sedentario do acelerdbmetro em adolescentes. Estudos com criancas®> ' que
utilizaram pontos de corte considerando o vetor vertical do acelerdmetro, identificaram que os
maiores pontos de corte comparado aos menores superestimavam o tempo sedentario. Porém, nao
consideraram o vetor magnitude e diferentes tempos de ndo uso, tendo em vista que podem
produzir diferengas no tempo sedentario*®. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi analisar
0 impacto dos pontos de corte sobre as estimativas de comportamento sedentario em adolescentes
de 10 a 14 anos de idade.
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Meétodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, que utilizou os dados do primeiro ano
de coleta (2014) do Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica,
Haébitos Alimentares e Salde dos Adolescentes (LONCAAFS). O objetivo do LONCAAFS foi
analisar as inter-relagdes entre o nivel de atividade fisica, comportamento sedentério, habitos
alimentares, qualidade de vida e indicadores de salde de adolescentes.

A populagdo do estudo foi composta por adolescentes de 10 a 14 anos de idade, dos sextos
anos (ensino fundamental) de escolas municipais e estaduais de Jodo Pessoa (PB). Para calcular
0 tamanho da amostra foram considerados: tamanho da populacdo referéncia igual a 9520
adolescentes do 6° ano do ensino fundamental I1; prevaléncia do desfecho igual a 50%, intervalo
de confianga de 95%, erro maximo aceitavel de quatro pontos percentuais; efeito de desenho (deff)
igual a dois; acréscimo de 40% para as perdas e recusas, resultando em uma amostra de 1.582
adolescentes.

No presente estudo, foram utilizados dados de uma subamostra de adolescentes que
utilizaram acelerémetro, correspondendo a 57,3% da amostra do estudo LONCAAFS — Figura 1.
Para tanto, foram selecionadas 17 escolas (10 municipais e 7 estaduais) selecionadas de forma
aleatoria dentre as 28 escolas que faziam parte da amostra, distribuidas proporcionalmente por
regido geogréafica (zonas norte, sul, leste e oeste) e pelo nimero de alunos matriculados. Nas
escolas selecionadas, todos os alunos matriculados nos sextos anos foram convidados a participar
do estudo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho e de agosto a dezembro
de 2014, nas escolas e no turno de estudo dos adolescentes. Foram aplicados questionarios por
meio de entrevista face a face e de forma individualizada, por alunos de P6s-graduacdo e de
Iniciagdo Cientifica dos cursos de Educacéao Fisica e Nutri¢do, previamente treinados.

As variaveis sociodemogréaficas mensuradas foram: sexo (masculino ou feminino); idade,
determinada de forma centesimal e posteriormente categorizada em 10 a 11 e 12 a 14 anos de
idade; turno de aula (manhd e tarde); classe econdmica, determinada conforme a metodologia da
ABEP — Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa®®, que leva em consideracdo a
escolaridade do chefe da familia e bens materiais da residéncia, e agrupa as pessoas nas classes
A, B, C, D e E (posteriormente agrupada em: A/B — classe alta; C — classe média; D/E — classe
baixa); e escolaridade da mae (analfabeto ou estudou até 32 série do fundamental, 42 série do
fundamental, fundamental incompleto, fundamental completo, médio incompleto, médio
completo, superior incompleto e completo).

Para as medidas antropométricas, foi aferida a massa corporal em quilogramas (balancga
digital com precisdo de 100 gramas — marca Techline) e a estatura em centimetros (estadidmetro
portéatil — marca Sanny). Posteriormente foi calculado o indice de massa corporal (massa corporal

(kg) / estatura? [m]), classificado de acordo com os critérios da Word Health Organization?. As
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medidas foram realizadas em triplicata considerando o valor médio das mesmas como resultado
final.

O comportamento sedentdrio foi mensurado por meio de acelerdbmetro da marca
ActiGraph e modelo GT3X+. Os adolescentes foram orientados a usar 0 acelerdmetro durante
sete dias consecutivos, fixado ao lado direito da cintura, retirando-o apenas em caso de banho,
dormir, execucdo de atividades aquéticas ou de lutas com quedas.

A reducdo dos dados do acelerdbmetro foi realizada no programa Actlife 6.12. Foram
adotados critérios e diferentes pontos de cortes com suas respectivas combinagdes de nimero de
epochs (baseados nos estudos de validagdo)?'?® para cada tempo de ndo uso do acelerbmetro,
sendo produzidas diferentes estimativas de tempo em comportamento sedentario — Quadro 1.

Para fins de resultado final, o tempo em comportamento sedentério nos dias de semana
(segunda a sexta) foi multiplicado por 5 e os de fim de semana (sdbado e domingo) por 2,
dividindo-se 0 somatério destes por 7 para se obter a média ponderada do tempo diario de
comportamento sedentario da semana.

O tempo excessivo de comportamento sedentario foi definido como passar mais de 8
horas/dia em comportamento sedentario. Este critério foi adotado tendo em vista que ndo ha
consenso para classificar o tempo em comportamento sedentario mensurado por acelerémetro, e
por se tratar do tempo médio diario que os adolescentes despendem por dia neste comportamento®.

As variaveis sociodemograficas foram tabuladas no programa Epidata 3.1 que seguiu um
processo de dupla digitagdo, com checagem automatica de consisténcia e amplitude das respostas
de cada variavel. Foi utilizado a ferramenta “validar dupla digitacdo” para verificar possiveis erros
de digitacdo. Todos os erros foram identificados e corrigidos conforme os valores originais
registrados nos questionarios.

Os critérios de exclusdo para este estudo foram: adolescentes que estivessem fora da faixa
etaria de interesse (10 a 14 anos de idade); ter alguma deficiéncia que impedisse ou limitasse
responder ao questionario e/ou praticar atividade fisica, e ndo atendesse aos critérios minimos do
uso do acelerdmetro (ter usado no minimo 10 horas por dia e pelo menos 3 dias na semana, sendo
um dia de final de semana).

Na analise dos dados, utilizou-se a média e desvio padrdo para descrever as variaveis
quantitativas e distribuicdo de frequéncia (absoluta e relativa) para as variaveis qualitativas. A
aderéncia dos dados a distribuicdo normal foi avaliada por meio do teste de Kolmogorov Smirnov.
Para comparar os valores médios do tempo em comportamento sedentéario produzidos a partir dos
diferentes pontos de corte foi utilizada ANOVA ONE-WAY, com post hoc de Bonferroni. Para
comparar a proporcao dos adolescentes com tempo excessivo de comportamento sedentério entre
os diferentes pontos de corte foi utilizado o teste de Cochran e para as multiplas comparagdes o

teste de McNemar. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05. Para o teste de McNemar o valor
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de p foi dividido pelo namero de comparac¢es (p/10), sendo p < 0,005. O programa utilizado para
realizar as andlises estatisticas foi o Stata versao 13.0.

O Estudo LONCAAFS foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba (Protocolo N°
240/13, CAAE: 15268213.0.0000.5188). Todos os adolescentes envolvidos no estudo tiveram os

termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinados pelo pai/mae/responsavel.

Resultados

Foram convidados 1.039 adolescentes para utilizar o acelerdmetro. Destes, com as perdas,
recusas e exclusdes, as amostras totalizaram em 545 e 593 adolescentes, para as defini¢des de 20
e 60 minutos de ndo uso do acelerdbmetro, respectivamente — Figura 1. Nao foram identificadas
diferencas significativas entre as caracteristicas sociodemogréficas e indice de massa corporal dos
adolescentes para ambas as defini¢cdes de ndo uso do acelerémetro (p > 0,05) — Tabela 1. A
maioria dos adolescentes era do sexo feminino, de 10 a 11 anos de idade, pertencia a classe
econdmica média (C), filho de maes com o ensino fundamental completo e estudava no turno da
tarde, e cerca de um terco deles apresentou excesso de peso corporal.

O tempo medio de comportamento sedentario apresentou diferengas significativas a partir
da aplicacdo dos diferentes pontos de corte e de definicdes de tempo de ndo uso do acelerémetro.
Essas diferencas variaram de 547,37 min/dia (critério de Romanzini) a 584,81 min/dia (critério
de Vanhelst) e de 310,51 min/dia (critério de Hanggi) a 680,95 min/dia (critério de Puyau) para
o critério de 20 minutos de ndo uso. Quando considerado 60 minutos de ndo uso, essa diferenca
variou de 502,41 min/dia (critério de Evenson) a 583,93 min/dia (critério de Romanzini) e de
354,58 (critério de Héanggi) a 716,52 min/dia (critério de Puyau) — Tabela 2.

Os valores médios mais elevados foram produzidos quando utilizado o ponto de corte
proposto por Puyau e 0 mais baixo por Hanggi, apresentando uma diferenca de até 2 vezes mais
dependendo do ponto corte e do critério de defini¢do de ndo uso utilizado. Ao selecionar o critério
de 20 minutos para definir ndo uso do acelerdmetro, observou-se que os valores médios do tempo
sedentario foram menores quando comparado ao critério de 60 minutos, em todos os pontos de
corte analisados — Tabela 2.

A prevaléncia de tempo excessivo em comportamento sedentario (> 8 horas/dia) foi
estatisticamente diferente entre 0s pontos de corte analisados, para ambos os critérios de definicao
de ndo uso do acelerdmetro (p < 0,001), exceto entre o ponto de corte de Puyau e Vanhelst e no
critério de 60 minutos de ndo uso — Figura 2. A prevaléncia foi maior ao utilizar o ponto de corte
proposto por Puyau e a menor por Hanggi. Dependendo do critério de ndo uso ou ponto de corte
utilizado, a diferenga pode ser de até 96 pontos percentuais (20 minutos — Puyau: n = 540 (99,1%)
e Hanggi: n = 18 (3,3%)/ 60 minutos — Puyau: n = 589 (99,3%) e Hanggi: n = 62 (10,46%)) —
Figura 2.
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As maiores prevaléncias foram observadas quando se adotou o critério de 60 minutos para
defini¢do de ndo uso do acelerdbmetro comparado ao de 20 minutos em todos os pontos de corte,

exceto no proposto por Puyau — Figura 2.

Discussao

Os resultados do presente estudo demonstraram diferencas acentuadas no tempo médio e
na prevaléncia de tempo excessivo em comportamento sedentério de adolescentes entre 0s pontos
de corte analisados e critérios para definicdo de ndo uso do acelerémetro. Dependendo do critério
de ndo uso e do ponto de corte utilizado, as diferencas do tempo médio em comportamento
sedentario podem ser de até 6 horas/dia e a prevaléncia de adolescentes em tempo excessivo de
quase 100 pontos percentuais.

Estudos demonstraram que o ponto de corte proposto por Evenson et al.?!, tem sido o
mais utilizado em criancas e adolescentes pelo fato de apresentarem uma excelente precisao de
classificacdo para todos os niveis de intensidade de atividade fisica 26 27. Ao considerar esse ponto
de corte como uma referéncia, verificou-se no presente estudo que o tempo de comportamento
sedentario foi superestimado a partir da utilizacdo do ponto de corte proposto por Puyau et al.?,
Vanhelst et al.?® e Romanzini et al.?>, e subestimado ao utilizar o proposto por Hanggi et al.?*,
quando comparados ao tempo produzido por Evenson et al.?!.

Essas diferencas podem estar relacionadas as atividades sedentarias do protocolo e o
instrumento utilizado como referéncia nos estudos de validacao dos pontos de corte. Por exemplo,
Puyau et al.?? utilizaram calorimetria de sala e as atividades sedentarias foram jogar videogame,
colorir, bordar e brincar com cartas, quebra cabega e carros em miniaturas, o que envolveu
pequenos movimentos. Por outro lado, Hanggi et al.?* utilizaram calorimetria indireta e as
atividades foram apenas ficar deitado, sentado, em pé e jogar videogame, envolvendo menos
movimento. Aquelas atividades que demandam maior movimento podem fazer com que o ponto
de corte para definir comportamento sedentério seja mais elevado, resultando em um maior tempo
sedentario.

Outro aspecto importante que pode ocasionar diferencas no tempo de comportamento
sedentério sdo os vetores considerados do acelerdmetro. Cain et al.*® observaram que o vetor
magnitude € mais sensivel ao movimento durante o tempo sedentério, registrando mais contagens
(counts) diferentes de zero. Apesar de Hanggi et al.?* ter considerado o vetor magnitude, ele foi
0 Unico que subestimou o tempo sedentario quando comparado ao de Evenson et al.?!, podendo
ser explicado por apresentar um menor ponto de corte e epoch, e por suas atividades envolverem
menos movimento.

Os diversos tamanhos de epochs também implicam em produzir diferentes estimativas de
comportamento sedentario. Ojiambo et al.'” identificaram que maiores epochs produzem maior

tempo sedentario quando considerado um mesmo ponto de corte. No presente estudo, ndo foram
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utilizados varios tamanhos de epochs para um mesmo ponto de corte, mas aqueles que utilizaram
epochs de 60 segundos obtiveram valores mais elevados.

Em funcédo das diferencas observadas no tempo de comportamento sedentario entre 0s
pontos de corte analisados, a escolha de qual deles utilizar deve ser baseada nos niveis de
acuracia?’. Nesse sentido, os pontos de corte que apresentaram melhores niveis de sensibilidade
(S) e especificidade (E) foram os propostos por Evenson?! e Romanzini?® (Evenson: S = 95%, E
= 93%; Romanzini: S = 98%; E = 94%). Isso pode explicar a menor diferenga do tempo em
comportamento sedentario entre eles (15 pontos percentuais).

Também foram observadas diferengas significativas na prevaléncia de tempo excessivo
de comportamento sedentario, variando de 3,3% (critério de Puyau) a 99,3% (critério de H&nggi).
Com a mesma amostra, outro estudo utilizou o ponto de corte de Evenson e critério de 60 minutos
de ndo uso, resultando em uma prevaléncia de 30,2% de tempo excessivo de comportamento
sedentario®, e no presente estudo a prevaléncia foi de 54,3%. Essas diferencas podem ser
explicadas pela quantidade de horas minimas utilizada por Mendonga et al.2 para definir dia valido
(8 horas/dia) comparado ao presente estudo (10 horas/dia).

Em relacdo aos diferentes critérios para definir ndo uso do acelerdmetro, observou-se que
as estimativas de comportamento sedentario foram maiores quando se utilizou o critério de 60
minutos. Cain et al.'® indicaram menores tempos de definicdo de ndo uso para as criangas e 0s
maiores para os adolescentes, podendo ser explicado pelo fato dos mais jovens ndo permanecerem
parados por muito tempo de forma consecutiva. Portanto, ao usar menores definigcdes, sdo
excluidos alguns periodos longos de comportamento sedentario que parecem ocorrer com mais
frequéncia em idades mais avangadas, pois serdo considerados como tempo de ndo uso?.

Essas defini¢ces de tempo de ndo uso também podem variar de acordo com o vetor
considerado do acelerémetro. O vetor magnitude requereu menores defini¢cdes, por capturar a
aceleracdo corporal em multiplos planos e por ser mais sensivel ao movimento que pode ocorrer
durante o tempo sedentario®®. Apesar desse argumento, é preciso que sejam realizados estudos de
validacdo, explorando a sensibilidade e especificidade para verificar qual periodo de ndo uso é o
mais proximo da realidade.

As principais limitacoes desse estudo foram: viés de selecéo, sendo excluidos uma maior
propor¢do de adolescentes do sexo feminino (definicdo de 20 minutos de ndo uso) e de 12 — 14
anos de idade (ambos os critérios de ndo uso) que ndo cumpriram os critérios de redugdo dos
dados do acelerdmetro. Dessa forma, ao deixar de incluir os adolescentes que sdo naturalmente
mais sedentarios pode-se ter subestimado o tempo sedentério. E a ndo inclusdo de outros critérios
para reducdo dos dados do acelerémetro (diferentes epochs, tempo de uso e dias de uso), 0s quais
podem produzir diferentes estimativas de comportamento sedentario.

Entre os pontos fortes estdo: amostra representativa de adolescentes do sexto ano do

ensino fundamental de escolas publicas; entrega do acelerdmetro de forma individual ou em
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pequenos grupos por uma equipe previamente treinada visando evitar o viés de mensuragao; e
utilizacdo de diferentes pontos de corte para comportamento sedentério considerando diferentes
vetores e periodos de ndo uso do acelerdmetro.

Diante da diversidade de pontos de corte e critérios para defini¢do do tempo de ndo uso
do acelerémetro e das diferencas observadas entre eles, deve-se ter cautela na comparagéo entre
os resultados dos estudos que utilizaram diferentes critérios para reducdo dos dados do
acelerébmetro. Sendo assim, recomenda-se que a escolha de um ponto de corte deva considerar
aquele que apresente melhores niveis de acuréacia, como o proposto por Evenson para o vetor
vertical e Romanzini para o vetor magnitude.

Conclui-se que a utilizacdo de diferentes pontos de corte como também os critérios para
definir tempo de ndo uso do acelerdmetro, resultam em diferencas significativas no tempo e na
prevaléncia de tempo excessivo em comportamento sedentario dos adolescentes. Quando

utilizado o mesmo vetor e tamanho de epoch, essas diferencas permanecem.
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Quadro 1 — Critérios para reducdo de dados do acelerémetro da marca ActiGraph (vetor
vertical e vetor magnitude), utilizando pontos de corte para comportamento sedentario
em criangas e adolescentes.

Uso do acelerdmetro (redugéo dos dados)

Dia considerado valido Namero de dias validos

> 10 horas/dia >3 dias/sgt:r;lg; ga E;i)ia de final

Vetor vertical Tempo de ndo uso
Autores Pontos de Epochs

corte

Evenson?! <25 counts 15 seg
Puyau?? < 800 counts 60 seg
Vanhelst?® <400 counts 60 seg

20 e 60 minutos
Vetor magnitude

Pontos de

Autores Epochs
corte

Hanggi?* < 3 counts 1 seg

Romanzini®® <180 counts 15 seg

Convidados a utilizar o
acelerometro
(n=1.039)
Perdas (TCLE, ndo uso do acelerémetro)
(n=145)
Recusas (TCLE)
(n=40)
| Exclusoes (fora de faixa etaria)
(n=30)
Utilizaram o —
acelerometro
(n=824) -
Exclusdes — ndo atendeu ao critério de 20
minutos de ndo uso
(n=279)
- " Exclusdes — ndo atendeu ao critério de 60
minutos de nio uso
(n=231)
b Ees
{ 20 minutos de nao uso 60 minutos de nao uso \
(n=545) (n=593)

Figura 1 — Fluxograma da selecdo da amostra de adolescentes de 10 a 14 anos de idade de escolas
publicas de Jodo Pessoa (PB), considerando os critérios de 20 e 60 minutos para defini¢do de ndo
uso do acelerdmetro ActiGraphGT3X+.
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Figura 2 — Comparacdo da proporcdo de adolescentes em tempo excessivo de comportamento
sedentéario (> 8 horas/dia) entre os diferentes pontos de corte e critérios de 20 e 60 minutos para
definicdo de ndo uso do acelerdmetro em adolescentes de 10 a 14 anos de idade, Jo&o Pessoa (PB),
em 2014,
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Tabela 1 — Analise descritiva das caracteristicas sociodemogréficas, indice de massa corporal e tempo de uso do
acelerdmetro de adolescentes de 10 a 14 anos de idade, Jodo Pessoa (PB), em 2014.

20 minutos de néo uso 60 minutos de ndo uso
Variaveis (n =545) (n=593)
n % n % p*
Sexo
Masculino 261 47,9 286 48,2 0,90
Feminino 284 52,1 307 51,8
Idade (anos) 0,75
10-11 356 65,3 382 64,4
12-14 189 34,7 211 35,6
Classe econdmica 0,90
A/B 181 37,8 192 36,9
C 279 58,2 310 59,5
D/E 19 4,0 19 3,6
Série da mée 0,98
Fundamental incompleto 157 34,7 169 34,3
Fundamental completo 138 30,4 149 30,2
Médio completo ou superior 158 34,9 175 35,5
Turno de aula 0,88
Manha 211 38,7 232 39,1
Tarde 334 61,3 361 60,9
IMC 0,82
Peso normal 355 65,9 383 65,2
Excesso de peso corporal 184 34,1 204 34,8
Média Desvio padréo Média Desvio padréo pt
Tempo de uso (min/dia) 828,91 79,62 860,78 97,77 0,00

IMC: Indice de massa corporal; p*: teste do Qui-quadrado; p: Teste t dependente

Tabela 2 — Comparacao do tempo médio diario despendido em comportamento sedentério entre diferentes pontos de
corte em adolescentes de 10 a 14 anos de idade, Jodo Pessoa (PB), em 2014.

Tempo médio de CS (min/dia)

Variaveis 20 minutos de ndo uso 60 minutos de ndo uso

Vetores Média E:g;gg Média E:;:gg pt
Evenson et al. \Y 464,04* 94,51 502,41* 108,80 < 0,001
Puyau et al. V 680,95* 85,53 716,52* 103,32 <0,001
Vanhelst et al. V 584,81* 86,04 677,53* 85,78 < 0,001
Hénggi et al. M 310,51* 88,86 354,58* 106,48 <0,001
Romanzini et al. M 547,37* 94,56 583,93* 109,03 < 0,001

CS: Comportamento sedentério; V: Vertical; M: Magnitude; *: ANOVA ONE-WAY (post hoc de Bonferroni); 1: Teste t
dependente.
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3. Demanera gerdl, como voos avilla a qualidade doses sono? (' Rum  OF Regiw (7 Bow O Mutstos O Excelente
4. De maneia gend, como voot avilia & sl sa0de? 0 ' fus O Repdw O Bow  O'Mutstos O Excelerte
6- De maneia gerad, como vood avilia @ s qualdade de vida? (' fus O Reguw OB O Mutabos O Excelente

MODULO Hi - USO DE CIGARRO E ALCOOL

18 Nos ULTIMOS 30 DIAS, em cuanios dias vood famou cigarics?
O Nestemda' () 1e2ces’ 3a6de’® [Jsaodes' [J10awdm® [20a20cs" [ Tocoscedas’
17. Nes ULTIMOS 30 DIAS, e quanios s vook SOMSUImiu palo mencs Lma dose” de bebida comendo Mooot?

COINeshumdia® () 1e2ckes’® [D3aSdad’ [Dsaodm® [ 10a9da® [ 20220 Gas® ) Todos os dias’
[T Tion cone 3o DACE SOSlon SoPRARONTS § 0w R O SATvTA SR SAGA OB VIS Low Goak O o Bum, Vadka, Fum. SAAGE, 9K

= = ow =) m, 3
. ________________________________________________________ essss—_________________________________________]
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MODULO IV - ATIVIDADES FISICAS

18. Agera vamos falir sotre atvidade Maics. Eu quarn saber se vood [ratiooy cu NS0, N3 | Quantos dias? | Quanto empo cada da?
Semans passada. cada uMa Gis athvidades Msicas que eu vou Derguntar
Na SEMANA PASSADA (de segqunde @ domings) vood prasico... 1a7daz |Tempo (horas & minutos)
1. Basquete —horas _minutos
2- Handebol horas rinutos
3. Voletel —horas _minutos
& Vel de praia ou de arcla horas mrinutos
5. Natago ou nadou na pradaricdagos —____horas____mrinutos
8.  Fulebd [campo, de rua, de sele, soooy) —horas _minutos
7.  Futedal de praia (Deach socoen) —horas _minutos
8. Fulsal (feebx de salio) horas minutos
9. Jodd karard, coposia, cutr |t —horas _minutos
0. Gindstca olmpics, rhmica ou GRD —_horas _minutos
1. Felapb, de biccieta ou skate pira eocoia (Tempo de ida ¢ vota) —horas _minutos
12-  Foia pb ou de Dicideta para @ iQiejd, Curscd, Casa O MIDoS Ou outios (ida & voiia) horas minutos
13- Gindsfica de academia, gindston dentica —horas _minutos
14 .- Caminhou 20mo eeerdicio feico (0a SIaga. NO PINUe ou Na praia) horas ____minutos
15-  Comey, trotiou (jogping) como exercicko Msico —___horas____minutos
6. Muscuaio (ou exercicios abdominas, faxles, apcio e ) horas ____minutos
17 - Dangou (e, baliel, danga modema, cutros tipos de dange) ____horas___reinutos
18-  Andoude biciceta [come diverslo) horas minutos
;:ﬂum mi::num ndo parguntel? . -
- Qque ou par. ™3 —
(Poe o wncir de pelrasods, wufar, jogar is, Sesssar com © cRChCrT, CuTE). Nio emL)'~ g
20- —_horas____minutos
21- horas ____minutos
Aulas de educagao fNisica
18, Em sua escola lem AULAS DE EDUCAGAO FiicA? )" &im L7 N0 — pular para questio 21
20. Durante uma SENANA NORNAL, em quantaes AULAS DE EDUCAGAQ FISICA voot pamcipa?
L] Nerhuma aua’ CJ 1 aus’ L2 wolae’ L 3 aulaa’ 4 atm®
ODULO ATORES P OSSOCIAIS DA A DAD MCA
Apolo social
21. Durante uma semana nomal com que Yequinga SEU PAL.. 1B Nunca MM.IFWW Serpie
A INCENTIVA vood a praticar atvidede Ssica? [ P e 8
B. PRATICA atividade Taica com wood? (o P 2 e
C. TRANSPORTA vood até 0o looas de pratics de atfvidade fsica? o i e S
D. ASSISTE voot praticands ativicade Tsic? -y o’ or o
E.  COMENTA que woob eatl pratoando bem sus atvidade Miska? o (1 (e [ o
22. Dwante Lma semana nomal com que Tequbnga SUA MAE.. ~ B8 Nunca | Reamamente | Frequeniemente | Serpre
A INCENTIVA vook & praticar athvidade feica? -\ - O e
8. PRATICA atvidade faica com vocd? - o e o
C. TRANSPORTA vook até (s lcais de prdtica de athvidade fsica? 48 | W 1y e
D. ASSISTE voct praticands atividede Taica? - or e (b
E. COMENTA que voob esth praficando bem sus atlvidade Mska? Q' 7 cy (189
23. Dwrante uma semana nomal com que Yequinga SEUS AMIGOS. . Nunca | Renamente§ Frequentamente | Sempre
A INCENTIVAM voot a praticer atvidade fsica? [ P 2 g
2. PRATICAN afvidade faica com wool? (o . e (.
C. CONVIDAM vook para prasonr athvidade fisica com eles? -y -y or o
D. ASSISTEN vood praticanco atvidede faica? £ r o (18
E. COMENTAN que vool eatd praticands bem sua atvidade Ssica? ! P o4 o %




Autoshicacia
24. Pora cada uma das pergurtas que vou fazer, vocd deverd respondsr Sim ou Mo
Vool conseguiria praticar atividade fisios ou ¢sportes no maioria dos dias da SeMand Messo que . Sies N
A . vood ndo tvesse ningudm para i com vood (falta de companhial? 2 L] [ e
B, ..vo0d vetee Que pagdr alguma tia, menaalidade. pasaagem e Snibus OU COmP material eaporthe? o e e
C. . vood thvesee Ol Coman IMportantes para fazer arefas da escola, 60 lar & cursos)? (o 185
D. . 0o tesss kacals prlvdnon 0 Sua CaNa Card pratear atvidades Maicas? - cr
. _seus amigoelin) te chamasean para Rarer oulris colsas (QUEQUEr C0Ba - menoa atiddade Msica ou esgone? § L 1° 8
F...vood ndo thvease ningudm para te ensinad como fazer {receber crienagies)? cr cr
G oot pudesee fioar em cina Pfa assist TV, jogar Wdeopaie ou Lsar o compuador? o (109 1)
H. .. w00l ealivesse o8 sentindo muild aneade(a) U cstressadola)? cr cr
MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE
26. AQOTa vamoe falar de OOBS Qué 00MHECNAM &M S0 Vida N3 SeMad Catada
Na SEMANA PASSADA, com quo froguénoio vood... Nunca MM.IFWC Sempr
1- Se wentiu bem & em bos fema? b= 0 b m o
2 - Praficou atfvicaden fsican (por anempis, vincou, andou de bickiele)? 'S L, 55 O o
3. Se sentiu capax de comer {adividads Qe e COTiss)? S D D w9
4. Sesentiu com mula energha o desposioio? b= = T o
5. Seatiu cue s vida 14 ayadivel? 2 D y = b=
6 - Se sentiu de bom humor (alegre)? L n o p =
7- Sedveti? ‘o 0 t = y=
8- Sesentu triese? 'O D o L =
9. Se sentu tdo mal que NS0 queria el rada? k= ‘o 5 o
10 - Se sentiu szicho(a)? = D n = .
11 - Se sentiu contente com sew oo de ser? 'S D e A=
12- Teve tempo sufiients pars vood mesmae(a)? =’ D L = o
13- Fez i atividiries que gouta de fazs no seu tempo Ire? L= D O o
14 - Achou Que Seus DaEs tveram lempo sulcients pars vood? = n . b =
15- Achou Gue seus pais trataram voob de forma justa? L= 0D R 9
16 - COMVncy Com seUs pais come vood gostaria? 'O D o 5 ) 51
17~ Teve dinheirn suficients pand Razer i Meamas 0oieas Gue Seus amigos(s) feeam? | 0 = b m h=
18- Teve dinheiro suficients para o6 9eus Qasion? 'O V) ) 5
10- Teve tempo sufients para TOMr 0om S6us AMigos e/ amiges? b= D a = 9
20 - Se divertic COm S6us AMIQos SoU MTIgas? © N O O
21 . £ seus amigoslen) 86 ajudaran una/umis ace curesin? o ) y = O
22 - Sentlu que podia confiar &M seus amigoain? = N 3 O
23- Se sentiu felz na escok? o 0 s =] ©
24 - Fol bomibos alunoka na secola? 'O D o p =
26 - Prestou atengdo nas suas? 0 ‘o s =
26 . Tewve uma Doa relaglo Com seus professcres? = N = «
MODULO Vi — COMPORTAMENTOS SEDENTARX)S
28. Agove varnos fader SOIVe DOMONTAMEIDS sedentios.
MMM*QWM&WMWAOWTANWMAMMMW il o
A Assisths TV (vogrameo sommal - Nio dove ks DVDs e videogame)? s iy SO SRR 8e], |
B. Assistic DVDs (fimee, shows)? e h__min e h_min
€. Jogou no videogameloellactadiet? PSR SR —
0. Usou o computador para fazer tarefas da esccla? cnnmen M, TN e R
E. Lis0u 0 compuadr pana seu oer e civenslo (Jopar, navegar na intemet)? s s S0 O
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Dacisdes sobre o tempo em alguns comportamentoe sedentarios
27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocd devers responder Sim o Nbo: Sm | Neo
A Voot acha que assist TV @ Lsar 0 COMPUIRSOr ou videagame a0 atvidades chatas? ) 0
B, Voos gosti de j0gar no COmeuladrn ou N videsgame por virias homs por dia? 'Q b 80
C. Aasiatr TV tra © 96U tempo Dara BZer cutas O0as Mals IMportanies? ' il
J

D. Aasiste TV & uma de suas fonnas favortas de diversdo? 'l 3
E. Vood acha que sentir ¢ asatir TV & multo relaante? ") ¥y

MODULO Vili - AVALIACAO DO AMBIENTE

28. As proximas perguntas serfo sobee 0 bakro onde vocd mora.

AQOM ou querd sabsr S& PO SeU BAITC lam AU Coo e QU ENDAgos Gue vou falar Caso tenha, Quern seder Quanio iampo,
agradmadamants, vook wviria caminhando da sua cass otk &

ospagos Tem este ‘Camintandd NSo sabe
2o syt e o a0 e 10 ] 1123 min [ 20 i,
1. Acadermia de gndstica ou de Litas = Dem| o | O D e L=
2- Praia lago, rio ou cderegoicanal Danelimem| ‘D | O N ‘o L !
3. Campo de fnebol (ou socyte) (=] Dam | 'C ‘0 = (= bym)
4. Quadas de eapore ‘DNie[*T8m | D | O D ‘o 0
5 - Gindsio polidesporive cobento (hasquels, vhiel, handebol #nis) | 'DNSe | 'Dam | 'o | o - ‘c )
. cm-::)m.mm.eeam.wm ‘Sage l3oem | 'O - - “~ —
7 - Pista de caminhada alou cormida DNiei*0sim | ' 0 ‘c ‘o =)
8- Esocia abartes oo plblico (estutiva pana espotess s receasds) | 'Ol g | ol ol o 1l 'l o
9- Praga Caejnem| o | o = ‘S b=
10- Paicue ‘CNl*eam| ‘D | o hy = ‘o g
11 - Panguinte {playgrouwd) ‘DNojTDsm| 'O | O = ‘0 a
13- mmaxmmmm«:moum ‘=nteloam| O ) ™ ‘“— —
13- Pista de skate/patne ‘ONel’ose| o | o o ‘s =
4. Ciclovias ou colofabeas DNejtem] 'O | D D ‘o e ™
29. Para responder 33 proximias perguntas, considerns 32 ruds proximas 3 Sus casa (de 10-15 minutos caminhando).
Sim | Nao
A Voot acha Sl andar nes mas [rédmas 2 SUS C8a Cevido 0 raneits IMenso de camos e molce? ol o
8. A mairia coe moteratas Srge em ata velocidade nas 1Uas priddmas @ sa casa? b e B o
C. Exiatem faixas de podestres, sinais de 1IN0 oU QUELYA-MOE Nas NS Movimentaces priximas a Su2 SNa7? oo
0. Vord se sente Segurn (&) a0 dravessar as 1L orodmas & sus casa? b s
E. Facimente vwoob vé Dessoas Paseanco a pé ou de bickieta pelas MUas prévimas @ ous cand? Dilo
F. AS rues poldman @ sus cisa 950 bem Rurinades & note? b o o
G. Exéalem muitos "roubos, 3saalics, H0SaNatos” nas 1U38 PrdMas @ sud casa? ol oD
H. Vood tem meao de Sear om KOCs abertos como Dafues, (Yagas, pof ter mads de ser agedido(s )y amsatasar? L B s
L Voo bam made de fiear com U AMIQS Nas 1uas Proximas 0 sua casa por jer meds de ser ayreddo(eMematacelarr | 'O | 00
J. Durante © Ga, voob tam meds de andar Nis N Dridiman 2 Sus cime por ler medo de ser agreddofajimaatad(ay? | ‘11 0
¥. Durante o nolte vool tem medo de andar Nas N rédnes @ Sus Cada por ter mado de ser agredido] ajaseakade(a)? o 0

MODULO IX - MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAO ARTERIAL E MEDICAMENTOS
30. Medidac Mediga1 Medida 2 Medida 3
1-Peso (k)
2 - Estatura (cm)
3 - Crounferfncia abdominal (cm)
4 - PressSo artertal sistolica (mmbg)
5 - PressSo artertal dastdiica (mmHg)
S - Frequéncis cardiaca de repouso (opm)

7 - Faz uzo de algum madicamento? TNk TSm » QU
e ——————
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MODULO X - RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

31.Diadasemanareferido: (O'Sequnda e CQuata  CQuita O Seda " Sébado ' Domingo  Entrevistador:

Horario | Nome da refeigao Alimentos, bebidas ou preparagdes Tipolforma de preparo Quantidades

Observagoes:




AXENO A — NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA
Instrugdes aos autores

Apresentagao

A Revista Brasileira de Atividade Fisica & Sadde (RBAFS) é o periddico oficial da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica &
Salde, de acesso aberto (open access), de cardter multidisciplinar, com fins de disseminagdo de contelido cientifico e
educacional, e aceita manuscritos nos seguintes idiomas: portugués, espanhol e inglés. A RBAFS adota o sistema de
publicagdo continuada {rolling pass). tornando a publicagéo do artigo mais répida, tendo em vista que ndo depende de
outros artigos para fechamento de um numero (fasciculo).

Escopo e Politica Editorial

A RBAFS publica estudos de elevado mérito cientifico que contribuam para avangos na area de Atividade Fisica e Salde,
com interface nas seguintes linhas editoriais:

« Niveis, tendéncias, fatores correlatos e determinantes da atividade fisica, comportamento sedentério e da
aptidao fisica relacionada a satde: engloba estudos que investigaram de forma transversal efou longitudinal as
prevaléncias, niveis, tendéncias, fatores correiatos e determinantes de indicadores de atividade fisica,
comportamento sedentario e da aptiddo fisica relacionada a salde;

» Desenvolvimento, adaptacéo transcultural e validagcdo de instrumentos para mensurar a atividade fisica,
comportamento sedentario e aptidao fisica relacionada a satde: engloba estudos sobre o desenvolvimento e a
testagem das propriedades psicométricas dos instrumentos para mensurar indicadores de atividade fisica,
comportamento sedentério € de aptiddo fisica relacionada a salde, e de seus fatores correlatos e determinantes;

« Consequéncias de indicadores de atividade fisica, comportamento sedentario e aptidao fisica relacionado a
satide sobre diferentes indicadores de salde: englobs os estudos gue analisaram de forma transversal efou
longitudinal a inter-relagdo entre indicadores de atividade fisica, comportamento sedentério e aptidao fisica, €
destes sobre indicadores de satde;

« Efeitos de intervengdes sobre a pratica de atividade fisica, comportamento sedentério, exercicio fisico e
aptidéo fisica relacionada a saude e destes sobres diferentes indicadores de salide: engloba estudos que
investigaram a eficacia, efetividade, eficiéncia, alcance, manutengdo, aspectos de validade interna e externa de
intervengbes sobre indicadores de pratica de atividade fisica, comportamento sedentario e aptidao fisica e destes
sobre indicadores de satde;

« Formagao de recursos humanos, abordagens histéricas e socioculturais em atividade fisica, comportamento
sedentario, aptidao fisica relacionado a salde, e suas inter-relagoes: incluem estudos que analisaram com o
foco educacional (formagéo profissional). histérico e social, aspectos relacionados & 3rea da atividade fisica,
comportamento sedentério e aptiddo fisica relacionada a satide e suas inter-relagdes.

Os manuscritos devem ser apresentados exclusivamente & RBAFS, n3o sendo permitida sua submissdo simultdnea a
outro periédico. Os conceitos, ideias € opinides emitidos nos manuscritos, bem como a exatiddo, adequagdo e
procedéncia das citagdes bibliograficas e das ilustragdes sdo de inteira responsabilidade do (s) autor (es), ndo refletindo,
necessariamente, & posigdo do Conselho Editerial da Revista, Editores Cientificos e Associados ou da Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica & Salde.

1. Segoes da publicacao
A RBAFS publica manuscritos nas seguintes secdes:

1.1 Artigo original - Destina-se & veiculagdo de estudos conduzidos a partir da aplicagdo de métodos cientificos
rigorosos, passiveis de replicagdo e/ou generalizagdo, abrangendo tanto as abordagens quantitativas quanto qualitativas
de investigagao nas linhas editoriais da RBAFS, que resultem da analise meticulosa de dados primarios ou secundarios.
Artigos que apresentem resultados de ensaios clinicos devem obrigatorismente ser acompanhados do nimero e entida-
de de registro do ensaio clinico (por exemplo: ClinicaiTrials.gov). Essa exigéncia estd em consondncia com a
recomendacdo do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME)/Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS)/Organizagdo Mundial da Salde (OMS) sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem
publicados a partir de orientagdes da OMS, do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) e do Workshop
ICTPR.

1.2 Artigo de revisao - Destina-se a veiculagdo de revisGes sistematicas e metandlise de investigagdes nas linhas
editoriais da RBAFS. As revisdes devem obedecer as diretrizes internacionais de revisdes sisteméticas e sempre que
possivel apresentar a andlise da qualidade metodoldgica dos estudes incluidos, bem como apresentar o seu registro na
base eletrdnica Internotional Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO).

1.3 Editoriais - Destina-se 3 veiculagdo de textos redigidos por profissionais convidados de notdria capacidade
académica em temas especificos definidos pelo Conselno Editorial da RBAFS.

1.4 Carta ao editor - Destina-se & veiculagdo de textos destinados ao leitor ou pesquisador que deseja submeter uma
reflexdo ou aprofundamento sobre o contelido de um artigo publicade na RBAFS.

1.5 Segdo especial - Destina-se & veiculagdo de estudos que abordem agdes, experiéncias inovadoras nas seguintes
areas:
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1.5.1 Do diagndstico 3 agdo: experiéncias em promog3o da atividade fisica e satde: Desting-se & veiculagdo de artigos
apresentando as bases conceituais, modelos I6gicos e resultados de intervengbes para promogao da atividade fisica,
aptiddo fisica relacionada a salde e redugdo de comportamentos sedentérios. Busca-se nesta se¢do dar visibilidade a
experiéncias de intervencdo profissional que denotem um esforgo de aplicagdo do conhecimento cientifico ja produzido
no desenvolvimento de agbes de promogdo da atividade fisica, aptiddo fisica relacionada a salde, e reducdo de
comportamentos sedentarios;

1.5.2 Pesquisa e Pés-graduagdo em atividade fisica e salide: Destina-se & veiculacdo de artigos apresentando
experiéncias de pesquisa e de formagao de pesquisadores. Interessam para esta segdo as contribuigdes que descrevam
modos de organizagéo de grupos de pesquisa ou de trabalho em rede com vistas ao desenvolvimento de projetos de
pesquisa € agdes de formagdo ou capacitagdo de recursos humanos para investigagado em atividade fisica e salde;

1.5.3 Experiéncias curriculares inovadoras em atividade fisica e salide: Destina-se & veiculagdo de relatos de
experiéncias curriculares, agoes e estratégias inovadoras que capacitem os estudantes e profissionais de educagdo fisica
para trabalhar com promogdo da atividade fisica, aptidéo fisica relacionada & saude e redugdo de comportamentos
sedentérios, tanto no Sistema Unico de Sadde como em escolas, academias, clubes & outros espacos:

1.5.4 Séries técnicas em atividade fisica e satide: Destina-se 3 veiculagdo de artigos breves que abordem técnicas,
metodologias, precedimentos para analise e interpretagdo de dados, desenvolvimento e testagem de instrumentos,
definigdo de termos e conceitos aplicados a alguma das linhas editoriais da RBAFS;

1.5.5 Ensaios tedricos em atividade fisica e salide: Destina-se & texto original gue desenvolve um argumento sobre
teméatica bem delimitada, cujo foco € a discussio de aspectos abordados pelas linhas editorias da RBAFS;

1.5.6 Posicionamentos: Destina-se & texto original que desenvolve uma posigdo oficial da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica & Saude sobre temas de interesse da mesma. Somente podem enviar artigos nessa categoria, autores
convidados pelo Conselho Editorial da RBAFS.

Contate a revista na eventualidade de divida sobre a aderéncia de um manuscrito em relagdo & politica editorial e/ou
segdo da publicagdo.

2. Avaliagao dos manuscritos

A RBAFS adota o sistema de revisdo por pares. Portanto, 0s manuscritos submetidos & revista serdo apreciados por dois
ou mais revisores. O processo de reviséo adotado € duplo-cego, a fim de garantir sigilo sobre a auteria dos manuscritos e
emissdo de pareceres ad hoc. A revista tem em seu corpo editorial revisores od hoc (nacionais e internacionais) com
notodria experiéncia académica nas linhas editoriais mencionadas.

O fluxo editorial inicia com uma avaliagéo dos Editores Chefes sobre os seguintes aspectos: i} © manuscrito esta de
acordo com a politica editorial da revista: i) a contribuicdo potencial do manuscrito para o avango do conhecimento
dentro das linhas editoriais descritas nesta norma. Se recusado nesta etapa, oS 3utores serdo imediatamente
comunicados.

Caso seja aprovado nesta etapa, 0 mesmo serd analisado pelo Editor Assistente para checar se foi preparado em
conformidade com as normas da revista (“Instrucdes aos Autores”). O manuscrito que ndo estiver em conformidade com
as normas da revista seré devolvido aos autores para reformulagdo. Caso os autores n3o enviem O manuscrito
reformulado conforme as normas da revista no prazo estipulado, 0 mesmo serd arquivado e saird do fluxo de avaliagdo
da revista.

O manuscrito aprovado nests etapa e com todos 05 documentos exigidos pela revista (declaragdo de responsabilidade,
declaracio de conflito de interesses, pégina de titulo, cdpia da certiddo do Comité de Etica para estudos com Seres
Humanos ou animais, declaragdo de transferéncia de direitos autorais) seréo encaminhados pelo Editor Assistente para
um dos Editores Chefes.

A terceirs etapa da avaliagdo do manuscrito tem inicio quandc um dos Editores Associados € designade por um dos
Editor Chefes para proceder com a avaliagdo por pares. Nesta etapa, inicialmente, o Editor Associado julga o potencial do
manuscrito, considerando o rigor cientifico, a originalidade e a qualidade linguistica, bem como avalia 3 presenga de
plégio e autoplégio. Sendo aprovado nesta etapa, 0 manuscrito € encaminnado para andlise por. no minimo, dois
revisores 00 hoc, caso contrdrio, a recusa € imediatamente comunicada aos autores. Caso 0 manuscrito alcance & fase de
andlise pelos revisores ad hoc, o Editor Associade aguarda os pareceres para subsidiar & sua decisdo em relagéo ao
manuscrito.

A decisdo serd comunicada aos autores considerando quatro possibilidades: (1) Aceitar na forma atual; (2) Revises
requeridas; (3) Recusar com possibilidade de nova submissao; (4) Recusa sem possibilidade de nova submissao.

Caso a decisdo editorial seja “revisdes requeridas”, o autor terd até trinta {20) dias a contar da data que foi comunicado
sobre a decisdo editorial, para reenviar a carta resposta aos revisores junto com o manuscrito corrigido.
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Apos aceite, os autores irdo receber a prova tipografica de seu manuscrito, a qual deveré ser revisada e reenviada a
RBAFS no prazo maximo de 48 horas. Autores que ndo responderem as comunicagbes da Revista terdo Seus manuscritos
recusados e arquivados.

3. Apresentacdo de Manuscritos
Os autores devem realizar a leitura atenta das instrugdes antes de submeterem seus manuscritos a RBAFS.

Aceitam-se manuscritos escritos na forma culta em um dos seguintes idiomas: portugués, espanhol ou inglés. Os
manuscritos em portugués e espanhol devem ser acompanhados dos resumos no idioma original e em ingiés. Aqueles
submetidos em lingua espanhola devem ter também um resumo em portugués. Os manuscritos em lingua inglesa
deverdo incluir o resumo no idioma original e em portugués. Submissdes em portugués ou espanhol, oferece-se a 0pga0
de tradugdo integral do manuscrito para o inglés, com custos para os autores.

Os manuscritos devem ser preparados em editor de texto do Microsoft Word. Os arquivos devem ter extensdoc DOC,
DOCX ou RTF. Adotar as seguintes recomendagdes na preparagdo do arquivo de texto:

o As paginas devem estar em formato A4, numeradas no canto superior direito, a partir da “pagina de titulo”, com
margensde 2,5cm;

« Incluir numeragdo de linhas {layout da pagina). reiniciando a cada pagina:

o N&o € permitido uso de notas de rodapé.

Os manuscritos deverdo ser preparados conforme critérios descritos no quadro seguinte.

Original 250 100 30 5
Revisio, — Z‘w 0 S =
Carta a0 editor - 100 5 1
_Segbes especiais"™” 2,00 150 100 15 2rnex

* Sem incluir o resumo, abstract, referéncias e ilustragdes:

*& Contagem de caracteres com espagos,;

#&¥ Categorias 1.5.1 a 1.5.6 apresentadas no item 1.5;

#ickk Parg o item 1.5.1, uma das ilustragdes deve ser obrigatoriamente o modelo I6gico do programa/intervengso.

A pagina de titulo deve incluir, nesta ordem, as seguintes informages:

Segdo do manuscrito;

Linha editorial na qual gostaria que o manuscrito fosse avaliado;

Titule completo, com, no méximo, 100 caracteres incluindo os espagos;

Titulo completo em inglés;

Titulo resumido (running title), com, no méximo, 50 caracteres incluindo os espagos;

Autor(es) e respectivas afiliagdes institucionais, organizados na seguinte sequéncia: Instituigdo, Departamento,

Cidade, Estado e Pais {ex: Universidode Federal de Pelotos, Departamento de Educagdo Fisica, Pelotos, RS, Brosil). Evitar

abreviaturas de nomes e Instituicdes. Apés o nome de cada autor indicar Umero de registro no ORCID

(hetps://orcid.org). Apds submisséo do manuscrito ndo sera permitido efetuar alteragdes na autoria:

« Informagdes do autor responsavel pelo contato com a Editoria da revista na seguinte sequéncia: autor, email,
enderego completo (rua, nimero, complemento, cidade, estado, pais. CEP);

o Contagem de palavras no texto, No resumo € no abstract. assim como o numero de referéncias e ilustragdes
(tabelas e Figuras);

o Descrigdo da contribuigdo de cada autor para o estudo. Sobrenome AB, participou da concepgdo inicial do estudo,

redagdo e revis3o critica do texto. Sobrenome CD, foi responsével pela busca da literatura, coleta de dados;

Declaragdo de conflito de interesse; Caso ndo exista informar o seguinte texto: "os outores declarom ndo haver

confiito de interesse”.

Agradecimentos. Informar em texto breve Instituigdes e outros, ac qual se deseja agradecer.

Os autores devem, na pagina de titulo, indicar trés possiveis revisores para seu manuscrito (nome completo,

Instituigdo e e-mail). Para tanto, aceita-se apenas revisores com titulo de doutorado e conhecimento na drea em

que 0 manuscrito esta relacionado.

Para os artigos originais e de revisdo, incluir na primeira pagina o titulo do trabalho e um resumo néo estruturado com
até 250 palavras, cujo conteldo deverd conter obrigatoriamente: objetivo, métodos, resultados e conclusdes. Adaixo do
resumo, os autores devem listar de trés a seis palavras-chave que devem constar na base de descritores em Ciéncias da

Salde (DeCs - heep://decs.bvs.br) ou no Medical Subject Headings (MesSH -
htep:/ fwww.nim.nin.gov/mesh/MBrowser.htmi). Sugere-se que os autores usem palavras-chave ndo contidas no titulo do
artigo.

Para os manuscritos suometidos para as segdes especiais 0 contetido do resumo fica a critério dos autores, respeitando-
se o limite de 150 palavras. Em seguida, devem ser apresentadas tradugBes em inglés tanto para o resumo (ebstroct)
quanto para as palavras-chave (keywords). No resumo, ndo citar referéncias e evitar o uso de siglas e abreviagdes.

Os manuscritos das segbes 1.1 e 1.2, obrigatoriamente, deverdo estar organizados conforme segue: intredugdo, métodos,
resultados, discusséo e refer@ncias. Estas segbes devem ser apresentadas em sequéncia, sem 3 necessidade de serem
iniciadas numa pagina nova. Todos os manuscritos devem ter uma conclus3o que deve ser apresentada dentro da se¢do
de discuss3o, ndo podendo vir come uma segdo a parte.



Recomenda-se, fortemente, a utilizagdo das diretrizes a seguir na preparagdo do manuscrito conforme a sessdo da
publicagdo (item 1) a que se destina:

CONSORT - Ensaios controlados e randomizados;

STARD - Estudos de acuracia diagnostica;

IMOOSE ou PRISMA - Revisdes sistematicas e meta-analise;
QUOROM - Revisdes sistematicas:

STROBE - Estudos observacionais.

4. Referéncias

O ndmero méximo de referéncia por manuscrito deve ser rigorosamente respeitado. Essas informagdes estdo descritas
no quadro com as orientagdes sobre o preparo dos Manuscritos.

As referéncias devem ser apresentadas no corpo do texto usande sistema numérico, por ordem de aparecimento no
texto, usando algarismos arabicos sobrescritos. Se forem citadas mais de duas referéncias em sequéncia, apenas a
primeira € a Gltima devem ser digitadas, sendo separadas por um trago (Exemplo: *%). Em caso de citagdo alternada,
todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por virgula (Exemplo: 12192%).

A organizagdo da lista de referéncias deve ser realizada em conformidade com o estilo de Vancouver, apresentada em
maior detalhe nos Requisitos Uniformes para Manuscritos Submetidos a Periédicos Biomédicos (Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedicol journals) - hetp://www.nim.nih.gov/bsd/uni-form requirements.html.

As referéncias devem ser numeradas sequenciaimente conforme aparigdo no texto e devem ter alinhamento & esquerda.
Comunicagdes pessoais, resumos e dados ndo publicados ndo devem ser incluidos na lista de referéncias e ndo devem
ser usados como referéncia no corpo do texto. Citar todos os autores da obra quando o nimero for de até seis autores, e
somente os seis primeiros seguidos da expresséo “et a/" quando a obra tiver mais de seis autores. As abreviagdes dos
nomes das revistas devem estar de acordo com os titulos do List of journols Indexed in Index Medicus
(www.nim.nih.gov/pubs/lioprog.htmi) ou no caso de periddicos ndo indexados com o titulo abreviado oficial adotado
pelos mesmos (exemplo: Rev Bras Ativ Fis Salde).

Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade das informagdes contidas na
lista de referéncias € de responsabilidade dofs) autor{es).No caso de usar algum software de gerenciamento de
referéncias bibliogréficas (por exemplo: EndNote), ofs) autor(es) deverd{do) converter as referéncias para texto. Ndo
submeter o manuscrito com hiperlinks entre as referéncias citadas e a lista apresentada ao final do texto.

Os Editores estimulam, quando possivel, a citagdo de artigos publicados na RBAFS.

Sdo exemplos de referéncias de trabalhos cientificos:
4.1 Artigos em periédicos
Artigos em periddicos com até 6 autores

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inactivity: prevalence and as-sociated variables in Brazilian adults. Med
Sci Sports Exerc. 2003;35{11):1894-900.

Artigos em periddicos com mais de 6 autores:

Mattos LA, Sousa AGMR, Feres F, Pinto I, Tanajura L, Sousa JE, et al. Influéncia da press3o de liveragso dos stents
coronérios implantados em pacientes com infarto agude do miocardio: andlise pela angiografia corondria quantitativa.
Arq Bras Cardiol. 2003;80(3):250-9.

Artigos publicados em suplementos de periédicos

Webber LS, Wattigney WA, Srinivisan SR, Berenson GS. Obesity studies in Bogalusa. Am | Med Sci. 1395;310{Suppl 1):553-
61.

4.2 Livros e capitulos de livros

Livro - Autoria individual

Nahas MV. Atividade fisica, salde € qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2001.
Livro - Autoria institucional

Sociedade Brasileira de Hipertenso, Sociedade Brasileira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Nefrologia. IV Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial. S&o Paulo: BG Cultural; 2002.

Capitulo de livro - autoria individual

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr D, Nobre F {eds). Risco cardiovascular global: da
teoria a pratica. 2} ed. S50 Paulo: Lemos Editorial; 2000. p. 109-25.
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4.3 Tese ou Dissertagdo

Branddo AA. Estudo longitudinal de fatores de risco cardiovascular em uma populagdo de jovens [tese de doutorado]. Rio
de Janeiro: Universidade Federal do Rio de janeiro; 2001.

4.4 Obras em formato eletrénico

Sabroza PC. Globalizagdo e satde: impacto nos perfis epidemioldgicos das populagdes. In: 4° Congresso Brasileiro de
Epidemiologia [online]; 1998 Ago 1-5; Rio de janeiro.

Anais eletrbnicos. Rio de Janeiro: ABRASCO; 1998. [citado 1999 jan 17]. Disponivel em: url:
htep:/ fwww.abrasco.com.br/epirios8

5. Ilustragoes (Tabelas, Figuras, Quadros, Fotos, Mapas)

Todas as ilustragdes devem ser inseridas, sempre que possivel, no mesmo arquivo do texto, apds as referéncias
bibliogréficas, e devem ser acompanhadas de um titulo autoexplicativo. O titulo deve ser descrito de forma que
possivilite o entendimento do leitor. Utilize 0 exemplo que segue:

Figura 1 - XXX {Figura, espaco, hifen, nimero da mesma). Deve ser posicionado abaixo da ilustragdo.
Tabela 1- X0 {Tabela, espago. hifen, nimero da mesma). Deve ser posicionado acima da ilustragdo.
Quadro 1 - XXX (Tabela, espago, hifen, nimero da mesma). Deve ser posicionado acima da ilustragdo.

As unidades de medida, abreviagbes, simbolos e estatisticas devem estar apresentadas de modo claro e objetivo. As
ilustrages devem ser monocrométicas (escala de cinza). Fotografias podem ser usadas, mas devem ser em preto €
branco e com boa qualidade grafica. Néo usar negrito para informar a significdncia estatisticas e sim simbolos e letras (¥,
$, #, entre outros).

As ilustragdes devem ser usadas somente quando necessario para a efetiva compreensdo do trabalho, sem repetir
informacdes j apresentadas no corpo do texto.

Todas as ilustragdes devem ser numeradas por ordem de aparecimento, conforme o tipo {Tabela, Figura, Quadro),

devendo-se indicar no texto o local aproximado no qual devem ser inseridas. Fotos, mapas e assemelhados devem ser
identificados como figuras. Utilize na preparagdo das ilustragdes a mesma fonte que foi utilizada no texto.

As tabelas devem ser planejadas para serem apresentadas em 8 cm ou 17 cm de largura. O titulo das figuras devera ser
colocado sob as mesmas e os titulos das tabelas e quadros sobre 0s mesmos.

Na apresentagdo dos resultados nas tabelas e no texto observar:
- Distribuigdo por frequéncia relativa: apresentar o dado com uma casa decimal, por exemplo: 27.2%.

- Distribuicdo por frequéncia absoluta: adicionar um espago antes e pos o sinal de igual, por exemplo, n=229 oun =
2.2239 (texto em portugués) e 2,2239 (texto em inglés).

- Formas de apresentar dados com intervalo de confianga: 23,4% (IC95%: 19,5-29.3). (23.4%: 1C95%: 19,5-29.3).
- Valores de média e desvio padrdo deverdo ser apresentados com duas casas decimais, por exemplo: 20,34 ou 2,33,

- Quando a média e o desvic padrdo estiverem juntos adicionar um espago entre as informagdes, por exemplo: 20,34 =
233

A apresentagdo de resuitados referentes ao uso de regressdes e similares:

- Usar duas casas decimais e aplicar um espago entre as informagdes, exceto entre os valores do intervalo de confianga,
conforme segue: para o texto em portugués - OR = 0,40 {IC95%: 0,31-0,53) ou {OR = 0,40; IC95%: 0,31-0,53), para o texto
em inglés: OR = 0.40 (95%CT: 0.31-0.53) ou (95%CI: 0.31-0,53) ou (OR = 0.40; 95%CT: 0.31-0.53).

Hé uma situagdo que exigiré uma adaptagao, trata-se da regresséo linear, pois poderé assumir valores negativos e usar
hifen dificultara a leitura. Desse modo, deverd ser como segue: B = -66.60; (95%CT: -110.30; -22.90) ou B = -66.6 (95%CT:
-110.32; -22.92).

A categoria que sera denominada de referéncia deve ser nomeada como 1, e néo categoria de referéncia.

Adotar espaco entre as informagdes de texto & sinais, como por exemplo: baixo peso: < 18 kg/m?; peso normal: 19-24,99
kg/m? ... A varidvel sexo foi xo0ox {masculino = 1 e feminino = 2).

Valoresde p

- Apresentar em trés casas decimais e com espago entre as informagdes do p e os sinais, por exemplo: p=0,067 ou p <
0,001. Para indicar que o valor p foi igual ou superior a um certo ponto de corte, limitar 3 duas casas decimais, por
exemplo:p>0,05cup=>0,10.
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Por fim, as figuras devem ser enviadas nos formatos: power point, excel, word e veto-rial, sendo que os formatos
vetoriais s30 aceitos nos seguintes tipos de arquivo: Al (Adobe Illustrator), PDF (Portable Document Format), WMF
(Windows MetaFi-le), EPS {Encapsuled PostScript) ou SVG {Scalable Vectorial Graphics) - evitando o envio de ilustragdes e
graficos no formato jpg. gif. png ou similar.

6. Conflito de interesses

A transparéncia do processo de revisdo por pares e a credivilidade dos artigos publicados dependem, ac menos em
parte, de como o conflito de interesses € tratado durante a redagdo, revisio por pares e tomada de decisdo pelos
editores. Este tipo de conflito pode emergir quando autores, revisores ou editores possuem interesses que, aparentes ou
néo. podem influenciar na elaboragdo ou avaliagdo dos manuscritos. Assim, tanto 0s autores quanto os revisores devem
comunicar a revista sobre a existéncia de conflito de interesses de qualquer natureza. O conflito de interesses pode ser
de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou financeira. Quando os autores submetem um manuscrito, eles sdo
responséveis por reconhecer e revelar a existéncia de confiito financeiro ou de qualquer outra natureza que possa ter
influenciado seu trabalho. Os autores devem reconhecer no manuscrito todo o apoio financeiro para o trabaiho e outras
conexdes financeiras ou pessoais com relacdo & pesquisa. Por sua vez, também os revisores ad hoc devem declinar da
revisdo de um manuscrito quando houver qualquer conflito de interesses que pessa influir em sua opinido. No momento
da submissdo de um manuscrito os autores devem encaminhar também a declaragdo de confiito de interesses elaborada
conforme modelo adotado pela revista.

7. Aspectos éticos

Os autores devem informar, no texto, se a pesquisa foi aprovada por Comité de Eticaem Pesquisa em consonancia com o
disposto na Declaragdo de Helsinki, na resolugdo n° 196/96 ou 466/12 (para pesquisas realizadas a partir de 12 de
dezembro de 2012) do Conselno Nacional de Salde e demais dispositivos normativos vigentes. Nos trabalhos
experimentais envolvendo animais, conforme estabelecido pelo Colégio Brasileiro de Experimentagao Animal (COBEA), as
normas e os principios éticos vigentes quanto & experimentagdo animal devem ser respeitados. Os ensaios clinicos
devem ser devidamente registrados no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos {ReBEC) ou alguma entidade de registro de
ensaios clinicos (por exemplo: ClinicalTrials.gov). Os autores devem enviar juntamente com 0 manuscrito a copia da
certiddo e ou declaracdo atestando a observancia as normas éticas de pesquisa, inclusive copia da aprovagdo do
protocolo de pesquisa em Comité de Etica com seres humanos. Estudos que ndo atendam 3 tais requisitos ndo serdo
aceitos para publicagdo na revista.

8. Direitos autorais

Os autores deverdo encaminhar no momento da submissdo do manuscrito, a declaragdo de transferéncia de direitos
autorais assinada, em conformidade com o medelo fornecido pela revista. Manuscritos aceitos para publica;éo passama

ser propriedade da revista, ndo podendo ser reproduzidos, mesmo que de forma parcial, incluindo & tradugdo para outro
idioma, sem & autorizagdo por escrito da RBAFS.

9. Agradecimentos/Financiamentos

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes de financiamento para o estudo € os nomes de instituigdes,
agéncias ou pessoas que devam ser nominalmente agradecidas pelo apoio & realizagdo do estudo. Os autores devem
manter em seu poder prova documental de que as pessoas e instituigdes citada na se¢do de agradecimentos autorizaram
& inclusdo do seu nome, uma vez que tal citagdo nominal pode implicar em endosso aos resultados e conclusbes do
estudo.

10. Colahoradores

Todos os autores devem ter contribuido substanciaimente para o desenvolvimento do manuscrito de modo que estes
possam assumir responsabilidade pela autoria dos mesmos.

Devem ser especificadas quais foram as contribuigdes individuais de cada autor na elaboragdo do manuscrito. Os
critérios de autoria devem basear-se nas deliberacdes do ICMJE, que determina que o reconhecimento da autoria deve
estar baseado em contribuigdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepgdo do manuscrito, andlise e
interpretagdo dos dados; 2. Redagdo do manuscrite ou revisdo critica relevante do contelido intelectual; 3. Aprovagdo
final da versdo a ser publicada. Essas trés condigbes devem ser integralmente atendidas. Essas informagdes devem
constar na pagina de titulo.

11. Submissdo dos manuscritos

Recomenda-se que antes de submeter 0 manuscrito para a RBAFS o autor verifique se 0 mesmo se enquadra em alguma
das linhas editoriais e se estd de acordo com as normas da revista.



A submissdo dos manuscritos & RBAFS pode ser feita em qualquer periodo do ano {adota sistema de fluxo continuo e
sem interrupgdo do processo de submissdo de manuscritos) devendo ser efetuada na plataforma eletronica da

revista: nttp://rbafs.org.or/RBAFS.

Para submeter o manuscrito, o primeiro autor ou correspondente devera estar obrigatoriamente cadastrado na
plataforma.

Admite-se a submissdo de manuscrito contendo resultados de estudos que tenham sido preliminarmente publicados na
forma de resumos.

No momento da submiss3o, os autores deverdo anexar em “Documentos Suplementares” (na plataforma de submissdo
online da revista) a pagina de titulo, conforme orientagdes descritas no item “Apresentagdo de Manuscritos”, item 3, e
todas as declarages devidamente assinadas por todos 0s autores.

O arquivo com o corpo do manuscrito deve conter o texto principal {devendo inciuir o titulo do manuscrito), as
referéncias, as ilustragbes e ser anexado em “Documento de Submissdo™. Atengdo! Nesse arquivo ndo deverd constar a
pégina titulo & nem um outro tipo de informagao que identifiquem os autores.7

Ao submeter © manuscrito, 05 autores assumem inteira responsabilidade pelo contetido do manuscrito, pela obtengée de
autorizagdo para uso de ilustragbes e dados de terceiros; bem como de que o trabalno ndo foi previamente publicado
(inédito) e nem esté sendo analisado por outra revista, enquanto estiver em avaliagdo pelo conselno editorial da RBAFS.
Para atestar formalmente que assumem esta responsabilidade, os autores deverao assinar declaragio de acordo com o
modelo fornecido pela revista.

Todos os manuscritos devem vir acompanhados por uma carta de submissdo dirigida ao editor-chefe, indicando a se¢do
em que o manuscrito se destina {vide “SecGes da Publicagdo”) e apontando & potencial contribuigdo do estudo para
desenvolvimento da édrea de atividade fisica e salde, bem como os seguintes documentos (anexando-as em
“Documentos Suplementares” na plataforma de submissao da revista):

Declaracdo de responsabilidade;

Declaracdo de conflito de interesses;

Declaracdo de transferéncia dos direitos autorais;
Documentagdo comprobatdria de atendimento aos requisitos éticos de pesquisa.

12. A pratica editorial para o caso de ma conduta cientifica

A prética editorial para o caso de ma conduta cientifica (plagiarismo, autoplagiarismo, falsificagdo ou fabricagdo de
dados, uso indevido de referéncias ou citagbes, duplicidade, disputa de sutoria, entre outras) segue os procedimentos,
checklist e diretrizes do Code of Conduct and Best Proctice Guidelines for Journol Editors do Commit-tee on Publication Ethics
(COPE) http://publicationethics.org/. A RBAFS adota ferramentais de rastreamento de plagio e autoplagio e 0s autores
devem estar atentos para as implicagbes previstas nos dispositivos legais do Codigo Penal (artigo 184) e da Lei de Direitos
Autorais (Art. 7°, paragrafo terceiro da Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998. Vide Lei n°® 12.853, de 2013).

13. Acompanhamento do processo de avaliagdo do manuscrito

O autor poderd acompanhar o fluxo editorial do manuscrito pelo sistema http://rbafs.org.br/RBAFS/submissions.

As decisdes sobre o manuscrito serdo comunicadas por e-mail e disponibilizadas no sistema http://rbafs.org br/RBAFS.
Os aurtores também podem utilizar esse mesmo canal de comunicagdo para recorrer das decisdes tomadas em qualquer

etapa do processo de avaliagdo do manuscrito.

O contato com a secretaria editorial da Revista Brasileira de Atividade Fisica & Salde devera ser feito pelo sistema

htep://rbafs.org.br/RBAFS/about/contact:
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ANEXO B - CERTIDAO DE APROVACAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 62 Reunido realizada no dia 18/06/2013, o
projeto de pesquisa intitulado: “ESTUDO LONCAAFS - ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTAGCAO E SAUDE DE ADOLESCENTES” do Pesquisador
José Cazuza de Farias Junior. Prot. n° 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagdo para posterior

publicagdo fica condicionada a apresentacdo do resumo do estudo

proposto a apreciacdo do Comiteé.

de "&ﬂj @ Q)’\M’*‘
[ Andrea Marcia da C. Lima

Mat. SIAPE 1117510
Secretaria do CEP-CCS-UFPB

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba
Campus I — Cidade Universitaria — Bloco Arnaldo Tavares — Sala 812
CEP 58051-900 — Jodio Pessoa — PB - & (83) 3216 7791



ANEXO C - DECLARACAO DE PARTICIPACAO EM GRUPO DE ESTUDOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — UFPB
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — CCS

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FlSica - DEF Dopartamentn e
Campus |~ Gdade Universitiria Educacao Fisica
Telefone: [B83) 37167050 - CNP.L 24058 447/ 000110
CEP: S8051-900 « Jolo Peisoe - PE, Brasi

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que IALLY RAYSSA DIAS MOURA, Matricula n°
11412282, CPF 093.730.274-09 e RG 3.679.997 S5P/PB do Curso de Bacharelado em
Educag3o Fisica da Universidade Federal da Paraiba, participa ativamente do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF e da pesquisa Estudo
LONCAAFS — Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica,
alimentac3o e Saude de Adolescentes”, aprovado pelo Departamento de Educac3o Fisica
— DEF/UFPB, financiado Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(CNPq), desde agosto de 2015, com carga horaria semanal de 12 horas.

Jo3o Pessoa, 13 de setembro de 2018.
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