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RESUMO

Os estudos sobre motivacdo vém ampliando cada vez mais em relacédo ao esporte, 0s
aspectos motivacionais sao fatores importantes para a permanéncia do individuo no
esporte. Alguns estudos explicam as causas, razdes e motivos que levam uma pessoa
h& manutencdo na pratica esportiva. O presente estudo de caso, de carater qualitativo,
teve como objetivo analisar a motivacao de deficientes na pratica de atletismo na UFPB.
Participaram deste estudo, 15 atletas do atletismo da Universidade Federal da Paraiba
de ambos o0s sexos e que possui alguma deficiéncia. Para a coleta de dados sera
escolhido o questionario QMAD (Questionario de Motivacdo para as Atividades
Desportivas), com o objetivo de avaliar os motivos para a prética desportiva. O QMAD
foi traduzido e adaptado do Participation Motivation Questioner - PMQ (Gill et al., 1983)
traduzido e adaptado por Serpa e Frias (1991). Este instrumento é formado por 30
itens, agrupados em 6 fatores, sendo o fator 1- Realizagao/Estatuto, fator 2- Objetivos
Desportivos, fator 3- Orientacdo para o Grupo, fator 4- Excitacao, fator 5- Divertimento e
o fator 6- Influéncia Social. E as respostas s&o dadas numa escala de tipo Likert,
representando o 1- “nada importante”, 2- “pouco importante”, 3- “importante”, 4- “muito
importante” e o 5- “totalmente importante”. Os dados foram analisados de forma
gualitativa através de estatistica descritiva. As coletas consentidas, através de um
termo de consentimento assinado pelos participantes. O estudo analisou que as
guestbes “melhorar as capacidades técnicas” e “ultrapassar desafios”, caracteristicas
“‘intrinsecas” e categoria “objetivo desportivo”, possuem maior importancia motivacional

para os deficientes na pratica de atletismo na UFPB.

Palavras chave: Atletismo, Deficiéncia e Motivagéao.



ABSTRACT

Studies on motivation have been increasing in relation to sport, the motivational aspects
are important factors for permanence of the individual in sport. Some studies explain the
causes, reasons and reasons that lead a person to maintenance in sports practice. The
purpose of this qualitative case study was to analyze the motivation of disabled people
in the practice of athletics at the UFPB. Participated in this study, 15 athletes of the
Athletics of the Federal University of Paraiba of both sexes and who has some
deficiency. The QMAD was translated and adapted from the Participation Motivation
Questioner - PMQ (Gill et al., 1983) translated and adapted by Serpa and Frias (1991).
This instrument is formed by 30 items, grouped into 6 factors, being the factor 1-
Realization / Statute, Factor 2 - Sports Objectives, Factor 3 - Group Orientation, Factor
4- Excitation, Factor 5- Funtion and Factor 6- Social Influence. And the answers are
given on a Likert-type scale, representing 1- "nothing important”, 2- "unimportant”, 3-
"important”, 4- "very important” and 5- "totally important”. The data were analyzed
qualitatively through descriptive statistics. Consent collections, through an informed
consent form signed by the participants. The study analyzed that the issues "improve
technical skills" and "overcome challenges”, "intrinsic" characteristics and "sport
objective" category, have a greater motivational importance for the disabled in the

practice of athletics in the UFPB.

Key words: Athletics, Disability and Motivation.
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1. INTRODUCAO

A motivacdo € tudo aquilo que impulsiona a pessoa a agir de determinada
forma ou, pelo menos, que d& origem a uma propensdao a um comportamento
especifico, podendo este impulso a acdo ser provocado por um estimulo externo ou
também ser gerado internamente nos processos mentais do individuo. Da mesma
maneira (CHIAVENATO, 1999).

No decorrer da vida de uma pessoa, a importancia dos fatores pessoais pode
mudar, dependendo das necessidades e oportunidades atuais para estar motivado. Em
gue a motivacao pode estar envolvida em busca do seu desejo, sem medo do fracasso
e chegar ao resultado almejado. A motivacéo é caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende de fatores pessoais (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos) (SAMULSKI, 2002).

No esporte, a motivagéo pode ter um incentivo principal baseado no alcance de
uma recompensa, como ganhar um troféu, estimulo externo ou em um incentivo interno,
como a auto realizacéo (SINGER, 1982).

Nesse contexto, a motivacdo depende da interacdo entre estimulos internos,
tais como: expectativas, necessidades e interesses e de estimulos externos, tais como:
tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais. Esses estimulos podem ser
modificados dependendo de experiéncias anteriores ou do contexto social que se
encontra o individuo.

O desporto adaptado atua como um meio de reabilitacéo fisica, psicologica e
social, pois abrange diferentes adaptacdes e especificas modificacdes para oportunizar
a todos, a participagdo nas mais variadas modalidades esportivas. (DUARTE;
WERNER, 1995).

Estudos realizados no Brasil sobre as influéncias do esporte adaptado no
dominio psicolégico relatam melhoras em autoconceito e autoestima e valorizagédo
pessoal. (GORGATTI et al, 2008) Desta forma, este estudo tem como questdo
norteadora a seguinte indagacdo: Quais 0s aspectos motivacionais que levam os

deficientes a praticar atletismo na UFPB?
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2. OBJETIVOS

2.1Geral

Analisar a motivagao para a pratica do atletismo por deficientes fisicos na UFPB.

2.2 Especifico.
Verificar e comparar os aspectos motivacionais intrinsecos e extrinsecos que

interferem na pratica do atletismo.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Em 1960, os jogos iniciados pelo Dr. Guttmann passaram a ser denominadas
Olimpiadas dos Portadores de Deficiéncia, sendo realizado em Roma apés o término da
XVI Olimpiadas, nas mesmas instalacdes destas. Isso se tornou possivel devido a uma
proposta e intervencdo de Antonio Maglio, amigo de Dr. Guttmann e diretor do Centro
de Lesionados Medulares de Ostia, na Italia. Com isso, originam-se 0s Jogos
Paralimpicos (COSTA, SOUZA,; 2004).

Vale ressaltar que apenas em 1964, nos Jogos de Téquio, adotou-se o termo de
“Paraolimpico” (possivel unido das palavras paraplegia e olimpico) e passou a ser
realizado na mesma cidade das Olimpiadas a partir dos Jogos de Seul, em 1988, sendo
essa realizacdo conjunta obrigatéria a partir de 2000 (BRITTAIN, 2010). Devido o
processo de globalizagéo a vogal “o” foi suprimida da palavra “Paraolimpicos”, concebe-
se como objeto de refutagdo pela maioria dos gramaticos dos paises de linguas
portuguesas (DUARTE, 2015).

O esporte adaptado passou por um processo de expanséo e desenvolvimento, 0
gue é facilmente comprovado pelo surgimento de novas unidades relacionadas a
organizacdo de modalidades de esportes adaptados e politicas destinadas as pessoas
com deficiéncia e a pratica de exercicios fisicos.

Dentre algumas das associa¢des originadas com base no esporte adaptado,
podem ser citadas como precursoras a International Stoke Mandeville Wheelchair
Sports Federation (ISMWSF) - Federacao Internacional de Esportes de Cadeira de
Rodas de Stoke Mandeville - fundada em 1960 e a International Sports Organization for
the Disabled (ISOD) - Organizacao Internacional de Esportes para Deficientes fundada
em 1964, em Paris, como uma organizacdo internacional destinada para realizar,
programar e organizar programas esportivos para pessoas com amputacdes e
deficiéncias locomotoras. (BRITTAIN, 2010).

Ambas uniram-se em 2004 formando a International Wheelchair and Amputee
Sports Federation (IWAS) - Federacéo Internacional de Esportes de Cadeira de Rodas
e Amputados. Atualmente além da IWAS, outras quatro International Organization of

Sport for the Disabled (IOSDs) - Organizagao Internacional de Esporte para Deficiente -
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Comité International des Sports des Sourds (CISS), The Cerebral Palsied International
and Sports and Recreation Association (CP-ISRA), International Blind Sports
Association (IBSA), International Sports Federation for People with an Intellectual
Disability (INAS-FID). Além destas, vale ressaltar que ha algumas outras entidades
como o International Paralympic Committee (IPC) - Comité Paralimpico Internacional,
criado em 1989 na Alemanha, que assumiu a responsabilidade pelo esporte adaptado
internacional em 1992 (BRITTAIN, 2010).

O esporte adaptado apresenta preocupacédo com a pessoa com deficiéncia, em o
esporte modificado ou criado para suprir as necessidades especiais das pessoas com
deficiéncia. Pode ser praticado em ambientes integrados, em que pessoas com
deficiéncia interagem com pessoas sem deficiéncia, ou em ambientes segregados, nos
gquais a participacado esportiva envolve somente pessoas com deficiéncia (WINNICK,
2004).

No esporte adaptado as pessoas com deficiéncia fisica passam por um sistema
de classificacdo especifico para cada modalidade. Para proporcionar uma competicdo
justa e igualitaria para os participantes em que € determinada para cada competidor
sua referida classe em cada esporte.

A compreensdo da pratica de esportes, independentes de ser ou nao
deficientes, antes de sua condi¢do de deficiente, € um ser humano. O deficiente existe,
€ capaz de pensar e criar, apresentando limitac6es que podem alterar aspectos de seu
comportamento, possui discrepancia no seu desenvolvimento biopsicossocial e
necessita também de uma relacdo de verdade e autenticidade, ndo podendo se admitir
uma relagdo de coexisténcia conformista. (FONSECA, 1987)

O atletismo faz parte do programa dos Jogos Paralimpicos desde a primeira
edicdo, em Roma-1960. Mas foi apenas em 1984 que o Brasil conquistou as primeiras
medalhas na modalidade, em Nova lorque (EUA) e em Stoke Mandeville (Inglaterra).
Naquele ano, o pais faturou seis medalhas de ouro, 12 de prata e trés de bronze no
atletismo. No total, o pais ja faturou 109 medalhas em Jogos Paraolimpicos, das quais
32 foram de ouro, 47 de prata e 30 de bronze.

O atletismo adaptado € o conjunto de modalidades do atletismo praticada por

atletas com deficiéncia motora, visual, paralisia cerebral e auditiva, tanto para o escalao
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masculino como para o feminino. Estas deficiéncias provocam aos atletas desvantagem
competitivas na pratica desportiva. Para a préatica do atletismo adaptado, os atletas
podem-se fazer acompanhar por cadeiras de rodas, proteses ou de outro atleta que tem
a funcédo de guia, consoante a deficiéncia da qual s&o portadores.

Nas corridas, os atletas com deficiéncia visual mais alta podem ser
acompanhados por guias, ligados a eles por uma corda. Ja entre os deficientes fisicos,
ha corridas com o uso de proteses ou em cadeiras de rodas. (Comité Paraolimpico
Brasileiro — CPB)

Classificacao

F — Field (campo): provas de arremesso, langcamentos e saltos

F11 a F13: deficientes visuais

F20: deficientes mentais

F31 a F38: paralisados cerebrais (31 a 34 para cadeirantes; 35 a 38 para ambulantes)
F40: anbes

F41 a F46: amputados e outros

F51 a F58: cadeirantes (sequelas de poliomielite, lesées medulares e amputacdes)

T — Track (pista): provas de corrida (velocidade e fundo)

T11 a T13: deficientes visuais

T20: deficientes mentais

T31 a T38: paralisados cerebrais (31 a 34 para cadeirantes; 35 a 38 para ambulantes)
T41 a T46: amputados e outros

T51 a T54: cadeirantes (sequelas de poliomielite, lesbes medulares e amputacoes).
(CPB, 2017)

O banco de lancamento tem regras bastante simples em relacdo a suas
limitacOes técnicas. Cada atleta e treinador devem construir a estrutura de acordo com
a funcionalidade de movimento de cada atleta, possibilitando a esse a maior mobilidade
e estabilidade, no caso de comprometimento do movimento em decorréncia das
deficiéncias, possivel. No entanto, é fundamental desenvolver uma estrutura que leve
em conta a seguranca do atleta.

As regras a seguir s&o as normas instrutivas para a construgdo da cadeira de

lancamento usada pelo atleta.
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5.20 Regra 178: Requisitos para Arremessos/Langcamentos em Cadeira (Classes
Esportivas F31-34, F51-58)

5.20.1 Regra 178.1: Especificacdes da Cadeira de Arremesso/Lancamento

(a) A altura maxima da cadeira de arremesso/lancamento, incluindo a(s) almofada(s),
usada(s) como assento, ndo podera exceder 75 cm.

(b) Apoios de pé, caso existam, devem ser utilizados somente para apoio e
estabilidade.

(c) Apoios de pé posicionados no solo para garantir o contato do pé sao permitidos, ndo
devem, contudo proporcionar uma vantagem de altura. A altura de tais apoios de pé
nado deve exceder 01 centimetro.

(d) Apoios laterais para seguranca e estabilidade podem ser fixados ao assento. A
cadeira de arremesso/lancamento podera ter uma barra de agarre nédo articulada.

(e) A cadeira de arremesso/lancamento podera ter uma barra de agarre nao articulada
de metal, fibra de vidro ou material similar.

(f) Todas as partes da cadeira de arremesso/lancamento devem ser fixas. Auxilio aos
atletas por meio de partes articuladas nao € permitido. (CPB, 2017)

O atleta é responsavel para que a cadeira esteja dentro das normas e
especificacdes da regra, sendo que no caso de a cadeira estar em desacordo com a
regra o atleta pode ser impedido de competir.

A cadeira é fixada a uma plataforma por fitas com esticadores e correntes, desse

modo é fundamental que a cadeira tenha pontos de ancoragem para a fixacdo desses.

= e e

Imagem 01 — Plataforma para langamento de disco Paralimpico. Fonte (CPB)

A plataforma a qual a cadeira é fixada permite uma ampla variagdo do ponto de
ancoragem da cadeira em relacdo a essa estrutura. Essa fixacdo deve respeitar a prova

gue sera realizada (disco, peso e dardo) e a técnica do atleta. (CPB, 2017)


http://lh4.ggpht.com/_wIlridT1jh0/TcbZGFoFlzI/AAAAAAAAAJI/1eSBHLzldSM/s1600-h/_MG_4311[6].jpg
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4 METODOS

4.1 Caracterizacdo do estudo

Este estudo caracteriza-se como qualitativo e descritivo, com andlise
guantitativa; respectivamente, analisando os aspectos motivacionais de deficientes que
praticam atletismo na UFPB, realizando assim um estudo de coleta e analise de dados
gue busca aproveitar os beneficios da abordagem qualitativa e quantitativa.

Pesquisa quantitativa tende a centralizar-se na analise da situacao
problema ao separar e examinar 0S componentes de um
fenbmeno, enquanto a pesquisa qualitativa busca compreender o
significado para os participantes de uma experiéncia em um
ambiente especifico e de que maneira 0S componentes
combinam-se para formar o todo (THOMAS e NELSON, 2012).

4.2 Populacdo e amostra

Participaram deste estudo, 15 deficientes, sendo composto por 06 do sexo
feminino e 09 do sexo masculino, com faixa etaria entre 25 anos, atletas que praticam
ha mais de 06 meses atletismo da UFPB da cidade de Jodo Pessoa — PB, nas

modalidades de lancamentos de dardo, peso e de corrida de 100m.

4.3 Instrumento

O presente estudo foi utilizado um questionario de anamnese e o QMAD
(Questionario de Motivacéo para as Atividades Desportivas), com o objetivo de avaliar
0S motivos para a pratica desportiva. O QMAD foi traduzido e adaptado do Participation
Motivation Questioner - PMQ (Gill et al., 1983) traduzido e adaptado por Serpa e Frias
(1991). Este instrumento € formado por 30 itens, agrupados em 6 categorias, sendo a
categoria 1- Realizacao/Estatuto, categoria 2- Objetivos Desportivos, categoria 3-

Orientacdo para o Grupo, categoria 4- Excitagdo, categoria 5- Divertimento e a
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categoria 6- Influéncia Social. Este instrumento é precedido pela seguinte expressao
“As pessoas praticam atividades desportivas para...”. E as respostas sdao dadas numa
escala de tipo Likert, representando o 1- “nada importante”, 2- “pouco importante”, 3-
“importante”, 4- “muito importante” e o 5- “totalmente importante” (ANEXO E).

As questdes podem ser analisadas de acordos as dimensbes motivacionais

intrinsecos e extrinsecos como apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Questdes referentes aos motivos intrinsecos e extrinsecos do QMAD
Dimens6es Motivacionais

Intrinseco Extrinseco
Melhorar as capacidades técnicas Estar com os amigos
Descarregar energia Ganhar
Viajar Trabalhar em equipe
Manter a forma Influéncia da familia ou de outros amigos
Ter emocdes fortes Fazer novas amizades
Aprender novas técnicas Fazer alguma coisa em que € bom
Libertar tensao Receber prémios
Fazer exercicios Espirito de equipe
Ter alguma coisa para fazer Pretexto para sair de casa
Ter agdo Ter a sensacéo de ser importante
Entrar em competicido Pertencer a um grupo
Atingir um nivel desportivo mais elevado Ser conhecido
Estar em boa condi¢éo fisica Influéncia dos treinadores
Ultrapassar desafios Ser reconhecido e ter prestigios

Divertimento
Prazer em utilizar material desportivo

4.4 Procedimento para coleta de dados

A intervencdo foi realizada na pista de atletismo da UFPB, em onde foi
comunicado ao Departamento de Educacdo Fisica da UFPB a necessidade da
intervencao para realizacédo do projeto de conclusdo de curso e solicitagdo ao treinador
para utilizar o ambiente da pista de atletismo e entrar em contato com 0s seus atletas
deficientes.

Solicitado aos atletas individualmente se tem o interesse de participar do estudo,
posteriormente sera realizada uma anamnese inicial para informacdo dos dados sécios
demograficos, tempos de prética no atletismo na UFPB, deficiéncia adquirida/congénita

e em seguida uma explicacao sobre o questionario QMAD.



21

4.5 Analise de dados

Os dados desta pesquisa serao tabulados mediante utilizagdo dos programas
Microsoft Excel 2007, aos quais as questbes fechadas foram tratadas utilizando-se
estatistica descritiva para se encontrar médias das questdes de motivacdo. Para as
guestBes abertas do questionario o tratamento foi dado de forma qualitativa informal,

visando o que foi dito por cada atleta.

4.6 Procedimentos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica da UFPB com parecer n° 2.841.520 e
utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), segundo a orientacao
da Resolucdo n° 466/12 do Ministério da Saude, a respeito de pesquisas envolvendo
seres humanos. Onde foi solicitada aos voluntarios sua autorizacdo para que os dados
possam constar em uma monografia de conclusdo de graduacdo em Educacao Fisica
(ANEXO B).



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram levantados sobre a motivacdo de deficientes na pratica de
atletismo na UFPB e analisados com informacgdes fornecidas pelas respostas dos

atletas do questionario QMAD. Dos 23 participantes que selecionados, 15 responderam

0 questionario do estudo.

Tabela 2: Andlise descritiva das questdes do QMAD (n=15)
Dimens6es Motivacionais

Realizacdo
Ganhar
Viajar
Fazer alguma coisa em que € bom
Receber prémios
Pretexto para sair de casa
Ter a sensacéo de ser importante
Ser reconhecido e ter prestigios
Ser conhecido
Objetivo Desportivo
Manter a forma
Fazer exercicios
Ter acédo
Estar em boa condicao fisica
Melhorar as capacidades técnicas
Aprender novas técnicas
Atingir um nivel desportivo mais elevado
Entrar em competicio
Orientacéo para Grupos
Trabalhar em equipe
Espirito de equipe
Estar com os amigos
Pertencer a um grupo
Fazer novas amizades
Excitacao
Ter emocdes fortes
Descarregar energia
Libertar tensdo
Ultrapassar desafios
Divertimento
Ter alguma coisa para fazer
Divertimento

Prazer em utilizag8o das instalagGes e material desportivo

Influéncia Social
Influéncia da familia ou de outros amigos
Influéncia dos treinadores

Média + Desvio Padrao

44+09
31+0,9
35+0,8
36+x1,1
22+1,0
29+0,8
33+0,9
32+x1,1

36+0,9
39+0,8
35+1,0
4,2+0,8
4,7+0,5
43+0,7
45+0,6
45+0,7

39+0,8
40+1,0
33+£0,7
33+0,6
3,1+0,7

3009
2,7+1,2
28+0,8
4,7+0,6

30+0,7
33+x1,0
38+0,8
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Os resultados verificaram que de acordo com a escala de Likert as questdes
‘melhorar as capacidades técnicas” e ‘“ultrapassar desafios”, receberam maior
pontuacgéo para 0s motivos totalmente importante para a pratica de atletismo. No que se
referem ao motivo nada importante, os resultados obtidos apontam para a questao
“pretexto para sair de casa”.

O grafico abaixo representa os resultados obtidos de acordo com as categorias

estudadas no instrumento de pesquisa e seus escores obtidos.

60%

50%

40%

30% B Nada Importante

20% B Pouco Importante

Importante

10% -
B Muito Importante

0% -
H Totalmente Importante

Gréfico 1: Resultados por categorias do QMAD

Realizacdo/Estatuto caracteriza por motivos que se relacionam com a tentativa
de aquisicdo ou manutengdo de um estatuto perante os outros. Nas questdes
relacionadas a categoria “Realizacdo”, obteve um percentual de 17% para as respostas
relacionadas a motivo totalmente importante, tendo em destaque a questao “ganhar” e
6% referente a motivos nada importantes para pratica do atletismo e a questdo
“pretexto para sair de casa” com maior pontuagao.

Os objetivos desportivos referem aos motivos com a tentativa de aquisicdo ou
manutencdo de uma boa condi¢cdo ou forma fisica e a melhoria do nivel técnico atual. A
categoria “objetivo desportivo” a que teve um maior indice 42% de respostas em
relacdo “motivos totalmente” importante para pratica de atletismo, destacando a
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questdao “Melhorar as capacidades técnicas” como que mais pontuo e em resposta a
motivos nada importante foi uma das categorias com o menor indice. O que supde que
os atletas possuam uma maior atitude motivacional em relagdo ao aperfeicoamento
fisico, sendo um fator que favorece a pratica de atletismo por pessoas deficientes na
UFPB.

Orientacdo para grupo € constituido pelos motivos que envolvem, de uma forma
geral, o relacionamento com outras pessoas e com as relacdes geradas no ambito de
equipe. Na categoria “orientacao para grupo” obteve 0% para motivo “nada importante”
O que conferi consciéncia do trabalho em equipe para obter melhores resultados tanto
no treinamento como em competicdo. Em relacdo ao indice totalmente importante
obteve 16%, com relevancia para a questao “espirito de equipe”.

A categoria excitacdo estad constituida por motivos que envolvem, de algum
modo, a vivencia de emocdes e de libertacdo do estrese, funcionado como vélvula de
escape. A categoria “excitagao” em comparacdo com as demais categorias obteve um
maior indice 8% de motivo “nada Importante” para pratica de atletismo, onde a questao
“‘descarregar energia” obteve maior pontuacéo para nada importante, O que pode esta
relacionado que para os atletas o treinamento ndo tem haver com descarregar energia,
como a maioria relatava quando solicitava alguma duvida sobre o guestionario. Em
relacdo aos motivos “total importante” alcangou 22%, tendo como destaque a resposta
para a questao “ultrapassar desafios”.

O divertimento estd constituido pelos motivos que se relacionam com a
experimentacdo de prazer, divertir, entretenimento, com sentido de passatempo,
recreacao e jogos. A categoria “divertimento” obteve 13% para “totalmente importante”
considerado o pior percentual das categorias como motivo para pratica do atletismo.
Em relacdo ao aos motivos “nada importante” a categoria obteve uns dos percentuais
3% mais baixo em respostas para pratica de atletismo.

A influéncia social é referente ao motivo do comportamento de alguém é em
funcdo do comportamento de outros, ou seja, quando o individuo € influenciado por
outra pessoa. A “influéncia social” € a categoria que possui a menor quantidade de
guestbes em relacdo as demais categoria. Obtendo como destague a segunda

categoria com maior percentual para “totalmente importante” 30% e a questéo
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“influencia dos treinadores” com nenhuma pontuagcdo em “nada importante” e “pouco
importante”. O que ressalta a importancia dos treinadores na motivacédo dos treinadores
na pratica de atletismo por pessoas deficientes.

Tratando os resultados das categorias em funcdo da variavel independente sexo
verificou-se que ndo obteve diferencas significativas entre as categorias. Assim, ambos
0S sexos obteve maior pontuacdo para “totalmente importante” para a categoria
“Objetivo Desportivo” e “nada importante” para a categoria “Excitacao”.

O estado motivacional extrinseco consiste no comportamento motivado pela
expectativa de ganhos ou resultados ndo inerentes na propria atividade. O estado
motivacional intrinseco tem carater unicamente auto determinavel € dado como
propenséo interna e inata do individuo para desenvolver habilidades e competéncias
(FONTANA,2009). Com isso, o grafico abaixo representa a organizacao dos resultados
da presente pesquisa de acordo com o agrupamento das questdes para cada tipo de

motivacdo: extrinseca ou intrinseca.

25% A

20%
B Nada Importante

15% - B Pouco Importante

10% Importante
$

B Muito Importante

5% - ® Totalmente Importante

0% -
Intrinseca Extrinseca

Grafico 2: Motivacao Intrinseca e Extrinseca

Os fatores motivacionais com mais pontuacdo em “totalmente importante”
assumem uma caracteristica intrinseca e correspondem a aspectos como “melhorar as
capacidades técnicas”, “atingir um nivel desportivo mais elevado”, “entrar em
competicdo” e “ultrapassar desafios”. Sendo assim, esse tipo de motivacdo € o mais
presente no grupo de deficientes entrevistados, quando comparados aos fatores
extrinsecos. Em comparacéo a categoria a de “objetivo esportivo” foi que possui maior

percentual em relacdo a motivacao “totalmente importante” para ambos 0s sexos.
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6 CONCLUSAO

Os resultados do nosso estudo permite concluir que as pessoas deficientes
envolvem-se motivadas para a pratica regular do atletismo na UFPB devido a
caracteristicas intrinsecas, categoria objetivo desportivo e dando maior importancia aos
motivos “melhorar as capacidades técnicas” e “ultrapassar desafios”. Assim como a
questdo “influéncia dos treinadores” que nao obteve nenhuma resposta referente a
“nada importante” e “pouco importante”. Ressaltando a importancia do treinador para a
motivacdo de atletas para pratica do atletismo.

A causa para este resultado pode estar relacionada ao interesse de obter melhor
nivel técnico na buscar de resultados em competicbes, como vem acontecendo com 0s
atletas que treinam na pista de atletismo da UFPB.

Os resultados obtidos permitem concluir que como o atletismo é um esporte de
competicdo e rendimento, € perfeitamente compreensivel que a maioria dos atletas
tenha um entendimento como motivacdo para pratica do atletismo esteja relacionado
aos motivos apresentados no respectivo estudo.

Apesar de um pequeno numero de participantes, este estudo contribui para
entendimento sobre motivacdo para pratica de atletismo por pessoas deficientes na
UFPB, vindo a contribuir para futuros treinadores na abordagem de um maior foco
sobre as questdes com mais relevancia motivacional obtida neste estudo. Destacando a
necessidade de novas pesquisas mais aprofundadas, com o maior nimero de sujeitos

participantes e diferentes modalidades paralimpica.
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ANEXO A — CERTIDAO E APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘6
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA
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Pesquisador: Ana Cristina Oliveira Marques

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 90727118.0.0000.5188

Instituicdo Proponente: Universidade Federal da Paraiba

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.841.520

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa a ser realizada pelo aluno do curso de educacéo Fisica, KARLOS WOJTYLA
OLIVEIRA DE FIGUEIREDO, sob a orientagdo da Profa. Dra. Ana Cristina Oliveira Marques.Este estudo
caracteriza-se como qualitativo e descritivo; respectivamente, analisando os aspectos motivacionais de
deficientes que praticam

atletismo na UFPB, realizando assim um estudo de coleta e andlise de dados que busca aproveitar os
beneficios da abordagem qualitativa e quantitativa. Em que sera utilizado um questionario de anamnese e o
QMAD (Questionario de Motivagéo para as Atividades Desportivas), com o objetivo de avaliar os motivos
para a pratica desportiva. O QMAD foi traduzido e adaptado do Participation Motivation Questioner - PMQ
(Gill et al., 1983) traduzido e adaptado por Serpa e Frias (1991). Os questionarios serdo realizados de
maneira individualizada na pista de atletismo na UFPB.

Trata-se de um pedido de ementa para cumprir as recomendagdes solicitadas pelo comité de ética do
CCS/UFPB.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral: analisar a motivagéo para a pratica do atletismo por deficientes fisicos na UFPB.

Objetivos especificos: identificar e comparar os aspectos

motivacionais que interferem na pratica do atletismo e por tipos de deficiéncia fisica.

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Continuagdo do Parecer: 2.841.520

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Os riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao respondera
entrevista que serd minimizada pelo pesquisador na coleta de dados através de orientagdes aos
participantes sobre a melhor forma de participagdo na pesquisa.

BENEFICI0S
Informaremos que os beneficios do estudo serédo elevados e estardo relacionados com as causas que
motivam o deficiente na préatica de atletismo, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta esta adequadamente elaborada e permite tecer julgamentos concernentes aos aspectos
éticos/metodoldgicos envolvidos, conforme diretrizes contidas na Resolugéo 466/2012, do CNS, MS. Todas
as recomendagdes solicitadas pelo comité de ética forma prontamente solicitadas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Os termos foram apresentados possibilitando adequada avaliagdo no que se refere aos aspectos éticos e
metodoldgicos.

Recomendacgdes:

Ao término da realizagéo da pesquisa, enviar para o comité de ética o relatorio final.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagédes:

Considerando que o(a) pesquisador(a) atende adequadamente as recomendagbes feitas por este
Colegiado, e que o estudo apresenta viabilidade ética e metodoldgica,estando em consonancia com as
diretrizes contidas na Resolugdo 466/2012, do CNS/MS, somos favoraveis ao desenvolvimento da
investigacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
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Situagao do Parecer:
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Necessita Apreciagcdo da CONEP:
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JOAO PESSOA, 24 de Agosto de 2018

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador)

Endereco: UNIVERSITARIO S/N
Bairro: CASTELO BRANCO
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Titulo: Motivacdo de Deficientes na Pratica de Atletismo na UFPB

Este termo de consentimento pode conter palavras que o participante nao
entenda, caso issO ocorra, peca ao entrevistador que explique as palavras ou

informacdes ndo compreendidas completamente.
Caro participante,

Esta pesquisa € sobre Motivacdo de Deficientes na Pratica de Atletismo na
UFPB. Esta pesquisa sera desenvolvida pelo pesquisador Karlos Woijtyla Oliveira de
Figueiredo, aluno do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFPB, sob a
orientacdo da Profa. Dr2. Ana Cristina Oliveira Marques do Departamento de Educacao
Fisica da UFPB.

O principal objetivo do estudo € analisar os motivos que levam a motivacéo para
a pratica do atletismo por deficientes na UFPB. Solicitamos a sua colaboragéo para
participar da coleta dos dados através do QMAD (Questionario de Motivacdo para as
Atividades Desportivas), com o objetivo de avaliar os motivos para a pratica desportiva.
Este instrumento é formado por 30 itens, agrupados em 6 fatores, sendo o fator 1-
Realizacdo/Estatuto, fator 2- Objetivos Desportivos, fator 3- Orientagdo para o Grupo,

fator 4- Excitagdo, fator 5- Divertimento e o fator 6- Influéncia Social, também é
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solicitada a sua autorizagéo para que os dados possam constar em uma monografia de
conclusao de graduacdo em Educacéo Fisica.

Também, pedimos autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de salde e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacédo
dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo seréo elevados e estardo relacionados
com as causas que motivam o deficiente para a pratica de atletismo, além de contribuir
para o crescimento de pesquisas nesta area. Os riscos da pesquisa serdo minimos e
relacionados com possiveis constrangimentos ao responder a entrevista que sera
minimizada pelo pesquisador na coleta de dados através de orientacdes aos
participantes sobre a melhor forma participacdo na pesquisa.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, vocé nao
€ obrigado a fornecer as informag8es e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
pesquisador.

Caso decida nédo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, néo sofrerd nenhum dano, nem havera modificagéo na assisténcia que vem
recebendo na instituig&o.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o meu
consentimento livre e esclarecido para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante

ou Responsavel Legal

Espaco para impresséo dactiloscépica.

Assinatura da Testemunha
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Contato com o Pesquisador Responsavel:

Caso necessite de maiores informacGes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador Karlos Wojtyla Oliveira de Figueiredo - Telefone: 98817-4964. E-mail:
wojtylapb25@hotmail.com

Endereco: Universidade Federal da Paraiba - Centro de Ciéncias da
Saude/Departamento de Educacao Fisica. Telefone: (83) 3216-7030

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB
Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria /
CEP: 58.051-900 - (83) 3216 7791

Atenciosamente,

Karlos Wojtyla Oliveira de Figueiredo
Pesquisador Responsavel

Observacao: Como o termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresenta em mais de uma lauda, as

demais serdo rubricadas pelo pesquisador responsével e pelo participante do estudo.



ANEXO C — CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CERTIDAO

CerﬁﬂooqueoDepartamentodeEducagéoHstca,doCen&odeGéndas
daSaddedaUnhfersidadeFederaldaParafba,aprovouoparecerda
Professora DR® Sandra Barbosa da Costa favoravel a aprovacio do
Projeto de Pesquisa Intitulado (Motivacdo de Deficientes na Pratica
deAtletlsmonaUFPB.)doaluno Karlos Wojtyla Oliveira de
Figueiredo orientado (a) pelo (a) Prof®. Dra, Ana Cristina Oliveira
Marques (Processo DEF n° 232/2018). E verdade. Dou fé. Eu Marcilio
de Carvalho Alcintara, Secretirio do Departamento de Educacgdo
FisicadoGentrodeCiéndasdaSadde, lavrei a presente CERTIDAOQ. Jodo
. Pessoa, 08 de maio de 2018 '
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ANEXO D — TERMO DE ANUENCIA PARA A COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
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ANEXO E = INSTRUMENTO DA PESQUISA

Anamnese

Antes de tudo, 0 nosso muito obrigado pela sua participacéo.

Este estudo faz parte de um projeto de trabalho de conclusdo de curso de

Educacao Fisica — Bacharelado da Universidade Federal da Paraiba - UFPB.

O questionario € anénimo, confidencial e de resposta voluntaria, no entanto, para

posterior analise estatistica, pedimos que responda as seguintes questdes:

Sexo:

Masculino( ) Feminino( )
Idade: _ (anos)
Loca de Residéncia:

Rural ( ) Urbano( )

Deficiéncia:

Deficiéncia congénita ou adquirida

Caso aresposta seja adquirida. Ha quanto tempo adquirida?

Qual modalidade de Atletismo praticado?

Quantos dias da semana de treino?

Quantas horas de treino por dia?

Ha quanto tempo treina?

Meio de transporte utilizado para ir treinar?
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De seguida, pede-se que leia cada uma das afirmacgdes abaixo, e assinale 1, 2, 3, 4 ou

5 para indicar quanto cada afirmacdo se aplica a si. Ndo ha respostas certas ou

erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacao.

classificacéo é a seguinte:

Nada Pouco
Importante Importante
1 2

Importante

3

Eu prético atividade esportiva para ...

Muito
Importante

4

Totalmente

Importante

5

A

Nada
Importante

Pouco
Importante

Importante

Muito
Importante

Totalmente
Importante

Melhorar as capacidades técnicas

Estar com os amigos

Ganhar

Descarregar energia

Viajar

Manter a forma

Ter emocdes fortes

O XN~ NE

Trabalhar em equipe

Influéncia da familia ou de outros amigos

e
(AN

. | Aprender novas técnicas

. | Fazer novas amizades

=
N

.| Fazer alguma coisa em que é bom

=
w

.| Libertar tenséo

[
D

. | Receber prémios

=
a1

. | Fazer exercicios

=
()]

.| Ter alguma coisa para fazer

=
\'

.| Ter acdo

[EEY
(o]

. | Espirito de equipe

N
ol ©

.| Pretexto para sair de casa

.| Entrar em competi¢do

NN
N

.| Ter a sensacao de ser importante

. | Pertencer a um grupo

NN
W

. | Atingir um nivel desportivo mais elevado

Estar em boa condicéo fisica

NN
[e22Né)]

.| Ser conhecido

.| Ultrapassar desafios

N
~

.| Influéncia dos treinadores

N
(o]

.| Ser reconhecido e ter prestigios

N
(o]

.| Divertimento

w
o

.| Prazer em utilizar material desportivo




