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RESUMO

Introdugdo: Na atualidade a aparéncia se torna uma exigéncia e o sorriso
perfeito, com dentes brancos e alinhados, € o padrao de beleza contemporaneo,
dessa forma, o clareamento dental contribui melhorando a estética do individuo e
sua qualidade de vida a medida que reduz o estresse diante dos impactos
psicologicos vivenciados em sociedade. Atualmente produtos de autocuidado tém
sido utilizados como auxiliar da higiene bucal e também para promover
clareamento dental. Objetivo: Analisar o comportamento espectrofotométrico da
resina composta (Filtek Z350 XT) apdés submersdo em colutérios clareadores em
trés diferentes tempos de imersdo quanto a alteracdo cromatica. Método: Para
tanto, foi utilizada uma abordagem indutiva, com procedimento comparativo e
estatistico e técnica de pesquisa por observacido direta intensiva. Universo e
amostra: Trata-se de um estudo experimental comparativo com analise in vitro,
no qual uma marca comercial de resina composta A resina foi submetida a agao
de 03 (trés) tipos de colutdrios de acdo clareadora (Colgate Luminous White,
Listerine Whitening Extreme,Hinode ProWhite). Para este experimento, foram
confeccionados 60 corpos de prova a partir da resina supracitada, seguida da
imersdao destes nos colutérios de acdo clareadora.de uso universal

nanoparticulada (Filtek™

Z350XT) foi avaliada sob agédo de colutérios de agao
clareadora através de observacao espectrofotométrica. Conclusao: o uso
continuo dos enxaguantes bucais Colgate Luminous White e Listerine Whitening
Extreme causou manchamento na resina, todavia € necessario mais pesquisas
para entender quais os fatores relacionados a composi¢ao dos colutorios bucais
de acao clareadora sdo capazes de causar alteracido cromatica. O antisséptico
bucal Hinode ProWhite se comportou de forma estavel ndo causando alteragcbes

significativas na cor da resina testada.

Palavras-chave: Clareamento Dental; Resinas Compostas; Espectrofotometria



ABSTRACT

Introduction: Nowadays appearance becomes a requirement and perfect smile,
with white and aligned teeth, is the standard of contemporary beauty. Thus, tooth
whitening contributes to improving the individual's aesthetics and quality of life as it
reduces stress on the psychological impacts experienced in society. Currently self-
care products have been used as an oral hygiene aid and also to promote tooth
whitening. Objective: To analyze the spectrophotometric behavior of composite
resin (Filtek Z350 XT) after submersion in bleaching mouthwashes in three
different immersion times for color change. Method: Therefore, an inductive
approach was used, with comparative and statistical procedure and intensive
direct observation research technique. Universe and sample: This is a
comparative experimental study with in vitro analysis, in which a trademark of
composite resin the resin was subjected to the action of three (3) types of
whitening mouthwashes (Colgate Luminous White, Listerine Whitening Extreme,
Hinode ProWhite). . For this experiment, 60 specimens were made from the
aforementioned resin, followed by their immersion in the bleaching action
mouthwash. Universal nanoparticulate use (FiltekTM Z350XT) was evaluated
under the action of bleaching action mouthwash through spectrophotometric
observation. Conclusion: Continuous use of Colgate Luminous White and
Listerine Whitening Extreme mouthwashes has caused resin staining, but further
research is needed to understand which factors related to the composition of
mouthwashes with bleaching action are capable of causing color change. The
Hinode ProWhite mouthwash behaved stably and did not cause significant

changes in the resin color tested.

Keywords: Tooth Bleaching ;Esthetics, Dental; Spectrophotometry
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1. INTRODUGAO

Na atualidade a aparéncia se torna uma exigéncia e o sorriso perfeito, com
dentes brancos e alinhados, é o padrao de beleza contemporaneo, dessa forma, o
clareamento dental contribui melhorando a estética do individuo e,
consequentemente sua qualidade de vida reduzindo o estresse diante dos
impactos psicologicos vivenciados em sociedade (NASCIMENTO et al.,2018).

Sendo assim, o manchamento é um dos fatores que prejudica a estética dos
dentes. O manchamento extrinseco afeta a superficie externa do elemento
dentario. Ja no manchamento intrinseco, as manchas sao incorporadas de
materiais cromogénicos em esmalte e dentina antes da erupgao, como a fluorose
ou manchamento por tetraciclina, ou depois da erupcédo dentaria a exemplo da
necrose pulpar (HATTAB et al., 1999).

O clareamento dental, quando indicado corretamente, tem importante papel
por se tratar de um procedimento conservador e por ter abordagem simples e ndo
invasiva. Trata-se de uma reacdo quimica de 6xido reducédo que libera oxigénio
molecular, que adentra a estrutura dentinaria agindo diretamente nos pigmentos e
causando mudanga na coloragao (OLIVEIRA, 2016 ; NASCIMENTO et al., 2018).

Para dentes vitais € usual o clareamento de consultério, o caseiro e o uso de
produtos de venda livre. No mercado brasileiro € possivel encontrar dentifricios
que divulgam efeito clareador em diferentes formulagbes como pasta, gel e
enxaguante bucal que sao acessiveis a populacdo (OLIVEIRA,2016;
BERNARDINO et al., 2016).

O estudo realizado por Jhingta et al. (2013) demonstrou que o uso de
enxaguatorios a base de peroxido de hidrogénio é eficaz na remogéao de manchas
e tem agao exarcerbada pela clorexidina. Outro estudo que mostrou a efetividade
desse tipo de dentifricio foi realizado por Torres et al.(2013) que demonstrou a
acgao clareadora dos enxaguatérios bucais Listerine e Colgate Plax Whitening, o
mesmo teve duragdo de doze semanas e foi concluido que os efeitos

assemelhavam-se aqueles obtidos com tratamento a base de peroxido de
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carbamida com concentragdo de 10% por catorze dias (JHINGTA et al., 2013;
TORRES et al., 2013).

Conforme Farinelliet al.(2012) agentes clareadores podem induzir alteragcdes
na microdureza superficial, rugosidade e coloragdo das restauragbes em resina
composta submetidos a tal procedimento (FARINELLI et al., 2012).

Silva et al. (2017) concluiram em seu trabalho que materiais resinosos tém
boas propriedades, porém a instabilidade ou mudanga de coloragéo ainda é um
obstaculo, visto que a composicado da resina parece influenciar na coloracéo, os
autores do trabalho citam que os fatores extrinsecos que mais causam alteragcdes
colorimétricas nos compadsitos sdo a higiene bucal e o consumo de bebida de
coloracao ( SILVA et al., 2017).

O estudo supracitado corrobora com a pesquisa realizada por Tonetto et
al..(2012) o qual atestou o manchamento dos compdsitos apds imersdo em
solucdo de vinho tinto e de polpa de acai por diferentes periodos de tempo cuja
avaliacado colorimétrica foi realizada com a utilizagdo de um espectrofotdmetro
para colorimetria (TONETTOet al.2012).

De Acordo com Alves et al. (2014), a espectrofotometria é uma técnica de
selecdo de cor objetiva e é preferida sobre a técnica visual, minimizando a
subjetividade e tornando o processo mais agil. Conforme o fabricante do
espectrofotometro digital VITA EasyShade Advance (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Alemanha) o aparelho é pratico, de baixo custo e capaz de mensurar
espectro de luz de dentes naturais e de materiais restauradores.

Diante do exposto, foi possivel identificar a caréncia de pesquisas que abordem
a tematica, ou seja, avaliar o comportamento espectrofotométrico da resina
composta apdés submersdo em colutérios clareadores quanto a alteragéo
cromatica, visto que o assunto € relevante devido ao crescente uso destes
produtos e que estes podem levar a um comprometimento estético do sorriso
tornou-se evidente a necessidade de mais estudos relacionados ao tema. Assim,
a presente pesquisa espera contribuir para o processo de escolha do enxaguante
bucal, em bases cientificas, colaborando assim para uma maior longevidade sem

comprometimento estético das restauragdes de resina composta.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A resina composta € um material restaurador passivel de sofrer alteragcdes na
coloragédo com o decorrer do tempo devido a ingestdo de corantes presentes em
alimentos, dessa forma, causa um desequilibrio na estética do sorriso (PEREIRA
et al., 2003).

De acordo com Silva et al. (2017) embora existam divergéncias na literatura
cientifica, estudos mostram que resinas a base de silorano tem maior estabilidade
de coloragao que aquelas a base de BisGMA, sendo, a primeira, mais indicada

para restauracgdes estéticas.

2.2.CLASSIFICACAO DAS RESINAS

De acordo com Conceigdo (2010) as resinas compostas podem ser
classificadas de acordo com o tamanho das particulas inorganicas, conforme a
tabela 2.1, e pelo mecanismo de ativagao, conforme a tabela 2.2.

Para Lima (2008) a adicdo de carga inorgénica da matriz resinosa, leva a
reducao da carga da matriz organica otimizando propriedades mecanicas as quais
se pode citar a resisténcia a compressao e dureza, resisténcia a flexao, modulo
de elasticidade, coeficiente de expansao térmica, absor¢cao de agua e resisténcia

ao desgaste.
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Particulas com tamanho entre 15 e 100
MACROPARTICULADAS micrometros. Sao denominadas de convencionais.

Particulas de silica coloidal com tamanho médio
MICROPARTICULADAS de 0,04 micrometros.

Macro e microparticulas apresentando tamanho
HIBRIDAS médio entre 1 e 5 micrometros.

Arranjo de microparticulas com 0,04 micrometros
MICRO-HIBRIDAS ou NANO- | e particulas maiores de no maximo 2 micrometros. O
HIBRIDAS tamanho médio das particulas é entre 0,6 a 0,8

micrometros

Compostas por particulas de carga entre 20 e 75
NANOPARTICULADAS nanometros.

Tabela 2.1 — Classificagdo da Resina Composta quanto ao tamanho das particulas
Fonte: CONCEICAO (2010, p. 165)

Constituidas por uma pasta base e outra

catalisadora. A polimerizagdo ocorre apdés a

QUIMICAMENTE ATIVADAS L
combinagédo de ambas.

FOTOATIVADAS Apresentam fotoiniciadores e somente

polimerizam-se em presenca de luz.

DUAIS Apresentam os dois sistemas de ativagéo, quimico

e fisico (luz).

Tabela 2.2 — Classificagdo da Resina Composta quanto ao método de ativagéo
Fonte: CONCEICAO (2010, p. 165)
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2.3.RESINA COMPOSTA NANOPARTICULADA

Baseado no estudo de Mitra et al. (2003) as nanoparticulas € um dos mais
importantes avangos no que tange o desenvolvimento das resinas compostas.
Essas resinas podem ser utilizadas tanto em dente anterior como em dente
posterior.

A incorporagao de aglomerados de nanoparticulas de zirconia e silica
possibilita que as propriedades mecanicas sejam melhoradas, dessa forma esse
tipo de resina se comporta tdo bem quanto as microhibridas em dentes
posteriores, sendo assim, esses materiais sdo também denominados de uso
universal (BARATIERI, 2008; CARDOSO et al., 2008).

Para Terry (2004) além das o6timas propriedades fisicas e mecéanicas que
as nanoparticulas possibilitam, as propriedades Opticas sdo unicas, visto que
possui maior lisura superficial e translucidez. As nanoparticulas aumentam a
resisténcia mecanica, melhoram a aderéncia do compdsito aos tecidos dentarios

0 que resulta em uma melhor adaptagdo marginal e selamento.

2.4.MANCHAMENTO

A coloragao do dente é originada pela combinagao de propriedades da dentina
e do esmalte, cemento e polpa. Entretanto, estudos comprovam que a dentina
tem relevincia maior na coloracdo final, enquanto o esmalte, devido a
translucidez caracteristica, filtra a cor natural da dentina (Silva e Lund, 2019).

As alteragbes cromogenas podem ser endogena ou exdgena. Qualquer
alteragao decorrente do periodo de formacdo do germe dentario é classificado
como enddgenos, enquanto que as exdgenas acontecem apds a erupgado do
elemento dental (Mandarino, 2003).

O manchamento € um dos fatores que prejudica a estética dos dentes, e pode
ser classificado como extrinseco, intrinseco ou a combinagdo de ambos. O
manchamento extrinseco afeta a superficie externa do elemento dentario. Ja no

manchamento intrinseco, as manchas s&o incorporadas de materiais
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cromogénicos em esmalte e dentina antes da erupgcdo, como a fluorose ou
manchamento por tetraciclina, ou depois da erupgdo dentaria a exemplo da
necrose pulpar (HATTAB et al.., 1999).

Mandarino (2003), afirma que as alteragdes exdgenas sucedem apos a
formacado dentaria e corrobora com Hattab et al. (1999) no que tange a

classificagao.

2.4.1. MANCHAMENTO EXTRINSECO DAS RESINAS COMPOSTAS

De acordo com Silva (2017) a composigdo das resinas compostas, e o
processo de polimerizacao, influenciam diretamente nas suas propriedades. A
estabilidade cromatica € influenciada pela matriz organica, enquanto que
propriedades mecénicas estdo mais relacionadas com a matriz inorganica. Os
alimentos com corantes naturais ou artificiais presentes na dieta, principalmente
nos liquidos, vem sendo estudados para tentar mensurar a capacidade de
manchamento de compdsitos resinosos.

Tonetto et al. (2011) e Topcu et al. (2009) afirmam em seus estudos que o
manchamento superficial das resinas esta relacionado com um processo de
pigmentacao por corantes presentes na dieta em associagdo com habitos, esses
supracitados corantes em contato com a matriz resinosa é incorporado a esta.

Dessa forma, Mandarino et al. (2003) e Silva et al. (2017) concordam que a
coloragao das restauragdes pode se dar por adsor¢cao ou absorgdo de pigmentos
oriundos das fontes exdgenas, tais como café, cha, nicotina, sulcos e
enxaguantes bucais.

2.5.AGENTES CLAREADORES

Os agentes clareadores, em tecidos dentais, promovem o clareamento a partir
da reacao de oxidagdao em que as matérias organicas sao transformadas em
diéxido de carbono e agua. De acordo com Kwon e Wertz (2015), o processo de
clareamento pode ser subdividido em etapas: primeiro ocorre a movimentacao do
agente clareador para a estrutura dental, em seguida o agente clareador interage
com as moléculas da mancha e, por fim, ocorre a modificagao da superficie dental
(KWON E WERTZ, 2015).
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Para Silva e Lund (2109) a classificagao dos tratamentos clareadores pode ser
quanto a condigado dos dentes (vital e n&o vital), a técnica de aplicagao do agente
clareador e a composi¢cdo do agente clareador que pode se apresentar como
peréxido de carbamida, o perdoxido de hidrogénio e o perborato de sddio. A tabela

2.3 a seguir mostra a classificagcdo quanto a técnica de aplicacdo do agente

clareador.

Utiliza-se moldeiras de acetato que sédo carregadas com
baixas concentracbes do agente clareador peroxido de
carbamida (de 10 a 22%) ou peroxido de hidrogénio ( de 3 a
CLAREAMENTO CASEIRO | 10%), durante 2 a 4 horas/dia, por um periodo de 2 a 3

SUPERVISIONADO semanas. O tratamento é supervisionado pelo cirurgido-
dentista e ndo tem restricdo quanto a condigdo do dente (vital

ou desvitalizados.

E realizado a partir de uma gama de agentes clareadores
CLAREAMENTO CASEIRO | existentes no mercado em geral, como dentifricios, fitas

SEM PRESCRIGAO adesivas e enxaguatorios bucais. As pessoas tém livre
acesso a esses agentes, e ndo ha acompanhamento do

cirurgido-dentista.

Geralmente ¢é utilizado agente clareador perdxido de
CLAREAMENTO EM hidrogénio em concentragbes que variam de 20 a 38%.0
CONSULTORIO clareamento em consultério esta indicado para dentes vitais e

desvitalizados e € um tratamento mais oneroso.

Utilizado devido a exigéncia da rapidez do clareamento
ASSOCIAGAO ENTRE ou devido a condi¢ao de escurecimento do dente

CLAREAMENTO CASEIRO E
EM CONSULTORIO

E o processo de abrasdo do esmalte com utilizagdo de
MICROABRASAO DO acido, cloridrico ou fosférico, associado a u pedra-pomes ou

ESMALTE pastas abrasivas pré-fabricadas. E normalmente indicada

para remog¢ao de manchas decorrentes de fluorose dentaria.

Tabela 2.3 — Classificagdo quanto a técnica de aplicagdo do agente clareador
Fonte: Silva e Lund, 2019

De acordo com o estudo de Daniel et al. (2011) o qual consistiu em clarear

elementos dentarios com restauracido em resina composta, teve como resultado
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que clareamento com perdxido de carbamida 10% e clareamento com perdxido
de hidrogénio a 38% néo resultou em alteragdes significantes na resina composta.
Resultado que corrobora com o estudo in vitro de Garoushi et al. (2012) no qual
avaliou a efetividade do clareamento em gel composto por 40% de perdxido de
hidrogénio em espécimes de resina composta comparado com a técnica de
repolimento a qual se mostrou mais efetiva que o protocolo de clareamento
aplicado nos espécimes (DANIEL et al., 2011; GAROUSHI et al., 2012)

2.6.ENXAGUANTES BUCAIS

Os enxaguatodrios bucais tém sido amplamente usados como auxiliares na
higiene bucal, os quais sdo empregados para diminuir a placa, melhorar o halito e
mais recentemente para clarear os dentes. A comercializacdo de produtos de
autocuidado com formulacéao clareadora tem aumentado nos ultimos anos e esse
incremento no mercado pode ser compreendido como uma simplificacdo da
remogcdo de manchas desagradaveis. Geralmente esses enxaguatérios
clareadores contém em sua formulagdo baixas concentragcdes de peroxido de
hidrogénio, de 1% a 2%, (LIMA et al., 2012; DEMARCO et al., 2016).

O trabalho Torres et al. (2013) concluiu que colutérios a base de perdxido de
hidrogénio (de 1 a 2%) conferem efeito clareador mas que o uso continuo, acima
de 45 dias, pode acarretar em perda mineral e opacidade do dente. Ainda, foi
testada a eficiéncia em dentes bovinos, de dentifricios clareadores de diversas
marcas, incluindo imersdo em colutérios clareadores por 1 minuto seguido de
escovacgao simulada. Os outros grupos foram escovados com cremes dentais
(convencional e clareador), além do grupo controle em que foi realizada a
aplicagéo do gel clareador Whiteness Perfect - 10% de peréxido de carbamida)
por 2 horas e imersdo em saliva artificial por 22 horas, procedimentos realizados
por 14 dias. Os grupos imersos nos enxaguantes bucais obtiveram resultados
semelhantes ao grupo controle. (SILVA e LUND, 2019, TORRES et al., 2013).

Garoushi et al. (2012) em seu estudo in vitro no qual avaliou a efetividade do

clareamento em gel composto por 40% de perdxido de hidrogénio em espécimes
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de resina composta comparado com a técnica de repolimento a qual se mostrou
mais efetiva que o protocolo de clareamento aplicado nos espécimes.

Alguns autores relatam que colutorios a base de peréxido de hidrogénio ( de 1
a 2%) conferem efeito clareador, porém um uso prolongado, acima de 45 dias,
pode causar perda mineral em esmalte dentinario o que provoca opacidade da
estrutura (Demarco, et al. 2016; Lima et al.,2012; Sokolonski Anton, et al. 2009).

No Brasil os enxaguatorios bucais com efeito branqueador mais
comercializados sdo o Colgate Luminous White e o Listerine Whitening, com
aplicagado de trinta segundos a um minuto duas vezes ao dia, apresentando
resultados em até seis semanas de uso (Demarco, et al. 2016).

Conforme o trabalho de Silva et al. (2017) a cor dos compdsitos também é
influenciada por fatores como a higiene bucal e o consumo de bebida de
coloragao. O supracitado autor concluiu em seu trabalho que resinas a base de
silorano sdo mais estaveis a manutengao da cor que aquelas a base de BisGMA
(Silva et al., 2017).

EIEmbaby (2014) também evidenciou que os enxaguantes bucais causam o
amolecimento da superficie da resina, facilitando, dessa forma, a pigmentagao da

restauracao.

2.7.ESPECTROFOTOMETRIA

O espectrofotdmetro € um aparelho que foi criado para uso odontolégico como
objetivo de minimizar a subjetividade da estimativa visual da cor, sendo capaz de
detectar pequenas diferencas na cor, que a olho humano n&do sao captadas
(MIGOT et al., 2017)

Para Alveset al. (2014), a espectrofotometria € uma técnica de selegao de cor
objetiva e é preferida sobre a técnica visual, minimizando a subjetividade e
tornando o processo mais agil. Conforme o fabricante do espectrofotometro digital
VITA EasyShade Advance (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha) o
aparelho é pratico, de baixo custo e capaz de mensurar espectro de luz de dentes

naturais e de materiais restauradores (ALVESet al.. 2014).
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Pode-se fazer uso de muitos métodos para determinar as modificagcdes
colorimétricas decorrentes de procedimentos branqueadores. Dentre estes, os
mais usados para classificagdo da cor incidem uma escala de cores padréo na
qual a cor tabulada na escala é correlacionada com a face vestibular dos dentes
naturais. Sao dezesseis cores subdivididas em quatro matizes, distribuidas na
escala em ordem decrescente de valor (luminosidade), sendo assim, quanto
menor o valor mais escura € a cor, dessa forma, trata-se de uma técnica subjetiva
(Silva e Lund, 2019).

O espectrofotdbmetro emprega dois parametros para classificagcdo da cor: um
corresponde ao padrdo de tabulacéo das cores na escala Vita®, enquanto o outro
classifica a cor em um espaco tridimensional, seguindo os parametros do sistema
CIELab (Silva e lund, 2019).

O espectrofotdbmetro VITA EasyShade Advance é capaz de ler cores das
escalas Vita Classical ou Vita 3D- Master, inclusive a de dentes clareados. Os
parametros avaliados sdo: de valor (L*), saturacdo (C*) e croma (h*), baseado na
escala Vita Classical Ja na escala Vita System 3-D Master, se faz referéncia as
coordenadas de cor (L*a*b*), utilizando o sistema CIELAB (Comission
International I'Eclairage) (Alves et al., 2014) .

A Comission Internacionale de I'Eclairage ( CIE), € uma organizagéo a qual
tem como escopo a padronizacdo em areas como cor e aparéncia. Na década de
trinta a CIE determinou uma fonte de luz e desenvolveu um observador padrdo o
que possibilitou o calculo dos valores que concebem o sistema visual que
corresponde a uma determinada cor. Em 1976, a CIE desenvolveu uma equacéao
matematica para delinear estas dimensdes da cor em um determinado um espaco
de cor, denominado CIELab.(CIE, 1978; Silva e lund, 2019)

No sistema CIEL*a*b*, a especificacdo da cor € em termos de um espago
tridimensional, onde o L™ representa a luminosidade variando de 0 (preto) a 100
(branco), o eixo a* variando do verde (a* negativo) ao vermelho (a* positivo), e o
eixo b* do azul (b* negativo) ao amarelo (b* positivo). A diferenga total de cor ou a

distancia entre duas cores sera calculada pela férmula (CIE, 1978):
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AE = [(AL*)Z + (Aa*)Z + (Ab*)2]1/2

Quando ocorre o processo de clareamento dental implica em reducédo do
amarelo (valores negativos de b*) e do vermelho (valores negativos de a*).
Enquanto ha acréscimo da luminosidade (alto valor de L*) (Silva e Lund, 2019).

De acordo com a literatura atual, valores de Delta E (AE) maiores que 3,3 sao
percebidos por individuos nao treinados, quando o (AE) € menor que 3 e maior
que 1 é clinicamente detectavel por profissionais, € quando essa variagéo é
menor que 1 ndo e perceptiveis(ALVES, 2014; GALVAO, 2007).
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3. OBJETIVOS

Avaliar o comportamento espectrofotométrico da resina composta Filtek Z350
XT apd6s submersao em colutérios clareadores em trés tempos de imersdo quanto

a alteragao cromatica.

3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

— Observar se ocorre alteracdo cromatica provocada na resina composta apos

a exposicao aos colutdrios de acao clareadora.

— Verificar em qual tempo de imersao propostos (T1, T2 e T3) houve alteragcao

colorimétrica.
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4. METODOLOGIA.

Inicialmente o projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pela Comissao de
Avaliagao de Pesquisa (CAP) — DCOS, conforme documento constante no Anexo
1.

Conforme Marconi e Lakatos (2003) a pesquisa teve uma abordagem indutiva,
com procedimento comparativo e estatistico usando a técnica de pesquisa por

observacao direta intensiva.

4.2.UNIVERSO E AMOSTRA
Tratou-se de um estudo experimental comparativo com analise in vitro,
onde a resina composta de uso universal nanoparticulada (Filtek™ Z350XT)
(quadro 4.2.1) sob acdo de colutdrios clareadores foi avaliada, através de
observagao espectrofotométrica. A resina foi submetida a imersdo de 03 (irés)
tipos de colutérios de agédo clareadora apresentada no quadro 4.2.2. (Colgate
Luminous White, Listerine Whitening Extreme,Hinode ProWhite).

Quadro 4.2.1 — Resina composta analisada, composigao e fabricante.

Componentes:

I) Organico: Bis-GMA, UDMA,

TEGDMA e Bis-EMA,;

Filtek™ Z350XT 3M ESPE®, USA

I)inorgénico: particulas de silica Lote: 1829700718
ndo agregadas (20nm), zircbnia (4-
11nm) e aglomerados de silica e COR: A2

zircdnia (6-10micons).

Quadro 4.2.1 — Resina composta analisada, composicao e fabricante
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Quadro 4.2.2 — Colutérios utilizados, composigéo e fabricante

Agua, glicerina, Propylene  Glycol,
sorbitol, Tetrapotassium Pyrophosphate
Polysorbate 20, Tetrasodium

®
Pyrophosphate, Znc Citrate PVM/MA Colgate™,
PalmoliveCompany

Colgate Luminous White

Copolymer, aroma, Sodium Benzoale,
Sodium Fluoriode, S6dium Sacchaarin, ClI
42090, BnOH, Cinnamal. Contém
Fluoreto de Sddio 225 ppm de fluor.

Aqua, Alcohol, Hydrogen Peroxide 2.5%,
Listerine Whitening Aroma, Poloxamer 407, Sodium
Saccharin, Menthol, Phosphoric Acid,
Extreme

Disodium Phosphate, Sodium Fluoride Listerine®

(100 ppm de Fluor), Sucralose. Contém

Fluoreto de Sddio.

Aqua, Glycerin, Peg 40-Hidrogenated,
Castor OQil, Pvp, Sodium Benzoate,

Aroma, Sodium Cyclamate,

Hinode Prowhite Industria Suavetex Ltda

Cetylpyridinium Chloride, Sodium
Fluoride, Sodium Saccharin, Panthenol,
Limonene. Contém Fluoreto de soédio

(225ppm de ion de flaor)

Quadro 4.2. 2 - Colutérios utilizados, composicgao e fabricante

A amostra foi composta por 04 (quatro) grupos experimentais (n=60) da resina
composta. Cada grupo foi constituido por 15 corpos de prova que foram imersos
nos devidos colutérios, e em agua destilada (grupo controle), ficando distribuidos
da seguinte maneira: G1-Filtek™ Z350XT/ Colgate Luminous White; G2-Filtek™
Z350XT/ Listerine Whitening Extreme; G3-Filtek™ Z350XT/Hinode Prowhite; G4-
Filtek™ Z350XT/agua destilada (Quadro 4.2.3).

Quadro 4.2.3 — Distribuicdo das amostras em grupos segundo a resina

composta utilizada e o meio de imerséo
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G1 Filtek™ Z350XT/ Colgate Luminous White 15

G2 Filtek™ Z350XT/ Listerine Whitening 15
Extreme

G3 Filtek™ Z350XT/ Hinode Prowhite 15

G4 Filtek™ Z350XT/agua destilada 15

Quadro 4.2.3 - Distribuicdo das amostras em grupos segundo a resina composta
utilizada e o meio de imersao.

4.3.LOCAL DA PESQUISA

Esta pesquisa foi desenvolvida na Clinica de Dentistica Il, do Departamento de
Clinica e Odontologia Social, da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) para
confecgao dos corpos de prova das resinas compostas. (Anexo Il)

Para a realizacao da espectrofotometria, utilizou-se o Laboratério do Nucleo
de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Biomateriais do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba — UFPB. (Anexo Ill)

4.4,PREPARO DOS CORPOS DE PROVA

Os corpos de prova em resina composta foram confeccionados a partir de uma
matriz de latdo cujo didmetro interno é de 5mm e altura de 2mm, em
conformidade com a especificagdo n° 27 da ADA - American Dental Association
(1993). A base da matriz foi forrada com uma tira de fita de poliéster evitando a
aderéncia do compdsito a matriz. Apés seu fechamento a resina foi inserida com
o auxilio de uma espatula para resina do tipo Thompson. Ao proceder a insergao

do ultimo incremento da resina no interior da matriz, foi realizada uma marcacao
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com uma ponteira metalica no centro da massa do compdsito para diminuir as
chances de erros na fase de leitura, sendo assim a leitura foi realizada na face
nao marcada.

A seguir, uma segunda tira de poliéster foi aposta sobre a resina e sobre esta,
uma placa de vidro posicionada a fim de evitar irregularidades, bolhas e excessos,
em seguida o compadsito foi fotopolimerizador por 40 (quarenta) segundos, como
recomenda o fabricante, utilizando o Fotopolimerizador Led-6 1500w Kondortech
S/fio previamente calibrado. O processo de preparo dos cp’s foi finalizado com a
retirada destes da matriz, sendo acondicionados em agua destilada e ao abrigo

da luz, em temperatura ambiente e assim mantidos até a fase laboratorial.

Figura 4.4.1- Materiais para confecgao dos corpos de prova

4.5.ANALISE ESPECTROFOTOMETRICA DOS DADOS

As analises espectrofotométricas da cor do corpo de prova em
compositos foram realizadas no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Biomateriais
—UFPB. Os corpos de prova foram removidos dos recipientes de armazenamento,
secos com papel absorvente e posicionados sobre uma cartolina branca com a
finalidade de realizar a primeira leitura. A cor inicial foi determinada no baseline
através de espectrofotdmetro digital (VITA EasyShade® Advance, Vita Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemanha). Foram realizadas trés leituras com a ponta ativa do

espectrofotdbmetro posicionada na porgao central de cada um dos cp’s e, em
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seguida, obtida a média de cor de cada um deles. O registro feito pelo
espectrofotdbmetro que classifica a cor dentaria tanto no sistema CIEL'ab quanto
na escala Vita Classical.

No sistema CIEL*a*b*, foi realizada a especificacdo das percepcdes de
cores em termos de um espaco tridimensional, no qual o L representa a
luminosidade variando de 0 (preto) a 100 (branco), o eixo a* variando do verde (a*
negativo) ao vermelho (a* positivo), e o eixo b* do azul (b* negativo) ao amarelo
(b* positivo). A diferenga total de cor ou a distancia entre duas cores foi calculada
pela formula AE = [(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)4]"2 (COMMISSION INTERNATIONALE
DE L’ECLAIRAGE, 1978). O mesmo protocolo para o registro da cor no baseline
foi empregado nos diferentes tipos de avaliagao.

Apos a imersédo, nos colutérios e antes de cada leitura, os corpos de prova
eram imersos em 20ml de agua destilada e deixados em repouso durante 01 (um)
minuto. A seguir, os corpos de prova foram submetidos a segunda imersdo em
outro recipiente contendo também 20ml de agua destilada e permaneceram em
repouso mais 01 (um) minuto objetivando a completa remogéo das solugdes
clareadoras. O excesso de agua foi removido usando papel absorvente
(GUIMARAES, 2006; TORRES, 2013).

As analises espectrofotométricas foram realizadas nos seguintes tempos
de cura nos enxaguantes bucais:

e T1—24 (vinte e quatro) horas;
e T2-03 (trés) dias ;
o T3 - 08 (oito) dias;

A face que ficou localizada para cima, ou seja, a face ndo marcada e em
contato com o colutério, foi a face submetida a leitura e teve seu manchamento
medido, objetivando evitar erros de leitura (LEAL, 2012 ).

Os dados foram tabulados e submetidos ao teste de normalidade para

posteriormente serem analisados.
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4.5.1 ANALISE ESTATISTICA

De acordo com o teste de normalidade aplicado, as amostras foram
analisadas pelo teste Qui-quadrado de Friedman analisando as variagdes
expressas de Delta E (AE) nos diferentes tempos testados para cada grupo
separadamente. Ja para comparagao entre os trés tempos operacionais (T1, T2 e
T3) foi aplicado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis.

Os dados foram digitados na planilha CALC (LibreOffice - software livre e
de cdédigo fonte aberto) e o programa utilizado para obtencdo dos calculos
estatisticos foi o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na verséao
22.0 para teste com margem de erro de 5%.



5. RESULTADOS

Os resultados foram tabulados em uma planilha CALC (LibreOffice - software
livre e de cddigo fonte aberto) e o programa utilizado para obtengédo dos calculos

estatisticos foi o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na versao

22.0 para teste. As médias estdo apresentadas nas tabelas 5.1 a 5.7.

DeltaBAp1D DeltaECp1D DeltaEHp1D DeltaELp1D
I Valido 15 15 15 15
Ausente 0 ] ] ]
Média 248611500 2664204771 1,074618720 1,0192810482
Mediana 989540944937 2,184032967 731145748 B7T4864387
Desvio Padrao 31680371631 1,221538668 63120740495 5840551001
Intervalo 1,203840481 4, 016635916 1937572141 2127551446
Minimo 1000000000 5000000000 A5325756495 2828427125
Maximo 1,303840481 4 516635916 2,395829710 24103584154
Tabela 5.1 — Médias obtidas para T1 (24horas)
DeltaEAp3D DeltaECp3D DeltaEHp3D DeltaELp3D
I Valido 15 15 15 15
Ausente ] 0 ] 1]
Média 163888345 2,688310191 9858864230 6334521400
Mediana 78232949383 2, 716615541 JHE95359715 000000000
Desvio Padrio 2940807301 1,263844241 F431666025 2292352150
Intervalo 1,001138074 3,8840334452 1,971843042 JBB48500270
Minimo 2236067977 9055385138 2236067977 33166247490
Maximao 1,224744871 4, 789572006 2,195449840 1,216552506
Tabela 5.2 — Médias obtidas para T2 (3 dias)
DeltaEApED DeltaECpaD DeltaEHpaD DeltaELpsD
I Walido 15 15 15 15
Ausente 0 0 0 0
Média 1,0359669563 2650051085 1,014184755 1,578848036
Mediana 1,109053651 2 336RE4280 ATTA964387 1642724862
Desvio Padrdn 4830193733 1,275271341 G297073717 4304640796
Intervalo 1 466516866 4 163610647 2138785274 1,343082025
Minimo 732060808 Jh385164807 ATA66TIET 8124038405
Maximo 1,640121947 4702127178 2,613961M8 2156385865




Tabela 5.3 — Médias obtidas para T3 (8 dias)

Estatisticas
DELTA acC DELTA hC DELTALC

I Valido 18 14 15

Ausente ] 0 0
Média [EGEERERET 00 | 89933333333
Mediana Jaoooooooo R 1,200000000
Desvio Padrio 588650221 3402 1,932972052
Intervalo JGaoooooooo 1,3 G,700000000
Minima -,200000000 -5 -2,30000000
Maximo A000000000 g 4. 400000000

Tabela 5.4 — Variacao final de “a”, “b” e “L” obtidas para G1 (Colgate Luminous White)

Estatisticas
DELTA aL DELTAbL DELTALL

M walido 15 15 15

Ausente 0 i] ]
Media it 1,0893333333 8133333333
Mediana 70 1,100000000 8000000000
Desvio Padrio 146 3127451418 462425765
Intervalo 0 8000000000 2,000000000
Minimao 0 7000000000 0000000000
Maxirmo 1 1,600000000 2,000000000

Tabela 5.5 — Variagao final de “a”, “b” e “L” obtidas para G2 ( Listerine Whitening Extreme)

Estatisticas
DELTA aH DELTA bH DELTALH

M Valido 15 15 15

Ausente 0 0 ]
Média -, 100ooooon - 613333333 JA000000000
Mediana -,200000000 -,500000000 4000000000
Desvio Padrio 2035400878 A0B0867044 7815389318
Intervalo La000000000 1,200000000 3,000000000
Minimo - 400000000 -1,30000000 -, 800000000
Maximo A000000000 -, 100000000 2,200000000

Tabela 5.6 — Variagao final de “a”, “b” e “L” obtidas para G3 ( Hinode ProWhite)




Estatisticas
DELTA aA DELTA bA DELTA LA

M Valido 15 15 15

Ausente 0 0 0
Média [EGEEEEEGT - 640000000 3200000000
Mediana 1000000000 -, 700000000 2000000000
Desvio Padrio JABEERD2M J0386EBT05 AE340794973
Intervalo 6000000000 2,400000000 2,200000000
Minimo -,200000000 -1,60000000 -, 600000000
Maximao 4000000000 8000000000 1,600000000
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Tabela 5.7 — Variagio final de “a”, “b” e “L” obtidas para G4 ( Agua Destilada)

Os resultados obtidos no teste de Friedman mostraram que as variagdes
expressas de Delta E (AE) variaram significativamente nos diferentes tempos
testados para os grupos G4 e G2, ou seja, agua destilada [x*(2)=9,458; p= 0,009]
e enxaguante bucal Listerine [x*(2)=21,7333; p<0,001] conforme Tabela 5.8 ¢ 5.9
respectivamente. O teste de comparagdes multiplas mostrou que as variacdes de
Delta E (AE) da agua destilada diferem na ultima leitura, ou seja, do tempo T3 (8
dias) para o T2 (3 dias), conforme figuras 5.1.1 e 5.1.2. Ja na analise do G2
(Listerine Whitin) O teste de comparagdes multiplas mostrou que as variagdes
expressas de Delta E (AE) s&o significativas para T2 e T3 confome figuras 5.1.3 e
5.1.4.

Estatisticas de teste® Estatisticas de teste®

N 15 N 15
Qui-quadrado 9,458 Qui-quadrado 21,733
df 2 df 2
Significancia Sig. ,009 Significancia Sig. ,000
Tabela 5.8 — Teste Friedman — Agua Tabela 5.9 — Teste Friedman -

Destilada Listerine Whitening Extreme



Resumo de Teste de Hipitese

Hipdtesze nula Teste Sig. Decizao
Analise de
aridncia de
Az distribuicdes de DeltaEAp2D, Dois fatores de Rejeitar a
1 DeltaEAp“lB and DeltaEAp3D s3oFriedman de 002 hipatese
3= mesm as. Amostras nula.
Relazionadas
por Fostos

S30 exibidas significdncias aszintaticas. O nivel de significdncia & 05,

Figura 5.1.1 — Significancia do Teste de Friedman - Agua Destilada

Comparagoes de pares

DeltaEAp1D
2,10

DeltaEApP8D
0

Cada né mostra o posto médio de amostra.

Estatistica de Std. Erro Estatistica de . A -
Amostral-Amostra2 Teste Erre Teste Sig. Sig. Aj.
DeltaEAp3D-DeltaEAp1D ,700 ,365 1,917 ,055 ,166
DeltaEAp3D-DeltaEApP8D 1,100 ,365 3,012 ,003 ,008
DeltaEAp1D-DeltaEAp8D ,400 ,365 1,095 ,273 ,820

Cada linha testa a hipotese nula de que as distribuicées da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as
mesmas.

Sao exibidas significancias assintoticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia & ,05.

Figura 5.1.2 — Teste de Friedman — Agua Destilada
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Resumo de Teste de Hipotese

|5 Mesmas.

1 DeltaBELp1D and DeltaELp3D sdc  Friedman de

Amostras
Relacionadas
por Postos

Hipotese nula Teste Sig. Decisdo
Analise de
“aridncia de
As distribuicées de DeltaELpB0D, Dois fatores de Rejeitar a

000  hipdtese

nula.

S&o exibidas significincias assintdticas. O nivel de significdncia & 05.

Figura 5.1.3 — Significancia do Teste de Friedman — Listerine Whitening Extreme

Comparagoes de pares

DeltaELp8D
2,93
(]

DeltaECLp1D
1,80

DeltaELp3D
27

Cada n6é mostra o posto médio de amostra.

Estatistica de Std. Erro Estatistica de . q .
Amostra1-Amostra2 Testo Erro Teste Sig. Sig. Aj.
DeltaELp3D-DeltaELp8D 1,667 ,365 4,564 ,000 ,000
DeltaELp1D-DeltaELp8D 1,133 ,365 3,104 ,002 ,006
DeltaELp3D-DeltaELp1D ,533 ,365 1,461 ,144 ,432

Cada linha testa a hipoétese nula de que as distribuicées da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as

mesmas.

Sa&o exibidas significancias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia € ,05.

Figura 5.1.4 — Teste de Friedman — Listerine Whitening Extreme
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O resultado do teste Kruskal-Wallis para a comparacao entre os grupos em

cada tempo de imersao foi significativo para os 3 tempos testados, onde a
estatistica do teste foi:

e T1 (24 horas) foi [x*(3)= 20,507; p<0,001]

o T2(trés dias) [x*(3)= 32,781; p<0,001]

e T3(oito dias) [x*(3)= 21,284; p<0,001]
Conforme figura 5.1.5.
Em T1 e T2 o grupo G1 (Colgate Luminous White) se apresentou diferente dos
demais conforme figura 5.1.6, 5.1.7 e 5.8. Em T3 o grupo G1 nao apresentou
diferencas significativas em relagcdo ao grupo G2 (Listerine Whitening Extreme)

conforme figura 5.1.9.

Estatisticas de teste™"
DeltaEZ4h | DeltaE72h | DeltaE192h
Qui-quadrado 20,607 32,781 21,284
df 3 3 3
Significancia Sig. 000 000 000

a. Teste Kruskal Wallis
b.Wariavel de Agrupamento: SOLUGAD

Figura 5.1.5 — Teste Kruskal Wallis — Listerine Whitening Extreme/ Colgate Luminous White




Resumo de Teste de Hipodtese

Hipotese nula Teste Sig. Decisdao
Teste de
A distribuicdo de DeltaEZ24h & a e g Rejeitar a
1 mesma entre as categorias de Armostras 000 hipotese
SOLUCAD. Independent nula.
es
Teste de
A distribuicdo de DeltaEr2h & a  [ruskal Rejeitar a
2 mesma entre as categorias de Amostras 000 hipoatese
SOLUCAD, Independant nula.
es
Teste de
A distribuicdo de DeltaE192h & a  Iauskal Rejeitar a
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Figura 5.1.6 —Kruskal-Wallis
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Cada n6 mostra a posigdo média de amostra de SOLUGCAO.

Amostrat-Amostraz Ectalisticade  Std. - Erro Bdatisticade g5 gjg ;.

2,000-1,000 23967 6,377 3758 000 001
3,000-1,000 23867 6,377 3743 000 001
4,000-1,000 22833 6,377 3581 000 002
2,000-3,000 100 6,377 016 987 1,000
2,0004,000 4133 6377 178 859 1,000
3,0004,000 1,033 6377 162 871 1,000

Cada linha testa a hipétese nula de que as distribuigGes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as
mesmas.
Séo exibidas significancias assintéticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia é ,05.

Figura 5.1.7 — Kruskal-Wallis em T1 (24 horas), onde 1, 2, 3,4 correspondem respectivamente aos grupos G1

(COLGATE), G2(LISTERINE), G3(HINODE) e G4(AGUA DESTILADA)
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Cada né mostra a posigdo média de amostra de SOLUCAO.

Estatistica de Std. Erro Estatistica de q q B
Amostral-Amostra2 Teste Erro Teste Sig. Sig. Aj.
2,000-1,000 31,433 6,375 4,931 ,000 ,000
4,000-1,000 31,733 6,375 4,978 ,000 ,000
3,000-1,000 19,900 6,375 3,122 ,002 ,011
4,000-3,000 11,833 6,375 1,856 ,063 ,380
2,000-3,000 -11,533 6,375 -1,809 ,070 ,422
4,000-2,000 ,300 6,375 ,047 ,962 1,000

Cada linha testa a hipdtese nula de que as distribuicGes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as
mesmas.
Séo exibidas significancias assintéticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia é ,05.

Figura 5.1.8 — Kruskal-Wallis em T2 (trés dias), onde 1, 2, 3,4 correspondem respectivamente aos grupos G1
(COLGATE), G2(LISTERINE), G3(HINODE) e G4(AGUA DESTILADA)

Comparagao Entre Pares de SOLUCAO

2,000 1,000
34,37 45,77|
@

Cada n6é mostra a posigdo média de amostra de SOLUCAO.

Amostral-Amostra2 Eaa_:_i;nsit:;a e g::’o B0 E?:;i':tica ce Sig. Sig. Aj.

3,000-1,000 25,733 6,376 4,036 ,000 ,000
4,000-1,000 23,933 6,376 3,753 ,000 ,001
3,000-2,000 14,333 6,376 2,248 ,025 147
4,000-2,000 12,533 6,376 1,966 ,049 ,296
2,000-1,000 11,400 6,376 1,788 ,074 ,443
3,000-4,000 -1,800 6,376 -,282 778 1,000

Cada linha testa a hipdtese nula de que as distribuigées da Amostra 1 e da Amostra 2 séo as
mesmas.
Séo exibidas significancias assintéticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia é ,05.

Figura 5.1.9 — Kruskal-Wallis em T3 (oito dias), onde 1, 2, 3,4 correspondem respectivamente aos grupos G1
(COLGATE), G2(LISTERINE), G3(HINODE) e G4(AGUA DESTILADA)
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6. DISCUSSAO

De acordo com Lund e Silva (2019) o processo de clareamento dental implica
em redugdo do amarelo (valores negativos de b*) e do vermelho (valores
negativos de a*) e ainda um acréscimo da luminosidade (alto valor de L*), o que
foi observado apenas no Grupo G3 (Hinode ProWhite) contudo sem significancia
estatistica. Nos outros grupos as variagcbes de “a”, “b” e “L” foram, em sua
maioria, em sentido contrario, corroborando com os dados da pesquisa de Daniel
et al. (2011) o qual consistiu em clarear elementos dentarios com restauragdo em
resina composta e teve como resultado que o clareamento com perdxido de
carbamida 10% e clareamento com peréxido de hidrogénio a 38% nao resultou
em alteracdes significantes na cor da resina composta.

Dados semelhantes foram obtidos na pesquisa de Garoushi et al. (2012) no
qual foi avaliado a efetividade do clareamento em gel composto por 40% de
peroxido de hidrogénio em espécimes de resina composta comparado com a
técnica de repolimento e, esta ultima, se mostrou mais efetiva que o protocolo de
clareamento aplicado nos espécimes, corroborando para os achados do presente
estudo.

De acordo com Silva et al.(2017) a composigao das resinas compostas, € o
processo de polimerizagao, influenciam diretamente nas suas propriedades. A
estabilidade cromatica € influenciada pela matriz organica, enquanto que
propriedades mecénicas estdo mais relacionadas com a matriz inorganica. Os
alimentos com corantes naturais ou artificiais presentes na dieta, principalmente
nos liquidos, vem sendo estudados para tentar mensurar a capacidade de
manchamento de compositos resinosos. Tendo em vista os achados do estudo
em que se observou uma maior pretensdo ao manchamento de resinas a base de
BisGMA quando comparadas aquelas a base silorano, e a resina composta (Filtek
Z 350 XT) testada nesta pesquisa que tem sua matriz organica composta de Bis-
GMA, UDMA, TEGDMA e Bis-EMA. No nosso estudo, supde-se que a
composicao dos enxaguantes bucais testados também foi fator contribuinte para
os resultados obtidos nesta pesquisa, em especial para os grupos G1 e G2 em

que houve alteracido da coloragcédo dos corpos de prova.
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Em estudo realizado por Galvao (2007) em que foi comparado o
manchamento de duas resinas (resina composta Grandio e a Filtek Z350) em
solugdo composta por suco de uva e agua em duas diferentes formas de
polimerizagdo, os resultados obtidos para ambas resinas apresentou estatistica
significante ao que se refere a comparacao da alteracéo do delta E nas amostras
lidas pelos dois aparelhos fotopolimerizadores testados, evidenciando maior grau
de absorvancia para o aparelho de LED (Elipar Freelight 2) calibrado em 1.100
mW/cm2. Isto posto, e tendo em vista que a fotopolimerizacdo dos corpos de
prova desta pesquisa foi realizada por aparelho fotopolimerizador também de LED
calibrado a 1.007 mW/cm? e os resultados obtidos pelo pesquisador supracitado,
pode-se inferir que a fotopolimerizacéo por LED, provavelmente contribuiu para os
resultados alcangados no presente estudo.

Na pesquisa in vitro de Alves et al.(2014) que objetivou avaliar alteragdes de
cor de compdésitos com espectrofotdometro em diferentes modos de leitura (leitura
“‘Dente individual” e leitura “Restauragcdo”) do aparelho VITA Easyshade®
Compact e condi¢cbes de armazenagem no qual o corpo de prova de resina foi lido
antes da hidratagdo e apds a imersdo em agua destilada por 24 horas, o autor
relatou que houve diferengas significativas entre as leituras obtidas nos valores de
Delta E nas duas funcbes selecionadas o que corrobora com o achado desta
pesquisa em que o delta E sofreu variagao significativa nos diferentes tempos
testados para o grupo amostral no qual os espécimes estavam imersos na agua
destilada.

E possivel deduzir de outros estudos, a exemplo de Bansal et al. ( 2012) e
Silva et al. (2017), que a presencga de corantes e/ou de alcool pode influenciar no
manchamento dos corpos de prova. Conforme Bansal et al. (2012), o alcool
(presente na solugao do colutério Listerine Whitening Extreme) é capaz de
produzir erosdo e alterar algumas propriedades dos compdsitos atuando como
plastificante da matriz polimérica.

Dessa forma, o estudo de Bansal et al. (2012) corrobora com os dados obtidos
na presente pesquisa na qual pode se observar significancia estatistica nos dados

obtidos no grupo amostral do enxaguante bucal Listerine Whitening Extreme.
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Conforme Silva et al. (2017) afirmaram em seu estudo que corantes séo
fatores que influenciam no manchamento extrinseco da resina o que pode
explicar os dados obtidos no grupo amostral do enxaguante bucal Colgate
Lumuinous White o qual foi o unico colutério testado que apresenta coloragao,
porém sua férmula é livre de alcool.

Por fim, cabe ressaltar que a instabilidade de cor sofrida pelos corpos de prova
ndo sdo percebidos por individuos ndo treinados, (AE)<3, e que o enxaguante
bucal Hinode ProWhite foi aquele que apresentou menor instabilidade de cor e na
sua formulagao ndo possui alcool nem corantes.

A literatura cientifica € escassa no que se refere aos enxaguantes bucais com
acao clareadora frente a compdsitos resinosos, sendo assim € necessario mais
estudos para entender melhor a dindmica que ocorreu nesta pesquisa no que se
refere a variacdo de Delta E obtida, principalmente nos grupos G1(Colgate

Luminous White) e G2 (Listerine Whitening Extreme).
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7. CONCLUSAO

Considerando as condigdes metodoldgicas e tomando como base os objetivos
e a anadlise estatistica dos resultados obtidos, apds avaliar o comportamento
espectrofotométrico da resina composta Filtek Z 350 XT apds a imersdao nos
colutérios de acado clareadora Colgate Luminous White, Listerine Whitening

Extreme, Hinode ProWhite, sendo assim, pode-se concluir que:

e Dos enxaguantes bucais analisados, apenas o Hinode Prowhite nao

causou instabilidade de cor na resina composta.

e De acordo com a metodologia utilizada e os resultados encontrados os
enxaguantes Colgate Luminous White e Listerine Whitening Extreme
causaram alteragbes cromaticas de manchamento, ao invés de

clareamento, na resina.

Dessa forma, o uso continuo dos enxaguantes supracitados pode causar
manchamento na resina, todavia € necessario mais pesquisas para entender
quais os fatores relacionados a composigdo dos enxaguantes bucais de agéo
clareadora sdo capazes de causar alteragdo cromatica. O enxaguante bucal
Hinode ProWhite se comportou de forma estavel ndo causando alteracdes

significativas na cor da resina testada.
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ANEXO II- Autorizacado da Clinica de Dentistica Clinica Il do Departamento de
Clinica e Odontologia Social da Universidade Federal da Paraiba

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

=L
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE @b
DEPARTAMENTO DE CLINICAS E ODONTOLOGIA SOCIAL  “whimw

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

DISCIPLINA DE DENTISTICA CLINICA II

Dedaro para os devidos fins junto 3 Disciplina de Dentistica Clinica IT e ao
Departamento de Cinicas e Odontologia Social — UFPB, que a pesquisa
intitulada: “ANALISE ESPECTROFOTOMETRICA DE RESINA COMPOSTA
SUBMETIDA A ACAD DE COLUTORIOS CLAREADORES”, tendo como
orientador a professora doutora Germana Coeli de Farias Sales, serd realizada
nas dependéncias desta disciplina para confeccdo dos corpos-de-prova e
utilizacdo de equipamentos necessdrios para o desenvolvimento da referida
pesquisa.

Jo3o Pessoa, 01 de Abril de 2019.
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ANEXO Il — Autorizacdo do Laboratério do Nucleo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Biomateriais do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS
INTERDISCIPLINARES EM BIOMATERIAIS

P, Campus | — Cidade Universitaria

ﬁ[!%"_%_g‘_&i‘ Telefone: (083) 216.7250

DECLARACAO

Declaro, para os devidos fins, ser possivel a realizagdo da pesquisa
intitulada “ANALISE ESPECTROFOTOMETRICA DE RESINA COMPOSTA
SUBMETIDA A AGAO DE COLUTORIOS CLAREADORES”, sob orientagdo da
Professora Germana Coeli de Farias Sales, no laboratério do Nucleo de Estudos e
Pesquisas Interdisciplinares em Biomateriais do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal da Paraiba.

Jodo Pessoa, 10 de Abril de 2019.

Ana Karina Maciel de Andrade
Coordenadora do NEPIBIO/CCS
Portaria 165/2011/CCS/UFPB
Matricula Sizpe 13513982




