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Educacéo Fisica e o discurso sobre antienvelhecimento na revista Boa Forma

Resumo: O envelhecimento tem deixado de ser compreendido apenas como fenémeno bioldgico,
sendo reconhecido como condicdo passivel de ser tecnologicamente retardada ou evitada
mediante investimentos biopoliticos para preservar e maximizar o corpo. Veiculos midiaticos
direcionados aos cuidados corporais parecem ter um papel importante neste processo de
racionalizagéo e divulgacédo de discursos antivelhice. Neste contexto, questionamos: a partir de
que estratégias de saber e poder a midia impressa direcionada aos cuidados corporais apresenta a
antivelhice como ldégica normativa nas praticas de cuidado de si? Nosso objetivo entdo €
identificar e analisar essas estratégias que apresentam a antivelhice como Idgica normativa. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, tendo a teoria de Foucault como referencial condutor. As capas
das edi¢cbes do ano de 2015 da revista BOA FORMA foram utilizadas como corpus.
Identificamos que a revista apresenta uma nocéo de corpo “nao velho” associado ao vigor, forca,
magreza, curvas, firmeza muscular em detrimento da gordura e do sedentarismo que estéo
associados ao envelhecimento. O exercicio fisico é utilizado pela revista como elemento fulcral
na concretiza¢do de uma “atitude de boa forma”, modo de subjetivacao que utiliza a producéo de
corpo jovem (ou aparentemente jovem) como suporte.

Palavras-chave:

Biopolitica;

Antienvelhecimento;

Exercicio Fisico;

Boa Forma.

Physical Education and the discourse on anti-aging in Boa Forma magazine

Abstract: Aging has ceased to be understood only as a biological phenomenon and is recognized
as a condition that can be technologically retarded or avoided through biopolitical investments to
preserve and maximize the body. Media vehicles aimed at body care seem to play an important
role in this process of rationalization and dissemination of anti-aging discourses. In this context,
we question: from what strategies of knowledge and power does the printed media directed to the
body care present the anti-age as a normative logic in the practices of self care? Our goal is then
to identify and analyze these strategies that present anti-age as normative logic. This is a
qualitative research, with Foucault's theory as the guiding reference. The covers of the editions
of the year 2015 of the magazine BOA FORMA were used as corpus. We identified that the



magazine presents a idea of a "not old" body associated with vigor, strength, thinness, curves,
muscular firmness in detriment of the fat and sedentary lifestyle that are associated with aging.
Physical exercise is used by the magazine as a central element in the concretization of an "attitude
of good shape”, a mode of subjectivation that uses young (or apparently young) body production
as support.

Key words:

Biopolitics;

Anti aging;

Physical exercise;

Good shape.

Educacion Fisica y el discurso sobre antienvejecimiento en la revista Boa Forma
Resumen: El envejecimiento ha dejado de ser comprendido apenas como un fenémeno biolégico,
siendo reconocido como condicion pasible de ser tecnol6gicamente retardada o evitada mediante
inversiones biopoliticas para preservar y maximizar el cuerpo. Los vehiculos mediéaticos dirigidos
a los cuidados corporales parecen tener un papel importante en este proceso de racionalizacion y
divulgacién de discursos antivelice. En este contexto, cuestionamos: ¢a partir de qué estrategias
de saber y poder los medios impresos dirigidos a los cuidados corporales presentan la antivelice
como logica normativa en las précticas de cuidado de si? Nuestro objetivo entonces es identificar
y analizar esas estrategias que presentan la antivelice como logica normativa. Se trata de una
investigacion cualitativa, teniendo la teoria de Foucault como referencial conductor. Las portadas
de las ediciones del afio 2015 de la revista BOA FORMA fueron utilizadas como corpus.
Identificamos que la revista presenta una nocion de cuerpo "no viejo" asociado al vigor, fuerza,
magreza, curvas, firmeza muscular en detrimento de la grasa y del sedentarismo que estan
asociados al envejecimiento. El ejercicio fisico es utilizado por la revista como elemento clave
en la concrecion de una "actitud de buena forma", modo de subjetivacion que utiliza la produccién
de cuerpo joven (o aparentemente joven) como soporte.

Palabras clave:

Biopolitica;

Anti-envejecimiento;

Ejercicio fisico;

Buena forma.



1. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, os discursos e préaticas sobre a velhice tém enfrentado uma mudanca no
nivel dos jogos de verdade (SAIS, 2010; BARROS; CASTRO, 2002; FREITAS, 2010; REIS;
HECKERT, 2012). Essa mudanca resulta do aparecimento de um esfor¢o cientifico para
comprovar a Vviabilidade técnico-instrumental de retarda-la ou supera-la (ANDREOTTI;
OKUMA, 2003; DIAS, 2006; CAMICI et. al, 2011).

Como consequéncia disso é possivel situar o aparecimento de novas préticas voltadas ao
cuidado com a velhice no campo das reflexdes biopoliticas, ou seja, no campo das estratégias de
poder que procuram ndo apenas proteger a vida do sujeito como também maximiza-la nas suas
diversas dimensdes (FOUCAULT, 2006).

De fato, no mundo contemporaneo, assistimos ao surgimento de praticas discursivas
antivelhice que buscam racionalizar a construcdo de um corpo invulneravel ao desgaste bioldgico
inerente a vida longeva, através do uso de mecanismos de prevencao a doencas ou perdas severas
de capacidades fisicas que podem causar perdas funcionais, cognitivas, isolamento social e morte.

Veiculos midiaticos direcionados aos cuidados corporais parecem ter um papel importante
neste processo de racionalizacao e divulgacdo de discursos antivelhice. Uma vez que as praticas
que eles visam comercializar ndo se assentam sobre formas de cuidar da velhice, mas sim sobre
tecnologias corporais contrérias a ela. A luz da teoria de Foucault (2006), acreditamos que as
ressonancias de controle associadas a divulgacdo de discursos e praticas antivelhice orientam
estilos de administrar o tempo e 0 espa¢o do corpo, 0s quais se intensificam na medida em que
as sociedades capitalistas contemporaneas passam a valorizar o aceleramento e a renovacao
constante de processos produtivos para os quais “corpos de velhice” nao sao desejados.

Para testar a hipotese em que a midia especializada em cuidados corporais opera
subjetivacdo em favor da antivelhice, neste estudo, procuramos responder a seguinte questdo: a
partir de que estratégias de saber e poder a midia impressa direcionada aos cuidados corporais
apresenta a antivelhice como logica normativa nas praticas de cuidado de si?

Assim, o objetivo deste trabalho é analisar as estratégias de saber e poder utilizadas pela
midia impressa direcionada aos cuidados corporais para apresentar a antivelhice como ldgica
normativa. Especificamente propomos: discutir como a antivelhice é apresentada nas edi¢des da

revista BOA FORMA publicadas ao longo de 2015 através da andlise de discurso de suas capas



e demonstrar, tomando como exemplo o exercicio fisico, como a revista BOA FORMA
problematiza e propGe o uso de técnicas antivelhice por meio de seus recursos visuais e textuais.

Acreditamos que tomar o exercicio fisico como elemento analitico se faz importante, pois
nos possibilita compreender a Educacdo Fisica como tecnologia de poder integrada ao atual
mecanismo discursivo antivelhice. Com isso procuramos desvelar um ponto de vista diferente
sobre determinadas préaticas corporais rompendo com a maneira tradicional de perceber a velhice

nas ciéncias da saude.

2. METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza qualitativa e bibliografica, uma vez que investigamos material
ja publicado para compreender uma determinada problematica (MINAYO, 2001). Abracamos o
desafio de realizar uma cartografia procurando identificar as narrativas produzidas sobre o
antienvelhecimento na revista Boa Forma.

Para realizar esta investigacdo utilizamos como corpus de pesquisa as edi¢cdes de 2015 da
revista Boa Forma, um canal de comunicagdo consolidado no mercado nacional de revistas
voltadas ao bem-estar e salde.

A revista Boa Forma dirige-se prioritariamente ao publico feminino e busca através de
"novidades" sobre tratamentos, produtos, clinicas, dietas e exercicios, construir a beleza e
juventude. Ela possui uma linha editorial ampla que apresenta informac6es sobre gindstica,
dietas, cosméticos, moda e saude. Segundo dados da Editora Abril on-line (2012), do total de
consumidoras da revista 19% de leitores sdo de classe A, 52% de classe B, 28% de classe C, 1%
de classe D e 0% de classe E.

A revista possui um valor médio mensal de tiragem de 948.948 leitores. As secBes que
constituem a revista sdo Delicia Light, Escolhido A Dedo, Eu Consegui, Fino Trato, Interativa,
Light & Diet, Linda Demais, Mais Feliz, Movimento Do Més, O Melhor De Vocé, Olho Mégico,
Papo De Academia, Pergunte Ao Personal, Prato Esperto, Pulo Da Gata, Saude & Mulher, Vocé
Decide, Vocé Pergunta.

Seguindo 0s passos de nossa perspectiva metodologica, num primeiro momento,

coletamos as edicOes publicadas em 2015 da revista em questdo. Depois procuramos acessar 0S



enunciados das capas relevantes ao estudo a partir das seguintes categorias: sexualidade, beleza,
salde, vigor e exercicio fisico.

Tal processo se deu em funcdo das regras de raridade e da regularidade de informagdes
para que, dessa forma, pudéssemos configurar um arquivo de enunciados que articulassem o0s
discursos sobre exercicio fisico com o antienvelhecimento em suas diferentes maneiras de
manifestacdo (FOUCAULT, 2008).

Utilizamos a analise de discurso com enfoque na teoria arqueoldgica foucaultiana,
perspectiva de investigacdo que compreende a existéncia de agbes que se multiplicam e definem
subjetividades (FOUCAULT, 2006; 2008a), para analisar os enunciados e operadores de
dominacdo que remetem ao antienvelhecimento.

Organizamos estes procedimentos a partir do uso de grelhas e fichas de contetidos as quais
possibilitaram uma posterior comparacdo dos dados.

Todos os discursos identificados nas capas constituiram material de analise desta
pesquisa. Na primeira etapa, os discursos foram identificados na integra. Na segunda etapa,
realizamos uma leitura individualizada e decodificacdo das principais tematicas, com o objetivo
de se obter uma visdo geral dos discursos em cada edi¢do da Boa Forma. Em seguida, realizamos
leituras sucessivas e pormenorizadas de cada capa, com a finalidade de uma melhor compreenséo
das maneiras como a revista apresenta o antienvelhecimento. Nessas leituras, atentamos para 0s
pontos de convergéncia e divergéncia referentes as compreensdes sobre antienvelhecimento e
exercicio fisico. Desse modo, visualizamos discursos imagéticos e textuais que serviram de

referéncias para a analise a luz da fundamentacéo teorica definida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ANTIENVELHECIMENTO: CONCEPCOES DA REVISTA BOA FORMA

Ao folhearmos uma revista, somos bombardeados com diversas imagens e frases de efeito
que, de certa forma, positiva ou negativamente, exercem alguma influéncia e/ou desperta algum
sentimento, quer seja de desejo, de afirmacéo, quer seja de repulsa, negacédo. Essa avalanche de
informagdes que, implicita e explicitamente, constroem e descontroem conceitos e padrdes,
podemos chamar de elementos de poder (FISCHER, 2002; GREGOLIN, 2008).



Utilizando discursos de diversas areas de conhecimento — como a Educag&o Fisica (12 em
12 capas), Nutricdo (12 em 12 capas), Cosmética (7 em 12 capas), Moda (4 em 12 capas), Estética
(3 em 12 capas), Medicina (3 em 12 capas), Psicologia (2 em 12 capas) e Odontologia (1 em 12
capas) -, a revista Boa Forma faz de sua capa o elemento que mais atrai os olhares do consumidor.
A mesma traz consigo diversos discursos ndo-imageticos e imageéticos, os quais, de forma
imperativa, ditam normas e meios de se alcancar um padrdo: um corpo belo, saudavel, magro,
vigoroso, produtivo, jovem.

As celebridades das capas das revistas apresentam-se magras e sempre com roupas curtas,
em sua maioria biquinis, que acentuam as curvas do corpo, mostrando o que seria o ideal, 0
perfeito, o admitido. Tal corpo apresenta-se estritamente ligado ao jovem, ou ao aparentemente
jovem, fato que se torna evidente quando observamos as palavras de ordem que rodeiam a
imagem central, demostrando os meios de se alcancar uma estética semelhante a das modelos.
Neste sentido, podemos considerar que 0 corpo jovem € apresentado a0 mesmo tempo como
objeto de desejo e como corpo que se mantem capaz de acompanhar os desejos (GOLDFARB,
1998; VAZ, 2008).

A ideia de se de manter jovem, ou de antienvelhecimento, mesmo que aparentemente, faz-
se presente em todas as capas analisadas. Mais explicitamente, podemos destacar as capas dos
meses Abril/2015, Junho/2015, Agosto/2015 e Novembro/2015, em que a ideia de manter do

corpo belo e jovem, mesmo com o passar dos anos, € uma preocupacdo eminente.

Figura 1. Capas — Concepgdes sobre Antienvelhecimento
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Descrlgao Capas da revista Boa Forma dos meses de Abril, Junho, Agosto e Novembro de 2015.

Ao analisarmos a revista do més de Abril/2015, percebemos o enunciado de como a atriz
da capa (Thaila Ayala) mantém seu corpo, mostrando o cuidado e manutencdo da boa aparéncia,

da aparéncia jovem, incentivada pela revista a ser buscada constantemente, independente das



circunstancias e do tempo. Na capa, a atriz mostra-se sorridente, descontraida e vestindo apenas
um biquini, exibindo seu corpo magro e com curvas, sua pele lisa e sem manchas ou marcas, seu
cabelo solto, aparentemente bem cuidado e com movimento, e suas tatuagens (que remetem a
juventude). Tais caracteristicas podem provocar no leitor o interesse de ter aquele corpo para si,
buscando assim os meios pelos quais a atriz conseguiu adquiri-lo, seguindo as dicas propostas
pela revista.

A famosa que protagoniza a revista do més de Junho/2015 é a modelo e apresentadora
Ana Hickmann, vestida com um biquini esportivo e segurando uma bola nas méos. A modelo
apresenta-se sorridente, mostra também suas curvas, sua pele homogénea e seus cabelos soltos.
O enunciado relacionado a modelo refere-se a como conquistar um ‘corpdo’ depois da gravidez,
fator que preocupa um numero significativo de mulheres devido ao sobrepeso e a flacidez da pele
pos-gestacdo. Segundo Meireles (et al., 2015) pesquisas tém verificado as relacGes entre uma
imagem corporal negativa pos-gestacional e o desenvolvimento de depressdo, disturbios
alimentares e de autoestima com consequente ganho de peso fora dos limites recomendados.
Neste sentido, a revista Boa Forma parece se apoiar em informacGes cientificas sobre os
problemas estéticos decorrentes da gestacdo como argumento para despertar o interesse pelo seu
contelido, operacionalizando um processo que é denominado por Motta-Roch e Marcuzzo (2010)
como popularizacao da ciéncia.

A mesma capa também traz outros enunciados como: ‘O que vocé precisa fazer hoje
para manter os musculos amanha’ e ‘Sexy, jovem e cool com o corte de cabelo que ¢ febre entre
as celebs’. O primeiro enunciado diz respeito ao cuidado com os musculos para manutencéo da
juventude, fator associado ao conhecimento cientifico e fisioldgico sobre a sarcopenia, que €
definida como o processo de perca gradativa de massa muscular no decorrer do processo de
envelhecimento (POWERS; HOWLEY, 2002). O segundo enunciado sugere um tipo de corte de
cabelo jovem, promovendo uma juventude aparente. A afirmacédo sobre a existéncia de um corte
jovem, faz pensar se existe “corte de cabelo velho”, o que leva a distingdo cronologica entre os
dois tipos de cabelo e a consequente valorizagdo do primeiro. Segundo Mori e Coelho (2004),
alteracOes capilares sdo sinais primarios de envelhecimento que se manifestam devido a
alteracdes hormonais decorrentes do avanco da idade os quais se caracterizam pela perda na
qualidade e na coloracdo das fibras. Sendo assim, é possivel verificar uma distincao cronoldgica

referente a qualidade do cabelo em termos de ser sedoso, leve e volumoso que nos oferece uma



imagem do que seria a antitese do “corte de cabelo velho” ou, em outras palavras, a imagem do
“corte de cabelo jovem”, que seria aquele que detém aspectos de fluidez, cor, brilho e sedosidade.

Na revista de Agosto/2015, o verbo ‘manter’ também se faz presente, relacionando-se ao
corpo da atriz da capa (Taina Mdiller). A atriz aparece sorridente, caminhando na praia, vestida
com um maib que acentua suas curvas, cabelos soltos ao vento, fones de ouvido e acessorios
populares no publico jovem. A capa em questdo aborda diversos temas relacionados a educacao
fisica (no que diz respeito a prescricdo de exercicios) para a manutencao e aquisicdo de um corpo
magro, firme e principalmente para um abdémen definido, sem gordura. Além de dicas de dietas
para aquisicdo de massa muscular.

A capa de Novembro/2015 traz a apresentadora Fernanda Lima, vestida com um biquini
e um casaco curto, a famosa encontra-se na praia segurando em uma rede de vélei, cabelos soltos,
sorridente e exibindo sua tatuagem. O enunciado que menciona Fernanda, fala das estratégias que
ela adota para manter o corpo aos 38 anos. Percebemos entéo que, para a revista, um corpo com
38 anos ndo é considerado jovem, sendo um corpo que precisa se reinventar e usar de métodos e
estratégias para evitar o envelhecimento, estimulando o uso de mecanismos de
antienvelhecimento o mais cedo possivel.

De Janeiro/2015 a Dezembro/2015, as capas encontram-se repletas de enunciados e de
palavras de ordem, as quais saltam aos nossos olhos no que se refere a mecanismos de
antienvelhecimento. Tais palavras de ordem (apresentadas na tabela 1) ganham destaque nas
capas, causando um efeito visual e de impacto para quem as vé. Sao palavras de ordem, que fazem
o leitor sentir o desejo de consumir e adquirir aquilo que lhe estd sendo posto. Trata-se, neste
caso, de destacar a funcdo que estes discursos tém de criar realidades por meio de mecanismos
de interdicdo ou mesmo mecanismos internos de discurso que encerram procedimentos de acao

sobre o corpo considerados verdadeiros conforme certas contingéncias (FOUCAULT, 1999).



Tabela 1. Enunciados — Capas Janeiro a Dezembro de 2015

MES / 2015 PALAVRAS-CHAVE

Firme - Hormonios - Ganhar Energia - Curvas - Tonus -

Janeiro Engordando - Emagrecer - Lindo — Saudavel
Desenhados - Derrete Gordura - Queimar quilinhos - Dieta -
Fevereiro Seca Tudo - Treino Metabdlico - Esculpe - Curvas - Beleza —
Renovada
Malha - Metabolismo répido - Perder peso - Modele - Solugéo
Marco
para manchas
Abril Mantém - Engordar - Zero Barriga - Perca - Dieta - Ganhar

mais musculos

Feliz com seu corpo - Malhar - Antipneus - Treino - Afina -
Maio Gominhos - Derretem a gordurinha - Sumir com a pochete -
Dieta - GH - Hormonio do Crescimento - Desinchar - Acelerar
0 metabolismo

Seca - Definida - Anti-idade - Perca - Sexy - Jovem - Manter

Junho ,
0s musculos

Dieta - Secar - Tonificar - Perfeita - Definido - Magra - Treino

Julho . i
Funcional — Queima

Cintura fina - Treino - Queimar - Derretem a gordura -
Agosto Mantém o corpo - Magro - Lindo - Ganhe mais musculos -
Dieta — Emagrece

Genética - Saudaveis - Enxugue - Dieta do cortisol - Acabe

Setembro
Com 0 peso extra

Detonar a gordura - Trinque a barriga - Desinflama -

Outubro Emagrecer - Treino - Secou o0 corpo — Engordar

Seca - Tonifica - Magrinhas - Manter este corpao - Dieta -
Novembro Acelera 0 metabolismo - Equilibra os hormonios - Queima -
Congelar gordura

Perca — Detox — Funcional — Seca a barriga — Treino —
Dezembro Exercicios — Beleza — Sem gluten — Emagrecer e definir —
Dieta — Ficar linda

Descrigdo: Palavras-chave extraidas das capas da revista BOA FORMA do ano de 2015.

Fazendo uma leitura dos enunciados, e em seguida destacando palavras de ordem que se

relacionam ao antienvelhecimento, percebemos que a maior preocupacao, aquilo que exige mais



cuidado é o sobrepeso. A todo tempo as capas enfatizam e idealizam o corpo magro como o corpo
belo e jovem, sempre proferindo verbos no modo imperativo, ordenando a perda de peso e de
gordura, como também a definicdo muscular como formas de antienvelhecimento estético-
funcional.

Aliados as imagens das famosas, os discursos tomam uma maior proporcao, pois, aquilo
que é dito é materializado na imagem. As imagens nos mostram que a concretizacao do desejo é
possivel caso sejam obedecidas as recomendac0es, fato que traz a impressao de que atingir aquele
referencial de corpo seria o resultado espontaneo, esperado da submissdo aquele sistema
discursivo. N&o levando em consideracdo os aspectos de individualidade bioldgica de cada
individuo, nem a especificidade na prescricao de exercicios.

Para além deste carater imperativo, resta destacar que a revista Boa Forma apresenta
concepcdes sobre antienvelhecimento que abarcam diferentes aspectos fisicos de natureza
estética e funcional. Assim, o corpo jovem é apresentado num esquema de distanciamento e
identificacdo no sentido de que ele deve se distanciar do gordo, do quebradigo, do sem cor, do
manchado, do flacido, para se aproximar do madsculo, do magro, das curvas, do ativo, do colorido
e do sedoso. Tais elementos permitem considerar que a revista Boa Forma representa o
rejuvenescimento como processo de manutencao e reaquisicdo de qualidades ndo s6 metabdlicas
e estruturais, mas, sobretudo, e principalmente, estéticas e sociais. Passemos agora a analise do
exercicio fisico e de seus usos na producao de uma cultura de antienvelhecimento na revista Boa

Forma.

3.2 EXERCICIO FISICO E CULTURA DE ANTIENVELHECIMENTO NA REVISTA
BOA FORMA

Analisando as capas das revistas de todo ano de 2015, percebemos que discursos sobre
exercicio fisico estdo sendo explorados pela midia formando elementos discursivos imagéticos e
discursivos ndo-imageticos que exercem poder sobre o leitor. Em se tratando dos elementos
discursivos nao-imagéticos, 12 das 12 capas trazem varios elementos relacionados ao exercicio

fisico.



_ Tabela 2. Discursos néo-imelgéticos ]
MES /2015 ELEMENTOS DISCURSIVOS NAO-IMAGETICOS

Fique firme com STAN UP PADDLE;

25 maneiras de emagrecer no verao.

Pernas e bumbum desenhados com 5 movimentos;
Seca Tudo Treino metabdlico que esculpe as curvas.

Janeiro

Fevereiro

Margo e Modele o corpo com Halter.

Abril e Thaila Ayala conta como matém o corpo e o alto-astral;
Aula Power 30 minutos de puro suor e menos 500 cal.

Maio e Treino que afina a cintura e marca os gominhos em 4 semanas.

Seca e definida em 1 més;

O que vocé precisa fazer hoje para manter os masculos amanha.

Partiu Esteira! Planos para: secar, tonificar, correr melhor;

Corpo definido pelo balé;

Magra em 5 minutos, O treino funcional power que queima por

48h.

e Cintura fina em um pulo! Como incluir a corda no seu treino e
queimar muito;

e Circuito em Dupla, resultado em dobro: -500 calorias em 30

min;

Especial Abdémen (parte 1 de 3).

Barriga TOP, o treino da australiana responsavel pelos antes e

depois mais incriveis;

Especial Abdomen (parte 2 de 3).

Tringue a barriga com nossa série de pranchas;

O treino de Muay Thai que secou o corpo da atriz;

Circuito acelerado, resultados rapidos;

Especial Abdomen (parte 3 de 3).

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Série power que seca e tonifica sem academia.

Dezembro e Realize seus desejos! Como usar o parelho mais power da
academia para emagrecer e definir.
Descrigdo: Elementos discursivos ndo-imagéticos presentes na revista Boa Forma/ 2015.

Os principais discursos trazidos pela revista que relacionam exercicio fisico e
antienvelhecimento s&o sobre emagrecimento, firmeza, definicdo e particularmente cuidados
relacionados ao abdémen (barriga/cintura). Sdo colocados como meio para atingir determinados

objetivos algumas praticas corporais, como praticas esportivas, de luta, danca e tipos de treino e



séries, assim como alguns aparelhos especificos. E notorio que a pratica de exercicios fisicos é
estimulada como meio para alcangar padrdes estéticos.

Nos discursos, 0 corpo magro é sempre exaltado, pois na sociedade contemporanea um
COorpo magro associa-se a um corpo belo, e os dois costumam estar associados a um corpo jovem
(mesmo que apenas aparentemente) (DAMICO; MEYER, 2006; VAZ, 2008; MOREIRA, 2012).

Os discursos abordados na revista mostram vérias e diversas formas de emagrecimento
através de alguma pratica corporal, ou algum treino milagroso que promete resultados rapidos, o
intuito, talvez, seja convencer o leitor a realizar essas praticas mostrando que algumas delas se
encaixam em seu cotidiano. Sendo assim, a perda de gordura é extremamente explorada e
enfatizada, tomada até como o objeto que deve causar maior preocupacao nas pessoas.

Um dado interessante é que quando a revista se refere a firmeza e definicdo muscular, a
pratica de exercicios fisicos encontra-se automaticamente associada. Um corpo firme e definido
é, ou aparenta ser detentor de forcga e vigor, que sdo caracteristicas intrinsecas a juventude. Tais
caracteristicas sdo passiveis de mudanca e possivelmente conquistadas por meio de préaticas
corporais especificas. Sendo algo que pode ser controlado pelo individuo, o exercicio fisico pode
ser considerado uma técnica de antienvelhecimento, podendo aumentar a forca e o vigor do corpo,
tornando-o funcionalmente e aparentemente jovem.

Observando as capas em seus elementos discursivos imagéticos e ndo-imagéticos
notamos que o abdémen é a parte mais enfatizada, a regido do corpo que exige maior cuidado.
N&o € a toa que ele ocupa a parte central de quase todas as capas, fato que denota a intencdo da
revista em atrair olhares de forma mais espontanea possivel. Sustentando esta hipétese, estudos
que utilizam a técnica eye tracking evidenciam que leitores de ambos 0s sex0s passam mais tempo
observando o rosto e as regides corporais centrais em imagens de modelos publicadas em revistas
e jornais (LIKYNS, 2006; RUPP; WALLEN, 2007; DIXSON et al, 2009).

Figura 2. Capas — Especial Abdémen
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Descricdo: Capas da revista Boa Forma dos meses de Agosto, Setembro e Outubro de 2015.

Nas capas dos meses de Agosto, Setembro e Outubro, podemos perceber enunciados de
uma série Especial Abdémen, além da énfase dada aos métodos de como atingir o abdémen
“ideal”. Associados aos enunciados da série, temos enunciados em destaque proximo a regido do
abdémen das atrizes/modelo. Na capa de Agosto, temos a atriz Taind Muller vestindo um mai6
em forma de ampulheta que ajuda a enfatizar a cintura fina, e delinear a silhueta. Bem ao lado da
cintura da atriz temos o slogan ‘Cintura Fina em um pulo!’, mostrando como atingir aquela
cintura da imagem ao lado. Na capa setembro, temos a Top Model Gisele Biindchen exibindo seu
corpo vestindo apenas um pequeno biquini, mostrando sua “barriga sequinha”, com expressao de
relaxamento e satisfacdo no rosto. Bem ao lado da sua barriga, encontra-se o slogan ‘Barriga
Top’, possivelmente associado ao fato de que Gisele ¢ uma Top Model. Na capa de outubro, a
atriz Fernanda Souza aparece com um biquini, um top, um casaco aberto e luvas de Muay Thai.
Com o abddmen a mostra, a atriz aparece cercada de discursos sobre perca de peso, cuidados com
0 abdbmen e, em destaque, a pratica corporal realizada pela atriz para alcancar o abdémen
definido e manter o corpo magro.

Além dessas trés capas, em todas as outras as celebridades estdo com roupas curtas, ou
biquinis, e com o abdémen a mostra, ou pelo menos uma parte dele. Além disso, as expressdes
faciais sé@o sempre de satisfacao, felicidade e descontracdo. Em 8 das 12 capas, as celebridades
estdo realizando alguma pratica corporal, nas outras que ndo estdo realizando alguma pratica,
estéo de roupas de banho e em espacos ao ar livre (praia/campo), 0 que nos remete sempre a uma
ideia de movimento e lazer. S&o locais onde, em geral, sdo usadas roupas que permitam uma
maior visibilidade do corpo, e sendo esse corpo visivel € cobrado que o mesmo seja belo, com

formas adequadas, magro e jovem, fatores estes que sé@o controlados e regulados por meio de



procedimentos diversos, sendo o mais estimulado e o principal deles o exercicio fisico.
Verificamos aqui a presenca de um mecanismo de controle-estimulagéo do qual nos fala Foucault
(1999b) em que o corpo disciplinado pelo exercicio expressa qualidades jovens.

Na revista Boa Forma o exercicio fisico & compreendido como técnica de
antienvelhecimento devido as indicacGes técnicas para obtencdo de firmeza, musculos, definicao
e vigor. Contudo, o0 uso do exercicio fisico neste veiculo midiatico ndo se encerra ai. Verificamos
que a revista utiliza elementos simbdlicos do exercicio fisico para conceder um sentido de acéo
e comportamento as imagens representadas. Luvas, redes, materiais esportivos, bicicletas,
biquinis, sapatilhas, fones do ouvido, além dos corpos que carregam qualidades estéticas,
constituem um suporte de informacGes que parecem servir de orientacdo de comportamentos que
aproximam consumidores de um modo de ser, de um estilo de vida que, no limite, esta vinculado
a nao envelhecer.

Ao fomentar préticas de consumo especificas que visam aproximar o corpo de uma
experiéncia do antienvelhecimento via construcdo (reconstrucdo) de vigor, capacidades
energéticas, estéticas, funcionais, a revista Boa Forma utiliza o exercicio fisico como eixo
fundamental a partir do qual ela mesma difunde “uma atitude de boa forma”, expressao adotada
pela revista para caracterizar o estilo de vida por ela defendido.

Verificamos, assim, a presenca de um duplo processo: a0 mesmo tempo em que O
exercicio fisico é considerado técnica de antienvelhecimento a revista Boa Forma utiliza-o como
suporte para definir uma cultura de antienvelhecimento condizente com um controle especifico,
autovigilancia particular e investimentos sobre si, seguindo um modo de subjetivacdo, uma forma

de ser do corpo jovem que se denomina atitude de boa forma.

4. CONCLUSOES

A seguinte investigagéo possibilitou identificar que a revista Boa Forma utiliza discursos
imageticos e ndo-imagéticos para divulgar o antienvelhecimento corporal como estilo de vida.
Das diferentes formas de abordar o tema antienvelhecimento que puderam ser identificadas nas
capas analisadas sobressai uma compreensdo geral: o de corpo jovem como vigoroso, forte,
magro, agil, metabolicamente superior, capaz de se mover e dotado de qualidades esteéticas.

Da mesma forma foi possivel verificar que a revista Boa Forma utiliza o exercicio fisico

como base em torno da qual se constrdi um comportamento especifico de consumo e de cuidado



de si denominado “atitude de boa forma”, o qual tem como mote a manuteng¢ao de um modo de
ser jovem que deve ser expressado funcionalmente, esteticamente e socialmente. Para isso ela
recorre a imagens de modelos e celebridades que séo exibidas de forma a estimular o desejo pela
transformacéo corporal supervalorizando regides anatbmicas desejadas como o abdémen e a
cintura.

Acreditamos que mais informacdes precisam ser consideradas em pesquisas futuras no
sentido de aprofundar o conhecimento sobre uma cultura do antienvelhecimento que tém
conquistado legitimidade social por meio de suportes midiaticos de mesma natureza que a revista

Boa Forma.
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1. INTRODUCAO
A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE, eISSN 2179-3255), é um pe-
riédico com publicacao trimestral do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), atualmente editada e mantida pelo Programa de Pés-Graduacdo em
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) em parceria com a Elsevier.

Cada edicao apresenta investigacoes originais sobre temas atuais e re-
levantes provenientes de profunda reflexao tedrica e/ou rigorosa inves-
tigacao empirica. Além disso, a RBCE publica revisdes abrangentes sobre
temas atuais em Educagao Fisica/Ciéncias do Esporte, que refletem a
significativa diversidade tedrica, metodoldgica, disciplinar, interdiscipli
nar e geografica da area.

A RBCE segue as praticas editoriais que incentivam as recomendacoes
de étnca na pesqulsa. como o Gma de boas praticas para o fortalecimen-

. Para eventuais duvidas e

esclarecimentos, consulte as paginas de infomm;ao a seguir: Etica na
publicacao e Diretrizes éticas para publicacao de periddicos.

1.1 Licenca de usuario final
A RBCE é uma revista de acesso aberto, todos os artigos podem ser aces-
sados e baixados por qualquer pessoa, livre de quaisquer taxas ou demais
cobrancas. Utiliza uma licenca Creative Commons Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivs (CC BY-NC-ND) para fins nao comerciais, permite que outros
distribuam e copiem o artigo, e incluam em um trabalho coletivo desde que
creditem o (s) autor (es) e desde que nao alterem ou modifiquem o artigo'.
A RBCE é subsidiada pelo CBCE, que custeia a maior parte dos custos da
revista. Porém, para a publicacao de seus artigos, os autores devem realizar
o pagamento de uma taxa, ou se filiar ao CBCE, no intuito de compartilhar
estes custos com a entidade. Editores e pareceristas nao tem acesso aos da-
dos de pagamento dos autores, portanto o aceite do manuscrito é baseado
exclusivamente na sua qualidade cientifica, notoriedade e relevancia.

2. IDIOMA DOS ARTIGOS

Artigos da subdrea da Biodinamica devem ser submetidos obrigatoria-
mente em lingua inglesa. Artigos das subareas Sociocultural e Pedagogi-
ca podem ser submetidos em Portugués, Inglés ou Espanhol.

* Clique acu para maiores detalhes da licenca Creative Commorns

3. TIPOS DE ARTIGOS

3.1 Artigos Originais

Trabalhos de investigacao original, tedrica (ensaios) e/ou empirica sobre temas
relevantes e sem precedentes, de preferéncia apresentando os seguintes ele-
mentos ou variagdes fundamentais, de acordo com os resultados da exposicao
e da investigacao do objeto: introducao, material e métodos, resultados e dis-
cussdo, conclusdo e referéncias bibliograficas. O tamanho maxdmo dos artigos da
subarea da Biodindmica é de 25.000 caracteres (contando espacos e todos os
elementos textuais). O tamanho maximo dos artigos das subareas Sociocultural
e Pedagdgica é de 35.000 caracteres (contando espacos e todos os elementos
textuais). O nimero de caracteres sera contabilizado incluindo todos os ele-
mentos presentes no manuscrito, inclusive as tabelas. Consideram-se elementos
textuais os titulos, resumos, palavras-chaves, notas de rodapeé, referéncias
bibliograficas, titulos e fontes de tabelas e ilustragdes. Importante ressaltar que.
mesmo apds processo de revisio editorial, 0 manuscrito devera manter<e den-

3.2 Artigos de Revisdo

Artigos cujo objetivo € resumir efou avaliar os trabalhos cientificos ja
publicados, estabelecendo perfis temporais, tematicos, disciplinares
e/ou geograficos para analisar a literatura consultada. As submissées
dos artigos da revisdo acontecerao somente através de uma demanda
induzida. Em outras palavras: o Conselho Editorial convidara os autores
a publicar nesta secdo, incentivando a avaliacdo do estado da arte de
diferentes areas, temas, questdes e técnicas de pesquisa que compdem
a Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte. Pesquisadores experientes e/ou
reconhecidos interessados em submeter artigos de revisao podem enviar
suas propostas previ e a0 do Conselho editorial. O tamanho
maximo dos artigos da subarea da Biodinamica é de 25.000 caracteres
(contando espagos e todos os elementos textuais). O tamanho maximo
dos artigos das subareas Sociocultural e Pedagdgica é de 35.000 carac-
teres (contando espac¢os e todos os elementos textuais). Nesse sentido,
artigos direcionados para esta secdo de maneira indevida serdo prosse-
guidos para o arquivamento da submissao automaticamente.

4, PROCESSO DE SUBMISSAO
A submissao de trabalhos deve ser realizada através do link < http://
ges.elseviercom/rbee>. O artigo ndo pode ter sido publicado anterior-
mente (exceto na forma de resumos, partes de trabalhos académicos
como dissertacoes e teses, ou na forma de preprints eletrénicos?), nem
estar sendo avaliado em outro periodico. Todos os artigos submetidos
passam pela verificagao de similaridade, a partir do servigo CrossCheck.
A submissao compreende o envio dos seguintes arquivos: Termo de
acordo dos autores (4.1); Folha de Rosto (4.2); Artigo (4.3); Comité
de Etica (4.4), se for o caso; Arquivos individuais de quadros e tabelas
(4.5), figuras (4.6) e videos (4.7). Um video tutorial de como efetuar
uma submissao no sistema Evise pode ser acessado clicando agui.

4.1 - Termo de acordo dos autores

autonzando a pubhcacbo do artigo e dedarmdo que 0 mesmo é inédito
e que nao foi ou esta submetido para publicacao em outro periddico. A
RBCE orienta que so devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato
participaram das etapas centrais da pesquisa, ndo bastando, por exem-
plo, ter revisado o texto ou apenas coletado os dados. Todas as pessoas
relacionadas como autores, por ocasido da submissao de trabalhos na
RBCE, estarao automaticamente declarando responsabilidade nos termos

? Para maiores informagbes acesse a5 politicas da Clseyvier sabee preprints, e para sutores.
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dos modelos abaixo (itens A e B). Estes itens deverao compor carta (co-
piar os dois itens e colar em_um Unico arquive em formato PDF), que
devera ser inserida no sistema no momento da submissao.

A) Declaracao de Responsabilidade: “Certifico que participei sufi ciente-
mente do trabalho para tornar piblica minha responsabilidade pelo
seu contetdo. Certifico que o artigo representa um trabalho original e
que nem este amgo, em parte ou na integra, nem outro trabalho com
conteddo substancial e ilar, de minha autoria, foi publicado
ou esta sendo considerado para pubhcacéo em outra revista, quer
seja no formato impresso ou no eletrdnico. Atesto que, se solicitado,
fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencao e fornecimento de
dados sobre 0s quais o artigo esta baseado, para exame dos editores”.

B) Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que, em caso de aceitacao
do artigo por parte da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
concordo que os direitos autorais a ele referentes se tornarao proprie-
dade exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE),
vedado qualquer reproducao, total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgacao, impressa ou eletrdnica, sem que a prévia e
necessaria autorizacao seja solicitada e, se obtida, farei constar o com-
petente agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes a RBCE.”

4.1.1 - Informagao Suplementar: Em artigos com 04 (quatro) ou mais au-
tores devem ser obrigatoriamente especificadas na referida carta as res-
ponsabilidades individuais de todos os autores na preparacao do traba-
Lho, de acordo com o modelo a seguir: "Autor X responsabilizou-se por...;
Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z responsabilizou-se por..., etc.”

4.2 - Folha de Rosto
Este documento deve conter exclusivamente:
4.2.1. Titulo do trabalho;
4.2.2. |dentificacao completa de todos os autores, contendo:
» E-mail;
« Ultimo grau académico;
« Filiagao institucional (Departamento ou Programa de Pds-graduacao,
Centro ou Setor, Instituicao de Ensino ou Pesquisa),
= As afiliagdes devem ser apresentadas em ordem hierarquica de-
crescente (p.e Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina,
Departamento de Pediatria) e na lingua original da instituicao ou na
versdo em inglés quando a escrita nao é latina (p.e: Johns Hopkins
University, Universidade de Sao Paulo, Université Paris-Sorbonne).
« Cidade, Estado (unidade da Federacao) e pais;
« ORCID de todos os autores; O ORCID id tem que ser inserido no perfil do
EVISE. Para isso & preciso a ir a Update your details> ORCID fi eld, se algum
dos autores nao tem o ORCID id, pode cadastrar-se em https:/ /orcid.org/
« Endereco postal e telefone (apenastdo contato principal do trabalho);

4.2.3 - Apoio financeiro: £ obrigatorio informar sob a forma de nota de
rodapé. todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracao do
trabalho, inclusive bolsas, mencionando agéncia de fomento, edital e ni-
mero do processo. Essa informacao sera mantida na publicacdo em campo
especifico. Caso a realizacao do trabalho nao tenha contado com apoio
financeiro, acrescentar a seguinte inft cao: "0 pr trabalho ndo
contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacgo”.

4.2.4 - Conflitos de interesse: £ obrigatdrio declarar a existéncia ou
nao de conflitos de interesse sob a forma de nota de rodapé. Essa infor-
macao sera mantida na publicacdo em campo especifico. Nao havendo
conflitos de interesse acrescentar a seguinte informagao: “Os autores
declaram ndo haver conflitos de interesse”.

4.2.5 - Agradecimentos: caso sejam mencionados, deverao vir sob a

forma de notas de rodapé.

4.3 - Artigo
0 artigo deve vir em arquivo compieto contendo o texto a ser avaliado,
em formato .doc ou .docx (arquivos editaveis do Microsoft Office Word),
margens 2,5 cm, tamanho A4. Além disso, o nome do arquivo nao devera
conter a identificacao do(s) autor(es).

O artigo devera ter, obrigatoriamente, as seguintes informacdes: Titu-
lo, Resumo e Palavras-chave, seguindo a ordem abaixo:

4.3.1 - Titulo informativo e conciso, em negrito, alinhado a esquerda
e caixa baixa (iniciais e nomes proprios deverao vir em caixa alta);

4.3.2 - Resumo com um maximo de 790 caracteres contando 0s espacos;

4.3.3 - Palavras-chave: quatro termos separados por um ponto-e-virgula.
Cada termo em uma nova linha e apenas as letras iniciais em caixa altas.
Recomenda-se o uso dos Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS, < http://
decs.bvs.br>).

As informagdes acima deverao estar na lingua em que o artigo sera
submetido (Portugués, Inglés ou Espanhol). Em seguida, deverao constar
as mesmas informagoes corresp es, com a formatacdo,
traduzidas para os demais idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol). |m-
portante ressaltar que cada resumo devera respeitar o limite maximo de
790 caracteres (Portugués, Inglés e Espanhol).

4.3.4 - Corpo do texto: Fonte Times New Roman, tamanho 12, espaca-
mento entre linhas 1,5; Citacdes com mais de trés linhas, notas de rodapé,
legendas e fontes das ilustracdes, figuras e tabelas, devem ser em tamanho
11, espacamento simples. Os subtitulos das secdes devemn ser digitados em
caixa alta e alinhados a esquerda (sem negrito); Notas de rodapé: Somente
notas explicativas e que devem ser evitadas ao maximo. As notas contidas
no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de forma sequen-
cial imediatamente depois da frase a que diz respeito. As notas deverao vir
no rodapé da pagina correspondente. Observacao: nao inserir Referéncias
completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos moldes do texto.

4.3.5 - Referéncias: Devem ser atualizadas contendo, preferencialmente,
os trabalhos mais relevantes sobre o tema publicados nos dltimos cinco anos.
Deve conter apenas trabalhos referidos no texto. A apresentacao devera
seguir o formato denominado "Vancouver Style™ (sistema de chamada Au-
torData). As citagces no texto devem referir-se a: 1. Autor Unico: sobrenome
do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e ano de publicagao;
2. Dois autores: ambos 0s sobrenomes dos autores e o ano de publicacao; 3.
Trés ou mais autores: sobrenome do primeiro autor seguido de “et al.” e o
ano de publicagao. Sugere-se o uso do DOI quando disponivel. A lista de refe-
réncias devera ser apresentada em ordem alfabética.

4.4 - Comité de Etica

Os critérios éticos da pesquisa devemn ser respeitados dentro dos termos da
Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, quando envolver expe-
rimentos com seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na experi-
mentacao animal da Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratd-
rio - COBEA, quando envolver animais. Os autores deverao obrigatoriamente
encaminhar como Documento suplementar, juntamente com os artigos nas
situagbes que se enquadram nesses casos, o parecer de Comité de Etica reco-
nhecido ou declaracio de que os procedimentos empregados na pesquisa es-
tao de acordo com os principios éticos que norteiam as resoluces ja citadas.

4.5 - Tabelas e Quadros

Quando for o caso, devem ser numeradas por ordem de aparecimento no
texto com numeros arabicos. No corpo do artigo, deve ter um titulo (antes
da tabela ou quadro), uma legenda explicativa (apés a tabela ou quadro) e
apresentar as fontes que Lhes correspondem. As tabelas e quadros deverdo
estar inserides no corpo do texto, além disso, devera bém ser enviad:
separadas do texto principal do artigo, através de arguivos individuais,
nominados conforme a ordem em que estao inseridos no texto (ex.: Quadro
1, Tabela 1, Quadro 02, Tabela 02 etc.), enviados separadamente, nos ar-
quivos individuais devem vir em formato de texto editavel (.doc ou .docx).
Deve-se evitar o uso de margens e linhas verticais nas tabelas. As legendas e
fontes deven ser em tamanho 11, fonte Times New Roman.

4.6 - Imagens, Fotografias, llustracdes

Caso o artigo contenha figuras (imagens, graficos, tabelas, fotos, etc) ou
qualquer outra reproducao (fotos, letras e poemas), e 0 autor nao detenha
o0s direitos autorais, € necessario enviar uma declaracao autorizando o uso
de cada imagem ou documento (por escrito e autenticado), e declarando
que o material a ser reproduzido no artigo (incluir o titulo do artigo na de-
claragao referida) e liberado para tal finalidade. Qualquer pagamento para
obtencao de autorizagao devera ser feito pelos autores.

¥ Modo de citar & & uio;io do sistema mdan consultar: atp:/  wew, fiooruz. brdbibs-

Mais ori Oes em: hltp.l!ﬂﬂw bu.ufsc. brfcc.mlv:ncwwl.h mi

Caso se utilize na elaboracio do texto o software Mendeley desktop, pode-se facilmente
instalar o estilo de referéncia para a RBCE, di ivel em: <htip://www.zatero.ome/
wdes/reviga-brsilcin-de-ciencizs-de-csporte>
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« Manipulacdo de imagens
Embora seja aceito que os autores as vezes precisem manipular ima-
gens para a clareza, a manipulacao para fins de engano ou fraude
sera vista como abuso ético cientifico e sera tratada de acordo. Para
imagens graficas, a RBCE esta aplicando a seg diretiva:

‘ I

recurso especifico dentro de uma imagem pode ser aprimorado,
obscurecido, movido, removido ou introduzido. Ajustes de brilho,
contraste ou equilibrio de cores sao aceitaveis desde que nao obs-
curecam ou eliminem qualquer informacdo presente no original. Os
ajustes nao-lineares (por exemplo, alteracdes nas configuracées de
gama) devem ser divulgados na legenda.

« Usar letras e dimensionamento uniformes do trabalho artistico original;

« Fontes preferenciais: Arial (ou Helvetica), Times New Roman;

« Numerar as ilustragdes de acordo com a sua sequéncia no texto;

« Utilizar uma nomenclatura légica para os arquivos de imagem;

« Os arquivos de figura individuais maiores que 10 MB devem ser forne-
cidos em arquivos de origem separados. Um detalhado guia de arte-
final eletronica esta disponivel.

« Independentemente do software utilizado na criagao/configuracao
da imagem, artes, ilustracdes ou quaisquer elementos graficos, todas
devem ser enviadas em formato TIFF, resolucao minima de 300 dpi.
Nao enviar fora de proporcao e/ou com baixa resolucao.

« Legendas e titulos devem acompanhar as imagens figuras, ilustragoes
e graficos, contendo sua descri¢do breve e fonte. Deve-se usar fonte
Times New Roman, tamanho11.

4.7 - Dados em video

Os autores que tém o0s arquivos Video ou animacdo e desejam sub-
meter com seu artigo podem incluir links a estes dentro do corpo do
artigo. Isso pode ser feito da mesma forma que uma figura ou tabela,
referindo-se ao contetdo de video ou animacao e indicando no corpo do
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texto o link para acesso. Todos os arquives enviados devem ser ladi
adequadamente para que eles se relacionem diretamente ao conteldo
do arquivo de video. A fim de garantir que 0 o material de video ou
animacao seja diretamente utilizavel, deve vir nos formatos de arquivo
recomendado com um tamanho maximo preferencial de 150 MB. Arqui-
vos de video e animagao fornecidos serao publicados on-line na versao
eletrénica do artigo em Elsevier Web Products. Para mais instrucdes de-
talhadas visite as paginas de instrucdes de video da Elsevier.

4.8 - Outros dados da pesquisa

Caso os autores tenham interesse, podem enviar outros dados que
sirvam de suporte para a pesquisa (arquivos, documentos, relatdrios,
protocolos, softwares, codigos, algoritimos, bases de dados e outros ma-
teriais relacionados ao artigo), permitindo a conexao entre os dados e o
artigo. Para maiores informagoes acesse a pagina sobre compartilhamen-
to de dados da pesquisa, vinculacie de bases de dados, e o tutoral do
processo de compartilhamento de dados dentro so sistema Evise.

5. FLUXO EDITORIAL

Os artigos que atenderem as instrucoes aos autores serdo submetidos ao
Comité Editorial ou a pareceristas ad hoc. A RBCE adota uma politica de
avaliacdo por pares (peer-review), garantindo a qualidade da avaliacao
através de um corpo de pareceristas especializados, e sistema duplo-
cego, assegurando o anonimato e integridade da avaliacao, visto que os
pareceristas ndo tem acesso a identidade dos autores. Os autores podem
sugerir pareceristas para avaliar seus trabalhos, e podem indicar aqueles
que nao gostariam. Cabe a equipe editorial aceitar ou ndo a sugestao.
Os Editores Associados avaliam o mérito do trabalho e encaminham para
os pareceristas. Artigos aceitos, ou aceitos com indicacao de reformula-
cado, poderao retornar acs autores para aprovacao de eventuais altera-
¢oes n processo de editoracao. A seguir apresenta-se um esquema do flu-
xo editorial da RBCE, apresentando os principais processos que envolvem
o trabalho da Equipe Editorial

5.1 - Artigos aceitos

O autor responsavel pela submissao sera comunicado da decisao edi-
torial, e recebera instrucGes para o pagamento da taxa de publicacao.
A publicacao de artigos na RBCE, apds a aprovacdo, ocorre mediante a

+ 1

Revisho
As avallepbes secomendam o
publicagio™ Sim

Fonte: Elaborado pelo Comité Editorial da RBCE.

associacao do(s) autor{es) no CBCE ou, entdo, por pagamento de taxa
de publicagdo. A taxa de publica¢ao corresponde atualmente ao valor
de USS 250,00 a ser pago quando da entrada do artigo na fase de edito-
racao, pos aprovacao. Quando ofs) autor(es) forem associados ao CBCE
estarao isentos de qualquer taxa.*

Uma versao do artigo aprovado em fase de producao (em PDF) sera
enviado por e-mail para o autor correspondente ou, um link sera forne-
cido no e-mail para que os autores podem baixar os arquivos proprios, e
realizar quaisquer comentarios para ajustes e corregées na versao pai
publicagao. Instrucdes sobre como anotar arquivos PDF ira acompanhar
as provas (também dada on-line). Caso o autor ndo queira usar a funcao
anotacoes PDF, podera listar as correcdes (incluindo as respostas ao for-
mulario de consulta) e devolvé-las ao Elsevier no e-mail recebido, con-
tendo as corre¢des citando nimero de linha. Esta versao de aprovacao
destina-se apenas para verificar a composicao, edicdo, completude e
correcao do texto, tabelas e nimeros. Alteragdes significativas no artigo
aceito para publicagao so serao consideradas nesta fase com a permissao
do editor.

5.2 - Mudancas na autoria

Qualquer adicao, exclusao ou rearranjo de nomes de autor na lista de au-
toria deve ser feita antes do aceite do artigo, e somente se aprovado pelo
Editor Chefe da RBCE. Para solicitar tal alteracao, o autor correspondente
devera encaminhar e-mail para a RBCE (rbceonline@gmail.com):

a) Carta explicitando a razao para a mudanca na lista do autor;

b) Confirmagao escrita de todos os autores que concordam com a adicao, a

+ Em artigos com mais de um autor, 8 isencdo o & valida caso todos 0s autores sejam so-
cios do CBCE, com o pagamento da anuidade em dia.
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remogao ou o rearranjo. No caso de adicao ou remocao de autores, isso
inclui a confirmacdo do autor que esta sendo adicionado ou remavido.
Somente em circunstancias excepcionais o editor considerara a adicao,
supressao ou rearranjo de autores depois que o artigo foi aceito. Enquan-
to o editor considera o pedido, a publicacao do artigo sera suspensa. Se
0 artigo ja tiver sido publicado em uma edicao online, quaisquer solicita-
¢oes aprovadas pelo editor resultardo em uma retificacao.

6 - INFORMACOES UTEIS
Para eventuais dividas e esclarecimentos sobre o processo de submissao
de artigos na RBCE, utilizando o sistema Evise, sugerimos o acesso dos

links a seguir ou telefone para contato:

« (61)3107-2542

« E-mail da RBCE: rbceonline@gmail.com

« Problemas com envio, revisao dos artigos:

httos: / /service. elsevier.com/ apo/home/supporthub /publishing/

« Videos com tutorias de uso do sistema:

hitps:/{voeevyoutube. com/watchlv=0vhpNaoDYCMEList=-PLmEfg_nLK7z:
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