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‘“Nao €& sobre enviar atletas para as
competicdes, e sim sobre salvar vidas.
Cada box de Crossfit existe um barco salva-
vidas contra um tsunami de doencas
crénicas que esta vindo em nossa dire¢cao”

Greg Glassman (2017).



RESUMO

O crossfit € uma modalidade esportiva nova que estd em rapido crescimento,
conquistando um publico diverso. O objetivo do presente estudo foi investigar os
aspectos motivacionais dos praticantes de crossfit no municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba. Métodos A pesquisa é do tipo transversal e descritiva com abordagem
guantitativa. A amostra foi composta por 105 praticantes de crossfit de ambos os
sexos com idades entre 18 e 49 anos (29,9+5,7 anos). As variaveis investigadas
foram os aspectos motivacionais para a pratica de atividades fisicas: controle de
estresse, saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer. O instrumento
utilizado foi o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica
(Impraf-126) de forma adaptada. Os dados foram analisados através de
estatistica descritiva de média, desvio-padrdo e distribuicdo de frequéncias.
Resultados: Os resultados demonstraram que o0s principais fatores
motivacionais sdo voltados a dimensdo “saude” adquirir saude (95,2%),
melhorar a saude (92,4%) e viver mais; ao “controle do estresse”: tirar o estresse
mental (81,9%); e a dimensao “prazer”: obter satisfagédo (83,8%), para o préprio
prazer (85,7%) e ter sensacdo de bem-estar (93,3%). A dimens&o de menor nivel
de motivacdo foi a voltada a competitividade, no fator “retorno financeiro”
(85,7%). Concluséo: Verificou-se que os principais fatores relacionados a
pratica do crossfit em Jodo Pessoa foram a salude, prazer e o controle do
estresse. As dimensdes de menor potencial estiveram relacionadas a

competicdo, estética e sociabilidade.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico. Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade. Motivacgéao.



ABSTRACT

The crossfit is a new sport that is growing fast, winning a diverse public. The
purpose of the present study was to investigate the motivational aspects of
participants of crossfit in the city of jodo Pessoa. Methods: The research is cross-
sectional and descriptive with a quantitative approach. The sample is composed
of 105 crossfit participants of both sexes aged 18 to 49 years (29,9 + 5,7 years).
The variables investigated were the motivational aspects of the practice of
physical activity: stress control, health, sociability, competitiveness, aesthetics,
and pleasure. The instrument used was the Physical Activity Motivation Inventory
(IMPRAF). Data were analyzed using descriptive statistics of mean, standard
deviation and frequency distribution. Results: The results showed that the main
motivational factors are related to the “health” dimension: acquiring health
(95,2%), improving health (92,4%) and living longer; to "stress control": removing
mental stress (81.9%) and the “pleasure” dimension: obtaining satisfaction.
(83.8%), for their pleasure (85.7%) and feeling of well-being (93.3%). The lowest
level dimension was focused on competitiveness, in the "financial return” factor
(85.7%). Conclusion: It was found that the main factors related to the practice
of crossfit in Jodo Pessoa were health, pleasure and stress control. The least

potential dimensions were related to competition, aesthetics, and sociability.

Palavras-chaves: Physical Exercise. High-Intensity Interval Training.
Motivation.
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1 INTRODUCAO

O Brasil apresenta-se atualmente como o segundo pais do mundo em
nameros e academias e primeiro da América Latina, ou seja, existe uma grande
procura por praticas de exercicios fisicos (BIZARRO, 2018). No Brasil, &
estimado que as academias de ginastica superam o ensino particular como o
bem de servigo mais procurado no pais (MARTINS; VALE, 2011).

A pratica de atividades fisicas pode melhorar a percepcdo de bem-estar
dos seus praticantes, melhorando a qualidade de vida destes mediante fatores
socioambientais e fatores individuais, através um estilo de vida ativo (NAHAS,
2013). Todavia é necessario que o individuo se mantenha na atividade para
garantir estas melhorias. Neste sentido, a motivacdo é um fator imprescindivel
para a manutencao da volicdo para a aderéncia da pratica de um determinado
exercicio fisico ou esporte (WEINBERG; GOULD, 2017; BALBINOTTI et al.,
2015).

A motivacdo € um campo de estudo da psicologia do esporte que esta em
evidéncia no ambito da Educacéo Fisica. Sendo um processo no qual o produto
final € uma meta que o sujeito tem como obijetivo, existindo relacdo com fatores
internos e externos (SAMULSKI, 2002). Neste sentido, o individuo ao realizar
uma tarefa de modo consciente, visa uma recompensa, seja positiva ou negativa,
porém é explicito que o objetivo seja positivo, sendo assim, os individuos séo
motivados a todo instante por fatores internos e externos (BEZERRA, 2018).

Nos ultimos anos, foi possivel identificar um aumento no niumero e do tipo
de atividades que existe a predominancia de alta intensidade (DOMINSKI;
SERAFIM; ANDRADE, 2018). Para a pratica destes programas de treinamento
intenso, como o crossfit, que possui cargas intensas e volumosas de forma
relativa para seus participantes, os niveis de motivacdo destes deverdo
acompanhar o alto grau de exigéncia da modalidade (FERRAZ, 2018).

Como uma modalidade que oferta ganho de condicionamento fisico geral
preparando o praticante para enfrentar diversos desafios com treinos dinamicos,
o crossfit surgiu com entusiasmo dentre as modalidades existentes (BIZARRO,
2018). Nesta perspectiva, o programa de treinamento se apresenta como uma

evidéncia no mercado fitness. No qual uma de suas estratégias para a motivagao
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dos praticantes é que as sessdes de treinamento sejam variadas, isto €, nunca
se repetindo um mesmo treino durante semanas.

Conhecer o perfil sociodemografico dos praticantes de crossfit, assim
como, 0s aspectos motivacionais dos mesmos relacionados a pratica da
modalidade sdo de grande importancia. Diante deste cenério, surge o seguinte
guestionamento: quais 0s aspectos motivacionais para a pratica do crossfit?

Portanto, a realizacdo do presente estudo justificou-se pela importancia
do tema acerca dos aspectos motivacionais para a pratica do crossfit no
municipio de Jodo Pessoa. Nesta perspectiva, a identificacdo destes resultados
pode auxiliar profissionais de Educacao Fisica e outros profissionais da saude,

no sentido de melhorar a aderéncia dos individuos na pratica do crossfit.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Investigar os aspectos motivacionais dos praticantes de crossfit no

municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.
1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Caracterizar o perfil sociodemografico dos praticantes de crossfit no

municipio de Jodo Pessoa, Paraiba;

v" Identificar os niveis de motivacao elevada de acordo com 0s sexos;
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CROSSFIT

A marca CrossFit foi fundada em 2000, na Califérnia por Greg Glassman
e Lauren Jenai. Este programa de treinamento foi criado com base nas vivéncias
de seus criadores em esportes, como, ginastica e levantamento de peso
olimpico. E notavel o crescimento do crossfit, como programa de treinamento e
como marca, Vvisto que existiu um aumento no niumero de boxes filiados nos
altimos anos (CLAUDINO et al., 2018; DOMINSKI; SERAFIM; ANDRADE,2018).

O crossfit pode ser definido como um programa de condicionamento fisico
com movimentos funcionais constantemente variados, executados em alta
intensidade (CROSSFIT, 2018). As sessfes de treinamento, normalmente, sao
divididas em trés partes: treinamento de for¢a e poténcia, elementos gimnicos e
condicionamento metabdlico (TIBANA et al., 2017).

A base deste programa de condicionamento fisico é a nutricdo, isto €, a
obtencéo de energia para a realizacéo das atividades propostas, bem como para
a auxiliar na recuperacdo do treinamento. Acima da base, estd o
condicionamento metabdlico, que também pode ser entendido como poténcia
aerobia. Posteriormente, estdo os elementos gimnicos e levantamento de peso.
Por altimo, existe a parte do esporte no sentido de competicdo. Nesta
perspectiva, é perceptivel que o foco deste programa de treinamento néo é a
competividade, e sim a melhora do condicionamento fisico dos praticantes
(CROSSFIT, 2018).

Este programa de condicionamento ndo pode ser considerado
especializado, pois visa otimizar a competéncia fisica em cada um dos 10
dominios do condicionamento fisico: resisténcia cardiorrespiratéria, resisténcia
muscular, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacdo, agilidade,
equilibrio e precisdo (CROSSFIT, 2018).

O crossfit € amplamente conhecida pelo “Workout of the day” (WOD). O
WOD, normalmente, é a parte principal de uma sesséo de treinamento, isto &, a
parte de condicionamento metabdlico que normalmente envolve elementos de
levantamento de peso com cargas moderadas, movimentos ginasticos e outros

elementos de condicionamento aerdobio realizados de forma intensa. O WOD
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pode ser considerado como uma forma de treinamento de alta intensidade
intervalado (HIIT) (Claudino et al., 2018).

Em relacdo ao numero de pesquisas acerca do tema crossfit, é
evidenciado que vem crescendo significativamente nos dltimos anos. Em uma
busca realizada na base de dados Science Direct (Grafico 1) com o termo
“crossfit” foi possivel observar mais de 130 artigos, sendo o maior numero deles
publicados no ano de 2019 (SCIENCE DIRECT, 2019).

Publicagdes “Science Direct”
40 -

35 -

30 -

25 -

20 -

15 -

10 -

Se l

e m - 0B EHEN

2001 2008 2010 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 1 — Levantamento das publicagbes no “Science Direct” acerca da tematica
crossfit. Fonte: Autoria propria, 2019.

Tibana et al. (2017) afirma que programas de condicionamento fisico e
metabdlico, como o crossfit, estdo bem popularizados e comercializados, de tal
forma que geram um crescente interesse e entusiasmo entre atletas, militares e
na populacao geral.

Nesta modalidade, é constantemente explorada a camaradagem,
diversdo e competicdo sadia durante as aulas em grupo, neste aspecto €
possivel entender o crescimento mundial da mesma, inclusive no Brasil, onde

existem mais de 1.100 boxes filiados a marca (CROSSFIT, 2018).
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2.2 TEORIA DA AUTODETERMINACAO

Segundo a teoria geral da motivacdo, a teoria da autodeterminacéo, €
apresentado que as pessoas sao motivadas para atender a trés necessidades
gerais: sentir-se competente (saber realizar uma tarefa), autbnoma (escolher
como realizar uma tarefa em um esporte coletivo, por exemplo), e conexao social
ou pertencimento (DECI; RYAN, 1985).

Neste sentido, é possivel identificar que a satisfacdo desses motivos leva
a um continuo de motivacao, sendo eles em ordem crescente: desmotivacdo ou
auséncia de motivacdo, motivacdo extrinseca e motivacdo intrinseca
(WEINBERG; GOULD, 2017).

A desmotivacao é a situacdo na qual um sujeito ndo é motivado de forma
intrinseca ou extrinseca, ou seja, havendo total auséncia de motivacao e,
portanto, € possivel que experimente sentimentos difusos de incompeténcia e
falta de controle sobre determinada atividade (WEINBERG; GOULD, 2017).
Mesmo com o conhecimento sobre beneficios relacionados a saude ou estética,
0 sujeito ndo é movido a praticar atividade fisica (BEZERRA et al., 2018).

A motivacdo extrinseca € quando o que lhe motiva sédo fatores de
regulacédo externa, sem que no final haja a presenca de uma real satisfacao pela
realizacdo da atividade. Por exemplo, quando o sujeito € movido a realizar algo
esperando algum retorno, como melhoria estética através da pratica de
exercicios fisicos, porém ndo gosta de treinar (BEZERRA et al., 2018;
SAMULSKI, 2002).

A motivacéo intrinseca trata-se de quando tal motivagéo € proveniente do
préprio sujeito, ou seja, ele busca seu prazer e satisfacdo através de
determinada pratica ao conhece-la e explora-la, gerando um bem-estar

psicoldgico, interesse e alegria (RYAN; DECI, 2000).

2.3 MOTIVACAO NA ATIVIDADE FiSICA

A motivacdo é um aspecto determinante para a pratica de atividades
fisicas, e esta pode ser definida como a direcdo e intensidade do esforco
aplicado para determinada situacdo, além motivacdo para a realizacado de

atividades pode ser de natureza intrinseca e extrinseca (SAMULSKI, 2002;
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WEINBERG; GOULD, 2017). Segundo Balbinotti et al. (2011) as dimensdes
mensuraveis para a pratica da atividade fisica sdo: controle de estresse, saude,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer.

Foi observado que praticantes de exercicio fisico do sexo masculino com
idade universitaria sdo mais motivados por fatores intrinsecos, como melhora do
condicionamento e competicao, e que estudantes universitarias do sexo feminino
sdo mais motivadas por fatores extrinsecos, como estética (EGLI et al., 2011).
Todavia em outro estudo sobre os aspectos motivacionais da prética de atividade
fisica, foi constatado que n&o havia diferenca significativa relacionada ao sexo
(BALBINOTTI et al., 2011).

Segundo o estudo de Oliveira et al. (2018), no qual participaram 110
praticantes de judé da Zona Oeste do Rio de Janeiro, as dimensdes mais
motivadoras para a pratica desta arte marcial foram o prazer, seguido da saude
e da sociabilidade, enquanto que o menos motivador foi a competitividade.

Paixao e Kowalski (2013), realizaram um estudo em Campinas, com 29
praticantes de mountain bike, com idade média de 30 anos. Foi constatado que
os fatores motivacionais que mais influenciam na adeséo e aderéncia pelos
praticantes da modalidade sdo de natureza intrinseca, como a busca por
socializacdo, risco (adrenalina) e fortes emocdes.

Segundo Marin et al. (2018), foi averiguado que praticantes de CrossFit
apresentam niveis mais altos de motivacdo intrinseca ao exercicio, em
comparacao aos praticantes treinamento resistido, que apresentaram maior
motivacdo extrinseca relacionada a aparéncia.

Fisher et al. (2017), sugere que a motivacdo engajada na pratica do
CrossFit facilita a aderéncia de forma permanente em comparagao com outras
modalidades de exercicios resistidos, como musculagao, por exemplo.

Alteracdo no ambiente da pratica esportiva pode proporcionar maiores
niveis de motivagdo, principalmente, se em conjunto com o estimulo a
competicdo saudavel e recreagcdo (WEINBERG; GOULD, 2017). Neste sentido,
pratica do crossfit se mostra como algo motivante, visto a capacidade de ter
estimulos constantemente variados, como preza a marca (CROSSFIT, 2018).

Em uma meta-analise, foi encontrado dados que sugerem que a pratica
da modalidade esta associada a altos niveis de motivacao, satisfacdo e senso
de comunidade (CLAUDINO et al., 2018).
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No estudo de Bizarro (2018), com 80 individuos, acerca do perfil dos
praticantes de crossfit do municipio de Santa Rosa, Rio Grande do Sul, foi
identificado os seguintes resultados: a idade média dos participantes € de 30
anos, a maior parte dos praticantes sédo solteiros, com renda média entre 3 e 5
salarios minimos, que praticavam crossfit a 14 meses em uma frequéncia de 3 a
4 dias na semana.

Como nestes estudos supracitados, a amostra foi de praticantes que nao
visam competicdes de alto rendimento, é possivel fazer um paralelo com o
presente estudo, visto que a amostra é semelhante. Nesta perspectiva, €
sugerido que, fatores como idade, sexo, tipo de atividade realizada podem ter
influéncia na natureza da motivacao relacionada a pratica de exercicios fisicos.

Portanto, € evidenciado que o prazer com a pratica e a preocupag¢ao com
a saude, em conjunto com fatores psicossociais como controle de estresse,
apoio dos amigos e dos familiares tém papel importante na perspectiva da
aderéncia a longo prazo a pratica de exercicios fisicos (OLIVEIRA et al., 2018;
BALBINOTTI et al., 2015).
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O desenvolvimento do estudo procedeu-se através de pesquisa
observacional, ou seja, tratando-se de um estudo transversal com uma
abordagem quantitativa no qual foi empregada uma andlise de pesquisa
descritiva, buscando determinar as praticas e opinides presentes em uma
populacdo especifica (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo foi composta por praticantes de crossfit de quatro boxes
localizados em diferentes bairros do municipio de Jodo Pessoa- PB.

A amostra foi de conveniéncia, formada por 105 praticantes de crossfit de
ambos os sexos com idade entre 18 e 49 anos, com experiéncia minima de 6
meses na modalidade e que participem de forma recreativa, dos boxes incluidos
no estudo.

Os critérios de excluséo utilizados foram: ser atleta de alto rendimento na
modalidade — comprovado através de participacdo de competi¢cdes oficiais na
categoria elite.

Com relagdo ao tamanho da amostra, de acordo com estudos
semelhantes, trata-se de uma amostra suficientemente grande para estudos
desta natureza descritiva (OLIVEIRA et al., 2018; BALBINOTTI et al., 2015;
BIZARRO, 2018).

3.3 VARIAVEIS E INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Foi utilizado o “Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica e Esporte” (IMPRAFE-126) de forma adaptada para controle das variaveis
relacionadas a motivacdo da pratica de exercicio. (BALBINOTTI; BARBOSA,
2008). As variaveis estudadas foram: controle de estresse, salde, sociabilidade,
competitividade, estética e prazer. Para cada variavel, foram analisadas trés

questdes. Para responder a cada questédo, o voluntario assinalava 1 a 5, desta
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forma gerando um escore. Os escores “1” e “2” representam motivagao baixa; o
escore “3” representa motivacdo moderada; e os escores “4” e “5”, motivagéo
elevada. Para os dados sociodemograficas como idade, sexo, renda mensal,
tempo de pratica e quantidade de sessfes semanais, havia um questionéario de
identificag8o para controle destas variaveis.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Os responsaveis por cada box foram abordados, sendo explicado a
pesquisa, em seguida, foi pedido a autorizacdo mediante a carta de anuéncia
para a aceitacao na pesquisa. Posteriormente, os participantes foram contatados
nos boxes onde praticam a modalidade do crossfit para que se pudesse obter o
aceite através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e agendado o dia

e horario para aplicacao do Instrumento realizado pelo pesquisador.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva de média,
desvio-padrao e distribuicdo de frequéncias (absolutas e relativas). Para analise
dos dados foi utilizado o software SPSS versdo 20.0 for Windows e para a
construcéo das figuras a planilha do Microsoft Office Excel versao 2013.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Todos os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram
apenas considerados voluntarios apds a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido, sendo garantido aos mesmos o sigilo e confidencialidade das
informacdes individuais e que s6 dados globais serdo divulgados a comunidade
académica e demais publicos, conforme as normas para a realizacdo de
Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do
Conselho Nacional de Saude na sua Resolucdo 466/12 (BRASIL, 2013). Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
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da Saude da Universidade Federal da Paraiba, sob parecer de numero
3.430.187 (ANEXO A).

Os voluntarios foram informados que os beneficios do estudo seréo
elevados e estardo relacionados com o maior conhecimento sobre os beneficios
da motivagdo para a pratica de atividades fisica e de um estilo saudavel. Os
riscos da pesquisa foram minimos e relacionados com possiveis
constrangimentos ao responder o questionario. Sendo estes riscos minimizados
pelo pesquisador na coleta de dados através das devidas orientacées aos
participantes sobre a melhor forma de responder as questoes.
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4 RESULTADOS

O numero total de participantes da amostra foi de 105 praticantes de
crossfit, sendo 53 do sexo masculino (50,5%) e 52 do feminino (49,5%), com
idades entre 18 a 49 anos (29,9+5,7 anos), treinados em 4 boxes localizados no
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Na Tabela 1 apresenta o0s indicadores sociodemograficos e
caracteristicas do treinamento, podendo ser observado que a maior parte do
grupo amostral sdo individuos solteiros (55,2%), com renda de até quatro
salarios minimos (44,8%), além do tempo de treinamento entre 1,1 a 2 anos

(36,2%) e frequéncia semanal superior a quatro vezes (75,2%).

Tabela 1 — Perfil sociodemogréfico e da pratica do treinamento de crossfit no
municipio de Jodo Pessoa, em 2019.

Variaveis n %

Faixa etéaria

18 a 30 anos 61 58,1
30 a 49 anos 44 41,9
Estado civil

Casado 42 40,0
Solteiro 58 55,2
Divorciado / Separado 05 4.8
Renda em salarios minimos (SM)

0a4sSM 47 44,8
4,1 a6 SM 21 20,0
> 6,1 SM 37 35,2
Tempo de pratica do crossfit

6 meses alano 30 28,6
1,1 a2 anos 38 36,2
Superior a 2 anos 37 35,2
Frequéncia semanal de treino

< 3vezes 26 24,8
4 ou mais vezes 79 75,2

Na Tabela 2 apresenta a distribuicdo de frequéncia da percep¢édo dos
fatores motivacionais para a pratica do crossfit. Os participantes do estudo foram
estimulados a atribuir valor para o quanto cada fator representava a sua propria

motivagdo para realizar o treinamento. Os resultados demonstraram que 0s
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principais fatores motivacionais sédo voltados a dimensé&o “saude”: adquirir saude
(95,2%), melhorar a saude (92,4%) e viver mais; ao “controle do estresse”: tirar
o estresse mental (81,9%); e a dimenséo “prazer”: obter satisfacao (83,8%), para
0 préprio prazer (85,7%) e ter sensacao de bem-estar (93,3%). A dimenséo de
menor nivel de motivagdo foi a voltada a competitividade, no fator “retorno

financeiro” (85,7%).

Tabela 2 — Fatores motivacionais para a pratica do crossfit.

Nivel de motivacédo

Fatores motivacionais Baixo Moderado  Elevado
0

SAUDE :
Adquirir satde - 4.8 95,2
Melhorar a saude - 7,6 92,4
Viver mais 1,9 5,7 92,4
CONTROLE DO ESTRESSE
Diminuir a irritagdo 13,3 26,7 60,0
Diminuir a ansiedade 13,3 22,9 63,8
Tirar o estresse mental 6,7 11,4 81,9
SOCIABILIDADE
Encontrar amigos 16,2 30,5 53,3
Estar com outras pessoas 13,3 38,1 48,6
Fazer parte de grupos de amigos 16,2 39,0 44,8
COMPETITIVIDADE
Ser campe&do no esporte 61,0 21,9 17,1
Ter retorno financeiro 85,7 8,6 5,7
Ser o melhor no esporte 63,8 22,9 13,3
ESTETICA
Ficar com o corpo bonito 13,3 21,0 65,7
Sentir-me bonito 17,1 31,4 51,4
Ficar com o corpo definido 16,2 26,7 57,1
PRAZER
Obter satisfacéo 1,9 14,3 83,8
Para o proprio prazer 3,8 10,5 85,7
Ter sensacao de bem-estar 1,0 57 93,3

*Para fins de analise os pesquisadores optaram por considerar relevantes para cada dimensao os aspectos
motivacionais com valores acima de 80,0%.
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Na Tabela 3 é mostrado a distribuicéo de frequéncia do nivel de motivacéo

elevada entre homens e mulheres de acordo com a percepcdo dos fatores

motivacionais. Os resultados sugerem que, ambos 0S sexos possuem a saude

como principal motivacao. O prazer foi a segunda dimensdo com maior nivel de

motivagao elevada, apresentando frequéncias semelhantes para ambos oS sexos.

Tanto a sociabilidade quanto a estética ndo apresentaram valores relevantes para

a motivacao elevada, todavia para estas variaveis os valores atribuidos as

mulheres foram maiores. E a competitividade apresentou os escores mais baixos

de nivel de motivacéo elevada para ambos 0s sexos.

Tabela 3 — Distribuicdo de Frequéncia dos niveis de motivacao elevada entre

homens e mulheres.

Nivel de motivacéao elevada

Fatores motivacionais Homens Mulheres

) %
SAUDE
Adquirir satde 98,1 92,3
Melhorar a saude 96,2 88,5
Viver mais 96,2 88,5
CONTROLE DO ESTRESSE
Diminuir a irritagdo 52,8 67,3
Diminuir a ansiedade 54,7 73,1
Tirar o estresse mental 79,2 84,6
SOCIABILIDADE
Encontrar amigos 45,3 61,6
Estar com outras pessoas 35,8 61,6
Fazer parte de grupos de amigos 43,4 46,1
COMPETITIVIDADE
Ser campe&o no esporte 22,6 11,5
Ter retorno financeiro 7,5 3,8
Ser o melhor no esporte 17,0 9,6
ESTETICA
Ficar com o corpo bonito 60,4 71,2
Sentir-me bonito 49,1 53,8
Ficar com o corpo definido 50,9 63,5
PRAZER
Obter satisfacéo 84,9 82,7
Para o préprio prazer 88,7 82,7
Ter sensacdo de bem-estar 94,3 92,3

*Para fins de andlise os pesquisadores optaram por considerar relevantes para cada dimenséo os aspectos

motivacionais com valores acima de 80,0%.
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5 DISCUSSAO

No cenario atual, ao buscar na literatura pesquisas envolvendo a prética
do Crossfit com o contexto da motivacdo, ainda se percebe escassez de
informacdes acerca do tema. Tal fato pode ser evidenciado no reduzido nimero
de estudos nacionais, apesar do crescimento exponencial de pesquisas em
outros paises acerca da Psicologia do exercicio relacionada a préatica do Crossfit
(DOMINSKI; SERAFIM; ANDRADE,2018).

Os resultados da presente pesquisa no que diz respeito aos indicadores
sociodemogréficos e de pratica do treinamento dos praticantes de Crossfit no
municipio de Jodo Pessoa corroboram com os achados do estudo conduzido por
Bizarro (2018) no municipio de Santa Rosa no Rio Grande do Sul.

O estudo supracitado foi realizado com 80 sujeitos que praticam Crossfit,
no qual foi encontrado um perfil semelhante, a idade média dos participantes foi
de, aproximadamente, 30 anos; quanto ao estado civil, a maior parte é solteira;
e com renda mensal entre 3 e 5 salarios minimos, com frequéncia superior a trés
dias por semana e que treinam, em média, a 14 meses; sendo 0 motivo de
pratica. Nesta perspectiva, é possivel identificar a semelhancga entre o perfil da
maior parte dos praticantes de Crossfit.

O presente estudo obteve o foco sobre as principais dimensdes
motivadoras dos praticantes de Crossfit no municipio de Jodo Pessoa, no qual o
objetivo geral foi investigar os aspectos motivacionais dos praticantes de crossfit
no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Os resultados da presente pesquisa, sugerem que os fatores
motivacionais mais elevados na pratica do crossfit estao relacionados a saude e
ao prazer. Estes dados sdo semelhantes aos encontrados por Oliveira et al.
(2018) em um estudo voltado para analisar a pratica do Judd, identificado que
as dimensfes mais motivadoras foram: prazer e saude. Tanto no presente
estudo, quanto no supracitado foi encontrado que a competitividade foi o fator
com menor nivel de motivacéo.

Nesta perspectiva, surpreendeu a ocorréncia de a competitividade

representar a dimensao com menor nivel de motivacdo. Todavia, existe o fato de
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que a amostra nao foi constituida por atletas de alta performance, e sim por
praticantes comuns.

A dimenséao do prazer avalia a sensacao de bem-estar, de diversdo e a
satisfacdo que a pratica regular de atividade fisica proporciona, sendo
apresentada como uma dimensao chave para a compreensdo da motivagao no
esporte. E a dimenséo da salde esta relacionada com o nivel em que as pessoas
utilizam a pratica de atividade fisica regular como forma de prevencdo de
doencas relacionadas ao sedentarismo e manutencdo da saude de forma geral
(BALBINOTTI et al., 2015)

Neste sentido tanto a saude, quanto o prazer se classificam como uma
forma de motivacdo intrinseca para a pratica da modalidade sob a otica da
autodeterminacao, de tal forma que a aderéncia a longo prazo parece depender,
principalmente, destas dimensdes em conjunto com fatores psicossociais, como
salude mental, apoio de amigos e dos familiares (FISHER et al., 2017,
BALBINOTTI et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2018).

De acordo com as afirmacgdes acima, € notavel que praticantes de Crossfit
possuem elevado nivel de motivacéo intrinseca para a préatica da modalidade,
de tal forma de corrobora com os resultados de outras pesquisas (BEZERRA et
al., 2018; BIZARRO et al., 2018). No qual pode ser identificado através dos
resultados do presente estudo acerca das dimensGes com elevado nivel de
motivacao.

Em contraste com os praticantes de treinamento resistido, como,
musculacao, no qual estes possuem um elevado nivel de motivacao extrinseca,
evidenciado pela preocupacao a acerca da estética, e ndo, necessariamente,
pelo prazer com a pratica (MARIN et al., 2018).

Portanto, o estudo supracitado corrobora com a presente pesquisa ha
perspectiva de que os resultados acerca da dimensdo motivacional da estética
nao apresentaram um nivel elevado de motivacdo para a maior parte dos
participantes. Sugerindo que, a motivacao extrinseca pode ndo ser um fator
primordial para a pratica do Crossfit em contraste com outras modalidades de
exercicio resistido (FISHER et al., 2017; MARIN et al., 2018).

A dimensdo motivacional do controle do estresse avalia em que nivel as
pessoas utilizam a atividade fisica regular e/ou o esporte como uma forma de

controlar a ansiedade e o estresse da vida cotidiana (BALBINOTTI et al., 2015).
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E sugerido que a atividade fisica regular pode funcionar como uma forma de
minimizar o estresse da vida cotidiana (WEINBERG; GOULD, 2017). Neste
sentido, o presente estudo corrobora com estas afirmacdes, uma vez que,
variavel “tirar o estresse mental”, apresentou elevado nivel de motivagéo para a
maior parte dos participantes.

Acerca da dimensdo da sociabilidade, foi esperado, que tivesse uma
maior importancia para os praticantes que participaram do estudo, visto que as
aulas ocorrem em grupo. Todavia, surpreendentemente, foi a segunda dimenséao
com o menor nivel de motivacdo elevada. Esta ocorréncia, contrasta com 0s
resultados de outros estudos, no qual é evidenciado que para 0S grupos que
praticam uma modalidade esportiva de forma coletiva, a socializa¢do e 0 senso
de comunidade s&o fatores importantes para aderéncia & longo prazo (PAIXAO;
KOWALSKI, 2013; CLAUDINO et al., 2018).

E coerente ponderar acerca do fato do estudo utilizar uma amostra de
conveniéncia ao invés de uma amostra probabilistica. Tal configuracdo pode ser
identificada como uma limitagdo do estudo, pela possibilidade de dificultar a
extrapolacéo dos resultados para os praticantes que estejam dentro do perfil da
amostra. Todavia, o fato de a amostra ter um perfil bastante comum de
praticantes de Crossfit adultos de ambos o0s sexos, conforme outros estudos

relacionados a mesma tematica, pode minimizar essa limitagéo.
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6 CONCLUSOES

Os praticantes de crossfit dos boxes localizados em Jodo Pessoa que
participaram deste estudo apresentaram uma percepcéao acerca da influéncia de
diversos aspectos motivacionais envolvidos na prética deste programa de
treinamento. Nesta perspectiva, foi verificado que as principais dimensdes
motivacionais que apresentaram elevado nivel de motivacdo relacionada a
pratica do crossfit foram a salude, seguido por prazer e controle do estresse. As
dimensdes da estética, sociabilidade e competitividade n&o apresentaram
elevado nivel de motivagao.

Foi possivel identificar que os praticantes de crossfit de ambos 0s sexos
apresentaram elevado nivel de motivacao intrinseca, que pode ser verificado
através da distribuicdo de frequéncia das dimensfes da saude, do prazer e do
controle do estresse.

Por fim, acredita-se que os resultados aqui evidenciados possam ir além
da contribuicao cientifica e profissional, se estendendo para a sociedade, através
de um melhor entendimento acerca dos fatores que estdo envolvidos na
aderéncia aos exercicios fisicos, visando a manutencdo da saude dos

praticantes e a insercédo cada vez maior de pessoas no crossfit.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo: ASPECTOS MOTIVAGIONAIS DE ADESAD E ADERENGIA DE
PRATICANTES DE CROSSFIT

Caro participants,
0 estudante do Curso de Bacharelado em Educag@o Fisica, André Gongalves dos

Santos Filhe da Universidade Federal da Paraiba, pretende realizar um esfude com as
seguintes caracteristicas: o objefivo geral 5= trata de verificar os aspectos motivacionais de
adesdo e adaréncia de praticantes de crossfit. Solicitamos a sua colaboregdo para participar
da coleta dos dados através do preenchimento do “lnventaro de Motivacdo & Pratica
Regular de Afividade Fisica e Esporte” [IMPRAFE-128), também & solicitada a sua
autorizacdo para que os dados possam constar em uma monografia de conclus8o de
graduacdo em Educagdo Fisica. Além disso, pedimos auforizagdo pera apresentar os
resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em revista cientifica. Por
ocasifo da publicagSo dos resultados, sew nome seré mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo sardo elevados e estardo relacicnados
©om o maior conhecimento sobre os beneficios da motivacdo para a pratica de stividades
fisica e de um estilo saudavel, slém de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta
area. Os riscos da pesquizsa serdo minimos e relzcionados com possiveis constrangimentos
an responder a entrevista que serso minimizados pelo pesguisador na colets de dados
através de orientapies sos participantes sobre a melhor farma paricipacdo na pesgquisa.

Esclarecemos gue sua participacio no estudo & voluntariz e, portanto, vood ndo @
obrigado & fomecer as informacdes efou colaborar com as afividades solicitadas pelos
pesquisadores. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver & gualgquer momento
desi=tir do mesmo, néo sofrerd nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que
wem recebendo na academia.

s pesguisadores estardo 8 sua disposicdo para qualguer esclarecimanto gue
considers necessano em qualguer etapa da pesguisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido & dou o meu
consentimento livre & esclarecido para participar da pesquisa e para publicacdo dos
resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse documento,

Assinatura do Parficipante

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel:
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presents estuda, favor ligar para o pesquizador
André Gongalves dos Santos Filho - Telefone: (83) BBG22-7154

Endersgo: Castelo Branco, sin. Campus Universitario. Departamento de Educacio Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CC5 - UFPB
Enderego: Centro de Ciéncias da Sadde - 17 andar / Campus | [ Cidade Universitara | CEF:
58.051-000 - (33) 3216 7781

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE B — FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

Made: ] Sexo:M| | F[ ]
Eitide Chil: Salteirola) | | Caadoal [ | hvofdedola) | | Separadala) [ ) Vidwalal | ]

Srau de Escolanideide:

Renda Marsal: O o0 - 208, [ 2,1 - 4,068, [J 4.1 - 6,05, []6,1 - 8,050, [ 8 ens s SM

Tempo de Fratica no Crossit {rrveses): Cuantas diss na cemana orakios Crossfi

INVENTARIO DE MOTIVACAD A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FisiCa

indique, de acondo com & escolha abeixo, o quanto cada afirmacso represenita sua propria
motiveco pars realizar uma stividade fisica. Hote que, guanto meior o valor sssocado & ceds afirmagao
misis motsbdors ala & oars voos. Resaonca todms e I:’.Il'_'FtEE.'- de formre sincers, rta daixsndo nEnhumrs
resoosts em brenoo.

1-Isto me motiva pouquESimo
2 —Isto me maotive pouco
3 — Mais ou menas

4—|sto me motiva muto
5 — |sto mie reotive maitissimio
Responds as sepuintes afirmagoes inidadas comc
Realizo atividedes fisicas pam__
1. .

1 | | diminuir & iTitacso
2| |a|:|-:r.|'rirsu.ud?.
3| ] encontrar amigos.

7.[ | ter sansncBo de repousa,
() meForar 5 i
El.|: ]ﬁtu.rcum ouitras pessons |

4| |s=r campeso no esporie. 10.| | compestir com os owtros.
5..: | ficar i_:l:lm -:u:-.:rp-u.:ln:lni'h:-. :I.:I..|; ;|'I'i-:ur com o :nrpc-:le‘lh-:l-:l
6. | ]=tingir meus ideais 12 | | micangar meus objetives
£ a4,

13..: | ficar "rl-u'.'il:r-!n:r]ib. 13.|; ;|-:i"1'|'n_.|'ru.rui-=l:hl:|-=.

1-1-..: | manter s smsde Pl _|'ri-:|'.|rln.'rl= dis doencas.
:IJ..: | rewnir mcu:umi;ns. 11.[ :|H|:!.I'CI:H11 -:-r-umiEus.

:I.-E..: |E;urrur:|ré"ni:ls. L’.‘.[ :|.'n:r|:| milhor no Esports
17. | | ter um corpo definida. I3[ | menter o oorpo em forms
13..: | realizer-me. .M-| :|MMM

£ -8

3. | | diminuir a angistia pessoal. | |'I'i-:ur=-:usq:;-u:|-:-

.I-E..: | wives rramis 3}.'| ]'I:n:r mdicEs seudvEis dE a.|:||:||:|-u-:l fisica.
Fr | |1'uz:rn-:l'.rl:-.':urri'.5u? 33 ) conversar com outras pessoas.
.EE.: | garbar dos srersancs. .ﬁ-| ]cm.:-:r‘rtrcnm-:-.'i-:-'.ltrns.
.El..: | seavtir-rres monito 35| ]'h:vrrn.r-me sbraEnte

30| | atingr meus oojstivas. 36 | ) meuproprio prazer

7. E-

37.| | descansar. 43 | ) tirar o stress mental.

38 | |nio ficar doente. &4 | | crescer com salde.

33..: | rirecEr com mEu::- umi_:;-:ls. dJ.|; ;|'ru:u' part= g unE_'rupu b3 u'11'EI:-.':.
d-l:l.: | wencer competicoes. 45 | _|t¢rru|:|:|rn1:|1'irur-:un:|.
41 || | mantar-me =m forma. 47.( | merter-me =m forma.
42 | | ter a sensacio de bem astar 42 | | me s=ntir em.

o,

42 | |t|.:r5-|:nsr.!giu de repouso.

30 || | wiver mais.

.| | rewnir mews amigos.

| |w-:-rr-=hcrm-'_';|:-c-rtF.

33. | | ficar com o corpo definido.

| | realzar-me
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ANEXO A — PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W‘W
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE ADESAOQ E ADERENCIA DE PRATICANTES DE
CROSSFIT

Pesquizador: Luciano Meireles de Pontes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 15395719.0.0000.5158

Instituigio Proponente: Centro de Ciéncia da Salde
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 3430187

Apresentagio do Projeto:
ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE ADESAOD E ADERENCIA DE PRATICANTES DE CROSSFIT

Objetivo da Pesquisa:
ldentificar oz aspectos motivacionais de adesdo e aderéncia de praticantes de crossfit.

Avaliagdo dos Rizscos e Beneficios:

O riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o
questionario que serfo minimizados pelo pesquisadoer na coleta de dados através de devidas crientacdes
aons participantes sobre a melhor forma de responder as questies.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta pronta a ser executada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

O termos exigides foram apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes:

A pesquisa & relevants na area de estudo relacionada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal da
Parailza — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim,

Enderego:  UNIVERSITARID 5/M

Bairro: CASTELO BRAMCO CEP: 53.051-B00
UF: PE Municipio: JOAD PESS0A
Telefone:  (33)3218-7781 Fax: (B3}316-7781 E-mail: comitedestica@ecs ufpb.br

Pagres 01 o= 13
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE {Wm
FEDERAL DA PARAIBA

Continuagao oo Parecsr 3 430187

informeo que a autorizago para posterior publicacdio fica condicionada 4 submissdo do Relatdrio Final na
Plataforma Brasil, via Motificacio, para fins de apreciagdo e aprovagéo por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | O7/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1372701 pdf 21-45:57
Outros INSTRUMENTO_PESQUISA pdf 07/0E/2019 | Luciano Meireles de | Aceito
214535  |Pontes

TCLE/ Termos de | TCLE pdf 0762019 | Luciano Meireles de | Aceito

Aszentimento / 214234 |Pontes

Justificativa de

Ausencia

Outros ANUEMNCIAL jpg O7/0e/2019 | Luciano Meireles de | Aceito
21:36:03 | Pontes

Outros ANUEMNCIAZ jpg O7/Dei2019 | Luciano Meireles de | Aceito
21:35:52  [Pontes

Outros ANUEMNCIAZ jpg O7/0e/2019 | Luciano Meireles de | Aceito
21:35:38 | Pontes

Cutros ANUEMCIAT jpg O07FI06/2019 | Luciano Meireles de Aceito
21:35:24 | Pontes

Projeto Detalhado ! |PROJETO_CEP pdf O7/0es2019 | Luciano Meireles de | Aceito

Brochura 2004349  (Pontes

Investigador

Crgamento ORCAMENTO.docx 07062019 |Luciano Meireles de | Aceito
20:41:57  [Pontes

Cronograma CROMOGRAMA docx O07FI06/2019 | Luciano Meireles de Aceito
20:41:39 | Pontes

Outros CERTIDADQ _DEF pdf 071062019 | Luciano Meireles de | Aceito
20:38:37  [Pontes

Folha de Rosto FOLHA_ROSTO pdf O7/es2019 | Luciano Meireles de | Aceito
20:32:57 | Pontes

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mo

Enderego:  UNMIVERZITARID SN

Baimmo: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-800
UF: PB Municipio: JOAQ PESS0A
Telefone: (33)3218-7721 Fax: (B23G-7791 E-mail: comitedestica@ecs.ufph.br
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DA SAUDE DA UNIVERSIDADE

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS of MP mo
FEDERAL DA PARAIBA )s

Continuagdo do Parecer: 3.430.137

JOAO PESSOA, 02 de Julho de 2019

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
{Coordenador(a))
Enderego: UNIVERSITARIO S/N
Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 53.051-000
UF: PB Municipio: JOAOQ PESSCA
Telefone: (33)3218-7721 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedectica@ccs.ufpb.br
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