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RESUMO

A questdo alimentar e nutricional é determinada perante o modelo de desenvolvimento
econdémico e social e apresenta uma complexa e abrangente discussdo que atualmente
perpassa a questdo da fome, que assola ainda grande parte da populacdo mundial, chegando
aos modos de producdo de alimentos, geracdo e destinacdo de residuos. Considerando 0s
aspectos socioculturais da alimentacdo e por acreditar no potencial das hortas comunitarias
como estratégias educativas que buscam a promocgdo da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, acompanharemos, no decorrer desse
trabalho, o desenvolvimento de um estudo sobre Hortas Comunitarias, promovido a partir de
uma experiéncia vivenciada no Programa de Extensdo Universitaria PINAB com elementos
tedricos metodologicos da Educacdo Popular. Deste modo, buscou-se identificar desafios,
potencialidades e significados do processo de construcdo da horta comunitaria, através da
reconstituicdo historica dessa experiéncia. O caminho investigativo foi construido através de
uma pesquisa com abordagem qualitativa de carater descritivo e com énfase na perspectiva da
pesquisa-acdo e foram utilizadas trés tipos de técnicas a fim de coletar informacdes que
permitissem alcancar os objetivos acima delineados: a pesquisa bibliografica, o grupo de
discussdo e a consulta documental. Os sujeitos participantes da pesquisa foram escolhidos de
forma intencional e o critério que orientou essa escolha foi a participacdo ativa no processo de
construcdo da Horta Comunitaria do PINAB. Apos as reflexGes decorrentes da pesquisa,
pode-se constatar que a Horta Comunitaria € uma estratégia potente para a promocéo da SAN,
além de ser um espaco educativo e transformador, principalmente no contexto aqui relatado,
uma vez que o PINAB sempre buscou ao longo dessa construcdo, ndo apenas promover
atividades de plantio, mas principalmente, atividades de compartilhamento de saberes e
experiéncias, bem como atividades integrativas de criacdo de vinculo, abordando a questédo
alimentar para além do modelo prescritivo e biologicista. Portanto, a partir de nossa
experiéncia, avaliamos que a Horta Popular Boa Esperanca impulsionou aprendizados e
reflexdes sobre o sistema alimentar ao qual estamos inseridos e principalmente sobre a
mobilizacdo, participacdo popular e construcdo coletiva de novos caminhos e possibilidades
de transformacé&o social.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Horta Comunitaria, Educacéo Popular



ABSTRACT

The food and nutritional issue is determined by the economic and social development model
and brings up a complex and wide discussion that lately passes through the hunger issue — an
issue that still plagues part of the world population, getting to the ways of food production,
generation and destination of residues and the diverse aspects related to the people feeding
practice. Considering the sociocultural aspects of feeding and for trusting the potential of the
community garden as an educational strategy that seek for the promotion of Food and
Nutritional Security and The Human Right to Adequate Food, a study about Community
Garden based on an experience lived in the Outreach Program PINAB with theoretic-
methodological elements of Popular Education will be shown in this work. Thenceforth,
challenges, potentialities and meanings of the process of building the Community Garden
were sought through the historical reconstitution of this experience. The investigative path
was built from a descriptive qualitative research with emphasis in the action research
perspective and there have been used three kinds of techniques in order to collect information
that would make it possible to reach the objectives listed above: the bibliographic research,
the discussion group and the documentary consultation. The participant subject of the research
were chosen intentionally and the criteria was the active participation on the process of
building the Community Garden of PINAB. After the reflecting upon the research, it can be
seen that the Community Garden is a powerful strategy for the promotion of Food and
Nutritional Security, in addition to being an educative and converting space, especially in the
context reported here, since the food issue is seen as something beyond the prescriptive and
biologist model. Therefore, based on this experience it can be concluded that the Community
Garden “Boa Esperanga” has led to learning and reflections upon the food system in which
people are inserted and mainly about mobilization, popular participation and collective
construction of new ways and possibilities of social change.

Keywords: Food and Nutritional Security, Community Garden, Popular Education.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo central explicitar os caminhos, os aprendizados
e 0s obstaculos da construcdo de uma horta comunitaria para a promocdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) a partir de uma experiéncia pela oOtica da Educacdo Popular.
Tal processo investigativo é fruto da insercdo da pesquisadora no Programa de Extensdo
“Praticas Integrais de Promoc¢ao da Satde e Nutricdo na Atencdo Basica — PINAB” e sua
realizacéo se deu de maneira articulada as acdes extensionistas, valorizando-se e ancorando-se
na experiéncia e trajetoria pessoal da pesquisadora, sua participacéo ativa e seu olhar curioso,
bem como os conhecimentos e percep¢des dos diferentes sujeitos que construiram essa
experiéncia.

No primeiro momento, procurei descrever minha trajetéria de construcdo pessoal e
profissional até o inicio deste estudo, os fatores que me motivaram a escrevé-lo, o cenario da
pesquisa e os aspectos metodoldgicos. No segundo momento, procurei situar o leitor quanto a
alguns referenciais tedricos que fundamentaram este estudo, evidenciando um pouco o
histérico da fome e das agdes e politicas publicas essenciais ao seu enfrentamento; a SAN; o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA); e a Sustentabilidade e Agroecologia.
Além disso, foram referenciadas a Educacgdo Popular e o conceito de hortas comunitérias, bem
como sua importancia no contexto da SAN e do combate a fome e & pobreza no Brasil.

No terceiro momento, situamos detalhadamente a experiéncia e, em seguida, realizamos
uma andlise critica; que se deu a partir de um grupo de discussdao. Com isso, pretendeu-se
agregar consideracgdes distintas acerca do objeto de estudo, valorizando-se a capacidade dos
sujeitos participantes em resgatar sua construcdo e analisar cuidadosa e profundamente o
objeto de pesquisa, fornecendo ao pesquisador um rico cendrio de reflexdes criticas.

Para encerrar, foram organizadas algumas consideracdes e reflexdes, a partir de

questdes surgidas e esquematizadas no estudo.

1.1 SITUANDO A EXPERIENCIA PESQUISADA: PROGRAMA DE EXTENSAO PINAB

O Programa de Extensdo Universitaria PINAB foi criado em 2007, a partir da iniciativa
de estudantes do Curso de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, juntamente
com uma professora desse departamento, buscando por experiéncias alternativas ao curriculo

oficial, que contribuissem na formacdo de profissionais criticos e comprometidos com o
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enfrentamento da realidade de exclusdo social vivenciada pelas camadas populares
(CARNEIRO et al., 2014).

Com isso, 0 PINAB tem buscado, desde sua origem, construir caminhos possiveis para
o trabalho social no campo da Atencdo Priméria a Sadde (APS), com foco na Promocéo da
Saude e da SAN nas comunidades Jardim Itabaiana I e 11, Pedra Branca e Boa Esperanga,
localizadas no Bairro do Cristo Redentor, na cidade de Jodo Pessoa — PB (RODRIGUES et
al., 2013).

Vinculado ao Departamento de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude, o PINAB,
partir de 2012, integrou-se também como atividade vinculada ao Departamento de Promogéo
da Saude do Centro de Ciéncias Médicas da mesma Universidade. Nessa ocasido, houve o
engajamento de estudantes de diversos outros cursos, favorecendo a construcdo do
conhecimento de modo interdisciplinar e ampliando seus horizontes de atuacdo
(RODRIGUES et al., 2014).

Para tanto, o PINAB encontra inspiracdo e referencial ético-politico nos pressupostos
tedrico-metodoldgicos da Educacdo Popular, que prioriza o reconhecimento do outro, de suas
historias, seus valores; essenciais no processo de conscientizacdo e reflexdo critica profunda,
para o exercicio de uma cidadania plena e para a transformacao social, através de um processo
permanente de construgdo de conhecimento (FREIRE, 1998).

Participam do PINAB, atualmente, estudantes de diversos cursos da UFPB e de outras
instituicGes de ensino privadas, aléem de dois docentes, 0s quais coordenam a organizacao
geral de todas as atividades e o0 apoio pedagOgico aos extensionistas, durante reunides
semanais, em que os participantes discutem encaminhamentos em rodas de conversa. Além do
apoio docente, o Programa conta com a colaboracao de trés nutricionistas (egressas do proprio
PINAB), assim como um fisioterapeuta (egresso de outra acdo de Extensdo da UFPB), que
compdem voluntariamente a coordenacdo colegiada e atuam sistematicamente no
acompanhamento pedagdgico aos estudantes e na consultoria técnica as acdes de Educacéao
Popular em Saude desenvolvidas nos diversos grupos. Ainda como estratégia inovadora, 0
Programa conta com a contribuicdo de trés liderancas comunitarias na coordenacdo do
mesmo, acreditando ser essa uma forma de compreender melhor as necessidades das
comunidades e oportunizar uma intervencao ativa de representantes da mesma no cotidiano
do PINAB (CARNEIRO et al., 2014).

A operacionaliza¢do da gestdo compartilhada do Programa se da a partir de distintos
espagos, como as reunides de acompanhamento e orientacdo aos estudantes na UFPB;

reunides de formacdo, direcionadas a discussdo tedrica sobre temaéticas relacionadas ao
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cotidiano das ac¢des; e reunides semanais com a comunidade e a equipe de satde, de modo que
a comunidade possa participar e intervir nas decisfes de cada grupo operativo e refletir sobre
as inlmeras vivéncias em conjunto com os extensionistas, além de compartilharem o
conhecimento e experiéncia de vida, potencializando as a¢des e 0 grupo.

Em seu escopo de atuacdo, atualmente o PINAB contempla grupos operativos
construidos de maneira compartilhada com as equipes da Unidade de Saude da Familia (USF)
- Vila Salde, tais como: HiperDia, Saude Mental, Horta na USF, Caminhada, Forum de SAN
e Terapia Comunitaria. Participam da gestdo das agdes: estudantes de graduacao, docentes e
pos-graduandos, trabalhadores da USF — Vila Salde e educadoras populares comunitarias. As
diferentes frentes sdo planejadas semanalmente por esses sujeitos e demais moradores da
comunidade. Além disso, o PINAB contempla iniciativas como: apoio ao Movimento Popular
de Saude da Paraiba (MOPS-PB) e a Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacdo Popular em Saude da Paraiba (ANEPS-PB); mapeamento dos conselhos distritais
de saude de Jodo Pessoa; pesquisa sobre os caminhos e desafios da Promocgédo da Salde e da
SAN na APS; curso de SAN com énfase na formacédo em praticas sociais de combate a fome e
a pobreza na comunidade; promocdo de Oficinas e Cursos formativos em Educacdo Popular e
de Formacéo Politica; apoio a eventos em Educacdo Popular; participacdo no Comité Estadual
de Educacdo Popular em Saude da Paraiba; bem como, o desenvolvimento de estudos e
sistematizacOes através do Grupo de Pesquisa em Promocdo da Saude e da SAN e Grupo de
Pesquisa Inéditos Viaveis em Educacdo Popular.

Como forma de melhor apresentar as diversas frentes de atuacdo do PINAB,
organizamos um quadro sintese com as a¢des divididas nos trés pilares da Universidade:

ensino, pesquisa e extensdo, mais detalhado abaixo:

Tabela 1 Quadro sintese com as agées do PINAB

PINAB 2016
ENSINO PESQUISA EXTENSAO
Curso de SAN —formacdo | Mapeamento dos Conselhos Construcio do Fé
em praticas sociais de Distritais de Satde de Jodo I otns “f[@af’ I 8 ‘SJX‘ILT‘
combate a fome e a pobreza Pessoa ntersetorial ae
Curso Educago Popular em Grupo de Pesquisa em Apoio a0 MOPS e ANEPS
Praticas Sociais: desafios e Promocao da Satde e da N
debates SAN Grupo Hiperdia
Curso de Formacdo em Grupo de Pesquisa Inéditos Grupo Salide Mental
Educacéo Popular para o Viaveis em Educagéo Grupo de Caminhada
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trabalho social em Popular
comunidades Grupo Horta
Pesquisa sobre os caminhos e
Curso de Formagéo Politica desafios da Promocéo da Terapia Comunitaria

Saude e da SAN na APS
Oficinas e Rodas de

Conversa: Educacao Popular,
os fazeres e saberes

O referencial da Educacdo Popular em Salde, que orienta as acGes do Programa,
contribui efetivamente para a formacdo de estudantes mais sensiveis e sintonizados com as
adversidades e complexidades proprias ndo apenas das praticas alimentares, mas
principalmente da realidade local (VASCONCELOS; PEREIRA; CRUZ, 2011). Essa
abordagem favorece o enfrentamento dos desafios encontrados, uma vez que descontrdi
conceitos pré-formados e, de forma critica, possibilita o dialogo entre os sujeitos e a
problematizacdo das situacdes que incomodam e oprimem (VASCONCELOS, 2011). No
contexto da Horta Comunitaria, o Programa vem contribuindo com a construgéo de estratégias
participativas de enfrentamento de condic¢des de desigualdade, fomentando a mobilizagéo para

a transformacao social, de forma a promover a SAN e 0 DHAA.

1.2 SITUANDO A TRAJETORIA DA PESQUISADORA

Pensando sobre a minha caminhada dentro da Universidade, percebo que, muito antes
de escolher em qué iria me formar, ja sabia que queria fazer algo diferente. Enxergava que a
realidade do mundo ndo me agradava devido a maldade e egoismo intrinsecas dos seres
humanos e as desigualdades sociais existentes; enxergava também que parte da
responsabilidade por tudo isso era minha, uma vez que inserida nessa realidade, contribuo
com minhas a¢Bes ou omissdes mesmo que de forma inconsciente e minima nas relagdes e
contradi¢cbes que me rodeavam. Mas, para conseguir mudar o mundo, precisava primeiro
mudar a mim mesma. No entanto, a inércia’ me fez encalhar nas minhas préprias inquietacdes
e no meu desejo de mudanca.

Estudante de escolas particulares e compondo uma familia de classe média, vivi minha
infancia e principalmente adolescéncia rodeada de pessoas privilegiadas do ponto de vista
financeiro e de oportunidades. Porém, sempre escutava comentarios sobre a realidade de

mundo e sobre pessoas que viviam em situacdes precarias, que na minha visdo ndo poderiam

! Tendéncia de um corpo em repouso se manter em repouso ou resisténcia 8 mudanca do estado
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ser afirmados, uma vez que ndo sabiamos, nem conheciamos 0 mundo & nossa volta. E muito
facil e comodo vivermos cercados e presos em uma realidade propria, sem ultrapassarmos
essas cercas para conhecer e viver contextos diferentes e mais sofridos que o nosso.

No ensino médio, estudando em uma escola em que 0s Unicos cursos valorizados eram
Medicina, Direito e Engenharia, porque eram cursos de “futuro” e que “davam dinheiro”, me
vi com uma Unica opcdo, ja que sabia que minha vocacdo era a area da saude. Tentei dois
anos ingressar para o Curso de Medicina, quando na segunda tentativa também optei por
Nutricdo, uma vez que por estarmos no processo de mudanca na forma ingresso nas
universidades, tinhamos duas opgdes: Processo Seletivo Seriado (PSS) ou Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM). Optei por Medicina em um e Nutrigdo em outro, obtendo aprovacao
para 0 curso de Nutricdo. Ndo que eu soubesse que era isso que eu queria fazer, mas fui
induzida por uma amiga de escola, ja que ela enxergava em mim uma inclinacdo e
preocupacéo pela questdo alimentar e nutricional, antes mesmo de eu perceber isso.

Quando ingressei na Universidade, conheci, através de uma professora do Departamento
de Nutricdo, em uma de suas aulas sobre os campos de atuacdo do Nutricionista e opc¢des de
pesquisa e extensdo na area, a proposta do Programa PINAB. Vi entdo a oportunidade que
esperava ha tempos. Fiz a inscri¢cdo logo nas primeiras semanas no ano letivo, pois percebi
que me inserir em uma comunidade era a oportunidade de conhecer pessoas que vivem em
circunstancias diferentes da minha, ultrapassar 0s muros que me cercavam e compreender a
vida para além da minha realidade social particular.

Foi através da experiéncia que venho adquirindo a partir de minha vivéncia na
Extenséo, facilitada pelo PINAB, que muitas coisas mudaram em mim, inclusive minha forma
de pensar e ver o mundo, de me relacionar com as pessoas, e pude me despir de alguns
preconceitos que me cercavam. E embora tenha respondido a uma das perguntas na entrevista
de selecdo, que o PINAB ndo me faria desistir de Medicina (que ainda era uma opc¢do para
mim nos primeiros periodos do curso de Nutricdo), me vi cada vez mais apaixonada pela
Nutricdo e interessada na questdo do combate a fome e a pobreza. Portanto desisti daquilo que
tinham me levado a acreditar que era 0 meu sonho e me encantei pela minha real vocagéo: a
Nutrig&o.

O meu primeiro ano no PINAB néo foi nada facil. Junto ao grupo operativo que atuava
em uma Escola Municipal nas sextas-feiras a tarde, aborddvamos o tema da participacédo
popular com criangas através de dindmicas, esquetes?, cordel e gincana, contribuindo na

discusséo sobre as responsabilidades que possuem frente a seus direitos e deveres. No entanto,

2 Pecas de curta duragao



18

nossa pouca experiéncia e dificuldade em trabalhar tais temas com criangas, assim como 0s
constantes problemas de horérios e atividades extras na escola que impediam nossas acdes,
foram nos desmotivando. Além disso, apos algumas reflexdes, pude perceber que o que
faziamos era preponderantemente transmissao de conhecimento de forma lddica e ndo um
processo pedagdgico com abordagens facilitadoras da visdo critica, do protagonismo dos
sujeitos e da transformacao social.

Com isso, era recorrente a vontade de desistir. Parecia ndo haver amor ou sentido no
que eu fazia; até que, no ultimo dia de atividade do ano, em uma gincana sobre o tema,
algumas criangas me surpreenderam e me fizeram ficar apaixonada por aqueles rostinhos
sorridentes e espertos que lembravam e respondiam tudo o que a gente tinha conversado o0 ano
inteiro, bem como se divertiam durante as inimeras provas que o PINAB facilitou sobre o
tema da Participacdo Popular. A cada prova realizada, os estudantes da Escola se sentiam
importantes e motivados. Durante todo aquele ano, ndo entendi bem porque eu continuei no
Programa, mas depois de ver aqueles sorrisos, soube que minha vontade era ndo largar mais
aquela comunidade.

No final de 2013, apos dois anos de vivéncias nos grupos Escola e SAN (que buscava
um debate tedrico sobre esse tema), pude participar da proposta de construcdo da Horta
Comunitéria na Boa Esperanca. Foi nesse espaco que o processo dialdgico e o compartilhar de
saberes se tornou mais evidente para mim. Aprendemos juntos (estudantes e professores
universitarios, moradores da comunidade, trabalhadores de saude locais) todo o processo
pratico de construcdo da horta, conhecendo as diferentes formas de se utilizar cada erva e
planta medicinal, buscando também proteger e preservar a nascente do Rio Jaguaribe, as
margens do qual a Horta foi construida, compreendendo também o porqué da quantidade de
lixo proximo aquele espaco. Percebemos que, mais do que uma simples placa de “N&o jogue
lixo aqui”, colocada pelo grupo como forma de evitar o descarte de lixo proximo a Horta e &
nascente, era necessario buscar de forma coletiva meios para que a coleta no territério fosse
apropriada, e percebemos também que melhor do que “fazermos certo” era “fazermos juntos”.

Um dos momentos especiais vivenciados na Horta Popular Boa Esperancga (assim
nomeada por todos) foi uma oficina de producao de “lambedor”, um medicamento popular e
fitoterapico, em que uma moradora da comunidade ensinou a adultos, criangas, extensionistas,
médico, Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e residentes da USF que abrange o territdrio,
como fabricar um xarope caseiro com as plantas medicinais cultivadas no proprio espaco da
Horta. O dialogo entre 0 médico e a moradora da comunidade sobre os beneficios das plantas

medicinais consistiu na concretizacdo do compartilhamento de saberes e experiéncias, onde 0
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cientifico e o popular se encontraram e percebem que sdo distintos na linguagem, mas tém
ambos 0 mesmo potencial e importancia na construgéo de processos de melhoria da vida das
pessoas.

A Extensdo Popular me proporcionou também enxergar a Nutricdo para além de seus
aspectos clinicos, técnicos e dietéticos; para além dos nutrientes minuciosamente calculados e
adequados. Pude perceber que, ainda hoje, muitas pessoas ndo possuem 0 mais basico para
viver, como alimento de qualidade e em quantidade suficiente. Talvez, a questdo alimentar
nem seja o problema mais preocupante daquelas familias e que, além do direito a alimentacéo
adequada e saudavel, é necessario que outros direitos essenciais sejam garantidos para a
promocdo da SAN.

No decorrer de todas as nossas idas e vindas, das dificuldades e desafios que
encontramos ao longo do processo de sensibilizacdo e mobilizacdo da populacdo na
construcdo da Horta, uma questdo que sempre provocou nossa reflexdo foi o fato da
inconstante participacdo popular em algumas das frentes de acdo que buscamos impulsionar
junto a comunidade. Dentro do que conseguimos constatar, percebemos que muitas questées
consistem em problematicas globais que especificamente locais. Algumas delas relativas ao
timido sentimento de pertencimento e vinculacdo ao territério em que se vive. Para muitos
comunitarios, é ainda fragil o entendimento de que se pode fazer mais e de que se pode
modificar a realidade ao nosso redor por meio do protagonismo social desvinculado a agfes
de governantes ou do poder politico.

Quanto a isso, nas comunidades em que atuamos junto ao Programa, os reflexos dos
muitos anos de promessas ndo cumpridas por alguns mandatarios publicos e politicos
forjaram coracdes calejados e endurecidos pelas mentiras e trapacas eleitoreiras, dificultando
o trabalho de sensibilizacio e estimulo & organizacdo e mobilizagdo que tentamos executar. E
comum escutar de algumas pessoas do territorio perguntas como: “O que vocés estdo
ganhando com isso?”. Ao parar para refletir sobre tal questionamento, penso que a questao
deveria ser “o que nos motiva a fazer isto?”. E se me pergunto isso, sem duvidas posso
responder utilizando uma fala de Sao Paulo, em sua Carta aos Romanos: “Nao vos conformeis
com este mundo, mas transformai-vos”. Da mesma forma, reitera Paulo Freire que nos, seres
humanos, ndo estamos no mundo para a ele nos adaptar, mas para transforma-lo. Para tanto, é
preciso “fugir” da nossa zona de conforto e buscar meios de modificar o que nos incomoda, o
gue acreditamos ndo estar coerente do ponto de vista humanistico.

Portanto, em minha visdo, o sentimento de contribuir para a constru¢do de um mundo

melhor consiste na principal motivagdo. E isso ndo se faz apenas sentado em uma cadeira,
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dentro de casa ou em uma sala de aula — embora seja importante também —, mas se faz,
necessariamente, com uma insercao radical no mundo. Mediante um mergulho critico, pro-
ativo e participativo na realidade social, compreendendo as relacbes ali construidas e
buscando estratégias para a problematizacéo e a sua transformacéo.

Foi devido ao sentimento de que podemos fazer mais que me inscrevi no PINAB, logo
nas primeiras semanas de meu ingresso na Universidade. Continuo ainda hoje na Extenséo
Popular, estando ainda mais presente e ativa nesse espaco do que propriamente no curso de
Nutricdo, em seus espacos tradicionais. Hoje tenho a plena certeza de que os melhores e
maiores aprendizados adquiridos ndo foram dentro da sala de aula, mas principalmente se
deram fora dela. Percebi que nossa formagdo ndo comeca quando entramos na academia e ndo
se encerra quando saimos. Muito pelo contrario, nossa formacdo comeca quando
ultrapassamos 0s muros que nos prendem e, assim, nos deparamos com a realidade, e nessa
nos inserimos de maneira compromissada, permanente, regular e critica, onde ndo apenas
podemos observar e ver processos e pessoas, mas conhecer, interagir e protagonizar, em

conjunto, uma construcdo compartilhada de saberes, lutas e trabalhos sociais.

1.3 SITUANDO A PESQUISA

No decorrer desse trabalho, acompanharemos o desenvolvimento de um estudo sobre
Hortas Comunitarias e SAN, promovido a partir de experiéncia vivenciada na extensao
universitaria com elementos teéricos metodoldgicos da Educacdo Popular, e que consiste no
resultado final de um trabalho de concluséo de curso em Nutrigdo da UFPB.

Considerando os aspectos socioculturais da alimentacdo e por acreditar no potencial das
hortas comunitarias como estratégias educativas que buscam a promoc¢édo da SAN e do DHAA
de maneira sustentavel através de processos emancipatorios, € imprescindivel a sistematizacdo
dessa experiéncia vivenciada como académica do curso de graduacdo em Nutri¢do, visto que,
torna-se necessario elaborar de forma mais explicita e consistente os caminhos para a
consolidacao dessas atividades, visto que estas podem ser elaboradas sob diversas abordagens,
e nesse estudo, iremos priorizar uma abordagem orientada pelos principios freireanos, o qual
permite, de acordo com Cruz (2015) conduzir mais coerentemente a SAN.

Para isso, o trabalho se compromete em realizar uma reconstituicdo historica da
experiéncia no contexto do Programa, analisar criticamente o0 processo de construcdo
evidenciando aprendizados, caminhos e obstaculos, dentro dessa construcdo, na perspectiva

da promocdo da SAN, e realcando a Educacdo Popular como base epistemoldgica desse
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processo. Nesse sentido, foram também elucidados aprendizados e conquistas aprimoradas no
decorrer da iniciativa estudada.

A pesquisa teve a finalidade de analisar criticamente o processo de constru¢do de uma
horta comunitaria através da experiéncia de trabalho compartilhado entre o Programa de
Extensdo PINAB, trabalhadores das equipes Pedra Branca I, Pedra Branca Il e Jardim
Itabaiana da USF - Vila Saude e sujeitos das comunidades de Boa Esperanca, bem como duas
educadoras populares e ACS’s. Por meio de suas acdes, o PINAB promove, desde 2007,
apoio as iniciativas e exercicios emancipatorios no contexto das comunidades supracitadas no
Cristo Redentor em Jodo Pessoa - PB, com vistas ao empoderamento de sujeitos locais e de
Seus grupos sociais, na perspectiva do aprimoramento de estratégias e caminhos participativos
de cuidado em saude, sobretudo no que tange a vida com qualidade e dignidade.

O grupo do PINAB comprometido com a construcdo de uma horta comunitaria, objeto
deste estudo, teve inicio no ano de 2013 a partir da iniciativa das coordenadoras comunitarias
(2 moradoras e liderancas das comunidades) junto a coordenagdo colegiada do Programa,
como forma de trabalhar a SAN, isso porque, apesar de compor um dos objetivos principais, a
promocdo da SAN se manteve adormecida durante alguns anos no PINAB, visto que anos
anteriores esse eixo do Programa havia sido trabalhado com merendeiras, escolares,
beneficiarias do Programa de Transferéncia de Renda — Bolsa Familia, entre outros atores,
sendo trabalhada a partir de 2012, quando se deu minha inser¢do no PINAB, apenas de forma
tedrica em reunides de formacdo. Com isso, 0 grupo buscou integrar acdes para a construcdo
de uma horta comunitaria no territério® da Boa Esperanca, promovendo atividades de limpeza
do terreno, plantio, cultivo, rega e colheita, bem como reunides de planejamento das agdes,
atividades ludicas sobre reciclagem do lixo e cuidado com a terra, oficinas de producdo de
chéas e xaropes com produtos da horta, entre outras. Para isso, foram cultivadas plantas
medicinais, hortalicas, frutas e raizes.

A horta comunitéria foi um “movimento’

que durou 2 anos, impulsionou diversas agoes
dentro do PINAB, e conseguiu contagiar 0s extensionistas e coordenadores, sendo eles
integrantes do grupo ou nao; obteve o que ja se tentava ha algum tempo dentro do Programa:

promover ac¢des voltadas a SAN e envolver estudantes de diversas areas, desmistificando a

¥ Espaco em que se verifica a interacdo populacdo-servicos no nivel local, caracteriza-se por uma populacio
especifica, vivendo em tempo e espaco determinados, com problemas de salde definidos e que interage com o0s
gestores das distintas unidades prestadoras de servicos de salde. Esse espaco apresenta, portanto, além de uma
extensdo geométrica, um perfil demogréafico, epidemiolégico, administrativo, tecnolégico, politico, social e
cultural, que o caracteriza como um territério em permanente constru¢do (MONKEN; BARCELLOS, 2005).

* Segundo o Dicionario do Aurélio Online, Movimento significa: Ato ou efeito de mover ou de mover-se.
Deslocacdo. Mudanca de lugar ou de posicdo. Evolucdo. Agitacdo. Animacdo (FERREIRA, 1999)
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ideia de que apenas a area da Nutricdo esta intimamente ligada a SAN e valorizando sua
dimensdo interdisciplinar.

Essa iniciativa foi capaz de aproximar o PINAB dos profissionais da USF Vila Salde,
relacdo que estava fragilizada ha algum tempo. A equipe divulgava e incentiva a comunidade
a participar e buscar alternativas terapéuticas a partir dos produtos cultivados na Horta, além
de utilizar plantas medicinais na producdo de chas servidos durantes as reunides e atividades
educativas realizadas pelas equipes de saude. Ou seja, a horta comunitaria movimentou o
Programa como um todo e convergiu forcas para a construgdo de um espaco rico e potente de

lutas pelo direito a alimentagéo.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo teve como objeto uma experiéncia de Extensdo pautada pela
Educacao Popular, qual seja o Programa de Extensdo PINAB, mais precisamente o grupo
Horta Popular Boa Esperanca, comprometido com a construcdo de uma horta comunitaria,
para criagdo de um espaco de Promocdo da Salde e da SAN no territério. O caminho
investigativo foi construido através de uma pesquisa com abordagem qualitativa de carater
descritivo e com énfase na perspectiva da pesquisa-acao.

Nas investigacdes qualitativas, os dados, em vez de serem tabulados, como acontece nos
estudos quantitativos, sdo retratados levando-se em conta aspectos tidos como relevantes,
como as opinides e comentarios do publico entrevistado, envolvendo, conforme
fundamentado por Gadamer (1999), a busca de compreensdo dos sentidos e, como ressalta
Minayo (2008), a valorizacdo dos contextos pesquisados, bem como os significados, valores e
as atitudes intervenientes (LAKATOS; MARKONI, 1995; CAMARGO; KENNETH; BOSI,
2011).

Ja os estudos descritivos, possuem a caracteristica de evidenciarem a ocorréncia de um
evento de acordo com diversas exposicdes ou caracterizacGes das pessoas, ou seja, tem como
objetivo principal a descri¢do de determinado evento (GIL, 2008).

Este estudo foi desenvolvido na linha da pesquisa-acao, visto que foi estruturado a partir
de minha implicacdo como sujeito de uma experiéncia significativa, contribuindo
decisivamente no processo de construcdo da pesquisa, tendo como perspectiva a realizacao de
futura andlise e sistematizacdo dessa experiéncia, cujos resultados, reflexdes e questdes
emergentes irdo subsidiar mudancas e aprimoramentos na prépria experiéncia estudada.
Portanto, priorizamos narrar a experiéncia em primeira pessoa, a partir do lugar de
pesquisador e sujeito.

Entendida por Melo Neto (2003) como uma metodologia que estimula a participacao
dos sujeitos envolvidos na pesquisa, a pesquisa-acdo permite um universo de respostas que
perpassa as condicOes de trabalho e vida da comunidade. Os proprios participantes procuram
explicacBes para as situacBes investigadas. Nessa direcdo, essa abordagem é considerada
como um instrumento de resisténcia e conquista popular, uma vez que valoriza a producao do
proprio conhecimento, tornando o envolvido na pesquisa sujeito dessa producdo. Esta
modalidade de pesquisa possibilita um espaco de interlocucdo, em que os atores implicados
participam na resolucéo dos problemas, com conhecimentos diferenciados, propondo solugdes
e aprendendo na acdo (THIOLLENT, 1999).
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Na perspectiva fundamentada por Danilo Streck®, a pesquisa-acdo pode ser
compreendida como uma autorreflexdo coletiva na acdo, na medida em que sujeitos de um
processo ou de uma préatica social empreendem esforcos de reflexdo profunda sobre suas
experiéncias, de modo a, coletivamente, explicitar aprendizados e novos conhecimentos nelas
construidos, apontando também dilemas, obstaculos e dificuldades sentidas, problematizando
estratégias, saberes, praticas e principios para sua superagdo, na dire¢do de sua permanente
qualificacdo. E centralmente nessa ideia de pesquisa-acao que nosso estudo se sustenta.

Dessa maneira, foram utilizadas trés tipos de técnicas a fim de coletar informacées que
permitissem alcangar os objetivos acima delineados: a pesquisa bibliografica, o grupo de
discussdo e a consulta documental.

Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, com a finalidade de
colocar o pesquisador em contato com 0 que j& se possui e se registrou a respeito do tema de
pesquisa (MINAYO, 2008). Em um primeiro momento foi realizado o levantamento das
referéncias bibliograficas acerca do histérico e estruturacdo do Programa de Extenséo e do
Grupo Horta Comunitaria, de modo a reconstituir historicamente a experiéncia estudada,
centralmente no que tange a suas realizagdes no campo da SAN nas comunidades de sua
atuacao.

Para isso, foram utilizados 1 (um) capitulo do livro, o qual sintetiza 7 (sete) anos de
vivencias do PINAB e reune a grande maioria da experiéncias construidas pelos atores e
atrizes que as protagonizaram; 1 (um) capitulo de livro da experiéncia do Projeto Educacéo
Popular e Atencdo a Salde da Familia — PEPASF, na qual o PINAB se inspirou, nasceu e é
parceiro; 4 (quatro) artigo do PINAB, sendo um deles publicado em revista cientifica — Satde
em Redes, um publicado nos Anais do Il Seminario Nacional de Pesquisa em Extensdo
Popular — SENAPOP, um publicado nos Anais do Il Seminario Nacional de Pesquisa em
Extensdo Popular — SENAPOP ¢ o outro divulgado na Coletanea “Pesquisa em Extensdo
Popular no Programa PINAB, a qual socializa algumas das experiéncias realizadas e
sistematizadas no ambito da Extensdo Universitaria Popular; 1 (uma) tese de doutorado, cujo
objeto de estudo foi a experiéncia do PINAB; 1 (um) Trabalho de Concluséo de Curso, o qual
consistiu em um relato de experiéncia sobre a Horta Popular Boa Esperanca; e 2 resumos,
sendo um deles também presente na Coletanea “Pesquisa em Extensdo Popular no Programa

PINAB e o outro presente nos nos Anais do XV Encontro de Extensdo — UFPB.

® Conforme explicitado por esse pesquisador em palestra ministrada no 111 Seminario Nacional de Pesquisa em
Extensdo Popular, na UFPB, em Jodo Pessoa-PB, no dia 18 de novembro de 2016.
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Tabela 2 Quadro demonstrativo da bibliografia utilizada

Fonte Bibliogréafica

Referéncia

Artigos

RODRIGUES, A.P.M.E.; VASCONCELQOS, A.C.C.P. Horta
Popular Boa Esperanca: uma estratégia de promocao do direito
humano & alimentagdo adequada. Anais do 12° Congresso
Internacional da Rede Unida. Revista Satde em Redes, 2016.

RODRIGUES, A.P.M.E.; TOFOLI, AAM.M.A.; CARNEIRO,
D.G.B.; CARDOSO, E.L.S.; BATISTA, L.D.; CRUZ, P.J.S.C.
Préticas Integrais de Promocéo da Saude e Nutricdo na Atencao

Basica: reflexdes sobre os novos caminhos de um projeto de

extensdo. In: Seminario Nacional de Pesquisa em Extensdo
Popular, n.2, 2016, Jodo Pessoa. Anais do I Seminério
Nacional de Pesquisa em Extensdo Popular, Jodo Pessoa.
Editora: UFPB, 2013.

ARAUJO, R.S.; CRUZ, P.J.S.C.; MEDEIROS, V.T.A,
RODRIGUES, A.P.M.E. Educacédo Popular em Salde na
Extensdo Universitaria: Relato de uma Experiéncia
Humanizante na Construcao de uma Horta Comunitéaria. In:
CRUZ, P.J.S.C.; VASCONCELOS, A.C.C.P.; ARAUJO, R.S.
(Org.). Pesquisa em Extensao Popular no Programa PINAB:
producdes académicas em 2014. Jodo Pessoa: Editora do
CCTA, 2014b.

VASCONCELOS, A.C.C.P.; BOTELHO, B.O.; PEREIRA,
E.A.A.L.; VIEIRA, G.N.; ABILIO, I.S. O Processo de
Construcdo de uma Horta na Unidade de Saude com Base nos
Principios da Educacdo Popular. In: Seminario Nacional de
Pesquisa em Extensdo Popular, n.3, 2016, Jodo Pessoa. Anais
do 111 Seminério Nacional de Pesquisa em Extensdo Popular,
Jodo Pessoa. Editora: UFPB, 2016.

Capitulos de Livros

VASCONCELOQOS, A.C.C.P.; PEREIRA, I.D.F.; CRUZ,
P.J.S.C. Educacdo Popular e a Promogéo da Seguranga
Alimentar e Nutricional em Comunidades: desafios com base
em uma experiéncia de extensdo. In: VASCONCELOS, E.M;
CRUZ, P.J.S.C. Educacao Popular na Formacao Universitaria:
reflexdes com base em uma experiéncia. Sdo Paulo: Hucitec;
Jodo Pessoa: UFPB; 2011.

CARNEIRO, D.G.B.C.; RODRIGUES, A.P.M.E.; CARDOSO,
E.L.S.; BATISTA, L.D.; TOFOLI, AM.M.A.; CRUZ,P.JS.C.
Reconfigurando as a¢gdes do PINAB: novos caminhos, outros
desafios. In: CRUZ,
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P.J.S.C.; VASCONCELOS, A.C.C.P.; SOUSA, L.M.P,;
TOFOLI, AM.M.A.; CARNEIRO, D.G.B.; ALENCAR, I.C
(Org.). Educacéo Popular e Nutricdo Social: reflexdes e
vivencias com base em uma experiéncia. Jodo Pessoa: UFPB,
2014,

CRUZ, P.J.S.C. Agir critico em nutricdo: uma construcao pela
Tese de Doutorado educacdo popular. Tese (doutorado em Educagio),
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2015

TAVARES, M.J.P. Horta Popular Boa Esperanca: Relato de
Trabalho de Concluséo de uma Experiéncia de Promocéo da Saude e da Seguranga
Alimentar e Nutricional. 2016. 46f. Monografia (Trabalho de
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Na segunda etapa, houve a realizacdo de um grupo de discussdo com diferentes atores
envolvidos no Programa de Extensdo estudado. Segundo Weller (2006), esse método se
interessa em conhecer ndo apenas as experiéncias e a opinides dos entrevistados, mas
também, sobretudo, as vivencias coletivas de determinado grupo. Conforme ressalta Mangold
(1960, p.49 — traducdo de WELLER, 2006), a opinido do grupo ndo é a soma de opinides
individuais, mas o produto de interagdes coletivas, ou seja, a participacdo de cada membro se
da de forma distinta, mas as falas individuais sdo produto de interacdo mutua dos envolvidos.

Por meio desse recurso, pretendeu-se, inicialmente, reconstruir a historia da experiéncia
Horta Popular Boa Esperanca no contexto do PINAB a partir da construcdo de uma linha do
tempo com acontecimentos significativos. Em seguida, priorizou-se, com o grupo, identificar

nesse processo 0s caminhos (aprendizados) e obstaculos (desafios) das a¢cbes empreendidas no
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contexto comunitario. Com isso, buscou-se agregar consideragdes distintas acerca do objeto
de estudo, valorizando-se a capacidade dos sujeitos em analisar cuidadosa e profundamente o
problema de pesquisa, fornecendo ao pesquisador subsidios concretos para compor um rico
cenario de reflexdes criticas, abrindo-se espaco para o contraditério e para o levantamento de
questdes-limite.

A pesquisa foi realizada na comunidade Boa Esperanca, mais precisamente na Igreja
Sdo Lucas, espaco normalmente cedido pelos moradores para reunides do PINAB. Os sujeitos
participantes foram: a) 02 (duas) moradoras/liderancas da comunidade e coordenadoras
comunitarias do PINAB; b) 02 (dois) estudantes extensionistas do PINAB; c) 01 (uma)
Agente Comunitéria de Saude da USF “Vila Satde”; d) 01 (um) técnico em horta; ¢) 1 (uma)
nutricionista coordenadora do Programa PINAB. A escolha destes participantes foi de forma
intencional e o critério que orientou essa escolha foi a participacdo ativa do sujeito no
processo de construcdo da Horta Comunitaria do Programa de Extensdo PINAB. As criangas
e as senhoras que participaram dessa construgdo ndo compareceram ao grupo de discusséao e
por isso, nao foram ouvidas.

O roteiro para discussdo foi composto das seguintes questbes geradoras: a)
reconstituicdo do processo de construcdo da Horta Popular Boa Esperanca; b) Andlise critica
desse processo; ¢) Aspectos positivos e negativos (Anexo A). O grupo de discusséo, realizado
em Unica sessdo, foi gravado, transcrito e analisado pelos pesquisadores. Além disso, também
foram utilizadas folhas e canetas para o registro das informacdes ao longo do processo de
discussdo. Para andlise da discussdo, a gravacao obtida foi transcrita na integra, com posterior
leitura flutuante e exaustiva do material e estruturacdo dos resultados em andlise do contetdo,
utilizando da hermenéutica-dialética.

Para Minayo (2014), ha quatro possibilidades para a analise do material qualitativo: a
analise de conteudo, a analise de discurso, a proposta operativa e a hermenéutico-dialética.
Neste estudo, utilizamos a hermenéutica-dialética, que conforme destacado por Gadamer
(1999), corresponde a interpretacdo ou compreensao do sentido a partir da comunicagédo entre
seres humanos, apresentando-se como um caminho entre as ciéncias sociais e a filosofia,
estimulando a reflex&o e a problematizacdo do objeto de estudo e se contrapondo a analise de
conteudo. Segundo Minayo (2014), a hermenéutica ocupa-se da arte de compreender textos e
oferece as bases para compreender o sentido da comunicagdo entre 0s sujeitos. A orientagdo
da analise a partir da hermenéutico-dialética se deve também aos limites de outras analises em

alcancar os objetos especificos da pesquisa. Para Holliday (1996), esse método é uma maneira
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de conceber a realidade, de se aproximar dela para conhecé-la e de atuar sobre ela para
transforma-la.

Dentre as diretrizes que orientam a analise dialética, Holliday (1996, pg.54) destaca a
compreensao da realidade como processo histérico, onde se vé “a realidade como uma
criacdo dos seres humanos que, com nossos pensamentos, sentimentos e acdes,
transformamos o mundo da natureza e construimos a historia, outorgando-lhe um sentido”. Da
mesma forma, Holliday aponta outro elemento metodolégico, que é a compreensdo da
realidade historico-social como uma totalidade. Na acepcdo fundamentada por Oscar Jara
Holliday (1996), traduz-se tal perspectiva de analise na diretriz de enxergar o real como um
todo integrado, em que as partes (o econémico, o social, o politico, o cultural, o individual, o
local, o nacional, o internacional, o subjetivo, o objetivo, entre outros) ndo podem ser
entendidas separadamente, sendo em sua relagdo em conjunto (CRUZ, 2015).

Ainda quanto as diretrizes da analise do material empirito na perspectiva da
hermenéutica dialética, Oscar Jara Holliday (1996) indica que se considere a historicidade dos
fatos, das realidades e dos sujeitos. Conforme afirma Cruz (2015), o olhar historico surge

como condicdo bésica a ser considerada no desenvolvimento do trabalho comunitario.

Para um dialeta, ndo se pode considerar um fenémeno sem historiciza-
lo, pois 0 movimento dialético concebe o materialismo, ou seja: as
coisas tém determinac@es varias que lhe constituem uma sintese. As
pessoas, as coisas, as realidades sdo, em dado momento, sinteses de
muitas e distintas determinacOes. Ndo se pode pensar numa agéo
dialética, coerente com a realidade circundante e visando a sua
transformac&o sem considerar sua historicidade (CRUZ, 2015, p.55).

Os dados apreendidos do Grupo de Discussao, que serviram para reconstituir a histéria
da experiéncia e fazer emergirem reflexdes e aprofundamentos para a andlise critica do objeto
de estudo, serdo citados da seguindo forma: (Nome do Entrevistado, em Entrevista durante
Grupo de Discussdo); e os sujeitos mencionados foram Dora Costa Brito (educadora popular
e lideranca comunitaria da regido, atualmente trabalhando como merendeira), Eulina Pereira
(ACS e educadora popular), Francisco Nascimento, citado como Santo da Terra (mateiro,
educador popular e membro do MOPS-PB), Pedro José Santos Carneiro Cruz (um dos
coordenadores do Programa PINAB e orientador dessa pesquisa), Adriana Maria Macédo de
Almeida, citada como Drica (uma das coordenadoras do PINAB e responsavel pelo Grupo
Horta), iris de Sousa Abilio (estudante extensionista do PINAB e membro do Grupo Horta).
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A participagdo dos sujeitos no estudo foi voluntaria mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice), e assinatura da Declaragédo de
Anuéncia por parte de representantes da comunidade (Anexo), conforme a resolucédo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os dados foram utilizados para fins de pesquisa,
porém os nomes dos entrevistados foram revelados com anuéncia e concordéncia dos
envolvidos.

Na terceira etapa, foi realizada uma analise documental®, de acordo com os fundamentos
estabelecidos por Cellard (2014). Para tal autor, a analise documental possibilita realizar
reconstituicdo referente ao passado, uma vez que os documentos evidenciam registros
concretos e vestigios da atividade humana investigada. Além do mais, esse método elimina,
em partes a influéncia exercida pela presenca ou intervencdo do pesquisador. Com isso, foi
considerando os seguintes documentos:

e Relatorio do PINAB no periodo de 2014.2, disponivel no acervo em plataforma do
Google (GoogleDocs), que sera citado como: (Relatério do Grupo Horta do PINAB
2014.2);

e Video do PINAB sobre a horta disponivel no canal Equipe Midias do site
YouTube.com, que serd citado como se encontra descrito no préprio site (Nome do
Entrevistado, em entrevista no Video — Horta Comunitaria — Video completo);

e Video do PINAB sobre o grupo Saide na Comunidade no canal Equipe Midias do site
YouTube.com, que serd citado como se encontra descrito no proprio site (Nome do
Entrevistado, em entrevista no Video: Programa de Extensdo PINAB — Construindo os
Grupos — Saude na Comunidade e Horta Comunitéaria)

e Fotos da experiéncia disponiveis no sitio eletronico — Blog’ e Rede Social® do
Programa. Tais registros fotograficos realizados ao longo da experiéncia,
posteriormente divulgados em meios publicos e apresentados ao longo deste trabalho
foram com o conhecimento de todos os envolvidos, quanto ao registro fotogréafico e
sua utilizacdo nos meios publicos de divulgacdo das experiéncias do PINAB, e serdo

citados com a Descrigédo, Local e Ano em que foram realizados.

® Em muitas obras da literatura, convenciona-se chamar essa modalidade de pesquisa documental ou mesmo de
consulta documental, contudo optamos pelo termo utilizado por Cellard, conforme presente na obra A Pesquisa
Qualitativa, por entendermos que amplia a compreensdo do papel dessa metodologia no campo das ciéncias
sociais

” www.projetopinab.blogspot.com

® https://www.facebook.com/praticas.integraisnutricao?fref=ts
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Todas as citacOes diretas desses documentos, bem como das entrevistas do Grupo de
Discussao virdo entre aspas e em italico, e caso apresentem quantidade de linhas superior a 3,

virdo centralizadas na pagina.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias Médicas

(CCM) da Universidade Federal da Paraiba, com nimero do parecer 1.843.231, conforme

apresentado em anexo.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 CONTEXTO DA QUESTAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

A questdo alimentar e nutricional é determinada, nos diferentes contextos sociais,
perante 0 modelo de desenvolvimento econdmico e social e apresenta uma complexa e
abrangente discussdo que atualmente perpassa a questdo da fome, que assola ainda grande
parte da populacdo mundial, chegando aos modos de produgéo de alimentos, geragéo e
destinagdo de residuos e 0s diversos aspectos que envolvem a pratica alimentar das pessoas.

O problema da fome no Brasil ganha espaco nas discussdes das politicas publicas a
partir do pioneirismo de Josué de Castro, médico pernambucano que, a partir da década de
1930, comeca a desenvolver estudos e intervencdes de nutricdo no campo social e traca um
mapa da fome no pais, elucidando as principais areas de fome endémica e epidémica e suas
areas de subnutricdo, como forma de realizar uma sondagem de natureza ecoldgica sobre o
fendmeno da fome no Brasil (VASCONCELOS, 2008).

Anos apo6s os estudos de Josué de Castro e 0 seu grupo, a realidade da fome ainda
persiste em todo o mundo. A Organizagdo das NagOes Unidas para a Alimentacdo e
Agricultura (FAO) estima que 805 milhdes de pessoas vivem com fome, ou seja, ndo se
alimentam o suficiente diariamente para manter uma vida ativa e saudavel. No entanto,
diversos paises tém adotado diretrizes para o enfrentamento desse quadro, sendo um deles o
Brasil, que alcancou a diminuic¢do consideravel do numero de pessoas em situacdo de fome,
uma vez que atingiu o limite estatistico de 5% do indicador de Prevaléncia de
Subalimentacdo, possibilitando em 2014 o reconhecimento pela FAO como um pais livre da
fome (FAO, 2014).

No contexto atual, para Cruz e Melo Neto (2014, p.1368), a fome passa a ser
compreendida “como um fenébmeno social, politico, econémico e cultural, que vai além da
simples auséncia de alimentos” e para seu enfrentamento € necessario a construcdo de
politicas publicas capazes de estabelecer um olhar totalizante sob o fendmeno da fome,
enfrentando-a de forma integral e intersetorial, da producdo e do abastecimento, passando
pelas dimensBes culturais, até o consumo e seus impactos na saude (PINHEIRO;
CARVALHO, 2010).

As politicas de alimentagéo e nutricdo do Brasil se iniciam com a criacdo do Servico de
Alimentacdo e Previdéncia Social — SAPS na década de 1940, a criacdo de cursos de

formagéo e de especializagdo de recursos humanos em alimentacéo e o programa de merenda
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escolar, medidas desenvolvidas pelo Ministério do Trabalho, Industria e Comércio e o
Ministério da Educacdo e Salde. Com o objetivo de prestar assisténcia nutricional a grupos
especificos, o Estado intervinha com o propdésito de mudar as praticas alimentares e corrigir
problemas considerados de ignorancia alimentar (CRUZ, 2015; PINHEIRO; CARVALHO,
2010).

A partir da década de 1950, as acBes passaram a ser enfatizadas por politicas de
assistencialismo e ajuda alimentar, com distribuicdo de alimentos estranhos a cultura
brasileira inseridos em contextos de pobreza. Em 1952, a Comissdo Nacional de Alimentacao
(CNA) estabelece o Plano Nacional de Alimentagdo, com o objetivo de combater a fome
através de reformas da estrutura econdmica do pais. Porém, em 1972 a CNA é substituida
pelo Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN), o qual institui programas
direcionados as populacdes em situacdo de insuficiéncia alimentar e a grupos especificos
como gestantes, criangas, nutrizes e trabalhadores. O objetivo principal do INAN era criar e
coordenar a Politica Nacional de Alimentacdo, o Programa Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PRONAN) e gerir as acGes de alimentacdo e nutricdo (CRUZ, 2015; PINHEIRO;
CARVALHO, 2010).

Antes vista como um estado determinado pela pouca informacdo e negligencia das
classes populares, a fome passa a ser compreendida, a partir de meados de 1970, como um
fendmeno decorrente da falta de acesso a renda e alimentos, consequéncia da exclusao social
e da pobreza (SANTQOS, 2005). De acordo com Valente, Francischini e Burity (2007), esse
qguadro no pais aponta para o fato da histérica desigualdade estrutural causada pela
concentracéo da riqueza, da terra e da renda.

Até entdo as politicas publicas mostravam pouca compreensdao da alimentacdo como
direito social e humano, o que resultou na escassez de a¢fes de enfretamento da pobreza e da
fome. Porém, a partir de meados dos anos 1980, mediante a redemocratizacdo e atraves do
movimento pela reforma sanitéria e reivindicagdes pela criacdo do sistema Unico de salde
(SUS), o problema da fome passou paulatinamente a ser visto como uma questdo essencial
para a promocao da saude e o desenvolvimento social do pais (CRUZ, 2015).

Nesse cenario, as politicas publicas de alimentacdo e nutricdo demandaram acGes
sociais divergentes daquelas das ultimas decadas. Com isso, no contexto da 8% Conferéncia
Nacional de Saude é convocada a | Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(CNSAN), em 1987. Apds o governo de Collor de Mello (1990-1992), em que houve reducdo
da intervencdo estatal principalmente nas politicas sociais, muitos programas na area de

alimentacdo e nutricdo ndo se mantiveram na agenda politica, restando dos 12 apenas 3 ao
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final desse governo (CRUZ, 2015; PINHEIRO; CARVALHO, 2010). J4 em 1993, a fome é
reintroduzida na agenda politica a partir do Programa “Acao de Cidadania contra a Miséria, a
Fome ¢ pela Vida”, protagonizada pelo socidlogo Betinho. Esse movimento foi essencial para
reconhecer a fome como uma condicdo de cunho ético e social inaceitavel. Com isso, 0
governo de Itamar Franco define como prioridade o combate a fome e a miséria (CRUZ,
2015; PINHEIRO; CARVALHO, 2010; BURLANDY, 2011).

No inicio da década de 1990, foi instituido o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) e realizada a | CNSAN. Em 1995, com o advento do
governo FHC, o CONSEA é extinto e a questdo alimentar e nutricional sai novamente da
pauta politica de discussdo e as a¢cdes governamentais se caracterizam pelo assistencialismo
como forma de combater a fome, ndo assumindo a atribuicdo de propor politicas que
garantissem a protecdo social (CRUZ, 2015; PINHEIRO; CARVALHO, 2010).

Segundo Pinheiro e Carvalho (2010, p. 125), a partir dos anos 2000, o governo adota
programas de transferéncia direta de renda como estratégia para assistir & populacdo pobre.
Semelhante ao Programa Bolsa Escola implantada no Distrito Federal, é proposto o Programa
Bolsa Alimentacdo para criangas menores de 6 anos, gestantes e nutrizes de baixa renda. Em
2001 o combate a fome é novamente posto na agenda politica brasileira pela sociedade civil, a
partir de uma proposta denominada & época Projeto Fome Zero, sob a liderancga do partido dos
trabalhadores (CRUZ, 2015; PINHEIRO; CARVALHO, 2010).

Nessa época o conceito de SAN se sobressai e ela passa a ser entendida como um
fendmeno que reafirma a importancia do dialogo intersetorial no campo da alimentacdo e
nutricdo, estruturada com base nas premissas equidade, diversidade, sustentabilidade,
soberania alimentar, DHAA, controle social e intersetorialidade (PINHEIRO; CARVALHO,
2010). Portanto, quando Luis Inacio Lula da Silva é eleito presidente, estabelece a SAN e o
combate a fome como objetivos prioritarios de sua gestao.

Com isso, segundo Vasconcelos (2013), diversos marcos legais e institucionais no
campo das politicas pablicas de SAN foram empreendidos pelo governo e sociedade civil,
como: a reformulagdo do CONSEA, a criagdo do Programa Fome Zero, a criagdo do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome (MDS) e a realizacéo da Il e da 1lI
CNSAN, bem como a unificacdo dos programas Bolsa Escola, Bolsa Alimentacdo, Auxilio
Gas e Cartdo Alimentacdo e consequente criacdo do Programa Bolsa Familia, a implantagéo
de equipamentos de SAN (Bancos de Alimentos, Restaurantes Populares e Cozinhas
Comunitérias), a reformulacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e

incorporagdo da Alimentagdo e Nutricdo como direito humano no artigo 6° da Constituigéo
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Federal (VASCONCELOS, 2013; CRUZ, 2015; PINHEIRO; CARVALHO, 2010; BRASIL,
2011).

3.1.1 Seguranca Alimentar E Nutricional

Em 15 de setembro de 2006, a Lei Orgénica de SAN (LOSAN) - n® 11.346 cria o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) a fim de assegurar o DHAA
(BRASIL, 2006) definindo a SAN como:

O acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, p.1).

Esse entendimento articula o sistema alimentar em sua integralidade, abrangendo
diversas dimensdes a respeito da alimentacdo, desde o acesso a terra, dgua e meios de
producdo até o consumo suficiente e permanente de alimentos (MACEDO et al., 2009).

Diante disso, a SAN envolve aspectos desde a oferta, passando pela producao,
desenvolvimento sustentavel, abastecimento e distribuicdo, chegando ao aproveitamento e
aquisicdo de alimentos, sendo por isso, um termo bastante abrangente que traz a questdo do
alimento, ndo s6 como uma necessidade bioldgica, mas, sobretudo com carater cultural, social
e afetivo.

Considerando as diversas dimensdes da SAN, as estratégias e iniciativas necessarias
para sua promocdo devem conter acdes que abordem tanto o componente alimentar,
relacionado com a disponibilidade, producéo, comercializacdo e acesso aos alimentos, quanto
com o componente nutricional, que se relaciona as praticas alimentares e a utilizacdo
bioldgica dos alimentos, incorporando praticas que envolvam os diversos setores da sociedade
(BRASIL, 2013a).

Para Burlandy (2008), os avancos no campo da SAN nas politicas publicas sdo
possiveis no momento em que esse sistema implementa modos de producgéo, abastecimento,
comercializagdo e consumo de alimentos socio, econdmico e ambientalmente sustentaveis,
respeitando a diversidade cultural, promovendo saude e garantindo o direito humano a

alimentacdo adequada e saudavel. Portanto para que isso ocorra, € necessario, segundo a
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autora, acdes, politicas e estratégias que impactem de forma integrada essas dimensdes que
perpassam todo o sistema alimentar, da producdo ao consumo.

Considerada uma questao prioritaria a partir de 2003, a SAN apresenta componentes
importantes, a saber: a soberania alimentar, a qual se configura como o direito dos povos de
definir suas politicas e estratégias de garantia do direito a alimentacdo para toda a populacéo;
a sustentabilidade e o DHAA, detalhados mais a frente.

Na atualidade, além da questdo da fome e da pobreza, a alimentacao se apresenta como
fator essencial e indispensavel para a saude, tendo outros problemas como o consumo
insuficiente de alimentos in natura e o excessivo consumo de alimentos industrializados como
fator de risco para diversas doencas como obesidade, hipertenséo, diabetes, doencas
cardiovasculares e o cancer, as quais sao as principais causas de ébitos no Brasil e no mundo
(SCHMIDT et al., 2011)

Nas ultimas décadas a populacédo brasileira sofreu mudancas no padrdo de saude e perfil
nutricional resultante das diversas transformacgfes sociopoliticas-sanitarias que contribuiram
para a diminuicdo da pobreza e exclusdo social e, por isso, da fome e da desnutricdo. No
entanto, associado a isso, 0 excesso de peso sofreu um aumento em todas as camadas sociais,
levando a um outro problema de saude publica relacionada com a alimentacdo e nutri¢éo, o
excesso de peso e a obesidade, que ja atingem, respectivamente, 52,2% e 16,8% da populacao
brasileira (BRASIL, 2011; BRASIL, 2015).

Essa rapida transi¢do nutricional foi influenciada pela mudanca no padrdo de consumo,
uma vez que produtos industrializados — praticos, rapidos e hipercaloricos, ganharam cada vez
mais espaco na acelerada rotina e no paladar da populagdo em geral, o que contribuiu para o
desenvolvimento de uma alimentagdo com baixa qualidade nutricional.

No Brasil, a alimentacdo é influenciada por diversos aspectos e caracterizada por
praticas tradicionais associadas ao consumo de alimentos ultra-processados, com altos teores
de gordura, sédio e acucar e baixo de micronutrientes. Embora esse padrdo varie de acordo
com classes sociais, grupos etarios e regides, observa-se um aumento expressivo no consumo
de alimentos ultra-processados a cada ano e uma estagnacgéo na ingestao de frutas e hortalicas,
gue se mantém, na maioria dos grupos, metade do valor recomendado pelo Guia Alimentar
para a populacéo brasileira (BRASIL, 2011).

Brasileiros de zona rural, comparados aos de zona urbana, apresentam melhor qualidade
da dieta, com maiores frequéncias de consumo de alimentos in natura (BRASIL, 2011). Isso
pode ser evidenciado devido a estreita relacdo existente entre a populacdo rural e a terra, que

dela tira seu alimento e seu meio de subsisténcia, assim como a relagdo dessa populacdo com
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as tradicdes e influéncia da cultura sobre as praticas alimentares, antes mesmo da influencia
da midia, da tecnologia e dos avancos da industria de alimentos.

Diante disso, pode-se elencar como uma das causas da transicdo nutricional a perda do
contato com a terra e o alimento oriundo dela, uma vez que a populacdo urbana apresenta
pouca ou nenhuma relagdo com a natureza, vivendo em prol do trabalho, dos resultados e do
dinheiro exigidos pela sociedade extremamente capitalista, ou seja, adquire alimentos em
supermercados, e em sua maioria vindos de industrias, como forma da garantia da praticidade

e rapidez que a tecnologia proporciona.

3.1.2 Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel

Direitos humanos sdo aqueles inerentes aos seres humanos exclusivamente por terem
nascido e asseguram as pessoas o direito a uma vida digna. Eles sdo frutos de negociacoes
historicas que culminaram na promulgacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
no dia 10 de dezembro de 1948. Os conceitos e fundamentos dos direitos humanos foram
criados pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e segundo a Acdo Brasileira pela
Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH), eles existem para garantir a dignidade da pessoa
humana e a igualdade de direitos com a finalidade Gltima de promover o bem comum, em
consequéncia dos horrores ocorridos durante a segunda guerra mundial (BRASIL, 2014,
BRASIL, 2016).

O DHAA é definido como:

O direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular,
permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicdes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e
que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e
mental, individual e coletiva (PIDESC, 1999).

O DHAA é indispensavel para a sobrevivéncia e se estabelece como o direito
fundamental de toda pessoa estar livre da fome, sendo pré-requisito para a realizacdo dos
demais direitos humanos (BRASIL, 2013a). Portanto, a fome é percebida como violacdo de
um direito indispensavel e fruto de uma sociedade injusta.

Porém, esse direito se inicia pela tentativa de reducdo da fome, mas ndo se restringe a

ISSO, Uma Vvez que 0s seres humanos necessitam muito mais do que atender suas necessidades
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bioldgicas e energéticas. O termo “adequada” ndo remete apenas a quantidade de calorias e
nutrientes, mas sobretudo as condi¢cBes sociais, econdmicas, culturais e ambientais,
necessarias a dignidade humana. Uma alimentacdo adequada colabora para a construgdo de
seres saudaveis e conscientes de seus direitos e deveres enquanto cidaddo (VALENTE, 2002).

Segundo o que foi discutido na I1l CNSAN, realizada em 2012, “alimentacdo saudavel é
definida como a realizagdo de um direito humano bésico e deve ser garantida de forma
socialmente justa e pautada no referencial tradicional local, deve atender as formas de
producdo ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos e biologicos
e organismos geneticamente modificados” (BRASIL, 2014).

Portanto, o DHAA também esta relacionado ao modo de producédo alimentar e abrange a
disponibilidade, a producdo, o abastecimento, a comercializacdo e 0 acesso ao alimento.
Assim, o0 modo de producdo, bem como as formas de producdo, plantio e processamento
podem promover ou dificultar o acesso a uma alimentacao saudavel e adequada (PINHEIRO;
CARVALHO, 2010).

A violacdo do DHAA, muitas vezes ndo é tdo evidente quanto a violacdo de outros
direitos. Reconhecer situacdes de fome ou quando existe um surto de infec¢do alimentar é
mais perceptivel, porém essas ndo sdo as unicas formas de infringir o DHAA. Quando 0s
alimentos adquiridos e consumidos estdo contaminados por agrotdxicos, colocando em risco a
salde de cada um e cada uma que o consomem, quando a oferta de alimentos industrializados
(de baixa qualidade nutricional e produzidos de forma insustentavel) é maior que a de
alimentos saudaveis e de qualidade nutricional (produzidos de forma sustentavel), quando os
alimentos em maior abundancia nos mercados ndo respeitam as culturas regionais e
tradicionais, ou 0 meio ambiente, quando criangas sdo estimuladas a se alimentar de produtos
que fazem mal para a salde devido a publicidade abusiva e da grande oferta destes alimentos
em ambientes como a escola, quando comercializam alimentos que utilizam ingredientes
provenientes de trabalho escravo — o direito humano a alimentacdo adequada esta sendo
violado (BRASIL, 2016).

No entanto, o DHAA torna-se um principio morto quando ndo colocado em termos
operacionais, realizado em programas e a¢des implementados pelo poder pablico, uma vez
que cabe ao Estado (Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario e seus diferentes agentes) a
garantia do respeito, da protecdo, da promocao e do provimento dos direitos de todos. Além
de que, cada membro da sociedade civil tem um papel fundamental. E preciso reconhecer a

alimentacdo adequada como direito, para, entdo, conseguir exigi-la e é inaceitvel que, em um
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mundo com recursos tdo abundantes, o DHAA ainda seja um direito violado com tanta
frequéncia (DIAS, 2009; BRASIL, 2016).

3.2 SUSTENTABILIDADE, AGROECOLOGIA E HORTAS COMUNITARIAS

O conceito de desenvolvimento sustentdvel foi firmado durante a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, mais conhecida como ECO 92,
realizada no Rio de Janeiro, como sendo o desenvolvimento que atende as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade das futuras geracdes de atenderem as suas proprias
necessidades. Ou seja, para que a sustentabilidade se concretize deve haver a preservacédo do
meio ambiente, associado a responsabilidade social, a qualidade de vida e uso racional dos
recursos da natureza (SALVIANI, 2013).

A sustentabilidade deve atender as necessidades bésicas de todos o0s seres vivos e
considerar os resultados das acbes humanas, de modo a preservar a diversidade, a
complexidade e a vida (GALLO; MARTINS; PERES, 2005). Para isso, € preciso encontrar
estratégias eficazes de minimizar os impactos do desenvolvimento ao meio ambiente, como
forma de conserva-lo e garantir recursos ao futuro.

A agroecologia, de acordo com Aquino e Monteiro (2005), permeia diversas dimensdes
da sociedade, transformando os mecanismos de exploracdo social, valorizando uma
agricultura socialmente mais justa, economicamente viavel e ecologicamente apropriada,
resgatando os saberes populares dos povos tradicionais, dos agricultores e a sabedoria da
prépria natureza, sem excluir o conhecimento cientifico. Levando em consideracdo nao
apenas os resultados imediatos das acdes, mas principalmente o que elas representardao para o
meio ambiente e todos que o habitam, a agroecologia garante uma pratica ndo prejudicial a
salde dos trabalhadores e dos ecossistemas (AQUINO; ASSIS, 2015).

Segundo Altieri (2006, p.7),

A Agroecologia oferece conhecimentos e as metodologias necessarias para
desenvolver uma agricultura que seja, por um lado, ambientalmente
adequada e, por outro, altamente produtiva, socialmente equitativa e
economicamente viavel. Através da aplicacdo dos principios agroecolégicos,
poderdo ser superados os desafios basicos na construcdo de agriculturas
sustentaveis, ou seja: fazer um melhor uso dos recursos internos; minimizar
0 uso de insumos externos; reciclar e gerar recursos e insumos no interior
dos agroecossistemas; usar com mais eficiéncias as estratégias de
diversificacdo que aumentem o sinergismo entre os componentes-chave de
cada agroecossistema.
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Nesta direcdo, observa-se 0 movimento atual em torno da economia solidaria, préatica
coletiva de producdo, comercializagdo e troca solidaria, muito presente em sociedades
tradicionais que vem se intensificando nas ultimas décadas. Orientada por principios de
equidade, o desenvolvimento da economia solidaria surge em meio a acdo mobilizadora de
movimentos sociais e de diversas sociedades civis que se dedicam a praticas de cooperacdo
econémica (MELO, 2005).

A agroecologia e a economia solidaria, sendo iniciativas ambientalmente sustentaveis,
dialogam com as propostas da SAN e da Promocdo da Saude, uma vez que se apresentam
como um processo que envolve protecdo e conservagdo de recursos naturais, diminuindo, com
isso, os impactos no meio ambiente e melhorando os entornos fisicos, sociais, culturais e
econémicos da regido. Através de hortas comunitarias, a agroecologia toma forma ao reduzir
0 uso de produtos quimicos na producdo de alimentos, como os contaminantes, fertilizantes
sintéticos, aditivos e hormonios, respeitando e protegendo o meio ambiente, os trabalhadores
da regido e os consumidores e promovendo de forma ecoldgica 0 meio de sustento dos
individuos e comunidades (BRASIL, 2009).

Assim, as hortas comunitarias permitem aproveitar espacos publicos, antes utilizados
para descarte indevido de lixo e residuos e acumulo de insetos e animais roedores, para a
producdo de alimentos, plantas medicinais e ornamentais, além de alcangar resultados
significativos quanto a recuperacdo da biodiversidade dos agrossistemas e do entorno, ao
aumento da renda das familias envolvidas, ao empoderamento do agricultor, ao
reconhecimento das identidades e raizes culturais e a autonomia e participacdo popular, uma
vez que estimula aspectos sociais, culturais, econémicos e ambientais em sua pratica
(RIBEIRO, 2013).

Situado na perspectiva da Agricultura Urbana, o cultivo de ervas, condimentos,
medicinais, hortalicas e até mesmo algumas frutiferas em pequenos espagos nas grandes
metrépoles vem ganhando cada vez mais adeptos. O cultivo de alimentos no ambiente urbano
é uma pratica milenar, mas foi na segunda metade da década de 1990, em meio as varias
mudancas da sociedade contemporanea (em que se destacam o processo de globalizagéo, o
avanco das tecnologias de informacdo, a estruturacdo de um sistema agroalimentar com
repercussdes nos habitos alimentares, alem do predominio das monoculturas em meio rural)
que a chamada agricultura urbana e periurbana adquiriram destaque no cenéario nacional
(RIBEIRO; BOGUS; WATANABE, 2015; COSTA et al., 2015).

O cenério de pobreza e fome, associado ao processo de transi¢cdo nutricional, foram

essenciais para que as iniciativas de fomento a agricultura urbana e periurbana tomassem
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impulso como uma estratégia de geragdo de renda e subsisténcia da populacdo, bem como de
diminuicdo de problemas relacionados a alimentagdo e ao meio ambiente, contribuindo com a
producdo de alimentos. Com isso, no inicio desse século, tais iniciativas passaram a fazer
parte de politicas publicas que impulsionaram estratégias de reducdo da pobreza e de
promocdo da SAN (BRANCO; ALCANTARA; MELO, 2007; CASTELO BRANCO, 2011)

Nesse contexto, as hortas comunitérias constituem espagos que auxiliam na geracdo de
renda e no acesso a alimentos, principalmente em comunidades vulneraveis. No entanto, elas
ultrapassam a producdo de alimentos, agregando dimensbes e significados e criando
ambientes saudaveis em que se estabelecem a acdo comunitéria, o desenvolvimento de
habilidades pessoais, a autonomia e o resgate da cultura e tradigdes dos povos (COSTA et al.,
2015). Nesses espacos de convivio e aprendizagem, destaca-se a disseminacdo de valores
solidarios, a pratica da autogestdo, a ndo exploracdo dos trabalhadores, a divisdo equitativa de
beneficios e a sustentabilidade (MELO, 2005).

Com o intuito de empoderamento e promoc¢do da alimentacdo saudavel, uma horta
comunitaria ajuda a produzir alimentos saudaveis e frescos, a promover a socializacdo entre
vizinhos e até a valorizar a regido, principalmente quando instaladas em éareas de
vulnerabilidade social. As fungdes vao desde o plantio até atividades educativas, garantindo o
fortalecimento da comunidade, mediante 0 aumento da auto-estima do grupo, exercicio da
cidadania e da participacgdo politica (MELO, 2005).

Para Costa et al. (2015), o cultivo de hortas em bases agroecoldgicas promove melhoria
da qualidade de vida, uma vez que colabora na prevencdo de doencas e na Promocdo da
Saude, possibilitando a participacdo popular e o resgate de préaticas e habitos tradicionais.

De acordo com Machado e Machado (2002), boa parte dos quintais domésticos e
terrenos baldios, em areas periféricas, destinam-se ao acumulo de lixo e entulho. A limpeza
desses espacos ociosos para o plantio proporciona melhor utilizacdo do ambiente local,
diminuindo a proliferacdo de insetos, animais roedores e consequentemente de doengas,
contribuindo positivamente na salde das pessoas. Portanto, utilizando melhor os espacos
urbanos e realizando o adequado manejo dos recursos do solo e da agua, a partir de
construcdo de Hortas Comunitérias, € possivel preservar o meio ambiente e garantir dignidade
de vida para pessoas que vivem as margens dos centros urbanos (RIBEIRO; BOGUS;
WATANABE, 2015).

A partir da horta, é possivel alterar sensivelmente a relacdo dos individuos com o
ambiente em que vivem e estimular a construgdo dos principios de responsabilidade e

comprometimento com a natureza. Além disso, estimula conhecimentos, habilidades e
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discussdo sobre a importancia do consumo de alimentos de forma adequada, saudavel e
segura, conscientizando quanto a préaticas alimentares mais saudaveis. Assim, trabalha-se
desde a producdo de alimentos até a escolha e o consumo desses, incluindo as praticas
coletivas e a destinacdo de residuos, bem como a sustentabilidade ambiental, econémica e
social (BORTOLON; MENDES, 2014).

As hortas comunitérias abordam o sistema alimentar em sua integralidade, a
sustentabilidade, a valorizacdo do alimento e a promocgdo da autonomia e do autocuidado.
Além disso, quando articuladas as praticas de Educacdo Popular, tendem a valorizar os
processos ativos e permanentes de educacdo que incentivam a troca de saberes, o didlogo e a
construcdo compartilhada, como forma de propiciar a inclusdo de individuos em teméticas de
interesse da comunidade, procurando estimular a mobilizagédo social e a busca por melhorias
no territorio (RODRIGUES; VASCONCELOS, 2016).

3.3 EDUCACAO POPULAR

A Educacdo Popular surge em meio as diversas perspectivas criticas de pensar o
fendmeno da Educacdo na América Latina e comeca a se estruturar como teoria e préatica
social, no final da década de 1950, através de uma acdo precursora do Servico de Extensdo da
Universidade de Pernambuco com experiéncias de alfabetizacdo com jovens e adultos, em que
intelectuais e educadores se voltam para questdes populares, buscando trabalhar,
pedagogicamente, 0 homem de forma a promover o crescimento da analise critica sobre a
realidade e possibilitando estratégias de luta e enfrentamento. Com isso, a Educacdo Popular
passa a ser melhor elaborada tedrica e metodologicamente como abordagem educativa, sendo
também conhecida como método Paulo Freire, visto que o professor pernambucano foi um
dos principais responsaveis pelo aperfeicoamento filosofico desta abordagem da educacao
(CRUZ, 2010; VASCONCELOS, 2013; CRUZ, 2015).

Portanto, a Educacdo Popular nasce com o intuito de contribuir para um nova
compreensdo da educagdo, que questiona os processos pedagdgicos tradicionais e propde uma
alternativa para as classes populares através de relacdes respeitosas e horizontais entre
educador e educando, tendo como ponto de partida a cultura, as experiéncias e 0s saberes
desses sujeitos (CRUZ, 2010).

Para Pereira e Pereira (2010, p.84):



42

Falar em Educacdo popular, hoje, é falar do conflito que move a
humanidade; é falar dos sonhos e ao mesmo tempo dos sofrimentos
humanos. E falar de uma perspectiva de Educacio cujo ponto de partida ¢ a
realidade social, que tem como objetivo reacender “a chama da esperanga”, a
crenga de que “um outro mundo € possivel”, por meio de novas formas de
participacdo social, rumo a construcdo de uma sociedade mais justa e mais
humana.

Com isso, esta concepcdo de educacdo é entendida como o conjunto das préaticas
educativas vinculadas aos movimentos sociais de base, que fortalecem as classes populares
como sujeito de construcdo do saber popular, além de contribuir na organizacao e resisténcia
contra a exploracdo e dominacdo a que vém sendo historicamente submetidas (FLEURI,
1990). Dentro dessa perspectiva, a proposta metodoldgica da Educacdo Popular baseia-se no
encontro da cultura popular e cientifica, no sentido de estabelecer relacdes através de acoes
pedagdgicas e comunicativas, entre sujeitos de saberes e experiéncias diversificadas, com o
objetivo de buscar a interacdo e cooperacdo dos interesses mutuos de forma motivadora
(BRESSAN, 2011).

No entanto, a palavra popular presente no conceito de Educacdo Popular, ndo se refere
ao publico ao qual o processo educativo € orientado, mas a sua perspectiva politica, ou seja,
de estar a servico da realizacdo dos interesses das classes populares. Além disso, ela exerce
um papel fundante na construcdo da participagdo popular, como modo comprometido de
conduzir o trabalho educativo, enfatizando processos que contribuam na conquista de
liberdade e de direitos e na construcdo de uma sociedade ancorada na solidariedade, na justica
e na participacdo de todos (VASCONCELOS, 2011).

Protagonizada pelos Movimentos Sociais Populares, a Educacdo Popular nos pde diante
da possibilidade de construir uma saida alternativa a tendéncia dominante, sendo essa saida
continuamente alimentada pela utopia de constru¢do de uma sociedade, como diz Calado
(2014, p. 361), “economicamente justa, socialmente solidaria, politicamente igualitaria e
culturalmente diversa”. Com isso, compreende-se a Educacdo Popular como um processo
coletivo de producgdo e socializagdo do conhecimento que possibilita a leitura critica da
realidade com o objetivo de transforma-la (CALADO, 2014; PULGA, 2014).
Conceitualmente, trata-se de préatica educativa em uma concep¢do emancipatoria e que se
vincula a um projeto na defesa da transformagdo da realidade em curso, vista como
instrumentalizadora de transformagdes politico-sociais profundas (CANANEA, 2016).

Para Calado (2014), a Educacdo Popular possui como principais caracteristicas, a

intencdo de propiciar relagdes para que os sujeitos se eduquem em comunhdo, no mutirdo do
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dia a dia, de forma a estimular seus protagonistas a permanente curiosidade e estado de busca,
ensinando e aprendendo a partir e com as pessoas comuns, e assegurando o protagonismo do
conjunto de seus participantes. Com isso, se propde a construir um processo formativo
permanente, protagonizado pelas camadas populares e alimentado pela utopia de uma
sociedade justa e solidéria.

A Educacdo Popular é um processo formativo permanente, uma vez que, sendo 0 ser
humano inconcluso, seu processo de humanizacdo se estende ao longo da vida de modo
ininterrupto.  Nao se trata de mera aquisicdo de conhecimentos ou de fazer coisas
consideradas significativas, e sim um processo que aponta para um horizonte de constante
humanizacao e respeito pelo planeta e pelo outro. Com isso, propicia aos protagonistas agirem
como parceiros que constroem acdes que estimulam a capacidade de ensinar e aprender de
forma a identificar e superar os proprios limites, pelo exercicio continuo da autocritica
(CANANEA, 2016).

As acOes de educacdo popular séo parte importante do processo organizativo e nédo
apenas uma atividade com a qual as organizag6es politicas e as comunidades se relacionam.
Sendo um processo de permanente teorizacdo sobre a pratica, ligado indissoluvelmente ao
processo organizativo e de mobilizacdo das massas, a Educacdo Popular busca fomentar a
mobilizacdo e os processos de luta para a transformacao social (JARA, 1994; BRASIL, 2014).

Nessa perspectiva, se caracteriza pelo dialogo entre os sujeitos e pela humanizagdo em
suas acOes, promovendo a participacdo desses de forma a incentivar a reflexdo, a afetividade,
a criatividade e a autonomia. Somado a isso, a Educacdo Popular, como afirma Pulga (2014,
p. 128), “tem o compromisso com os oprimidos” e possui como ponto inicial os saberes e
praticas populares, como forma de produzir novas relacbes e promover o protagonismo dos
diversos sujeitos (PULGA, 2014).

Para Freire (2007), existem alguns principios fundamentais para aqueles que trabalham
com o povo, entre eles: “saber ouvir”, “aprender/estar com o outro” e “viver pacientemente
impaciente”. Ou seja, € preciso respeitar no outro o direito de dizer a sua palavra, mesmo que
ela seja contraditoria; estar, aprender e fazer com o outro, ndo simplesmente ‘para’ ou ‘sobre’
0 outro, mas ¢ preciso, segundo ele “construir com o povo o seu direito a liberdade e a
afirmagdo da vida com dignidade”, reconhecendo que ninguém sabe tudo e ninguém ignora
tudo; bem como, é fundamental viver a relagdo paciéncia e impaciéncia, como forma de néo
perder a critica, recriar, reaprender e, afinal, fazer - sem imediatismos.

Pulga (2014) destaca como os principios da Educacdo Popular: o desenvolvimento de

atividades construtivas, como forma de desenvolver a criatividade através de pesquisas,
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didlogos, indagacdes, investigacBes e estudos; a educacdo como meio de construgdo de
conhecimento tanto individual quanto coletivo; a construgdo da dignidade humana e do
protagonismo transformador da realidade; a visdo social de mundo a partir da solidariedade e
da justica; o combate a discriminagéo e o fortalecimento da equidade, entre outros aspectos
que perpassam as diversas acdes da Educacdo Popular e constrdi sujeitos autbnomos e cientes
de seu papel na sociedade.

No ambito da saude, a Educacdo Popular se apresenta como um campo de reflexdes e
praticas que questionam as iniciativas verticalizadas e normatizadoras na pratica da promogéo
da salde e estimulam a criticidade e a conquista da integralidade em suas a¢fes (ALENCAR,;
SOUSA, 2014). Este fato aponta para a finalizacdo, em 2012, da construcdo da Politica
Nacional de Educacdo Popular em Saude no SUS — PNEPS-SUS, aprovada pela portaria n.
2.761 de 19 de Novembro de 2013, que reafirma os principios doutrinarios de Integralidade,
Equidade e Universalidade do SUS e impulsiona acGes mais coerentes e participativas
(BRASIL, 2013b).

Somado a isso, a Educacdo Popular se articula a Promocdo da SAN e do DHAA na
medida em que defende, em sua concepc¢éo ético-politica, os desfavorecidos, a saude pablica,
a valorizacdo da diversidade, a preservacdo da memoria e do patriménio material e imaterial.
Além disso, defende o direito a moradia, luta pela reforma agréria, o direito ao trabalho digno,
a liberdade de expressdo, o direito a participacdo social e a sustentabilidade ambiental
(CANANEA, 2016).
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4 HORTA POPULAR BOA ESPERANCA: CAMINHOS E DESAFIOS PARA A
PROMOGCAO DA SAN

A partir do grupo discussdo realizado com diferentes atores envolvidos nesse espaco,
fizemos uma reconstituicéo historica em forma de linha do tempo, caracterizado abaixo, como
forma de rememorar o processo de construgdo da Horta Comunitaria, evidenciando

aprendizados, caminhos e limites para a promogéo da SAN.

4.1 RECONSTITUICAO HISTORICA

4.1.1 O Ponto de Partida

A formacgdo de um grupo comprometido com a constru¢do da horta comunitaria na
comunidade Boa Esperanca teve inicio pouco depois da instituicdo da coordenagéo
comunitaria do PINAB em 2013, compondo uma das acfes pensadas para a nova
configuracdo do Programa de Extensdo, como forma de trabalhar a Promoc¢do da SAN e do
DHAA em suas acBes, bem como estratégias concretas de producdo de alimentos e de
superacao da situacdo de fome e pobreza vivenciada por algumas familias no local, de forma
sustentavel e solidaria (CRUZ, 2015).

Em seu inicio, o grupo investiu em reunides internas de formacao e planejamento, tendo
como objetivo enriquecer 0s conceitos e conhecimentos acerca de acdes de SAN como
estratégia do combate a fome e a pobreza. Com isso, priorizou-se estudar e se aprofundar
tematicas relevantes dentro do tema através de leituras, discussdes e a utilizacdo de videos,
além de analisarem as concepcdes de soberania alimentar e inseguranca alimentar, bem como
os fatores relacionados e as medidas para supera-la (CRUZ, 2015; RODRIGUES et al., 2013).

Apos esse periodo formativo e de planejamento, foi necessario se reunir com a
comunidade, uma vez que era preciso dialogar com os moradores do territorio e discutir como
seria a implantacdo dessa horta. Em uma das reunides, na casa de Dora (integrante da
coordenagdo comunitaria do PINAB e lideranga comunitaria da Boa Esperanca), foi feita uma
discussdo sobre o local de realizacdo da horta. Surgiram opc¢bes como escola, creche ou a
proposta de realizacdo de hortas domésticas com garrafas pet, em forma de hortas suspensas,
sendo posteriormente decidido que a proposta seria para toda a comunidade e 0 espaco
utilizado seria um terreno baldio proximo a nascente do Rio Jaguaribe, utilizado para descarte

inapropriado de lixo. Foi convidado a participar dessa construcdo, Santo da Terra (Francisco
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Nascimento), que j& possuia experiéncia com horta na Universidade Federal de Campina
Grande — UFCG e ¢ integrante do MOPS-PB.

Figura 1 Reunido com liderancas da Comunidade Boa Esperanca, Casa de Dora, 2013.

As reunides também foram feitas com o “pessoal da comunidade 1a de baixo” (Dora,
em Entrevista durante o Grupo de Discussao), regido da Boa Esperancga proxima a nascente
do rio citado anteriormente e chamada assim devido sua posicdo geografica, uma vez que é
necessario descer escadarias ou ladeiras para chegar nesse espago. Essas liderancas
mencionadas por Dora sdo as que controlam o comércio de drogas ilicitas no territério e o
espaco em que a horta seria construida, sendo a partir de entdo referidas, neste trabalho, como
0s proprios moradores do territdrio referem: “liderancas ld de baixo”.

Apos as inumeras reunides de planejamento e parcerias firmadas, foi realizada uma
caminhada de reconhecimento pela comunidade e de divulgacdo do projeto da horta
comunitaria aos demais moradores. Todos os envolvidos “batiam de porta em porta
chamando os moradores da Boa Esperanca para conhecerem e participarem do Projeto”
(Santo da Terra, em Entrevista durante Grupo de Discussdo). Nesse dia, foram distribuidos
convites para que todos aqueles interessados em contribuir, participassem de uma reunido no
“cercadinho” - espacgo utilizado por alguns moradores da Boa Esperanca nos finais de semana
para o lazer e assim chamado por ser todo delimitado com arame farpado.

Nessa reunido, cujo objetivo era pensar em conjunto estratégias para concretizacdo da
proposta da horta, nenhum morador compareceu, porém foi encaminhada a realizagdo de um
mutirdo com o objetivo de limpar o local que seria utilizado na regido préxima a nascente do
Rio Jaguaribe e que comecariamos primeiramente com o0s estudantes, coordenadores e
liderancas comunitarias integrantes do PINAB, com o intuito de incentivar e contagiar 0s

demais a participarem.
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Figura 2 Caminhada de divulgagdo da proposta da horta comunitaria, Boa Esperanca, 2014.

Portanto, na outra semana, todos os integrantes do PINAB e de outros projetos da
UFPB, parceiros do PINAB, desceram a comunidade até a parte mais baixa da Boa
Esperanca, chamando novamente os moradores a se envolverem na iniciativa. Devido a
presenca dos palhagos cuidadores do PINAB — formados pela Oficina do Riso do Projeto
PalhaSUS/UFPB®, muitas criancas acompanharam a descida, junto com alguns moradores da
Boa Esperanca. Todos se uniram para limpar o territorio, ou seja, retirar todo o lixo que tinha
sido jogado as margens do Rio Jaguaribe, e plantar arvores como forma de dar o ponta pé

inicial para essa construgao.

Figura 3 Mutirdo de limpeza do terreno as margens do Rio Jaguaribe, Boa Esperanca, 2014.

® Oficina do Riso é uma oficina formativa para Palhacos cuidadores promovida pelo Projeto de Extensdo
PalhaSUS, o qual se propGe a levar, através da arte, da cultura popular e da alegria, a humanizagdo a grupos em
vulnerabilidade médico-hospitalar.
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4.1.2 Entre Sementes e Raizes

Os encontros com a comunidade eram semanais € no primeiro momento teve o objetivo
de realizar a limpeza da area e o plantio de algumas espécies de arvores em seu entorno, como
proposta de revitalizacdo da area verde local (ARAUJO et al., 2014b).

Nesse processo inicial de construcdo da horta, foram plantados: Ipé Rosa, Aroeira da
Praia, Jacarand e Oiticica. Santo da Terra lembra que na outra semana, ao chegarmos na Boa
Esperanca, haviamos notado que “o jegue de um morador passou pelo local e comeu tudo 0
que tinhamos plantado, e que também tinha mais lixo no local do que antes da
limpeza”’(Santo da Terra, em Entrevista durante Grupo de Discussdo), visto que o local
também era usado por um dos moradores para atividades de reciclagem. Por isso, novo
mutirdo de limpeza foi realizado na regido da nascente. No entanto, a coordenacdo do PINAB
junto as liderancas comunitarias, em nova reunido, pensou e prop8s um novo espaco para a
construg¢do da horta, que seria dentro do “cercadinho”. Assim, foi dado inicio a limpeza e
construcdo dos canteiros. O processo de limpeza foi continuo, seguindo a sequencia “limpeza
— destruic@o e mais sujeira — limpeza de novo” (Santo da Terra, em Entrevista durante Grupo

de Discussao).

Figura 4 Novo espaco definido para a construgdo da horta comunitaria, Boa Esperanca, 2014.

No primeiro ano de construgdo da horta comunitéria, as atividades eram divididas em
manutencdo do espaco da horta, cultivo, reunido com o0s moradores e lanche de
confraternizacdo. Além dos extensionistas, participavam das a¢Ges principalmente criangas de

varias idades, um jovem e algumas senhoras. Em uma dessas reunides, todos os presentes
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puderam sugerir possiveis nomes para a horta e depois fizemos uma votacdo. O nome
preferido pela maioria e que foi utilizado para denominar a horta comunitéria foi Horta
Popular Boa Esperanca.

“As primeiras plantacGes da horta comunitaria foram: horteld
gralda, saido, capim santo, cidreira, horteld da folha miuda e
babosa. Depois foi plantado: coentro, berinjela, cebolinha,
pimentdo, rucula, batata, tomate (tudo isso foi colhido e entregue
ao pessoal da comunidade). Foi plantado ainda, duas castanhas
de caju, maméao e acerola, com ajuda de algumas senhoras da
comunidade. Além de chambd, erva doce, louro, manjericdo e
camomila. O unico que nédo foi colhido foi a alface, porque ndo
cuidaram direito” (Santo da Terra, em Entrevista durante Grupo
de Discussao).

Figura 6 Tomate cereja e batata doce colhidos, Boa Esperanga, 2015.



Figura 9 Mamao colhido na horta, Boa Esperanga, 2015.
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4.1.3 Atividade Complementares

As reunides ap6s o processo de cultivo foram aos poucos sendo substituidas por
atividades educativas, de integracdo entre os participantes ou trabalhos de reciclagem com
objetos encontrados proximo a Horta. Tais atividades eram realizadas em forma de rodas de
conversa ou dinamicas educativas com 0s comunitarios no sentido de debater temas
pertinentes ao processo que incluem questbes relativas a salde, qualidade de vida,
participacdo popular, sustentabilidade, alimentacdo saudavel, agroecologia, economia
solidaria, entre outros (ARAUJO et al., 2014a).

Figura 10 Trabalho de reciclagem com pneus, Boa Esperanca, 2015.

Em uma dessas atividades, as garrafas de vidro retiradas da nascente do rio nos dias de
mutirdo foram recicladas e utilizadas posteriormente para ornamentacdo. As placas com o
nome da Horta e com a indica¢@o de “proibido jogar lixo” foram confeccionadas com tabuas
de madeira recicladas, foram utilizadas garrafas pet e pneus pintados para a construcdo e
delimitacdo dos canteiros, bem como foi organizada uma oficina de pintura para confecgéo
das plaquinhas de identificagdo dos canteiros e construgdo de um balango com pneu reciclado

para as criancas moradoras da Boa Esperanca (TAVARES, 2016).

Figura 11 Delimitacdo dos canteiros com garrafas pet, Boa Esperanca, 2014.
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Duas dessas atividades realizadas com as criangas foram sobre reciclagem e separacao
do lixo. Na primeira, discutimos o tempo de degradacdo dos materiais encontrados no proprio
lixo préximo a nascente do Rio Jaguaribe, em um dos mutirdes de limpeza; e na outra foram
comprados baldes de lixo para colocar no espaco da Horta, uma vez que muitos moradores
descartam lixo naquela regido, tanto por ndo possuir coletores quanto pela coleta insuficiente
que acontece pela empresa de lixo urbano, por motivos de dificuldade de acesso. Portanto, de
forma ludica, utilizamos o simbolo e as cores referentes aos diferentes tipos de materiais que
poderiamos encontrar no espaco para confeccionar e sinalizar os baldes. Apds a confeccao, as
criangas tinham que encontrar os materiais que estavam responsaveis e recolhé-los nos

respectivos baldes.

Figura 12 Atividade - tempo de degradacéo dos materiais encontrados no lixo. Boa Esperanca,
2014.

Como atividade em outro momento, Santo da Terra convidou uma senhora de
Campinha Grande que produz sab&o a partir de 6leo de cozinha reutilizado para compartilhar
seus conhecimentos com o grupo durante uma oficina de fabricagdo de sabd na Horta
Popular. Os integrantes do grupo, apos as atividades de manutencdo da horta, se reuniram
para juntos aprender os processos de producao do sabdo ecolégico. Todos puderam contribuir
e levar para casa um pedaco da barra de sabdo. Oficinas de cha com produto da Horta também
foram feitas no préprio espaco de cultivo e na USF — Vila Saude, com producdo de chas de
erva cidreira, capim santo e hortela como forma de divulgar a proposta e convidar mais
moradores a contribuirem nessa construgdo (TAVARES, 2016).

Outra atividade bastante enriquecedora foi uma oficina de fabricacdo de lambedor

(xarope caseiro). Com a aproximacao da equipe de residentes multiprofissionais e de alguns
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ACSs da USF Vila Saude, foi proposta a realizacdo dessa oficina, em que uma moradora da
comunidade muito envolvida com a fabricacdo de remédios caseiros faria um lambedor com
algumas ervas medicinais colhidas na Horta Popular Boa Esperanca. O residente de medicina
participou e contribuiu bastante com o espaco, e junto a moradora fabricante do lambedor
construiram um rico didlogo sobre os beneficios das plantas medicinais, o que consistiu, na
minha concepcdo, na concretizagdo do compartilhamento de saberes e experiéncias
académicas e populares.

Algumas atividades, também realizadas apds a manutencdo da horta, limpeza e plantio
de novas espécies de hortalicas e ervas medicinais, foram protagonizadas por outro grupo do
PINAB chamado Saude na Comunidade. As a¢Bes desse grupo ocorriam quinzenalmente com
ACS’s, estudantes, professores € moradores que residem nas proximidades da horta. Nos
encontros do grupo foram utilizadas estratégias para debater temas relacionados a
conscientizacdo ambiental e a salide, com o objetivo de apresentar a importancia do trabalho
em equipe e de zelar ndo apenas pelo local em que a horta se encontra, mas por todos os
espacgos nos quais estamos inseridos. Tais estratégias foram empregadas através de dindmicas
de carater coletivo e nelas foram utilizados tais recursos: configuracdo de cartazes
informativos e rodas de conversas, bem como a experiéncia da “tenda do conto”*® (ARAUJO
etal., 2014a).

g
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Figura 13 Tenda do Conto, Boa Esperanga, 2015.

A equipe de Salde da Familia passou a atuar em conjunto com o grupo horta. O médico

residente, “incentivava o uso de ervas medicinais como alternativa terapéutica aos usuarios

10 Espaco destinado aos participantes contar suas vivencias a partir de um objeto fisico, o qual é colocado na
tenda.
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do territorio e os orientava a busca-las na horta” (Eulina, em Entrevista durante Grupo de
Discussdo), e os chés feitos com os produtos da horta “foram utilizados nas reunides de
equipe e em alguns grupos da USF (Santo da Terra, em Entrevista durante Grupo de

Discussao).

CEMIMILC.

Figura 14 Contribui¢do da residente italiana Mariana da Universidade de Bologna — Italia,
Boa Esperanga, 2014.

A Horta Popular Boa Esperanca recebeu pessoas de outros paises, como Italia e Canada,
além de outros estados do Brasil, que tiveram a curiosidade de conhecer uma estratégia de
promocdo da SAN a partir de uma horta comunitaria localizada em é&rea vulneravel.

Chegaram, contribuiram e levaram essa experiéncia para suas cidades.

4.1.4 O Processo de Desmobilizacao

Apesar de todo o movimento que a Horta Popular proporcionou ao PINAB e a
comunidade Boa Esperanga, com a greve da UFPB no ano de 2014 o Programa sofreu uma
evasdo de extensionistas que voltaram para suas cidades durante esse periodo. Tentamos ao
maximo manter as atividades com 0s poucos que moravam em Jodo Pessoa e conseguimos.
Porém o calendario da UFPB mudou bastante, como forma de tentar regularizar o semestre
letivo. Ent&o, 0s recessos entre os periodos e de final de ano dificultaram o andamento das
acoes na horta popular. Outro fato que fragilizou as ac¢6es foi a mudanca de extensionistas no
grupo. Os bolsistas do PINAB (maior parte dos estudantes veteranos), a partir de 2015, ndo

compuseram mais 0S grupos operativos, e ficaram com atribuicdes referentes apenas a
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proposta do programa de bolsas estudantis. Com isso, o quadro de extensionistas dos grupos
passou a ser composto por estudantes recém-ingressantes (novatos) que nao conheciam bem
as acoes, as metodologias e a comunidade em si. Além do mais, a comunidade ndo os
conhecia.

Embora essa transicdo tenha sido feita de forma cuidadosa, o fato das criancas da
comunidade ndo terem vinculo com tais extensionistas novatos, contribuiu para o
enfraguecimento do grupo. Isso era notavel quando os antigos integrantes iam a comunidade
acompanhar algumas acfes e elas questionavam bastante a auséncia destes, e néo
compreendiam 0s motivos do seu afastamento das atividades.

Associado a isso, passamos por um periodo intenso de conflitos dentro da comunidade.
Momentos em que ndo podiamos entrar, devido a situacdo instavel entre as “liderancas la de
baixo” e a policia ou entre eles e liderancas de outras comunidades. Com isso, 0S
extensionistas ndo iam para a Horta e também ndo podiam informar aos moradores os reais
motivos da auséncia, embora eles perguntassem e ndo entendessem a situacao.

Com isso, a divulgacdo era constante e se intensificava, mas a comunidade ndo
respondia. Embora alguns moradores relatassem que buscavam os produtos da horta, ndo
chegavam a contribuir com as agfes. Muitos diziam que ndo tinham tempo porque
trabalhavam ou estudavam, entre outros motivos. Portanto, como estratégia de divulgacao, os
extensionistas tentaram aproximar a Horta Popular das escolas da area, porém havia muita
resisténcia e preocupacdo por parte da coordenagdo, uma vez que 0 espacgo € considerado uma
area de risco. Por isso, essa proposta ndo foi viabilizada. Contudo, alguns estudantes
conseguiram fazer uma divulgagéo para os alunos do projeto Educacédo de Jovens e Adultos,
como forma de incentiva-los a participar e contribuir com o espago.

Pedro, um dos coordenadores do PINAB, pediu para Dora convidar alguém da
comunidade para ajudar Santo da Terra no més de Novembro de 2015. O rapaz que foi
chamado se animou, mas teve que se afastar devido a ameacas de morte sofridas por parte das
“liderancas ld de baixo”. Dora acrescenta que ficou bastante chateada porque as cadeiras do
PINAB que ficaram sob responsabilidade de um morador da Boa Esperanga, sumiram e ela
ndo tinha coragem de perguntar onde as cadeiras estavam. Ou seja, algumas situagdes foram
fragilizando a relacdo comunidade-horta e comecaram a minar o grupo responsavel pelas
atividades.

Final de 2015, a coordenagcdo do PINAB comeca a pensar de forma mais critica a
incipiente participacdo da comunidade na Horta e nas possiveis estratégias para incentivar

ainda mais a comunidade a protagonizar essa agédo, visto que, 2016 seria o ultimo ano do
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PINAB a frente dela e que em 2017 a proposta era deixar a comunidade caminhar com as
proprias pernas. Isso porque j& se observava uma dependéncia da comunidade frente as acoes
desempenhadas pelo PINAB. O papel do Programa € promover e impulsionar as a¢des, mas
ndo é papel do PINAB manter aquela acdo funcionando. O objetivo é dar o primeiro passo
para que a comunidade consiga caminhar. Afinal de contas, 0s extensionistas e professores
“ndo moram I4, ndo sofrem com os problemas de Ia” (Dora, em Entrevista durante Grupo de
Discussdo). E era notavel que a comunidade ndo tinha abragado a Horta, ndo assumiu o
compromisso para si, ndo foi contagiada pela empolgacdo do Programa.

A horta foi “um fogo que estava aceso, que se tivesse colocado lenha ele tinha crescido;
sO que alguém chegou e apagou a chama. Alguém chegou, soprou e apagou a chama”
(Eulina, em Entrevista durante Grupo de Discussao). Esse sopro aconteceu em Dezembro de
2015, quando, mediante um rodizio para que durante o recesso na UFPB ndo faltasse
estudantes nas acGes, na primeira semana da ida a horta, Iris e Elina, extensionistas, e Bruno,
integrante da coordenacédo, “encontraram tudo revirado, as plantas derrubadas, as garrafas
dos canteiros abertas e jogadas, tudo baguncado” (iris, em Entrevista durante Grupo de
Discussao). “Foi uma cena muito triste”, acrescenta. Eles queriam limpar, mas ndo sabiam
por onde comecar, tamanha era a desordem no local. Ao irem atras dos instrumentos para a
limpeza, o material ndo estava na casa onde sempre ficava guardado. Apds esse fato, o grupo
ndo sabia mais como seria a continuidade das acdes. Nesse periodo, ficou decidido que
durante o recesso letivo, nenhum extensionista iria para a horta até que a coordenagédo
averiguasse a situacdo com as liderancas comunitarias. O sentimento era de preocupacdo e
receio. Por isso, apdés uma reunido com Dora, com o objetivo de entender a situacdo, a
coordenacdo do PINAB optou por suspender sua inser¢do naquela area.

Nesse periodo, houve uma presenca muito forte da policia dentro da Boa Esperanca e as
“liderancas 1& de baixo” foram presas. Como percurso natural, outras liderancas tomaram a
frente. Porém esses novos “mandantes” do territdrio ndo nos conheciam, o que dificultou o
dialogo, como explicou Dora.

Em fevereiro, no retorno das atividades, os extensionistas junto com a coordenagao
decidiram que deveriam voltar na horta para limpar o espago, ja que tinha pneus e garrafas
jogadas, que poderiam ser focos de insetos e outros animais, além de que estavam poluindo o
ambiente. Elina, Iris e Carol (nutricionista egressa do PINAB) se propuseram a fazer a
limpeza do espago, mas foram surpreendidas por alguns rapazes que as cercaram e
questionaram a auséncia do grupo na comunidade. Devido as incertezas sobre a seguranca dos

estudantes e instabilidade no territorio, a coordenacdo do PINAB decide se afastar das
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atividades na Horta. Porém convocou uma reunido com os moradores que participaram da
construcdo, bem como a equipe de saude da Vila Saude.

Nessa reunido, realizada em janeiro de 2016, foi decidido quais rumos o grupo horta do
PINAB tomaria. Nenhum morador da comunidade compareceu, estando presente apenas 0s
estudantes e coordenadores do PINAB e alguns ACSs. Com isso, decidimos que as agdes da
Horta Popular Boa Esperanga ndo iriam continuar. A chama estava apagada. E refletimos que
mesmo que 0 sopro ndo tivesse acontecido, a comunidade nao foi contagiada ao ponto de
protagonizar a construcdo de uma horta comunitaria e com isso, mais cedo ou mais tarde essa

decisdo seria tomada.

4.2 ANALISE CRITICA

4.1 Aprendizados

A Horta Popular Boa Esperanca favoreceu a producédo de alimentos em ambientes livres
de produtos quimicos, aproximou os individuos a partir de um trabalho social coletivo e se
configurou como uma possivel e potente estratégia para o enfrentamento de situacdes
emergenciais de fome e caréncias nutricionais de forma sustentavel. Além disso, 0s processos
ativos e permanentes de educacdo, 0s quais promoveram a troca de saberes, o dialogo e a
construcdo compartilhada, foram valorizados como forma de estimular a mobilizacdo social e
a busca por melhorias no territério (RODRIGUES, VASCONCELOS, 2016).

Figura 15 Tomate plantado na Horta, Boa Esperanga, 2015
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Para os extensionistas, segundo Vasconcelos, Tavares e Rodrigues (2014, p. 371), a
Horta foi um “espaco de troca de saberes e experiéncias, de reflexdo critica sobre o sistema
alimentar ao qual estamos inseridos, bem como de promoc¢do de praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis”, que proporcionou aos estudantes perceberem a importancia da
interdisciplinaridade na promocdo da SAN e no trabalho em equipe, de forma a incentivar a
participacdo popular, o didlogo para a construcdo de saberes, 0 respeito as singularidades de
cada individuo, e principalmente o aprimoramento do conhecimento acerca da humanizacgéo
na formacgdo profissional e pessoal, ndo compreendido em salas de aulas ou livros
académicos, mas sobretudo a partir da insercdo pré-ativa e compromissada na realidade social
(Relatério do Grupo Horta do PINAB 2014.2).

Como dito anteriormente, a Horta Popular Boa Esperanca foi um movimento, ndo foi
apenas um espaco com diversos produtos. Pensamos, sonhamos, planejamos e concretizamos.
Ela movimentou todo o grupo, o PINAB, a USF, a comunidade e deixou inumeros
desdobramentos. Ela foi “um fio condutor e um fogo acesso por um tempo, mas que apos
alguns anos o vento soprou e apagou a chama” (Eulina, em Entrevista durante o Grupo de
Discussao). Eulina cita como um desses desdobramentos, a parceria do PINAB com 0s
profissionais de salde da USF — Vila Saude que ja acontecia em alguns grupos tempos atras.
Mas foi com a horta que essa relacdo que estava adormecida veio a tona novamente. Felipe,
médico residente, se engajou no processo e trouxe o olhar cuidadoso e fitoterapico, com

prescricdes de chas como alternativa terapéutica aos usuarios do territorio.

“Ndo via muito a¢do dos moradores (de ajudarem), poucos iam
a horta para ajudar na manutencdo, para ajudar a cuidar, mas
muitos diziam que iam la pegar Camomila. Entédo a gente via que
a horta tinha um transito da comunidade. E Felipe contribui para
isso, enquanto médico da unidade que atende a populagdo que
mora perto da horta. Ele incentivou diversas vezes o uso de
plantas medicinais e isso somou bastante” (Drica, em Entrevista
durante o Grupo de Discussao).

Portanto, embora os moradores do territorio atuassem de forma timida na construgéo da
horta, os produtos oriundos dela eram “patriménio deles” (Santo da Terra, em Entrevista

durante o Grupo de Discusséo).
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Figura 16 Canteiro de plantacdo de alface, Boa Esperanga, 2015

A Boa Esperanga pdde, enquanto a horta esteve viva, colher diversas plantas
medicinais, hortalicas e frutos para consumo préprio. Os produtos da horta, que, segundo
Santo da Terra, “eram o remédio que aquela floresta ainda ndo tinha” (Santo da Terra em
entrevista no Video: Pinab — horta comunitaria — video completo), foram por muitas vezes
utilizados para producdo de chés servidos nas reunides de equipe, bem como nas atividades
educativas dos grupos da USF — Vila Saude. Ela, dentro do PINAB, impulsionou a construgéo
do Curso de SAN no territorio, e como dito anteriormente trouxe diversos representantes de
outros estados e paises interessados em conhecer e se aproximar da experiéncia da horta

comunitaria em uma area vulneravel.

Foi um polo aglutinador e difusor de diversas outras a¢bes no
contexto da SAN, da Promocao da Salde e da Educacdo Popular
no PINAB, e po6de, também, oferecer mecanismos (...) de
incentivo e aproximacao ao (...) cuidado com a terra e com o
meio ambiente, bem como a preocupacdo com a producdo de
alimentos, uma vez que muitas vezes ndo sabemos de onde vem o
alimento que consumimos (Ana Claudia Vasconcelos em
entrevista no Video: Pinab — horta comunitéria — video completo).

Assim, a Horta Popular Boa Esperanga ndo sO produziu frutos e hortalicas, mas
produziu conhecimento, enriqueceu nossas experiéncias e mobilizou pessoas para a
constru¢do de um mundo melhor, além de que permitiu novos caminhos para a promogéo da
salde e da SAN em nossas acdes. Além de que pdde me transformar, enquanto pesquisadora e
extensionista que participou ativamente de suas acdes, em um ser humano e um futuro
profissional comprometido com as causas populares e com a problematica da fome e da
inseguranca alimentar. A Horta Comunitaria me proporcionou enxergar a Nutri¢cdo para além

dos nutrientes e dos célculos dietéticos, impulsionou em mim uma inclinagdo pela nutricdo
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social e comprometida com aqueles que ainda vivem em situacGes precérias e vulneraveis,
bem como possibilitou a constru¢do de um espacgo potente e enriquecedor em que 0 processo
dialdgico, a construcdo coletiva e o compartilhamento de experiéncias e saberes foram
constantes.

Eulina destaca que “até as coisas negativas, o que ndo deu certo, f0l um recomeco e
uma ferramenta para novos aprendizados, e por isso foram necessarias e essenciais nesse
processo” (Eulina, em Entrevista durante o Grupo de Discussdo).

Dora reforca:

“Quando eu conheci Pedro, ele me fez um convite perguntando se
poderia vir para a comunidade [desenvolver um trabalho] e eu
fiquei olhando para a cara dele bem assustada me perguntando:
‘O que um nutricionista quer fazer dentro da comunidade? O
povo sO come cuscuz com ovo!’. Me enganei! Teve muita coisa
pra fazer, teve muita coisa e ainda tem. Aprendi bastante com
vocés e gostaria que vocés continuassem com esse trabalho”
(Dora, em Entrevista durante o Grupo de Discusséo).

Diante disso, o0 PINAB aprendeu muito com a experiéncia e a riqueza da comunidade,
que se tornou um laboratdrio vivo de compartilhamento de histérias e de aprendizados.

“Né&o é porque a comunidade é humilde - muitos ndo sabem ler,
que ndo tem uma riqueza de conhecimentos, porque tem cultura,
tem saber, tem crenca, tem religido, tem tudo aqui dentro. Aqui é
uma universidade! E que universidade? Universidade do saber da
populacdo. E ai vocés trazem a experiéncia académica. E uma
troca” (Eulina, em Entrevista durante o Grupo de Discussao).

Os extensionista envolvidos em todo o processo de construcdo da horta ressaltam a
importancia dela como um estratégia interdisciplinar que contribuiu para a formacéo critica e

comprometida desses com as classes populares.

Esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de um olhar
critico e humanizado destes futuros profissionais da saude, uma
vez que propiciou aos estudantes entrarem em contato com a
realidade crua vivida pelas pessoas que residem em comunidades
periféricas, e conhecerem as diversas historias no caminhar pelas
ruas, ao interagirem, criarem vinculo com os moradores, e
perceberem, com isso, a cultura e os ricos conhecimentos que 0s
comunitarios trocam a partir de um simples dialogo, o que
desmistifica alguns pré-conceitos formados ao longo do caminho
académico (Relatério do Grupo Horta do PINAB 2014.2).
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A Horta Popular Boa Esperanca foi, segundo um dos extensionistas do PINAB, um
espaco de dialogo e de construcdo de conhecimento (de saberes) de forma partilhada, uma vez
que dialogavamos com a populacdo com relacdo as ansiedades, inquietacbes e desejos deles
com relacdo ao que vinha sendo realizado. Para ele, foi um processo de contrucdo conjunta
(Renan, em entrevista no Video: Programa de Extensdo PINAB — Construindo os Grupos —
Saude na Comunidade e Horta Comunitaria).

Drica refere que ainda néo tinha visto o PINAB, como um todo, tdo empenhado em um
movimento. Foi um “projeto que envolveu e empolgou 0s nutricionista e 0s nao
nutricionistas também” (Drica, em Entrevista durante o Grupo de Discussdo). FOi
contagiante. Era uma coisa que estava efervescente no programa como um todo e cada
membro do PINAB estava comprometido com essa acao, fazendo parte do grupo ou ndo. O
grupo horta conseguiu unir todo o programa com um Unico propdsito, mobilizar a Boa
Esperanca para a construgdo de uma horta comunitaria.

Portanto, durante a reunido realizada com a comunidade no final de 2015 para
vislumbrar o futuro das nossas acdes na Boa Esperanca, surgiu a ideia de investir em uma
Horta na USF. O PINAB prop6s a equipe da USF e a apoiadora matricial da mesma, bem
como médicos residentes interessados na aproximacdo as plantas medicinais, a proposta de
construgdo conjunta de uma horta nos espagos ociosos da Unidade. Com isso, em fevereiro de
2016, apds dois anos de existéncia da Horta Popular Boa esperanca, foi decidido
operacionalizar as propostas discutidas (VASCONCELOS et al., 2016).

Figura 17 Horta no Vila, Boa Esperanga, 2016
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4.2 Desafios

Quando a ideia de construcdo da horta comunitaria surgiu, a impressdo que Dora e a
maioria dos que participaram desse processo tiveram foi que a horta “iria para frente e que
seria tirado muita coisa boa de la” (Dora, em Entrevista durante o Grupo de Discussao).
Porém a participacdo dos moradores da comunidade na construcdo e cuidado da horta era
essencial e “acabou que na pradtica a comunidade ndo se dedicou muito, fazendo com que
apenas algumas pessoas contribuissem com o espac¢o” (Eulina, em Entrevista durante o

Grupo de Discussao).

“Se tivesse tido um cuidado diério, teria dado certo e podia esta
funcionando até hoje, mas a equipe (alunos, coordenadores,
Santo da Terra, etc.) ndo podia estd todo dia na horta e a
comunidade ndo entendeu isso. A comunidade ndo entendeu que
a horta precisava desse cuidado diario” (Santo da Terra, em
Entrevista durante o Grupo de Discussao).

A questdo da participacdo popular foi o que sempre inquietou o grupo do PINAB.
Diversas acdes foram pensadas como forma de impulsionar, motivar e empolgar os moradores
da Boa Esperanga, e as vezes de convencé-los que a “ideia era boa e traria bons resultados”.
Era preciso que a comunidade se engajasse, ajudasse e atuasse como protagonista, para que
em algum momento tomasse a frente e caminhasse com as proprias pernas, “porque o pessoal
gue vem da universidade traz boa vontade, material, se esfor¢a. Mas é um brago muito longe,
que até ja alcanca demais” (Eulina, em Entrevista durante o Grupo de Discussao). A equipe
(estudantes) se forma, os médicos podem deixar aquele ambiente de trabalho, mas a
comunidade fica e por isso, era essencial que os moradores levassem a diante a proposta da

horta, para que ela fosse de fato uma conquista deles.

“Se a comunidade toda tivesse valorizado, participado, tivesse
tido uma integracdo, uma sensibilidade do quanto a horta era
importante para eles, para sadde da populacdo comunitaria
desse lugar, se tivesse adquirido esse conhecimento e esse vinculo
com aquilo que promove saude pra populacdo, talvez a
comunidade tivesse dado continuidade. O problema é que a ideia
foi lancada e colocada em prética, mas ndo houve continuidade
por parte da comunidade. Hoje tem muita gente doente e a horta
que tinha plantas medicinais para tratamentos ndo existe mais”
(Eulina, em Entrevista durante o Grupo de Discussao).
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Dora relata que ficou dificil para ela como comunidade caminhar sozinha e continuar
sozinha no projeto horta. Ela por varias vezes teve que se reunir com as “liderancgas la de
baixo” para que a horta caminhasse, e por isso, questiona o porqué do pessoal da comunidade
também ndo falar com tais liderancas. “E se Dora morrer, a comunidade vai se acabar?”
(Dora, em Entrevista durante o Grupo de Discussdo). Esse é um questionamento antigo que
vez ou outra a coordenadora comunitéria do PINAB coloca. Ela sozinha ndo d& conta de tudo,
@ preciso emergir outros representantes, outras liderancas que almejem melhorias para o
territorio, que acreditem na transformacao da realidade e busque alternativas para isso.

No periodo que Dora comegou a trabalhar a tarde (outubro, novembro e dezembro de
2015), ndo tinha mais quem avisasse ao pessoal que o PINAB estava descendo para a horta.
Mas Dora questiona: “cadé a comunidade? E Dora a comunidade? Eu ndo sou a
comunidade!” (Dora, em Entrevista durante o Grupo de Discussédo). Eulina faz 0 mesmo
questionamento: “Nos somos COMUNIDADE, COLETIVIDADE, PARTICIPACAO! E
correto, se Dora ndo estiver, a comunidade ndo funcionar?” (Eulina, em Entrevista durante o
Grupo de Discussao).

Esse foi um momento bastante complicado para o grupo do PINAB, uma vez que as
informacdes de Dora e sua presenca se tornaram escassas e possibilitou um afastamento ou
enfraquecimento da relacdo comunidade-PINAB, uma vez que ndo tinhamos outro
representante ou lideranca comunitaria que articulasse nossa ida com as “liderancas la de
baixo”’, embora continudssemos presentes em nossas atividades na horta.

Drica relata como é importante o apoio da comunidade para as coisas acontecerem.

“Apenas duas representagoes (Dora e Eulina) € pouco. Eram
apenas duas pessoas. Serd que a horta era um retrato do que a
comunidade de fato queria ou um retrato do que o PINAB e as
duas representantes da comunidade na coordenacdo do PINAB
queriam? Em que medida isso interferiu no sucesso ou nao a
respeito da horta” (Drica, em Entrevista durante o Grupo de
Discussao).

Esses sdo questionamentos que fazemos e que talvez as respostas estejam claras, uma
vez que refletimos sobre 0s rumos que o grupo tomou. Porém, vale salientar que muito se fala
em insucesso, em ‘“ndo dar certo”. Mas em grupo discutimos que a Horta Popular Boa
Esperanca deu certo, funcionou e cumpriu 0 que se propds enquanto esteve caminhando.
Tivemos limites, tivemos dificuldades, mas “ela aconteceu”’(Drica, em Entrevista durante o

Grupo de Discussao).
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De fato, a horta contagiou o0s estudantes, contagiou o0s coordenadores, mas néo
contagiou a parte interessada. Ndo contagiou a comunidade “ao ponto de que a continuidade
se prolongasse. Foi esfriando em alguns aspectos ao longo do tempo e era preciso que mais
pessoas abracassem (Drica, em Entrevista durante o0 Grupo de Discussdo). As divulgacoes
aconteceram, mutirdes de limpeza foram feitos, foram distribuidos a populacdo convites,
folders, produtos da horta como forma de promover e convidar mais atores para essa
construcdo. Ou seja, ndo foi por pouca mobilizacdo ou falha de um ou de outro. Mas por
motivos mais profundos. Talvez ndo fosse 0 momento, talvez a comunidade nao acreditasse
na proposta como alternativa para enfrentar determinada situacdo e realidade vivida no
territorio. E isso deve ser respeitado.

Foi um periodo longo desde pensar na horta, comegar articular e ela de fato acontecer.
Vaérias estratégias aconteceram, repensamos e refletimos novas estratégias e novas abordagens
(porque inclusive é uma caracteristica do Programa). Contudo, a comunidade ndo reagiu,
inclusive parceiros do PINAB, que participaram de outros grupos em momentos diferentes
durante esses quase 10 anos do Programa na Comunidade Boa Esperanca, ndo se motivaram
ou ndo acreditaram na proposta. Ou seja, pessoas que conhecem o trabalho que
desenvolvemos ndo apostaram na Horta e como reflexo disso, aqueles que ainda ndo nos
conheciam também ndo apostaram. Com isso, refletimos que a horta comunitaria foi uma
necessidade dos poucos que estavam envolvidos, da pouca comunidade envolvida. E caimos
no mesmo questionamento: “até que ponto isso foi um desejo da comunidade?” (Drica, em
Entrevista durante o Grupo de Discussao).

Alguns moradores, na divulgacdo ja diziam que a horta ndo iria da certo, “porque
naquela comunidade nada dava certo” (Fala de um morador em conversa informal durante
uma das divulgacBes pela Comunidade). E preciso que exista também pessoas que queiram

que as coisas acontecam.

Para tanto, refletimos que houve uma avaliacdo errada por parte
do PINAB, quando se achava que as pessoas da comunidade
tinham interesse na constru¢do de uma horta comunitaria e que
iriam se mobilizar ao ver os primeiros passos dessa construcao.
Porque se a maioria tivesse interesse, teria sido um processo
natural. Se a horta de fato fosse um sonho e um desejo dessa
comunidade, ela estaria rendendo frutos até hoje (Drica, em
Entrevista durante o Grupo de Discusséo).

O PINAB, como Programa, conseguiu contagiar as pessoas mais velhas e as criangas. A

criangada porque tem curiosidade de conhecer as coisas novas, elas estdo mais abertas ao
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novo, o que nem sempre acontece na fase adulta, na realidade dura da vida, “do ter e ndo ter e
do que precisa ter” (Drica, em Entrevista durante o Grupo de Discussédo). E isso nos
relembra as duras palavras do rapaz quando ele disse “isso ndo vai da certo aqui! Aqui nada
disso da certo” (Fala de um morador em conversa informal durante uma das divulgacgdes

pela Comunidade).

Figura 18 Participagao de uma crianga da Horta, Boa Esperanga, 2015

Somado a isso, refletimos que esses dois publicos sdo bastante vulneraveis no sentido
de autonomia, uma vez que as pessoas mais idosas tem dificuldade de locomogéo e as
criangas tem dificuldade com relacdo a dependéncia aos responsaveis, além de que 0 universo
infantil tem suas particularidades, sendo em alguns momentos as brincadeiras mais
interessantes do que o trabalho na horta. Aliado a isso, tivemos a presenca de criangas com
historico familiar complicado, por exemplo, a mée de uma crianga que foi presa e, por isso,
tiveram que sair da comunidade, ou um jovem que também teve que se mudar por causa de
ameacas de morte, entre outros fatores que tornavam esses dois grupos frageis e que com o

tempo dificultaram as acdes.
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Figura 19 Criangas que participavam ativamente da Horta, Boa Esperanga, 2015

Para Dora, outra barreira relacionada a pouca participagdo da comunidade € a
acomodacéo, “porque se encostar um caminhdo de batata, de macaxeira, a comunidade
todinha vai se mobilizar para distribuir, mas para construir algo é mais dificil” (Dora, em
Entrevista durante o Grupo de Discussdo). Comodismo inclusive relacionado a dependéncia
da presenca de Dora para tudo. As pessoas se acostumaram com a iniciativa e 0 protagonismo
dela e isso impede o aparecimento de novas liderancgas. J& para Eulina, a comunidade ndo teve
interesse, porque com o tanto de divulgacdo, o que foi oferecido, o resultado que teve dentro
da horta, o resultado na comunidade, coisas boas que aconteceram, o esforco de todos usando
estratégias para da certo e a comunidade ainda disse: “ndo vou”/ “ndo quero”(Eulina, em
Entrevista durante o Grupo de Discussdo). E o que esta por tras de tudo isso é a falta de

interesse da comunidade, segundo ela.

“E aquela histéria, ndo é interessante pra mim. A questio da
coletividade ndo interessa mais para ninguém em comunidade
nenhuma. E essa realidade ndo é s6 Cristo ndo, sabe por qué?
Porque eu trabalho com alfabetizacdo de jovens e adultos,
projeto Sal da Terra. Hoje a gente conseguiu 17 salas de aula,
mas foi uma luta para manter uma sala de aula com mais de 10
alunos, porgue os alunos ndo querem estudar. Eles ndo pagam
nada, o professor esta 14, o material didatico esta nas méos, o
transporte esta na mao, a comunidade oferece a sala com
energia, a carteira e ele diz: ‘Ndo vou estudar, nao quero”
(Eulina, em Entrevista durante o Grupo de Discussao).

Com isso, o “sopro” chegou. E ndo foi apenas um fato que contribuiu para o fim das

acoes na horta, mas um conjunto de acontecimentos que culminaram nisso. Alias, segundo



67

Pedro, esse sopro adiantou o que iria acontecer mais cedo ou mais tarde, e se ele ndo tivesse
acontecido, talvez s6 decidiriamos um encerramento de outra forma, ja que a comunidade néo
assumiu a horta para si e ndo era papel do PINAB estar a frente, mas sim impulsionar e

possibilitar caminhos possiveis para a concretizacdo das acdes.

O grupo de extensionistas, diante de todas as dificuldades,
procurou junto aos participantes da Horta construir um
importante espaco de convivio e aprendizagem, onde a troca de
saberes e experiéncias foram constantes e enriquecedoras para
cada um dos envolvidos (Relatério do Grupo Horta do PINAB
2014.2).

Portanto, apds a auséncia de Dora, a instabilidade da comunidade com relacdo a
seguranga, a troca das “liderancas ld de baixo”, a saida dos veteranos do PINAB do grupo da
horta e chegada de novos integrantes, a falta de vinculo desses com a comunidade, 0S recessos
e greves universitarias, entre tantos outros fatos que enfraqueceram as a¢Ges culminaram no
fim das atividades da horta no final do ano de 2015. Contudo, o PINAB deu continuidade aos
diversos desdobramentos que foram citados nesse trabalho como consequéncia da

experiéncia.

Figura 20 Horta Popular Boa Esperancga, Boa Esperanga, 2015



Figura 23 Criangas e extensionista do PINAB em atividade na Horta, Boa Esperancga, 2015
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo surgiu a partir de vivéncias e inquietacdes durante minha trajetéria na
Extensdo, principalmente na minha insercdo em um grupo operativo do Programa PINAB
comprometido com a construcdo de uma horta comunitaria. Acompanhando de perto as aces
tedricas e praticas, conhecendo a realidade local daquela comunidade, reconhecendo suas
conquistas e dificuldades, e acreditando na Educacdo Popular enquanto metodologia
libertadora, que luta por uma sociedade participativa, pude pesquisar sobre esse processo de
construcdo, de forma a permitir identificar as conquistas que a Horta Popular Boa Esperanca
trouxe para mim, enquanto extensionista, para o PINAB e sobretudo para a comunidade, e
compreender os limites e desafios da participacdo social, no que tange a busca por melhorias e
a construcdo de uma identidade coletiva.

Apos as reflexbes decorrentes da pesquisa, pode-se constatar que a Horta Comunitéria é
uma estratégia potente para a promocéo da SAN, uma vez que aborda o sistema alimentar em
sua integralidade, desde a producédo do alimento até o acesso e consumo desses, favorecendo a
legitimidade dos saberes e praticas populares e contribuindo com préticas sustentaveis. Assim,
na medida em que aproxima os sujeitos da terra e do alimento produzido, aborda a questao
alimentar para além do modelo prescritivo e biologicista. Além de ser um espaco educativo e
transformador, principalmente no contexto aqui relatado, uma vez que o PINAB sempre
buscou ao longo dessa construcdo, ndo apenas promover atividades de plantio, mas
principalmente, atividades de compartilhamento de saberes e experiéncias, bem como
atividades integrativas de criagdo de vinculo.

As experiéncias que tive na extensdo foram marcantes, seja na minha insercdo numa
realidade social diferente da qual sempre estive acostumada ou na relacdo com novos
aprendizados e saberes que ndo seriam possiveis de se compartilhar apenas na universidade.
Foi preciso mergulhar em uma comunidade, mais precisamente na Boa Esperanca, para
perceber as contradicdes do mundo em que vivemos e compreender que outra realidade é
possivel e que precisamos lutar para que a transformagéo aconteca.

Com o grupo de discussdo, pude aprender os sentidos e os significados atribuidos na
experiéncia da Horta Popular Boa Esperanca para o demais integrantes do grupo, tanto do
PINAB quanto da comunidade, e perceber a partir das reflexdes conjuntas durante o Grupo de

Discussdo as fragilidades e potencialidades dessa experiéncia.
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Apesar de nossa insergéo nesse espaco ter chegado ao fim no final do ano de 2015, vez
ou outra, chega aos nossos ouvidos que a Horta Popular ainda estd viva. Comunicam-nos
informalmente que alguém da comunidade tem cuidado da terra e produzido dentro do
espaco, utilizando o mesmo nome ao qual batizamos. Ao tentarmos mais informac6es, nos
esbarramos nas incertezas que as proprias pessoas tém sobre essa situacdo. Fato é que, se
alguém da comunidade assumiu a Horta Popular e a tem mantido, ela tem feito o que ja
esperdvamos a tempos: protagonizar a construcdo de uma horta comunitaria na Boa
Esperanca. Contudo, ndo temos conhecimento de como tem se dado essa relacdo dentro do
espaco. Se ela tem sido comunitéria ou de poucos envolvidos que tomaram para si como algo
particular. Para nds ficam as incertezas e ddvidas quanto ao fato.

Portanto, a partir de nossa experiéncia, avaliamos que a Horta Popular Boa Esperanca
foi um fio condutor, que energizou diversas relagdes adormecidas no PINAB e fez emergir
novas frentes de acdo, bem como impulsionou aprendizados e reflexdes sobre o sistema
alimentar ao qual estamos inseridos e principalmente sobre a mobilizacdo, participacdo

popular e construcdo coletiva de novos caminhos e possibilidades de transformacao.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa ¢ intitulada “Hortas Comunitarias, Educacdo Popular e Seguranca Alimentar e
Nutricional: Aprendizados e Desafios com Base em uma Experiéncia” e estd sendo
desenvolvida por Ana Paula Maia Espindola Rodrigues, aluno(a) do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Pedro José Santos Carneiro Cruz.

O objetivo do estudo é explicitar de forma mais elaborada os caminhos pelos quais a
construcdo de uma horta comunitéria favorece a promocdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional em comunidades a partir de uma experiéncia de Educacao Popular.

A finalidade deste trabalho é Realizar um resgate histdrico da experiéncia de
construcdo de uma horta comunitaria, analisar criticamente o processo de construcdo de dessa
experiéncia na perspectiva da Educacdo Popular, perceber o que possibilitou, dentro dessa
construcdo, promover a Seguranca Alimentar e Nutricional e observar o que a Educacgdo
Popular agregou nesse processo.

A sua participacdo na pesquisa € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é
obrigado(a) a fornecer as informagOes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haver4d modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituicdo(quando for o caso).

Solicito sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area
de salde e no Trabalho de Conclusdo de Curso para obtencdo do grau de bacharel em
Nutrig&o.

O(s) pesquisador(es) estara(do) a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que
receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Assinatura do(a) Orientador(a)

Endereco do Pesquisador Responsavel:
Rua Hildebrando Tourinho, 570. Edificio Firenze - apto 501. Bairro Miramar.
Telefone para contato: 83 98812-4895
Orientador responséavel:
Prof. Dr. Pedro José Santos Carneiro Cruz - Departamento de Promocéo da Saude/ Centro de Ciéncias Médicas /
Universidade Federal da Paraiba. Matricula SIAPE 2884817. CPF 054.997.704-09. Telefone: (83) 98888-7859.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa — CCS:
Universitério, S/N, Castelo Branco, CEP: 58 051-900, Jodo Pessoa — PB.
Telefone para contato: (83)3216-7791
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APENDICE B

QUESTIONARIO DA PESQUISA:
HORTAS COMUNITARIAS, EDUCACAO POPULAR E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL: APRENDIZADOS E DESAFIOS COM BASE EM
UMA EXPERIENCIA

1. Reconstituicdo historica do processo de construcdo da Horta Popular Boa Esperanca
o Quais acontecimentos demarcaram o inicio e o fim da horta?
o Entre o primeiro marco e o ultimo, quais acontecimentos aconteceram?

2. Andlise critica desse processo

o O que vocés acharam do processo de construcao da horta?
o Que analise vocés fazem?

3. Aspectos positivos e negativos.
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APENDICE C

DECLARACAO DE ANUENCIA

Declaro que, enquanto moradora do bairro do Cristo e militante de movimentos sociais
e comunitarios na comunidade de Jardim Boa Esperanga, tenho conhecimento e estou de
acordo com o desenvolvimento da pesquisa de titulo “HORTAS COMUNITARIAS,
EDUCACAO POPULAR E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
APRENDIZADOS E DESAFIOS COM BASE EM UMA EXPERIENCIA”.

Ainda informo que sera promovida um grupo de discussdo com os envolvidos na
construcdo da Horta Popular Boa Esperanca, a fim de fazer um relato histérico através de uma
linha do tempo e uma andlise critica desse processo.

Jodo Pessoa-PB, 03 de junho de 2016.

RG:

CPF:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INTERFACES ENTRE EDUCAGCAO POPULAR E SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL: REFLEXOES A PARTIR DE UMA HORTA COMUNITARIA

Pesquisador: Pedro José Santos Carneiro Cruz

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE: 62106716.0.0000.8069

Instituicdo Proponente: UFPB - Centro de Ciéncias Médicas/CCM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.843.231

Apresentagéo do Projeto:

Pesquisa académica para Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), estruturada a partir de uma experiéncia
de Extensao Popular desenvolvida pelo programa Préaticas Integrais e Promocédo da Salude e Nutricdo na
Atencéo Basica —PINAB, vinculado ao Departamento de Promocédo da Salde e ao Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), tendo como pesquisadores ANA PAULA MAIA
ESPINDOLA RODRIGUES e PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ (Professor Orientador).

O caminho investigativo sera construido através de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa de
carater observacional. A pesquisa serd realizada na comunidade Boa Esperanca, localizadas no bairro do
Cristo Redentor em Jodo Pessoa- PB. Os sujeitos participantes serdo: a) 03 (trés) moradoras/liderancas da
comunidade; b) 02 (dois) estudantes extensionistas do PINAB; ¢) 01 (um) técnico em horta; d) 1 (uma)
nutricionista coordenadora do Programa PINAB. O roteiro serd composto das seguintes questfes
geradoras: a) reconstituicdo do processo de constru¢do da Horta Popular Boa Esperanca; b) Andlise critica
desse processo; ¢) Aspectos positivos e negativos.Sera utilizada a gravacao das discussdes e o tratamento
e analise dos materiais, a gravagéo obtida no grupo de discussao sera transcrita na integra, com posterior
leitura flutuante e exaustiva do

Endereco: Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14 - Cidade Universitaria Campus 1

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7617 E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br
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Continuagado do Parecer: 1.843.231

material e estruturacéo dos resultados em andlise do conteddo, utilizando da hermenéutica-dialética.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:Explicitar de forma mais elaborada os caminhos pelos quais a construcdo de uma horta
comunitaria favorece a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional em comunidades a partir de uma
experiéncia de Educacéo Popular

Objetivos Especificos

Realizar um resgate historico da experiéncia de construcdo de uma horta comunitaria

Analisar criticamente o processo de constru¢cao de uma horta comunitaria na perspectiva da Educacéo
Popular

Perceber o que possibilitou, dentro dessa construgdo, promover a Seguranca Alimentar e Nutricional
Observar o que a Educacéo Popular agregou dentro desse processo

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e os beneficios foram destacados seguindo as recomendacfes da Resolucédo 466/12, CNS, MS.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

E uma pesquisa relevante, estando o projeto bem elaborado nos seus aspectos éticos e metodoldgicos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Foram devidamente apresentados (Folha de Rosto, Projeto completo, Declaracdo de Aprovacéo do
Departamento de promocao da Salde (DPS) , TCLE, modelo questionario), possibilitando uma adequada
avaliacdo no que se refere aos aspectos éticos da pesquisa em tela.

Recomendagdes:
Modificar o nome e endere¢co do CEP no TCLE (do CCS para o CEP CCM responséavel pela aprovacao

Endereco: Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14 - Cidade Universitaria Campus 1

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7617 E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br
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do protocolo de pesquisa)-CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS/CCM - 3° andar, Sala 14- Cidade
Universitaria - Campus | /UFPB-Telefone:(83) 3216.7619 E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br

Também, que sejam observadas em todas as etapas da pesquisa 0s preceitos éticos que envolvem a
pesquisa com seres humanos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha pendéncias. Favoravel ao desenvolvimento do estudo, considerando que o projeto de pesquisa
segue o rigor ético e cientifico.

Considerag6es Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa APROVADO em Reunido Ordinaria realizada no dia 30 de novembro de 2016, pelo
Comité de Etica do Centro de Ciéncias Médicas - CCM/UFPB.

Ressaltamos que, apds o término da pesquisa, devera ser incluido, o RELATORIO FINAL referente a
pesquisa, via Plataforma Brasil,através do icone NOTIFICACAO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 18/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 828296.pdf 10:07:02
Declaracao de certidao_de_aprovacao_dps.jpg 18/11/2016 |Pedro José Santos Aceito
Instituicdo e 09:58:31 |Carneiro Cruz
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE.docx 18/11/2016 |Pedro José Santos Aceito
Assentimento / 09:58:05 | Carneiro Cruz
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP.docx 18/11/2016 [Pedro José Santos Aceito
Brochura 09:57:28 |Carneiro Cruz
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto3.docx 18/11/2016 |Pedro José Santos Aceito

09:57:00 | Carneiro Cruz

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
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Continuagado do Parecer: 1.843.231

JOAO PESSOA, 30 de Novembro de 2016

o ™

Assinado por:

laponira Cortez Costa de Oliveira
(Coordenador)
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