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RESUMO

SOUSA, Luciana Lima de. PERCEPCAO DE ADOLESCENTES EM RELACAO A
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA DE UMA ESCOLA PUBLICA DO
MUNICIPIO DE JOAO PESSOA-PB. 2019. 46 f. Trabalho de Conclusio de Curso —
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2019.

Discutir temas relacionados a sexualidade continua sendo um dos tabus sociais.
O termo sexualidade nos remete a um universo onde tudo é relativo, proibido ou
vergonhoso. Porém, é na adolescéncia que a sexualidade se mostra de forma mais
intensa, na qual muitos jovens ndo orientados ou orientados inadequadamente se
contaminam por diversas infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) ou engravidam
precocemente. As jovens com gravidez indesejada ou precoce abandonam o estudo
contribuindo para o abandono escolar, entdo, neste contexto se justifica o objetivo
principal desse trabalho analisar o perfil, a respeito da sexualidade e saude reprodutiva,
de adolescentes dos anos finais do Ensino Fundamental matriculados/as em uma escola
publica da cidade de Jodo Pessoa (PB). O trabalho foi realizado no Centro
Profissionalizante Deputado Antonio Cabral, localizado no bairro Valentina de
Figueiredo I, para 138 alunos do 8° e 9°ano, Ensino Fundamental. O instrumento de
pesquisa foi um questionario aplicado em que se buscou identificar e descrever as
percepcOes dos/as participantes da pesquisa sobre temas relacionados a sexualidade e
salde reprodutiva. O questionario foi realizado com perguntas objetivas e subjetivas. Os
adolescentes mesmo conhecendo diversos métodos contraceptivos e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, ainda ndo se previnem. E necessario que ndo apenas a
escola reforce 0 uso dos métodos, j& que a mesma é importante fonte de informagdes

educativas em saude.

Palavras Chave: Saude do adolescente. Sexualidade. Gravidez na adolescéncia.

Educacéo sexual. Ensino Fundamental 11.



ABSTRACT

SOUSA, Luciana Lima de. PERCEPTION OF TEENAGERS IN RELATION TO
SEXUALITY AND REPRODUCTIVE HEALTH OF A PUBLIC SCHOOL IN
THE CITY OF JOAO PESSOA - PB. 2019. 46 f. Final work for the undergratuation -
Federal University of Paraiba, Jodo Pessoa, 2019.

Discussing issues related to sexuality remains one of the social taboos. The term
sexuality takes us to a universe where everything is relative, forbidden or shameful.
However, it is in the teenage years that sexuality shows itself more intensely, in which,
many young people who are not oriented or inadequately oriented are contaminated by
several sexually transmitted infections (STIs) or become pregnant early. Young women
with unwanted or early pregnancies drop out of school, contributing to school dropout,
so, in this context, the main aim of this work is justified to analyze the profile, regarding
sexuality and reproductive health, of adolescents from the final years of middle school
enrolled in a public school in the city of Jodo Pessoa (PB). The study was conducted at
the school Centro Profissionalizante Deputado Antonio Cabral, located in the
neighborhood of Valentina Figueiredo I, with 138 students from the 8th and 9th grade,
Middle School. The research instrument was a questionnaire applied in which it was
sought to identify and describe the perceptions of the research participants on topics
related to sexuality and reproductive health. The questionnaire was carried out with
objective and subjective questions. The teenagers even knowing various contraceptive
methods and sexually transmitted infections, are not using protection. It is necessary
that not only the school reinforces the use of the methods, since it is an important source

of educational health information.

Keywords: Adolescent health. Sexuality. Teenage pregnancy. Sex education.
Middle School.
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1. INTRODUCAO

A sexualidade vem sendo estudada desde a década de 20, contudo s a partir da
década de 70 o tema ganhou forca, crescendo cada vez mais 0os numeros de discussdes
para insercdo dessa tematica dentro do curriculo escolar. Essas discussdes ficaram mais
intensas nos anos 80 com o surgimento de inimeros casos de gravidez entre 0s jovens e
o crescente numero de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA ou AIDS) no
Brasil. A partir dai a necessidade de trabalhos voltados para este tema se tornou
imprescindivel, mesmo com muita resisténcia de algumas familias o tema foi
implantado no curriculo escolar, pois em pesquisas realizadas notou-se que a maioria
das familias gostaria que o tema fosse trabalhado nas escolas. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) os surgimentos da sexualidade estdo presentes em todas
as fases da vida e os temas devem ser trabalhados no cotidiano escolar, entretanto varias
escolas acreditam que a educacao sexual seja responsabilidade somente da familia.

Apesar de estar presente em todas as etapas da vida a sexualidade se faz mais
intensa na adolescéncia, uma vez que € nessa fase que ocorrem as transformacées
significativas como o crescimento fisico e transicdo psicossocial. Segundo Fernandes
(2013) “As transformagdes dessa fase da vida fazem com que 0 adolescente viva
intensamente sua sexualidade”, existe, entretanto, um traco intimo do ser humano que se
manifesta diferentemente em cada adolescente segundo suas experiéncias. Dessa
maneira, torna-se importante orientar os adolescentes no ambiente escolar, mas a
introducdo deste tema nas escolas, mesmo se tratando de um tema transversal, ainda tem
enfrentado barreiras tanto por parte dos pais como dos proprios professores e
coordenadores.

A adolescéncia é a fase em que as descobertas e as curiosidades estdo mais
agucadas, € nessa fase que se inicia a sexualidade com o aparecimento dos hormonios
no inicio da puberdade (TAY, 2013). A sexualidade na adolescéncia, contudo, € uma
questdo de grande preocupacédo para pais, educadores, sistema legal e para a sociedade
em geral. Fernandes (2013) revela em seu trabalho que os pais deveriam ser 0s
primeiros a se preocupar em orientar os seus filhos acerca do assunto para que as
informacdes possam chegar conforme critérios familiares o que ndo exime a escola de
participar desse processo de construgdo do ser humano. “E importante que ao perceberem

a entrada dos filhos na puberdade, os pais procurem entende-los de forma a facilitar o
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vinculo afetivo entre ambos.” (ALMEIDA e CENTA, 2009, pag. 72, apud FERNANDES,
2013). Esta aproximagéo entre pais e filhos gera uma seguranga, confianga e estreitamento
dos lacos afetivos, levando o adolescente a sentirem que seus pais Sa0 seu porto seguro e
que neles pode confiar, qualquer duvida que venha a surgir ele sabera que pode perguntar a
seus pais. E de suma importancia que os adolescentes sintam que a familia é o seu porto
seguro e que qualquer davida que apareca a familia deve estar aberta ao dialogo para
prestar os esclarecimentos necessarios, entretanto, o que podemos observar na realidade
é que os adolescentes ndo estdo recebendo nenhum tipo de informacdo, pelo contrério,
eles estdo sendo bombardeados pela midia que vem evidenciando o sexo com erotismo
e vulgaridade, o que acaba por propiciar uma iniciacdo precoce a atividade sexual que
pode trazer serios problemas na vida dos adolescentes, como uma gravidez indesejada.
“Um fato marcante na adolescéncia, em nossa sociedade, ¢ o inicio prematuro da vida
sexual, contribuindo para o aumento da suscetibilidade de infeccdo pelas Infeccdo
Sexualmente Transmissiveis (ISTS) como também uma gravidez indesejada” (BESERRA
et al, 2008, pag.523, apud FERNANDES, 2013) afetando o adolescente fisica e
psicologicamente. Quando as adolescentes engravidam precocemente muitas vezes sdo
obrigadas a abandonar a escola aumentando os indices de evasdo. Em geral os pais nao
sabem o que fazer quando isto acontece.

Durante anos a sexualidade foi ocultada e cercada por tabus e proibicdes o que
dificultou a educacdo sexual voltada para a promocao da salde sexual e psicologica,
pois sem uma boa orientacdo os jovens se veem cercados de mitos, crendices e tabus
que podem levar a adultos insatisfeitos e infelizes em sua sexualidade (FERNANDES,
2013).

Fernandes (2013) revela em seu texto que de acordo com os PCN, a tematica
sexualidade deve ser tratada como algo inerente a vida e a saude, relacionando e
respeitando o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade,
enfatizando assuntos como infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada,
relaces de género e outros, de forma que os individuos entendam a importancia do
cuidado com o corpo e a superacgdo dos tabus e preconceitos.

Se a escola se interessar na visao integrada das experiéncias do aluno, deve buscar
desenvolver o prazer pelo conhecimento, deve reconhecer que o papel da escola é
fundamental para o crescimento intelectual e de vida para o aluno. A insercdo desse projeto

de sexualidade em uma escola publica de Jodo Pessoa (PB) podera contribuir na
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formacdo do individuo, com suas emogdes e comportamentos, e que 0 Mesmo possa a
vir somar com experiéncias e questionamentos, mudando a sua trajetoria de vida, ndo se
deixando levar apenas por emocdes, fantasias, ou impulsos. BARCELOS et. al. (2010,
pag. 218) “O ensino por projetos implica um olhar diferente do docente em relagdo ao
aluno, sobre seu proprio trabalho e sobre o rendimento escolar”. O PCN (BRASIL, 1998)
para o terceiro ciclo (oitavo e nono ano), sugere trabalhar esse tema polémico e de dificil
abordagem em sala de aula, com atividades que envolvam participagéo oral, como debates,
dramatizacGes, entrevistas e exposi¢Oes espontaneas ou preparadas, trabalhos em grupo
voltado para a experimentacao, observacdo e reflexao.

O ensino da saude tem sido um desafio para a educacdo, no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida. As experiéncias mostram que transmitir informacfes a respeito do
funcionamento do corpo e descricao das caracteristicas das doencas, bem como o elenco
de habitos de higiene, ndo é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida
saudavel (BRASIL, 1997).

O trabalho sistemético de orientagdo sexual dentro da escola articula-se também
com a promocao da saude das criangas, dos adolescentes e dos jovens. A existéncia
deste trabalho possibilita a realizacdo de acGes preventivas das ISTs de forma mais
eficaz (BRASIL, 1998).

Quanto a AIDS e outras ISTs, segundo os PCN, a abordagem deve ser “inicial e
esclarecedora”, trabalhando-se 0s preservativos como método que pode ser associado a
prevencdo de doencas. Podem-se abordar as formas de contagio, a associacdo das
doencas com multiplos sintomas e manifestacGes decorrentes de infecgdes e as formas
de tratamentos dos doentes, para manter sua dignidade como ser humano (BRASIL,
1998).

Segundo Abilio et.al. (2010) em relacdo a sexualidade, esta €, sem sombra de
duvida, um dos campos de maior importancia e complexidade da vida humana. Ainda
que quase sempre nao tenhamos consciéncia dos multiplos aspectos culturais,
psicologicos e bioldgicos envolvidos, os conflitos, valores e atitudes relacionados ao
exercicio da sexualidade nos acompanham desde o inicio de nossas vidas.

A sexualidade é a dimensdo mais prazerosa do individuo e a que causa 0 maior
numero de preocupacdes, sobretudo nos setores da sociedade onde estdo em formacao

as criangas e os jovens: a familia e a escola. O maior desafio é ajuda-los a expandirem
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seu potencial e ndo impedirem 0s movimentos que a natureza sabe realizar em diregéo
a0 bem-estar, ao prazer, a felicidade (BRITO et al., 2006, apud ABILIO et. al., 2010).

E muito importante trabalhar essas questdes em escolas de nivel fundamental e
médio, pois pesquisas internacionais mostram que jovens de 10 a 14 anos (quando o
aluno estd inserido no ensino fundamental) tém maior capacidade de adotar préticas
mais seguras para a sua propria saude do que os adultos. Apesar disso, ha diversos
obstaculos para a implementacdo de acBes educativas preventivas nas escolas, que
dificultam a luta contra as ISTs e AIDS (BRASIL, 1998).

As atitudes favoraveis ou desfavoraveis a saude sdo construidas pelo individuo
desde a infancia, cabendo a escola um papel importante no processo de conscientizacao.
Portanto, é necessaria a participacdo da escola como instrumento facilitador de acbes
educativas de prevencéo.

Neste contexto, este trabalho teve como objetivo principal analisar o perfil, a
respeito da sexualidade e saude reprodutiva, de adolescentes dos Anos Finais do Ensino

Fundamental matriculados/as em uma escola publica da cidade de Jodo Pessoa (PB).
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral
v Analisar o perfil, a respeito da sexualidade e satde reprodutiva, de adolescentes
dos Anos Finais do Ensino Fundamental matriculados/as em uma escola publica da

cidade de Jodo Pessoa (PB).

2.2. Objetivos especificos:
v Comparar as idades de iniciacao sexual dos/as adolescentes;
v Apresentar o conceito sobre sexualidade que os/as discentes expressaram;
v Refletir sobre ISTs e a gravidez na adolescéncia, além de problematizar os

motivos envolvidos na auséncia/ presenca de prevencao.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. O papel da escola na educagéo sexual

Para descrever o papel da escola na educacdo escolhi o texto de Saito & Leal
(2000), todo o texto foi retirado de seu artigo, Educacdo na escola.

Se o proposito é informar ou, melhor ainda, formar cidadaos, a escola destaca-se
entre os grupos de referéncia por ser esta a sua principal fungdo. Nesse espago
pedagdgico, a orientacdo sexual torna legal a discussao sobre sexualidade.

As referidos autores revelam que alguns autores constataram que o fato de as
jovens terem aulas sobre sexualidade n&o influenciou a sua decisdo de iniciar a
atividade sexual, o que ocorre, porém, entre elas, € um decréscimo no numero de
gestacdes. Ainda segundo as autoras a literatura mostra que adolescentes que receberam
aulas de orientacdo sexual usaram preservativos em maior escala na primeira relacéo e,
ainda, que os jovens sempre apontam a escola como fonte de informagdo sobre
sexualidade, valorizando ndo s6 esses conhecimentos como o local onde os receberam.

Diante do que foi exposto, fica evidenciado que os horizontes da escola devem
se ampliar cada vez mais, abrangendo conhecimentos sempre mais relevantes sobre
adolescéncia e sexualidade, o que possibilitard& o desenvolvimento de técnicas de
abordagem ainda mais adequadas. Antes de tudo, torna-se necessario buscar
instrumentos que permitam melhor preparar aquele que vai orientar e, dentro desse
enfoque, ndo s6 os professores de Ciéncias ou Biologia serdo responsaveis pela
transmissao do contetido, mas a escola como um todo.

As autoras deixam claro que a educacdo sexual &, sim, um meio e ndo um fim,
deixando clara a necessidade de haver reflexdo sobre as singularidades de cada faixa
etaria e sobre os fatores de risco. Elas estabelecem que para isto acontecer, seja
necessario primeiramente reconhecer a crianga como ser sexuado e o adolescente
desvinculado dos esteredtipos que o ligam a liberacdo dos costumes, ao erotismo
excessivo e a promiscuidade; é igualmente importante ndo encarar a sexualidade como
sinbnimo de sexo ou atividade sexual, mas, sim, como parte inerente do processo de
desenvolvimento da personalidade.

Segundo elas a definicdo de intervencdes adequadas, na area de prevencéo,
devem ser reconhecidos os fatores de risco, conceituando o0 risco para as variaveis

sociais e do comportamento.
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Ainda apresentam alguns fatores atrelados ao risco de uma gravidez precoce e
entre eles podemos citar a antecipacdo da menarca; a atividade sexual precoce; a
caracterizacdo e mudanca dos valores sociais; 0s problemas psicoemocionais; a pobreza;
a baixa escolaridade; a auséncia de projeto de vida; a migracdo; as caracteristicas
proprias da adolescéncia; as dificuldades para préticas anticoncepcionais; além da
educacao sexual ausente ou insatisfatoria.

A aceleracdo secular do crescimento traz como consequéncia a antecipacao da
menarca que, juntamente com o inicio mais precoce da atividade sexual, podem levar a
gravidez na adolescéncia. Isso também se sustenta nas transformacgdes sociais,
destacando-se, entre clas, a “mudanga de valores” dentro de uma sociedade pseudo-
permissiva, que estimula as praticas sexuais entre jovens, ndo vinculando
responsabilidade ao aumento da liberdade.

Elas expbe que a dupla moral persiste, ainda que camuflada, e empurra 0s
adolescentes, principalmente, do sexo masculino para o inicio da vida sexual, fazendo
restrices as jovens para 0 mesmo tipo de proposta. Apesar dos avangos apregoados
sobre a evolu¢do da mulher, apesar da pilula anticoncepcional, do “ficar”, que trazem
modificagcBes nos papeis sociais, hd muito que se caminhar para que adolescentes de
ambos os sexos possam assumir a sexualidade sem riscos, bastando, para isso, lembrar
que ainda existem criticas depreciativas em relacdo a uma adolescente que carrega na
bolsa um preservativo.

Ndo podemos descartar a insercdo social e cultural, esta precisa ser
cuidadosamente considerada, pois a pobreza cria condi¢gdes ou determinante de outros
fatores que favorecem a gestacdo na adolescéncia, num contexto que envolve: baixa
escolaridade, evasdo, pouca autoestima, solidao, necessidade de migracdo, aliadas a um
modelo familiar inadequado, em que a gravidez precoce costuma se repetir através das
geracoes.

Problemas psicoemocionais também podem se refletir no evento da gravidez.
Familias desestruturadas, criancas e adolescentes maltratados ou abusados no seio
familiar contribuem para o aumento das estatisticas relacionadas a gravidez na
adolescéncia.

Na realidade, a primeira falha em relacdo a educacdo sexual se d& no seio das

familias, estruturadas ou ndo e de qualquer nivel socioeconémico, pois nelas permanece
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a ideia de pais e filhos assexuados. As autoras apontam que o sexo (e ndo a sexualidade)
penetra livremente nos lares atraves dos meios de comunicagéo, invadindo as familias,
seus contornos ou limites. As mensagens recebidas ndo sdo invalidadas, nem apoiadas,
predominando, entre as mais descabidas, a gravidez na adolescéncia sempre com final
feliz.

Algumas consideracdes devem ser tecidas em relagdo ao reconhecimento dos
riscos que se estruturam nas caracteristicas e singularidades da adolescéncia e que
constituem o que se convencionou chamar de: Sindrome da Adolescéncia Normal.
Assim, é importante levar em conta a busca da identidade com questionamentos dos
padrbes familiares e, portanto, da autoridade dos pais, unida a ideia de indestrutibilidade
que faz com que os jovens se arrisguem em desafios inconsequentes. O marcante
vinculo com o grupo proporciona a nocao de forca que vem dos pares; para serem
aceitos, os adolescentes assumem atitudes para as quais, muitas vezes, nao estdo
preparados. Na vivéncia temporal singular, misturam-se ansiedade, desejo de viver tudo
rapido e intensamente, ndo havendo lugar para a espera ou julgamentos. A evolucédo da
sexualidade traz o exercicio da genitalidade, colocando os adolescentes frente a frente
com impulsos sexuais que deverao ser vivenciados.

Cabe ainda lembrar que jovens com doencas graves ou fatais ou com alteragdes
fenotipicas, quando é tdo importante a imagem corporal, poderdo engravidar para ter a
sensacdo de carregar uma vida mais saudavel dentro de si, tornando-se igualmente de

risco.

3.2. O papel da familia: o ideal x o real

A familia exerce um papel fundamental na formacdo de criancas e adolescentes,
sendo importante na determinagdo e organizacdo da personalidade, além de influenciar
significativamente no comportamento individual por meio das agbes e medidas
educativas tomadas. Dessa forma, podemos afirmar que a familia é responsavel pelo
processo de socializagdo primaria, do adolescente, e, com isso, tem influéncia nas
questbes sexuais desenvolvidas e apreendidas ao longo do tempo. Para Fonseca et. al.
(2010), o papel ideal da familia é o de orientar, ensinar, dar seguranca e apoio, como
pode ser visto nas falas a seguir: [...] eu acho que é aconselhar porque ja passaram por

tudo que a gente estd passando e eles sabem muito mais que a gente. Entdo é como se
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fosse uma forca sabe... Uma seguranca para nos, [...] (E1F) [...] o principal papel da
familia é tentar incentivar o méximo os jovens. A familia € um grande apoio [...](E4M)
(FONSECA et al, 2010).

Podemos observar em contrapartida que o papel ideal da familia, observados
pelos estudantes, emergem das falas o que eles realmente vivenciam no seu dia a dia,
que é a dificuldade ou auséncia de dialogo familiar: [...] € uma coisa dificil! Porque é
dificil a gente chegar em casa, para nossos pais e perguntar. E muito mais facil para a
gente procurar uma pessoa mais velha, dentro do nosso circulo de amizade [...] (E1F)
[...] a maioria ndo incentiva. A maioria ndo fala nada [...] (E3M) (FONSECA et al,
2010).

Os pais e as maes sentem dificuldade em abordar as questdes de sexualidade
junto aos filhos ndo s6 por constrangimento, mas também por medo que o didlogo
franco e aberto possa indicar aos adolescentes que j& estdo prontos para iniciar a vida
sexual. Esta dificuldade ou auséncia de didlogo estd muitas vezes associada & vergonha,
tanto dos pais e mées, como dos filhos: [...] os pais tém vergonha e os filhos também
[...] (E12M) (FONSECA et al, 2010).

Ainda segundo as autoras 0s pais € mées crentes de que a conversa sobre
sexualidade pode induzir o adolescente a iniciar precocemente a atividade sexual,
alguns procuram silenciar sobre o assunto. Além disso, ndo se pode deixar de salientar
que existem as influéncias culturais, as crengas e 0s costumes que permeiam o contexto
de vida das pessoas e influenciam na forma como elas se comportam. Além do mais,
muitos adultos de hoje ndo vivenciaram o didlogo com suas familias, 0 que pode
influenciar em suas ac6es e nas dificuldades com seus filhos.

Podemos dessa forma dizer que o didlogo no ambiente familiar € muito restrito e
na maioria das vezes ndo existe uma abertura para conversar sobre questdes pessoais
intimas, alem do mais, ainda, existe, a dificuldade em procurar os pais ou mées para
esclarecer duvidas sobre assuntos relacionados a sexualidade pode estar vinculada ao

medo de sofrer represalias.

3.3. Conceituando a adolescéncia
O termo “adolescéncia” vem do latim adulescens ou adolescens que significa
crescer, referindo-se, portanto, ao processo de crescimento do individuo. Também

deriva do termo adolecer, originado da palavra adoecer, significando a condicdo de
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crescimento fisico e psiquico, em que ocorre como um adoecimento, ou seja, com
sofrimentos emocionais e transformagdes bioldgicas e mentais. S0 a partir do final
século XIX que o termo adolescéncia passou a ser visto como uma etapa distinta do
desenvolvimento humano e durante vérias décadas a adolescéncia, esteve associada a
uma fase de tumulto, conflito e tensdo para o adolescente e todos os que com ele
lidavam. (RIBEIRO, 2011).

Ribeiro (2011) foi o primeiro psicélogo a destacar o periodo evolutivo do termo
adolescéncia. J& 0 seu conceito € citado por varios autores como um periodo particular
da vida de um individuo, situado entre a infancia e a vida adulta. A organizacdo mundial
da Saude (OMS) define a adolescéncia como a fase que inclui aspectos bioldgicos,
sociais e psicoldgicos e delimita a faixa etaria da adolescéncia com uma definicédo
cronoldgica, propondo que esse periodo se estenda dos 10 aos 19 anos de idade.
Entretanto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (lei 8.069/1990) propde que a
adolescéncia seja o periodo compreendido entre 12 e 18 anos de idade de uma pessoa.
Podemos ver essa fase como uma transicdo entre a fase de crianca e a adulta, sendo essa
marcada por um periodo de transformacdo profunda no corpo, na mente e na forma de
relacionamento social do individuo.

Para alguns autores a fase da adolescéncia trata-se de uma etapa da vida em que
ocorrem a maturagdo sexual, o acirramento dos conflitos familiares e a formacéo e
cristalizacdo de atitudes, valores e comportamentos que determinardo sua vida e na qual
se inicia a cobranca de maiores responsabilidades e definicdo do campo profissional.

Segundo Ribeiro (2011) a duracdo da adolescéncia esta determinada
culturalmente. A autora diz em seu texto que apesar do aspecto bioldgico deste
fendmeno, as transformacdes psiquicas sdo profundamente influenciadas pelo ambiente
social e cultural em que o adolescente esta inserido. Desta forma cada adolescente passa
por essa fase de uma forma diferenciada.

Ribeiro (2011) e varios outros autores afirmam que o desenvolvimento fisico
afeta profundamente a forma como o adolescente é visto e tratado pelos outros. A este
nivel destaca-se o rapido aceleramento no crescimento, o desenvolvimento de caracteres
sexuais primarios e secundarios e a consequente maturagédo reprodutiva. Estas mudancas

sdo estimuladas por um aumento nos hormonios sexuais durante a puberdade, pelo que
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é expectavel que haja frequentes flutuacdes de humor, nomeadamente no inicio da
adolescéncia.

Silva, Batista e Oliveira (2002) afirmam que a adolescéncia € um processo de
desenvolvimento corporal, mental e emocional pelo qual individuos de todas as classes
sociais, econdémicas e culturais passam, € uma fase de desenvolvimento e de conflito.

De acordo com Santos e Silva (2000) o desenvolvimento nessa fase da vida pode
ser desigual, uma vez que a maturidade fisica pode ser alcancada antes mesmo da
maturidade psicoldgica ou social. Segundo as autoras a adolescéncia é um processo pelo
qual o jovem esta se descobrindo enquanto pessoa e cidaddo, ou seja, esta definindo a
sua identidade. Eles irdo vivenciar muitas situagfes novas e dentre elas a primeira
relacdo sexual, para isso precisa considerar que por ser esta uma fase de imaturidade,
essa relacdo sexual poderé trazer varias consequéncias para a vida desses jovens, que 0s
afetardo psicologicamente e socialmente.

A adolescéncia é a fase em que as descobertas e as curiosidades estdo mais
agucadas, é nessa fase que se inicia, como ja descrita anteriormente, a sexualidade com
0 aparecimento dos hormdnios no inicio da puberdade. A sexualidade na adolescéncia,
contudo, é uma questdo de grande preocupacdo para pais, educadores, sistema legal e
para a sociedade em geral (TAY, 2013). Ainda segundo a autora que cada parte (pais,
educadores, sistema legal e a sociedade) tem seus proprios interesses e planos, contudo
ela é uma expressdo comportamental natural do fenémeno fisiologico e bioldgico do
desenvolvimento fisico e emocional do jovem, e este comportamento ndo é um
fendmeno, apenas, universal e que se encontra em diferentes etnias e religides, mas este
ligado, também, historicamente, a um trago humano basico. Ela, em seu texto diz que a
teméatica sexualidade necessita de uma investigacdo profunda e urgente a fim de
verificar o porqué de o comportamento humano causar tanta polémica e preocupagao
para tantas partes interessadas a ponto de se tornar algo patologico, imoral ou ate
mesmo Criminoso.

Depois de tudo que foi exposto, entdo a adolescéncia deve ser vista ndo sé como
uma fase transitoria rica em conflitos, mas também, como um periodo rico em
transformacdes e um periodo repleto de potencialidades para o adolescente. E

imprescindivel o apoio da familia nessa fase da vida.
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3.4. A adolescéncia e a sexualidade

A sexualidade na adolescéncia causa muitos problemas um desses € a gravidez
precoce ou indesejada, segundo Santos e Silva (2000) a gravidez precoce antes era
considerada um problema, porém na atualidade constitui uma tematica da questéo social
ndo sendo mais considerado um problema particular das adolescentes que estdo
vivenciando esta problemaética da gravidez precoce. Ainda podemos ver na atualidade,
que os estudos identificam as causas mais frequentes para a ocorréncia e recorréncia da
gravidez na adolescéncia estas demonstram uma continua relacdo entre a gestacdo e o
abandono escolar, o apoio da familia e 0 apoio do pai do bebé.

Muitos adolescentes iniciam sua vida sexual muito cedo, muitas vezes sem
nenhum preparo. Lima e Patriota (2010) afirmam em seu texto que muitos adolescentes
iniciam a vida sexual sem estarem preparados, muitas vezes o fazem para ndo se
sentirem discriminados pelo seu grupo social, ou seja, eles mantém relagcdes sexuais
precocemente como uma forma de se firmar perante seu grupo de amigos. Antigamente
isso era bastante comum em grupinhos de meninos, porém na atualidade se ver isso em
grupinhos de meninas também.

Na medicina, a palavra sexualidade geralmente se refere a comportamentos que
contribuem para o exercicio da funcdo sexual. Foi durante o século XIX com Freud e a
psicanalise, que o termo sexualidade tomou um significado mais amplo, Freud
acreditava que a personalidade é moldada pelas primeiras experiéncias quando as
criangas passam por um conjunto sequencial de fases psicossexuais (FREUD, 1996).

O aumento da gravidez na adolescéncia € um tema bastante discutido e Lima e
Patriota (2010) afirmam que esse € um problema de saude publica no Brasil, esses
autores apontam, também, que os principais fatores etioldgicos ligados a gravidez na
adolescéncia sdo complexos devido a existéncia de uma rede multicausal que torna os
jovens vulneraveis a essa situacdo. Ele cita alguns dos fatores que contribuem para a
gestacdo precoce, entre eles a ocorréncia mais cedo da menarca (primeira menstruacao)
e da iniciacdo sexual precoce; a falta de dialogo entre pais e filhos sobre o assunto e que
muitas vezes é proporcionado pelo estilo de vida atual onde os pais ndo tém muito
tempo para ficar com seus filhos, e isso causa certo distanciamento na relagdo. O
referido autor considera ainda que a imaturidade da juventude faz com que os jovens

pensem que nada de ruim vai Ihes acontecer, independentemente do que esteja fazendo,
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e isto € uma exposicao de risco que podera resultar em danos. Outro fator citado pelo
autor é a precariedade dos servicos publicos, estes ndo conseguem distribuir de maneira
regular, suficiente e adequada os métodos contraceptivos. Ele acredita que hd uma
discriminacdo inibindo o jovem de expor suas davidas no servigo publico, mesmo que o
método contraceptivo esteja disponivel, o adolescente pode nao saber usa-lo da maneira
correta. Quanto a esse fato, discordo, outros autores dizem que esses adolescentes
sabem usa-lo, porém possuem parceiros fixos e preferem ndo usar os métodos
contraceptivos. E 0 ndo uso desses métodos pode acarretar em uma gravidez indesejavel
ou até mesmo uma contaminacdo da AIDS e outras ISTs. Por esse motivo se faz
necessario o investimento em programas de pesquisas que possam ajudar na prevengao

da gravidez precoce e educacao sexual.
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4, MATERIAL E METODOS
4.1. Caracterizagdo da escola selecionada
A presente pesquisa foi realizada uma institui¢éo de ensino publico localizada na
cidade de Jodo Pessoa — PB, Centro Profissionalizante Deputado Antonio Cabral
(CPDAC) (Figura 1). As caracteristicas da mesma serdo descritas a seguir.

Figura 1- Muros da escola participante da pesquisa fotografadas durante o periodo de
estudo, 2018.

Fonte: Acervo pessoal.

O Centro Profissionalizante Deputado Ant6énio Cabral (CPDAC) esta localizado
na Rua Avelina dos Santos, SN, no bairro do Valentina de Figueiredo I, Jodo Pessoa-
PB, a qual atende turmas do 6° ao 9° ano, ensino médio e técnico, nos trés turnos, a
noite funciona o EJA (Educacéo de Jovens e Adultos).

A escola possui um total de 1.768 (mil setecentos e sessenta e oito) alunos
devidamente matriculados nos trés turnos, sendo uma escola de grande porte, oferece
curso de nivel fundamental, Médio e técnico, distribuidos nos turnos matutino,
vespertino e noturno, no ensino Médio temos 5 (cinco) turmas do 1° ano regular, 3 (trés)
turmas do técnico, do 2° ano sdo 3(trés) do regular e 2 (duas) do técnico, no 3° ano séo 3
(trés) turmas do regular e 2 (duas) do técnico. A estrutura fisica da escola possui 4
(quatro) blocos, o primeiro bloco fica logo na entrada na parte inferior tem a biblioteca
com uma quantidade razoavel de livros didaticos, revistas, jornais e livros de literatura,
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lanchonete (privada) e uma auditorio, na parte superior do primeiro bloco temos a sala
do grémio, a sala dos professores banheiro para os professores, secretaria e direcéo,
possui uma escada, possui um corredor onde dar ir aos outros blocos que séo as salas de
aula, laboratdrios, uma sala de video, sdo utilizados ventiladores, quadro branco e
possuem uma péssima iluminacdo. Ha também, cozinha, almoxarifado, patio interno e
externo, banheiros masculino e feminino, cantina que oferece merenda escolar apenas
aos alunos, quadra poliesportiva e estacionamento.

Todos os professores que atuam tanto nos Anos Finais do Ensino Fundamental
quanto no Ensino Médio, sdo providos de Ensino Superior com formacao pedagdgica e
na area da disciplina que os mesmos atuam. A equipe pedagdgica € responsavel pela
coordenacao, implantacao e implementacdo no estabelecimento de ensino das Diretrizes
Curriculares definidas no Projeto Politico-Pedag6gico e no Regimento Escolar, em
consonancia com a politica educacional e orientagdes emanadas da Secretaria do Estado
da Educagéo.

A agua que abastece a escola é procedéncia da CAGEPA. Ha fossas sanitarias, a
energia ndo costuma faltar e a escola tem todo seu espaco fisico murado. A merenda
escolar é destinada aos alunos diariamente. Os objetos da escola como cadeiras, quadros
estdo em condicdes de bom uso e suficiente para todos os alunos e profissionais da
escola, ha birds em todas as salas de aulas, cada professor possui seu armario, material
de expediente sempre que os professores precisam estdo disponiveis ao seu uso. A
acustica da sala recebem influéncias externas, podemos afirmar que ndo séo boas para a
explicacdo da aula. As janelas, portas pisos e telhados encontra-se em um estado
regular, uma vez que a escola acabou de passar por uma reforma, junto com a

iluminacéo, ventilacdo, banheiros e bebedouros.

4.2. Tipo de pesquisa
O presente estudo teve como pressuposto tedrico-metodologico uma abordagem
guanti-qualitativa. Além da Pesquisa Bibliografica tivemos como instrumento de coleta
de dados questionarios em que se buscou identificar e descrever as percepcdes dos/as
participantes sobre temas relacionados a sexualidade e salude reprodutiva.
Os métodos de carater quantitativo e qualitativo especificam melhor as

informagdes do universo amostral, e assim contribuem de forma eficaz para anélise dos
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dados coletados. Sampiere et. al. (2006, apud MEDEIROS) afirmam que ambos o0s
enfoques séo valiosos e realizam contribui¢des ao avanco do conhecimento.

A pesquisa quantitativa é caracterizada de fatos que sdo esclarecidos por meio de
tabelas e nimeros, ou seja, através da quantificacdo dos dados obtidos na coleta de
dados por meio de técnicas estatisticas (LIRA, 2014, apud MEDEIRQOS, 2016). Ja a
pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o
aprofundamento da compreenséo de um grupo social, de uma organizacéo, etc.

Sobre a pesquisa qualitativa Lakatos; Marconi (2011, apud Medeiros, 2016)

apontam:

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano,
fornece analise mais detalhada sobre as investigacdes, habitos, atitudes,
tendéncias de comportamento etc.[..] 0 método quantitativo os pesquisadores
valem-se de amostras amplas e de informaces numéricas (LAKATOS;
MARCONI, 201, P. 269 apud MEDEIRQS, 2016).

A pesquisa bibliogréfica presente também nesse estudo, diz respeito a revisao da
literatura existente sendo eles livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses sobre
determinado assunto, sendo assim, se caracteriza por ser realizada a partir de fontes
secundarias (CALIL, 2009; RODRIGUES, 2006, apud MEDEIRQS, 2016).

Por fim, o questionario foi utilizado como instrumento de coleta de informacdes
que pode conter perguntas previamente estabelecidas, ou perguntas abertas que
possibilita o individuo expressar sua opinido e julgamento, o questionario deve
apresentar a proposta da pesquisa com instrugdes para seu preenchimento e devolugéo
(LIRA, 2014, apud MEDEIROS, 2016).

4.3 Andlises de dados
A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2017 onde a direcdo da
instituicdo de ensino foi procurada para haver esclarecimentos sobre os procedimentos
que iriam ser utilizados durante o periodo de execucao da pesquisa.
Posteriormente foi aplicado o questionario aos/as alunos/as dos dois Anos Finais
do Ensino Fundamental (8° e 9° ano) contendo 15 questbes objetivas e subjetivas,
abordando perguntas que possibilitassem caracterizar o perfil do/a discente assim como

a percepcdo sobre os assuntos relacionados a sexualidade e saude reprodutiva
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(APENDICE A). Tais séries foram selecionadas para participar da pesquisa porque ja
haviam abordado o contetdo sobre O Corpo Humano (sistema reprodutor masculino e
feminino, adolescéncia, gravidez e parto, ciclo menstrual etc.) em sala de aula com a

professora responsavel da disciplina de Ciéncias da instituicao.

4.4 Procedimentos metodoldgicos
Todos os dados obtidos dos questionarios aplicados aos discentes foram
tabulados a partir da producdo de planilhas construidas no Office Excel 2007 e em
seguida analisados por filtragem, uma opcéo presente no mesmo programa que facilitou
a contagem dos dados para que houvesse a obtencéo de resultados em porcentagem com
0 objetivo de obter uma melhor interpretacdo dos mesmos (CALIXTO, 2015 apud
MEDEIRQOS, 2016).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1. Caracterizagéo dos grupos estudados
O publico-alvo da pesquisa foi constituido pelos dois Anos Finais do Ensino
Fundamental, sendo 26 alunos/as do 8° Ano A manh&, 29 do 8° B manhg, 21 do 8° Ano
A da tarde, 34 do 9° ano A e 28 do 9° ano B, totalizando 138 alunos. O grupo
participante da pesquisa foi classificado como adolescente, segundo o Artigo 2° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA):

Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa de doze anos de
idade incompletos, e adolescentes os individuos entre 12 e 18 anos de idade
(BRASIL, ECA 1990).

A respeito dos dados sociodemogréaficos dos participantes, segue a Tabela 1 e
Gréfico 1 nos quais estdo relacionados a quantidade e o sexo dos alunos participantes da

pesquisa, do 8° e 9° anos, da referida escola.

Tabela 1-NUmero e sexo dos participantes da pesquisa, Jodo Pessoa — PB.

Participantes % Total
FEMININO 65 47,10%
MASCULINO 73 52,90%
Total Geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Grafico 1- Namero e sexo dos participantes da pesquisa, Jodo Pessoa — PB.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

No Grafico 2, verifica-se que os alunos participantes da pesquisa 30% estdo na

faixa etaria 12 a 13 anos, 59% estdo na faixa etaria entre 14 a 15 anos de idade, 10%
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esta entre 16 a 17 anos e apenas 1% estando na faixa etaria de 18 anos. Isso demonstra
que a escola organiza as salas pelas faixas etarias, de acordo com o que manda a média

nacional, embora apresente um aluno fora da faixa etaria referente a série.

Gréfico 2- Faixa etéria dos participantes da pesquisa.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A Tabela 2 e o Gréfico 3 mostra a distribuicdo por sexo dos participantes da
pesquisa que moram com o0s pais, onde 40,58% dos questionados do sexo feminino
moram com os pais e 6,52% ndo moram com os pais, 2,90% do sexo masculino nao

moram com os pais e 50,00% moram com 0s pais.

Tabela 2- Distribuicdo por sexo e se moram com 0s pais dos participantes da pesquisa, Jodo
Pessoa/PB.

PARTICIPANTES % TOTAL

FEMININO 65 47,10%
NAO 9 6,52%
SIM 56 40,58%
MASCULINO 73 52,90%
NAO 4 2,90%
SIM 69 50,00%
Total geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Gréfico 3- Distribuicdo por sexo e se moram com 0s pais dos participantes da pesquisa, Jodao
Pessoa/PB.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

5.2. Sexualidade, familia versus escola.

Segundo Brétas et. al. (2011), a familia e a escola tém papeis diferentes e
complementares na orientacdo dos adolescentes, uma ndo substituiu a outra. A escola
complementa o que é iniciado no lar, suprindo lacunas, combatendo preconceitos,
desenvolvendo respeito pelo corpo e pelos sentimentos. Neste sentido, percebe-se a
importancia do professor na fungéo natural de educador sexual no ambiente escolar, e a
necessidade de renovacao continua dos seus proprios conhecimentos sobre sexualidade,
para cumprimento eficaz de seu papel. Muitas vezes os pais consideram delicado
abordar questdes de sexualidade com seus filhos adolescentes, justamente por ndo terem
muito claro o que aconteceu com eles proprios, atribuindo essa responsabilidade a
escola, e esta, por sua vez, apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa.

A Tabela 3 e Grafico 4 demonstram as questdes que contemplam o tema do
trabalho, onde os participantes foram questionados, primeiro, se tinham vergonha de
falar sobre sexo 43,48% falaram que sim e 56,52% ndo, a outra pergunta seria se seus
pais falavam sobre sexo com eles e 64,49% responderam que ndo e 52,25% falaram que
se informa sobre sexo com 0s seus amigos, ao observar esses dados € possivel perceber
que os adolescentes se sentem mais a vontade ao conversar com amigos e, muitas vezes,

diante da falta de dialogo em casa, colegas passam a ser a fonte de informacdo mais
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acessivel. Diante desse contexto fica evidente que os proprios jovens podem contribuir

com o processo de viver saudavel de seus colegas, “pois ¢ indispensavel reconhecer que

0 jovem ¢é detentor de saberes e praticas que devem ser respeitadas e valorizadas na

constru¢do do conhecimento”. Esta contribuicdo dos jovens pode se tornar uma

realidade quando se desenvolvem projetos com a intencdo de formar adolescentes

multiplicadores, que ao mesmo tempo sdo beneficidrios e protagonistas da acgdo
(FONSECA et. al., 2010).

Tabela 3- Dados da sexualidade dos participantes da pesquisa sobre sexualidade, familia versus

escola, Jodo Pessoa — PB.

Os pais Fala
Vergonha falar conversam com os
sobre sexo % Total |sobre sexo |% Total |amigos |% Total
SIM 60 43,48% |49 35,51% |79 57,25%
NAO 78 56,52% |89 64,49% |59 42,75%
TOTAL 138 100,00% | 138 100,00% | 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Gréfico 4- Dados da sexualidade dos participantes da pesquisa sobre sexualidade, familia versus

escola, Jodo Pessoa — PB.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

5.3. Conhecimento prévio dos estudantes acerca dos métodos contraceptivos.

A anticoncepcdo é um ponto importante, particularmente na adolescéncia,

considerando a relevancia social conferida pela ocorréncia de gravidez ndo programada
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e a probabilidade de exposicdo as IST e AIDS (MEDEIROS, 2016). A conscientizagao
dos/as adolescentes proporciona um conhecimento acerca do seu corpo e da diversidade
de métodos contraceptivos que podem fazer uso ao darem inicio a sua vida sexual,
sendo essencial para que essa fase seja de forma segura e saudavel.

Diante do exposto apenas 76,81% dos participantes da pesquisa conhecem a
camisinha, 13,77% Pilula, 2,17% injecdo, 4,35% Anticoncepcional e 2,90% preferiram
ndo responder (NR) (TABELA 4; GRAFICO 5), esses dados podem ser observados
também no trabalho de Medeiros (2016), onde em sua pesquisa 0 metodo mais
conhecido entre os/as adolescentes foi a camisinha (59,1%), seguido da pilula
anticoncepcional (15,5%), a pilula do dia seguinte (6,4%) e a tabelinha (2,7%).

Tabela 4-Métodos anticoncepcionais citados pelos participantes da pesquisa:

Meétodo mais eficiente PARTICIPANTES % Total
ANTICONCEPCIONAIS 6 4,35%
CAMISINHA 106 76,81%
INJECAO 3 2,17%
Né&o Respondeu (NR) 4 2,90%
PILULA 19 13,77%
Total geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Grafico 5- Métodos anticoncepcionais citados pelos participantes da pesquisa:

6
4%

ANTICONCEPCIONAIS

23/0 = CAMISINHA
= INJECAO
mNR
®PILULA

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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J& os dados obtidos na Tabela 5 e Grafico 6 demonstram que os adolescentes,
apesar de citar o método contraceptivo, se confundiram em suas repostas, pois 92,03%
responderam que o método escolhido na questdo anterior prevenia as IST e uma

gravidez indesejada.

Tabela 5- Respostas dos participantes da pesquisa a respeito do método escolhido na questdo

anterior.
Método escolhido
é eficaz? Participantes % Total
NAO 11 7,97%
SIM 127 92,03%
Total geral 138 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA, 2018.

Grafico 6- Respostas dos participantes da pesquisa a respeito do método escolhido na questao
anterior.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Na Tabela 6 e Grafico 7, observa-se que 89,86% dos participantes da pesquisa
utilizariam a camisinha na relacdo sexual, apenas 10,14% ndo usaria, ao serem
questionados sobre a utilizacdo da camisinha por pessoas casadas ou que ja tenham um
relacionamento estavel, 84,78% responderam que sim ela deve ser usada por pessoas

casadas ou em unido estavel.
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Tabela 6- Relagéo do uso da camisinha pelos participantes da pesquisa e por pessoas casadas ou

em unido estavel.

PARTICIPANTES % Total
Vocé usaria a
camisinha na relacao sexual?
NAO 14 10,14%
SIM 124 89,86%
Total 138 100,00%
Pessoas casadas devem
usar camisinha?
NAO 21 15,22%
SIM 117 84,78%
Total 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Grafico 7- Relagdo do uso da camisinha pelos participantes da pesquisa e por pessoas casadas

ou em unido estavel.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

B Sim usaria
B N&o usaria
= Sim deve usar
= Nao deve usar

A falta de conhecimento ou informacgdo faz com que alguns adolescentes se

confundam no que diz respeito a sexualidade, porém ao serem questionados se eles

gostariam de receber mais informacdes e orientagdes sobre sexualidade, 81,88%
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responderam que sim, esses dados podem ser observados na Tabela 7 e Grafico 8.
Todos/as adolescentes dispde o direito a educacdo sexual, a discricdo sobre sua vida
intima, ao acesso e disponibilidade gratuita do teste do HIV e aos demais servigos de
prevencdo. A consciéncia desse direito implica em reconhecer a individualidade do/a
adolescente, estimulando a responsabilidade com sua prépria satde. O respeito a sua

autonomia faz com que eles passem de objeto a sujeito de direito (BRASIL, 2005).

Tabela 7- Desejam mais informagdes sobre sexualidade e IST’s.

Mais informacoes
sobre sexualidade? PARTICIPANTES % Total
NAO 25 18,12%
SIM 113 81,88%
Total Geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Grafico 8- Desejam mais informagdes sobre sexualidade e IST’s.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

5.4. Percepcao dos/as adolescente acerca de IST/AIDS
Infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) sdo patologias infecciosas
transmitidas através de relagdes sexuais sem métodos contraceptivos com um individuo
contaminado/a. A transmissdao ocorre por contato com superficies intimas lesionadas,
secrecOes, bolhas ou verrugas, causadas principalmente por microorganismos como:
fungos, bactérias, virus e protozoarios (MEDEIRQOS, 2016 p. 35).
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O inicio precoce da vida sexual dos/as adolescentes juntamente com a falta de
conhecimento torna esse grupo mais vulnerdvel a IST e gravidez indesejada.
Aproximadamente 25% de todas as IST sdo diagnosticadas em jovens com menos de 25
anos (BRAVERMAN, 2000, apud MEDEIRQOS, 2016), segundo relatorio sobre a
juventude, publicado pela Organizacdo Mundial da Salde 18% da populagdo mundial
encontra-se sob risco de vulnerabilidade a epidemia da HIV/AIDS. O documento
mostra que 10 milhdes de adolescentes e jovens com idade entre 15 a 24 anos estdo
infectados pelo HIV (PLANO IBERO, 2009, apud MEDEIROS, 2016).

Com base nos dados obtidos dessa pesquisa 96,38% dos participantes da
pesquisa mostraram-se conhecedores de alguma IST, entre elas, HIV/AIDS (49,28%),
Sifilis (13,04%), Gonorreia (11,59%), HPV (8,70%), Herpes (10,14%) e candidiase
(7,25%), observam-se os dados obtidos na Tabela 8; Grafico 9, comparando esses dados
aos de Medeiros (2016) observa-se que os dados vdo de acordo com os resultados
encontrados na sua pesquisa no qual foi encontrado HIV/AIDS (52,7%), Gonorreia
(7,3%), Sifilis (5,5%), Hepatite B/C (2,7%), Herpes (2,7%), HPV (0,9%), N&o sei
(11,8%), Vazias (16,4%). Diante desses resultados faz-se crucial que o debate sobre
IST/AIDS proporcione acesso a informagfes adequadas que favorecam mudanca de
comportamento em relacdo a pratica sexual (MOURA, 2011, apud MEDEIROS, 2016).

Tabela 8- Percepcédo dos participantes da pesquisa acerca da IST/AIDS.

Conhece alguma IST? PARTICIPANTES % Total
NAO 5 3,62%
SIM 133 96,38%

Qual?
Candidiase 10 7,25%
Gonorreia 16 11,59%
Herpes 14 10,14%
HIV/AIDS 68 49,28%
HPV 12 8,70%
Sifilis 18 13,04%
Total 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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Gréfico 9- Percepcdo dos participantes da pesquisa acerca da IST/AIDS.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

As IST representam um impacto consideravel na salude reprodutiva dos/as
adolescentes podendo causar problemas como: esterilidade, doenca inflamatdria pélvica,
cancer do colo uterino, gravidez ectopica, gravidez indesejada, infec¢des puerperais,
além de interferir na autoestima de forma negativa (DOLLABETTA et al, 1997, apud
MEDEIROS, 2016).

5.5. Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia é multicausal e sua etiologia esta relacionada a uma
série de aspectos. As causas que levam as adolescentes a engravidarem téo
precocemente podem ser: fatores familiares, fatores sociais, fatores bioldgicos, fatores
psicoldgicos e métodos contraceptivos mal utilizados pelos adolescentes (DUARTE,
2011).

A Tabela 9 e o Grafico 10 mostram os dados obtidos em relacdo a estarem
preparados para assumir uma maternidade ou paternidade, onde 92,75% afirmaram que
ndo se sentem preparados, e apenas 7,25 se sentem preparados, esses dados mostram
que os participantes da pesquisa estdo todos mais conscientes do que € uma maternidade

ou paternidade.
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Tabela 9- RelagGes dos participantes da pesquisa se estdo preparados ou ndo para assumir uma

paternidade/maternidade.

QUESTIONADOS % Total
NAO 128 92,75%
SIM 10 7,25%
Total
Geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Gréfico 10- RelacBes dos participantes da pesquisa se estdo preparados ou ndo para assumir uma

paternidade/maternidade.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

A questdo representada pela Tabela 10 e Grafico 11 era se a mulher poderia
engravidar na primeira relacdo sexual e 97,10% afirmaram que a mulher pode
engravidar na primeira relagdo sexual, isso demonstra que os tabus, as inibi¢cdes e 0s
estigmas estdo diminuindo e por sua vez a atividade sexual e o conhecimento da
gravidez vém aumentando.

Em um dos documentarios sobre orientacdo sexual apresentado por Drauzio

Varela, uma médica revela que o peso da crianga sem a presenca de uma familia
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estruturada PAI-MAE é menor que a de uma crianca que tem uma familia com a
presenca do pai.
Tabela 10- Distribuicdo dos participantes da pesquisa em relacdo a mulher engravidar na

primeira relagdo sexual.

A mulher pode

engravidar na primeira

relacdo? PARTICIPANTES % Total
NAO 4 2,90%

SIM 134 97,10%

Total geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

Gréafico 11- Distribuicdo dos participantes da pesquisa em relagdo & mulher engravidar na

primeira relacdo sexual.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

J& a Tabela 11, traz dados sobre a questdo da mulher e do homem ter a mesma
responsabilidade na prevencdo da gravidez onde dos 138 adolescentes entrevistados
66,67% acha que tanto o homem quanto a mulher tém a mesma responsabilidade na
prevencdo da gravidez e apenas 33,33% acreditam que a responsabilidade é mais da

mulher, essa questdo é mais cultural, uma vez que na antiguidade o Pai (homem)
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trabalha e a mulher cuida da casa e dos filhos, além do mais ainda vivemos em uma

sociedade machista e cheia de preconceitos, que apesar dos anos ndo diminuem.

Tabela 11- Distribuicdo dosparticipantes da pesquisa em relacdo a responsabilidade na

prevencdo a gravidez.

Vocé acha que o homem tem a

mesma responsabilidade que a mulher

na prevencao da gravidez? Participantes % Total
NAO 46 33,33%

SIM 92 66,67%

Total geral 138 100,00%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.
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6. CONSIIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi de suma importancia para verificar a percepc¢ao dos estudantes
de 8° e 9° anos de uma escola publica na cidade de Jodo Pessoa — PB acerca de diversos
métodos contraceptivos bem como sobre as ISTs existentes na atualidade.

Em relacdo aos objetivos especificos, observa-se que, quanto ao primeiro
objetivo, a idade de iniciacdo sexual estd cada vez menor, eles ja dominam o conceito
de sexualidade e conhecem algumas ISTs e sabem como se pega, porém ainda existe
uma necessidade dos professores inserirem essa e outras tematicas referentes a saude
sexual como um todo, em seu conteldo programatico, discutindo temas atuais e
relevantes do contexto educativo.

Concluiu-se também que o assunto sexualidade ¢ mais facilmente abordado em
conversas informais entre amigos e que o tema ainda € tido como tabu no ambiente
familiar. O que ressalta a importancia do papel da escola como veiculo de comunicacao
e orientacdo do tema sexualidade.

O conhecimento acerca do uso dos métodos contraceptivos pesquisados precisa
ser inserido na grade curricular visando reforcar a satde coletiva. Vale destacar a sala
de aula e o papel do professor nesse processo de ensino-aprendizagem, a fim de criar
estratégias que possam diminuir os preconceitos sobre as ISTs, tanto dos alunos quanto
dos pais.

Contudo, é importante que os gestores escolares colaborem com o trabalho do
professor através da realizacdo de ac¢des voltadas para a educacdo sexual, a fim de que
viabilizem esse aprendizado que sdo de suma importancia, pois trabalham com temas
polémicos, carregados de preconceitos e tabus, juntamente com a participacdo da
familia e de outras institui¢cbes, como o0s servicos de saude, garantindo a prevencdo de
agravos e a promovendo a satde dessa populacao.

Por fim, todos os resultados obtidos nesta pesquisa mostraram a relevancia do
ensino de sexualidade em todas as etapas da vida do ser humano, principalmente no
ensino bésico.

Espera-se que esse trabalho tenha contribuido para a compreensdo do conhecimento
dos adolescentes acerca do conceito de sexualidade e ISTs, sem deixar de lado que é
importante que seja um tema que precisa ser melhor explorado nas institui¢cdes de educacao,

em parceria com as da saude, para que se possa ter uma maior amplitude das acGes de
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prevencdo. Destaca-se ainda a necessidade de mais estudos na area para que se possa
conhecer 0s avancos, entraves e desafios na efetivagdo dessa politica publica de salde
contra as ISTs.

Finalizo ressaltando a importancia deste trabalho para a minha formacdo académica
uma vez que permitiu aproximagdo com os estudantes sobre uma temética polémica e cheia
de davidas, além de que foi possivel atender os objetivos propostos com a participacdo e

envolvimento de todos os participantes.
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APENDICE — MODELO DO QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

QUESTIONARIO SONDAGEM SOBRE SEXUALIDADE

Pesquisa parao TCC
Centro Profissionalizante Deputado Antonio Cabral (CPDAC)

Identificacdo
Sexo: Masculino () Feminino ()
Idade em anos (completo) anos.
Vocé mora com seus pais? () Sim () Nao
Vocé tem vergonha de falar sobre sexo? () Sim () Nao
Seus pais conversam com voceé sobre sexo? () Sim () Nao
Vocé fala sobre sexo com os seus amigos? () Sim () N&o
Qual o método contraceptivo vocé acha mais eficiente?
R:
Vocé acha que o método que vocé escolheu previne: a gravidez, as Infeccdes
sexualmente transmissiveis? () Sim () Néo
Vocé usaria a camisinha na relacéo sexual? () Sim () Néao
Vocé acha que as pessoas casadas ou que ja tenham um relacionamento estavel
devem usar camisinha? () Sim () Néo
Vocé gostaria de receber mais informagdes e orientagdes sobre sexualidade? ()
Sim (') Néo
Vocé conhece alguma doenca sexualmente transmissivel? () Sim () Néo
QUAL?
Vocé se sente preparado para assumir uma maternidade ou paternidade? () Sim
() Néo
A mulher pode engravidar na primeira relacéo sexual? () Sim () Néao
Vocé acha que o homem tem a mesma responsabilidade que a mulher na

prevencgéo da gravidez? () Sim () N&o
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