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Resumo

Desde a Grécia antiga, o filésofo Aristételes ja estudava o enigma da esséncia da
felicidade. De acordo com Seligman (2004) a felicidade é definida como um construto
subjetivo, que no ambito cientifico se refere ao bem-estar. Apds décadas de estudos, o
conceito de bem-estar foi evoluindo pelas definigdes de bem-estar global versus bem-estar
material; e a distingdo entre bem-estar psicologico versus bem-estar subjetivo (Galinha &
Ribeiro, 2005). Os investigadores conseguiram aperfeicoar o conceito de bem-estar no
campo cientifico da psicologia e transforma-lo em um dos temas mais discutidos e aplicados
na concepcao dos fatores psicologicos que fundamentam uma vida saudavel (Siqueira &
Padovan, 2008). Desse modo, 0 presente estudo teve o objetivo de analisar o conceito e as
variaveis que fundamentam a felicidade e 0 bem-estar a luz da psicologia positiva realizando
uma analise do contetdo na base de dados da Scielo. Realizamos uma revisdo bibliografica,
na qual incluimos estudos publicados na lingua portuguesa, entre os anos 1983 a 2018.
Localizamos 518 artigos dos quais foram selecionados 8 que analisaram as variaveis
implicadas na felicidade e bem-estar na infancia, adolescéncia, fase adulta e em idosos. Os
principais resultados se referiram as categorias mais citadas nos estudos: categorias
associadas aos termos felicidade e bem-estar, e a percepcao dos participantes acerca do que
é ter uma vida feliz. As principais variaveis associadas a felicidade foram: sentimentos e
estados positivos, familia, amigos e religido, saude, escola, trabalho e satisfagdo com a vida.
Concluimos que os termos estudados apresentam diversas defini¢fes, dentre elas que a
felicidade e o bem-estar demonstram baixa explicacdo pelas caracteristicas
sociodemograficas, entretanto apresenta-se positivamente associados as questdes

emocionais e psicoldgicas dos individuos.

Palavras-chaves: Felicidade; bem-estar; psicologia positiva.



Abstract

Since ancient Greece, thephilosopher Aristotle has studied the riddle of the essence of
happiness. According to Seligman (2004) happiness is defined as a subjective construct,
which in the scientific field refers to well-being. After decades of studies, the concept of
well-being has evolved by the definitions of global well-being versus material well-being;
and the distinction between psychological well-being versus subjective well-being (Galinha
& Ribeiro, 2005). The researchers were able to improve the concept of well-being in the
scientific field of psychology and transform it one of the most discussed and applied themes
in the conception of the psychological factors that underlie a healthy life (Siqueira &
Padovan, 2008). Thus, the present study aimed to analyze the concept and variables that
underlie happiness and well-being in the light of positive psychology, performing an
analysis of the content in the Scielo database. We carried out a bibliographic review, in
which we included studies published in the Portuguese language, between the years 1983
to 2018. We found 518 articles of which 8 were selected that analyzed the variables involved
in happiness and well-being in childhood, adolescence, adulthood and in the elderly. The
main results referred to the categories most cited in the studies: categories associated with
the terms happiness and well-being, and the participants' perception of what it means to
have a happy life. The main variables related to happiness were: positive feelings and states,
family, friends and religion, health, school, work and satisfaction with life. We conclude
that the terms studied have several definitions, among them that happiness and well-being
demonstrate a low explanation for the sociodemographic characteristics, however it is

positively associated with individuals' emotional and psychological issues.

Keywords: Happiness; Well-being; Positive Psychology.
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1 Introdugéo

Segundo Siqueira e Padovam (2008), o estilo de vida atual ndo estimula os individuos
a avaliarem seus momentos de felicidade. As pessoas estdo preocupadas em vencer 0s
desafios diarios, como também a proteger-se da violéncia, equilibrar as financas e resguardar-
se do estilo de vida ruim, porém, se faz necessario que os individuos protejam a saude,
modifique hébitos, costumes e rotinas, para viver uma vida feliz e agradavel. E por esses
diversos fatores que pesquisadores da area da saude investigam, a partir de perspectivas
diferentes estdo estudando um tema complexo, denominado felicidade, também definido
atualmente como bem-estar. Lima e Morais (2018), afirmam que existe uma sobreposicdo de
termos associados ao bem-estar, mesmo tendo diferentes concepcdes, utilizam o bem-estar
como sinbnimos, eles acreditam que dependendo do aporte teorico, as reflexdes sao
diferentes. Neste estudo, iremos utilizar os termos bem-estar e felicidade como sindnimos,
assim como citam os autores, Camargo, Abaid, e Giacomoni (2011).

Leonir (2016) cita que o conceito de felicidade ndo € novo, desde a Grécia antiga, o
filosofo Aristételes ja estudava a esséncia da felicidade, afirma-se que, as distintas
etimologias da palavra remetem gquase sempre a no¢éo de sorte, ou um bom destino. Em
grego, eudaimonia entendida como ter um bom daimén. Hoje diriamos: ter um anjo guardido
da felicidade, guardido. Em francés, bonheur vem do latim bonum augurium: “bom augtrio”
ou “boa fortuna”. Em inglés, happiness provém da raiz islandesa happ, “sorte”. A felicidade
se relaciona com nossa sensibilidade, com a heranca bioldgica, meio familiar e social no qual

nascemaos e crescemos.

1.1 Evolucéo do conceito de bem-estar
O conceito de bem-estar tem cerca de 50 anos, considerando uma ampla reviséo
intitulada "Correlates of Avowed Happiness "(Correlatos de Alegria Alegada) realizada

por Wamer Wilson em 1967, como origem dos estudos relacionados ao tema. Ele



concluiu que uma pessoa feliz € uma pessoa inteligente, com boa autoestima, moral de
emprego, bem paga, jovem, educada, extrovertida, livre de preocupacoes, religiosa,
casada, otimista e humilde (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Existiram alguns movimentos sdcio-histéricos que contribuiram para definicao e
origem desse conceito. Galina e Ribeiro (2005) citaram que o0 movimento lluminista, no
século X111, defendia que o propdsito da existéncia era viver a vida por ela mesma, em vez de
se dedicar aos servigos ao Rei ou a Deus, acreditando que a felicidade baseava-se na
satisfacdo das necessidades e liberdade de pensamento. Autores como Carvalho, Gonsalves e
Padin (2010) afirmaram que 0 movimento do Utilitarismo contribuiu com o ponto de vista de
que o bem-estar deveria ser o0 maior objetivo dos individuos. A sociedade deveria agir por
meio de acdes que favorecesse o bem-estar ao maior nimero de pessoas.

Ainda segundo Galinha e Ribeiro (2005), na década de 60, o termo bem-estar estava
associado aos estudos da economia, tendo como significado o bem-estar material, que
consistia na avaliacdo do individuo quanto ao seu rendimento e das contribui¢cdes que o
dinheiro poderia comprar, como bens e servi¢os, para aumentar o bem-estar.

Uma nova contribuicdo para o conceito de bem-estar esteve relacionada aos campos da
salde, na Segunda Revolucdo da Saude, na década de 70. Nunes (2007) alega que o objetivo
central do movimento consistia na defesa da mudanca das questdes focadas essencialmente
nas doengas para as questdes da saude. O conceito de bem-estar foi evoluindo pelas defini¢cdes
de bem-estar global versus bem-estar material; e a distincdo entre bem-estar psicologico
versus bem-estar subjetivo. O segundo momento critico na defini¢do do conceito de bem-estar
configurou-se nos anos 80. A abrangéncia do conceito resultou numa subdivisdo entre bem-
estar psicoldgico e bem-estar subjetivo (Galinha & Ribeiro, 2005).

Santana e Gondin (2016) afirmam que o bem-estar psicoldgico esté relacionado a

perspectiva Eudaimonica alusivo ao desenvolvimento dos potenciais humanos, busca de



proposito de vida e autorrealizacdo. Acredita-se que o desenvolvimento humano € obtido pela
superacao dos desafios existenciais da vida. Vai além de sentimentos de felicidade e
satisfacdo geral com a vida, refere-se a desenvolvimentos adaptativos. Segundo Amaral, Silva
e Gomes, (2012), o bem-estar psicoldgico esta baseado no pensamento de Aristoteles
referente a Eudaimonia que consiste em ter uma vida boa, justa e feliz. Acredita-se que a
felicidade é autossuficiente, pois ndo necessita de bens exteriores para ser atingida. Novo
(2005), concorda com as afirmacdes anteriores, pois afirma que a Eudaimonia é a busca de
gratificacéo.

O bem-estar subjetivo refere-se ao Hedonismo, palavra de origem grega que significa
“prazeroso”. Segundo o minidiciondrio da lingua portuguesa escrito por Ferreira (2001), o
Hedonismo ¢ definido como a tendéncia de considerar que o prazer individual e imediato é a
finalidade da vida. Seligman (2004), afirma que esse prazer esta ligado ao desejo de sentir o
méaximo de bons momentos e 0 minimo de maus momentos. A partir dessa perspectiva
Santana e Gondin (2016) acreditam que o bem-estar subjetivo refere-se a avaliagdes pessoais
sobre a satisfacdo com a vida, analise pessoal, frequéncia de emocdes positivas e negativas do
dia a dia.

Para Organizacdo Mundial da Satde OMS (1946), o bem-estar ndo significa apenas
auséncia de enfermidades, por entender a saide como um estado de bem-estar no qual o
individuo realiza suas préprias habilidades, lida com tensdes e trabalha produtivamente.

Para Cremer (1994) conceito de bem-estar também se apresenta associado ao termo
qualidade de vida. O conceito se refere a um estado de bem-estar fisico, mental e social. E
um conceito amplo que inclui avaliagdes de aspectos positivos e negativos da vida. Para Costa
e Pereira (2007), qualidade de vida percebida também é considerada sinbnimo de bem-estar.
As pessoas com alto nivel de bem-estar seriam aquelas satisfeitas e felizes. Para eles o bem-

estar apresenta um componente cognitivo e outro emocional. O componente emocional é



referido, ora como felicidade, ora como afeto positivo e afeto negativo. As pessoas felizes séo
aquelas que se mantém em harmonia entre afetos negativos e positivos.

Costa e Pereira (2007) afirmam que o Bem-estar/felicidade pode ser percebido como
traco, estado ou controle de sua vida: felicidade enquanto estado (estar feliz); refere-se as
teorias denominadas de baixo para cima “bottom-up ”, fundamenta-se na crenca em que a
felicidade resultaria de muitos momentos de felicidade na vida. Baseada na viséo lokeana de
que a mente € uma tabula rasa, podendo ser modelada pela experiéncia. Felicidade enquanto
traco (ser feliz); refere-se as teorias denominadas de cima para baixo “top-dow”, acredita-se
na predisposicdo em interpretar as experiéncias da vida de forma positiva. Fundamentam-se
na visao kantiana, na qual a mente € uma interprete ativa que organiza a experiéncia sensorial,
que filtra e seleciona as sensacdes que chegam até ela. Lykken e Tellegen (1996) afirmam que
cerca de 80% do bem-estar é herdado, segundo eles, a tentativa de ser feliz é semelhante a
tentar ser mais alto. Felicidade enquanto estar no controle de sua vida: associada ao
conceito de Aristotélico de Eudaimonia. Essa felicidade esta configurada em uma vida cheia
de atividades de flow, que segundo Csikszentmihalyi (1999) corresponde a uma sensacao de
acdo sem esforco e momento vivido como o melhor de sua vida. Esses resultados sdo
atingidos por individuos que realizam atividades sem depender de recompensas (Costa e
Pereira, p. 74-75).

Além das defini¢bes anteriores, podemos afirmar que houve um momento critico na
definicdo de bem-estar, ele esteve relacionado a segunda guerra mundial, esse momento
ofereceu bases para que a psicologia positiva passasse a existir e consequentemente novas
defini¢des para o tema aqui abordado.

1.20 nascimento da psicologia positiva
Segundo Seligman (2004) e Paludo e Koller (2007), o objetivo da psicologia antes da

Segunda Guerra Mundial tinha trés grandes missdes: curar as doengas mentais; tornar a vida
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das pessoas mais produtiva e plena; favorecer a descoberta de pessoas talentosas e oferecer
apoio a esses jovens, acompanhando criancas com niveis elevados de Quociente intelectual
Q).

No pos-guerra, os Estados Unidos se depararam com uma grande demanda, no sentido
de prestar assisténcia médica e psicoldgica ao amplo nimero de individuo mutilados,
necessitando reabilitacdo fisica e emocional devido aos traumas, ao mesmo tempo em que
necessitavam se reinserir na vida social e do trabalho. A psicologia foi convocada a contribuir
para este esforco conjunto de diversas areas da medicina, sendo que na psiquiatria a demanda
era muito maior do o nimero de profissionais desta area podiam atender. Neste contexto o
governo americano disponibilizou recursos financeiros para a preparacao de profissionais da
psicologia e para o desenvolvimento de técnicas de avaliacao psicolégica, bem como de
modalidades de intervencdo que pudessem dar resultados em prazos mais curtos de tempo.

Desta forma uma grande quantidade de psicologos receberam bolsas para treinamento
a nivel de pds graduacéo para se unirem aos psiquiatras nos cuidados dos soldados e outras
pessoas afetadas pela guerra no sentido de capacita-los para retomar a vida produtiva, apesar
das sequelas irreversiveis e de poderem experimentar um bem-estar dentro dos limites das
suas incapacidades ( Seligman , 2004).

No ano de 1998, Martin Seligman, enquanto presidente da American Pschologycal
Association (APA), fez uma critica a psicologia, afirmando que psicologia clinica ainda
trabalhava no sentido de trazer os individuos de um estado doente e negativo para um estado
neutro ou normal.

Nesta perspectiva, Seligman estudou e ainda estuda estratégias para fazer as pessoas
sentirem-se significativamente mais felizes, incentivando e promovendo as dimensdes
positivas dos individuos que ele acreditava estarem presentes nas pessoas em geral, mesmo

naqueles com algum transtorno mental. A Psicologia Positiva surge com o desafio, langado
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aos psicologos por Seligman, de criar uma Psicologia das forgas e das virtudes humanas no

seu discurso de posse como presidente da (APA) (Christopher, Richard, &Slife , 2008).

Conforme afirma Wallis (2005), Seligman e Mihaly Csiszentmihalyi propuseram a
ideia de realizarem a primeira conferéncia em Psicologia Positiva. A partir desse momento,
alguns prémios monetarios foram investidos para investigacoes cientificas realizadas nessa
area, impulsionando o crescimento desse novo campo de estudo. Na visdo de Camalionte e
Boccalandro (2017) foi desse modo que a teoria de Seligman e Csikszentmihalyi recebeu o
nome de Psicologia Positiva. Além disso, de acordo com Nunes (2007), ela vem ganhado
destaque por estudar processos e fatores que auxiliam na otimizacéo (caracteristica no
individuo de expectativas positivas para o futuro) do ser humano, focando nas fortalezas que

desenvolvem uma vida mais proveitosa, com qualidade e bem-estar.

A psicologia positiva buscou ampliar o foco do tratamento da doenca ou eliminagéo de
sintomas para uma perspectiva mais preventiva, voltada para a identificacdo do que “faz a
vida valer pena” focando na prevengdo, que se classificam em Prevencdo primaria: ajudar a
prevenir problemas antes que acontecam. Prevencdo secundaria: interferir antes que piorem.
Prevencado terciaria: tratamento. Distanciando-se da tendéncia de concentrar-se nas patologias,
seu papel é levar os psicologos a desenvolverem capacidades nos individuos como: otimismo,
altruismo, esperanca, alegaria, satisfacao, felicidade etc. E de sua competéncia a promogéo de
uma existéncia mais completa e gratificante.

1.2 Felicidade/bem-estar segundo Martin Seligman, Sona Lyubolnirdicy e Shawn
Achor

Em seu livro, intitulado Florescer- Uma nova compreensao sobre a natureza do
bem-estar, Seligman (2011) descreve a felicidade como uma entidade diretamente

mensuravel e que pode ser definida por um conjunto muito especifico de medidas. A
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felicidade é definida ndo por momentos, mas pela satisfacdo com a vida descrita pela
apresentacdo do maximo de emocdes positivas, engajamento e sentido. Ou seja, € mais feliz
quem tem o maximo de satisfacdo com a vida.

A felicidade € definida como um construto subjetivo que no ambito cientifico se refere
ao bem-estar. Seligman (2004) em seu livro, que tem como titulo Felicidade Auténtica,
estudou a felicidade. Mais adiante em uma nova publicacao, Seligman apresenta uma
evolucdo do seu modelo anterior no livro Florescer, no ano de 2011. Na redefinicdo do
conceito foram acrescentadas algumas novas medidas. Seligman (2011), afirma que os
subsidios para desenvolver o bem-estar séo Emocao Positiva: aquilo que sentimos prazer,
entusiasmos, conforto, éxtase e sensagdes afins. Enganjamento: envolvimento em uma
atividade até sentir a sensacdo que o tempo parou. Sentido: refere-se a servir a algo que
acreditamos ser maior que n6s como familia, partido politico, religido e movimentos
ecologicos. Realizacao (ou conquista): busca por uma vida realizadora. Relacionamento:
estar relacionado com as pessoas que fazem parte da nossa vida, tanto em momentos ruins
guanto em momentos bons. Na teoria do bem-estar, o objetivo da psicologia positiva é
aumentar a quantidade de florescimento na vida das pessoas. O florescimento se refere as
praticas dos 5 subsidios citados, eles tratam a depressao e ansiedade, ajudam a preveni-las e

desenvolve um estado de bem-estar nos individuos, Seligman (2011).

Lyubolnirdlcy (2008) cita que a felicidade pode ser explicada por meio da genética.
Segundo a pesquisadora, o0 ponto de ajuste da felicidade é semelhante ao ponto de ajuste do
peso, algumas pessoas tém o calibre magro (sem esfor¢o) e matem seu peso. Por outro lado,
outras pessoas precisam trabalhar extraordinariamente para manter seu peso. Porém, quando
relaxam um pouco, o peso Vvolta a subir. Uma parte da felicidade, 10%, esta relacionado as
circunstancias da vida, por exemplo: filhos, casamento e renda. Outros 50% da felicidade faz

parte da genética que é impossivel de ser mudada. Por fim, temos 40% felicidade relacionado
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a atividades intencionais que estdo dentro da nossa capacidade de controle, podendo desse
modo, aumentar ou diminuir a felicidade. Podemos ser muito mais felizes se examinassemos

cuidadosamente quais comportamentos e pensamentos podem ser executados.

Para Achor (2012) “o principal propulsor da felicidade sdo as emogdes positivas, ja
que a felicidade é, acima de tudo, um sentimento. Na verdade, alguns pesquisadores
preferem o termo “emogdes positivas” ou “positividade” em lugar de “felicidade”, porque,
apesar de serem essencialmente sinonimos, “felicidade” € um termo muito mais vago e
impreciso” (p.46). Portanto, a felicidade € um conceito multifacetado que depende da
vivéncia pessoal de cada individuo. E por isso que alguns cientista referem-se a felicidade
como “bem-estar subjetivo”, pois depende de como nos sentimos em relagcdo a nossa propria
vida. Desse modo, para estudar empiricamente a felicidade, os cientistas devem se basear na
autoavaliacdo das pessoas, € por esse fato que pesquisadores desenvolveram medidas que
mensuram a felicidade individual com precisao e seguranca Achor (2012).

1.3 Avaliacéo da felicidade e bem-estar

Nunes (2007) afirma que para Martin Seligman uma vida boa pode ser

conquistada quando utilizamos nossas principais forcas de carater e buscamos gratificacéo.
As forgas sdo tracos e caracteristicas psicologicas que podem ser observadas em vérias
situagdes. Os psicologos Martin Seligman e Peterson (2004) realizaram estudos de religides
diferentes e culturas variadas. Estudaram textos de diversas religides e tradi¢des filosoficas
para categorizar o que cada uma considera virtude. A partir das analises, eles identificaram
seis virtudes que deram origem as 24 forgas de carater, sdo elas: Saber e Conhecimento:
forcas cognitivas que promovem a aquisi¢édo e uso do conhecimento; Coragem: forcas
emocionais que envolvem determinagéo de atingir metas superando oposi¢des externas e
internas; Humanidade e Amor: forcas interpessoais que envolvem ternura e fraternidade

para com outros; Justica: forcas civicas que promovem uma vida comunitéria saudavel;
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Moderacéo: forcas que protegem contra excessos; e Transcendéncia: forgas que
impulsionam as conexdes com o universo, com um todo, e dao significado a vida. Observe o

resumo das forcas na figura 1.

VIRTUDES
SABEDORIA HUMANIDADE JUSTICA MODERACAO CORAGEM
> ADMIRAGAO

DA BELEZA E
EXCELENCIA

PERDAO GRATIDAO
O
et INTEGRIDADE ESPERANCA
- “

>.. } TRABALHO
CIONAL EM EQUIPE

\

[ —
5

AUTO-CONTROLE VITALIDADE ESPIRITUALIDADE

Figura 1. Resumo das 24 forcas de carater Seligman e Peterson (2004).

Seligman (2004) juntamente com Peterson Chistoper desenvolveu um exercicio
que classifica as forgas pessoais. Esse exercicio pode ser respondido online e pode ser
comparado com as respostas de milhares de pessoas que ja responderam as questdes
anteriormente. Para descobrir suas forcas, os individuos devem responder frases que podem
descrever como a pessoa pensa sobre algumas situagdes. Exemplo, “eu sempre termino o
que comego” ou “eu ndo tenho problemas em comer alimentos saudaveis”. S&o 120
questdes, respondidas a partir das seguintes afirmacdes: tem tudo a ver comigo, tem a ver
comigo, neutro, ndo tem a ver comigo e ndo tem nada a ver comigo.

Para avaliacdo do bem-estar, foram desenvolvidos varios outros instrumentos. Um
deles € a The satisfaction with life escale Escala de Satisfagdo com a vida (SWLS) que é

considerado um dos instrumentos mais utilizados na avaliagdo do bem-estar subjetivo
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elaborada por Diner et al.(1985). A escala tem o0 objetivo de avaliar o julgamento pessoal
que os individuos fazem sobre a qualidade de suas proprias vidas. A escala apresenta
cinco afirmagdes com as quais vocé pode concordar ou discordar utilizando a
numeracao de 1 discordo plenamente, a 7, concordo plenamente. A soma resultara em
extremamente insatisfeito 5 a 9, até extremamente satisfeito 30 a 35 pontos.

Outra escala elaborada foi a Escala de Florescimento, desenvolvida para avaliar e
complementar outras escalas de avaliacdo do bem-estar subjetivo, tendo por base o conceito
de florescimento humano. Ela avalia aspectos do funcionamento humano desde as relagdes de
autoestima até significado e proposito de vida. O individuo indica o quanto concorda com
cada item, indo de 1, discordo plenamente, a 7, concordo plenamente. A pontuacéo varia de
8, muito baixa, até 56, bastante alta, o que indica muitas forcas psicoldgicas. Dineret al.
(2009).

A embaixada dos Estados Unidos da América (2013) publicou a biografia de Bem
Carson, um neurocirurgido. Ela descreve a historia que tem grande relevancia pelo fato de o
médico ter sido um menino pobre, negro, filho de pais separados, que apresentava
dificuldades na escola, e mesmo com tanta dificuldade, tornou-se um dos melhores
neurocirurgides do mundo. No ano de 1987, Bem Carson conseguiu realizar a primeira
cirurgia de sucesso na separacdo de gémeas siamesas, ligadas pela cabeca. A historia de
superacdo de Carson demonstra que se utilizarmos nossas virtudes e forcas de caréter,
podemos superar os desafios e conquistar o que almejamos.

Em face do que foi discutido e da complexidade dos construtos analisados, quais
sejam, bem-estar, felicidade, qualidade de vida e o papel da Psicologia Positiva para o
desenvolvimento de uma abordagem que se propde a resgatar a misséo esquecida da
psicologia- apds a segunda guerra mundial- promover as potencialidades dos individuos e

tornar possivel um olhar mais integrativo e completo sobre os seres humanos. Destas
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reflexdes surgiu o interesse em compreender, a partir de estudos publicados em portugués, as
variaveis que estdo relacionadas a promocdo da felicidade e do bem-estar. Buscamos
investigar o conceito de felicidade e bem-estar na perspectiva da psicologia positiva
realizando uma revisdo na literatura nacional nos periodos de 1983 a 2018, pesquisados na
biblioteca eletrénica da Scielo.
2 Justificativa

Considera-se que a efetivacdo desse trabalho é de suma importancia para académicos e
profissionais de psicologia. O tema abordado serve de base para as praticas desse profissional
tanto em sua vida pessoal quanto na sua atuacdo. A pesquisa sobre a felicidade na literatura
cientifica ainda esta em processo de crescimento e esse trabalho significa mais uma base para
novos pesquisadores deste construto.
3 Objetivo

O presente estudo teve o objetivo de analisar o conceito e as variaveis que
fundamentam a felicidade e o bem-estar a luz da psicologia positiva. realizando uma anélise
do conteudo citado acima através da base de dados da Scielo. Realizamos uma revisdo
bibliografica na qual incluimos estudos publicados na lingua portuguesa, entre os anos 1983 a
2018 com o intuito de analisar as variaveis implicadas na felicidade e bem-estar na infancia,
adolescéncia, fase adulta e idosos.
4 Método
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. Consiste na sintese dos estudos
realizados sobre felicidade na perspectiva da psicologia positiva, evidenciando os conteidos
similares, com o objetivo de analisar as percepgOes existentes sobre esse tema. Para
operacionalizagdo seguimos oito etapas: (1) Delimitacéo e estudo do tema; (2) selecdo das

palavras chaves; (3) escolha da base de dados; (4) busca e armazenamento dos resultados; (5)
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selecdo de artigos por resumos; (6) Extracdo dos dados dos artigos selecionados; (7) avaliagéo
dos artigos; (8)Sintese e interpretacao dos dados.
4.2 Base de dados utilizada

Foram realizadas as buscas na biblioteca eletronica da Scielo utilizando as palavras-
chave: “Psicologia Positiva”, “Felicidade”, “Psicologia Positiva e felicidade” em portugués,
no periodo de 1983 a 2018.

Critérios de inclusdo/ exclusdo. Os estudos incluidos na pesquisa foram os que
seguiram os critérios: (1) publicados na lingua portuguesa; (2) publicados no ano de 1983 &
2018 (3) continham as palavras, bem-estar, felicidade e psicologia positiva em seus resumos;
(4) disponibilizados integralmente na base de dados; (5) presenca de citagdes dos principais
estudiosos da psicologia positiva. Os estudos excluidos seguiram 0s seguintes critérios: (1)
ndo se referiam ao tema abordado; (2) estudavam os conceitos a partir de outras abordagens;
(3) publicados em outros idiomas.

4.3 Procedimentos

A pesquisa foi desenvolvida a partir da busca pelo conteddo por meio das palavras-
chave no banco de dados da Scielo. Foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo nos
trabalhos recuperados, catalogando-se os artigos por ordem de relevancia e definimos 6
categorias para buscar a descri¢do do perfil das publicagdes, como: (1) objetivo do estudo; (2)
publico alvo; (3) definicdo de felicidade e bem-estar; (4) referencial tedrico baseado na
psicologia positiva; (5) instrumentos e procedimentos; (6) resultados e discussdo da pesquisa.
Posteriormente os contetidos encontrados no estudo foram sintetizamos e interpretamos. A
analise do material estudado foi complementada com livros, trabalhos cientificos, teses, entre

outros arquivos.
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5. Resultados

Foram encontrados 518 artigos referentes as palavras chaves. Posterior a leitura dos
titulos e resumos, 50 artigos foram selecionados para releitura dos resumos, 22 lidos na
integra, resultando em 8 artigos selecionados para inclusdo do estudo. Veja o fluxograma na

figura 2.

Busca de artigos na base de dados da
Scielo no perido de 1983 a 2018

Palavras-chaves

* Felicidade e psicologia positiva * felicidade ™ psicologia positiva

28
11 11 5

26

Leitura dos resumos Releitura dos resumos Lidos na integra Selecionados

Figura 2. Grafico referente a selecdo dos artigos

Foram analisados (8) oito artigos: (2) dois artigos classificados como reviséo
bibliogréfica; (1) um artigo com estudo baseado em uma escala de um item Unico, e uma
escala subjetiva da felicidade; (1) um artigo com escala de faces e (4) quatro artigos que
utilizaram entrevistas semiestruturadas. Trés deles com duas questfes e um com uma questdo.
Houve (2) dois artigos na &rea infantil, (2) dois artigos com criancas e adolescentes, (2) com

adultos, (1) um com idosos e (1) artigo incluindo todas faixas etarias.

Os estudos realizados na regido do Rio Grande do Sul correspondem a quatro (4); os

estudos realizados em S&o Paulo correspondem a dois (2) e os outros dois (2) artigos referem-
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se a revisdo bibliografica. Posteriormente iremos explicitar os artigos estudados apresentando
autores, principais objetivos, procedimentos, definicdo e principais termos associados a

felicidade e bem-estar.

5.1 Artigos analisados

Artigol. (A1) Passareli e Silva. (2007). Psicologia positiva e o estudo do bem-estar

subjetivo

Obijetivo: o trabalho visou apresentar o campo da psicologia contemporanea, focando
em uma maior compreensao das forcas e virtudes humanas com énfase no bem-estar
subjetivo, também conhecido como felicidade. Estudo caracterizado como reviséo

bibliogréafica.

Resultados: os autores definiram a psicologia positiva como um ramo da psicologia
que estuda as emoc0es, o carater e as instituicdes positivas. Eles observaram uma escassez de
estudos a respeito de emocdes positivas, e um grande nimero referente a estudos sobre
emoc0Oes negativas. Os autores afirmam que a intencéo da psicologia positiva ndo é deixar de
lado as emoces negativas, mas buscar um equilibrio entre os estudos. Descreveram os trés
pilares da psicologia positiva. Citaram os termos bem-estar subjetivo, felicidade e extroversao

como sindnimos.

Definimos algumas categorias a partir das defini¢cOes apresentadas nos artigos:
satisfagdo com a vida ou estar bem consigo; sentimentos e atitudes positivas; facil
sociabilidade e boas amizades; trabalho; salde e longevidade. Além desses termos, foi
encontrada (1) uma categoria que age como inibidora da felicidade, ela foi definida como

homens com idade avancada.
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Concluséao: Poucos estudos foram verificados no Brasil, a grande maioria do achados
estiveram relacionados ao afeto negativo. Finalizaram apresentando que, cada estudo
relacionado aos afetos positivos abre portas para novas contribui¢des para o entendimento das

potencialidades dos seres humanos.

Artigo 2. (A2) Rodrigues e Silva (2010). O papel das caracteristicas

sociodemograéficas na felicidade.

Obijetivo: Avaliar diferencas entre bem-estar subjetivo de trabalhadores do comércio
de Ribeirdo Preto, considerando, etnia, sexo, estado civil, pratica religiosa, presenca ou
auséncia de doengas, e investigar a variavel dependente “felicidade”, que foi medida por meio

de duas escalas.

Os autores definiram o bem-estar subjetivo como os pensamentos e sentimentos das
pessoas em relacdo a suas vidas. Para ele, ser feliz é questdo de adaptacdo. Afirmam que a
felicidade e o bem-estar podem ser utilizados de maneira equivalente. Eles citaram estudos
que descrevem alguns dominios da vida como importantes para uma pessoa feliz, como,

trabalho, longevidade, casamento, amigos.

Instrumentos e Procedimentos: Foram aplicadas 467 entrevistas, com 202 homens e
265 mulheres com idades entre 15 e 66 anos. Foram utilizadas a escala com item Gnico (EU).

A segunda escala foi a Subjetive Happiness Scale (escala subjetiva de felicidade - ESF).

Resultados: Eles observaram (4) quatro categorias associados a esta variavel, sao elas:
sentimentos e atitudes positivas; saude; religido; e habitos saudaveis. Além desses termos,
eles encontraram trés (3) categorias que agem como inibidores da felicidade, sdo elas: a
viuvez, o divércio, e a auséncia de religido. A escolaridade, e o casamento ndo apresentaram

resultados conclusivos.
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Conclusdo: As trés categorias mais significantes referente a felicidade e bem-estar
foram: religido, satde e habitos saudaveis. O artigo observou uma baixa explicacao da

felicidade a partir das caracteristicas demograficas.

Artigo 3. (A3) Scalco, Aradjo e Bastos (2011). Autopercepcao de felicidade e
fatores associados em adultos de uma cidade do sul do Brasil: estudo de base

populacional.

Obijetivo: estudar autopercepcao de felicidade em individuos adultos e associar

algumas caracteristicas demograficas, socioecondmicas e comportamentais.

Os autores descrevem que a felicidade ja era estudada na antiguidade. Na Grécia,
quatro séculos antes de cristo, os filsofos acreditavam que o objetivo primordial do ser
humano era a busca por prazeres. Observaram que existe uma escassez nos estudos brasileiros
referentes a felicidade, mas, ressaltam um crescimento, e uma grande associacao entre afetos
positivos com a saude. Expuseram a dificuldade com a definicdo da felicidade. Alguns autores
definem o bem-estar subjetivo como sinénimo de qualidade de vida, mas a definicdo utilizada
no artigo se refere a versao de (Veenhoven, 1997) “grau segundo qual uma pessoa avalia

positivamente sua vida como um todo, no presente”. (Scalco, Arauo e Bastos, 211, p. 649).

Instrumentos e Procedimentos: foi realizado um estudo transversal de base
populacional na zona urbana no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, coletados
através de um questionario. Foram entrevistados 2.946 individuos. Investigava-se a felicidade
por meio de uma escala de faces de Andrew e Whity. Os pesquisadores realizaram uma
pergunta, acompanhada da escala. Foram consideradas felizes as pessoas que apontaram as

faces A ou B, veja a escala abaixo:



22

Qual dessas faces mostra melhor o jeito como o (a) senhor (senhora) se sente, pensando em sua vida como um todo?

A B C D E F G

Instrumento utilizado para determinacdo de autopercepcio de felicidade (McDowell & Newell, 1996).

O estudo se propds a avaliar as variaveis situacionais. Veja os resultados referentes

a categoria de felicidade e bem-estar: sentimentos e atitudes positivas; pessoas com maior
nivel socioecondmico mulheres com crenca religiosa; homens pretos, pardos e jovens;
mulheres casadas foram consideradas pessoas felizes. As categorias que apresentaram
condicdes inibidoras para a felicidade foram: mulheres vilvas; separadas; pessoas
desempregadas; fumantes; sem pratica religiosa; aposentadas; decréscimo da felicidade em
homens com aumento de idade.

Concluséo: Os resultados do estudo demonstrou que 73% da populacéo pesquisada
foram consideradas felizes. Houve uma associacao positiva entre ser feliz e ter maior
escolaridade, bem como, ser do nivel econémico mais elevado. A felicidade foi associada

negativamente ao aumento da idade entre homens, e entre mulheres separadas e viuvas.

Artigo 4 (A4) Camargo, Abaid, e Giacomoni(2011). Do que eles precisam para

serem felizes? A felicidade na visao de adolescentes

Objetivos: Investigar e analisar o conceito de felicidade nos adolescentes e observar as

diferengas entre 0s sexos e as séries.

Os autores afirmam que a felicidade foi alvo de estudos da filosofia em diferentes
épocas, mas passou a ser mais bem conhecida a partir do surgimento da psicologia positiva.

Para eles, a felicidade é também conhecida como bem-estar subjetivo. O bem-estar subjetivo
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envolve uma analise subjetiva da sua qualidade de vida, emoc¢6es, humores, prazeres e
desprazeres. O bem-estar subjetivo ndo € sinénimo de saude mental, ja que pessoas em delirio
podem estar satisfeita com sua vida, ele pode ser avaliado a partir da perspectiva do proprio
individuo, focalizando humores momentéaneos e estados de longos prazos. Os autores
localizaram alguns estudos sobre felicidade de criancas e adolescentes relacionados ao
trabalho e aos estudos. Eles afirmam que sdo muito escassos 0s estudos referentes a criangas e

adolescentes.

Instrumentos e Procedimento: Participaram 95 adolescentes, estudantes de escola
publica de ambos os sexos, 48 meninas, 51% da amostra. Média de idade: de 12 a 20 anos.
Estudantes do ensino fundamental, 37 matriculados na sétima e oitava série. As entrevistas
foram aplicadas individualmente. Foram utilizadas duas questdes para analisar a felicidade,
sdo elas: Questdo 1- O que vem na tua cabeca quando tu pensas em felicidade? Questdo 2- O

que ¢ estar feliz? A partir das questfes, foram elencadas categorias tematicas.

Resultados: As categorias referente a felicidade e bem-estar : Sentimentos e atitudes
positivas( prazer, aceitacdo, autonomia), empatia; facil sociabilidade e boas relacdes;
familia; escola; lazer; satisfacdo dos desejos materiais; satisfacdo com a vida ou estar bem

consigo; relacionamentos (amigos ou namorados); autorreferéncia.

Concluséo: N&o houve diferencas significativas relacionadas ao sexo referente a
felicidade, levando os autores a acreditarem que a felicidade tem um significado semelhante

entre meninos e meninas.

Artigo 5. (A5) Giacomoni Souza e Hutz (2014 a). A visdo das criangas sobre a

felicidade.
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Obijetivo: Este estudo teve o objetivo de conhecer o conceito e a imaginacdo do que é

felicidade para as criangas, de acordo com a faixa etéria, e o nivel socioeconémico.

No Brasil os autores perceberam uma escassez de estudos referentes a psicologia
positiva. Mesmo com poucos, eles citam que existem alguns estudos a respeito da felicidade
de criancas e adolescentes. Os resultados descrevem que criangas com nivel de renda superior
citam a categoria lazer, ja as criancas de baixo nivel econémico citam mais conflitos. Os
autores descreveram a felicidade referindo a: sentir-se bem (modelo heddnico), fazer o bem

(modelo eudemonico) e o sentimento de flow.

Instrumentos e Procedimentos: participaram (200) criancas de Porto Alegre, com
idade média de 8,7 anos, sendo 52,5% meninas de escolas publicas e privadas. O nivel
socioeconémico foi abordado através do tipo de escola. Foi aplicada uma entrevista
semiestruturada individualmente, contendo as seguintes questdes: O que € ser feliz? e 2-
Como tu achas que uma pessoa é feliz? Para comparages entre 0s grupos de escola privada e
publica foram compostos dois grupos de alunos pareados por faixa etaria e série escolar,

considerando-se a quantidade de criangas da escola privada (n° = 43).

Resultados: a partir das respostas das criancas, foram desenvolvidas algumas
categorias. Categorias referentes a felicidade e bem-estar: Sentimentos e atitudes positivas
(rir, otimismo, felicidade, altruismo, empatia, ética, capacidade de amar, perdoar, vocacao,
coragem) Facil sociabilidade e boas amizades; familia; escola; lazer; satisfacdo dos desejos
materiais; ndo ser ator, receptor ou expectador de violéncia; caracteristicas fisicas. A
categoria sem diferencas significativas na definicdo de felicidade e bem-estar se referiu ao
sexo e a renda dos participantes.

Concluséo: foi observada a auséncia de diferencas de respostas no que se referia a

felicidade a partir do sexo das criangas. Também néo se encontrou diferencas no tipo de
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escola (publica ou privada) considerando a escola como o indicador mais aproximado para
descrever o nivel socioeconémico das criancas. As criangas que estudavam nas escolas
privadas apresentaram maior frequéncia na categoria “lazer”, enquanto as criangas que
frequentavam escolas publicas apresentaram maior frequéncia na categoria “satisfacdo de

necessidades basicas e de desejos”.

Artigo 6 (A6) Giacomoni Souza e Hutz (2014 b) O conceito de felicidade em

criancas.

Obijetivo: o objetivo do estudo foi de conhecer o conceito de felicidade em criancas de

05 a 12 anos de idade.

Correlacionados ao bem-estar subjetivo, encontra-se os estudos sobre a felicidade,
qualidade de vida subjetiva e satisfacdo de vida. Alguns estudam critérios objetivos, outros
estudam critérios subjetivos. Embora os autores tenham encontrado alguns estudos relativos a
felicidade infantil, eles consideraram bastante escassos, principalmente estudos envolvendo a

opinido das criancas sobre o que é ser feliz.

Instrumentos e procedimentos: participaram (200) criancas nesse estudo, (105)
meninas (52,5%) e (95) meninos (47,5%) alunos de escolas do ensino fundamental, publicas
(estadual e federal) e privadas, em Porto Alegre no Rio Grande do Sul. A idade variou entre 5
e 12 anos, com média de 8,7 anos e desvio padrdo de 2,5. As criangas foram divididas em
quatro grupos nas seguintes faixas etérias: 5-6 (47 criangas, 23,5%), 7-8 (43 criancas, 21,5%),

9-10 (63 criancas, 31,5%) e 11-12 anos (47 criangas, 23,5%).

As criancas responderam a duas questdes de uma entrevista estruturada:1- O que vem
a tua cabeca quando tu pensas em felicidade? 2-O que é felicidade? As categorias encontradas

foram: sentimentos e atitude positivas(rir, alegria, emoc¢édo, bom humor, contente, ajudar,
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respeitar os outros, ser comportado) ; facil sociabilidade e boas amizades; familia; escola;
lazer; satisfac@o dos desejos materiais; nao ser ator, receptor e expectador de violéncia;
caracteristicas fisicas.

Conclusao: As categorias mais citadas pelas criancgas se referiram aos sentimentos

B NYs B2 NTs 2«

“alegria” “contente” “bom humor” “rir”. Os resultados demonstram que as crian¢as
conseguem identificar afetos e relaciona-los ao bem-estar. As criancas associaram a felicidade
a um ambiente tranquilo, sem brigas, principalmente em familia. Quando citam a categoria
familia, eles descrevem que devemos ter amor de pai e mée, ter irmdos. Levando em conta 0s

principais resultados, o lazer e atividades fisicas.

Artigo 7 (A7) Lima e Morais (2018). Bem-estar subjetivo de criancas e

adolescentes: revisdo integrativa

Obijetivo : o estudo teve como objetivo, realizar uma revisdo integrativa da literatura
nacional e internacional no periodo de 2005 a 2016 sobre o bem estar subjetivo da crianca e
do adolescente. Foram 43 artigos analisados na integra, 38 deles em inglés, 5 em portugués,
35 estudos transversais, 39 qualitativos e 1 misto. Apenas 3 estudos foi realizado com

criancas nao normativas atendidas e acolhidas em institui¢Ges de rua.

Os autores descrevem que os estudos referentes aos aspectos positivos estdo
aumentando, principalmente pelos movimentos da psicologia positiva, que investiga e
promove a felicidade. Eles descreveram o modelo Hed6nico e Eudaiménico como definicéo
do bem-estar. Afirmam que o bem-estar foi difundido como sinénimo de felicidade, mas que
nem todo o individuo que tem mais afetos positivos tem altos niveis de bem-estar, e que
pessoas que apresentam vivéncias de afetos negativos podem apresentar altos niveis de

felicidade. Os autores observaram que existe uma priorizacéo de estudos relacionados aos
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adultos, e uma escassez de estudos referente a criancas e adolescentes no que tange afetos

negativos e positivos, e satisfacdo de vida de criangas e adolescentes.

Instrumentos e procedimentos: tratou-se de uma revisao integrativa de artigos em
periddicos cientificos nas bases da PUB MED, PSYCINFO, SCIELLO, PEPSIC, LILOES e
INDEXPSI, com termos de busca ( “subjetive well-being” or “lifesatisfaction” or “positive
affect” or “negative affect”) em inglés, portugués e espanhol, sobre o bem-estar subjetivo de

criancas e adolescentes.

Resultados: As publicacdes foram analisadas e organizadas em seis eixos tematicos:
1- O bem-estar subjetivo em diferentes contextos (escola, familia e comunidade); 2- bem-estar
subjetivo e outras caracteristicas psicologicas positivas; 3-Bem-estar subjetivo e diferencas
entre géneros e culturas; 4- Bem-estar subjetivo e vulnerabilidade social ; Indicadores e
medidas de avaliacdo; Bem-estar subjetivo e aspectos individuais. Os artigos analisados
apresentaram algumas categorias associadas a sentimentos e atitudes positivas (otimismo,
autoestima, enfrentamento, criatividade, gratidao); facil sociabilidade e boas amizades;
familia; saude; escola; lazer; trabalho; praticas parietais positivas. Bem como apresentaram
algumas categorias associadas a baixos niveis de felicidade e bem-estar: baixa coesédo

familiar e medo de guerra.

Concluséo: Observaram poucos estudos referentes a criangas e adolescentes,
principalmente em contextos ndo normativos de desenvolvimento; algumas medidas de
avaliagdo de bem-estar necessitam de refinamento metodoldgico. Os estudos baseados em
evidéncias comprovam que os estudos do bem-estar e variaveis positivas bem como a
investigacdo simultanea dos afetos positivos, afetos negativos e satisfacdo com a vida,
colaboram para o desenvolvimento saudavel. Indicou-se ainda que intervengdes focadas na

promogéo do bem-estar devem ser realizadas para facilitar experiéncias motivadores de
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autoaceitacdo, auto estima, sensacao de proposito e valor, sentimentos de realizacao e relacoes
interpessoais satisfatdrias. Quanto as diferencas culturais, os estudos apresentaram uma
proposta de uma abordagem bioecoldgica na compreensdo do bem-estar, avaliando aspectos
individuais e contextuais. Para desenvolver importantes programas de promocéo de bem-

estar.

Artigo 8: (A8) Luz e Amatuzzi (2008). Vivéncias de felicidade de pessoas idosas.

Obijetivos: O estudo é referente a uma pesquisa exploratoria, buscando a compreenséo
do fenémeno das vivéncias de felicidade na velhice e uma aproximacéo do vivido com o

significado nele contido.

Os autores afirmaram ter encontrado artigos focados nos aspectos negativos do
envelhecimento (perdas e doencas) em demasia, € muito pouco se relacionados aos ganhos e
experiéncias que a idade nos proporciona. Eles entendem que ser idoso néo é sindbnimo de
doenca ou afastamento, a pessoa idosa pode se sentir feliz e atuante no meio social. A
gerontologia, por exemplo, esta estudando o processo de envelhecimento saudavel, analisando
0s pontos positivos da velhice, como, o papel mediador do idoso na vida social e em diversos
espacos. Eles encontraram na literatura, a religido, ciéncia, arte, filosofia e educagdo como

caminhos para chegar a uma transformacao pessoal na vida do idoso.

Instrumentos e Procedimentos: participaram da pesquisa:(03) idosos, (01) comerciante
com 65 anos, (01) vigia de escola com 60 anos, e (01) comerciante com 59 anos. Residentes
em uma cidade no interior de Sdo Paulo. Todos os participantes responderam a questao
desencadeadora: “Estou fazendo uma pesquisa sobre vivéncia de felicidade com pessoas de
terceira idade. Vocé poderia me contar suas vivéncias de felicidade?”. As entrevistas foram

transcritas, sintetizadas e comparadas.
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Resultados: Os entrevistados acreditam que o bem-estar pode ser adquirido através da
busca pelo aprendizado, atividades, bom estado de espirito, amizades, familia, investimento
espiritual e autoconhecimento. Uma das categorias mais importantes se refere a familia,
quando a familia esta agindo de forma harménica, existe a promog¢édo do bem-estar na vida do
idoso, principalmente quando se refere a filhos e netos. A partir dos resultados, selecionamos
as defini¢des associadas a felicidade e bem-estar, formam elas: sentimentos e atitudes
positivas; facil sociabilidade e boas relacdes; trabalho; saude; religido; e familia.

Concluséao: O envelhecimento pode acontecer de forma positiva, mas é necessaria uma
qualidade de vida. A velhice pode ser um momento de capacitacdo e desenvolvimento de
novos projetos de vida e potencialidades.

5.2 Categorias associadas a felicidade e bem-estar

Com nossos resultados, foi possivel construirmos (4) quatro figuras que representaram
de forma didatica os termos associados & felicidade e bem-estar dos artigos analisados.

A figura 3 representa as categorias que foram associadas positivamente & felicidade e
bem-estar. Os nUmeros em paréntese representam a quantidade de vezes que cada categoria
foi citada. Os nameros e letras ao lado direito das categorias séo as representacdes dos artigos
que as citou, essas representacdes foram apresentadas ao lado dos titulos dos artigos que
foram exibidas resumidamente no topico anterior.

Na figura 3 foram elencadas 20 categorias, agrupamos 0s sinébnimos, e unificamos a
categoria Sentimentos com Atitudes Positivas (representadas na figura 4) gerada pela grande
demanda de termos associados a ela. A categoria apresentou-se nos artigos de origem, ora
como sentimentos positivos, ora como sentimentos e atitudes positivas.

Observe a figura 3. A categoria mais citada se referiu a: sentimentos e atitudes
positivas, 100% dos artigos estudados. A categoria F4cil sociabilidade e boas amizades foi

citada por 75 % dos artigos. Posteriormente observamos a Familia, representando 62,5% de
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citagdo. Os termos que foram citados por 50% dos artigos foram: salde; escola; e lazer. O
Trabalho, Religido e Satisfacdo de Desejos Materiais contabilizaram 37,5% de citacéo, cada.
As categorias satisfagdo com a vida ou estar bem consigo mesmo; néo ser ator, receptor ou
expectador de violéncia, foram citadas 25 % cada. Por fim, (9) nove categorias foram citadas
uma vez por artigo, contabilizando 12,5% cada uma delas; sdo elas: ter maior nivel sdcio
econdmico; ser homem, preto, pardo e jovem; fazer parte de algum relacionamento de amigo
ou namorado; ter longevidade; caracteristicas fisicas; auto-referéncia; e mulheres casadas.

Existe algumas semelhancas nas categorias dos artigos A 4,5,6 e 7. Observe que as
categorias: sentimentos e atitudes positivas; escola; familia; desejos materiais; amizades;
lazer; praticas parentais positivas; e trabalho, foram as categorias observadas nesses quatro
artigos referentes a criancas e adolescentes. As categorias: ndo ser ator, sofrer ou praticar
violéncia; e caracteristicas fisicas, foram apresentadas apenas nos artigos referente as
criancas, A5 e A6. Ja as categorias: relacionamentos (amigos ou hamorados); e auto
referéncia (eu), apresentaram-se no artigo dos adolescentes, A4.

A figura 4 apresenta o grafico referente as categorias mais citadas pelos estudos.
Foram 30 termos associados Sentimentos e Atitudes positivas, Trés artigos citaram otimismo
como sinénimo de felicidade e bem-estar. Em sequéncia, podemos observaras categorias: rir;
e alegria, ambas citadas por dois artigos cada. Todos os outros termos foram citados apenas

uma vez. Foi citado mais de um termo por artigo.



Categorias referentes a Felicidade e Bem-estar
¥ (8 )Sentimentos e Atitudes positivas A 1,2,3,4,5,6,7,8

* (5) Facil Sociabilidade e boas amizades A 1,4,6, 7,8, 5
® (5)Familia A 4,5,6,7,8
* (4) Satude A 1,2,7,8
> (4) Escola A 4,5,6,7
® (4) Lazer A4,5,6,7
(3) Trabalho A1,7,8
(3) Religido A 2,3,8
¥ (3) Satisfagdo dos desejos materiais A 4,5,6
(2)Nao ser ator, receptor e expectador de violéncia A 5,6
* (2) Satisfagdo com a vida ou estar bem consigo A 4,1
* (1)Homens pretos, pardos e jovens A 3
¥ (1) Relacionamentos ( amigos ou namorados) A 4
* (1) Longenvidade A 1
™ (1) Caracteristicas fisicas A 5
¥ (1) Praticas parientais positivas A 7
¥ (1) Autoreferéncia (referéncia do eu, mim, meu futuro) A 4
¥ (1) Mulheres casadas A 3
* (1) Maior nivél sécio econémico A 3
* (1) Habitos saudaveis A 2

12,5% 12,5%
;270

Figura 3. Referente as categorias relacionadas ao conceito de bem-estar e felicidade.
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Sentimentos e Atitudes Positivas

* (3) Otimismo 5,7,8 * (2) Rir 5,6 * (2) Alegria 5,6

* (1)Bem-estar Al ¥ (1) Prazer A4 ® (1) Aceitacdo A4
(1) Autonomia A4 (1)Felicidade A5 * (1)Altruismo A4 ,5
(1)Empatia A5 * (1)Etica A5 * (1)Capacidade de Amar A5

¥ (1)Perdoar A5 ¥ (1)Vocagdo A5 ® (1)Coragem A5

¥ (1)Emocgado A6 ¥ (1)Bom hu mor A6 ¥ (1)Contente A6

* (1)Autoestima A7 * (1)Enfrentamento A7 ® (1)Criatividade A7

* (1)Gratidao A7 ¥ (1)Autonomia A8 ¥ (1) Ajudar A6

™ (1)Respeitar os Outros A6 ™ (1) Ser comportado A6 ¥ (1)extroversdo Al

™ (1) Paz A4 ® (1) Carinho A4 ® (1) Liberdade A4

Figura 4. Referente aos “sentimentos e atitudes positivas” apresentados nos artigos

Além de termos associados positivamente a felicidade, houve também alguns termos
que estiveram associados a baixos niveis de felicidade e bem-estar. A figura 5 apresenta (9)
nove categorias referentes a esses termos: a viuvez; divorcio; auséncia de religido, que foram
o0s termos mais citados, contabilizando 25% de citacGes nos artigos. Cada termo foi citado

duas vezes por artigos diferentes. As outras (6) seis categorias foram citadas apenas uma vez
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cada, representando 12,5 % de citacdo, foram elas: pessoas desempregadas; homens mais

velhos; pessoas fumantes; medo de guerra; pessoas aposentadas; e baixa coesao familiar.

Categorias associadas a baixos niveis de
Felicidade e Bem-estar

/' \
12,5%
PAY
12,5%

12,5%

|/

* (2) Viuvez 2,3 * (2) Divorcio 2,3 ® (2) Ausencia de Religido 2,3
¥ (1) Pessoas desempregadas 3 ® (1) Pessoas Fumantes 3 ® (1) Pessoas Aposentadas 3

(1) Homens mais velhos 1 (1) Medo de guerra 7 ¥ (1) Baixa coesdo Familiar 7

Figura 5. Referente as categorias que apresentaram baixos niveis de felicidade e bem-estar
nos estudos.

A Figura 6 faz referencia as categorias que ndo apresentaram diferencas significativas
quanto ao nivel de felicidade e bem-estar. A categoria sexo foi citada por quatro artigos,
contabilizando 50% de referéncias, eles afirmaram ndo haver diferencas significativas entre o
nivel de felicidade entre homens e mulheres. A renda foi citada por dois artigos 25%, e as

categorias: casamento; nivel educacional; e etnia foram citadas por um artigo, 12,5 %.
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Categorias sem diferengas significativas
nas definicoes de Felicidade e Bem-estar

(1) Etnia 2
(1)Nivel 12,5% _\

Educacional 2
12,5%

(5) Sexo 2,4,5,6

50%
25%

(2) Renda 1,5
25%

Figura 6. Refere-se as categorias sem diferencas significativas quanto ao nivel de felicidade e

bem-estar.

6 Discussao

Em nosso estudo as principais definicdes estiveram relacionadas a sentimentos
positivos e atitudes positivas, bastante condizente com a literatura. Alves (2019) afirma que
podemos destacar atitudes do dia a dia que desencadeiam bem-estar e felicidade, sdo elas:
carinho, perdao, altruismo entre outros, esses sdo comportamentos que fazem bem para os
individuos. Esses comportamentos promovem influéncia mutua em nosso cérebro. O perdao
estimula estruturas cerebrais que nos incita a julgar as situagdes a partir do ponto de vista do
outro. O Altruismo, ato de ajudar os outros, ativa nicleos cerebrais de prazer. O carinho
desempenha o papel fundamental para o bom funcionamento do cérebro, ou seja, quem recebe
carinho, envia mensagens de seguranca para o encéfalo, desenvolvendo o aumento das
“substancias da felicidade” como a serotonina (conhecida como neurotransmissor inibidor da
ira e agressao), dopamina (envolvida no controle das emocdes) e ocitocina (que desenvolve
empatia e apego entre as pessoas). Essas sdo produzidas abundantemente quando o individuo

recebe carinho.
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Para Ferraz, et al (2007), os sentimentos e atitudes estdo sempre presentes nas
definicOes de felicidade e bem-estar. Segundo os autores “A felicidade ¢ uma emocgao basica
caracterizada por um estado emocional positivo, com sentimentos de bem-estar e de prazer,
associados a percepgdo de sucesso e a compreensdo coerente e lucida do mundo” (p.234).
Silvestre e Vandenberghe (2013) expuseram diversas contribuicdes das emogdes positivas no
convivio do individuo. Elas reduzem o estresse, aumentam o funcionamento do raciocinio,
melhora estratégias de enfrentamento de situacdes, aumenta a qualidade nas relacoes,
contribuindo para um bom fortalecimento da vida pessoal e social, colaborando para uma boa
salde e resiliéncia. Segundo os autores, pessoas com bons sentimentos sdo mais propensas a
ajudar e a resolver conflitos com mais clareza. Seligman (2004), afirma que existem maneiras
de elevar as emocdes positivas nas criancas e considera a importancia de intervir nesta direcéo
até os sete anos. E nessa fase do desenvolvimento que as forcas psicoldgicas positivas do
carater das criancas podem emergir e se desenvolverem, desde que sejam oferecidas as
condicdes favoraveis. Das 24 forgas citadas por Seligman, apresentadas na figura 1, foram
identificadas nos estudos as seguintes for¢as: o bom humor; felicidade e animacéo; gosto pela
aprendizagem; capacidade de amar; criatividade, perdao, gratiddo, bondade e coragem, todas

como influenciadoras do bem-estar.

Outras categorias apresentadas em nosso trabalho estiveram relacionadas a ter bons
amigos, fazer parte de algum grupo, estar em um relacionamento, categorias fundamentais
para boas emoc0des. Ter uma ocupacgao sempre esteve presente nas defini¢des de felicidade,

para as criancas a escola e o brincar, para os adolescentes, adultos e idosos, o trabalho.

Segundo Seligman (2004), os individuos felizes tém mais amigos, tanto casuais como
intimos, continuam casados por mais tempo, indicando mais sociabilidade em grupos.

Maccoby (1990) descreve uma maior preferéncia das meninas pelos relacionamentos, mas
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quando comparados aos meninos, ele afirma que a literatura infantil mostra que 0s meninos
preferem atividades fisicas e brincadeiras ativas, mas quando se relaciona as meninas elas
preferem relacdes sociais e sentimentos dos outros, escolhendo troca de experiéncia e
conversar. Steinberg (1999) afirma que as meninas tém uma caracteristica de se preocupar em
ter alguém para conversar sobre angustias e duvidas. Elas se desenvolvem emocionalmente
mais rapido, desse modo atentando para relacionamentos entre amigos e namorados.

Uma das categorias citadas pelos meninos se referiam a aquisi¢do de bens materiais,
sobre isso Steinberg (1999) afirma que os adolescentes associam a felicidade a bens materiais
ou a conquistas pelo fato de sentimentos de pertenca a grupos. Para eles, estar felizes, se
refere a condi¢cGes mais situacionais, como praticar algum esporte, ou realizar atividades de
lazer. Esperam que a aquisicdo de bens materiais possa influenciar na insercdo nesses

determinados grupos de entretenimento.

A maioria dos artigos citou ocupaces como fundamentais para a felicidade. As
criancas sempre citam a escola como um local promotor de felicidade. Cia e Barham (2009)
realizaram um estudo que explorava o desempenho socioemocional e 0 desempenho
académico de criancas. Os resultados apresentaram que as habilidades sociais, 0 autoconceito
e 0 desempenho académico estdo positivamente correlacionados entre si (Giacomoni Souza e
Hutz 2014, p .144 .a). Desse modo, os autores afirmam que é valido considerar que as

defini¢Bes das criancas a respeito da felicidade incluam experiéncias positivas com a escola.

Os adolescentes e os adultos e idosos geralmente citam o trabalhar como sinbnimo de
felicidade. Arteche e Bandeira (2003) focaram seus estudos em avaliacGes de bem-estar
subjetivo de 193 adolescentes. Os resultados afirmaram que na adolescéncia o trabalho pode

ser positivo para os niveis de bem-estar (Al)(Passareli e Silva, 2007, p. 516).



37

Os adultos associaram a saude com a felicidade, ja as criangas associaram a nao
aplicar, ver ou sofrer violéncia. Para todos os grupos, observamos uma valorizacdo da familia
como fundamental na aquisi¢do da felicidade. A religido foi citada pelos adultos e a

satisfagdo dos desejos materiais foi citada pelas criangas.

Quanto a saude, Seligman (2004), afirma que existem pessoas que ndo conseguem se
adaptar aos problemas de saude, consequentemente diminuindo os niveis de felicidade.
Individuos doentes do coracdo geralmente apresentam, em um ano, niveis de bem-estar
diminuido. (Seligman 2004, p.55) diz “existem evidéncias claras que a emogao positiva
funciona como previsao de salde e longevidade, que sdo bons indicadoras de reservas

fisicas”.

A salde é importante para os adultos, porém € uma categoria que as criangas
geralmente ndo citam. Elas se preocupam com outras questdes. Algumas crian¢as em nossa
revisao, relataram a necessidade de um ambiente seguro e sem violéncia para se considerarem
felizes. Alves (2019) descreve que a violéncia pode ser definida como toda forma de maus
tratos e opressao, agressao emocional ou fisica, que favorecem o sofrimento do individuo, ela

pode ocorrer de forma verbal, fisica e psicologica.

Quando nos referimos a ambientes seguros e acolhedores, que promovem felicidade e
bem-estar, 0s artigos apresentaram a familia associada positivamente a esses termos. Wagner,
Ribeiro, Arteche & Bornholdt (1999) estudaram o impacto da configuracdo familiar no bem-
estar psicologico de adolescentes brasileiros. Quando realizaram uma comparacao entre
adolescentes com familia originais e familia reconstruidas, eles ndo encontraram diferencas
significativas no nivel de bem-estar deles. O papel da promoc¢éo do bem-estar em
adolescentes est4, ndo s6 na familia, mas também na qualidade das relagdes entre os

membros. Zagury (2003) realizou um estudo com 943 adolescentes pertencentes a cinco
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diferentes classes sociais, 0s resultados concluiram que a familia é unidade essencial para a

felicidade.

A familia é de suma importancia em todas as fases da vida. Para Zimermam (2000) os
idosos a considera de grande valia, além de obter projetos, tendo objetivos, cumprindo metas,
com autonomia e independéncia. Outra caracteristica do idoso é o sentimento de realiza¢do ao
ver filhos e netos em harmonia. Na terceira idade, a medida que acontece o envelhecimento, a

familia se torna énfase na vida do idoso.

Sobre a religido, observamos em nosso estudo que as pessoas que praticam algum tipo
de religido tém o nivel de felicidade mais elevado. Seligman (2004) realizou um estudo nos
Estados Unidos e observou que pessoas religiosas tém menos predisposicao para usar drogas,
se separarem, cometer crimes e suicidio. Os religiosos sdo mais felizes do que os ndo
religiosos, pois a religido da sentido para suas vidas.

Ja os autores, Ferraz e Zilberman (2007) descreveram que a fé estd moderadamente
associada com maiores indices de felicidade, sendo ela exercida por meio da religido ou por
meio da espiritualidade. A religiosidade se apresenta a partir de um sistema organizado de
crencas e praticas de rituais, ja a espiritualidade se refere a busca de um significado da vida e
pela busca de uma relagdo com o sagrado e o transcendental, sem necessariamente participar
ou praticar atividades em um grupo.

Moreira, Almeida at al. (2006) revisaram mais de 800 pesquisas relacionadas a satde
mental e religiosidade. Eles observaram que existe evidéncias suficientes para confirmar que,
se envolver com a religido como habito pode estar associado a melhor saide mental, e
menores indices de transtornos psiquiatricos (Ferraz e Zilberman,, 2007, p. 238).

Fredrickson acredita que o afeto positivo € um importante integrante do bem-estar

subjetivo e este leva a gratiddo, pode-se entender que pessoas felizes sdo mais gratas, até
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mesmo a Deus (Fredrickson, 2003). A partir de uma revisdo sistematica ampla, Moreira-
Almeida, Neto e Koenig (2006) afirmam que altos niveis de praticas religiosas estdo
coligados a sentimentos de bem-estar.

Algumas categorias merecem um aprofundamento em proximos estudos, sao as
categorias que estiveram associadas negativamente a felicidade e bem-estar. Viuvez, divorcio,
desemprego, velhice, pessoas sem religido, pessoas fumantes, familia sem coeséao e pessoas
com medo de guerras sdo categorias antagonicas a felicidade. A psicologia deve desenvolver
estratégias para que pessoas que fazem parte desse grupo, desenvolva uma vida gratificante e

feliz.

Sperb, McCarthy e Biaggio (2006) estudaram as defini¢cdes de paz, de guerra e de
violéncia em 61 criancas e 63 pré-adolescentes o0s quais sdo estudantes de uma escola publica
da cidade de Porto Alegre (RS). A maioria (73%) deles mencionou os contetidos de
felicidade, como amor e unido. A categoria violéncia foi citada por (53%) dos alunos. Os
resultados demonstram que paz em criancas do sul do Brasil esta bastante relacionada a
felicidade, unido e amor. Em relacdo a ndo-violéncia, existe a associac¢do entre auséncia de
crimes e de roubos. Desse modo, entende-se a felicidade como auséncia de violéncia e a

presenca de emogdes positivas (Giacomoni et. al, 2014 a, p.114).

O (Fundo das Nac¢6es Unidas para Infancia [UNICEF], p 3. 2019) publicou um
relatdrio a respeito da escola como um recurso contra a violéncia, segundo eles, toda crianca e
adolescente tem o direito de conviver em um local seguro, sendo ele, casa, escola,
comunidade. Porém nem todas as criangas estdo com seus direitos assegurados. No Brasil,
existe uma grande quantidade de criangas que sofrem violéncia e que se afastam da escola por
esse motivo. Em nosso pais, a cada dia, 32 criangas, de 10 a 19 anos, sao vitimas de

homicidios.
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Quanto a separacdo, perda ou divorcio. Um estudo realizado por (Ballas & Dorling,
2007) mostrou que o divorcio, separacdo ou perda do companheiro sdo considerados eventos
de vida estressantes que influenciam negativamente na avaliacdo positiva que os individuos
tém de suas vidas (Scalco, Aradjo e Bastos, 2011, p.656).

Foi apresentado em nosso estudo que o desemprego esteve associado com menos
niveis de autopercepcéo de felicidade. Campos (2009) descreve um estudo em Alentejo
,Portugal, que define a populacdo desempregada com publico predominantemente feminino,
caracterizado com baixa qualificacdo, desmotivacdo, baixa autoestima, inibicdo, entre outras
inadequacdes psicoldgicas. Lucas, Clark, Georgellis e Diener (2004) afirmam que as teorias
de referéncia a respeito do bem-estar descrevem que ao passar por eventos negativos, com um
tempo, as pessoas retornam a seus niveis basais de felicidade. Os autores testaram essa ideia
questionando a adaptacdo ao desemprego em um periodo de 15 anos em um estudo
longitudinal com mais de 24.000 pessoas na Alemanha. Em média, os individuos ndo
retornaram aos niveis basais completamente, mesmo quando reempregados reagem
negativamente ao experimentar o desemprego, contrariando as teorias da adaptacdo. Desse
modo, mesmo que haja uma satisfacdo moderada e estavel ao longo do tempo, 0s eventos

podem influenciar o bem-estar em um longo periodo.

Houve uma decadéncia de pessoas felizes entre 0s homens mais velhos e de pessoas
aposentadas. Freire & Resende (2001) afirmam que nessa etapa da vida existem perdas e
ganhos, porém na velhice existem mais perdas do que ganhos. Contudo em um estudo
transversal realizado na China, sem estratificacdo por sexo, Lu (1995) expds que a satisfacéo
de vida foi maior entre os idosos. Para Sad (2011) no processo do envelhecimento existe uma
busca interior de investimentos na espiritualidade e no autoconhecimento, componentes
essenciais para o desenvolvimento individual. O autoconhecimento, a maturidade e a

autoaceitacdo sdo qualidades construida ao longo da vida.
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Observamos que a prevaléncia de pessoas felizes foi menor entre pessoas fumantes.
Rondina et al. (2007) apresentam uma revisao da literatura sobre a psicologia do tabagismo,
enfatizando caracteristicas de personalidade do fumante, como um dos obstaculos a suspensao
do tabagismo. Observaram a relagdo do tabagismo com os principais transtornos psiquiatricos.
Os estudos descreveram que comparada as pessoas que ndo fumam e as ex-fumantes, pessoas
que fumam tem a probabilidade de ser mais tensos, extrovertidos, impulsivos, ansiosos e com
mais tracos de neuroticismo e psicoticismo. Apresentando forte associacdo entre tabagismo e

transtornos mentais como esquizofrenia e depressao.

As categorias que ndo apresentaram diferencas foram o sexo, que mesmo apresentando
em alguns estudos diferencas entre escolha da categoria que traz felicidade, ndo apresentou
diferencas entre o nivel de felicidade maior ou menor. Inglehard (1990) entrevistou mais de
150 mil pessoas de 16 paises e obteve indices equivalentes de satisfacdo com a vida entre 0s
dois géneros. Contudo sabe-se que as mulheres apresentam indices de afetos positivos e

negativos discretamente mais elevados que os homens (Ferraz e Zilberman 2007,p. 237).

Quanto a renda, ela apenas demonstra associacdo positiva na felicidade quando o
grupo anteriormente esteve bastante necessitado a ponto de afetar a subsisténcia. A questdo
vai além do dinheiro. Para Seligman (2004) o dinheiro acrescenta pouco ou quase nada no
bem-estar subjetivo. Para desenvolver o bem-estar deve-se trabalhar em algo satisfatorio,
onde os individuos possam utilizar suas forcas pessoais. A forma mais satisfatoria de trabalhar

é quando se tem vocagdo (compromisso apaixonado pelo trabalho).

Quando estudados o nivel de felicidade entre cada grupo, os casados; pessoas com
nivel educacional maior; e etnia, foram citados sem diferencas significativas. Watson (2000)
observa que entre pessoas “muito felizes”, hd uma maior representagdo de pessoas casadas,

sugerindo que a felicidade cause casamento, e ndo o oposto (Ferraz, Hermano,&Zilberman ,
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2007, p. 237). Para Seligman (2004), o casamento esta ligado a felicidade, mas esté bastante
associado a cultura. O autor levanta davidas se realmente é o casamento que proporciona a
felicidade, ja que pessoas felizes de boa aparéncia tém mais probabilidade de se relacionar.
Apesar das duvidas a respeito das contribuices do casamento para a felicidade, Stutzere Frey
(2003) afirma que o casamento € um dos eventos mais importantes na vida de uma pessoa. Os
artigos demonstraram que a felicidade tem baixa explicacao pelas caracteristicas
sociodemograficas e é positivamente associada as questdes emocionais e psicologicas dos

individuos.

6.1 Felicidade e bem-estar a partir dos fatores psicolégicos e as variaveis demograficas.

Dentre oito estudos, trés deles observaram que as variaveis demograficas utilizadas no
estudo tiveram baixa explicacdo na variabilidade do estudo do bem-estar subjetivo. Eles
acreditam que a variacdo da felicidade pode ser proveniente de outros fatores, que néo os
demogréficos, apesar de eles terem um pequeno papel na construcdo do bem estar individual,
0 que fez os pesquisadores a questionarem qual o papel das questdes internas e psicoldgicas

dos individuos na construcao da satisfacdo individual.

Segundo Gaziri (2019) as escolhas e atividades que realizamos diariamente tém um
papel fundamental na maneira como nos sentimos. Sonja Lyubomisky, kenon Sheldon e
David Schkade publicaram um artigo cientifico apresentando o sucesso como decorrente de
nossas escolhas diarias. Segundo esses pesquisadores, 50% da felicidade esta relacionada a
questdes genéticas, 10% esta relacionado as circunstancias da vida atual (casamento, renda,
filhos etc) e 40% esta associado a atividades e escolhas realizadas no dia a dia. O que afirma

que boa parte da felicidade esta nas atividades que escolhemos realizar no dia a dia.

Segundo Ed Diner, Suh e Smith (1999) para entender os caminhos que causam a

felicidade, se faz necesséario entender a interagdo dos fatores psicoldgicos juntamente com as
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circunstancias da vida. Embora a renda, o casamento, entre outros fatores demogréficos sejam
relevantes, eles ndo sdo os elementos primordiais. O foco dos pesquisadores deve estar na
interacdo entre fatores internos e circunstancias externas. Sendo assim, de suma importancia
estudos a respeito da adaptacdo, habituacdo e estratégias de enfrentamento que influenciam o

bem-estar.

7 Consideracdes Finais

O presente estudo teve o objetivo de compreender as variaveis que fundamentam o
conceito de felicidade e bem-estar. A partir dos estudos e da fundamentacao, podemos
observar que, Segundo Galinha e Ribeiro (2005), o bem-estar é uma dimensao positiva da
salde, um conceito complexo que possui uma dimensédo cognitiva e uma dimensao afetiva.
Ele abrange outros grandes conceitos e dominios como a qualidade de vida, o afeto positivo e
o afeto negativo. E esta extremamente ligado a emocdes positivas e a forcas pessoais (Galinha
& Ribeiro, 2005).

Apesar de a felicidade ser estudada deste Aristoteles, o bem-estar no campo da
psicologia positiva € um conceito que vem sendo analisado ha pouco tempo. Pureza, Kuhn,
Castro e Lisboa (2012) afirmam que existe uma complexidade nas defini¢bes dos construtos
felicidade e bem-estar. A psicologia Positiva estd em expansdo no Brasil, mas podemos

observar poucos estudos.

A partir deste trabalho, pode-se compreender o conceito, os fundamentos, as escalas e
0 que a neurociéncia diz a respeito da felicidade. Através desses contetidos podemos
fundamentar um novo projeto. Por exemplo: um livro, semelhante a uma agenda ou diério,
com técnicas e atitudes positivas diarias para desenvolvimento de uma vida plena e feliz. Nele

existird um espago para momentos bons do dia a dia, reflexdes e cartas de gratidao,
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especificos para cada grupo. Podendo ser preenchida por criancas, adolescentes, adultos e

idosos.

As principais dificuldades do estudo estiveram relacionadas a poucos contetidos na
literatura brasileira a respeito do tema estudado. Observamos uma repeticdo de conceitos e
defini¢cdes. Entre os artigos publicados em portugués, observamos uma demasia de citacfes de
artigos em outras linguas. Felizmente o estudo resultou em diversas categorias que
futuramente poderdo ser estudadas separadamente para obtengéo de resultados mais concisos.
Vimos a grande importancia desse conteddo para escolas, empresas e também como base para

a pratica profissional dos psic6logos na area clinica.
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