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RESUMO

O envelhecimento consiste em um processo de grande complexidade e, a cada dia,
atrai pesquisas em uma escala mundial. Nesse contexto, o presente estudo dedica-
se a problematizar o idoso do sertéo paraibano e sua relagdo com seu corpo. Levanta-
se a tese de gque o contexto sociocultural no qual o individuo esta inserido acarreta
caracteristicas especificas em cuidar do corpo e da saude. Sendo assim, este trabalho
objetiva analisar os modos dos idosos perceberem e cuidarem dos seus corpos e da
sua saude por meio da Educacdao Fisica. Trata-se de um estudo de natureza descritiva
com abordagem qualitativa. Os sujeitos participantes foram 30 idosos, de ambos os
sexos, do municipio de Sousa, no sertdo da Paraiba, abordados pela equipe de
pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias. Foram excluidos do estudo os
individuos que ndo apresentaram disponibilidade de tempo para a aplicacdo do
instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades de cuidados e higiene
pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O primeiro grupo de idosos entrevistado foi formado por moradores de uma
comunidade de assentados, o segundo por moradores de bairros residenciais e o
terceiro por residentes de um nucleo habitacional, todos da cidade de Sousa. A coleta
dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada e a partir da
transcricdo destas aplicou-se a técnica de analise de conteudo. Essa analise resultou
em trés artigos sobre as dimensdes do instrumento, foram estes: a percepc¢éo de
corpo dos idosos; os cuidados corporais do idoso na sociedade do corpo jovem; e a
definicdo da percepc¢éo de salde dos idosos. Os sujeitos do estudo foram idosos na
faixa etaria entre 61 e 79 anos, com maior predominancia de casados, havendo
apenas um individuo divorciado e trés viivos. Em relacdo a escolaridade, a maior
ocorréncia foi Ensino Fundamental, seguido pelo expressivo nimero de analfabetos.
Nas trés dimensdes analisadas, os dados apontam uma forte presenca do discurso
biomédico e do culto ao corpo jovem como ideal de beleza. Nas percepcdes corporais,
o olhar do “outro” emerge como elemento de destaque e capaz de propagar os ideais
de juventude eterna inalcancaveis por boa parte dos idosos, como forma de sanar ou
prevenir doencas. Referente aos cuidados com o corpo, destacam-se aqueles
relacionados a higiene pessoal e as dietas realizadas também associadas as
patologias e sua prevencdo. O conceito satude dos idosos encontra-se muito limitado
a auséncia de doencas como indicador de saude A partir desses dados, busca-se,
pois, promover a saude do idoso sertanejo em uma perspectiva mais ampla, assim
como proporcionar a ele uma melhor relacdo com seu préprio corpo e o cuidado de
Si.

Palavras-chave: Idoso. Corpo. Cuidado. Saude. Sertéo.



ABSTRACT

Aging is a process of big complexity and every day attracts research on a worldwide
scale. In this context, the present study is dedicated to problematizing the elderly of
the Paraiba hinterland and the relationship with their body. The thesis arises that the
sociocultural context in which the individual is inserted entails specific characteristics
in taking care of the body and the health. Thus, this work aims to analyse the ways of
the elderly perceive and take care of their bodies and their health through Physical
Education. This is a descriptive study with a qualitative approach. The participating
subjects were 30 elderly men and women from the municipality of Sousa, in the
Paraiba hinterland, randomly approached at their homes by the research team. The
study excluded individuals who did not have time to apply the instrument, those who
did not have autonomy in the activities of personal care and hygiene, and who refused
to sign the Informed Consent Form. The first group of elderly interviewed was made
up of residents of a settlement community, the second by residents of residential
neighbourhoods and the third by residents of a housing estate, all from the city of
Sousa. The data collection was realized through a semi-structured interview and based
on their transcription, the content analysis techniqgue was applied. This analysis
resulted in three articles on the dimensions of the instrument, about: the elderly's body
perception; body care for the elderly in the society of the young body; and defining the
health perception of the elderly. The study subjects were elderly aged between 61 and
79 years old, with a greater predominance of married people, with only one divorced
individual and three widowers. Regarding education, the highest occurrence was
elementary school, followed by the expressive number of illiterates. In the three
dimensions analyzed, the data point to a strong presence of biomedical discourse and
the cult of the young body as an ideal of beauty. In bodily perceptions, the “other's”
view emerges as a prominent element and capable of propagating the ideals of eternal
youth unattainable by most elderly people, as a way to heal or prevent diseases.
Regarding body care, those related to personal hygiene and the diets performed, also
associated with pathologies and their prevention, stand out. The concept of health for
the elderly is very limited to the absence of disease as a health indicator. From these
data, we seek, therefore, to promote the health of the elderly backlander in a larger
perspective, as well as provide them with a better relationship with their own body and
the taking care.

Keywords: Elderly. Body. Carefulness. Health. Backland.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da vida, os seres humanos apresentam diferentes formas de se
relacionar e se manter bem com seus corpos. Em cada etapa, os prazeres e cuidados
com si mesmo sao essenciais. Foucault (2004, p. 62) aponta, em sua obra, que, desde
a antiguidade, os individuos cuidam de si, sendo esse “um principio valido para todos,
todo o tempo e durante toda a vida”.

Nesse sentido, as praticas de cuidado de si estdo presentes essencialmente na
vida das pessoas e variam de acordo com cada periodo socio-historico, conforme
descreve Mendes e Gleyse (2015). Como exemplos de praticas de cuidar de si
mesmo, 0s autores destacam o culto ao corpo, as dietas e os exercicios como sendo
relacionados a Educacao Fisica e a busca pela saude.

Os cuidados individuais sao direcionados a relacdo do ser humano com seu
corpo. Este consiste em uma construgéo social, conforme aponta Le Breton (2007, p.
32), ao afirmar que o corpo ndo pode ser compreendido sem se levar em consideracéo
a sociedade e os significados concebidos por esta. O autor aponta ainda que inexiste
um corpo natural, desprovido de signos sociais. Nesse contexto, destacam-se as
mudancas observadas apds os 60 anos de idade em decorréncia do processo de
envelhecimento, as quais afetam o cotidiano do sujeito idoso e seus cuidados
destinados aos corpos, variaveis conforme o meio social, dentre outros aspectos.

Sobre essa fase da vida, segundo Vitola e Argimon (2003, p. 98), “as
caracteristicas mais importantes do envelhecimento humano s&o, pois, a sua
individualidade e diversidade”. Dessa forma, cada individuo ira relacionar-se e cuidar
de seu corpo de forma diferenciada. Mazo, Lopes e Benedetti (2009) acrescentam que
o envelhecimento humano é definido por fatores diversos, destacando-se 0s
ambientais, genéticos, bioldgicos, psicologicos, culturais e sociais. Nessa perspectiva,
Vitola e Argimon (2003, p. 97) apontam ainda que “a velhice é a ultima etapa do ciclo
normal da vida. Entender o processo do envelhecimento é compreender de forma
abrangente os aspectos individuais e coletivos da vida”.

Diante das diversas modificacbes advindas do processo de envelhecimento,
acentuado apo6s os 60 anos, e da forma singular como ocorre nas pessoas, 0
individuo, com o avancar da idade, apresenta novas percepc¢des sobre si. Tomicki et
al. (2016) referem-se a autoavaliagdo do idoso como algo contextualizado e baseado

em fatores internos e externos. Assim, uma avalia¢cao de si mesmo pelo idoso, positiva
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ou negativa, afeta seu declinio ou bem-estar fisico e mental. Tal relacdo observa-se
na percepcao de saude e imagem corporal constituida por aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais (WHO, 2004; SHILDER, 1980)

Do ponto de vista individual e coletivo, os estudos sobre o envelhecimento
precisam alcancar aspectos regionais. O Brasil tem varias regides com suas
peculiaridades e culturas que expressam diferentes modos de cuidar do corpo e
formar uma imagem desse corpo em funcdo desses cuidados. Particularmente, no
Nordeste, h4 uma regido bastante singular, que é o sertdo nordestino. Essa regido da
Paraiba chama a atencéo por possuir uma populagcéo que vive em um ambiente seco,
com escassez de chuvas, porém marcada pela garra e paciéncia em esperar dias
melhores.

Acredita-se na concepc¢do de corpo do idoso que reside no sertdo da Paraiba
como elemento singular com caracteristicas especificas desse sujeito. Levanta-se,
assim, a afirmacdo de que o contexto, mais especificamente o sertdo paraibano,
possui fatores relevantes e influenciadores dos modos de cuidar e perceber a saude
e a imagem dos seus corpos, na percepc¢ao dos idosos. Sendo assim, este trabalho
possui a seguinte questdo norteadora: como 0s idosos do municipio de Sousa-PB
percebem a saude, cuidam e constroem a imagem de seus corpos?

Desse modo, esta pesquisa procura compreender a influéncia do contexto social
na percepcao de saude, no cuidado com o corpo e na imagem corporal por parte de
idosos na Paraiba. Ao escrever sobre o sertdo como ser sensivel, Ferreira (2018, p.
41) afirma que “O corpo do sertdo revela sentimentos de um lugar onde os extremos
da vida sdo configuracdes do cotidiano, vivido nos sentidos, nas paisagens e nas
relacdes, pela ineréncia sensivel do humano com a natureza sertaneja”. O autor
acrescenta ainda que o sertanejo acompanha a dinamica do ambiente no qual se
encontra e se entrelaca, diferenciando-se, assim, de outros grupos sociais por refletir
a resisténcia e a esperanca mediante condi¢gdes indspitas de vida causadas pela seca
e seus efeitos para o meio ambiente.

O sertéo é apontado também por Neves (2003) como um ambiente caracterizado
na sociedade brasileira como é&rea geografica vasta, porém possuidora de
caracteristicas peculiares dos individuos que nela habitam e manifestam desde os
costumes, gestos até elementos artisticos. O sertanejo apresenta-se, logo, como um
povo acolhedor, forte e conformado com as dificuldades da escassez de agua, em

especial no sertdo da Paraiba. Lutadores desde a infancia até a velhice, carregam em
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si a esperanca de dias melhores e, mesmo quando tudo parece perdido, preservam a
garra e a alegria de viver.

Na literatura brasileira emergem diferentes autores que em suas obras adotaram
como cenario o sertdo nordestino, caracterizando-o e exaltando suas peculiaridades.
Autores pertencentes ao momento chamado “Regionalismo” da literatura brasileira
caracterizaram 0 sertdo em suas obras a partir da seca, fome, miséria, local de
exploracdo e angustia humana, marcado pela morte, regido atrasada
economicamente e moralmente (JUNIOR, 2012). O sujeito residente no sertéo
encontra-se conforme a literatura em um contexto fisico e social capaz de influenciar
sua vida em diferente dimensdes.

Assim, esta pesquisa busca contribuir com melhorias para o idoso sertanejo
quanto a elaboracgéo de politicas publicas, programas e intervencdes direcionados ao
idoso, além de subsidiar novos estudos sobre esse publico no sertdo. Observou-se
gue os estudos relacionando cuidados e idosos na literatura brasileira possuem como
area de producdo principalmente a enfermagem e como objeto de estudo as
intervencdes corporais por parte de profissionais ou da familia.

Mendes e Gleyse (2015) alertam para a importancia da Educacédo Fisica como
influente nas praticas corporais do cuidado de si e complementam ainda que, diante
da multidisciplinaridade, a escuta dos sujeitos € deixada de lado e o cuidado de si
reflete os discursos biomédicos. Nessa perspectiva, esta pesquisa possui como
objetivo geral analisar os modos de os idosos do municipio de Sousa, no sertdo da
Paraiba, perceberem e cuidarem dos seus corpos e da sua saude por meio da
Educacao Fisica. Mais especificamente, este estudo tem como objetivos: identificar
as caracteristicas perceptivas de corpo de idosos residentes na cidade de Sousa-PB,;
identificar as préticas de cuidado corporal dos idosos relacionadas a Educacéo Fisica;

e identificar a percepc¢éo de saude desses sujeitos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
ENVELHECIMENTO E PERCEPCOES NA COMPLEXA SOCIEDADE ATUAL

2.1 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: DO BIOLOGICO AO SOCIAL

O processo de envelhecimento apresenta caracteristicas que variam
individualmente, destacando-se a influéncia do contexto social no qual o idoso se
encontra. Segundo Nahas (2010), os principais fatores modificaveis (do estilo de vida)
gue afetam a qualidade do envelhecimento séo: a nutricdo, o tabagismo e a ingestao
de outras drogas (inclusive as bebidas alcodlicas), a rede social de suporte
(relacionamento) e as atividades fisicas e mentais.

Na concepcao de Farinatti (2002), o envelhecimento em uma perspectiva
biolégica pode ser caracterizado por trés teorias: a primeira com base nos danos
genéticos ocorridos ao longo da vida, a segunda com base no desequilibrio causado
por danos e origem quimica e a terceira com base na restricdo caldrica enquanto
acelerador do processo de envelhecimento. O autor ressalta ainda que, apesar do
namero variado de teorias, muitas delas carecem de evidéncias cientificas para serem
comprovadas. Fechine e Trompieri (2015) complementam o autor citado ao
destacarem que, ndo obstante o potencial genético no processo de envelhecimento,
a forma como o individuo vive desde o nascimento também seré fator relevante para
a vivéncia dessa fase da vida.

Aposs o0s 60 anos de idade, momento a partir do qual o sujeito é considerado idoso
no Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), o corpo humano passa
por mudancgas nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estas afetam a relagédo
de como os corpos sdo cuidados ao longo da vida em propor¢cdes que variam
subjetivamente, pois “a maioria das mudancas no envelhecimento ocorre tao
gradualmente que sé@o imperceptiveis no dia-a-dia” (MEDIONDO; BULLA, 2003, p.
271).

A concepcéao sobre o envelhecimento humano por muito tempo esteve atrelada
aos aspectos fisioldgicos, tanto na literatura quanto no discurso social. Nesse sentido,
Neri et al. (2009) discutem o efeito da biomedicalizacdo do processo de
envelhecimento por meio dos médicos que, dessa forma, limitam as politicas sociais,
as intervencdes em saude e as pesquisas na area. Além disso, essa visao interfere

na producdo de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento na esfera social
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e na forma como o corpo idoso é cuidado, sendo essa fase da vida conceituada como
uma patologia.

Além da complexidade do processo de envelhecimento e das diferentes teorias
com proposito de explicar as mudancgas nesse periodo da vida, diversos autores tém
apresentado nomenclaturas e categorias para definir essa fase, sdo elas: idoso, velho,
terceira idade, senescente, senil, ancido, senior, longevo, geronte, maior idade,
melhor idade, feliz idade, terceira idade adulta, pessoa de idade avancada, adultos da
terceira idade, adultos da segunda fase e senectude (PUGA BARBOSA, 2003;
ANDRADE, 2018).

Vale ressaltar que, ainda no intuito de classificar fases do envelhecimento,
Shepard (2003) categoriza-o a partir de aspectos funcionais, independéncia e nivel de
cuidados requeridos do individuo. Assim, esse autor divide o envelhecimento em
guatro categorias: meia idade (40 a 65 anos), velhice (65 a 75), velhice avancada (75
a 85) e velhice muito avancada (acima de 85 anos). Todavia, mesmo com
categorizacdes e buscas pelo entendimento do processo de envelhecimento humano
apos os 60 anos de idade, as teorias atuais consideram a individualidade desse
processo e a diversidade de fatores influentes na forma como as pessoas vivenciam
essa fase.

Outro fator significativo na forma como o processo de envelhecimento é
percebido tanto pelo individuo nessa faixa etaria quanto pelos outros consiste na
cultura. Shneider e Irigaray (2008) apontam, por meio de uma revisao literaria, que
cada sociedade cria um conceito de envelhecimento, observando-se, assim,
diferentes significados e status social para o idoso em culturas ocidentais e orientais.
No que se refere as sociedades ocidentais, tal visdo apresenta uma contradicdo ao
ponto que os individuos buscam, cada vez mais, a longevidade. Os autores destacam
ainda o envelhecimento ocorrido e caracterizado em uma dimensao cronoldgica,
bioldgica, psicoldgica e social, sendo a primeira menos relevante para caracterizar o
individuo enquanto idoso.

Segundo Mazo, Lopes e Benedetti (2009), diversas evidéncias, a partir de relatos
de povos e civilizagbes antigas, apontavam a desvalorizacdo do idoso e até o
estimulo, para os mais novos, aos maus tratos. Destaca-se também, como obras
classicas relacionadas a esse tema, o ensaio intitulado “Saber Envelhecer”, no qual o
filésofo Cicero, aos 61 anos, escreveu sobre diversos aspectos do envelhecimento

por meio de textos que foram reunidos em uma Unica obra. No século passado,
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Simone de Beauvoir (1986 apud MUCIDA, 2006, p. 67) foi uma das primeiras autoras
a abordar a tematica do envelhecimento em suas pesquisas e concluiu que “[...] a
velhice é uma categoria social, mais ou menos valorizada de acordo com cada cultura
e um destino singular”.

Em uma perspectiva antropolégica, Concone (2007), em seu artigo sobre o
processo de envelhecimento e sua relacdo com a cultura, explana sobre como 0s
termos “envelhecer” e “velhice” foram tomando diferentes significados ao longo das
mudancas sociais na histdria em concomitancia com o papel social do individuo apés
os 60 anos. A mesma autora aponta a desinstitucionalizacdo da velhice como
ressignificadora dessa etapa da vida no Brasil, conforme se observou também na
Europa, e, como exemplo, a autora cita a aposentadoria, a qual deixa de ser um fator
determinante para “ser velho”. Emerge nesse contexto também a consciéncia de
categoria, ou seja, a pertenga a um grupo com representacéo social e lutas especificas
deste.

Minayo e Coimbra Jr. (2002) alertam para o fato de que socialmente a velhice é
relacionada a um fardo econdmico para a sociedade e para o proprio idoso mediante
a relacdo entre este e o capital. Os autores apontam ainda as dificuldades
socioeconbémicas caracteristicas dessa fase para idosos de classe menos abastadas,
0S quais acabam por assumir esse periodo da vida como um problema. Apesar dessa
situacdo variar em algumas sociedades, os efeitos dessa perspectiva afetam a
autonomia dos individuos ap6s os 60 anos. Beauvoir (1990 apud ROSA; VERAS;
ASSUNCAO, 2015), em sua classica obra sobre a velhice, coloca a sociedade como
incoerente e até criminosa, pois, quando ndo caracteriza o idoso como sendo acima
dos demais individuos, aponta-o como abaixo.

Diante do exposto, observa-se, a partir da literatura, que o processo de
envelhecimento na atualidade € marcado pelas diversidades individuais e pela cultura
de cada sociedade. Além disso, os diferentes fatores intervenientes afetam a
percepcao do sujeito que envelhece sobre si mesmo e a relacdo estabelecida entre

seu corpo e a sociedade.

2.2 ENVELHECIMENTO E VELHICE: PERCEPCOES DO SUJEITO E DO “OUTRO”

O ser idoso na sociedade contemporéanea possui diferentes significacdes e

percepc¢des, pois, em cada fase da vida, o ser humano apresenta diferentes formas
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de compreensao do contexto em que se insere. Para apreciacdo desse periodo, em
um primeiro momento, convém diferenciar o envelhecimento da velhice, ambos
tratados, na maioria das vezes, como similares. Todavia, com base em documentos
legais, conforme mostrado por Brito, Camargo e Castro (2017), o envelhecimento esti
relacionado ao percurso natural de diminuicdo da funcionalidade do ser humano, ndo
necessariamente marcado pela presenca de patologias (BRASIL, 2006a). Ja a velhice
consiste na fase iniciada apdés os 60 anos de idade, caracterizada pela maturacao
biolégica e resultante do avancar da idade na perspectiva cronoldgica (BRASIL,
2006b). Minayo e Coimbra Jr. (2002) acrescentam que a velhice compreende uma
categoria social e culturalmente construida.

Na percepcéo dos idosos participantes de um grupo de convivéncia sobre o
envelhecer, conforme citado por Colussi, Pichler e Grochot (2019), constatou-se uma
visdo positiva dessa fase da vida quando relacionada as caracteristicas desse
processo apontadas pelo senso comum, no imaginario social. Os idosos alegam uma
vida marcada por autonomia e independéncia como fator positivo, mas também
reconhecem os declinios e consequéncias negativas no ambito biopsicossocial,
tipicas desse periodo.

Em outro estudo sobre representacdo social da velhice, realizado em
Florianopolis, por Brito, Camargo e Castro (2017), com idosos e sua rede social
(esposos/as, filhos/as, cuidadores/as, irmaos/irmas, vizinho), verificou-se que cada
parcela da amostra representou a velhice de uma forma, como variancia de atividade
e inatividade ou de valorizacéo e desvalorizacéo, pelos dois grupos respectivamente.

J& em outro estudo, o qual considerou a renda familiar, foram comparadas as
representacdes sociais da velhice entre dois grupos de terceira idade, um de alta
renda e outro de baixa renda, na cidade de Jodo Pessoa-PB. No primeiro grupo, 0s
autores acharam nos relatos, com frequéncia, os termos: desgaste fisico,
esquecimento, soliddo, raciocinio lento, preconceito e, ainda, segregagdo social
(intragrupo), essa ultima encontrada apenas nos relatos desse grupo. No segundo
grupo, por sua vez, os termos mais verificados foram a preocupacédo com a deméncia,
a senilidade e, ainda, a rejeicédo familiar, encontrada somente nesse grupo.

Em relacdo a outras faixas etarias, em um estudo realizado por Oliveira, Dutra e
Teixeira (2010), no qual os autores buscaram a percepc¢ao dos adultos, constatou-se
gue estes veem com medo o envelhecimento e conjugam essa fase da vida a aspectos

bY

relacionados a estética e interacbes sociais. Essa resisténcia social ao
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envelhecimento ocorre principalmente por fatores associados ao senso comum e a
organizacdo sociopolitica. Mediondo e Bulla (2003) apontam os idosos como um
grupo social marginalizado e heterogéneo, principalmente devido ao pensamento
capitalista, no qual as pessoas com mais de 60 anos sao vistas como nao produtivas
economicamente.

Vale ressaltar ainda que, quando individuos em outras fases da vida foram
questionados sobre o idoso, a percepcao também foi negativa. O estudo realizado por
Caldas e Thomaz (2010) mostrou que os idosos sao Vvistos pelos jovens de forma mais
negativa do que positiva, entretanto, essa visdo vem se modificado e se tornando mais
inclusiva.

Em uma investigacdo com criangas, realizada por Ramos (2009), os sujeitos
participantes dos grupos focais, 16 criangcas de ambos os sexos, apontaram que nao
guerem envelhecer, atribuindo significados nem sempre positivos a essa fase da vida.
Além disso, essa pesquisa mostrou que as criancas encaram positivamente o
envelhecimento apenas pelo fato de tratar-se de um periodo da vida no qual o
individuo possui tempo livre.

Ainda referente a percepcéo de criancas sobre o envelhecimento, em um estudo
realizado no municipio de Sousa-PB, por Brito(2018), utilizando-se do mesmo
percurso metodolégico de Ramos (2009), pode-se observar, nas ilustracbes e
palavras das criancas, os idosos como pessoas que sao frageis, sedentarias e que
precisam da ajuda de outros individuos para realizar atividades simples.

J& em outro estudo sobre a percepcao do envelhecimento em uma perspectiva
social, Andrade (2018) ouviu docentes e discentes da area de salde e constatou que
eles apresentam um bom conhecimento sobre a legislacdo relacionada aos idosos e
ao processo acentuado apés os 60 anos de idade. A busca de compreensédo sobre
como individuos da area da saude percebem o envelhecimento torna-se de grande
importancia, uma vez que estes estdo bastante presentes no cotidiano de muitos
idosos para fornecer-lhes cuidados, os quais, em alguns casos, ja ndo séo possiveis
de ser realizados com autonomia e independéncia.

Quando se coloca a perspectiva dos familiares cuidadores, observa-se uma
visdo temerosa do envelhecimento e suas consequéncias para o cotidiano do
individuo idoso e o futuro das relacdes entre os membros da familia, isso porque
muitas patologias desse processo afetam a autonomia e geram a necessidade de
cuidados do ser humano (COLUSSI; PICHLER; GROCHOT, 2019). Entretanto,
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destaca-se positivamente, nesse mesmo estudo, o conhecimento sobre a legislacao
brasileira inerente a populacéo de idosos.

Na percepcao do proprio sujeito, consideram-se fatores internos e externos em
uma visao individual e social, pois as experiéncias de vida sdo importantes para o
estabelecimento dos significados nessa fase (DA SILVA SANTOS; JUNIOR, 2014).
Dessa forma, o envelhecimento e a velhice serdo definidos de diferentes formas de

acordo com a diversidade de contextos que se observa na complexa sociedade atual.

2.3 CUIDADOS COM O CORPO IDOSO: SAUDE, ATIVIDADE FiSICA E BEM-ESTAR

A partir da década de 60, observa-se no Brasil uma nova perspectiva do sujeito
em relacédo ao envelhecer. As experiéncias nessa fase da vida tém apresentado um
idoso mais ativo e menos suscetivel aos esteredtipos que generalizam esse periodo
(DAL RIO, 2009). Assim, mediante um significativo crescimento populacional dos
idosos no Brasil, nota-se também o aumento de estudos com esse publico e suas
novas caracteristicas, bem como a necessidade de considerar o processo de
envelhecimento em sua complexidade e individualidade.

Dessa forma, além de considerar o aspecto biolégico, percebe-se o ser idoso
como resultado de fatores sociais e psicolégicos. Concone (2007) destaca que, no
altimo século, os cuidados com o corpo voltaram a ser enfatizados pela sociedade
com o culto ao corpo jovem e com a busca pelo retardo do processo de
envelhecimento. Outro ponto é a relacdo entre velhice e doenca, relacdo essa
apresentada como um ciclo que deve ser combatido pelo individuo por meio da
aquisicao de habitos saudaveis, tratados como “responsaveis” pela autora, aliados a
cosmetologia e a cirurgia plastica.

Nas ultimas décadas, observa-se, ainda, nessa fase da vida, o crescimento de
grupos de idosos (associagdes e grupos de convivéncia) e a procura por um estilo de
vida mais ativo, caracterizado pela pratica regular de atividades capazes de
proporcionar maior gasto calérico, melhor funcionamento orgénico e maior autonomia
ao idoso. Sobre essa nova realidade, Nahas (2010) cita que, em populac¢des nas quais
os idosos realizam atividades fisicas regularmente, nota-se uma reducao nos custos
em saude e atendimento social, uma melhora na produtividade das pessoas em

atividades comunitarias e uma melhor e mais positiva visdo da velhice. Essas
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mudancas em relacdo ao corpo e concepcdes sobre o idoso compartilham com a
necessidade de diferentes cuidados consigo mesmo no intuito de alcancar a saude.
A prética de atividades fisicas no envelhecimento caracteriza, assim, uma forma
de cuidar de si e, aliada a outras préticas, como as alimentares, influencia o culto ao
corpo pelo idoso. Segundo Mucida (2006, p. 112), “desde sempre o homem se
inquietou com seu corpo, dedicando-se as maneiras de manté-lo jovem por meio dos

famosos ‘elixires da juventude’™. A autora acrescenta ainda que o0 género néo
influencia e que se verifica nos homens a busca pelos mesmos recursos utilizados
pelas mulheres, para atingir a imagem corporal ideal; dentre esses recursos, citam-se
as cirurgias plasticas e os cosméticos.

Assim, conforme Mendes e Gleyse (2015), a Educacéo Fisica constitui elemento
inserido nas discussdes sobre o cuidado com o corpo, este entendido pelos autores
como carente de uma visdo multidisciplinar e marcado pelo discurso biomédico. Esse
altimo € confrontado pela perspectiva da multidisciplinaridade do processo de
envelhecimento, que inclui aspectos psicolégicos e sociais, nos quais se encontram
as caracteristicas do meio social, pouco consideradas em estudos sobre o
envelhecimento no Brasil.

Vale ressaltar ainda que diferentes elementos influenciam a vida do idoso. Logo,
0 corpo que, nessa fase da vida, sofre mudancas as quais o tornam sem confianca e
carente de cuidados constantes, passa a requerer acdes do préprio individuo
(COSTA, 2010). E esse, por sua vez, mediante suas necessidades, adota diversas
praticas de cuidar de si com o objetivo de viver melhor esse periodo.

Em um estudo sobre envelhecimento e salde realizado no Brasil, mais
especificamente em Porto Alegre, quando perguntados sobre os cuidados com o
corpo na categoria imagem corporal, os idosos relacionaram esta aos habitos de
higiene como influentes no autocuidado e autoestima (VILARINO; LOPES, 2008).
Nesse estudo, as autoras alertam também para a influéncia do discurso
meédico/biologicista na percepcdo de saude dos idosos bem como da midia nos
habitos alimentares, os quais também se apresentaram como formas de cuidado do
corpo. Além disso, nessa pesquisa, a atividade fisica, representada principalmente
pela caminhada, é apontada pelos idosos como um forma de cuidado com o corpo em
prol da saude.

Nogueira, Silva e Santos (2006), em um estudo epidemiolégico com 128 idosos

portugueses, buscaram avaliar e comparar a atividade fisica habitual entre idosos em
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funcdo dos contextos (rural e urbano) e do género e estabelecer eventuais relacdes
intragrupo entre a atividade fisica total, as atividades domésticas, as atividades
desportivas e as atividades de tempos livres. Os autores constataram que 0 grupo
mais ativo, inclusive no tempo livre, € composto por idosas do ambiente rural.

Em outra pesquisa, realizada por Barbosa et al. (2015), a finalidade foi investigar
se, entre idosos, a relacéo nivel de atividade fisica (NAF) e qualidade de vida (QV) é
afetada pelo ambiente de moradia (rural ou urbano). A amostra foi composta por 40
idosos (sendo 20 da area urbana e 20 da éarea rural) e o método de pesquisa foi
guantitativo transversal e observacional. Os resultados apontam para a falta de
diferencas entre os niveis de qualidade de vida dos dois grupo, mas também maiores
niveis de atividade fisica daqueles idosos residentes em zona rural.

Outros dois estudos relatados na literatura brasileira foram realizados com idosos
exclusivamente da area rural. Um é de autoria de Pegorari et al. (2015), cujo objetivo
foi conhecer a pratica de atividades fisicas de lazer e sua relacdo com a qualidade de
vida, realizado com 850 idosos, por meio de inquérito domiciliar transversal. Nessa
pesquisa, a qualidade de vida esteve diretamente relacionada aos maiores escores
de nivel de atividade fisica.

O segundo estudo, transversal, realizado por Pinto et al. (2014) com 95 idosos
baianos, teve o intuito de analisar a associacdo entre o nivel de atividade fisica
habitual e os transtornos mentais comuns entre idosos. Conclui-se que o nivel de
atividade fisica possui significancia estatistica quando comparado com a faixa etaria,
situacdo conjugal e escolaridade, mas ndo com os transtornos mentais comuns. Em
uma perspectiva social, o processo de envelhecimento esta cada vez mais aliado
apenas aos aspectos negativos e as perdas dessa fase da vida, acarretando uma
busca incansavel dos sujeitos por parar ou voltar no tempo e manter-se jovem em

todo tempo.

2.4 SER JOVEM EM UM CORPO “VELHQO”: DILEMAS NA SOCIEDADE DO “BELO”

O que é ser belo na sociedade atual? Provavelmente a resposta a essa pergunta
estara permeada pelo ideal de juventude e pelos padrdes estéticos vigentes na

sociedade. Quando o sujeito se depara com o natural e inevitavel processo de
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envelhecimento, o qual se acentua apos os 60 anos de idade, encontra uma realidade
capaz de afetar drasticamente a vida dele. Conforme um conjunto de idosas ouvidas
em grupos focais, a beleza no ser humano tem como base costumes e padrdes
estéticos da sociedade na qual o individuo esta inserido e, na velhice, esse modelo
possui a adicdo dos cuidados de si (FIN; PORTELLA; SCORTEGAGNA, 2017)
Souza et al. (2002), por sua vez, apontou que o idoso sob o olhar do outro &
marcado principalmente pelas perdas e aspectos negativos dessa vida. Na
perspectiva de compreender como o idoso é apresentado na midia, cita-se o estudo
realizado por Viana (2010), intitulado “O envelhecimento retratado pelo cinema: uma

analise do filme 'Camilla” e o estudo de Wottrich (2011), com o seguinte titulo: “O que
a telenovela diz sobre a velhice? Representacdes da beleza e do cuidado de si em
Passione”. No subtitulo da segunda obra, observa-se uma contribuicdo positiva da
novela para as construcfes sociais mais positivas sobre a velhice.

Ainda na perspectiva do corpo idoso exposto pela midia, em um estudo realizado
por Machado e Freitas (2018) com base na analise de uma série da plataforma Netflix,
intitulada “Grace and Frankie”, as autoras caracterizaram a velhice exposta no seriado
como sendo performatica, marcada pela idealizacdo da busca constante pela
felicidade e juventude. Essa exposi¢cao de corpos jovens nas diferentes midias afeta
a forma como o individuo se percebe e se relaciona com seu préprio corpo.

Nesse sentido, Ferreira, Baumel e Gomes (2008) apontam, além da insatisfacéo,
a distorcdo (geralmente para o lado negativo) da imagem corporal por parte de
individuos idosos de ambos 0s sexos, 0S quais se encontram cada vez mais
obstinados a possuirem o corpo que atenda aos protétipos do ideal imposto pela
sociedade.

Concordando com esses autores, Santaella (2008, p. 128) diz que “No cenario
publico os corpos devem alcancar o ideal almejado, vencendo todos os obstaculos,
todas as formas de imperfei¢ao, sobretudo, as marcas da velhice”. Tal posicionamento
vai ao encontro das ideias propagadas socialmente sobre o envelhecimento, tratado
como algo natural e homogéneo para os diferentes sujeitos. Essa realidade influencia
o individuo a perceber a si mesmo de forma negativa, pois, segundo Costa (2010, p.
74), nessa fase da vida, “o corpo deixa de ser aliado confiavel para se converter em
um inimigo que precisa de controle e cuidado constantes. A agdo corporal nao

acompanha os desejos”.
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Dentre os diferentes desafios individuais na sociedade contemporanea apés os
60 anos de idade, destaca-se o fato de possuir um corpo que nao se enquadra nos
padrdes, o que, como consequéncia, desvaloriza o idoso. Goldenberg (2014) define o
corpo como “capital” fisico, simbdlico, econémico e social ao relaciona-lo com o valor
capaz de classificar o individuo positiva ou negativamente pelo fato de atender aos
padrdes sociais. Um corpo conceituado positivamente possui o potencial de ascender
o individuo ao configurar um capital sexual, afetivo e de trabalho para homens e
mulheres.

A mesma autora descreve também que o corpo capital “é um corpo que deve ser
magro, jovem, em boa forma, sexy. Um corpo conquistado por meio de um enorme
investimento financeiro, muito trabalho e uma boa dose de sacrificio” (GOLDENBERG,
2014, p. 78). Ainda sobre o tema, a autora destaca que o valor atribuido ao corpo varia
conforme o contexto sociocultural, exemplificando que, na Alemanha, onde o corpo
nao possui tanto valor, a velhice € encarada como um momento positivo, pois o
individuo alcanca realizacdes e liberdade. Logo, 0 peso que o sujeito atribui as normas
sociais seréa decisivo na forma como este vivencia o processo de envelhecimento e se
relaciona com seu corpo nessa fase da vida.

Shilder (1980) aponta ainda que a imagem corporal é concebida mediante trés
fatores: fisiologicos (percepcdo tatil, postura, membro fantasma), estrutura
libidinosa/psicoldgico (narcisismo e movimentos expressivos) e aspetos sociolégicos
(expresséao de emocdes e interacdo com outras imagens corporais). Le Breton (2007),
por sua vez, afirma que o corpo ganha forma humana a partir das tramas sociais,
proporcionando ao individuo a concepcédo de sua imagem corporal, sendo no contexto
sociocultural que o sujeito representa a relacao entre o ser e 0 mundo como forma de
comunicacdo. Mais especificamente, em relacdo aos idosos, essa imagem corporal
apresenta-se repleta de experiéncias adquiridas ao longo da vida e marcadas pelos
elementos culturais e sociais.

Dentre esses elementos, destaca-se o género como fator relevante na percepcao
do corpo pelo idoso. Bourdieu (1999), em sua obra intitulada “A dominacéo
masculina”, cita que, enquanto os homens costumam apresentar insatisfacdo com as
partes por serem pequenas, as mulheres mostram-se insatisfeitas por partes de seu
corpo serem grandes demais na sua percepcao. Ao discorrer sobre a dominacao
masculina na sociedade, o autor compara as mulheres a objetos simbdlicos em

constante inseguranga com seus corpos e suscetiveis a insatisfagdo com sua imagem



23

corporal. Essa significativa parcela da populacdo de idosos convive com um corpo real
apresentado ao “outro” e aquele ideal na perspectiva social.

Em um estudo realizado com 67 homens idosos portugueses e brasileiros, com
o intuito de identificar quais 0s aspectos mais importantes na construgcdo da imagem
corporal deles, Soares (2019) constatou que os dois grupos deram importancia aos
aspectos inerentes as relacdes interpessoais. O ponto que se distanciou na percepcéao
dos dois grupos foi a espiritualidade, na amostra de brasileiros, enquanto que, na
amostra de portugueses, as evocacgdes parecem ter uma caracteristica mais
introspetiva e com muitas verbalizacdes sobre a diferenciacdo entre a mente e o
corpo.

Quanto a percepcdo de mulheres de seu corpo, acrescenta-se o valor dado a
este pela presenca do marido na vida das idosas. O cOnjuge emerge como elemento
valoroso e influente na forma como essas idosas se relacionam com seu corpo, sendo
apontado até como mais importante que adequar-se aos padrées sociais. Assim,
conforme Goldenberg (2012) constatou em depoimentos femininos, ter um marido foi
indicado como mais valoroso do que ser magra, ter aparéncia jovem e ser bonita, e
esse fator afeta significativamente a construcdo da imagem corporal. Além desses
aspectos, a pratica de atividades corporais e a espiritualidade foram apontadas por
Souto e Caminha (2015) como contribuintes positivos na concepcdo da imagem
corporal de mulheres idosas a partir da andlise de suas narrativas.

Nesse sentido, os estudos tém evidenciado a complexidade do processo de
construcdo da imagem corporal do ser humano principalmente na velhice, fase

marcada por mudancas significativas em todas as dimensdes da vida humana.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de natureza descritiva com
abordagem qualitativa (BAUER; GASKEL, 2012), tendo o idoso residente no sertdo
paraibano como constituinte do objeto de estudo a ser descrito na sua percepcéo de
cuidados, imagem corporal e salde. O método descritivo € explicado por Mattos,
Janior e Rabinovich (2017) como aquele em que o autor relaciona um fendmeno com

outros fatores sem manipulacdo destes.

3.2 CENARIO DA PESQUISA: SOBRE O SERTAO DA PARAIBA

O cenario desta pesquisa € a cidade de Sousa, sexto municipio mais populoso
do Estado da Paraiba, com &rea territorial de 738,547 km? e composto por 64.499
habitantes, segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019b). Sousa pertence a macrorregido do sertdo da Paraiba, formada por 83
municipios, e destaca-se como 0 segundo mais populoso dentre esses. No ultimo
censo demografico realizado em 2010 pelo mesmo instituto, constatou-se que a
piramide etaria se caracteriza como adulta (IBGE, 2010).

Os sujeitos do presente estudo compdem-se de 30 idosos residentes no cenario
supracitado, abordados pela equipe de pesquisa, aleatoriamente, em suas
residéncias. Foram excluidos do estudo os individuos que ndo apresentaram
disponibilidade de tempo para a aplicacdo do instrumento, 0s que ndo possuiam
autonomia nas atividades de cuidados e higiene pessoais e 0 que se recusou a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).

A quantidade de idosos selecionados nos grupos descritos adiante possuiu como
base as orientacdes de Bauer e Gaskel (2012) para estudos qualitativos com
entrevista quanto a saturacdo de respostas para formacéo do corpus. Vale ressaltar
gue todos os grupos possuem sujeitos do género feminino e masculino. O primeiro
grupo de idosos entrevistados foi formado por 15 moradores de uma comunidade de
assentados rurais; o segundo por 8 residentes de bairros residenciais da cidade de
Sousa, e o terceiro por 7 idosos residentes num nucleo habitacional também chamado

de agrovila, formado por agricultores, sendo todos localizados na cidade de Sousa.
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3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DAS NARRATIVAS

O instrumento de coleta dos dados utilizado neste estudo consistiu em um
roteiro de entrevista estruturada (APENDICE A), elaborado para esta pesquisa com o
intuito de conhecer a percepcdo de corpo, 0s cuidados com o proprio corpo, a
construcdo da imagem corporal e a percepcéo de saude dos idosos. Vale ressaltar
ainda que a elaboragdo teve como base a literatura relacionada ao tema e foi
submetida a um estudo piloto para adaptacéo, apreciacao da viabilidade, capacidade
de resolucéo do problema proposto, ordem de aplicacao e entendimento dos sujeitos
deste estudo.

As dimensbes de cuidados do corpo da entrevista sdo o culto ao corpo e o0s
exercicios fisicos, conforme aponta Mendes e Gleyse (2015). Para aplicacdo do
instrumento, utilizou-se um caderno para as anotacdes e um gravador de audio digital

para registro das entrevistas.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DAS NARRATIVAS

Para a coleta das narrativas deste trabalho, inicialmente submeteu-se o projeto
de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba.
ApOs a aprovacgdo, sob o nimero CAAE 09385119.0.0000.5188(ANEXO B), os idosos
foram recrutados aleatoriamente, nas suas localidades de residéncia, para a obtencéo
da quantidade de sujeitos necessarios a realizacdo do estudo.

Assim, iniciou-se a coleta dos dados por meio da aplicacdo da técnica de
entrevista. Esta foi realizada individualmente, por meio de participacdo voluntéaria,
concordancia e assinatura do TCLE, na residéncia do participante, em local
apropriado para captacdo do audio e em periodo propicio para aplicacdo dessas
técnicas. Em alguns casos, o encontro foi marcado previamente com o idoso,
conforme a necessidade dele. Ao assinar o termo, 0 sujeito concordou em participar
da pesquisa e foi, ainda, informado sobre o anonimato de sua identidade, os riscos e

os beneficios do estudo, além da responsabilidade dos pesquisadores sobre estes.

3.5 TECNICA DE ANALISE DAS NARRATIVAS
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A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de conteudo
proposta por Bardin (2009). Com base nela, foram transcritas(APENDICE B) as
entrevistas e, posteriormente, as transcricdes referenciaram a codificacdo e a
interpretacdo delas em categorias. Vale ressaltar também que estas inicialmente
foram estabelecidas com base na literatura relacionada ao tema e definidas em trés
categorias: a percepcéao de corpo, os cuidados com o corpo e a percepcéao de saude.
Além disso, as categorias de andlise desta obra consistirdo em norteadores dos
artigos apresentados como resultados do estudo e com o intuito de ilustrar as

interpretacdes inseriu-se as falas de alguns idosos.
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4 RESULTADOS DO ESTUDO

4.1 Artigo 1 — PERCEPCOES RELACIONADAS AO CORPO: OLHARES DE IDOSOS
DO SERTAO DA PARAIBA

Giulyanne Maria Silva Souto

Iraquitan de Oliveira Caminha

RESUMO

O corpo idoso revela histérias e marcas adquiridas ao longo do tempo,
entretanto, ndo é concebido sem o olhar do outro, capaz de influenciar positiva ou
negativamente a relagdo do individuo com seu corpo. Sendo assim, este estudo
objetiva analisar os modos de os idosos do municipio de Sousa, no sertdo da Paraiba,
perceberem e cuidarem dos seus corpos e da sua saude por meio da Educacao Fisica.
Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva com abordagem qualitativa. Os
sujeitos constituem-se de 30 idosos, de ambos o0s sexos, desse municipio, abordados
pela equipe de pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias. Foram excluidos deste
trabalho os individuos que nédo apresentaram disponibilidade de tempo para aplicacédo
do instrumento, os que ndo possuiam autonomia nas atividades de cuidados e higiene
pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O primeiro grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma
comunidade de assentados e o segundo por moradores de bairros residenciais da
cidade de Sousa. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada e a andlise destes possuiu como base o contetdo das transcrigdes.
A coleta dos dados apontou, ainda, a presenca de idosos na faixa etaria entre 61 e 79
anos, com maior predominancia de casados, havendo apenas um individuo divorciado
e trés viavos. Em relacdo a escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental,
seguido pelo expressivo numero de analfabetos. Como resultado, nas percepcoes
corporais, o olhar do “outro” emerge como elemento de destaque e capaz de propagar
os ideais de juventude eterna inalcancaveis por boa parte dos idosos, como forma de
sanar ou prevenir doencas. Nesse sentido, destaca-se o discurso biomédico e a
cultura do corpo jovem como belo e perfeito, presente na forma como os individuos
se relacionam com seu corpo.

Palavras-chave: Idoso. Corpo. Sertéo.
1 INTRODUCAO
O ser humano possui complexas e importantes modificacdes corporais ao longo

de sua vida e, ap0s os 60 anos de idade, estas passam a ter diferentes significados

devido a diversos fatores que podem ser de cunho subjetivo, funcional ou social.
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Mediante o processo de envelhecimento que acompanha o individuo do nascimento
a morte, ocorrem mudancas biopsicossociais as quais se apresentam de forma
especifica e afetam, muitas vezes negativamente, o cotidiano das pessoas
(FERREIRA et al., 2010).

Assim, o corpo envelhecido carrega consigo vivéncias e tracos que Ihe atribuem
significados em uma perspectiva pessoal e social. Galvani e Silveira (2015, p. 148)
defendem que “O corpo que envelhece carrega uma histéria e variadas experiéncias
gue foram enraizadas e, muitas vezes, transformadas no decorrer da vida. Envelhecer
faz parte da prépria evolugdo e do ciclo da vida”. Contudo, a consideracdo do
envelhecimento depende da sociedade na qual o sujeito esta inserido.

Ressalta-se que o corpo tratado neste estudo extrapola os limites bioldgicos e
coloca-se enquanto corpo sujeito. Segundo Le Breton (2007), o corpo existe
essencialmente na perspectiva sociocultural e representa a presenca do ser no
mundo. Logo, todas as modificacbes observadas e a concepcdo da imagem corporal
nessa fase da vida serdo associadas ao sujeito e sua relagdo com seu meio.

Nesse sentido, a imagem corporal do idoso, na maioria das vezes ligada a
aspectos negativos, reflete sua histéria, estilo de vida e contexto social. Segundo
Costa (2010, p. 74), nesse periodo da vida, “o corpo deixa de ser aliado confiavel para
se converter em um inimigo que precisa de controle e cuidado constantes. A acao
corporal ndo acompanha os desejos”. Ainda sobre as mudangas corporais
decorrentes do envelhecimento, a mesma autora assenta a compreensao de si e da
realidade como elementos influentes na adaptacéo do idoso.

Tavares (2003), por sua vez, explica que o desenvolvimento da imagem
corporal encontra-se paralelo ao desenvolvimento da identidade do préprio corpo,
tendo relacdo com os aspectos fisioldgicos, afetivos e sociais. Diante disso, emerge a
reflexdo de como possuir um corpo ideal nesse momento da vida. Nessa faixa etaria,
ocorrem mudancas corporais diversas tanto internas quanto externas, as quais
esbarram no padrdo de corpo ideal, tracado pela cultura do rejuvenescimento. Tudo
isso leva os individuos com mais de 60 anos a conceberem sua imagem corporal
frequentemente de forma negativa, por ndo alcancarem o padréo de beleza jovem.

Mucida (2006) aponta que a inquietacdo corporal do ser humano consiste em
uma pratica que sempre acompanha o homem. A autora salienta ainda que a busca
pela manutencdo da juventude leva o homem a uma busca eterna. Entretanto,

observa-se na atualidade as diversas possibilidades de manipulacdo dos corpos.
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Assim, o corpo e a forma como cada pessoa o0 concebe tornaram-se algo a ser
modificado em qualquer momento, vindo a ser vulneravel as tendéncias sociais (LE
BRETON, 2007).

Santaella (2008, p. 128) acrescenta a industria da beleza como elemento
influente no culto ao corpo jovem na sociedade atual, por meio da presenca constante
desse tema no cotidiano: “No cenario publico, os corpos devem alcancar o ideal
almejado, vencendo todos os obstaculos, todas as formas de imperfeicao, sobretudo,
as marcas da velhice”. Observa-se, assim, a criacdo de um “mito” de que é possivel
manter o corpo jovem por toda a vida, independentemente de a¢cdes naturais.

Contudo, a relacdo entre possuir o corpo ideal e se adequar ao corpo real nao
se apresenta de forma positiva na presente sociedade, principalmente para 0s idosos.
Nesse sentido, a questdo norteadora deste estudo consiste no seguinte: quais as
caracteristicas da percepcédo da imagem corporal dos idosos do sertdo da Paraiba?
Como objetivo propfe-se a identificar as caracteristicas da construcdo da imagem
corporal de idosos residentes no sertdo da Paraiba, mais especificamente na cidade
de Sousa.

A importancia de compreender como 0 corpo é percebido apds os 60 anos
baseia-se na complexidade da experiéncia de envelhecer. Conforme aponta Goldfarb
(1998, p. 35), “A imagem da velhice parece sempre estar ‘fora’, do outro lado, e
embora saibamos que ‘aquela’ é a nossa imagem, nos produz uma impressao de
inquietante estranheza, o apavorante ligado ao familiar”. Sendo assim, esta pesquisa
justifica-se pela necessidade de se entender a percepcdo do corpo idoso e
posteriormente propor formas de intervencgao por meio de politicas publicas e privadas

para diferentes profissionais que atuam nessa area do conhecimento.

2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo possui natureza descritiva com abordagem qualitativa
(BAUER; GASKEL, 2012), sendo o idoso residente no sertdo paraibano o objeto de
estudo a ser descrito na sua percep¢do de cuidados, imagem corporal e saude. O
método descritivo € explicado por Mattos, Junior e Rabinovich (2017) como aquele em
gue o autor relaciona um fendmeno com outros fatores sem manipulacao destes.

O cenario desta pesquisa € a cidade de Sousa, sexto municipio mais populoso

do Estado da Paraiba, com area territorial de 738,547 km? e composto por 64.499
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habitantes, segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019). Sousa pertence a macrorregido do sertdo da Paraiba, formada por 83
municipios, e destaca-se como 0 segundo mais populoso dentre estes. No ultimo
censo demografico, realizado em 2010 pelo mesmo instituto, constatou-se que a
piramide etaria se caracteriza como adulta (IBGE, 2010).

Os sujeitos do estudo foram 30 idosos, de ambos 0s sexos, residentes no cenario
descrito, abordados pela equipe de pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias.
Foram excluidos do trabalho os individuos que ndo apresentaram disponibilidade de
tempo para aplicacdo do instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades
de cuidados e higiene pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A guantidade de idosos selecionados nos grupos descritos adiante possuiu como
base as orientacdes de Bauer e Gaskel (2012) para estudos qualitativos com
entrevista quanto a saturacdo de respostas para formacdo do corpus. O primeiro
grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma comunidade de
assentados e o0 segundo por moradores de bairros residenciais da cidade de Sousa.

O instrumento de coleta dos dados utilizado consistiu em um roteiro de entrevista
estruturado (APENDICE A), elaborado para esta pesquisa com o intuito de conhecer
a percepcao de corpo, os cuidados com o préprio corpo, a construcdo da imagem
corporal e a percepcao de saude dos idosos. Vale ressaltar que a elaboracéo teve
como base a literatura relacionada ao tema e foi submetida a um estudo piloto para
adaptacdo, apreciacdo da viabilidade, capacidade de resolucdo do problema
proposto, ordem de aplicacdo e entendimento dos sujeitos deste estudo.

As dimensbes de cuidados do corpo da entrevista sdo o culto ao corpo e o0s
exercicios fisicos, conforme aponta Mendes e Gleyse (2015). Para aplicacdo do
instrumento, usou-se um caderno para as anotacdes e um gravador de audio digital
para registro das entrevistas. Neste trabalho, serdo utilizadas apenas as respostas
obtidas nas perguntas sobre a constru¢cdo da imagem corporal.

Para coleta das narrativas, inicialmente o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba. Apos a aprovacéo,
sob o numero CAAE 09385119.0.0000.5188, os idosos foram recrutados
aleatoriamente nas suas localidades de residéncia para a obtencao da quantidade de

sujeitos necessaria.
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Assim, iniciou-se a coleta dos dados aplicando-se a técnica de entrevista. Esta
foi realizada individualmente, por meio de participacdo voluntaria, concordancia e
assinatura do TCLE (ANEXO A), na residéncia do participante, em local apropriado
para a captacdo do 4udio e em periodo propicio para o emprego dessas técnicas. Em
alguns casos, o encontro foi marcado previamente com o idoso, conforme a
necessidade dele. Ao assinar o termo, o sujeito concordou em participar da pesquisa
e foi informado sobre o anonimato de sua identidade, os riscos e beneficios do estudo,
além da responsabilidade dos pesquisadores sobre estes.

A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de contetdo
proposta por Bardin (2009), segundo a qual as entrevistas sdo transcritas e,
posteriormente, as transcricdes referenciam a codificacao e interpretacdo das préprias
em categorias. Além disso, com o intuito de ilustrar as interpretacdes inseriu-se as
falas de alguns idosos. Salienta-se que essas categorias, inicialmente, foram
estabelecidas com base na literatura relacionada ao tema e definidas em trés: os

cuidados com o corpo, a construcdo da imagem corporal e a percep¢do de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta dos dados apontou a presenca de idosos na faixa etaria entre 61 e 79,
com maior predominancia da faixa entre 70 e 79 anos. O estado civil prevalecente foi
casado, havendo apenas um individuo divorciado e trés vidvos. Quanto a
escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, com destaque para
somente um idoso que concluiu o Ensino Médio, seguido pelo expressivo nimero de
analfabetos.

No intuito de compreender as concepcdes dos idosos sobre o seu proprio
corpo, foram utilizadas, do instrumento do estudo, apenas as questdes referenciais da
tematica, que sao: “Como o(a) senhor(a) definiria o seu proprio corpo?”, “O(A)
senhor(a) esta satisfeito(a) com seu corpo?“, “O(A) senhor(a) possui algum modelo
de corpo que considera belo?” e “Como o(a) senhor(a) acha que as pessoas veem o0
seu corpo?”.

No Diagrama 1 a seguir, observam-se os elementos relacionados a definicdo
de corpo dada pelos idosos, na qual se destaca a ligagdo com a espiritualidade bem

como as patologias caracteristicas dessa fase da vida.
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Diagrama 1: Definicdo de corpo para idosos do sertdo da Paraiba

Definicao
de corpo

"elho" Dado por
Deus

Dores Doencas

Fonte: Elaborado pelo autor.

Pode-se verificar, assim, a relacdo dos idosos com a religiosidade como
elemento de aceitacdo de si mesmo e dos efeitos do tempo ao definirem seu corpo

como algo dado por Deus, conforme apontam as falas abaixo:

“E bom o que Deus me deu.”(I 12)

“E bom gracas a Deus.” (I 14)

Outros estudos realizados apontam uma ligagéo positiva da religiosidade com
aspectos funcionais, qualidade de vida e saude fisica e mental dos idosos (AMORIM
et al., 2017; ABDALA et al., 2015). Esses autores acrescentam ainda o papel da
religiosidade como contribuinte no estilo de vida ativo.

Outro aspecto recorrente na fala dos idosos ao definirem o corpo foi a

associacao deste com patologias e dores, como citam alguns idosos:

“Meu corpo gragas a Deus é sadio né, ndo tem diabetes.” (I 1)

“Bom porque ndo tenho doenca grave.” (I 21)

Essa relacdo pode ser ligada as consequéncias do processo de
envelhecimento em uma perspectiva biologica (NAHAS, 2010). Tal autor destaca a
importancia de um estilo de vida ativo para uma melhor qualidade de vida apds os 60
anos e a relevancia desses habitos serem cultivados ao longo da vida. Sobre esses
primeiros dados levantados, nota-se ainda a utilizacdo do termo “velho”, visto por
alguns autores como inadequado e pejorativo, conforme mostra Ferreira (2010).

Em estudo realizado por Souto e Caminha (2015) com mulheres idosas, na
cidade de Jodo Pessoa, constatou-se que estas associam o0 corpo também com

aspectos religiosos, com a presenca de patologias e, ainda, com aspectos estéticos,
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segundo consta nos dados expostos no Diagrama 1. Os autores acrescentam que
essas trés definicdes séo reflexo da visdo social do corpo que envelhece em uma
sociedade na qual o corpo ainda € tratado como maquina e o ideal corporal é
permeado pelos ideais padronizados de estética. Estes aspectos ficam claros nas

falas dos idosos entrevistados, citadas abaixo:

“No espelho o idoso muda muito.”(l 6)
“Eu me acho magra.” (I 8)

“Assim, como estou mesmo né. sO queria que fosse mais magra um
pouquinho. Mas nédo tem jeito a gente faz por onde, mas ndo sei 0 que é isso
ndo. S6 quando a adoece que cai mais um pouquinho. Pense ai a gente
perde um monte de quilo ai quando vocé melhora e ganha mais do que tinha.
Eu queria que fosse mais magrinho um pouquinho porque eu me acho gorda.”
(117)

Apébs o conhecimento da percepc¢ao que os idosos possuem de corpo, buscou-
se identificar se eles se encontram satisfeitos com a prépria imagem corporal.
Constatou-se, assim, que a grande maioria esta satisfeita, porém alguns associam a
satisfacdo com o fato de estarem saudaveis ou, ainda, com a conformidade. Santos e
Junior (2014) alertam para a presenca de fatores internos e externos na significacao
desse periodo da vida e a importancia das experiéncias individuais ao longo dela.

Em um terceiro momento de definicdo do corpo para os idosos, estes foram
questionados sobre o conceito de corpo “belo”. Nas falas, ilustradas pelos seus
elementos principais no Diagrama 2, pode-se observar diferentes formas de

conceituar a beleza dos corpos.

Diagrama 2: Defini¢cdo de corpo belo para idosos do sertdo da Paraiba

Definicao de

corpo "belo"
[
[ [ [ |
: Pessoas da
Filhos - Jovem Magreza
televisao

Fonte: Elaborado pelo autor.



34

Entretanto, o que chama a atencdo no diagrama acima é o aparecimento dos
esteredtipos estabelecidos pela midia na sociedade atual. Ressalta-se que, para
Blessman (2004), apesar da acao do tempo, a sociedade ignora o fato do processo
de envelhecimento ser natural e impossivel de evitar com suas consequéncias na
imagem corporal ao insistir na busca de corpos ideais marcados pela presenca da

beleza jovial. Estes aspectos sédo apresentados nas falas abaixo:

“Acho que a juventude né. Principalmente quando estdo as meninas estdo
arrumadas.” (I 2)

“Minhas filhas eu acho todas elas bonitas.” (I 4)

“Minhas filhas tém o corpo bonito. Minha sobrinha também.” (| 21)

O mesmo autor aponta que imagens do corpo jovem, saudavel e belo séo
disseminadas na midia como algo a ser atingido por todos, porém muito distante da
realidade do corpo envelhecido (BLESSMAN, 2004).

Santaella (2008, p. 128), por sua vez, afirma que, “no cenério publico, 0s corpos
devem alcancar o ideal almejado, vencendo todos os obstaculos, todas as formas de
imperfeicdo, sobretudo, as marcas da velhice”. O corpo perfeito ndo pode trazer
marcas da velhice e deve acompanhar a magreza caracteristica de modelos e
ditadores de moda. Esteves e Fernandes (2017) acrescentam que a interioridade é
substituida pela exterioridade, a qual € visivel ao olhar do outro e pode ser modificada,
a fim de se enquadrar nos padrdes de subjetividade e felicidade social. Dessa forma,
0s idosos idealizam para si corpos capazes de agradar 0s outros e nao acompanhar
as mudancas ocorridas devido ao processo de envelhecimento e sua histéria de vida.

Eu acho bonito as mulheres magras.(l 14)

Ah tem muitos né tem muitos modelos. Gisele Bundchen.

Por fim, convém refletir sobre a relacdo do idoso com seus familiares ao
verificar-se que alguns idosos indicaram o corpo de seus filhos como ideal de corpo
belo, ratificando, assim, a relagdo entre o idoso e seu meio social. Isto fica evidente
nas falas ilustradas anteriormente. A dimensdo social € muito importante na
concepcao de significados sobre o corpo em qualquer fase da vida, conforme apontam
Shilder (1980) e Le Breton (2007). Nessa perspectiva, levantou-se a seguinte questao:
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“Como o(a) senhor(a) acha que as pessoas veem 0 seu corpo?”. As respostas estédo

expostas no Diagrama 3 adiante.

Diagrama 3: Percepcéo do outro sobre o corpo do idoso

Visdo do "outro"
sobre o corpo
idoso
|
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A forma como os outros concebem o corpo € parte integrante da concepc¢ao da
imagem corporal, logo, a predominancia de aspectos negativos ligados a estética ou
a necessidade de ingestdo de remédios decorrentes das patologias comuns nessa
fase da vida é fator que afeta de forma significativa os idosos. Aspectos negativos
sobre o corpo envelhecido sdo caracteristicos da definicdo feita por familiares,
criangas e jovens, de acordo com estudos realizados por Colussi, Pichler e Grochot
(2019), Brito (2018), Ramos (2009) e Caldas e Thomaz (2010). Tais autores

evidenciam-se na fala dos idosos, quando estes apontam:

“Bom ai. Eu acho que, acham eu muito feio, né.” (I 1)

“Uns eu acho que me vé uma pessoa feia, gorda, que quer ser moga]...]" (I
24)

Além disso, a literatura aponta que a visao social sobre o0 envelhecimento ainda
€ bastante negativa, entretanto, essa concepc¢ao varia conforme cada sociedade e
pode ser modificada por tratar-se de um aspecto culturalmente construido. Dessa
forma, com o crescimento da populacao idosa, estima-se que essa fase da vida seja
vista com menos estereotipos negativos pelos “outros” e por aqueles que a vivenciam,

ressaltando-se, assim, as conquistas advindas com o tempo de vida.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A definicdo dos idosos do sertdo em relagdo ao proprio corpo caracterizou-se
como permeada pelas consequéncias do processo de envelhecimento no aspecto
tanto biolégico quanto social, e eles apresentaram-se satisfeitos em sua maioria.
Quanto ao conceito de corpo belo, ficou presente a influéncia da midia na propagacéo
de padrdes corporais. Essa realidade torna-se preocupante, pois a sociedade vivencia
a cultura do rejuvenescimento, na qual se busca, incessantemente, a juventude eterna
e determinados padrdes. Esse discurso se repete quando os idosos sdo questionados
sobre a visdo dos outros sobre seu corpo.

Diante disso, este estudo aponta para caminhos de discussfes com idosos,
pessoas de outras idades, cuidadores e familiares sobre qual corpo deve ser buscado
pelo idoso, além da necessidade de acompanhar padrbes que podem afetar a
qualidade de vida ap6s os 60 anos. Sugerem-se ainda mais estudos capazes de
retratar outros sujeitos nessa faixa etéria e de outras culturas, uma vez que estas
influenciam a forma como o individuo vivencia esse periodo da vida, além de que, a

cada dia, cresce essa parcela da populacao.
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4.2 Artigo 2 — CUIDADOS CORPORAIS DO IDOSO NA SOCIEDADE DO CORPO
JOVEM: A CONSTANTE BUSCA PELO PADRAO SOCIAL

Giulyanne Maria Silva Souto

Iraquitan de Oliveira Caminha

RESUMO

Os cuidados com si mesmo séo importantes em todas as fases da vida e, a
partir do 60 anos, apresentam-se como essenciais para uma boa saude. Sendo assim,
este estudo objetiva compreender as praticas de cuidado corporal dos idosos do
sertdo da Paraiba relacionadas a Educacdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa de
natureza descritiva com abordagem qualitativa. Os sujeitos do estudo compdem-se
de 30 idosos, de ambos os sexos, do municipio de Sousa, abordados pela equipe de
pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias. Foram excluidos do estudo os
individuos que nao apresentaram disponibilidade de tempo para aplicacdo do
instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades de cuidados e higiene
pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O primeiro grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma
comunidade de assentados e 0 segundo por moradores de bairros residenciais da
cidade de Sousa. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada e a andlise destes possuiu como base o conteudo das transcri¢des.
Essa coleta apontou a presenca de idosos na faixa etaria entre 61 e 79 anos, com
maior predominancia de casados, havendo apenas um individuo divorciado e trés
vilvos. Quanto a escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, seguido
pelo expressivo nimero de analfabetos. Referente aos cuidados com o corpo,
destacam-se aqueles relacionados a higiene pessoal e as dietas realizadas somente
como forma de sanar ou prevenir doencas. Nesse sentido, salienta-se o discurso
biomédico presente na forma como os individuos cuidam de seus proprios corpos.

Palavras-chave: Idoso. Cuidado. Corpo. Sertéo.

1 INTRODUCAO

Ao longo de toda a vida, os seres humanos realizam e aprendem diferentes
formas de cuidar de seus corpos e, independentemente da faixa etaria, esse cuidado
pode ser realizado pelo préprio individuo ou por terceiros. Em sua obra, Foucault
(2004, p. 62) aponta que, desde a antiguidade, os individuos cuidam de si, sendo este
“‘um principio valido para todos, todo o tempo e durante toda a vida”, ndo havendo,

assim, uma faixa etaria especifica. Além disso, o autor afirma que fildsofos como
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Socrates e Séneca ja chamavam a atencao para a importancia do cuidado/cultura de
si pelo ser humano (FOUCAULT, 2004).

Nesse sentido, as praticas de cuidado de si estdo presentes essencialmente na
vida das pessoas e variam conforme cada periodo socio-histdrico, como descreve
Mendes e Gleyse (2015). Os mesmos autores alertam para a relacdo das praticas de
cuidado de si com o discurso biomédico e sua multidisciplinaridade, acrescentando
que os individuos podem cuidar de si mesmo por meio do culto ao corpo, das dietas
e dos exercicios fisicos, classificando estes como relacionados a Educacéo Fisica e
a busca pela saude.

No contexto atual, a Educacéo Fisica vem ganhando espaco na sociedade
como ciéncia responsavel por promover uma melhor qualidade de vida nas diferentes
faixas etarias, mas também como meio de retardar o processo de envelhecimento e
atingir os padrdes estéticos. Concone (2007) ressalta o culto ao corpo jovem,
caracteristico da sociedade contemporanea, e a relacdo entre velhice e doenca,
apontando como ocasionados pela ndo adocao de habitos saudaveis, podendo estar
aliados a cosmetologia e a cirurgia plastica.

Ao considerar o processo de envelhecimento e os cuidados com o corpo, faz-
se necessario alertar para um fator limitante dessas praticas nesse periodo da vida: a
autonomia. Apés os 60 anos de idade, o ser humano vivencia modificacbes
biopsicossociais capazes de afetar a capacidade funcional e a qualidade de vida,
muitas vezes impossibilitando-o a tomar decisfes e cuidar de si préprio (POLL et al.,
2017).

A compreensao da forma como os idosos cuidam de seus corpos e os fatores
influentes nessas praticas consistem em uma tematica relevante para a Educacéo
Fisica ao proporcionar uma visdo da cultura de si nessa faixa etaria e suas prioridades.
Logo, este estudo procura responder ao seguinte questionamento: quais praticas de
cuidado corporal dos idosos do municipio de Sousa estéo relacionadas a Educacao
Fisica? Sendo assim, como objetivo geral, busca-se compreender essas praticas
ligadas a Educacéo Fisica.

Com base na literatura referente ao tema, o corpo idoso é marcado pela
constante busca em se adequar aos padrées que o0 negam e que privilegiam a
juventude como padréo de estética e funcionalidade do individuo. Em estudo realizado
por Machado (2019), a autora levanta a hipotese de que os cuidados dos idosos do

hY

sertdo correspondem a necessidade de manutencdo do corpo jovem e saudavel.
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Dessa forma, acredita-se proporcionar reflexdes e orientar intervencdes das diferentes

areas de conhecimento e profissionais que atuam junto aos idosos.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este € um estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa (BAUER,;
GASKEL, 2012), sendo o idoso residente no sertdo paraibano o objeto de estudo a
ser descrito na sua percep¢do de cuidados, imagem corporal e saude. O método
descritivo é explicado por Mattos, Rossetto Junior e Rabinovich (2017) como aquele
em que o autor relaciona um fendbmeno com outros fatores sem manipulacéo destes.

O cenério desta pesquisa € a cidade de Sousa, sexto municipio mais populoso
do Estado da Paraiba, com &rea territorial de 738,547 km? e composto por 64.499
habitantes, segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019). Sousa pertence a macrorregido do sertdo da Paraiba, formada por 83
municipios, e destaca-se como o0 segundo mais populoso dentre estes. No ultimo
censo demografico, realizado em 2010 pelo mesmo instituto, constatou-se que a
piramide etaria se caracteriza como adulta (IBGE, 2010).

Os sujeitos do estudo foram 30 idosos, de ambos 0s sexos, residentes no cenario
descrito, abordados pela equipe de pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias.
Foram excluidos do trabalho os individuos que néo apresentaram disponibilidade de
tempo para aplicagédo do instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades
de cuidados e higiene pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A guantidade de idosos selecionados nos grupos descritos adiante possuiu como
base as orientacdes de Bauer e Gaskel (2012) para estudos qualitativos com
entrevista quanto a saturacdo de respostas para formacdo do corpus. O primeiro
grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma comunidade de
assentados e o segundo por moradores de bairros residenciais da cidade de Sousa.

O instrumento de coleta dos dados utilizado consistiu em um roteiro de entrevista
estruturado (APENDICE A), elaborado para esta pesquisa com o intuito de conhecer
a percepcédo de corpo, os cuidados com o préprio corpo, a construcdo da imagem
corporal e a percepcao de saude dos idosos. Vale ressaltar que a elaboracéo teve

como base a literatura relacionada ao tema e foi submetida a um estudo piloto para
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adaptacdo, apreciacdo da viabilidade, capacidade de resolucdo do problema
proposto, ordem de aplicacdo e entendimento dos sujeitos deste estudo.

As dimensbes de cuidados do corpo da entrevista sdo o culto ao corpo e 0s
exercicios fisicos, conforme aponta Mendes e Gleyse (2015). Para aplicacdo do
instrumento, usou-se um caderno para as anotacdes e um gravador de audio digital
para registro das entrevistas. Neste trabalho, serdo utilizadas apenas as respostas
obtidas nas perguntas sobre cuidados com o corpo.

Para coleta das narrativas, inicialmente o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba. Apés a aprovacio,
sob o numero CAAE 09385119.0.0000.5188, os idosos foram recrutados
aleatoriamente nas suas localidades de residéncia para a obtencao da quantidade de
sujeitos necessaria.

Assim, iniciou-se a coleta dos dados aplicando-se a técnica de entrevista. Esta
foi realizada individualmente, por meio de participacdo voluntaria, concordancia e
assinatura do TCLE (ANEXO A), na residéncia do participante, em local apropriado
para a captacdo do 4udio e em periodo propicio para o emprego dessas técnicas. Em
alguns casos, o encontro foi marcado previamente com o idoso, conforme a
necessidade dele. Ao assinar o termo, o0 sujeito concordou em participar da pesquisa
e foi informado sobre 0 anonimato de sua identidade, os riscos e beneficios do estudo,
além da responsabilidade dos pesquisadores sobre estes.

A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de contetdo
proposta por Bardin (2009), segundo a qual as entrevistas sao transcritas e,
posteriormente, as transcri¢cdes referenciam a codificacao e interpretacao das proprias
em categorias. Com o intuito de ilustrar as interpretacdes inseriu-se as falas de alguns
idosos. Salienta-se que essas categorias, inicialmente, foram estabelecidas com base
na literatura relacionada ao tema e definidas em trés: os cuidados com o corpo, a

construgdo da imagem corporal e a percepcao de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta dos dados apontou a presenca de idosos na faixa etéria entre 61 e 79,
com maior predominancia da faixa entre 70 e 79 anos. O estado civil prevalecente foi

casado, havendo apenas um individuo divorciado e trés vidvos. Quanto a

escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, com destaque para
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somente um idoso que concluiu o Ensino Médio, seguido pelo expressivo nimero de
analfabetos.

No intuito de compreender os cuidados dos idosos sobre o0 seu préprio corpo,
foram utilizadas, do instrumento do estudo, apenas as questdes referenciais da
tematica, que sao: “Que tipos de cuidados o(a) senhor(a) tem com seu corpo?”, “O
que o(a) senhor(a) acha do seu peso hoje?”, “O(A) senhor(a) possui algum cuidado
relacionado a sua imagem?”, “O(A) senhor(a) faz ou ja fez alguma dieta alimentar com
o intuito de cuidar do seu corpo?”, “O(A) senhor(a) costuma fazer algum exercicio
fisico para cuidar do seu corpo? Qual?” e “Como o(a) senhor(a) acha que o exercicio
fisico influencia no seu corpo hoje?”.

Nesse sentido, inicialmente buscou-se conhecer quais 0s cuidados que 0s
idosos possuem com o proprio corpo. Conforme pode ser visto no Diagrama 1 e nas
falas abaixo, predominaram préaticas de banho, higiene pessoal e cuidados com a

aparéncia.

“Tomo banho, me limpo, sé isso.” (I 3)
“Eu gosto de me limpar, escovar os dentes e fazer as unhas, mesmo sendo
velha.” (1 16)

“Eu tomo banho todo dia e uso sabonete e fago a barba.” (1 21)

Diagrama 1: Cuidados com o corpo relatados pelos idosos do sertdo da Paraiba

Cuidados
com 0 corpo

Higiene Gastos com Atividade
g~ i Trabalho
pessoal remédios fisica

Banhos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Essa realidade corrobora os dados de um estudo sobre envelhecimento e
saude realizado na cidade de Porto Alegre-RS, no qual idosos foram perguntados

sobre os cuidados com o corpo e o0s relacionaram aos habitos de higiene,
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considerando estes como influentes no autocuidado e autoestima (VILARINO;
LOPES, 2008). Os cuidados do idoso consigo mesmo estdo, assim, frequentemente
ligados a elementos estéticos e a busca por manter-se ativo fisica e socialmente.
Destaca-se ainda, nas falas referentes aos cuidados com o corpo, a presenca
da cultura do rejuvenescimento, pois muitos apontaram os cuidados como forma de
se manterem jovens. Tal preocupacao na procura da juventude eterna caracteriza as
relacdes da sociedade atual com o corpo. Mucida (2006, p. 112) ressalta também que
“desde sempre o homem se inquietou com seu corpo, dedicando-se as maneiras de
manté-lo jovem por meio dos famosos ‘elixires da juventude”. Nas entrevistas foi

possivel encontrar falas que amparam esta pratica, estas encontram-se a seguir:

“Fazer fisica, estd sempre com ele né, estd sempre em movimento.”(l 18)

“Facgo hidroginastica dois dias por semana, e horas por outra eu vou no
médico para tomar as medidas cautelosas né a medicacdo certa para
combater mais que essas dores eu sinto muitas dores. Hoje ndo, estou bem
melhor mas vem sempre tomando as medicacBes recomendadas pelos
médicos e tomando os cuidados que eles passam pra gente pra evitar subir
escada subir batente pegar peso e assim eu vou evitando e levando a vida

com esses cuidados para ver se eu vivo mais.” (I 15)

Além de saber sobre os cuidados com o corpo, considerou-se a necessidade
de conhecer como os idosos cuidam de sua imagem, sendo esse outro
guestionamento realizado aos entrevistados. Chamou a atencdo o fato de que uma
guantidade significativa de idosos afirmaram ndo possuir cuidados com sua imagem,
relacionando essas acfes com o uso de produtos estéticos, como batom e cremes

para pele e cabelo. Esta realidade fica evidente nas falas dos idosos, citados a seguir:

“N&o, ndo gosto! Eu nunca usou batom.” (I 3)

“N&o. Eu me sinto bem assim. Estou satisfeito.” (1 4)

Quanto aos que mencionaram a realizacdo desses tipos de cuidados, notou-se
a predominéancia de cuidados com a pele e a protecdo do sol, talvez porque o local de
moradia dos sujeitos possui temperaturas elevadas em boa parte do ano. Esta

realidade é vista na fala abaixo:
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“Se eu tenho algum cuidado? Sei ndo quais cuidados séo. Eu
pego sol mas o sol sempre é frio. Vou so6 pro sol baixo, né.” (1 1)

Outra questéo feita aos idosos foi sobre a satisfagdo com o peso atual, pois o
peso consiste em um elemento diretamente ligado aos padrdes estéticos e a saude
no discurso social. As repostas obtidas apontaram para a preocupacao constante dos
idosos em monitorar e estar no peso ideal indicado pelos médicos. Nesse contexto,
insere-se a busca por saber se o0s idosos realizam dietas alimentares, pois esta surge
como forma de cuidado na sociedade corrente.

Verificou-se, nas respostas das entrevistas, pouca realizacdo de dietas e
exercicios fisicos pelos idosos, sendo as primeiras associadas principalmente a fases
nas quais o idoso estava acometido por alguma doenca ou quando ele era portador
de doencas cronicas. Tal realidade fica evidente nas falas de alguns idosos que

seguem.

“Sempre faco por problemas de saude.” (I 2)

“Ja filha. Fiz e faco sempre. Sempre tenho cuidado sempre. Se néo tiver
cuidado a pessoa com diabetes essas coisas assim. Tem que ter cuidado
com a alimentacéo né.” (1 17)

“Faco porque eu sou diabética.”(I 22)

Quanto ao exercicio fisico, este foi citado como bom para a saude, porém
realizado apenas por poucos nas unidades de saude. Referente a préatica de
exercicios, destaca-se que as atividades ndo séo feitas por todos os idosos, no
entanto, dos que praticam, a caminhada e a hidroginastica emergiram como principais
praticas. Ja em relacdo aos locais de atividades, foram mencionados espacos
privados e publicos para a pratica de exercicios e a unidade basica de saude, referida
pelos idosos como “postinho”. Além disso, mesmo os que ndo praticam nenhuma
atividade fisica deixaram claro o conhecimento dos beneficios dessas praticas para
0s idosos.

Nahas (2013) aponta que a adocdo de um estio de vida ativo com praticas
regulares de atividade fisica consiste no meio mais eficaz de possuir uma boa
qualidade de vida em todas as faixas etarias e principalmente apds os 60 anos,

quando o processo de envelhecimento afeta significativamente o aspecto
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biopsicossocial do sujeito. Outros estudos foram realizados com idosos sobre a pratica
de atividade fisica, como os de Nogueira, Silva e Santos (2006) e Barbosa et al.
(2015), com a finalidade de investigar, entre os idosos, a relacao nivel de atividade
fisica (NAF) e ambiente de moradia (rural ou urbano). Os resultados indicaram para
maiores niveis de atividade fisica daqueles idosos residentes em zona rural.

Outro estudo constante da literatura brasileira, realizado por Pegorari et al.
(2015), com idosos exclusivamente da area rural, afirma esse resultado. O objetivo
era conhecer a prética de atividades fisicas de lazer e sua relacdo com a qualidade
de vida com 850 idosos por meio de inquérito domiciliar transversal. Nessa pesquisa,
a qualidade de vida esteve diretamente relacionada com os maiores escores de nivel
de atividade fisica. Assim, enfatiza-se a importancia de promoc¢ao da atividade fisica
como forma de manutencdo da qualidade de vida do idoso e uma forma de cuidado

capaz de beneficiar os aspectos nas dimensoes fisioldgica, cognitiva e social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo partiu do pressuposto de que as praticas de cuidado com o
corpo e a imagem dos idosos associadas a Educacdo Fisica sdo caracterizadas
principalmente pelas atividades fisicas, dietas alimentares e estética. Nessa
perspectiva, os idosos estudados apresentaram como cuidados com o corpo habitos
de higiene e uso de produtos para manter uma boa aparéncia, mais especificamente
ligada aos padrbes de beleza estabelecidos socialmente.

Mostrou-se relevante o conhecimento dos idosos entrevistados sobre o0s
beneficios da préatica de exercicios fisicos regulares em seus corpos e a ligacédo entre
dietas alimentares e patologias. Nessa fase da vida, na qual varias patologias ocorrem
com frequéncia, adotar praticas capazes de manter um peso ideal nas perspectivas
de saude e ndo de estética pode ser relevante para uma boa qualidade de vida e
vivéncia desse periodo.

Essas praticas de cuidar-se alertam, ainda, para a influéncia dos padrdes
sociais de beleza, os quais apontam a juventude como ideal a ser alcancado em todas
as fases da vida. A compreensao dos cuidados que os idosos adotam e das suas reais
necessidades para a promoc¢ao da saude indica caminhos a serem aderidos por
profissionais de diferentes areas e principalmente da Educacédo Fisica, bem como

para estes refletirem sobre sua atuacédo. Apés os 60 anos, muitas vezes a autonomia
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¢ afetada, e os que preservam essa capacidade, em alguns casos, estdo mais
preocupados em se adequar aos padrdes e ser aceitos socialmente do que buscar

uma melhor qualidade de vida.
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4.3 Artigo 3 — DEFINICAO DA PERCEPCAO DE SAUDE DE IDOSOS DO SERTAO
DA PARAIBA: UM ESTUDO PERCEPTIVO

Giulyanne Maria Silva Souto

Iraquitan de Oliveira Caminha

RESUMO

Na atualidade, os especialistas estao frequentemente abordando as diferentes
faixas etarias para conhecer o que cada um entende como viagem. Vale ressaltar que
a percepc¢do subjetiva de saude é um marcador importante para uma boa qualidade
de vida dos idosos. Sendo assim, este estudo objetiva compreender a percepc¢ao de
saude de idosos do sertdo da Paraiba. Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva com abordagem qualitativa. Os sujeitos do estudo compdem-se de 30
idosos, de ambos 0s sexos, do municipio de Sousa, abordados pela equipe de
pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias. Foram excluidos do estudo os
individuos que nao apresentaram disponibilidade de tempo para aplicagcdo do
instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades de cuidados e higiene
pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O primeiro grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma
comunidade de assentados e 0 segundo por moradores de bairros residenciais da
cidade de Sousa. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada e a andlise destes possuiu como base o contetdo das transcricées.
Essa coleta apontou a presenca de idosos na faixa etaria entre 61 e 79 anos, com
maior predominancia de casados, havendo apenas um individuo divorciado e trés
vilvos. Quanto a escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, seguido
pelo expressivo nimero de analfabetos. Em relacdo aos resultados, apesar de boa
parte dos idosos afirmar que esta satisfeita com a salde, esse conceito encontra-se
muito limitado a auséncia de doencas como indicador de salude. Ressalta-se, ainda,
que atualmente ha uma ideia de salde mais ampla que envolve aspectos biologicos,
psicolégicos e sociais, porém, no discurso dos idosos, permanece a Vvisao
ultrapassada de auséncia de doenca. Diante disso, propdem-se intervencdes capazes
de permitir aos idosos uma melhor percepcao de sua saude.

Palavras-chave: Idoso. Saude. Subjetividade. Sertéo.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano, nas ultimas décadas, vem intrigando
cada vez mais pesquisadores de diferentes areas do conhecimento mediante
significativo crescimento da populacéo idosa. No Brasil, conforme o Estatuto do Idoso,

apos os 60 anos de idade, o individuo é considerado idoso (BRASIL, 2003). Vale
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ressaltar que o referido documento é fruto da crescente representatividade dessa
parcela populacional.

O processo de envelhecimento é inerente a todos os seres humanos desde o
nascimento, porém a forma e a velocidade como esse complexo processo ocorre sao
individuais e dependentes de diferentes fatores internos e externos. Fechine e
Trompieri (2015) alertam que, apesar de fatores genéticos serem importantes, o estilo
de vida do ser humano sera decisivo nessa fase da vida.

Nahas (2010), por sua vez, afirma que nesse processo alguns fatores podem
ser modificados no estilo de vida, acarretando uma melhor qualidade do
envelhecimento, a saber: a nutricdo, o tabagismo, a ingestdo de outras drogas
(inclusive as bebidas alcodlicas), a rede social de suporte (relacionamento) e as
atividades fisicas e mentais. O autor apresenta, ainda sobre a compreensdo do
processo de envelhecimento, a possibilidade de consideracdo de duas vertentes: a
cronoldgica e a biologica, as quais podem diferir significativamente.

Farinatti (2002) acrescenta, sobre o processo de envelhecimento bioldgico, que
este pode ser explicado por teorias com base nos danos genéticos, no desequilibrio
por danos de origem quimica e na restricdo caldrica, sendo que essas linhas de
pensamento carecem de comprovacao cientifica. Entretanto, independentemente da
explicacdo do processo, 0 que vem motivando geriatras e gerontdlogos é a
necessidade de proporcionar uma melhor qualidade de vida, salde e bem-estar para
as pessoas acima de 60 anos.

Quanto a saude na atualidade, esta é concebida com base em um conjunto de
fatores capazes de proporcionar ao individuo o bem-estar fisiol6gico, mental e social
(WHO, 2004). No entanto, nesse periodo da vida, no qual o processo de
envelhecimento se apresenta de forma acentuada, as patologias se fazem presentes

comumente e afetam, de forma significativa, o cotidiano do individuo.

Sabe-se que o envelhecimento humano esta relacionado com a perda da
massa 0ssea, que predispde a osteoporose e fraturas; a elevacao da presséo
arterial, que predispde a cardiopatia isquémica e ao acidente vascular
cerebral; além disso, o envelhecimento se acompanha do aparecimento de
resisténcia periférica a insulina, que, junto com outros fatores, facilita o
desenvolvimento de diabetes mellitus; o envelhecimento também se
acompanha de alteracdes do sistema imune, predispondo ao aparecimento
de infeccdes, enfermidades autoimunes e alguns tipos de tumores. Além
disso, se acompanha de perdas psicoldgicas (em nivel de meméria, de
inteligéncia fluida, entre outras) e perdas sociais (aposentadoria, falecimento
de familiares e amigos, diminuicdo de redes de apoio social) que repercutem
negativamente em termos da manifestacao e prognostico das enfermidades,
particularmente naquelas de carater cronico. (ALBERTE; RUSCALLEDA;
GUARIENTO, 2015, p. 33)
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Diante da grande quantidade de patologias associadas ao envelhecimento,
adiciona-se que, no estudo realizado por Alberte, Ruscalleda e Guariento (2015) com
idosos de ambos o0s sexos, algumas caracteristicas foram relacionadas a ocorréncia
de doencas. Os dados mostraram que ser do sexo masculino, possuir renda baixa,
usar uma maior quantidade de medicamentos, ndo possuir um estilo de vida ativo e
apresentar menor pontuagdo em instrumentos de avaliagéo da qualidade de vida no
dominio ambiental predispdem o individuo para um envelhecimento patoldgico.

Apesar do contexto exposto, as pesquisas acerca do envelhecimento tém
avancado também para a compreensao desse processo na percepcdo do proprio
individuo, definido, assim, como percepcédo subjetiva de saude. Um estudo feito com
idosos do sertdo do Ceard mostrou que, apesar do numero elevado de doencas que
acometem os idosos, estes definem sua saude como boa (PEREIRA; NOGUEIRA; DA
SILVA, 2015). Por outro lado, um trabalho desenvolvido com 14 instituicbes de longa
permanéncia do municipio de Natal-RN desvelou que os idosos institucionalizados
com avaliagdo negativa da saude a definiram com base na associacdo da perda de
peso e presenca de doenca reumatica (JEREZ-ROIG et al., 2016).

Nessa perspectiva, a presente pesquisa possui como objetivo geral
compreender a percepcao de saude de idosos do sertdo da Paraiba. Mediante a
grande quantidade de patologias comuns nessa fase da vida, estima-se a
possibilidade de uma percep¢cdo negativa da saude por parte dos individuos
estudados. Além disso, justifica-se este estudo pela necessidade de elucidacédo dos
elementos subjetivos do processo de envelhecimento e sua importancia para nortear

intervencdes de profissionais da area de saude, geriatria, gerontologia e afins.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo possui natureza descritiva com abordagem qualitativa (BAUER,;
GASKEL, 2012), sendo o idoso residente no sertdo paraibano o objeto de estudo a
ser descrito na sua percep¢do de cuidados, imagem corporal e saude. O método
descritivo é explicado por Mattos, Rossetto Junior e Rabinovich (2017) como aquele
em que o autor relaciona um fenbmeno com outros fatores sem manipulacao destes.

O cenario desta pesquisa € a cidade de Sousa, sexto municipio mais populoso

do Estado da Paraiba, com area territorial de 738,547 km? e composto por 64.499
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habitantes, segundo estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019). Sousa pertence a macrorregido do sertdo da Paraiba, formada por 83
municipios, e destaca-se como o0 segundo mais populoso dentre estes. No ultimo
censo demografico, realizado em 2010 pelo mesmo instituto, constatou-se que a
piramide etaria se caracteriza como adulta (IBGE, 2010).

Os sujeitos do estudo foram 30 idosos, de ambos 0s sexos, residentes no cenario
descrito, abordados pela equipe de pesquisa, aleatoriamente, em suas residéncias.
Foram excluidos do trabalho os individuos que néo apresentaram disponibilidade de
tempo para aplicacdo do instrumento, 0s que ndo possuiam autonomia nas atividades
de cuidados e higiene pessoais e 0 que se recusou a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A guantidade de idosos selecionados nos grupos descritos adiante possuiu como
base as orientacdes de Bauer e Gaskel (2012) para estudos qualitativos com
entrevista quanto a saturacdo de respostas para formacdo do corpus. O primeiro
grupo de idosos entrevistados foi formado por moradores de uma comunidade de
assentados e o segundo por moradores de bairros residenciais da cidade de Sousa.

O instrumento de coleta dos dados utilizado consistiu em um roteiro de
entrevista estruturado (APENDICE A), elaborado para esta pesquisa com o intuito de
conhecer a percepcéo de corpo, 0os cuidados com o préprio corpo, a construcao da
imagem corporal e a percepcédo de saude dos idosos. Vale ressaltar que a elaboracéo
teve como base a literatura relacionada ao tema e foi submetida a um estudo piloto
para adaptacdo, apreciacdo da viabilidade, capacidade de resolucdo do problema
proposto, ordem de aplicacdo e entendimento dos sujeitos deste estudo.

Para aplicacdo do instrumento, utilizou-se um caderno para as anotagdes e um
gravador de 4udio digital para registro das entrevistas. Neste trabalho, serdo usadas
apenas as respostas obtidas nas perguntas sobre percepcdo de saude. Ja para a
coleta das narrativas, inicialmente o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba. Apés a aprovacéo, sob o
namero CAAE 09385119.0.0000.5188, os idosos foram recrutados aleatoriamente
nas suas localidades de residéncia para a obtengcdo da quantidade de sujeitos
necessaria.

Assim, iniciou-se a coleta dos dados aplicando-se a técnica de entrevista. Esta
foi realizada individualmente, por meio de participacdo voluntaria, concordancia e

assinatura do TCLE (ANEXO A), na residéncia do participante, em local apropriado
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para a captacéo do audio e em periodo propicio para o emprego dessas técnicas. Em
alguns casos, o encontro foi marcado previamente com o idoso, conforme a
necessidade dele. Ao assinar o termo, 0 sujeito concordou em participar da pesquisa
e foi informado sobre o0 anonimato de sua identidade, os riscos e beneficios do estudo,
além da responsabilidade dos pesquisadores sobre estes.

A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de contetdo
proposta por Bardin (2009), segundo a qual as entrevistas sdo transcritas e,
posteriormente, as transcrigdes referenciam a codificacdo e interpretacdo das proprias
em categorias. Além disso, com o intuito de ilustrar as interpretacdes inseriu-se as

falas de alguns idosos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta dos dados apontou a presenca de idosos na faixa etaria entre 61 e 79,
com maior predominancia da faixa entre 70 e 79 anos. O estado civil prevalecente foi
casado, havendo apenas um individuo divorciado e trés viavos. Quanto a
escolaridade, a maior ocorréncia foi Ensino Fundamental, com destaque para
somente um idoso que concluiu o Ensino Médio, seguido pelo expressivo nimero de
analfabetos.

Com o intuito de conhecer a percepcao de saude, inicialmente os idosos foram
questionados sobre o significado desta para si. No Diagrama 1 a seguir, construido
com base nas respostas obtidas, pode-se observar que esse aspecto da vida do idoso
consiste em um elemento complexo, visto por alguns como algo que deriva de sorte
ou por outros como algo dado por Deus, contudo, todos ressaltam a importancia da

saude na vida do individuo.

Diagrama 1: Significados de salde na percepcao de idosos do sertdo da Paraiba

Significado
de saude
[ |
Riqueza Auséncia de
e Deus
individual doenca

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Um segundo elemento a ser destacado no diagrama compreende a relacao
entre a doencga e a saude na velhice. A auséncia de doenca se torna o elemento
norteador da condicdo e compreensao de saude. Essa caracteristica reflete o antigo
conceito de saude apresentado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o qual
permaneceu até a década passada (WHO, 2004).

Outro fator que chama a atencdo na concepc¢do de saude é a relacdo desta
com a religiosidade, pois, em uma fase da vida marcada por tantas modificagoes e
perdas nos aspectos biopsicossociais, a religiosidade emerge como aliada a
manutencdo da saude dos idosos. Esta relacdo foi evidenciadas nas falas dos idosos

abaixo:

“Ah, salde é tudo né. A parte de Deus é a saude.” (I 1)
“E presente de Deus.” (I 20)
“E 0 que Deus nos da.” (I 25)

Em um segundo momento deste estudo, buscou-se identificar a autoavaliagdo
do idoso em relacdo a sua saude, questionando qual a percepcdo dele sobre ser
saudavel. Destaca-se aqui a divisdo de opinides, porém sempre relacionando o fato
de estar saudavel com a auséncia de doencas, refletindo novamente a concepc¢ao de
saude caracteristica dos idosos estudados. Entretanto, a maioria se considera
saudavel, concordando com uma pesquisa realizada Pereira, Nogueira e Da Silva
(2015) com idosos do sertdo do Ceara, na qual, apesar do niamero elevado de
doencas que acometem os idosos, eles definem sua satude como boa.

Assim, mesmo com a mudanca de conceito de salde no discurso biomédico, o
gue prevalece entre os idosos ainda é a avaliacdo da salde com base na presenca
de patologias. Nahas (2010) alerta que diferentes fatores séo relevantes para uma
velhice com qualidade de vida, dentre estes, a adocédo de uma alimentacao saudavel
e um estilo de vida ativo. Esse dado aponta para a importancia de alertar aos idosos
que, nesse periodo da vida, além da prevencédo e do tratamento das patologias, €
importante compreender que a saude depende também de fatores psicolégicos e

sociais para ser avaliada positivamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Nas diferentes fases da vida, é essencial que o0 sujeito conheca suas
necessidades e prioridades para uma boa saude e consequentemente uma existéncia
mais longeva e com qualidade. Compreender os caminhos para uma vida saudavel
consiste em uma forma de proporcionar ao idoso uma maior autonomia e
oportunidade de aproveitar melhor esse periodo.

Os idosos estudados apresentaram a saude como algo de grande importancia,
ligado a religiosidade, porém, em alguns casos, foi visto como algo apenas
relacionado a presenca de doencas. Essa realidade reflete o discurso biomédico
adotado por muito tempo na sociedade, mas pode ser modificada. Diante disso,
sugere-se que este estudo possa nortear acdes de promoc¢ao da salde de idosos no
ambito da Educacgéo Fisica e areas afins. Dessa forma, pode-se melhorar a saude
dessa crescente parcela da populacdo em uma fase marcada por tantas perdas e

desafios.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo do processo de envelhecimento, tematica cada vez mais
recorrente nas pesquisas atuais, acompanha e justifica a busca por uma melhor
vivéncia dessa fase, cada dia mais alcancavel, em uma sociedade na qual a
expectativa de vida vem aumentando significativamente. Nesse contexto, o presente
estudo analisou os modos dos idosos do municipio de Sousa, no sertdo da Paraiba,
perceberem e cuidarem dos seus corpos e da sua saude por meio da Educacao Fisica.

Em um primeiro momento, a percepcao de corpo foi caracterizada a partir do
préprio idoso, na visdo de outras pessoas e na sua concepc¢ao de corpo belo. Dentre
as caracteristicas predominantemente negativas, seja por parte dos idosos ou de
outras pessoas, observou-se que um dos principais fatores foi o fato do corpo idoso ir
de encontro ao “corpo belo”, marcado pelo ideal de juventude eterna e vitalidade,
contrastando, assim, com a ocorréncia de doencas tipicas dessa fase da vida.

Ao analisar as praticas de cuidado corporal dos idosos relacionadas a Educacéao
Fisica, novamente deparou-se com a influéncia da busca por atingir padrbes estéticos
e a necessidade de procurar uma boa saude. Vale ressaltar que chamaram a atencao
0s cuidados com o corpo associados a uma boa higiene corporal, o que reflete o
discurso biomédico.

No dltimo momento, esta pesquisa apresentou a percepcao de saude desses
sujeitos idosos e observou que, para eles, esta se encontra estreitamente ligada a
ocorréncia de doencas. Tal realidade é preocupante mediante os avancos dos estudos
e a premissa de que o caminho para uma boa saude vai além da auséncia de doencas
e inclui aspectos mentais e sociais, fora os fisioldgicos.

Uma constante nos trés percursos tracados para discutir o idoso sertanejo é que
essa populacao se apresenta fortemente influenciada pelo discurso biomédico atual e
pela busca do corpo perfeito idealizado na midia. Isso pode ser explicado pelo grau
de escolaridade predominante nos sujeitos do estudo, o qual, por ser baixo, favorece
a tradicional aceitacdo do discurso médico. Entretanto, destaca-se a forma como a
vida ainda flui no sertdo de forma leve e despretensiosa, em que a familia se faz
presente e o individuo idoso privilegia sua funcionalidade. O povo sertanejo é sofrido,

mas se mostra perspicaz na arte de viver feliz e com bem-estar.
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Observou-se nesse estudo a tendéncia do idoso sertanejo em responder de
forma breve e objetiva os questionamentos da entrevista, esta realidade pode ser
apontada como uma limitagdo do instrumento utilizado, sugerindo-se novos estudos
com métodos que permitam ao sujeito uma maior expressdo. Por fim, este estudo
aponta para a necessidade de ampliar o conceito de promocao da saude do idoso e a
compreensao de que esta vai além do tratamento e prevencdo de doencas, pois a
pratica de atividades fisicas é capaz de proporcionar beneficios aos individuos
integralmente. Em outras palavras, a partir da Educacéo Fisica, em suas diferentes
areas de atuacao, a populacéo idosa pode desenvolver uma percep¢ao positiva ndo
s6 do seu corpo, como de sua saude, e também ampliar os cuidados corporais,

proporcionando uma melhor consciéncia de si e melhor vivéncia da velhice no sertdo.
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APENDICE A — Roteiro de entrevista

Informacdes de identificacdo

Numero da entrevista:

Residéncia na: ( ) zona urbana ( ) zona rural
Idade:

Género:

Estado civil:

Nivel de escolaridade:

Questodes:

Como o(a) senhor(a) definiria 0 seu proprio corpo?

Que tipos de cuidados o senhor tem com seu corpo?

O(A) senhor(a) se sente satisfeito(a) com a imagem de seu corpo no espelho?

O que o(a) senhor(a) acha do seu peso hoje?

O(A) senhor(a) possui algum cuidado relacionado a sua imagem?

O(A) senhor(a) possui algum modelo de corpo que considera belo? Qual?

Como o(a) senhor(a) acha que as pessoas véem o seu corpo?

O senhor(a) esta satisfeito com seu corpo?

O(A) senhor(a) faz ou ja fez alguma dieta alimentar com o intuito de cuidar do

seu corpo?

10.0(A) senhor(a) costuma fazer algum exercicio fisico para cuidar do seu corpo?
Qual?

11.Como o(a) senhor(a) acha que o exercicio fisico influencia no seu corpo hoje?

12.0 Senhor(a) se considera saudavel?

13.0 que é saude para o senhor(a)?

©ooNOA®ODNRE
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APENDICE B- Transcri¢do das entrevistas

TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

PERGUNTAS RESPOSTAS

Como o(a) senhor(a) | Meu corpo gracas a Deus € sadio né, ndo tem
definiria o0 seu proprio | diabetes.

corpo? Eu tenho problema, eu tenho problema de
joelho, de ossos, de coluna.

Eu acho que eu t6 bem.

Entendo bem, gracas a Deus, ndo tenho
doenca nao.

Meu corpo? Me sinto muito bem, sé tenho
problema de presséao.

No espelho o idoso muda muito.

Bem, a ndo ser quando eu t6 adoentada que eu
nao me sinto bem.

Me acho mais ou menos.

Muito bom.

E a minha vida.

Eu acho ele bom.

E bom o que Deus me deu.

Bonito. Meu corpo € bom.

E bom gracas a Deus.

Eu me acho magra.

Eu tenho muita dor por conta de que eu tenho
muita doenca.

Bom.

Como eu vejo... eu vejo normal... normal como
qualquer uma mulher né.

E bom gracas a Deus.

Da parte de saude. Hoje eu defino assim que to
com o corpo fragil, né acho que devido a tanto
trabalho de anos atras de Servicos pesado que
eu Ja vim da agricultura, hoje ndo, hoje eu ndo
faco mais isso, devido a trabalhos pesados que
eu ja fiz muito e hoje me sinto com meu corpo
fragilizado muitas dores nos 0sso, problema de
coluna problema de artrose hipertensa
diabética.

Bom porque nédo tenho doenca grave.

Normal mulher, normal.

Da maneira que eu gosto dele né.

Assim, como estou mesmo né. sO queria que
fosse mais magra um pouquinho. Mas nao tem
jeito a gente faz por onde, mas néo sei 0 que é
isso ndo. SO quando a adoece que cai mais um
pouquinho. Pense ai a gente perde um monte
de quilo ai quando vocé melhora e ganha mais
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do que tinha. Eu queria que fosse mais
magrinho um pouquinho porque eu me acho
gorda.

E bom. E 0 que Deus me deu.

E normal.

Meu corpo € bom porque eu pesava 76 kilos e
to com 74 kilos eu acho que meu corpo ta bom
porque eu tO me sentindo mais maneira.
Depois que eu comecei essa hidroginastica
minha saude aumentou muito, mais o joelhoe
a coluna. porque quando cheguei aqui as
meninas € que ajudavam para descer e subir.
Hoje eu desco e subo sozinha.

Eu tenho muita dor no meu corpo mas gragas
a Deus né.

Bem hoje o que eu acho do meu corpo, pra mim
mesmo eu sou uma grande pessoa, sou mae
de 7 filhos, trabalho. Mas mesmo assim eu me
acho uma mulher feliz uma mulher disposta.

Normal.

Que tipos de cuidados o
senhor tem com seu corpo?

Ai demais viu. Eu zelo por cima de tudo. Mas
gquem trabalha sempre. Eu sinto dor nas
pernas, mas acho que é devido a coluna.

Eu gosto de tomar banho varias vezes ao dia.

Tomo banho, me limpo, s6 isso.

Tenho nao.

Tomo vacina, faco exame de prevengédo e tomo
meu remédio de pressédo todo dia.

Cuido sempre de umas coceirinhas que
aparecem.

Tenho cuidado para ndo me machucar porque
tenho diabetes e pressao alta.

7

Os cuidados que eu tenho é comprar meus
remedios.

Eu tomo banho, fico cheirosinha.

Grande. A gente trabalha que sé ai precisa
cuidar do corpo senéo ele ndo ajuda.

Nao tenho nenhum.

Eu tomo banho.

Eu me perfumo, ajeito o cabelo. J4 andei muito
por ai.

Eu tomo banho, passo cremes.

Eu me arrumo.

Eu gosto de me limpar, escovaros dentes e
fazer as unhas, mesmo sendo velha.
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Eu vou no médico e tomo os remédios.

Eu tenho cuidado de assim de néo levar muito
sol porque minha pele é muito clara, eu uso
protetor solar. Quando a minha pele esta muito
manchada eu vou para o médico de pele e ele
passa protetor solar. Também eu sou diabética
e tomo remédio para diabete. Eu tenho pressao
alta também tomo medicamento. Eu tenho o
cuidado de manter meu corpo e alimentacao
saudavel eu procuro me alimentar de frutas
organicas, eu ndo gosto de comida
industrializada gosto mais de simples.

Eu tomo banho e passo perfume.

Faco hidroginastica 2 dias por semana, e horas
por outra eu vou no meédico para tomar as
medidas cautelosas né a medicacao certa para
combater mais gessas dores eu eu sinto muitas
dores,hoje nao, estou bem melhor mas vem
sempre tomando as medicacles
recomendadas pelos médicos e tomando o0s
cuidados que eles passam pra gente pra evitar
subir escada subir batente pegar peso e assim
eu vou evitando e levando a vida com esses
cuidados para ver se eu vivo mais

Eu evito tomar sol porque a médica mandou.
Eu passo protetor.

Tipo de cuidado... mulher meu cuidado é o
cuidado normal. To agindo agora assistindo
nessa hidro que eu néo tinha nada, sentia muito
problema ainda hoje eu sinto. To muito bem
depois volta de novo, volto a sentir novamente.
Mas aqui € normal que a gente tem esses
problemas e nunca fica bom mesmo.

Fazer fisica, esta sempre com ele né, esta
sempre em movimento.

Protegendo a pele lavando passando os
produtos, eu gosto ndo sabe. Passo(...)
Protetor solar quando sai no sol, num sabe.

Eu passo os cremes pra hidratar.

Eu tomo banho todo dia e uso sabonete e fago
a barba.

Eu tenho cuidado em fazer fisica sempre eu
faco em casa exercicio fisico na hora que eu me
acordo, nas pernas, nos bracos, deitada
menos. Sinto muita dor na coluna ai 0 meédico
manda fazer. Caminhada eu néo faco que eu
tenho problema de pressdo alta. Tenho
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hipertenséo sou diabética. Tenho osteoporose,
tenho artrose.

Eu cuido d aminha limpeza para néo ficar
doente eu deixo tudo em ordem.

Toda vida gostei de me zelar. Um pouquinho de
zelo por tudo. Pela medicina, casa, roupa, no
alimento. Muita gente se admiro com o que €
gue eu faco. Casei com 17 anos

Eu tomo os remédios todos que o meédico
manda.

O(A) senhor(a) se sente
satisfeito(a) com a imagem
de seu corpo no espelho?

Eu estou muito satisfeito.

Fico satisfeita.

Sim, gracas a Deus

Me sinto, ainda agora olhei se a barba tava
grande. Gosto de deixar ela sempre baixinha.

Me sinto. A gente é velho mesmo.

Fico satisfeita porque Deus quis assim.

Me sinto. Eu gosto.

Mais ou menos.

Sim. Gracas a Deus.

Mais ou menos.

Fico sim porgue Deus quis assim.

Fico sim.

Satisfeita porque Deus quis assim.

Mais ou menos.

Gosto muito.

Sim porque mesmo com essa idade que eu
tenho eu me sinto bem.

Tem dia que sim, mas tem dia que gosto néo.

Muito.

E né.

Eu sinto, eu me valorizo, mesmo com a dores
qgue eu sinto mesmo com o probleminha perna
gue eu tenho, eu me sinto, eu estou andando,
eu fico dizendo porque apesar de tudo eu ando
Quando eu olho no espelho eu me valorizo eu
me sinto bem.

Me sinto. Gosto muito.

Me sinto... tem que se conformar € isso mesmo
gue a gente vai chegando na idade nunca fica
o corpinho de quando era mais jovem. Vai
ficando um corpo mais sempre mais como diz a
histdria tudo despencando.

Sim.

Me sinto.Vou fazer o que? Tem que se sentir
né.

As vezes eu olho e gosto. Outras vezes nao.

Acho que sim.




70

Me acho bela gracas a Deus.

Feliz!

Me sinto demais. Agradeco até a Deus por ser
essa pessoa.

Eu gosto.

O que o(a) senhor(a) acha
do seu peso hoje?

Meu peso € o seguinte, é 90 e... 96, né. Ai eu
me pesei 0 més passado, deu 96 e gramas, né.
Agora eu ndo sei quanto eu peso nao.

Todos més eu me peso

Meu peso nunca passa de 53

Sim, eu me pesei hoje.

Esta bom, 68 quilos.

Normal.

Estou satisfeita.

A balanca esta quebrada ai eu ndo me pesei
mais.

Eu nunca fui gordo. Sempre fui isso.

Bom. Nao sou gorda nem magra.

N&o porque agora eu td mais pesado.

Eu acho que precisa diminuir.

Ta bom. Nem gordo nem magro.

Acho ruim meu peso.

Eu me acho muito gorda.

Eu acho que é bom.

Eu fico preocupada porque antes eu pesava
mais. Mas eu td bem.

Normal.

Eu acho um pouco acima queria diminuir um
pouquinho vou até fazer uma dieta para
diminuir um pouquinho.

Eu t6 gordo.

Meu peso hoje estd bom, antes ultrapassava,
mas hoje estd bom

Acho normal.

Mulher eu jA me pesei muito. meu peso ja
esteve mais alto, mas agora est4 normal 74,
depois era 78, 79, 80 eu ja pesei até 85 kilos
mas agora td normal. Gracas a Deus t6 melhor.

Meu peso tava mais chegado, mas agora esta
mais normal. T6 pesando 0 peso mais que eu
gueria chegar.

73 quilos era p ser pelo menos 60

Normal.

E bom o médico disse.

Acho bom.

Acho que t4 bom.

Satisfeita.

Estou no peso certo.
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O(A) senhor(a) possui algum
cuidado relacionado a sua
imagem?

Se eu tenho algum cuidado? Sei ndo quais
cuidados séo. Eu pego sol mas o sol sempre é
frio. Vou s6 pro sol baixo, né.

As vezes eu compro uma vitamina

N&o, ndo gosto! Eu nunca usou batom.

Nao. Eu me sinto bem assim. Estou satisfeito.

Eu tenho cuidado.

Eu uso meus cremes, shampoos que as
meninas dao.

N&o. Nunca gostei muito dessas coisas.

Mais ou menos.

Sei ndo... eu me cuido muito.

N&o.

Eu uso maquiagem.

Eu uso as coisas, os brincos, os “colar”, as
pulseiras. Eu usava mais antes.

Eu nao.

Eu sempre cuido da minha cara. Ficar bonita.

Eu uso creme baton, sei que é errado velho
usar isso mas eu tenho, meus creme para
cabelo e para rosto.

Eu cuido do meu cabelo eu uso po.

Nao.

Eu gosto de me arrumar.

Eu tenho cuidado, eu tomo muito cuidado,
assim eu me zelo. Eu sempre mesmo com dor
e tudo a noite eu procuro hidratar o corpo bem
para evitar a pele ressecada. Gosto de andar
com bons perfumes

Eu me acho, sabe pra cima

Nao.

Fisionomia sim... ndo, normal sempre, uso
sempre assim um hidratantezinho. Essas
coisas assim.

A aparéncia acho que estd bom demais. Pra
mim né, ta 6timo. A ndo ser que nasca de novo
né.

Essa imagem é como eu sou mesmo.

Eu cuido da minha imagem.

Nao.

Assim de se arrumar,essas coisas. Eu gosto.
Sou vaidosa, ainda sou vaidosa

Eu coloco creme na hora de dormir.

Sim. Eu tenho bastante. Assim , € me olhar, me
cuidar, ndo da muita atencéo para muita gente

Eu sou assim.

O(A) senhor(a) possui algum
modelo de corpo que
considera belo? Qual?

Olhe esse dai,(risos) para eu achar bonito é
isso, (entrevistador: mas tem um modelo de
corpo que o senhor acha bonito Como € esse
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corpo? O senhor sabia defini-lo.) Tem. Tem um
modelo de corpo para a gente achar bonito.

Acho que a juventude né. Principalmente
guando estdo as meninas estdo arrumadas.

Uma pessoa bonita.

Minhas filhas eu acho todas elas bonitas.

Eu vejo meu corpo bonito e vejo na televiséo
também.

“Vocé” é muito linda! E jovem.

Nao.

N&ao sei dizer.

Acho as minhas filhas muito bonitas.

Acho que belo é ser mais maneiro.

O da minha filha.

As modelos da televisao.

Corpo nem gordo nem magro.

Eu acho bonito as mulheres magras.

Nao sei.

Eu penso que cada um é do jeito que é, na
familia tem baleia, tem feia, tem bonita.

Nao sei.

E acho. Ah. Eu nfo sei citar quem &, mas
guando vejo uma pessoa de uma altura bem
mais alta do que eu que tem um corpo bonito
eu acho bonito.

Nao.

Alguém... acho... tem pessoas que eu acho
lindo, olho, admiro, pela pessoa ser bonita de
corpo, ser bonita de rosto.

Minhas filhas tém o corpo bonito. Minha
sobrinha também.

As vezes a pessoa fica né mulher néo ta certo
iSSO € assim, assim.

Ah tem muitos né tem muitos modelos. Gisele
Bundchen.

Que eu acho? A pessoa bem alta e bem
feitinha.

A pessoa magrinha.

Sei nao.

Eu me acho assim, por tras, tenho minha
bunda bem empinada. Eu acho bonito por ser
empinada. Por mais feio que seja a gente se
acha bonita, eu acho que seja assim.

Nao sei dizer.

Magrinho com as pernas grossas.

As mulheres da televisao.

Bom ai. Eu acho que, acham eu muito feio, né.

Eu fico calada, ndo sei 0 que pensam.
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Como o(a) senhor(a) acha
gue as pessoas véem o seu
corpo?

Acho gue néo diz nada nao! Mas se dizem eu
nunca presto atencdo nos outros.

Eu acho que ndo me acham desajeitado nao.

Eles mangam muito do meu corpo. E porque a
pessoa € velha né.

Acho que me veem magra!

Eu ndo sei.

Acho que véem que a gente muda.

Acho que vé normal.

Acho que elas me véem muito gordo.

Sei nao.

Acho que me veem velho.

Acham magrela direto, mas quem vive de
remédio € assim mesmo. N&o posso fazer
nada.

Acho que vé normal.

Eu acho que ndo vé bonito néo.

Me acham magra mas nao ligo ndo porque sou
sadia e 0 meu corpo me deixa fazer tudo.

Me acham velha, normal.

Sei nem te dizer. Acho que assim que normal
né.

Normal.

Isso ai, é dificil a gente dizer, mas acho que
uns..tA com um corpo legal porque eu
emagreci mais era gordona. Ta com um corpo
legal isso me deixa bem. Mas eu ndo sei se
nem todos diz isso ou entdo os que dizem na
minha presenca elogia na frente e por traz. As
pessoas ndo é assim né, elogia na frente mas
por traz.

Me vé velho eu acho.

N&o sei mulher. N&o sei Ihe responder.

Muita gente vé o gordo bem feito e outros vé o
gordo mal feito né. Depende tudo da cabeca
dos outros

Me vé gorda.

Acho que normal da minha idade.

Sei nao.

Bom. Eu acho de um jeito e o povo ja acha de
outro né; Eu me acho bela mas nédo sei o que
0os outros acham né. Pode achar exibida
também de ser empinada

Me vé velha.

Uns eu acho que me vé uma pessoa feia,
gorda, que quer ser moc¢a. Sentem inveja
porque tem umas mais novas que se sentem
mais velhas. Eu gosto de me arrumar.

Normal.
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O senhor(a) esta satisfeito
COom seu corpo?

Estou gracas a Deus. S6 ndo estou mais
satisfeito se eu fosse mais magro uma coisinha
era melhor.

T0, agradeco a Deus

Estou, gracas a Deus!

Estou satisfeito.

Demais! Adoro meu peso.

Sim eu t0 satisfeita. Deus quis assim.

E o jeito pois foi 0 que Deus deu.

Sim, ndo mudaria nada.

Sim, satisfeita.

N&o porque eu td muito gordo.

Estou sim porque ndo vivo doente.

Muito.

Sim.

Estou sim. Deus quis assim.

Muito. Eu gosto do meu corpo.

Sim.

Estou sim, bastante.

Sim.

Mais ou menos.

Sim.

Eu t6 muito satisfeita.

Sim. Gracas a Deus.

Eu t6. Eu t6.

Eu t6. Gracas a Deus eu ndo tenho nada

Fazer o qué? Tem que esta né. Tem que estar
satisfeita.

T6 sim.

Sim.

Gracas a Deus. Estou satisfeita com meu
corpo. Estou satisfeita com a minha saude,
estou satisfeita com a minha idade, tenho 76
anos. Faco toda luta da minha casa, lavo,
engomo, varro o terreiro, faco tudo e ainda
sobra tempo para brincar com as minhas
amigas.

Sim. Eu sinto as dor mas faco tudo.

T6. Hoje é que eu td depois da hidroginastica.

Sim.bastante.

O(A) senhor(a) faz ou ja fez
alguma dieta alimentar com
0 intuito de cuidar do seu
corpo?

Faco, ainda hoje faco.

Sempre faco por problemas de saude

Nunca fiz.

N&ao, nunca fiz.

Faco agora para perder peso.

Nao.

Nao, Nunca fiz.

Nao.

Nao.
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Nunca fiz porque trabalho muito.

Sim porque eu fiz uma cirurgia.

Nao.

Jé fiz mas ndo faco mais nao.

Fiz mas fiquei bom e quis fazer mais néo.

Nao. Nunca.

Nunca fiz ndo.

S6 quando a pressao fica alta ai o médico
manda.

Ja fiz e estou fazendo.

Nunca fiz.

Ja. Ja. Faco até hoje.

Faco nao.

Ja filha. Fiz e fagco sempre. Sempre tenho
cuidado sempre. Se néo tiver cuidado a pessoa
com diabetes essas coisas assim. Tem que ter
cuidado com a alimentacéo né.

Jé fiz. Mas por enquanto tO fazendo nada n&o.
T6 tomando s6 0 que € necessario mesmo

Nunca. Nunca fiz essa dieta.

Sempre faco por causa da pressao.

Nao.

Faco porque eu sou diabética.

Nao.

T6 fazendo. Tirei muitas coisas.

S6 quando fico doente.

O(A) senhor(a) costuma
fazer algum exercicio fisico
para cuidar do seu corpo?
Qual?

N&o. Comecei ali, mas comecaram a fazer o
exercicio e depois ndo terminaram

N&o sei dizer, eu nunca fiz caminhada.

Eu sempre faco ali no postinho de saude.

Nao, faco néo.

Faco de andar, faco caminhada.

Eu sempre faco ali no posto de saude.

Gosto de fazer exercicio, mas ndo gosto de ir
sozinha. As meninas que vao sdo muito ligeiro
e tenho medo de cair.

N&o sei responder.

Eu faco caminhada.

Sim. Caminhada diaria.

Nao.

S6 caminhada.

Eu faco fisioterapia alguns dias. Era pra eu
fazer exercicio, mas eu soOi faco fisioterapia
mesmo.

Nao.

Eu caminho todo dia.

Nao. Jafiz o trabalho de casa e acho suficiente.

Eu fazia antes e agora faco mais néo.

Eu faco caminhada e hidroginastica.
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Eu faco assim um alongamento de
manhé&zinha. Eu fagco alongamento assim que
levanto. Caminhada eu ndo faco eu sou
descartada da caminhada por causa das
doencas.

S6 hidroginastica.

As vezes eu faco em casa. Quando eu nao
venho aqui pra hidro eu faco em casa.

Esse aqui. Hidroginastica.

S0 aqui na hidroginastica.

Hidroginastica e caminhada.

Hidroginastica.

Sim hidroginastica.

Caminhada e hidroginastica.

Eu aprendi na academia e fago em casa
também.

Hidroginastica sé.

Como o(a) senhor(a) acha
gue o0 exercicio fisico
influencia no seu corpo
hoje?

E porque o exercicio que eu faco muito é andar.

Mas acho que deve ser bom, vejo sempre
minhas amigas falarem.

Na saude.

Tudo ajuda quando a gente vai ficando velho.

Muito.

Acho que faz bem.

Nao sei.

Nao sei.

Melhorando a saude da pessoa.

Melhorando as doencas.

O exercicio segura mais as carnes.

Nao sei.

Na saude.

Melhorou muito o corpo, nadar é bom.

Demais. A fisica é muito boa para 0S 0Sso0s.

Melhora a saude.

Acho que melhora o corpo mas eu nunca fiz
exercicio.

Melhora as doencas. Eu faco mais as coisas.

Acho que ajuda porque a pessoa sem ter nem
uma atividade fisica fica assim acho que
envelhece mais rapido adoece porque é muito
bom fazer algum tipo de exercicio.

Sim. Influencia.

Ajuda ajuda muito. Vocé amanhece o dia téo
dolorida. Mas quando vocé comeca a se
movimentar a fazer o alongamento ai comeca a
chegar quela forca.

Melhora a saude.

Ajuda sim. Ajuda. Todo tipo de exercicio a
pessoa fazendo direitinho né. Ajuda.
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Eu acho bom né. Para as dores na perna,
joelho. Eu fiz também muito tempo academia.

Eu me sinto bem, porque antes eu era tomada
de dor. Hoje posso dizer que é belo.

Diminuindo as dores.

Muito.

Sim acho. Eu sentia tanta dor.Tinha dia que eu
ndao andava. Com a especialidade da
hidroginastica. Minha salvacao.

Demais.

Muito nos ossos, as dores foram embora, eu
nao me acocava eu nNao passava a perna
assim.

Influencia.

O Senhor(a) se considera
saudavel?

Saude gracas a Deus eu tenho. S6 em néo ter
diabetes e nem colesterol

Me acho, s6 que ndo tenho saude, mas estou
satisfeita.

Me considero apesar da idade.

Sim, me considero.

Sim. Nao tenho preocupacdo com nada.

Sim. Me sinto com saude.

As vezes.

Nao.

Sim.

Mais ou menos.

Sim.

Muito porgue ndo tenho doenca.

Sim, mas ja foi diferente.
Sim.

Sim.

N&o, sei la. Minha salude é pouca de dias em
dias ataca. Ai tem que tomar os remédios para
pressao e osteoporose.

As vezes.

Mais ou menos, nao tanto.

N&o por causa das doencas.

N&o tanto por causa dos problemas de saude
gue eu tenho.

Sim.

Mulher Quando eu estou mulher. Eu fico assim
meio nervosa. E isso mesmo

Gracas a Deus! tirando essas dor que eu sinto
Sim.

Sem doenca eu sou.

Muito.

Sou doente, mas a gente tem que se achar bem
né. Porque eu tenho varios problemas, coluna
tenho 3 bicos de papagaio.
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Quando tomo banho que me arrumo e me olho
no espelho. Isso ndo € uma mulher ndo. Isso é
uma maravilha.

As vezes. Porque as vezes fico doente.

Apesar do que eu passo eu me considero.

Sim.

O que €& saude para o
senhor(a)?

Ah, saude é tudo né. A parte de Deus é a
saulde.

Coisa boa, que eu nao tenho mas me sinto
saudavel.

E ser forte, ndo estar sentindo nada e ser dona
da casa.

E ser sadio.

S6 minha pressdo mesmo.

E bom.

Uma hora a gente esta com saulde e outra
hora t4 ndo. Saude é nao ter doenca.

S6 quando eu ndo estou gastando com
remédio.

E boa.

E bom.

E amanhecer o dia e fazer as coisas.

E n&o precisar tomar remédio.

E Tudo.

E n&o ter doenca.

E bom.

Saude é tudo. Primeiro vem Deus, depois a
salde e depois trabalhar.

E tudo de bom!

Saulde pra mim € a coisa mais importante.

Saude é tudo pra mim. A maior riqueza da
vida.

E viver sem doenca.

Saude é muito bom. O mais importante da
gente é a saude. A gente se conforma porque
a salde esta menos tem vez que esta mais
gue esta melhor.

Saude é tudo. Saude é tudo de bom na vida
da gente.

A salde é viver bem ndo tomar medicamento
para nada.

E presente de DEus.

E o que todo mundo quer.

Saude é tudo na vida. Em mim e minha familia
salde é tudo. 57 anos de casada.

E o0 que a gente quer né.

Saude é se sentir bem com paz e sossego.

E o que Deus nos da.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre os cuidados com o proprio corpo de idosos do meio urbano e rural
do municipio de Sousa-Paraiba. O estudo esta sendo desenvolvido por Giulyanne Maria Silva
Souto, aluna do Doutorado em Educacéo Fisica pertencente ao Programa Associado de Pds-
graduacdo em Educacéo Fisica UPE/UFPB, sob a orientacéo do Prof. Dr° Iraquitan de Oliveira
Caminha.

O objetivo do estudo € analisar os modos dos idosos perceber sua salde, construir aimagem
corporal e cuidar dos corpos por meio da Educacdo Fisica no sertdo da Paraiba. A finalidade
deste trabalho é atender a crescente necessidade de compreensdo sobre o corpo idoso e suas
implicacOes no processo de envelhecimento e terd como beneficios direcionar a elaboracéo de
politicas publicas, programas e intervencdes direcionadas ao publico idoso, além de subsidiar
novos estudos sobre este publico no Sertdo.

Solicitamos a sua colaboracdo para a aplicacdo de uma entrevista, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo na tese de doutorado, em eventos da area
de salde e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome
sera mantido em sigilo. Informamos que assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
a participacédo de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial, em variado tipo e
graduacOes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposicao para participacao
na pesquisa, dentre outros. Esta pesquisa considera ainda que os riscos podem ser fisicos,
psiquicos, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos participantes, além de possiveis
constrangimentos ao responder as perguntas da entrevista, sendo assim a equipe de pesquisa
garante o sigilo da identificacdo da sua identificacéo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo
é obrigado(a) a fornecer as informag6es e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir

do mesmo, nao sofrerd nenhum dano.

Rubrica do pesquisador responsavel:

Rubrica do sujeito participante:
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Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Além disso, este estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da Paraiba
conforme legislacéo adotada para pesquisas com seres humanos. Se vocé tiver algum gasto pela
sua participacdo nessa pesquisa, ele serd assumido pelo pesquisador e reembolsado. Se vocé
sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, serd indenizado. Qualquer
duvida sobre a ética desse estudo e se considerar necessario entrar em contato, o endereco e 0

telefone do comité de ética da UFPB/CCS encontram-se no final deste documento.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

E 5SA0
dactiloscépica

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador Responsavel:
Caso necessite de maiores informaces sobre o presente estudo, favor ligar para o pesquisador
Giulyanne Maria Silva Souto - Telefone: 88264930
Iraquitan de Oliveira Caminha- Telefone: 32167030
Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacdo Fisica.
Ou
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitéria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB &
(83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel



ANEXO B - Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘GREra -
FEDERAL DA PARAIBA
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDS O PROJETO DE PESQUISA

Trulo da Pesquisa: CORPD ID0OS0 E EEF.T.’;-:]:_LIHA AMALISE DA F"EF.I:EFI;’;-:]. DE CUIDADDS,
IMAGEM CORPORAL E SAUDE

Pasquisador: Glulyanna Mana Siva Souto

Area Tematica:

VarslBo: 2

CAAE- 093E5119.0.0000.5153

Institulgao Proponants: Unkiersidade Federal da Paraiba

Patrocinador Principal: Financlamenta Prapro

DADOS DO PARECER

Homero do Paracar: 3253917

Apressntagao do Projebe:

Trala-s2 da sequnda versdo do projeto de pesquisa da aluna Gulyanne Maria Siva Souto, douloranda do
PROGRAMA ASSCCIADD DE P'I:IS-GH;A.DUF.I;J;C- EM EI}IJCAI;RO FlSiCA UPE/UFPE, 500 3 orentacdo
oo Prafessor Or. DF raquitan de Gdvelra Caminha. Trata-se de um estidD de nabureza fanomenpiogica com
abardagem gualitativa. Trata-s2 de uma pesquisa que s2ra r2allizada com sujelios |dosos de ambos 08
sek0s resldentes no Serdo de Sousa na Paralla na zona whana e mral do muniziplo, com uma amostra
botal ge 30 ldosos. O Instrumento de coleta dos dados 3 ser uillzado nesse estudd consistira num notelro de
entrevista esiniurado elaboraio para esla pesqulsa 2 sard apiicado com |G0EDS com O Infulto de conhacer a

PEroegcad de cofpo, 06 culdados com S2U COMpo, 3 construgdo 4a Imagem corparal @ 3 pRreep(ad de sanse.

Objefivo da Peaquisa;
Ciojetiva Primarcc

Analisar o5 modos dos 100605 do s2ndo da Paralba penceber 3 salde, CoNsinur a Imagem & cukdar do5 seus
COMs por melo 4a Educagdo Flslca.

Objetivo Sacundaro:

Identficar o perfl socioecondmico dos Mosos residentes no sertdo da paralba; Identificar as praticas de
culdado corporal dos I0os0s sertana|os

Endereqn;  HIVEREITARKD 8N

Balmo:  CAETELD BRAMCD CEF: 52051300
UF: F2 Munloipioc  JOAD FEEES0A
Telefore: (2332187731 Fam: [(E3)3206-T75 Emall: comitsdesbcafors uipb br

Faging £ 36 58
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘GREraA ™
FEDERAL DA PARAIBA

relacionadas 3 Educagdo Fislea; ldenificar 35 caracternisticas da construgdo da Imagem corparal de ldosos
resident2s na cidade de Sousa;

E identificar 3 percepgdo de salde destes sujsins.

Contirusciic do Farscer: 125977

Avallagdo dos Rlzcos e Bensficlos:

Riscos:

Conslderando os rlscos que podem ser flslcos, psiquicos, moral, Infelectual, soclal, cultural ou espirfual dos
Idosos sujeitns desie eshudo, além de

possivels constrangimentos 3o responder as perguntas das entrevisias ou deles decomenies, 3 equipe de
pesquisa garantz o sigio da ldentificacio

dos participantss & se responsabilza peios MEsmos.

Baneficios:

& IIteratura aponta uma lacuna existents nos estudos com |dosos & o contexdo rural, pois s existenies em
EU3 malona desconslideram as dferzngas

soclpculturals @ abordam o processo de envelhecimento na perspeciva apenas biologiea. Sendo assim, os
esiudos que reladionam percapgdo de

galde subjetiva, construgdo da imagem corporal @ culdados pelos [dosos na Iteratura brasllelra poassuem
comd area de produgdo prindpalments a

enfemmagem & come objsto de esiudo as Intervencles corporals por parte de profissionas ou da famila.
Logo este estuda podera atender &

crescente necessldade de compreens3o sobre o corpo ldoso @ suas Implicagles no processo de
envelhecimenta no Intulto de direcionar a

elaboragdo de politicas pdblcas, programas @ Intervenglies direcionadas a0 puolico ldosa.

Comentarios e Conglderagdies sobre a Peaqulsa:

& progosia esta adequadaments 2laborada e permite tecer [ulgamenios conc=mentss 308 aspectos
éticosimetodologicos envolvidos, conforme diretrizes contidas na Resolugdo 466/2012, do CHE, M3

Conalderagies sobre os Temmos de apressntapio obrigatoria:
2 termos foram apresentados posshllitando adequata avallagdo no que se refens aos aspecios 4cos e

metndoitgicos.

;  UNIVERSITARIC BN
Balra: CAETELD BRANCD CEF: 52059300
UF: P8 MNuniolpoc  JOATH FEES0A
Telelom:  (BIEHE-TTE Fao: (2332977 E-mall: comitsdesticadhors ik or

Flaging £2de 3
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Contimumciic do Farscer: 1228077

Racomendagies:

{0} pesguisadior responsawel e demals codaboradores, MANTENHAM & METODOLOGIA PROPOSTA E
APROVADA PELD CEPICCS.

Conclusdss oU Pendénclas & Lista de Inadequagies:

Consieranto que ofa) pesguisadorna) alendew asequadamenie as recomengagies retas por este
Coleglado em paracer antednor a 852, & que 0 estudo apresenta viabiidade &tica & metndoidgiea esiando
&m consondnda com as drefrizes contldas na Resolugdo 468/2012, do CHE/MS, somos favoravels aon
desenvalvimento da Investigagdo.

Conslderagies Finals a critério do CEP:

Cenifico que o Comite de Ebica em Pesguisa do Centro de Clénclas da Saldde da Universidage Federal da
Faralba — CER/CCS a0rmwoU 3 eXecusio do refenoo projeto de pesquisa.

CAUTCEEIm, INFoIma QUe 3 JUbGNZacan para postenion pubicagad Nea condconada 3 submissdo do Relatons
Final nia Platafoema Brasl, via Nodfcagdo, para fins de apraclacdd e aprovagdo por este egréglo Comite,

Esate parscer fol slaborado bkasaado nog dgecumantos abalxo relaclonados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem ALRoT Sluagan
Informagies Baticas | PO_INFORMACDES _BAGICAS_DO_P | 020412019 ACeio
do Projetn ROJETO 1255326.pdf 1120531
TCLE ! Tesmos da | TCLE_Soato. pdf [204/2019 | Glulyanne Mana Apeito
Assemntimento § 1120458 | Siva Sown
Justificativa de
Alsanca
Projein Detanadn | | Projeto_Goaio_CER po IZ0&2010 |Gidlyanne Mana Ao
Brochura 1120422 | Siva Sowmn
| investigadar
Outros gllyanne_cerigao_cep.pat IZ042010 |Gidlyanne Mata ACEio
O0c32 3 | SINE SOWD

Qubros Instrumernto_souwio. paf 01032019 | Glulyanne Mana Apeito
Oso07:2s | SiNE SoWD

Folna oe Rosio ToiNG_reean_s ot pdr D1032010 |Gulyanne Mana ACeio
Osc00:z2 | Sva Souwn

Siuagio do Parscer:

UNNVEREITARIC BN

Balmo: CASTELD BRANCD CEP: szost-=00
UF: P2 Munlolpicc  JOMD FEES0M
Talsfon®: |B3EMe-TTE Fao:  (E3)AE-TTE Evmall: comiisdestcafhors ufpb br

oo £ e o
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘GRErad o
FEDERAL DA PARAIBA
Continusciic: do Farscer: 320550977

Aprovado

Macesalts Apreclagio da COMEP:
Mio

JOAD PESE0A, 02 de Malp de 2013

4gsinade por
Ellans “BI'I'.IB-B- Dwuarte da Sousa
[Coordenador]a])

¢ UNNEREITARIC BN
Balrro: CASTELD BRANCD

CEF: SzOst-900
UF: P2 Munlolpioc SO PEES0A

Telefom: 32215770 Faor:  (E31EZWS-TTE Esmall: comisdssboafiors uinh e

Faping B4 de O



