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RESUMO

A utilizacdo de medicamentos sem prescricdo do profissional capacitado, ou seja, 0 médico
veterinario, em animais de companhia é intitulado como automedicacdo animal e pode ser
praticado por tutores de animais ou por pessoas ndo qualificadas. A aquisicdo de
medicamentos de uso veterinrio, seja em lojas agropecuarias/farmacias veterinarias e
humanas ou através de familiares e vizinhos, é uma préatica frequente e os agravos na salde do
animal sdo potencialmente presenciados na rotina clinica veterinaria. Diante desses fatos,
como problematica proposta, esta pesquisa visou identificar quais sdo 0s principais grupos de
medicamentos administrados por tutores da regido do brejo paraibano em animais de
companhia, uma vez que dados dessa regido ndo sdo encontrados na literatura. Foram
coletados e analisados os dados de 89 questionarios aplicados e respondidos através da
plataforma Google Forms® no periodo de 2 de outubro a 9 de novembro. Destes, 73 se
encaixaram nos critérios exigidos pela pesquisa. Os resultados demonstraram que todos os
participantes afirmaram possuir animais de estimacdo. Uma parcela consideravel (32,9%) dos
tutores possui um unico animal, contabilizando maior incidéncia de cées (78,1%). 49,3% dos
tutores ja medicaram seus animais por conta propria. Em relagdo a classe de medicamentos
que foram mais utilizados, observou-se o0 uso de vermifugos (84,9%), seguido de
polivitaminicos (61,6%), e analgésicos (53,4%). E necessario elucidar de forma mais
abrangente essa tematica proposta para gerar a percepcao nos tutores dos possiveis danos a
salude do animal no ambito da automedicacdo indiscriminada em situacdes que envolvem
medicacdo incorreta e que comprometem a saude e bem-estar animal, um vez que,
medicamentos, a exemplo de vermifugos, quando empregados de forma desnecessaria,
poderdo contribuir no desenvolvimento de resisténcia ou até mesmo selecionar classes de
parasitas a longo prazo.

Palavras-Chave: Automedicagédo animal. Medicamentos. Vermifugo.



ABSTRACT

The use of medications without prescription from the trained professional, that is, the
veterinarian, in pets is determined as animal self-medication, and it can be practiced by
animal tutors or by unqualified people. The purchase of veterinary drugs either in agricultural
stores/veterinary and human pharmacies, or through family members and neighbors is a
frequent practice, however health problems in the animal are potentially witnessed in the
veterinary clinical routine when administering medicines in an inconsequential way. Given
this fact, as a problematic proposal, this research aimed to identify which are the main groups
of drugs administered by tutors from the region from brejo paraibano-Brazil in companion
animals, since data from this region is not found in the literature. These datas were collected
and analyzed from 89 questionnaires applied and answered through the Google Forms®
platform from October 2 to November 9. Of these, 73 met the criteria required by the survey.
The results demonstrate that all the participants stated that they have pets, a considerable
portion (32.9%) of the tutors have a single animal, accounting for a greater incidence of dogs
(78.1%). 49.3% of guardians have already medicated their animals on their own. Concerning
to the class of drugs that were most used, the use of vermifuge was observed in greater
numbers (84.9%), followed by multivitamins (61.6%), and analgesics (53.4%). It is necessary
to elucidate in a more comprehensive way this proposed theme to generate the perception in
tutors of possible damages to the animal's health in the scope of indiscriminate self-
medication in situations that involve an incorrect medication and that compromise animal
health and welfare, medicines such as vermifuges, when used unnecessarily can contribute to
the development of resistance and even select classes of parasites in the long term.

Keywords: Animal self-medication. Medicines. Vermifuges.
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1 INTRODUCAO

Aumento na expectativa de vida e, consequentemente, a melhoria na qualidade, é um
desejo eminente ndo s6 para a espécie humana. Essa realidade também se aplica na saude
animal uma vez que, técnicas e tratamentos inovadores que tém possibilitado
grandes avancos na medicina veterinaria.

Conforme Marin et al. (2003) os medicamentos abrangem um papel importante nos
sistemas sanitarios, uma vez que sua utilizacdo, além de salvar vidas, também auxilia na
melhoria da satde.

Segundo Aquino (2008), no Brasil, cerca de 35% dos medicamentos adquiridos séo
utilizados para automedicacgdo. Nesse sentido, de acordo com Paulo e Zanine (1988), o termo
automedicacdo se caracteriza pela atitude de um doente, ou individuo dotado do poder de
representa-lo, em adquirir e usar um produto que acredita que o beneficiara na melhoria de
alguma doenca ou no abrandamento de sintomas, seguindo orientacdes de pessoas nao
habilitadas, a exemplo de colegas, familiares, balconistas. Essa préatica, por muitas vezes, tem
efeitos indesejaveis, adversos, como também pode ocultar doengas que venham a evoluir,
representando, portanto, uma pratica a ser evitada.

No pais, o Sistema Nacional de informagdes toxico-farmacoldgicas
(SINITOX/FIOCRUZ) registrou, s6 em 2017, cerca de 846 mil casos de intoxicacdes em
animais, onde uma parcela consideravel ocorreu por agentes toxicos medicamentosos.
Contudo, esses dados podem ser ainda mais altos, uma vez que sua real incidéncia pode estar
sendo subestimada, considerando que eventos de toxicidade em animais ndo sdo todos
reportados aos servicos oficiais para os bancos de dados.

Na rotina das clinicas veterinarias é bastante comum a constatacdo do uso
indiscriminado de medicamentos por tutores para pequenos animais (MARTINS et al., 2015).
Nesse cenario, no Brasil, entre as principais categorias de medicamentos que causam
intoxicacdo nos animais de companhia estdo: anti-inflamatdrios ndo-esteroidais (AINES),
analgésicos, antibioticos, tranquilizantes e antiparasitarios (ANDRADE; NOGUEIRA, 2011).

A intoxicacdo muitas vezes é ocasionada por composicdes e substancias ativas
presentes nos préprios medicamentos que por uso indiscriminado de dose, frequéncia e
duracdo acabam decretando efeitos indesejaveis. Deve-se ressaltar também que ndo se pode
extrapolar 0s regimes terapéuticos interespécies, ou seja, fazer uso de medicamentos

exclusivos para cdes em gatos, pois esse, por sua vez, devido algumas particularidades,
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apresenta caracteristicas organicas peculiares, como processos de distribuicdo e
biotransformacdo, diferente dos cdes (LITTLE; RICHARDSON, 2016; RECHE JUNIOR;
PIMENTA, 2012). De forma similar, vale salientar que pode haver diferenca nos processos
farmacocinéticos e farmacodindmicos quando utilizam-se medicamentos de uso humano em
caes e gatos.

Contudo, acredita-se que as causas de uso indiscriminado de medicamentos estdo
principalmente aliadas a desinformacdo da populacdo, que por muitas vezes faz uso dos
medicamentos sem auxilio do profissional capacitado, o0 médico veterinario (MEDEIROS et
al., 2009; ZIELKI et al., 2018), tendo ciéncia ou ndo, de que essa pratica pode favorecer um
tardio diagnostico ou levar a quadros de intoxicacdo, contabilizando na crescente demanda a
assisténcia médica veterinaria em casos graves, que por vezes, pode levar o animal a obito.

Por fim, como problematica proposta, esta pesquisa visa identificar quais sdo 0s
principais grupos de medicamentos administrados por tutores da regido do brejo paraibano em
animais de companhia, bem como conhecer o perfil e entender os principais pontos que 0s
motivam a realizar essa pratica além de averiguar se 0s mesmos conhecem 0s riscos, 0S
efeitos indesejaveis, reacdes adversas dos referentes medicamentos que estdo sendo

empregados e contribuir para a redu¢édo dos casos de intoxicacdes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 AUTOMEDICACAO

A automedicacdo € uma conduta que caracteriza-se pela acdo de um doente ou
responsavel de fazer uso de um determinado produto a sua escolha e idealizar que ele trard
alivio nos sintomas e consequentemente beneficios em seu tratamento (MELLO et al., 2008).
Segundo Schenkel (1996), na maior parte dos casos, 0 consumidor comum ndo consegue
avaliar a gravidade e os ricos terapéuticos que podera enfrentar quando, por conta propria,
decide realizar a pratica da automedicagéo.

No Brasil, a enorme variedade de medicamentos presente no pais favorece para que
ocorra 0 uso erroneo dessas substancias pela maioria dos individuos (MARGONATO et al.,
2008). De forma semelhante, outro fator que motiva a intoxicacdo por medicacao € a cultura
da automedicacdo familiar (SOUZA et al., 2000), muitas vezes levando essa pratica para 0s
animais ao perceber que o animal estd apresentando sintomas semelhantes ao do humano, o
proprietario tende a medica-lo como ele de costume se medicaria.

O Brasil é o pais que estd entre os dez principais maiores mercados de publico de
consumidores de medicamentos do mundo (MENON et al., 2005). Dados da Fiocruz mostram
que dos casos registrados de intoxicacdo em humanos e em animais ocorridas no pais, em
2017, estdo em primeiro lugar os medicamentos, seguido dos produtos de limpeza, também
conhecidos como domissanitarios, produtos defensivos agricola e domestico, produtos
industriais e quimicos. (SISTEMA NACIONAL, 2017). A utilizacdo indevida de
medicamentos reforca a problematica de saide como um todo, afetando bem-estar fisico,
mental e social. Em escala global, mais da metade dos medicamentos sdo prescritos,
concedido ou comercializado inadequadamente e metade dos consumidores ndo conclui o
tratamento recomentado (WORLD HEALF ORGANIZATION, 2006).

Segundo Lima et al., (2010) a presenca da automedicacdo e da medicalizacdo esta
relacionada a estocagem de medicamentos nas respectivas residéncias. De forma semelhante,
é também preocupante o baixo nivel de informacdo das pessoas, que ndo sabem que pode ser
potencialmente perigoso o acondicionamento de medicamentos quando feita de forma
indevida, a exemplo de armazenamento em locais inadequados que pode culminar em risco de

intoxicacbes. Quando mal acondicionado, podem ocorrer alteragcdes fisico-quimicas nas
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substancias quimicas da formulacdo, fazendo com o produto tenha sua agdo farmacoldgica

diminuida ou ser capaz de gerar metabolitos toxicos (MENON et al., 2005).

2.2 AUTOMEDICACAO ANIMAL NO BRASIL

Na medicina veterinaria, o uso de produtos farmacol6gicos sem aconselhamento ou
prescricdo do profissional capacitado é uma problematica desafiadora encontrada nesse
segmento (SILVA et al.,1999).

O ato de automedicar-se se estende também a realidade dos animais de companbhia,
tornando-se um fator bastante alarmante. E perceptivel, na maior parte dos casos, 0 uso de
mais de um principio ativo na administracdo de medicamentos em animais, (SILVA et al.,
2008). Nos consultérios e hospitais veterinarios € frequente o relato de animais padecendo
ndo apenas por doengas, do mesmo modo, s&o vitimas de “tratamentos” médicos realizados
por pessoas ndo habilitadas, colocando a saude e a vida do animal em risco (LEITE et al.,
2006).

A intoxicacdo por drogas em animais pode ocorrer devido a falta de cuidado ao
guardar esses medicamentos, facilitando com que os animais, por curiosidade, 0 encontrem e
0 ingiram, ou até mesmo devido ao manejo inadequado por seus tutores no ato da
administracdo. Constata-se que medicamentos comumente utilizados em adultos e de uso
indicado para criancas também podem causar danos irreversiveis a saude dos animais uma vez
que existem diferencas metabdlicas entre humanos e animais. O uso desnecessario ou
incorreto de medicamentos pode ocasionar graves efeitos colaterais, levando a quadros de
intoxicacgdes e podendo desencadear reacOes aleérgicas. Em sua maioria, esses efeitos adversos
ndo sdo identificados pelo tutor que administrou a medicacdo (LAPORTE et al., 1989).

De acordo com Santos, Maruso e Dominato (2013), as criancas e 0S animais
domésticos estdo entre 0s mais sujeitos a casos de intoxicacdo exdgena. Muito embora 0s
animais de estimacdo estejam em um numero bastante significativo, existem poucos dados
sobre esses eventos uma vez que ndo é de obrigatoriedade sua notificacéo.

Na sociedade atual, os animais de estima¢do costumam ser, por muitas vezes,
companheiros reais e afetivas da sociedade moderna, tornando esses animais um real membro
da familia. Desta forma, quadros de intoxicacdo ou até a morte desses animais torna-se uma
perda imensurdvel para seus tutores. Percebe-se que a utilizacdo de medicamentos de
indicagdo humana pode acarretar riscos na salde animal, uma vez que, por ventura, o tutor

administre uma superdosagem. Diante de uma intoxicagdo medicamentosa, deve-se ficar
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atento a aparicOes de sinais como; sialorreia, vomitos, sono excessivo, diarreia, andar com
propriocepcdo diminuida, crises convulsivas e movimentos involuntarios como tremores
(RODRIGUES, 2011).

Portanto, é de extrema necessidade medidas corretivas e educativas para minimizar a
situacdo atual quanto ao uso indevido de medicamentos, visando minimizar os quadros

vigentes.

2.3 RISCOS DA AUTOMEDICACAO ANIMAL

Os medicamentos séo substancias utilizadas tanto para humanos como para animais
com finalidade terapéutica para as mais diferentes causas patoldgicas. Percebe-se que existe
uma facilidade de acesso da populagdo a inimera variedade de medicamentos, confabulando
assim para a existéncia do habito da automedicagéo.

Em seu trabalho, Pinto (2012) constatou que a grande maioria dos casos de
automedicacao ocorre devido a analogia feita pelo tutor com a medicina humana. Acredita-se
que fomos instruidos pelos profissionais da saide, como medicos a utilizar sempre que convir
medicamentos estabelecidos como anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES), antidiarreicos,
produtos para estimular o bom funcionamento do intestino e estdbmago, dentre outros, uma
vez que saibam identificar os seus limites. Também em seus dados, Pinto (2012) constatou
que os tutores ndo sdo devidamente informados sobre os efeitos indesejaveis da
automedicacdo, gerando, a partir dai, 0 uso excessivo de antibioticos, anti-inflamatorios, e
demais classes. Ressalta-se também que as condi¢des financeiras estdo entre as causas que
fazem os tutores procurarem as farmacias antes de pagar pela consulta do médico veterinario.

Estudo realizado pela Faculdade Veterindria da Universidade Federal Fluminense
(UFF), que ocorreu em de marco de 2002 a 2008 do mesmo més, por Medeiros e
colaboradores (2009) constataram 100 casos de intoxicacdes exdgena em animais (86,1% em
caes e 13,9% em gatos). Dados ainda revelam que a intoxicacdo mais encontrada foi por
medicamentos de uso veterinario e humano (21,8%) seguido de produtos agrotoxicos
(13,9%). Ainda de acordo com Medeiros et al., (2009) agregam esses valores ao uso
indiscriminado dos medicamentos, ndo levando em consideracdo fatores fisiologicos e
individuais de cada animal. Dados da pesquisa realizada pela Universidade Federal da
Paraiba, que ocorreu entre 0 més de agosto a setembro de 2019 relevam que, de acordo com

Nascimento (2019), 100% dos entrevistados afirmam que ndo acham correto medicar seus
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animais por conta propria sem aconselho do médico veterinario. A pesquisa também aponta
que maior parte dos entrevistados conheciam o0s riscos da automedicacdo e suas

consequéncias, mas um numero consideravel ainda realiza essa prética.

24 PRINCIPAIS CLASSES DE MEDICAMENTOS EMPREGADOS NA
AUTOMEDICACAO ANIMAL

2.4.1 AINES (Anti-inflamatorios N&o-Esteroidais)

Na medicina veterinaria os AINES mais utilizados s@o os provenientes do &cido
carboxilico, a exemplo do acido acetilsalicilico, diclofenaco, ibuprofeno, cetoprofeno e
flunixina meglumina, carprofeno; os compostos oriundos do &cido endlico como o;
meloxicam, nimesulida, fenilbutazona e piroxicam e 0s coxibes como firocoxibe; dipirona,
paracetamol que possuem uma baixar acdo acao anti-inflamatoria (TASAKA, 2011). Nesse
grupo de medicamentos, destacam-se os efeitos anti-inflamatérios (modificando a reagéo
inflamatdria), efeitos analgesicos (reduzindo alguns campos de dor) e efeito antipirético
(impedindo o aumento da temperatura corpérea). Em suma, a acdo desses efeitos
correspondem a uma agdo primaria dos farmacos que agem na inibicdo da cicloxigenase
araquidénica e, dessa forma, trabalha inibindo a producdo de prostaglandinas e
tromboxanos, todavia, deve-se considerar que existem aspectos de carater individuais que

podem culminar em mecanismos diversos (RANG et al., 1997).

Nessa classe de medicamentos, 0s gatos possuem como caracteristica da sua espécie,
um nivel concentracdo de glicuroniltransferase de forma reduzida, essa enzima que realiza
a conjugacdo do acido glicurénico é necessaria para metabolizacdo do acido acetilsalicilico

e compostos similares.

As intoxicacBes em gatos podem ocorrer ao ingerirem doses indicadas para terapia
humana ou para espécie canina. Os sinais apresentados por esta espécie sdo; hemorragia
gastrica, vémitos, anemia, anorexia, hepatite, intensificacdo dos movimentos respiratérios e

febre.

O sinais clinicos do uso prolongado dos AINES véao depender de qual AINE foi
administrado, bem como seu tempo e dose, podendo apresentar sinais gastrointestinais

como diarreia, ulceras e perfuraces gastricas, desconforto abdominal, melena, anorexia,
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émese dentre outros. Sinais renais como insuficiéncia renal aguda e necrose papilar,
reducdo da microcirculagédo renal e da taxa de filtracdo glomerular, hipercalemia, azotemia,
acumulo por fluido, sinais hepaticos como um aumento das enzimas do figado e ictericia,
problemas de coagulacdo sanguinea, convulsdo, alteracdo de comportamento, podendo
apresentar modificacdes hematopoiéticas e reacdes alérgicas (TALCOTT, 2006).

2.4.2 AIES (Anti-inflamatdrios Esteroidais)

De acordo com Andrade (2002), os AIES influenciam as atividades celulares, nivel
vascular e também atua no metabolismo de mediadores inflamatorios, influenciando na
diminuicdo de migracgdo dos neutrofilos para o local do agravo, concomitantemente estimula
sua saida pela medula 0ssea. A ndo penetracdo no local da lesdo deve-se as mudancas de
composicdo da superficie celular com preservacdo da integridade microvascular pela
supressdo das acOes dos neutrofilos e também pela inibicdo da producdo de mediadores
inflamatdrios e de agentes vasoativos ou trombogénicos, evitando que ocorra a saida dos
fluidos.

Esses farmacos sdo apropriados em historicos de casos com deficiéncia na producéo
hormonal pelas adrenais, enfermidades pulmonares e bronquicas, problemas nas articulacdes,
choques e doencas autoimunes. Os glicocorticoides de maior usabilidade na farmacologia séo
principalmente a hidrocortisona, prednisona, dexametasona, cortisona, metilprednisolona,
prednisolona, triancinolona e betametasona (JERICO; MARCO, 2011).

O uso prolongado desta classe de medicamentos podem acarretar em efeitos graves
como hiperadrenocorticismo, desgaste e também fadiga muscular, hiperglicemia, diminuicéo
da atividade frente as lesdes ou infeccdes, pode haver efeitos no sistema nervoso central, alem
de polifagia e obesidade animal. (RANG et al., 2012).

2.4.3 Praguicidas /Antiparasitarios

O uso errbneo de parasiticidas veterinarios constitui um registro frequente de
intoxicacdo em cdes e gatos (CALONI et al., 2012).

As avermectinas fazem parte dos agentes antiparasitarios bastante utilizados na
medicina veterindria.  Intoxicagdo por estes agentes acontece na rotina clinica muito

comumente. Fatores como obtengdo sem prescricdo médica, baixo custo e administracao
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indiscriminada desses produtos pelo proprio tutor do animal corroboram para quadros de
intoxicacdo, uma vez que ndo existe antidoto, apenas tratamento de suporte. (RODRIGUES,
2017).

Também sdo altos os indicies de selecdo e resisténcia de parasitoses, devido a
exposicdo ao produto de forma desnecessaria (GEARY, 2013). Ha relatos de resisténcia anti-
helmintica em nematoides de pequenos ruminantes para trés grupos de drogas: imidazotiazois,
benzimidazdis e lactonas macrociclicas (FORTES, 2013).

No mercado, hd& uma grande variedade de anti-helminticos, diferente em sua
composicdo, dose e frequéncia bem como sua aplicagdo. Dentre eles podemos citar as
milbemicinas e avermectinas; ivermectina, selamectina, os organofosforados; triclorfom,
diclorvos, os substitutos fendlicos e salicilanilidas; disofenol, nitroscanato, imidazotiazois;
levamisole, tetra-hidropirimidinas; pirantel, benzimidazois; mebendazol, tiabendazol,
albendazol, dentre outros produtos destinados a essa finalidade (ALMEIDA; AYRES, 2011).

Devido aos mais diferentes mecanismos de acdo que esses produtos apresentam, deve-
se ter cuidado com as dosagens e contraindica¢des que cada um contém afim de evitar reacoes
adversas (DOLCE, 2014).

2.4.4 Antibioticos

Segundo Who (2005), a resisténcia das bactérias aos antibidticos é um efeito natural
causado pela seletividade exercida devido ao uso indiscriminado de antibiéticos. No entanto,
esse processo obteve uma acelerada expansdo devido a utilizacdo inadequada desses
medicamentos.

Desde que iniciou-se a introducdo e uso de antibidticos, os registros de resisténcia
microbiana tem aumentado constantemente e aumentou significativamente nos ultimos 15
anos (HAWKEY, 2018). Destaca-se alguns principais fatores de resisténcia bacteriana aos
antibioticos, pode-se citar quatro: i) A alteracdo ou dano enzimatica do antibiotico (a acdo que
ocorre nos agentes B-lactamicos ocasionado de forma enzimatica pelos B-lactamases); ii) A
prudéncia do acumulo dentro da célula por essa classe de medicamento através da reducao da
seletividade do mesmo (como exemplo, a bactéria Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa)
ser resisténte ao imipenem) ou da existéncia de bombas de efluxo dos antibioéticos das células
bacterianas (0 que ocorre com a classe da familia das enterobacteriaceas ser resistentes as
tetraciclinas); iii) Ocorre modificacfes nos alvo-moleculares dos antibidticos (resisténcia

entre as bactérias do género Enterococcus as cefalosporinas); iv) ocorre a formacdo de
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moléculas alvo alternativas, estas ndo sofrerdo inibicdo por essa classe de medicamento, uma
vezes que ira continuar a sintetizar mais moléculas alvo originais, conseguindo assim,
contornar a inibicdo que seria estimulado na antibioticoterapia (a bactéria Staphylococcus
aureus (S. aureus) ser resistente a meticilina pertencente ao grupo das penicilinas).
(HAWKEY, 1998; FORBES; SAHM, 2017)

2.4.5 Vitaminas

As vitaminas sdo essenciais para a salude de qualquer ser vivo, essas substancias
organicas contribuem auxiliando no crescimento, concepg¢do, conservagdo e manutencdo nas
espécies animais, principalmente nas espécies que sofrem por hipovitaminose ou que nao
detém o potencial para sintetiza-las por completo ou em quantidades necessarias para seu
organismo e suas funcdes vitais. (SPINOSA et al., 2011).

Empregados a fatores nutricionais importantes, na medicina veterinaria seu uso em
excesso pode causar efeitos adversos. A quantidade indicada de vitaminas deve ser
administrada apenas a nivel necessario e seguro pra suprir déficits nutricionais sem que haja
danos a saude do animal, todavia, vale enfatizar que as vitaminas tém potencial para sofrer
interferéncia de varios outros compostos originarios da dieta do animal como também pode
ocorrer reacdes de interacdo medicamentosas (SPINOSA et al., 2011).

Conforme Schell e Gwaltney-Brant (2011), o consumo de vitamina D passa a ser
preocupante quando ultrapassa 4.000 Ul/kg, pois pode ocasionar o aumento do calcio e do
fosforo sericos e favorecer para que esses compostos, por sua vez, se depositem nas paredes
vasculares, levando a rigidez vascular e possivelmente levar o animal a morte subita, uma vez
que a vitamina D € precursora de um hormdnio regulador do metabolismo do Calcio.

De acordo com Gonzélez et al., (2019), a vitamina K € indispensavel para o processo
de coagulacdo sanguinea, mas em casos de excesso pode causar problemas na coagulacéo,
tornando maior as chances de formacao de coagulos e trombos. Sua utilizacdo ndo é orientada
em quadros de animais que estdo fazendo uso de anticoagulantes.

As vitaminas C e E sdo antioxidantes e podem diminuir o efeito de alguns tipos de
quimioterapia, a depender dos tipos de quimioterapia utilizada.

A vitamina A confere o pigmento fotossensivel para a formacdo dos olhos dos
vertebrados além de ser regulador durante a fase de crescimento das células epiteliais. E uma
vitamina toxica se utilizada em doses altas, podendo causar danos em 6rgdos como figado,

alteracOes 0sseas em animais em fase de crescimento e lesGes de pele.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de pesquisa de carater observacional realizado atraves de
questionérios online pela plataforma Google Forms®

REVISAO EXPLORATORIA

Realizou-se uma busca manual exploratoria acerca dos principais grupos de medicamentos mais utilizados na
medicina veterinaria sem indicacdo do profissional

LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE OS GRUPOS DE MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA
REGIAO DO BREJO PARAIBANO

Analisaram-se um ntiimero quase inexistente de trabalhos direcionados a esta regido, portanto, objetivou-se
obter dados para melhor entender a dinamica dos medicamentos mais utilizados por automedicacao

FERRAMENTAS UTILIZADAS

Optou-se por utilizar a plataforma google forms parainstalacao do questionario e, posteriormente, foram
utilizadas as midias sociais como whatsapp,instagram e outros para seu compartilhamento

ELABORAGAO DO QUESTIONARIO DIRECIONADO PARA TUTORES DO BREJO PARAIBANO

Elaborou-se um questionario direcionado para tutores de animais maiores de 18 anos de idade com questdes a
respeito da automedicacdo animal objetivando encontrar qual (is) classes de medicamentos eram mais
administrados pelos tutores em seus animais.

Fonte: Elaboracdo da autora.

Inicialmente foram realizadas pesquisas exploratorias de forma online em artigos
cientificos a respeito da tematica de utilizacdo de medicamentos sem a orientacdo do
profissional, com intuito de identificar os principais grupos de medicamentos utilizados pelos
tutores de animais do Brejo Paraibano.

Os participantes tiveram acesso a leitura de um termo de consentimento para quaisquer
necessidade de esclarecimento acerca dessa pesquisa e ao final da leitura puderam optar por
concordar ou ndo em fornecer suas respostas a essa pesquisa. Ressalta-se que todas as
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perguntas eram direcionadas para fins académicos, portanto, as informag6es depositadas na
plataforma eram sigilosas e an6nimas, ndo existindo risco ou desconforto ao voluntario ao
participar da pesquisa.

Os dados foram coletados através de um questionario online através da plataforma
Google Forms®.

A divulgacéo da pesquisa foi feita através de midias digitais, tais como: Instagram,
Whatsapp, Facebook onde os voluntérios que participaram tiveram acesso atraves de um link
que era direcionado de forma imediata ao questionario apresentado na plataforma Google
Forms®.

Elaborou-se um estudo contendo questdes generalistas sobre o perfil do participante, a
exemplo de idade, sexo, cidade, nivel de escolaridade, aléem de questdes quantitativas
relacionadas a espécie e nimero de animais que estes tutores possuem, e qualitativas a
respeito da automedicacao animal.

Foram elaboradas perguntas discursivas e objetivas e em todo o questionario foi
utilizada uma linguagem acessivel e clara para que ndo houvesse empecilhos para
participacdo. As questbes foram elaboradas com intuito de auxiliar a obter respostas com um
alto nivel de sinceridade por parte dos participantes, de modo que fosse possivel retirar
conclusdes que chegassem a ser o mais plausivel da realidade

O questionario foi subdividido em secbes onde ao passo que fosse respondido o
voluntéario seria direcionado para secao seguinte que ia de 1(um) a 5 (cinco). A secéo 1 tratava
do termo de consentimento para as pessoas que tinham interesse em prosseguir com a
participacdo; a secdo 2 estava relacionada a conhecer melhor o perfil do participante; na secdo
3 trazia questdes relacionadas a automedicacdo animal realizada pelo tutor; a secdo 4 tratava
de avaliar se os tutores tinham o habito de armazenar medicamentos em suas residéncias, e
por ultimo, na secdo 5 foram levantadas questfes a respeito da intoxicacdo animal, caso o
tutor tivesse passado por essa experiéncia.

Todas as respostas obtidas online foram introduzidas automaticamente no arquivo de
dados criado pelo Google Docs organizada e estruturada para possibilitar a consulta e,
posteriormente, foram coletadas e tabulados na plataforma Excel 2013. A pesquisa esteve
ativa na plataforma online durante o periodo de 2 de outubro a 9 novembro de 2020.

A pesquisa foi realizada na microrregido regido do Brejo Paraibano onde estdo
inseridas as cidades de Alagoa Grande, Areia, Bananeiras, Alagoa Nova, PilGes, Serraria,
Borborema e Matinhas. Adotou-se uma politica de assegurar que qualquer resposta que nao

estivesse dentro da regido de interesse da pesquisa, ou ndo fosse tutor de animal,
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automaticamente seria removido dos resultados. Optou-se por direcionar a pesquisa para
tutores de animais que fossem maiores de idade, ou seja, obrigatoriamente pessoas com idade
a partir de 18 anos.

As questdes relacionadas a medicacdo animal sem a orientacdo do médico veterinario

produziram as respostas de maior pertinéncia para o objetivo desta pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram analisados totalizando 89 questionarios respondidos através
da plataforma google forms® no periodo de 2 de outubro a 9 de novembro. Destes, 73 que se
encaixaram nos critérios exigidos pela pesquisa e 16 foram excluidos por ndo atenderem o0s
critérios.

Foi realizada a analise dos dados por secdo. A primeira correspondia ao perfil dos
participantes (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil do tutor

Variaveis Categoria n %
Sexo Feminino 50 68,5
Masculino 23 31,5
Faixa etaria 18 a 25 anos 22 30,1
26 a 35 anos 37 50,7
36 a 45 anos 6 8,2
Acima dos 46 anos 8 11
Nivel de escolaridade | Ensino fundamental incompleto 0 0
Ensino fundamental completo 0 0
Ensino médio incompleto 2 2,7
Ensino médio completo 12 16,4
Ensino Superior incompleto 36 49,3
Ensino Superior completo 15 20,5
Pds-graduacao incompleto 3 4,1
Pds-graduacao completo 5 6,8

Fonte: Construida com os dados da pesquisa.

Observou-se que a maioria dos participantes voluntarios 50 (68,5%) eram do sexo
feminino. Analisando a faixa etéria, 50,7% dos tutores tinham entre 26 a 35 anos. Em relacdo
ao nivel de escolaridade, 49,3% tinham nivel superior incompleto.

De acordo com as cidades do brejo paraibano cujos tutores participaram da pesquisa

(Mapa 1), a cidade de Areia obteve maior participacdo com 40 (55%) das respostas, seguido
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pela cidade de Bananeiras com 11 (15%), Pildes com 10 (14%), Alagoa grande com 8 (11%),
Alagoa nova com 3 (4%) e Serraria com 1 (1%), conforme observamos no Gréfico 1.

Mapa 1 - Estado da Paraiba com destaque
para as cidades do Brejo Paraibano.

Fonte:

Grafico 1 - Cidades dos tutores dos animais.

a5
40
a5
30
25
20
15

10

, . . . [— —

Areia Bananeiras Pildes Alagoa Grande Alagoa nova Serraria

Tl

Fonte: construido com os dados da pesquisa

Todos os participantes afirmaram possuir animais de estimacdo. Em relacdo a
quantidade de animais de animais por tutor (Gréafico 2), uma parcela consideravel (32,9%) dos
tutores possui um unico animal.
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Grafico 2 - Numero de animais por tutores
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Fonte: Google Forms®.

E perceptivel a presenca de animais em residéncias em todo o mundo e esse niimero
tende a aumentar. Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE
(2013), foram contabilizados 132,4 milhGes de animais domésticos de estimacdo. Esses dados
foram atualizados pela inteligéncia comercial do Instituto Pet Brasil, no ano de 2018,
estimando-se que no pais ja contabiliza 139,3 milhGes de animais de estimacdo. Um crescente
namero desde a Ultima avaliagéo.

Quando questionados sobre qual espécie de animal os tutores possuiam (Gréafico 3).
Em primeiro lugar estavam os cdes 57 (78,1%), em segundo lugar os felinos 40 (54,8%), e
logo em seguida as aves 10 (13,7%), 2 (2,7%) bovino e 1 (1,4%) equino.

Grafico 3 - Espécie de animais pertencentes aos tutores.
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Foi questionado se os tutores conhecem o significado do termo ‘automedicacédo
animal’. Observou-se que 49 (67,1%) dos tutores de animais afirmaram que sabem o que esse
termo significa, entretanto, 19 (26%) responderam que j& ouviram falar mas ndo sabem ao
certo o que significa e 5 (6,8%) ndo conhecem o termo e nunca ouviram falar.

Ao serem questionados se ja medicaram seus animais por conta propria, 36 (49,3%)
responderam que sim, uma vez. Entretanto, responderam que medicam frequentemente seus
animais 32 (43,8%) dos participantes, um nudmero consideravel, e apenas 5 (6,8%)

responderam que nunca medicaram seus animais por livre arbitrio antes (Gréfico 4).

Gréfico 4 — Tutores que ja medicaram seus animais por conta propria

@ Sim, uma vez
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Fonte: Google Forms®

Esse resultado também se repetiu na pesquisa realizada por Quessada e colaboradores
(2010), que objetivou diagnosticar a ocorréncia de medicacdo animal sem a indicacdo ou
orientacdo do médico veterinario na zona norte de Teresina-Pl, constatando-se que 86,44%
dos animais receberam algum tipo de medicacdo sem antes ter passado por um profissional.

Aos tutores que afirmaram ja terem medicado seus animais por conta prépria, foi
sugerido em questdo aberta que relatasse quais ou qual medicamento tinha sido administrado.
Em relacdo a essas respostas abertas, 0 maior nimero de medicamentos relatados foi da classe
dos antiparasitarios (nexgard, ivermectina), seguido de AINES (dipirona, meloxicam,
ibuprofeno, diclofenaco), analgésicos, antibidticos (doxitec, amoxilina, terramicina,
ampicilina), uso suplementos vitaminicos (apevitin bc, hepatox), antifingicos, antitoxicos,

antiemeticos (dramin), anticoncepcional e antissépticos (idopovidona), alantol.
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Dados diferentes foram obtidos na pesquisa de Nascimento (2019) onde os AINES
foram a classe mais citada (41%). Conforme dados de pesquisa realizada por Dolce (2014)
resultados diferentes também foram encontrados, sendo o grupo de medicamentos mais
utilizados por automedicac¢do foram os antimicrobianos com 96 casos relatados, seguido dos
AINES com 58 casos relatados.

Considerando a possibilidade de algumas pessoas ndo conseguirem lembrar do nome
do medicamento usado, posteriormente a mesma pergunta foi feita mas de forma objetiva
apontando apenas as classes dos medicamentos mais utilizados para marcar, dando mais de
uma opgao para ser selecionado.

Quando questionado se os tutores conheciam os riscos de medicar seus animais sem
prescricdo veterinaria, 38 (52,1%) responderam que sim, que conhecem 0S riscos, em
contrapartida, um numero significativo de tutores 30 (41,1%), responderam que conhecem 0S
riscos mas mesmo assim medicam seu animal, e em menor numero 5 (6,8%), ndo conhecem
0S riscos.

E sabido que as reaces adversas a um medicamento podem ser classificadas de
acordo com sua severidade em leve, moderada, grave ou letal. Quando o quadro do animal
conota como reagdes leves entdo ndo se faz necessario administrar um antagonista,
consequentemente ndo necessita de terapia e hospitalizacdo, ja nas reacdes moderadas é
necessario que haja a mudanca da droga utilizada na terapia, tratamento especifico que esta
sendo feito ou é preciso considerar obter um aumento no tempo de internacdo. Nas reacGes
graves deve-se considerar um alto potencial de risco de vida, cursando em danos permanentes,
necessitando de um acompanhamento médico intensivo. As reacgdes letais culminam seja de
forma direta ou indiretamente para o débito do paciente (FERRACINI; BORGES FILHO,
2010).

Ao serem questionados se ja medicaram seu animal sem antes levar ao veterinario 48
(65,8%) dos tutores afirmaram ja ter realizado essa pratica, ja& 0s que responderam que as
vezes medicaram seu animal antes de levar ao veterinario correspondem a 14 (19,2%), e 11
(15,1%) responderam que ndo administraram medicamento antes de levar ao veterinario. A
administracdo de medicamento, se realizada de forma indevida, pode, além de agravar o
quadro do paciente, levar a mascarar possiveis sinais patologicos contribuindo para um
diagndstico inconclusivo ou até mesmo tardio.

Quanto ao habito de ler a bula dos medicamentos antes de administrar no animal, ao
serem questionados responderam que sim 40 (54,8%) tutores, 29 (39,7%) disseram que nao

possuem o habito de ler a bula e 4 (5,5%) responderam que as vezes leem a bula do
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medicamento. A bula de um medicamento € um documento indispensavel pois contém
informacdes essenciais sobre o produto e sua aplicabilidade. A ANVISA é o 6rgdo que regula,
analisa e aprova medicamentos e bulas, confere se a mesma se enquadra configurada de forma
que os pacientes, geralmente pessoas leigas, possam entender seu contetido técnico-cientifico.
(FUJITA et al., 2014).

Quanto a questdo de os tutores ja terem pesquisado em sites de busca informacfes
sobre medicamentos para medicar seu animal, 48 (65,8%) dos tutores responderam que sim,
algumas vezes ja realizaram buscas sobre medicamentos para seus animais; 17 (23,3%) ndo
pesquisam sobre medicamentos; e responderam que sim, uma Unica vez, 8 (11%) dos
participantes. Ressalta-se que existem diversos sites com contetdo voltado para animais, mas
que ndo tem embasamento cientifico, ou seja, sites que ndo possuem contetdo confiavel.
Desta forma, enfatiza-se que a busca por medicamentos pode ocasionar o direcionamento ao
acesso a esses sites ndo oficiais e acabar trazendo resultados indesejaveis.

Tratando-se de identificar qual razdo ou motivo leva o tutor a tomar a iniciativa de
automedicar seus animais, 50,7% relatam que ndo tem condic¢des financeiras para levar o
animal ao médico veterindrio para consulta. Em menor percentagem, mas tdo significativo
quanto, 23,3% responderam que realizam a pesquisa na internet e administram no animal.
Alarmantemente 21,9% relataram ndo ter médico veterinario na cidade em que residem.
Alguns tutores relataram que sempre medicaram por conta prépria seu animais 20,5% e uma
parcela menor afirmou que ndo acha necessario leva-los ao veterinario 15,1%.

Sobre o0 habito de guardar medicamentos em casa, 63% afirmaram que o fazem tanto
para uso humano quanto animal, 23,3% apenas para uso humano, 11% para uso animal e 11%
ndo costuma guardar. Dados coletados por Silva e colaboradores (2012) chegaram a um
nimero preocupante apds pesquisa realizada em uma cidade de Goids, onde 98% dos
participantes entrevistados relataram que armazenam medicamentos em suas residéncias.
Segundo estudos de Bueno e colaboradores (2009), Eickhoff e colaboradores (2009) e Ribeiro
e Heineck (2010), acredita-se que a razdo para o acumulo de medicamentos em residéncias
pode ter ligacdo com a quantidade de medicamento presente em uma caixa ou cartela, frasco,
muitas vezes superior a quantidade precisa para iniciar e concluir um tratamento, juntamente
com a facilidade em adquiri-los em farmacias e drogarias. Cabe ressaltar também a falta de
orientagcdo em relagdo descarte dos mesmos.

De acordo com Fernandes (2000), cerca de 55% dos medicamentos estocados em casa
foram adquiridos sem prescricdo médica, 25% estavam vencidos e destes, 24% continuavam

sendo utilizados.
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Em relacdo ao modo ou a maneira através do qual ou da qual os tutores adquirem os
medicamentos, 61 (83,6%) afirmaram que compram em farmécia veterinaria ou humana, 22
(30,1%) relataram obter com vizinho ou familiar e, 1 (1,4%) afirmaram que obtém
medicamentos com receitas. Diferentemente, Junior (2018), em sua pesquisa a respeito da
avaliacdo do conhecimento sobre medicamentos por proprietarios de caes e gatos em Aracaju-
SE, obteve como resultado 69,44% adquirem medicamentos com prescricdo e 30,56% sem a
prescricdo médica.

Os dados fornecidos pelos entrevistados mostram que um ndmero significativo obtém
medicamento com vizinho ou familia. De forma semelhante, World Council of Churches
(WCC, 2006) relata que, um exemplo classico de uso irracional de medicamentos é quando
ele é receitado para tratar um determinado paciente e 0 mesmo é utilizado em outro individuo
da mesma familia.

Frente a questdo “Vocé compartilha medicamentos que foi indicado para o seu animal
para seus amigos e familiares usarem em seus pets?” 38,4% dos tutores responderam que ndo
compartilham medicamentos para amigos e familiares usarem em seus pets; 32,9% afirmaram
que as vezes acontece de compartilhar medicamentos e 28,8% responderam que costumam
compartilhar medicamentos que foram utilizados em seus pets para outras pessoas usarem nos
seus animais. Segundo estudos de Loyola Filho e colaboradores (2002), compartilhar
medicamentos com familiares favorece a automedicacdo e esta pratica ocorre principalmente
com o armazenamento e utilizacdo de analgésicos e anti-inflamatorios, medicamentos de
venda livre. N&o obstante de acontecer na medicina veterinaria também.

Ao serem questionados se ja tinham medicado seus animais por indicacdo de outras
pessoas que ndo eram profissionais veterinarios, 75,3% responderam que ja levaram seus
animais para atendente de petshop ou casa agropecuaria, 31,5% ja medicaram por indicacao
de familiares e 28,8% por aconselhamento de vizinhos e 27,4 por indicacdo de amigos.
Resultados semelhantes foram observados por Dolce (2014), que tracou um perfil da
administracdo irracional de medicamentos aos animais de companhia antes da chegada ao
Hospital veterinario da universidade de Cuiaba (HOVET), a saber: 26% realizados por
atendente de pet shop ou casa agropecuaria, 22% por vizinhos, 19% pelo profissional médico
veterinario, 18% parentes e 15% proprio tutor.

Buscando uma resposta mais fidedigna acerca de quais desses farmacos teria sido
administrado no animal por conta prépria, optou-se por incluir questdo fechada e os

participantes podiam responder mais de uma classe de medicamento.
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No Gréafico 5 observa-se em maior nimero o uso de vermifugo 62 (84,9%),
polivitaminicos 45 (61,6%), seguido do emprego dos analgésicos 39 (53,4%), AINES (anti-
inflamatorios ndo esteroides) 37 (50,7%), anticoncepcionais 36 (49,3%), antibidtico 34
(46,6%), sarnicidas 29 (39,7), antimicrobiano 23 (31,5%), AIES (Anti-inflamatérios
esteroidais) 18 (24,7%), estimulantes do apetite 17 (23,3%), antieméticos 13 (17,8%),
repositor de flora 9 (12,3%) solugbes caseiras e cha 8 (11%), sedativo 2 (2,7%), antitoxico 2
(2,7%) ,expectorantes 1 (1,4%), outros 3 (4,2%).

Gréfico 5 - Classe de medicamentos mais utilizados.
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Fonte: Construido com os dados da pesquisa.

Conforme Souza Junior et al., (2016), as classes mais vendidas de medicamentos
veterinarios sem prescricdo em duas cidades brasileiras (Nanuque - MG e Ponto Belo - ES)
foram vermifugos, anti-inflamatérios e antibioticos. Segundo o mesmo, a obtencdo de
medicamentos que ndo exige receituario (vermifugos e anti-inflamatorios) e de antibioticos,
que embora necessite da apresentacdo e retencdo de receituario veterinario, € comum e de
facil acesso a compra desses medicamentos. Porém, cabe ressaltar que os efeitos indesejaveis
podem surgir devido ao uso inadequado ocasionando um potencial risco de intoxicaces,
efeitos colaterais, resisténcia microbiana, dentro outros.

Resultados semelhantes foram obtidos na pesquisa realizada por Ribeiro et al., (2009)

realizado na cidade de Garanhuns, Pernambuco, onde a classe dos medicamentos mais
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vendidos em farmacias veterinarias sem prescricdo do profissional veterinario, foi de
antiparasitarios, representando 70% do total da pesquisa.

De acordo com Ribeiro et al., (2009), os vermifugos pertencem a uma classe de
medicamentos empregados como forma de tratamento ou para prevenir parasitoses. Todavia,
é necessario que sua dosagem, posologia e escolha da sua aplicacdo seja muito bem avaliada e
discutida com o profissional veterinario, pois apenas um profissional capacitado sabera
entender as necessidades apresentadas pelo animal levando em consideracdo fatores como a
espécie do animal, a raca, o porte, peso, idade, condicdes em que esse animal vive, se ele é
um animal domiciliado, semidomiciliado, se vive em apartamento, caracteristicas fisicas do
animal e o mais importante, s6 0 medico veterinario é capaz de investigar a espécie de
parasita para depois orientar qual via de administracdo é a mais recomendada (oral, injetavel,
pulverizacdo, spray, banho por imersdo) além da sua apresentacdo, uma vez que existem
diversos produtos no mercado. Ribeiro et al., (2009), ainda ressalta que, torna-se
desnecessario a administracdo de vermifugos quando ndo detectada a presenca de vermes no
animal, pois sua utilizacdo a longo prazo pode contribuir para que esse individuo apresente
resisténcia, além de causar danos ao organismo do mesmo.

Diante das respostas sobre automedicacdo animal, era necessario saber se o tutor
saberia identificar caso seu animal estivesse apresentando sinais de intoxicacdo. Parcela
bastante significativa respondeu que achava que sim 38 (52,1%), seguido de 26 (35,6) que
responderam que saberiam identificar e 9 (12,3%) ndo saberiam identificar. E sabido a
importancia de identificar o estado de satde do animal, uma vez que ignorando esses sinais é
fatidico que ocorram agravos.

Foi também questionado se o animal ja apresentou sinais de intoxicacdo apds serem
medicados pelos tutores e 59 (80,8%) responderam que nao, 8 (11%) responderam que talvez,
e em menor numero 6 (8,2%) responderam que sim. As pessoas gque responderam ‘sim’ e
‘talvez’ para a questdo citada relataram que os medicamentos que causaram intoxicacdo nos
seus animais foram ibuprofeno, diclofenaco, dipirona, amitraz, carrapaticidas e medicamentos
de uso humano ndo especificado.

A maioria dos participantes (75,3%) respondeu que costumam interromper 0 uso do
medicamento ao notar sinais de melhora no seu animal e 24,7% responderam que nao
suspendem a medicacdo apds notar sinais de melhora, cumprindo o tratamento até o final.

E sabido que existem determinadas classes de medicamentos nas quais é necessario
realizar a reducdo gradual da sua administracdo, também conhecido como “desmame” do

medicamento, para minimizar os efeitos da descontinuagcdo do medicamento ao logo dos dias
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ou das semanas sem que haja a interrupcdo de forma abrupta, a exemplo de antibiéticos e
corticoides, entre outros. A interrup¢do de medicamento antes do tempo definido possibilita
que 0s microorganismos desenvolvam resisténcia e em uma proxima ocorréncia de infeccdo
esse antibidtico ndo mais servira para tratamento.

Por fim, foi questionado aos entrevistados em quais sinais apresentados pelo animal
ocorre a imediata administracdo de medicamentos por conta propria, podendo escolher mais
de uma opcéo (Gréfico 6).

Gréfico 6 - Principais queixas dos tutores para a pratica da automedicacgdo animal
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Fonte: Construido com os dados da pesquisa.

Conforme demonstrado no Grafico acima, as principais queixas que levaram os tutores
a medicarem seus animais foram os casos de vomito e diarreia 56 (76,7%), dor 49 (67,1%),
febre 45 (61,6%), lesdes e ferimentos 21 (28,8%), anorexia e apatia 16 (21,9%), patologias de
pele/queda de pelo 11(15,1%), problemas gastrointestinais 7 (9,6%) e problemas oftalmicos 6
(8,2%).

Diante de tudo que foi exposto, enfatiza-se que a administracdo de medicamentos
diante de sinais clinicos demostrados por animais é de exclusividade do profissional médico
veterinario, tendo em vista que qualquer que seja a administracdo praticada pode estar
colocando a vida dos animais em risco ou até mesmo mascarando doencas em potencial, bem
como seu uso de forma desnecessaria, ndo tendo ciéncia do seu devido emprego pode causar
consideraveis danos ao organismo do animal bem como gerar resisténcia do mesmo frente a

futuras ameacas patogénicas.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o uso indiscriminado de medicamentos é frequente entre os tutores de
animais do brejo paraibano. O grupo de medicamentos mais empregado sem orientagdo do
profissional responsavel é o de vermifugos, o que desperta a aten¢do, uma vez que seu uso de
forma desnecessaria pode acarretar no desenvolvimento de resisténcia e até mesmo selecionar
classes de parasitas a longo prazo. Torna-se necessaria a existéncia de campanhas e projetos
educacionais e de conscientizacdo aliada a fontes de aconselhamento profissional veterinario

voltadas para tematica.
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APENDICE A - SOLICITACAO DE AUTORIZAGCAO PARA COLETA DE DADOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS EM ANIMAIS POR TUTORES DO
BREJO PARAIBANO

Caro (a) participante,
Antes de tudo gostariamos de agradecer sua participacdo e seu interesse em contribuir de
forma voluntaria com a nossa pesquisa.
Vocé esté colaborando para melhoria da satde e bem estar dos animais.
Esta pesquisa tem objetivo académico, portanto, as informac6es aqui prestadas séo sigilosas e
anonimas, e busca investigar os grupos de medicamentos que sdo mais administrados
indiscriminadamente por tutores de animais do Brejo Paraibano que praticam a
automedicacdo animal, bem como compreender os pontos que os motivam a realizar essa
pratica, e se 0s mesmos estdo cientes dos riscos inerentes a satde do animal.
Os dados aqui gerados resultardo no trabalho de conclusdo de curso da discente Kamilla
Moreira da Costa, graduanda de Medicina Veterinaria pela Universidade Federal da Paraiba -

UFPB sob orientacdo da Prof®. Dra Anne Evelyne Franco de Souza

Desconfortos e riscos:

N&o existe risco ou desconforto ao participar dessa pesquisa.

Beneficios:

A pesquisa ird contribuir para a percepcao dos possiveis danos a satude do animal no ambito
da automedicacdo indiscriminada, e igualmente, deixar dados que serdo utilizados com
beneficio para construcdo de melhores politicas de carater preventivo a respeito da

automedicacdo animal
Contato:
Em caso de duvidas sobre essa pesquisa e sua finalidade, vocé podera entrar em contato com

Kamilla Moreira da Costa, por e-mail kamilla.costaaaa@gmail.com

Declaro que li as informagdes acima.
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APENDICE B — MODELO DO FORMULARIO

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS EM ANIMAIS POR TUTORES DO
BREJO PARAIBANO
Nessa se¢ao a pesquisa busca conhecer o perfil do participante
Sexo:
[ 1 Masculino
[ ] Feminino

[ Joutro

Cidade:

Faixa etaria:

[ ] Entre 18 a 25 anos
[ ] Entre 26 a 35 anos
[ ] Entre 36 a 45 anos

[ ] Acima de 46 anos

Escolaridade:

[ 1 Ensino fundamental incompleto
[ 1 Ensino fundamental completo

[ 1 Ensino médio incompleto

[ 1 Ensino médio completo

[ 1 Ensino Superior incompleto

[ 1 Ensino Superior completo

[ ] P6s-graduacdo incompleto

[ 1 Pbs-graduacdo completo

Possui animal de estimagéo?
[1Sim
[ 1 Néo



Quantos animais vocé possui?
[11

[12

[13

[14

[ 15 ou mais

Qual espécie do seu animal?
[ ] Canino

[ ] Felino

[ 1 Bovinos

[ 1 Equinos

[ Joutros

Nessa se¢do questionaremos sobre a automedicagao
Vocé conhece o termo automedicacdo animal?

[1Sim

[ ] Néo

[ ] Ja ouvi falar mas ndo sei o que significa

Vocé ja medicou seu animal por conta propria?
[ ] Sim, uma vez

[ ] Frequentemente

[ ] Néo

Qual medicamento vocé utilizou?

Vocé conhece 0s riscos de medicar seu animal sem a prescri¢cdo do médico veterinario?
[ ] Sim, conheco.

[ ] Sim, conheco porém medico mesmo assim

[ 1 N&o conheco os riscos

[ ] N&o existe riscos

Vocé tem habito de ler a bula do farmaco antes de administrar no animal?
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[]1Sim
[ 1 Néo
[ 1 As vezes

Vocé ja medicou seu animal antes de levar ao veterinario?
[]1Sim

[ 1 Néo

[ 1 As vezes

Vocé ja pesquisou em sites de buscas informac6es para medicar seu animal?
[1Sim, uma vez
[ 1 Néo

[ ] Sim, algumas vezes

O que te motiva a medicar seu animal sem antes ir a0 medico veterinario?
[ ] N&o tenho condicdes financeiras

[ ] N&o tem meédico veterindrio na minha cidade

[ ] N&o acho necessario leva-lo ao veterinario

[ ] Sempre mediquei por conta propria

[ ] Pesquiso na internet e administro no meu animal

[ ] Outros...

Nessa secdo questionaremos a respeito dos farmacos
Vocé tem habito de guardar farmacos em casa?

[ ] Sim, para uso humano

[ ] Sim, pra o uso animal

[ ] Sim, para uso humano e animal

[ ] N&o costumo guardar

Vocé compartilha medicamentos que foi indicado para o seu animal para seus amigos e
familiares usarem em seus pets?

[1Sim

[ 1 Néo

[ ] As vezes



Vocé ja medicou seu animal por indicacdo de:
[ 1 Vizinhos

[ ] Familiares

[ 1 Amigos

[ ] Atendente de pet shop ou casa agropecudria
Quais desses farmacos vocé administrou no seu animal por conta propria?
[ ] Antimicrobiano

[ 1 Antibiotico

[ T AINES (anti-inflamatorios ndo esteroides)
[ 1 AIES (Anti-inflamatorios esteroidais)

[ 1 Vermifugo

[ ] Polivitaminicos

[ ] Sarnicidas

[ ] Hidratacdo ( caseira ou comprada)

[ ] Repositor de flora

[ ] Solucdes caseiras e cha

[ ] Antieméticos

[ ] Estimulantes do Apetite

[ ] Sedativo

[ ] Expectorantes

[ ] Anticoncepcionais

Nessa se¢do questionaremos sobre intoxicacdo animal

Vocé saberia identificar se seu animal estivesse apresentando sinais de intoxicacdo?
[1Sim

[ 1 Acho que sim

[ 1 Néo

Seu animal j& apresentou sinais de intoxicacdo apo6s vocé medica-lo por conta propria?
[1Sim

[ 1 Néo

[ ] Talvez



Qual farmaco vocé usou?

Vocé costuma medicar seu animal por conta propria em quais situaces?
[ ] Febre

[ ] Dor

[ ] vomito e diarréia

[ ] Anorexia e apatia

[ ] Patologias de pele/queda de pélo
[ ] Problemas gastrointestinais

[ ] Claudicacéo

[ ] Problemas oftalmicos

[ ] Atropelamento

[ ] Lesbes e ferimento

[] Otite

[ ] Outros...
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