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RESUMO

Visa discutir algumas questdes sobre a relagdo entre a Cozinha de Santo e as
experiéncias pessoais dos individuos que participam dessas préticas culturais,
mostrando como a literatura e as histérias de vida se ligam em discursos que marcam
uma identidade cultural. Ancora-se ante a necessidade de um maior
aprofundamento nas pesquisas da formacdo sociocultural das preferéncias
alimentares dos individuos e dos grupos sociais, e focaliza a culinaria como
patrimonio histdérico cultural imaterial a ser preservada. O estudo se detém na
andlise do relato pessoal de Mae Rita, moradora na cidade de Santa Rita-PB,
configurando os espagos publico e privado desse sujeito, um modo de conceber a
Cozinha de Santo e a pratica culinaria nela desenvolvida. Nossa preocupagao estd em
perceber essas manifestagdes como fruto de uma heranca, considerando ainda os
contextos de producdo nos quais essas praticas culturais existem, evidenciando a voz
dos sujeitos que nelas se inserem. Como objetivos, destacamos através da memoria
social a preservagdo da Cozinha de Santo; relacionamos os sabores da Cozinha de
Santo em uma espécie de memoria indissocidvel entre espaco e experiéncias;
verificamos entre Mae Rita e Mae Expedita a compreensdo de seus pensamentos
sobre os saberes e sabores na Cozinha de Santo; por fim, procuramos identificar os
costumes, rituais, vestimentas, alimentacdo, religiosidade e mesmo mentalidade que
marcam a pratica cultural e religiosa na Casa de Mae Rita. Através da metodologia
da histéria de vida, utilizando-se a técnica da entrevista e a observacado participativa,
foi possivel conhecer de perto Mae Rita e seu habitat, identificando os mecanismos
pelos quais ela reinventa a sua experiéncia pessoal. A aproximacao do seu universo
particular e a discussao dos conceitos de memoria, identidade e oralidade nos
permitiram perceber a relacdo existente entre as praticas que ela exerce e o relato
pessoal de sua histéria. A analise realizada possibilitou compreender a Cozinha de
Santo como universo de Mae Rita a partir das atividades e dos discursos inerentes as
préticas religiosas e as relacdes socioculturais implicitas entre ela e os membros que
cultuam essa prética. Infere-se que as preferéncias alimentares sdo definidas social e
culturalmente, e que a formagdo do “paladar”, como conceitua Luis da Camara
Cascudo, est4 diretamente relacionada aos padrdes culturais de determinado grupo
social, permeados pela memdria social, nos sentimentos de pertencimentos e de
identificacdo. Da mesma forma, tem-se que, abordando a culindria e a alimentagao
como patrimonio cultural imaterial, existe a necessidade de sua protecao.

Palavras chave: PatrimoOnio imaterial. Cozinha de Santo. Mae Rita Preta. Memoria-
Identidade. Santa Rita - PB.



ABSTRACT

It aims to discuss some aspects of the relationship between the Saint's kitchen and the
personal experiences of individuals participating in those cultural practices, showing
how literature and life stories intertwine in discourses which mark a cultural
identity. It is anchored by the need to deepen the research on the sociocultural
formation of individuals and social groups’ food preferences besides focusing on the
cuisine as an intangible cultural historical heritage to be preserved. The study focuses
on the personal account of Mother Rita, who lives in the city of Santa Rita-PB,
comprising the public and private spaces of this subject, a way of conceiving the
Saint's kitchen and the culinary practice developed there. Our concern is to perceive
these manifestations as the result of an inheritance and meanwhile considering the
contexts of production in which these cultural practices exist, highlighting the voices
of the individuals inserted in them.

Our objectives are as follows. We prioritize the preservation of the Saint’s kitchen
through the social memory, we relate its flavors in a kind of inextricable memory
between space and experiences; we seek to understand Mother Rita and Mother
Expedita’s thoughts on the knowledge and flavors in the Saint’s kitchen. Finally, we
seek to identify the customs, rituals, clothing, food, religiousness and even mentality
which mark the cultural and religious practice in Mother Rita’s house. Through the
methodology of life history, using the technique of interview and participatory
observation, it is possible to get to know Mother Rita and her habitat closely,
identifying the mechanisms by which she creates her personal experience. The
approximation of her private universe and the discussion of the concepts of memory,
identity and morality allow us to perceive the relation between the practices that she
exercises and the personal account of her history. The analysis makes it possible to
understand the Saint’s kitchen as a universe belonging to Mother Rita from the
activities and discourses inherent to religious practices and implicit sociocultural
relations between her and members who worship such practices. It is said that food
preferences are defined social and culturally, and that the formation of the palate, as
conceptualized by Luis da Camara Cascudo, is directly related to the cultural
patterns of a particular social group, permeated by social memory, feelings of
belonging and identification. Thus, if food and cooking are dealt with as an
immaterial cultural heritage, their protection becomes indispensable.

Key words: Intangible heritage. the Saint’s kitchen. Black Mother Rita. Memory-
Identity. Santa Rita - PB.
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1 SISEDE AWON ONA- ABRINDO OS CAMINHOS

“Vou abrir minha Jurema Vou
abrir meu Juremda,; Vou abrir minha
Jurema; Vou abrir meu Jurema,; Com
licenca de mamde Iansd,; e de
Nosso Pai Oxala, com 1licenca de
mamae Tansay e de Nosso Pai
Oxala” (Ponto de Abertura —
Umbanda) .

BalPhyd

AN NSK 06M  EMANUA

A gastronomia também é um meio pelo qual a cultura se expressa. Cozinhar é
um ato impregnado de memorias, recordagdes e vivéncias, que traduz e define um
determinado local e seu povo. A culindria conta histérias. Mas o que realmente pode
ser considerada como Gastronomia Brasileira? Nossos pratos tipicos sdo realmente
nossos, ou meras copias? Qual o principal simbolo da Gastronomia Brasileira? Essas
e outras perguntas sdo repetidamente feitas por profissionais e estudiosos do meio,
em todo o pais.

A necessidade da pesquisa da culindria nacional, mais bem aprofundada e de
carater cientifico, alicerca-se na atual valorizacdo dos movimentos protecionistas que
andam abalando as estruturas gastrondmicas pelo mundo. Paises como Franca,
Portugal e Espanha (como exemplos, dentre varios), buscam cada vez mais
identificar e proteger seus produtos alimenticios tradicionais e culturais, bem como
produtos agricolas, aplicando-lhes um selo de Denominacdo de Origem Protegida
(DOP) ou o de Indicacdo Geogréfica Protegida (IGP), que também é uma classificagdo
ou certificacdo oficial regulamentada pela Unido Europeia atribuida a produtos
gastrondmicos ou agricolas tradicionalmente produzidos numa determinada regiao,

preservando seu modo de preparo, ingredientes e maneiras de servir. Da mesma
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forma, alguns pratos tradicionais também estdo sendo preservados com base em suas
indicagOes geograficas.

Tais selos certificam que apenas produtos originarios de determinadas regides
podem ser por elas produzidos e comercializados, assim denominados. Um exemplo
classico de tal protecdo é o champanhe, onde somente o vinho produzido na regido
de Champanhe, na Francga, pode receber e ser comercializado sob tal nome. O mesmo
ocorre com os queijos Gorgonzola e Parmigiano Reggiano e com o Presunto de
Parma na Italia, bem como o Jamoén Ibérico de Jabugo na Espanha, dentre varios.

No Brasil j4 existe a Indicacao Geogréfica (IG), ativo de propriedade industrial
emitido pelo Instinto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), sendo que a
protecdo concedida por uma IG, além de preservar as tradigdes locais, possui o
potencial de diferenciar produtos e servigos, melhorar o acesso ao mercado e
promover o desenvolvimento regional, gerando efeitos para produtores, prestadores
de servico e consumidores, e que se subdivide em Indicagdo de Procedéncia e
Denominacdo de Origem. Na primeira ha relevancia da fama que determinado
produto alcancou, ao ser feito em determinada regido. Na segunda, ha diferenciacdo
da qualidade de determinado produto inerente aquela regido onde o mesmo é
produzido, com caracteristicas proprias e inicas, aumentando com isso as normas e
controles de sua fabricacdo e distribuicdo. E o que acontece com o Queijo da
Canastra, da Regido da Serra da Canastra, em Minas Gerais e os Vinhos do Vale dos
Vinhedos, na Regido de Bento Gongalves, Rio Grande do Sul.

Porém, mesmo havendo a criagdo do selo IG no Brasil, muitos produtos ainda
se encontram desprotegidos. A caréncia de pesquisa na area torna ainda mais dificil a
identificacdo e protecdo dos mesmos. Os primeiros passos ja foram dados, restando-
nos, agora, dar continuidade e buscar cada vez mais conhecer e proteger nossos
produtos.

No Brasil a gastronomia deve deixar de abordar alguns pratos como tipicos e
comecgar a tratd-los como parte fundamental da nossa identidade cultural. Sao
expressdes de nossa cultura traduzidas em alimentos, que devem ser tratadas como

patrimonio nacional, para serem, portanto, protegidas.
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A pesquisa, a manutengdo e a recuperagao da culindria tradicional brasileira
devem partir do conhecimento culindrio ja existente, difuso na sociedade, a fim de
que o mesmo seja compilado e sistematizado, para que seja preservado e com isso,
transmitido. A Carta Magna em seu artigo 216 prevé o tombamento de todo bem
(material ou imaterial) portador de referéncia a identidade, a nagdo, a memoria dos
diferentes grupos formadores da sociedade brasileira.

Santos (2011, p.106) assevera que “[...] os alimentos sao atitudes ligadas a usos,
costumes, protocolos, condutas e situacdes. Nenhum alimento que entra em nossa
boca é neutro, tudo tem histdria”. Para o autor, “a historicidade da sensibilidade
gastrondmica explica e é explicada pelas manifestacdes culturais e sociais, como
espelho de uma época. A cozinha é um microcosmo da sociedade”.

A histéria da alimentacdo, segundo preceitua Santos (2011, p.107-08), “mostra
que o que se come ¢é tdo importante como quanto e onde se come, quando se come,
como se come e com quem se come”. Santos reforca a tese de que os ingredientes das
preparacdes, os hdabitos alimentares de determinado povo ou regido, as tradigdes
inerentes aos modos de preparacdo, a oralidade ancestral na transmissao das receitas
e a tipicidade dos modos de servir e degustar sdo caracteristicas dignas de
preservacgao.

Ha de se destacar que a culindaria brasileira merece posicao de respeito como
umas das melhores e mais conceituadas Gastronomias mundiais, uma vez que aqui
temos produtos exclusivos e preparagdes proprias. Nossos produtos certamente
merecem alcancar as mesas dos restaurantes de alta gastronomia, tanto no Brasil
quanto fora dele. Temos que desmistificar a feijoada como comida de pobre, a
tapioca como prato simples e as buchadas e sarapatéis como comidas sertanejas. Nao
existe comida de rico e comida de pobre; ndo existe comida simples e comida chique.
Existe comida brasileira. E ela quem nos alimentou e alimenta; é ela quem nos uniu e
nos ajudou a formar essa identidade.

Em se tratando ainda de comida brasileira, podemos ressaltar a culinaria
influenciada pelos nativos e pelos afro-brasileiros na tentativa de recuperar as

preparacdes quase (ou ja) perdidas e preserva-las, pois, devido a fluidez e capacidade
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de auto modificarem-se, vao sendo relegadas ao esquecimento. E é isso que se
pretende evitar.

Talvez nao fagamos ideia exata do potencial da cozinha brasileira, “e, ndo se
investir de maneira decidida nessa diregdo, domesticando espécies, como faz a
Embrapa, por exemplo, explorando culinariamente as ervas, as frutas, os peixes,
estaremos dormindo sobre um tesouro” (DORIA, 2006).

Considerando as ideias de Le Goff (2003), ressaltamos que a memoria é um
elemento essencial do que se costuma denominar identidade individual ou coletiva
cuja busca é uma das atividades fundamentais dos individuos e das sociedades
contemporaneas.

Refletindo acerca do papel da Ciéncia da Informacdo como possibilidade de
tratamento e disseminagao de informagdes, é que esta pesquisa focaliza a Cozinha de
Santo como patrimonio histérico cultural imaterial, carecendo de ser pesquisada,
registrada e posteriormente preservada. Compreendemos que é através da memoria
de nossa gastronomia, identificada, que podera ser realizada a grande revolugdo
cultural que tanto este segmento espera. Urgem tais estudos e pesquisas, para que
nossa culindria ndo seja mais tratada como bastarda, e passe a ocupar o espaco que
lhe é devido, por direito, ante a sua variedade, qualidade e tradicionalidade. Est4 na
hora de buscarmos os saberes dos sabores, explorarmos seus caminhos e assenta-los
em seu mais do que merecido lugar, pois comer é um ato social.

Frisamos que comer é sim um ato social, pois se constitui de atitudes ligadas
aos usos, costumes, condutas e situacdes. A historicidade da sensibilidade
gastrondmica explica e é explicada pelas manifestacdes culturais e sociais, como
reflexo e marcas de uma época. Desta forma, uma comunidade pode manifestar na
comida emocdes, significados, relacdes sociais e sua identidade coletiva (SANTOS,
2011).

As cozinhas estdo em permanentes mudangas, e “as culturas alimentares,
sejam quais forem os tempos e espagos, estdo postas em situacdes de confrontos que
podem levar a certas rupturas” (SANTOS, 2011, p.107), frente ao uso de novas

técnicas, de novas formas de consumo, da introducdo de novos produtos no
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mercado. Santos (2011) considera que as novas transformacdes da cozinha acabam
sendo absorvidas pela tradi¢do, nesse sentido o corte na maneira habitual pode
provocar certa revolugdo culindria e revelar os tracos de um novo modelo de
transicdo, ainda que marcados pelo convencional e pelo tradicional. Para o autor, “as
cozinhas locais, regionais, nacionais e internacionais sdo produtos da miscigenagao
cultural, fazendo com que as culindrias revelem vestigios das trocas culturais”
(SANTOS, 2011, p.107-08).

A alimentacdo é uma manifestacdo cultural de grande importancia, e por ser
um bem fisico sofre modificagdes decorrentes da variacao dos gostos, costumes e das
inovagdes tecnoldgicas (LEMOS, 2009). Muito do modo caseiro vai se perdendo na
utilizacdo dos alimentos industrializados, uma vez que a elaboracao dos alimentos
envolve elementos, técnicas e artefatos que trazem o conhecimento adquirido no
tempo. Na concepgao de Lemos (2009), o conhecimento, as técnicas, o saber fazer sao
os elementos ndo tangiveis do Patrimonio Cultural e salienta esta manifestagao
cultural destacando que uma comida elaborada na nossa cozinha é um artefato de
consumo imediato, “em cuja confeccdo participaram conhecimentos acumulados
durante geracdes e geragOes, relativos ao uso dos ingredientes variados, de
vasilhames apropriados, de equipamentos de preparagao, de fogdes e até ao modo de
obtengdo da energia térmica” (LEMOS, 2000, p. 13).

Os temas das cozinhas local, regional e nacional revelam uma memoria
gustativa, e “tém suas origens numa riqueza étnica e cultural, com pratos produzidos
pelos povos locais ou trazidos por diversos migrantes e imigrantes num processo de
adaptacdo e readaptacdo dentro das dindmicas dos processos histéricos” (SANTOS,
2011, p.110).

Nesse sentido, “cumpre destacar e considerar que, num processo de adaptacao
e readaptacdo de um grupo social imigrante, a culindria é a ultima a se
desnacionalizar, num evidente processo de resisténcia”. Para Santos (2011), as
construgdes destas cozinhas, a partir da fundamentagao de que o alimento constitui
uma categoria histérica, “sdo marcadas pelas novas condigdes materiais, novos

utensilios, novas tecnologias, novos ingredientes, novos alimentos, novos caminhos,
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novas rotas de abastecimento, novos mercados, novos habitos alimentares, novos
imagindarios, e muita invengdo e criatividade”, tudo isso “adaptado as circunstancias
do gosto e das praticas alimentares, onde histéria, comida e identidade criam e
mantém uma articulagdo permanente” (SANTOS, 2011, p.110).

Gastronomia é muito mais do que o simples ato de se alimentar. Vai além da
necessidade fisioloégica do homem e da comida em si. Ela é, como em um de seus
conceitos, em especial o dado pelo “gourmand” Jean-Anthelme Brillat-Savarin
(1825): “o conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem, na
medida em que ele se alimenta”.

Da mesma forma, superando o comer, normalmente recebe-se um convidado
oferecendo-lhe uma boa comida e boa bebida, agradando-o sobremaneira. Auguste
Escoffier (1846-1935), um dos maiores chefes de cozinha e icones da gastronomia
francesa, afirmava que “a arte da cozinha ¢, talvez, uma das formas mais tteis da
diplomacia” (PITTE, 1993). Sendo assim, a Gastronomia como ato diplomatico, torna-
se diretamente ato de identificacdo de seu mestre de cerimoénias, impregnada pela
cultura do mesmo, transposta para a comensalidade. Tem-se, com isso, a
identificacdo da tipicidade da culinédria de determinado banquete ou evento.

Cozinhas classicas como a francesa ou italiana sdao de facil identificacao. O
mesmo ocorre com culindrias do oriente, nipénico ou médio. Falta-nos, no Brasil,
reavivar tal identidade.

A Gastronomia Patria carece de (re)conhecimento, mesmo sendo
originalmente miscigenada. No Brasil ndo ha registros oficiais do que realmente
possa ser chamada de culindria nacional ou de Gastronomia Brasileira. Temos
algumas cartas dos jesuitas, soldados ou viajantes, preservadas pelo Ministério da
Cultura cujo contetido encontra-se disponibilizado na internet, que descrevem
nossos habitos alimentares da época colonial, contando as adaptagdes que
exploradores europeus criaram de seus tradicionais pratos, influenciados por indios
e negros, com quem dividiam a maior parte do tempo. Fascinados por alguns
produtos exclusivamente brasileiros, estes escritores criaram uma verdadeira viagem

gastrondmica, passando por ingredientes, diferentes técnicas culindrias utilizadas



19

pelos indios e pelos africanos, habitos alimentares e pela juncdo cultural de toda essa
variedade. Iniciava-se, pois, com a coloniza¢do, a caracterizacdo da culinéria
nacional, uma vez que a tipica indigena comecava a sofrer influéncias dos
exploradores, nascendo a Gastronomia Brasileira.

Apesar de ser inicialmente graduado em Direito, exercendo a funcdo de
advogado por alguns anos, sempre me encantei pela Gastronomia. Vivi por muito
tempo enamorado, porém faltava-me coragem para assumir tal paixao e encaré-la
como profissdao ou carreira, até que em 2015 resolvi largar tudo e cursar o
Bacharelado em Gastronomia, na Universidade Federal da Paraiba, colando grau em
novembro de 2018.

Cansei-me do peso dos ternos e gravatas. Cansei-me dos cheiros dos
processos, do papel e dos féruns por vezes frequentados. Troquei-os pela leveza da
Do6lma, pelos cheiros da cebola e do alho queimando em 6leo e pelas lembrancas que
eles me traziam. Optei pelas recordagdes da comida reconfortante de V6 e de Mae,
que culturalmente eram servidas em generosas quantidades e afetuosa - até mesmo
singular - maneira, pois havia ali muito mais do que alimentos quimicamente
transformados. Havia ali todo um saber, transmitido pelo fazer. Um saber passado
de geracdo em geragdo, as vezes melhorado, as vezes mantido. Havia ali todo um
respeito pela tradigao.

De naturalidade mineira nascido em uma cidade interiorana chamada Uba4,
sempre prezei pela culindria regional e caseira, tipica daquelas montanhas Gerais.
Fogo brando, amor e paciéncia sempre se fizeram presentes nos fogoes alimentados a
lenha, donde panelas de ferro e pedra e tachos de cobre serviam os mais variados
pratos, saciando os paladares e a curiosidade dos comensais, familiares ou amigos.

A cozinha sempre foi o local de reunido ndo apenas do povo mineiro, mas do
povo brasileiro, onde histérias e estérias sdo contadas - ou até mesmo (re)criadas -
tazendo do ato de comer muito mais do que uma simples necessidade fisiolégica.
Comer ¢ algo de grande importancia e por tal motivo deve - sempre que possivel -

ser compartilhado.
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A culinaria mineira tem suas peculiaridades, sendo considerada atualmente
como uma das referéncias gastrondmicas nacionais. Influenciada pelas culturas
portuguesa, africana e indigena (tipicamente nacional), criou-se uma identidade,
reconhecida por seus apreciadores. Da mesma forma, algumas cozinhas tém seu
reconhecimento na vastidao do Brasil, como tipicas regionais, alicercadas na tradicao,
ingredientes préprios, modos de preparo, utensilios utilizados, dentre outros, como é
o caso, também, da prética na cozinha na Paraiba: a cultura alimentar, com a
representacdo do dia a dia das familias, os artefatos de cozinha, enfim, todo um
ambiente que evoca da memoria a profusdo de sentimentos que a comida
proporciona.

No caso da prética da Cozinha de Santo, contudo, mesmo havendo concreto
reconhecimento, ndao se vé muitos estudos voltados a sua formacdo e
desenvolvimento, como cultura de um povo. E preciso escavar tal pratica, como
arquedlogos dos sabores e aromas, a fim de que encontremos tal identidade, através
da memoria dos saberes e sabores para que possa ser protegida e preservada.

A comida posta a mesa pode revelar um preparo cuidadoso. A comida além
de ser saboreada pelas pessoas é também ofertada aos Santos. Assim ao comer, os
praticantes religiosos alimentam o corpo, mas também comungam com o Sagrado.
Essa memoria depende do relacionamento social, familiar e cultural no qual estao
inseridos, desencadeando o curso da reminiscéncia, pois s6 lembram porque a
situacdo presente os faz lembrar.

Este estudo justifica-se pelo ponto de vista teérico-metodolégico como uma
corrente de pensamento informacional e antropolégico a qual compreende a
realidade social voltada para as relagdes entre individuos, num espago social de lutas
simbolicas, de classifica¢des sociais e de rétulos (BOURDIEU, 2004).

Pelo olhar académico, as discussdes relativas a temdtica investigada
demonstram escassez de pesquisas na area da Ciéncia da Informacdo sobre memoria
coletiva e a Cozinha de Santo no estado da Paraiba. Dessa forma, a memoria coletiva
mostra-se um fator relevante do afeto e continuidade do individuo e/ou dos grupos

neste processo de reconstrugdo da memoria. A escolha dos tracos culturais de realce
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é compreendida dentro de um espaco de interrelacdes, no qual se encontram

organizadas as pessoas.

FIGURA 1: Comida tipica da Jurema Sagrada.

. 2N

Fonte: Comida de Jurema. Terreiro de Dona Dora, 2011

A proposta de estudo sobre os saberes dos sabores na Cozinha de Santo e da
Comida de Santo (Figura 1), considera a informacao como elemento essencial nas
préticas sociais. Entendemos que a pesquisa pode revelar essa dimensao da producao
social de informacdo e conhecimento, uma vez que a culindria é também uma forma
de comunicacdo. A culinaria pode contar histdrias e constituir-se como narrativa da
memoria social de uma comunidade, assim o que se come é tdo importante quanto,

quando, cOomo e com quem se come.
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1.1 A CONSTRUCAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

Os sabores tiveram, sempre, grande importancia na vida das pessoas. Talvez
por relacionéd-los aos lugares por onde passaram, em uma espécie de memoria
indissocidvel da sua vivéncia cultural, das suas experiéncias, ou por compreenderem
a intima relagdo que esses sabores tiveram na formagao da prépria identidade dos
povos. A moderna antropologia reconhece que os principios cientificos de
alimentacdo ndo sdo de aplicacdo universal e, sim, regional. Por isso, é necessario o
reconhecimento social de conhecimentos regionais e tradicionais de alimentos.

Os cadernos de receitas de nossas avos, por exemplo, eram o que havia de
mais valoroso em suas cozinhas, escritos por elas continham segredos que s6 elas
mesmas eram capazes de decifrar. Como expressa Gilberto Freire em Aventura e

rotina, obra escrita entre 1950 e 1953:

Nossas avds registravam com dosagens pouco
precisas: um pires, um prato, um bocado, uma cuia,
0 quanto baste. Era um modo vago de preparar:
mexa até que chegue ao ponto, asse até que fique
bom, misture até sentir que estd bom. Para que
outros, lendo esses cadernos, ndo pudessem fazer o
prato, mantendo segredos sobre eles (FREIRE, 2001,
p- 265).

Como reforca Freire (2001), essas questdes nos levam a pensar que esses
cadernos de receita indicavam o caminho para a concepgdo da prépria ideia de
cultura mestiga, espelhado na possibilidade de concepcao da cultura europeia no
Brasil, principalmente a portuguesa.

Nesse sentido, vérias subculturas coexistiam, nem sempre em harmonia,
dependendo da relacdo entre tendéncias diferentes a partir do colonizador
portugués, negros escravos e os nativos no Brasil. Havia nessa cozinha uma troca de
valores provocada pelo contato entre as pessoas que dela usufruiam; havia também,
mesmo que tacitamente, a confirmac¢do do repudio a imposicdo de uma realidade,

politica ou social, que desprezasse as continuidades dos valores simboélicos mais
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profundos de cada povo. Tudo isso ligado ao tempo criativo, regido por mito e
folclore, como bem disse Freire (2001).

A possibilidade de (re)construir processos cotidianos da Cozinha de Santo
representa para nés um desafio, que pode ser encarado se nos cercarmos de uma
perspectiva que ilumine o caminho da indagacao, sem desprezarmos os dados vivos
dos acontecimentos culindrios. Portanto, a questdo que se coloca para nds nesta
pesquisa, e que permeia todas as discussdes dessa temadtica, se volta para a
necessidade de investigarmos: Qual a relagio entre a Cozinha de Santo e as experiéncias
pessoais dos individuos que dela participam?

Com vistas a responder a indagacao norteadora desta pesquisa tracamos como
objetivo geral: Compreender a relacdo entre a Cozinha de Santo e as experiéncias
pessoais dos individuos que dela participam. E os objetivos especificos: Destacar
através da memoria social a preservacdo da Cozinha de Santo; Relacionar os sabores
da Cozinha de Santo, em uma espécie de memodria indissociavel entre espago e
experiéncias; Verificar a compreensao do pensamento de Mae Rita sobre os saberes e
sabores na Cozinha de Santo, Identificar os costumes, rituais, vestimentas,
alimentacdo, religiosidade e mentalidade que marcam a Cozinha de Santo de mae
Rita Preta como lugar de memoéria, e, mostrar como a literatura e as historias de vida
se interligam em discursos que marcam uma identidade cultural.

Reconhecemos as limitagdes desse estudo para contribuir no desvelamento
dos fendmenos referentes ao tema aqui proposto. No entanto, as formulagdes por
meio das quais o conhecimento acumulado foi organizado, se expressam nas
teorizagdes de um determinado campo de estudo, tendo a memodria, a cultura e
identidade como &reas de interesse, juntando etapas encadeadas em um conjunto de
praticas tendentes a nos fornecer o maior nimero de informagdes, as quais serdo
tanto mais seguras quanto mais densa for a pesquisa de campo.

Sendo assim, este trabalho esta estruturado em seis capitulos:

No capitulo 1 apresentamos a Introducao, ressaltando a questdo de pesquisa e
os objetivos. Nesse topico discutimos um entendimento possivel a respeito da

Cozinha de Santo, permitindo melhor compreensao sobre os sabores dessa culinaria.
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Nele estd uma sintese de nossa visao em torno das “aventuras do paladar”, como
diria Gilberto Freire.

No capitulo 2 descrevemos o Trajeto Metodolégico definindo os caminhos da
pesquisa; a coleta de dados; o pesquisador e o universo da pesquisa. As estruturas de
significado de cada um dos sujeitos no quadro referencial de seus proprios
pensamentos e agdes pediam os procedimentos da pesquisa qualitativa, sob enfoque
da histéria de vida. A histéria de vida tem como finalidade relatar a vida de pessoas,
mesmo comuns, sem se preocupar com a autenticidade dos fatos.

No capitulo 3 apresentamos Cultura e Tradigao. Neste trabalho as referéncias
tedricas nos permitem transitar pelo mundo da memoéria, da cultura e identidade
examinando a Cultura do Paladar e a Culindria como Patrimoénio.

O capitulo 4 traz os Saberes e Sabores: A Comida de Santo, focando no
conhecimento dessa pratica culindria e nos alimentos que servem de base a
expressoes regionais da cozinha indigena e afro.

No capitulo 5, Memoéria: um emaranhado de lembrancas e esquecimentos
focamos no universo de Mae Rita Preta, ouvindo suas narrativas sobre as praticas
culturais e religiosas desenvolvidas na Casa. Nesse topico os dados foram
construidos a partir da histéria de vida, da observacao in loco e dos multiplos eventos
nos quais estdo inscritos os processos que analisamos.

Por fim, o capitulo 6, intitulado TITIIPA AWON ISE NAA, encerra o
trabalho. Reconhecemos que o assunto ndo estd esgotado, porém esperamos
despertar no leitor desejo de empreender conosco o trajeto pelo mundo da Comida

de Santo, mais especificamente, a cozinha de Mae Rita Preta.



ONA ILANA - TRAJETO METODOLOGICO

25




26

2 ONA ILANA - TRAJETO METODOLOGICO

“Por que decaiu a arte de contar
histérias? Talvez ©porque tenha

decaido a arte de trocar
experiéncias” (BOSI, Ecléa, 2001,
p. 84).

PHLATL
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Partimos do principio de que um alimento pode evocar a memoria e despertar
lembrangas de um momento vivido. Esse conhecimento, se nado registrado, pode se
perder. Por isso mesmo, é importante a preservagdo, manutengdo e transmissao
continuada do conhecimento adquirido pelos povos, para o fortalecimento da
identidade, da cultura e das praticas de seu patrimonio cultural.

Assim como as préticas culturais, os testemunhos culturais também envolvem
o patrimoénio imaterial que é transmitido de geracdo para outra, e o ato de transmitir
estes testemunhos nao se manteriam, se ndo houvesse a memoria. A importancia da
memoria se estende para todos os campos da relagdo humana, inclusive a vida.

Estudar o cotidiano de pessoas por meio da histéria oral, da histéria de vida,
de documentos e outras fontes pode contribuir para ampliagdo do conhecimento da
antropologia e da sociologia da culindria e para a interpretacdo dos fatos
relacionados a Comida de Santo.

Pensamos que, ao relatar as praticas na Comida de Santo e as experiéncias
pessoais dos individuos que dela participam, estaremos enunciando os conceitos,
principios e pressupostos que nos orientaram na pesquisa.

Nao é s6 a Comida ou a Cozinha de Santo, mas sim todo o contexto religioso

na qual a mesma estd inserida que é o objeto de nossos estudos. Todas as

manifestacdes religiosas, como os cultos dos ancestrais da Jurema Sagrada (Figura 2)
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sdo sistematizados e contextualizados, para que possamos chegar na Cozinha e assim

na Comida de Santo, posta a mesa ou no Peji.

FIGURA 2: Mae Terezinha Bulhoes na Cidade de Maria do Acaes.

==

Foto: Mariana Lima, 2008.

2.1 DEFININDO OS CAMINHOS DA PESQUISA

A abordagem adotada é de natureza exploratério-descritiva e delineada por
um estudo de campo, segundo a concepcdo de Gil (2002). Para o autor, o estudo de
campo apresenta muitas semelhancas com o levantamento. De modo geral, pode-se
dizer que “o levantamento tem maior alcance e o estudo de campo, maior
profundidade. [..]. O planejamento do estudo de campo apresenta flexibilidade,
podendo ocorrer mesmo que seus objetivos sejam reformulados ao longo da

pesquisa”. (Gil, 2002, p. 52-53).
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No que concerne ao tipo de andlise, a pesquisa é de natureza qualitativa,
posto que apresenta o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador
como instrumento fundamental (GIL, 2002).

Utilizamos a revisdo bibliografica e andlise qualitativa dos dados, de modo
que nos possibilitaram explicitar, de forma mais completa, a relagdo com o nosso
objeto de estudo. Tais premissas estdo agrupadas em trés momentos distintos: a)
levantamento bibliografico; b) coleta de campo, com observagdes in loco, Historias de
Vida por meio de entrevistas; c) andlise qualitativa envolvendo tratamento dos
resultados, as inferéncias e interpretagoes.

Na figura 4, abaixo, seguem as perspectivas metodoldgicas assentadas na
compreensao dos autores, dos principios e pressupostos que nos orientaram na

pesquisa:

FIGURA 3: Perspectivas Metodolégicas

/ Em livros, artigos de periédicos, dissertacdes, teses e
[ outras producoes académicas.

Pesquisa de Campo
Sujeitos da pesquisa: Mae Rita Preta e Mae Expedita Alipio
Campo de pesquisa: a Casa de Mae Rita e Templo de Umbanda Caboclo José de
Andrade, localizados na cidade de Santa Rita, Paraiba
Modalidade da Pesquisa
Pesquisa qualitativa
Exploratorio-descritiva e delineada por um estudo de campo
Coleta dos Dados
A Histoéria Oral a partir da entrevista, gravagdes e fotografias
Observacdo participativa
Anidlise dos Dados
A partir de unidades de significados no discurso dos sujeitos
colaboradores, identificando concepgcdes de vida e de conhecimento de
Mae Rita e Mae Expedita sobre a Cozinha de Santo.
Fonte: OLIVEIRA, 2019.
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2.2 A PESQUISA DE CAMPO

A postura metodolégica escolhida tem implicacdo direta na perspectiva de
abordagem do objeto, principalmente em se tratando de um estudo sobre Meméria,
Cultura e Identidade. Desse modo, passamos a descrever o itinerario da pesquisa de
campo, cujos resultados estdo ligados com os procedimentos metodolégicos
utilizados durante essa etapa.

Nosso campo de pesquisa é a Casa de Mae Rita Preta e o Templo de Umbanda
Caboclo José de Andrade (Figura 4), localizados na cidade de Santa Rita, Paraiba, e
seus aspectos gerais, reforcando a identidade e o reconhecimento da diferenca na

comunidade.

FIGURA 4: Visao frontal do Templo de Umbanda Caboclo José de Andrade

~ ¥, » y . N

Foto: Tadeu Rena Valente, 2018.

Importante esclarecer que a Casa de Mae Rita, o Templo de Umbanda (ou
Centro Espirita) Caboclo José de Andrade, obteve a licenca de funcionamento,
expedida pela Federacdo dos Cultos Africanos da Paraiba (FCAPB) em 1977, como se

pode constatar a seguir (Figura 5).
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Sem sombra de diividas, a permissao legal para o funcionamento dos centros
contribuiu positivamente para que as religides de base espiritas sejam
compreendidas e praticadas sem temor, pois se trata de religides medidnicas e de

inclusdo espiritual, conduzidas para a pratica da caridade.

FIGURA 5: Licenca de funcionamento do Templo Caboclo José de Andrade.

Fonte: Arquivo Pessoal de Mae Rita, 2019
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O que pretendemos com esse material, é compor, em suas caracteristicas
principais, o universo cultural da Cozinha de Santo, o que contribuira para lhe
imprimir uma feicdo académica, voltada para a busca de uma legitimidade cientifica.
Entendemos que os estudos relacionados a esse universo contribuem com suas
nogdes e conceitos sobre uma realidade social, constituindo um campo fértil para
embasar e dar mais consisténcia a esta pesquisa.

A memoria coletiva da Casa de Mae Rita Preta foi contextualizada por
pesquisa documental (fotos e registro das falas), constituindo uma técnica importante
na pesquisa qualitativa, seja complementando informacgdes obtidas por outras
técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema (LUDKE; ANDRE,
1986). Sendo uma técnica decisiva para a pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas, a
pesquisa documental é indispensavel porque a maior parte das fontes escritas - ou
nao - é quase sempre a base do trabalho de investigacao.

Este estudo se constituiu num permanente desafio, porém ndo ha outro
caminho a percorrer, sendo o de mergulharmos neste universo, convictos de que a
Culinéaria de Santo é memoria; fonte inesgotavel de informagao, fortemente marcada
pela tradigcao oral, o que nos leva a uma releitura do passado. Um passado que se

mistura ao presente, aguardando, talvez, novas abordagens.

2.3 O PESQUISADOR E O UNIVERSO DA PESQUISA

Ao iniciarmos a pesquisa de campo ja tinhamos diante de nés um sujeito a
quem nos propusemos a conhecer e um questionamento sobre a abordagem de
estudo que considera a Cozinha de Santo um tipo de manifestacdo cultural popular.
Adotamos a Histéria Oral como um dos caminhos metodolégicos, o que nos exigiu o
comprometimento e uma habilidade para lidar com a diversidade. Nesse sentido, nos

. . e
propusemos a ouvir aqueles que aceitaram a contar suas histérias. “Nossa arte de
ouvir baseia-se na consciéncia de que praticamente todas as pessoas com quem

conversamos enriquecem nossa experiéncia” (PORTELLI, 1997b, p.17).
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Thompson (1992) concebe a Histéria Oral como uma histéria construida em
torno de pessoas. Ela langa a vida para dento da prépria histéria e isso alarga seu
campo de acdo. [...]. Traz a histéria para dentro da comunidade e extrai a histéria de
dentro da comunidade.

Assim, passamos a conhecer a Yalorixd Mae Rita Preta e a Mae-Pequena
Expedita Alipio (Figura 6), do Templo de Umbanda Caboclo José de Andrade, por
meio do relato individual de suas histérias, de suas vidas, suas experiéncias através
do tempo, numa reconstrucdo de acontecimentos por elas vivenciados. Essas relagdes
que se enovelam constituem o tecido narrativo, que cabe ao pesquisador desvendar
(QUEIRQOZ, 1991). Desse modo passamos a definir o caminho a ser percorrido.

Para realizar a coleta de dados através desse método, a técnica mais difundida
é a da entrevista (PORTELLI, 1997), (THOMPSON, 1998), (BOM MEIHY, 2000). Para
sua condugdo, cabe ao pesquisador o papel de conduzir a conversa, vendo aquilo que
é narrado em todas as perspectivas possiveis: as recusas, os siléncios, as retomadas,
os gestos. Tudo isso deve ser levado em conta pelo pesquisador, assim sendo,
centramo-nos nos objetivos da pesquisa e no material bibliogréfico que a subsidiava.
Tracamos um esboco daquilo que tinhamos o propdésito de investigar, cientes de que
tomando contato com o universo a ser estudado, que o pesquisador deve estabelecer
seus caminhos metodolégicos (PORTELLI, 1997a, 1997b).

FIGURA 6: Mae Rita e Mae Expedita na janela lateral do Templo

A

Foto: Tadeu Rena Valente, 2019
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Seguimos com nosso proposito, e o saldo desse trabalho foram mais de dez
visitas a Casa de Mae Rita Preta e ao Templo de Umbanda Caboclo José de Andrade,
com participacdes em eventos e a gravagao de quatro horas de entrevistas. O passo
seguinte foi a transposicdo para a forma escrita do material coletado (transcri¢do). Os
registros orais se deram entre os meses de janeiro a dezembro de 2018, pois faziamos
os registros em véspera ou nos dias de festejo da Casa. Para concluir nossos
propésitos, em termos de coleta de informagdes sobre Comida de Santo, passadas
por Mae Rita, marcamos mais uma entrevista em 2019, fechando assim esse ciclo.

As entrevistas foram gravadas com uso de celular, buscando um
procedimento mais natural possivel, para ndo intimidar nossas colaboradoras. A
principio, observamos certo receio por parte de nossas colaboradoras, principalmente
por parte da Mae-Pequena da Casa, Expedita Alipio.

Apobs a coleta, que se repetiu por algumas vezes, como ja relatamos nesse
topico, passamos a trabalhar o material coletado, iniciando pelas transcricdes das
entrevistas.

Entre os estudiosos da histéria oral, ndo existe uma postura tnica para a
realizagdo do procedimento da transcricdo. Paul Thompson (1998) afirma que a
transcricdo integral deve, preferencialmente, incluir tudo que esta gravado,
excetuando-se alguns tipos de digressdes e o gaguejar a procura de palavras. Para
ele, deve-se, entre outras recomendagdes, conservar a gramdtica e a ordem das
palavras como foram faladas, indicando-se no texto quando ndo se conseguir
compreender uma palavra ou wuma frase, principalmente preservando as
caracteristicas originais de quem fala. Nesse sentido, consideramos, integralmente, as
falas de nossas pesquisadas Mae Rita Preta e Mae Expedita Alipio (Figura 7), pessoas
que apesar de suas simplicidades trazem consigo um conhecimento e vivéncias de

suas proprias praticas.
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FIGURA 7: Mae Rita e Mae Expedita na cozinha do Templo

Foto: Tadeu Rena Valente, 2018.

Outro fator que merece registro foi a necessidade de um conhecimento
antecipado entre pesquisador e nossas colaboradoras possibilitando que todos se
reconhecessem como sujeitos de um mesmo interesse e tentassem, partindo cada um
de sua propria vivéncia construir um referencial comum que lhes permitisse

trabalharem juntos.
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3 CULTURA E TRADICAO: A CULTURA DO PALADAR E A CULINARIA COMO

PATRIMONIO
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"Para mim, boa cozinha é quando
levantamos a tampa da panela, sai
uma fumaca com cheiro gostoso e
podemos nos servir." (BOCUSE,
Paul, Chef francés que
revolucionou a alta gastronomia) .
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Algumas culturas sdo tidas como menores ou menos importantes, quando

comparadas a outras, devido ao grupo social que as criaram; a localizacdo geografica

deste grupo social; ou devido a classe social da qual fazem parte. Sdo tratadas como

culturas marginalizadas uma vez que vivem a margem do erudito e do

economicamente aceito.

A determinacdo de o qué importa e para quem importa é a real definicdo de

cultura, baseada nas praticas e costumes realizados pelos grupos sociais. Sua

produgdo material (objetos feitos) e imaterial (saber fazer) determina sua identidade

e reconhecimento, independente de como o resto do mundo a vé. E tal

reconhecimento identitario é o que verdadeiramente faz e traz sentido, como afirma

Laraia (2001, p. 6), quando in verbis:

Se oferecéssemos aos homens a escolha de todos os
costumes do mundo, aqueles que lhes parecessem
melhor, eles examinariam a totalidade e acabariam
preferindo os seus proprios costumes, tdo
convencidos estdo de que estes sdo melhores do que
todos os outros.

Dentro da produgdo cultural dos grupos sociais, como dito alhures e como

determinantes identitarios, temos os bens materiais e os imateriais. A representacao

cultural do fazer e dos objetos é de suma importancia para a construcdo da
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identidade de uma determinada sociedade ou grupo social. Mas, pelo fato de tal
identidade social ser formada por intimeras identidades individuais, essa identidade
coletiva ndo é fixa, imutavel ou cristalizada. Ela perpassa pela ressignificagdo que
cada individuo aplica ao que enxerga do mundo, as vezes comungando com alguma
ideia pré-fixada, as vezes contestando os padrdes. Ela é individual na sua formacao,
porém coletiva na sua concepgao.

Conforme afirma Ingold (2012) em sua obra “Trazendo as coisas de volta a
vida: emaranhados criativos num mundo de materiais”, objeto e coisa se diferem,
sendo o primeiro algo natural ou criado pelo homem, na sua mais simples e
primitiva concretizacdo de producao humana. A tltima, porém, é decorrente do uso
e da aplicacdo do primeiro. E a sua ampliacio, é a sua aplicabilidade e a sua relacio
com os demais formadores do mundo, dentre os quais o préoprio homem. O autor
distingue objeto de coisa como sendo o primeiro algo fixo; estatico e sem vida (vida
no sentido de interacdo); é o objeto pelo objeto. Em relagdo a coisa, Ingold (2012, p.29)

a define como algo vivo, que interage e se comunica. Fluida e instavel:

O objeto coloca-se diante de nés como um fato
consumado, oferecendo para nossa inspegdo suas
superficies externas e congeladas. Ele é definido por
sua propria contrastividade com relagdo a situagao
na qual ele se encontra (Heidegger 1971, p. 167). A
coisa, por sua vez, é um “acontecer”, ou melhor, um
lugar onde vérios aconteceres se entrelacam.
Observar uma coisa nado ¢ ser trancado do lado de
fora, mas ser convidado para a reunido. Nos
participamos, colocou Heidegger enigmaticamente,
na coisificacdo da coisa em um mundo que
mundifica.
Assim concebida,

A coisa tem o carédter ndo de uma entidade fechada
para o exterior, que se situa no e contra o mundo,
mas de um noé cujos fios constituintes, longe de
estarem nele contidos, deixam rastros e sdo
capturados por outros fios noutros ndés. Numa
palavra, as coisas vazam, sempre transbordando
das superficies que se formam temporariamente em
torno delas (INGOLD, 2012, p.29).
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Posto isto e partindo do pressuposto que coisas sdao objetos dotados de
funcionalidade, de interatividade e de (re)significacdo, podemos inferir que os
objetos produzidos por determinada cultura, sdo para as mesmas, coisas. E essas se
diferem quando colocadas em outros contextos culturais, podendo ser tanto
regredidas a condi¢do de objeto (dependendo do foco) quanto (re)significadas como
- novas - coisas, dependendo da sua utilizacdo. O que torna um objeto uma coisa é o
olhar que é lancado sobre o mesmo, pela lente da cultura de determinado grupo
social, bem como sua aplicagdo e utilizacdo por aquele grupo.

Tanto no contexto da cultura material quanto no da imaterial, uma coisa
sempre vai depender do objetivo para o qual a mesma foi concebida e como a mesma
interfere na vida e na formacdo identitaria de determinada sociedade. Sua
aplicabilidade, utilizacdo e interatividade cotidianas serdo variadas e tnicas, a
depender de quem as utiliza, de como, quando e por qual motivo sdo utilizadas.

Para o antropdlogo inglés Daniel Miller, em sua obra Trecos, trocos e coisas
(2013), as coisas nos fazem na mesma medida em que sdo, por nos, feitas. E quando
Miller, na mencionada obra descreve a moda em Trinidad, como caracterizadora de
uma identidade sociocultural, e o Sari indiano como determinante no cotidiano
feminino, ele alega que a indumentaria nao é algo superficial, mas sim formadora da
identidade individual e até mesmo coletiva, entendendo o papel da cultura como
norteadora de tal formagdo. Nao s6 o fazer (material), mas o saber fazer, saber usar e
saber ensinar (imaterial) é determinante para a identificacdo das identidades
culturais e diferenciacao de seus atores sociais.

Para Rodrigues (2012, p.3) “as identidades que sdo diferenciagdes em curso
emergem dos processos interativos que os individuos experimentam na sua
realidade cotidiana, feita de trocas reais e simbdlicas”. Para o autor a construc¢ao da
identidade, “seja individual ou social, ndo é estavel e unificada - é mutével,
(re)inventada, transitéria e, as vezes, provisoria, subjetiva; a identidade é
(re)negociada e vai-se transformando, (re)construindo-se ao longo do tempo”

(RODRIGUES, 2012, p.3).
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Tais processos interativos e vivéncias experimentadas pelos individuos sao
armazenados e transmitidos as futuras geracdes como fontes informacionais, sempre
moldadas pela experiéncia, (re)contextualizacbes e mutacdes ao longo do tempo,
formando assim a meméria social. E através dela que o conhecimento se propaga e a
cultura se forma pelo saber e pelo fazer.

Le Goff (2003) ao discorrer sobre a memoria enfatiza-a como elemento
essencial do que se costuma chamar identidade, individual ou coletiva, cuja busca é
uma das atividades fundamentais dos individuos e das sociedades contemporaneas.

Halbwachs (1992) alega que a memoria, como fendmeno social é construida de
forma coletiva e reproduzida ao longo do tempo. Assim como o (ou um) patrimonio
cultural, a memoria social é dindmica, mutavel e seletiva; seletiva porque nem tudo o
que é importante para um determinado grupo fica gravado na memoria ou fica
registrado para as geragoes futuras.

Partindo do pressuposto de que a memoria individual é construida a partir da
memoria coletiva e esta é formada por acontecimentos marcantes na vida social de
uma sociedade, ou por processos e narrativas histéricas, a memoria social age
diretamente na formacdo da identidade daquela sociedade, legitimando seu passado
e formando seu presente, agindo diretamente em seu futuro. A identidade reflete
todo o investimento que um grupo faz, ao longo do tempo, na construgdo da
memoria. Portanto, “a memoria coletiva estd na base da construcdo da identidade.
Esta reforca o sentimento de pertenca identitaria e, de certa forma, garante
unidade/coesdo e continuidade histérica do grupo” (RODRIGUES, 2012, p.5).

Por conseguinte, todo o material cultural produzido por um determinado
grupo social e de interesse coletivo, tais quais suas coisas, linguagem, culinéria,
ideias, comportamentos dentre outros, formam seu patrimonio cultural, material e
imaterial, preservado por sua memoria social. A memoria social legitima a
identidade de um grupo, recorrendo, para isso, do patriménio (MARTINS, 2011). O
patrimonio preserva a identidade de um grupo social sendo utilizado para

rememorar o passado, convocando-o quando necessario.
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Para Rodrigues (2012, p.4) “é a heranga cultural do passado, vivida no
presente, que sera transmitida as geragdes futuras”. Alega ainda o autor: “é o
conjunto de simbolos sacralizados, no sentido religioso e ideolégico, que um grupo,
normalmente a elite, politica, cientifica, econdmica e religiosa, decide preservar como
patrimonio coletivo”. Portanto, ha uma legitimagao social e politica do que é (ou ndo)
patrimonio.

O Instituto do Patrimoénio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN)

esclarece que:

O patrimonio imaterial é passado de geracdo em
geracao, frequentemente reformulado e
reisignificado pelos grupos sociais “em funcdo de
seu ambiente, de sua interacdo com a natureza e de
sua historia, gerando um sentimento de identidade
e continuidade, contribuindo para promover o
respeito a diversidade cultural e a criatividade
humana” (BRASIL, 2018).

A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura

(UNESCO) concebe como patrimonio imaterial:

As préticas, representagoes, expressoes,
conhecimentos e técnicas - com os instrumentos,
objetos, artefatos e lugares culturais que lhes sdo
associados - que as comunidades, os grupos e, em
alguns casos os individuos, reconhecem como parte
integrante de seu patriménio cultural, para a
Salvaguarda do Patrimoénio Cultural Imaterial,
ratificada pelo Brasil em margo de 2006.

No intuito descartar as deliberacdes legais e criar meios e instrumentos
apropriados ao reconhecimento e a preservacdo desses bens imateriais, o IPHAN
coordenou os estudos que resultaram na edigdo do Decreto n°. 3.551, de 4 de agosto
de 2000 - que instituiu o Registro de Bens Culturais de Natureza Imaterial e criou o
Programa Nacional do Patriménio Imaterial (PNPI) - e consolidou o Inventario
Nacional de Referéncias Culturais (INCR). (BRASIL, 2018). Em 2004, uma politica de

salvaguarda mais estruturada e sistemdtica comecou a ser implementada pelo

IPHAN a partir da criacdo do Departamento do Patrimoénio Imaterial (DPI).
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Assim, o patrimdnio preserva a identidade de um grupo social sendo
utilizado para rememorar o passado, convocando-o quando necessario.

Ao se falar em patrimonio, mais precisamente em patrimonio cultural, é
necessario trazer a baila os estudos de José Reginaldo Santos Gongalves, em seu
artigo “Ressondncia, materialidade e subjetividade: as culturas como patrimoénios”,
para entendermos a questao por ele formulada sobre o que podemos aprender sobre
a nocdo de cultura, ao usarmos a nocdo de patrimdnio. O autor aponta que
patrimonios culturais seriam entendidos mais adequadamente se situados como
“elementos mediadores entre diversos dominios social e simbolicamente construidos,
estabelecendo pontes e cercas entre categorias cruciais, tais como passado e presente,
deuses e homens, mortos e vivos, nacionais e estrangeiros, ricos e pobres”.
(GONCALVES, 2005, p. 2).

Seguindo a linha de raciocinio desse autor, podemos dizer que ndo basta o
Estado ou uma elite dominante determinar o que é ou nado patrimdnio; ou os
individuos que compdem determinado grupo social deliberem acerca de tal. Para ser
tido como patrimoénio, o objeto precisa encontrar ressondncia junto ao seu publico,
sendo por este reconhecido. Ressonédncia é a amplitude de determinado objeto, em
atingir o expectador para além de suas fronteiras formais, representando para o
mesmo todas as forcas culturais complexas e dinamicas das quais ele (o objeto)
emergiu (GONCALVES, 2005, em traducao livre de STEPHEN GREENBLATT, 1991).

O patrimdnio ndo se basta a si mesmo, se ndo houver uma comunicagao
com seu expectador, se ndo houver um entendimento e uma representatividade para
um determinado grupo social. Ele s6 se torna patrimoénio se assim o for reconhecido
pelos individuos que dele utilizam ou que dele, de alguma forma, dependem.

De igual maneira, o patrimonio tem grande importancia no processo
formador das subjetividades individuais e coletivas uma vez que presente na
autoconsciéncia. “Nao ha subjetividade, como nas palavras de Gongalves (2005, p.6),
sem alguma forma de patrimonio.”.

Partindo da ideia de que existem duas defini¢cdes de cultura, sendo a

primeira pensada como processo de auto-aperfeicoamento humano, e a segunda
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como expressdes organicas da identidade dos diversos grupos humanos, nogao esta
vigente a partir do século XVIII, consideramos patriménio como mediador de tais

conceitos, uma vez que presentes em sua categoria. Para Gongalves (2005, p. 6):

O ponto importante a ser considerado, no entanto, é
a repercussdo desses dois entendimentos da cultura
nos usos da categoria patrimonio. Se, por um lado,
este pode ser entendido como a expressao de uma
nacdo ou de um grupo social, algo portanto
herdado, por outro, ele pode ser reconhecido como
um trabalho consciente, deliberado e constante de
reconstrucdo. Se os dois lados estdo presentes na
categoria patrimonio, este parece funcionar como
uma espécie de mediador sensivel entre essas duas
importantes dimensdes da nocdo de cultura. Os
patrimonios podem assim exercer uma mediagdo
entre os aspectos da cultura classificados como
"herdados" por uma determinada coletividade
humana e aqueles considerados como "adquiridos"
ou 'reconstruidos", resultantes do permanente
esforco no sentido do auto-aperfeicoamento
individual e coletivo.

Como o acesso ao passado através do patrimonio é algo que ndo depende da
vontade de seus construtores, e sim a revelia do tempo e do acaso, se ndo houver a
ressondncia da qual Gongalves atenta, de nada serviré o citado marco, nao lhe sendo
garantido o sucesso. Gongalves (2005) citando um texto de Marcel Proust (1998) pode

talvez, iluminar esse ponto:

~

E assim com nosso passado. Trabalho perdido
procurar evocéa-lo, todos os esforcos de nossa
inteligéncia permanecem intteis. Estd ele oculto,
fora de seu dominio e de seu alcance, em algum
objeto material (na sensagdo que nos daria esse
objeto material) que nés nem suspeitamos. Esse
objeto, s6 do acaso depende que o encontremos
antes de morrer, ou que ndo o encontremos nunca.
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A Constituicdo Federal, como j4 afirmado, prevé o tombamento de todo
bem (material ou imaterial) portador de referéncia a identidade, a nagdo, a memoria
dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira, em seu artigo 216.

Novamente destacamos que, para Santos:

[...] os alimentos sdo atitudes ligadas a wusos,
costumes, protocolos, condutas e situacdes.
Nenhum alimento que entra em nossa boca é
neutro, tudo tem histéria. A historicidade da

2

sensibilidade gastrondmica explica e é explicada
pelas manifestagdes culturais e sociais, como
espelho de uma época. A cozinha é um microcosmo
da sociedade (SANTOS, 2011, p. 106).

Ele considera que os alimentos sdo atitudes ligadas a usos, costumes,
protocolos, condutas e situagdes. Doria (2006) alega que “nem nés, brasileiros,
fazemos ideia exata desse potencial [da cozinha brasileira]...”.

A alimentacdo é uma manifestacdo cultural de grande importancia e, por ser
um bem fisico sofre modificagdes decorrentes da variacao dos gostos, costumes e das
inovagdes tecnolégicas (LEMOS, 2000). Muito do modo caseiro vai se perdendo na
utilizacdo dos alimentos industrializados, uma vez que a elaboracdo dos alimentos
envolve elementos, técnicas e artefatos que trazem o conhecimento adquirido no
tempo. Na concepcao de Lemos (2000), o conhecimento, as técnicas, o saber fazer sao
os elementos ndo tangiveis do Patrimoénio Cultural e salienta esta manifestagao

cultural como:

[...] uma comida elaborada na cozinha da gente é
um artefato de consumo imediato, em cuja
confecgdo participaram conhecimentos acumulados
durante geragdes e geragdes, relativos ao uso dos
ingredientes variados, de vasilhames apropriados,
de equipamentos de preparacao, de fogdes e até ao
modo de obtencdo da energia térmica (LEMOS,
2000, p. 13).

Um alimento pode evocar a memoria e despertar lembrangas de um momento

vivido. Este conhecimento, se ndo registrado, pode se perder. Por isso mesmo é
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importante a sua preservacdo, a manutencdo e transmissdo continuada do
conhecimento adquirido pelos povos, para o fortalecimento da identidade, da cultura
e das préticas de seu patrimonio cultural material e imaterial.

A memoria estd presente no patriménio material, porém igualmente
importante é o patrimonio imaterial, talvez sendo até mais facil de ser preservado,
mas que corre o risco de desaparecer. “Patrimonio imaterial refere-se aos produtos
das interagdes humanas que ndo podem ser tocados, ou seja, aqueles que sdo
intangiveis. Diferentemente da cultura material, que possui uma face concreta, a
cultura imaterial em geral ndo pode ser guardada na integra e ndo pode ser
restaurada” (FIGUEIRA; MIRANDA, 2012, p. 129).

O patrimonio imaterial tem fungdes culturais, sociais e histdricas. Ele pode ser
a marca de uma comunidade, ser um aspecto importante da sua identidade coletiva.
A culinaria é patrimonio cultural, pois ela guarda em sua forma de preparo o fazer
de um povo, aquilo que o move, representando hébitos e costumes de uma
comunidade. A alimentagdo é também memoria, age no imaginério de cada pessoa, e
esta associada aos nossos sentidos, além de destacar as diferencas, as semelhancas, as
crencas e a classe social a que se pertence, por carregar as marcas da cultura
(BARROCO, L. M. S,; BARROCO, H. E., 2008).

Ao pensar a cultura como processo social continuo, novos significados e
valores estdo sempre surgindo de novas préticas e experiéncias, que trazem novos
significantes e sao veiculados por novos suportes. Assim o modo de expressdao ganha
posicao central nesses estudos, valorizando a experiéncia imediata. Segundo
preceitua Santos (2011), a emergéncia implica que a estrutura social pode, em certa
medida, ser inferida pela e na interagdo, ligando fatos, texto, contexto e pragmatica e
admite mesmo que aquela manifestacdo especifica pode ter influéncia e provocar
alteracdes na estrutura social.

O Brasil, como ressalta Cascudo (2004), acolhe grande extensdo geogréfica e
cultural que revela uma pluralidade de povos, costumes e tradicdes, e pode ser
revelada materialmente por meio dos habitos alimentares construidos por grupos

sociais a partir de elementos biolégicos e, principalmente, sociais e culturais.
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Para Santos (2011) alimentar-se é um ato fisiologico, diferente do comer, que é
um ato social, eivado de usos, costumes, protocolos, condutas e situagdes.
Reconhece-se uma determinada sociedade olhando para o qué se come, como se
come, quando se come e com quem se come.

Santos (2011) referenciando Lévi-Strauss (2004) destaca que a cozinha é o meio
universal pelo qual a natureza é transformada em cultura, a cozinha é também uma
linguagem por meio da qual ‘falamos’ sobre nés préprios e sobre nossos lugares no
mundo. A alimentagdo, mais propriamente a comida, tem um papel identitario
fundamental na formagao da uma sociedade e de seus individuos, uma vez que faz a
ligacdo de suas memorias afetivas com sua personalidade. Giard (2002) afirma que,
pessoas forcadas ao exilio, seja por situagdo politicas ou econdmicas, continuam
tendo a comida do seu lugar de origem como referéncia e que, caso ndo possam
comé-la diariamente, reservam-na para ocasides festivas. Essa memoria afetiva e
cultural, portanto, ndo se apaga.

Para Signoreli (2010, p. 17) “A memodria, nessa Otica, adquire grande
importancia nos processos identitarios, porque exerce a fungdo de elo central entre o
processo de reconhecimento do individuo e da coletividade em sua trajetéria no
tempo, ou seja, em sua memoria”. "A gastronomia define nossa identidade tanto
quanto os sons do samba, a arquitetura barroca ou a modernista", afirma Doéria
(2006).

Em sua obra “Antropologia dos objetos: colecdes, museus e patrimoénios”, o
autor José Reginaldo Santos Gongalves (2007) aborda os sistemas culindrios como
patrimonios culturais, tendo como propésito levar algumas reflexdes que pudessem
orientar os trabalhos das equipes técnicas envolvidas no Projeto de Inventario de
Bens Culturais de Natureza Imaterial, especialmente aquelas voltadas para o tema
alimentacao.

Abordando a fome como necessidade fisiolégica e o paladar (ou gosto) como
uma experiéncia de construgao cultural, Gongalves refuta a ideia de o Estado tratar a
alimentacdo como “traco cultural’. Assim ela foca a atencdo para os processos sociais

e simbolicos a partir dos quais ganham fungdo e significado, tendo suas préprias
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razdes para permanecerem ou desaparecerem (GONCALVES, 2007). Assim sendo, o
citado autor trata a alimentacdo como instrumento de identificagdo social,
desempenhando papeis fundamentais dentro dos sistemas de relagdes sociais,
fazendo parte integrante e inseparavel destes. Nesse contexto, o item cultural
“alimentos” torna-se parte inseparavel de um sistema articulado de relagdes sociais e
de significados coletivamente partilhados.

Nas concepgdes de Luiz da Camara Cascudo (1983) e Gilberto Freyre (1997), a
alimentacdo no Brasil estd além do conceito nutricional do alimento. Ambos
defendem a abordagem cultural da comida, moldada em seu préprio tempo e
enraizada no seio da sociedade, sendo permanente, dificil de sofrer modificacoes e
mais resistentes as mudancas histéricas.

Considerando que existem diversos sistemas culindrios brasileiros, e ndo
apenas algo tinico ou unificado, é preciso abordar a culindria nacional com cautela,
para que ndo se cometam injusticas ou desigualdades. Gongalves (2007) considera
que os sistemas culindrios no Brasil sdo varidaveis em termos histéricos, e em termos
locais e regionais, em que os mesmos precisam ser descritos e analisados para se
verificar a precisdo dessas hipdteses. No entanto, independentemente dos seus
limites analiticos, elas deixam claro a necessidade de problematizar uma percepcao
moderna, individualizadora e etnocéntrica da alimentacao, trazendo para o primeiro
plano o papel social e simbolico das “relagdes” na vida social e cultural brasileira.
(GONCALVES, 2007, p168).

Levando em consideracdo a protecdo da alimentagdo nacional como
patrimonio cultural imaterial, como o saber fazer e os saberes dos sabores, alguns
cuidados devem ser tomados a fim de ndo se generalizar. Conforme afirma

Gongalves (2007, p. 171):

Em resumo, o que estou sugerindo é que, seja la
qual for o aspecto do “sistema culindrio” brasileiro
para o qual voltemos nossa atengdo, perceberemos
provavelmente esse principio relacional a situé-lo
num conjunto de relagdes de interdependéncia.
Desse modo, ao invés de focalizarmos itens
alimentares ou culinarios individualizadamente,



47

precisamos, se bem entendo a proposta do
inventdrio, registrar formas de sociabilidade e
formas de pensamento (sistemas de significados)
dentro das quais esses itens ganham sentido.

Abordando a culindria, a alimentacdo e a gastronomia como patrimoénio
histérico imaterial, existe a necessidade de sua protecao, registrando, por exemplo,
seus conhecimentos do cotidiano; as origens do prato; as tradicdes que seu fazer
guardam; a oralidade ancestral na transmissdo da receita; o ritual para servi-lo e
degusté-lo, tornando-o, assim, um bem cultural digno de seu reconhecimento e sua

preservacgao.
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4 SABERES E SABORES: A COMIDA DE SANTO

“Panelas de Dbarro, alguidares,
travessas, tigelas najé,
quartinhas, talhas, pratos de
ceramica, gamelas, pildes, pedras
de ralar, moinhos, abanos,
colheres de pau, peneiras, bacia
em agata, e folhas-de-flandres,
tachos de cobre, entre outros,
sdo o0s objetos que constituem o
ferramental do trabalho” (LODY,

1998) .
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A vida cotidiana pressupde a sabedoria e o conhecimento. E também vista
como um espaco onde o conhecimento do dia a dia é a base necessaria a pratica
social. Assim, a vida de todos os dias ndo pode ser recusada ou negada como fonte
de conhecimento e pratica social. Memoria e tradigdo, pratica social e vida cotidiana.
Sao esses elementos que comportam a totalidade chamada conhecimento da préatica
culindria.

Barreto (2002) entende que a ac¢do social maior é fazer a luz brilhar para cada
ser humano através da informacdao como mediadora do conhecimento. Ante a
necessidade de se preservar e posteriormente acessar e usar tal conhecimento, e as
limitacdes da memoria bioldgica, o homem buscou alternativas externas, chamadas
de memorias artificiais.

Inicialmente foram criadas as chamadas instituicoes de memoria a fim de
preservarem o conhecimento formal, materializado, contido em documentos
produzidos: os arquivos, as bibliotecas e o0s museus. Juntamente, foram
desenvolvidas praticas profissionais para a manutencdo dos mesmos. Havia o
conhecimento ndo formalizado, ndo materializado e ndo documentado, criado ao

longo dos anos e que era, e ainda o é utilizado por individuos e grupos sociais, na
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manutencdo de suas préticas cotidianas e modos de interacdo social. Este
conhecimento informal e ndo materializado é preservado pela oralidade, sendo
transmitido no cotidiano pelos fazeres e saberes da sociedade, através da chamada
memoria social.

Para Bauman (2007) a sociedade contemporanea pode ser analisada a partir da
percepcao das caracteristicas do que ele define como “vida liquida” e “modernidade
liquida”. Para ele, tais caracteristicas sao a efemeridade, a fluidez e a velocidade. Em
uma sociedade assim, as experiéncias vividas, o conhecimento ndo formalizado e a
tradicdo acabam se perdendo, por se tornarem irrelevantes. A alta velocidade na qual
a incorporagdo de novos padrdes e novas metas é a Unica forma de garantir a
sobrevivéncia em tais sociedades.

O autor expde, da mesma maneira, as implicacdes da regra universal do
descarte. Na sociedade liquida, ndo existe mais a condicao de perenidade, pois tudo é
descartavel e rapidamente substituido, sejam objetos, objetivos, relacoes, identidade.
Sendo assim, mesmo perdendo seu valor diante da “liquidez” que assola a
sociedade, a memoria social desempenha enorme e importante papel na preservagao
do conhecimento ndo documentado e na transmissdo do mesmo para geracdes
futuras.

Halbwachs (1992) considera a memoria como fendémeno social, coletivamente
construida e reproduzida ao longo dos anos. A memoria social é dinamica, mutavel e
seletiva. Seletiva porque nem tudo o que é importante para o grupo fica gravado na
“memoria”, fica registrado. Para ele, a memoria histérica é entendida como o
“passado vivido” constituido pela sucessdo de acontecimentos e momentos
marcantes na vida de um grupo social, e que possibilita a construcdo de uma
narrativa sobre o passado.

A memoria pode ser apreendida como demonstracdes sociais e histéricas, de
expressoes, de narrativas de episédios marcantes e de coisas vividas, que legitimam,
reforcam e reproduzem a identidade de um grupo social (CRUZ, 1993).

Para Assmann (2011) ndo hd uma esséncia da memoria. Nao somente os

individuos lembram-se das coisas, mas também os grupos e as mais diversas
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coletividades, pois considera que os modos de recordar sdo definidos culturalmente,
variam ao longo do tempo e segundo a formagao cultural em que sdo formulados.

A autora traz o termo “memoria funcional”, que assegura a identidade do
grupo, é seletiva, liga passado presente e futuro e estd vinculada a um portador
(grupo, instituicdo ou individuo), podendo ser alterada e utilizada de diversas
formas, como forma de recordagdo. Aponta ainda que a recordacdo serve como um
estabilizador da memoria, que ajuda na sua preservacdo. Tal recordagao pode se dar
pela “repetibilidade” de um costume, acdo ou ritual, fazendo com que a memoria
seja preservada e o conhecimento oriundo de tais praticas seja mantido e repassado.
Seja utilizado e reutilizado. Através da repeticdo e da oralidade, o conhecimento é
preservado e transmitido em alguns grupos sociais, nao se perdendo com o tempo. O
mesmo pode até ser modificado, adaptado, mas em sua esséncia, é preservado.

O recordar levanta sempre a questdo da veracidade do que é recordado.
Mesmo de boa-fé, a lembranca pode ser entrecortada por experiéncias presentes que
se afastam dos fatos. (ASSMANN, 2011). Nao existe uma cristalizacdo fidedigna ao
que foi realmente vivenciado, pela memoria, mas uma manutencdo do enredo, das
vivéncias e das formas e significados vividos, que podem ser preservados,
guardados. A essa manutencdo ou continuidade chamamos de tradi¢do, um conceito
inventado pelo processo de formagao e de ritualizacao.

O termo tradicdo, cunhado por Hobsbawm e Ranger (1997), é utilizado num
sentido amplo, mas ndo indefinido e inclui tanto as tradi¢cdes realmente inventadas,
construidas e formalmente institucionalizadas quanto as que surgiram de maneira
mais dificil de localizar num periodo limitado e determinado de tempo. Assim, os
saberes do patrimonio cultural brasileiro, revelados na gastronomia, nos ritos e
celebracoes, buscam enfatizar que todo espaco ou lugar possui uma significacdo de
existéncia que o torna singular.

As préticas exercidas no cotidiano de determinada comunidade servem para
consolidar referéncia a essa comunidade. Devido a confluéncia de diferentes culturas
no Brasil, foram ampliadas as maneiras com as quais o povo celebra seus santos, suas

colheitas, suas datas comemorativas delineando as manifestagdes culturais. Das
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festas culturais surgem saberes que atravessaram muitas existéncias das
comunidades nas suas praticas simbolizadas, principalmente nas comidas. Durante
as celebracdes e festividades, a comida adquire caracteristicas culturais especificas,

que sdo reveladas desde a preparagdo até o momento de servi-la.

Sdo essas praticas do passado que chegam ao
presente, com as suas diversidades nacionais,
regionais e locais, de significados, de referéncias e
de desdobramentos em processos culturais de
apropriagdes e incorporagdes de novos valores
simboélicos que vao construindo outras identidades.
(TRIGUEIRO, 2007, p. 107).

Os momentos de celebracdo devem ser considerados importantes na vida
social. As festas em louvor aos santos definem esse contexto hibrido, onde a tradicao
na celebragao coletiva conquista novos adeptos, que constroem novos eventos e
experimentam tradi¢des. O sentimento de continuidade faz com que haja locais de
memoria porque os meios de memoria ja foram perdidos (ASMANN, 2011).

Os lugares de memoria sdo lugares hibridos, mutantes, enlacados de vida e
morte, onde as manifesta¢des culturais sao revividas. (CANCLINI, 2003).

Nas religides de matriz africana ndo é diferente. Muitas das praticas e rituais
sdo preservados pela memoria dos grupos sociais praticantes e aquele conhecimento
adquirido é transmitido as geragdes vindouras através - e principalmente - da
oralidade.

Toda a cultura, e os significados dos artefatos culturais, como vestimentas,
colares, contas (Figura 8), ornamentos, utensilios, ferramentas e outros significa algo
para alguém ou para o grupo. Tudo tem e é significado.

Na culinéria, ou Cozinha de Santo, torna-se mais evidente tanto a oralidade
quanto a repeticdo, uma vez que grande parte das comidas preparadas e de seus
modos de preparo é transmitida assim.

Temos como Cozinha de Santo todo o conjunto de conhecimentos a respeito

das preparagdes culindrias para as festas e as oferendas ritualisticas, seja nas religides
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de matrizes africanas (Candomblé e Umbanda), seja na religido de matriz indigena-

brasileira (Jurema Sagrada).

FIGURA 8: Colar de Contas da Jurema Sagrada.

o

Foto: Niaranjan do 0, 2018.

As comidas oferecidas as entidades religiosas, como Orixas, Caboclos, Exus,
Pretos Velhos, Mestres Juremeiros e outros seguem os mesmos padrdes dos tempos
antigos, quando as religides eram praticadas as escondidas ou até mesmo de forma

clandestina.
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Naquela época, nada poderia ser escrito ou documentado, sob pena de seus
praticantes sofrerem retaliagdo por parte do Estado, e até mesmo sangdes uma vez
que tais praticas religiosas eram consideradas contravencdes e até mesmo taxadas
como criminosas, conforme o Cédigo Penal de 1890, vigente até 1942.

Sendo assim, todo o conhecimento era armazenado na memoria coletiva
daqueles grupos sociais, preservado e transmitido cotidianamente nas suas préticas.
E na Cozinha de Santo nao era diferente. Os mais antigos ensinavam aos mais novos,
através da experimentacdo e repeticdo, até que estes apreendessem todo o
conhecimento e pudessem fazé-lo por si s6. Assim era mantida viva a tradicao dos
grupos sociais praticantes.

As cozinhas, como ja dito, sofrem constantes mutagdes, e as culturas
alimentares, em qualquer espaco e tempo, sdo colocadas em diversos confrontos, que
podem levar a certas extrusdes, seja pelo uso de novas técnicas, de novas formas de
consumo, ou da introdugdo de novos produtos no mercado.

Santos (2011) considera que as novas transformagdes da cozinha acabam
sendo absorvidas pela tradicdo, nesse sentido a ruptura pode provocar certa
mudanga culindria e revelar os tracos de novo modelo de transicdo, ainda que
marcados pelo convencional e pelo tradicional. Para o autor “as cozinhas locais,
regionais, nacionais e internacionais sdo produtos da miscigenacdo cultural, fazendo
com que as culindrias revelem vestigios das trocas culturais” (SANTOS, 2011, p. 107-
8). O conhecimento, as técnicas, o saber fazer sdo os elementos nao tangiveis do
Patrimoénio Cultural.

E assim se perpetua na Cozinha de Santo, obedecendo a uma série de
procedimentos, interdi¢des e rituais trazidos dos imigrantes africanos ou mantidos
pelos habitantes nativos indigenas. A manutencdo da culindria pode ser vista sob a
6tica de adaptacdo e readaptagdo, dentro da dindmica do processo histérico. Nesse

sentido,

[...] cumpre destacar e considerar que, num
processo de adaptacdo e readaptacdo de um grupo
social imigrante, a culindria é a ultima a se



55

desnacionalizar, num evidente processo de
resisténcia. Nesse sentido, as construcdes destas
cozinhas, a partir da fundamentagio de que o
alimento constitui uma categoria histérica, sdo
marcadas pelas novas condi¢des materiais, novos
utensilios, novas tecnologias, novos ingredientes,
novos alimentos, novos caminhos, novas rotas de
abastecimento, novos mercados, novos habitos
alimentares, novos imaginarios, e muita invencédo e
criatividade, adaptados as circunstancias do gosto e
das praticas alimentares, onde histdéria, comida e
identidade criam e mantém wuma articulacdo
permanente (SANTOS, 2011, p. 110).

A comida posta a mesa pode revelar um preparo cuidadoso. No caso da
cozinha de santo, a comida além de ser saboreada pelas pessoas, sejam as que fazem
parte daquele grupo religioso, sejam as visitantes, é também ofertada as entidades.
Assim, ao comer eles alimentam o corpo e alma, e comungam com o sagrado. Essa
memoria estd sujeita ao relacionamento social, familiar e cultural dos praticantes,
uma vez que, desencadeando o curso da tradicdo, lembram porque a situagao
presente os faz lembrar.

Para elaborar tais preparagdes dadas como oferenda, uma pessoa deve ser
responsavel. A ela é dado o nome da “labassé” (Iyabassé ou lyabassé), e sera ela
quem saberd as preferéncias e proibi¢cdes alimentares de cada Orixa, Encantado,
Mestre, ou outro ser espiritual, bem como dos preceitos sagrados das preparagdes de
cada comida. E um dos cargos mais importantes dentro do grupo, e de maior
responsabilidade.

A Tabassé tem que possuir um conhecimento sobre todas as oferendas, a forma
de cozimento, temperos, o ponto ideal no preparo de cada prato, e ndo é tarefa facil: é
preciso aprender prato por prato e seus respectivos segredos, memorizando-os, e
ainda as peculiaridades de todas as divindades. O que usar para temperar os pratos
varia um pouco, conforme a casa de culto, pois quem determina o que deve ou nao
ser usado é o Santo. Ele é quem comanda a energia primordial da casa, as partes a
serem servidas e como se deve dividir a comida para as pessoas e para os Orixas e

demais divindades.



56

De acordo com as informagdes do jornal online Folha de Sao Paulo (29-03-19)
no que se refere as oferendas, a decisdo pela constitucionalidade do sacrificio de
animais em celebracdes de matrizes africanas foi uninime entre os ministros do STF
(Supremo Tribunal Federal). O plenario do STF julgou constitucional uma lei
estadual do Rio Grande do Sul que autoriza o abate de animais em cultos de
religides de matriz africana, como a Umbanda e o Candomblé. Segundo os
ministros, o abate nessas circunstancias nao é feito com crueldade, a carne,
geralmente, serve de alimento apds o culto e é preciso assegurar a liberdade
religiosa.

O julgamento comegou em agosto de 2018, foi suspenso por um pedido de
vistas do ministro Alexandre de Moraes e voltou a pauta no dia 28/03/2019,
quando foi concluido com unanimidade dos votos.

O caso chegou ao STF ap6s o Ministério Pablico do Estado do Rio Grande
do Sul recorrer contra uma decisdo da Justica daquele Estado, que considerou
constitucional uma lei estadual de 2004 que havia sido contestada. Essa lei
acrescentou um paragrafo no Coédigo Estadual de Protecdo aos Animais
autorizando o abate em cultos de religides de matriz africana. Para o Ministério
Puablico, houve um privilégio as religides afro e que, legal e formalmente, invadiu
um terreno que seria de atribuicao exclusiva da Uniao.

Para o ministro Edson Fachin, as religides de matriz africana precisam de
protecdo especial do Estado porque elas sao estigmatizadas devido a existéncia de
um preconceito estrutural. Prevaleceu, entre a maioria dos magistrados, o
entendimento de Fachin.

Segundo Luis Roberto Barroso, a razdo de a Assembleia Legislativa do Rio
Grande do Sul ter destacado na Lei, as religides de matriz africana, se deveu ao
fato de que havia interpelagdes e autuagdes nos templos delas, e ndo nos de outras
religides. O julgamento do recurso pelo STF mobilizou uma série de entidades,
tanto de um lado quanto de outro.

Partindo de uma compreensao tedrico-antropolégica em relagdo a cultura do

paladar e ao processo de patrimonializacdo, percebe-se a urgente necessidade de
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estudos dessa natureza, como o acima citado, bem como a contextualizacao de acdes
governamentais especificas. De modo que buscamos neste trabalho contribuir para as
discussbes em torno das comidas, seu lugar, papel e significado na
contemporaneidade, a partir da concepcao de cultura, memoria e identidade.

Isto posto, ressaltamos que as oferendas sao semelhantes as comidas tipicas da
heranca cultural, mas, no cotidiano sacerdotal, nota-se uma diferenca consideravel
no seu tempero, cozimento, modo de preparo e maneira de se servir o alimento. Ndo
se pode inovar usando determinados temperos e condimentos modernos como
caldos prontos, conservas e corantes. O ideal é que a comida sagrada seja preparada
em panela de barro e no fogao a lenha, carvao ou trempe. Isso determina o sabor e o
aroma que agradara as entidades, sendo mantida além do respeito a religiosidade da
preparacao, também a tradigao.

Apesar de existirem homens que sabem cozinhar no terreiro, esse cargo, o da
Iabassé, é s6 e unicamente, ocupado por mulheres. No caso da cozinha no Templo de

Umbanda Caboclo José de Andrade, essa atividade fica a cargo de Delinha, Mae Rita

e Mae Expedita. (Figura 9).
FIGURA 9: Delinha, Mae Rita e Mae Expedita na cozinha do Templo

Foto: Tadeu Rena Valente, 2018.
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A memoria é o tecido vivo que o tempo alinhava. Pensando metaforicamente
no oficio de costurar, trazemos uma mdaquina do tempo para se discutir relagdes
entre a memoria e o estudo de género. Pensaremos a memoria sendo do género
feminino, que tem vida e status proprio. Trazemo-la para dialogar com esse estudo a
partir de um estudo de caso da personagem Expedita Alipio, adepta da religiosidade
afro-brasileira umbandista e afro-amerindia, a jurema sagrada.

Pensar nessa triade de elementos femininos, a saber: a sacerdotisa, a memdoria
e a gastronomia, é abrir espaco de didlogo que, embora pareca bastante difundido o
protagonismo feminino na religiosidade africana e afro-brasileira, estamos propondo
se pensar na mulher enquanto instituicio imaterial ou intangivel num lugar de
memoria na sociedade brasileira.

A memoria das religides ndo prosélitas é sempre um problema milenar. Por se
tratar de grupos religiosos onde a oralidade, até por motivos de sobrevivéncia dos
mesmos quando das perseguicdes por parte de colonizadores europeus ainda na
Africa, fez com que milhares de conhecimentos ancestrais fossem diluidos, perdidos
nas brumas da histéria. Todavia, na contramdo, com proporgdes que ndo se pode
enumerar, medir ou mensurar, milenarmente, segredos, ritos e liturgias, foram se
perpetuando e atravessando oceanos, ora afastados pela possivel pangeia.

Quem se responsabilizou por administrar essas falas, esses siléncios, esses
repasses? A quem coube controlar a cronologia do abre e fecha do baud
memorialistico? Nao foram os homens! Sim, estes ndo detinham o poder de reger a
vida socioreligiosa em suas comunidades no geral, visto que na multiplicidade
africana, as mulheres ja ocupavam espago central na esfera da fé! Eram as candaces,
as iyas, as donés, gayakus, entre outras.

Esta memoria ancestral que rompe as barreiras do tempo é aqui no Brasil,
herdada quando da ressignificagio dos cultos difundidos como o candomblé,
batuque, o culto aos vodus e posteriormente a Umbanda, primeira religido
genuinamente brasileira, enquanto pensada e criada no Brasil em 15 de novembro de

1908.
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4.1 O CONHECIMENTO DA PRATICA CULINARIA: METACONHECIMENTO

A busca do conhecimento sobre o conhecimento da pratica aparece como uma
preocupagdo que se limita a interpretar as coisas diferentemente. As producdes de
bens e servicos voltadas para a vida cotidiana deduziram uma percepcao ampliada
do que se pode entender como conhecimento da pratica (ORTIZ, 1983).

A ideia priméria de que para haver conhecimento obrigatoriamente deveria
existir um objeto fisico, ou seja, a informagdo desse conhecimento devidamente
registrada em documentos. A informagdo caminha para um espaco mais voltado as
interacdes sociais, onde o usudrio se transforma através do processo informacional,
ante a sua necessidade de conhecimento. H4 uma relacdo direta entre o
conhecimento produzido e a forma pela qual ele serd, ou ndo, absorvido pelo
usuario, partindo deste altimo a vontade ou necessidade de busca-lo.

Importante perceber as condi¢cdes sociais nas quais sdo produzidas e
consumidas as informacdes. De qual forma, modo e circunstincia se dao,
abandonando uma tentativa de linguagem ideal para representar o conhecimento ou
de um algoritmo ideal para a recuperacao da informagao (CAPURRO, 2003).

A informacado ndo é algo que comunicam duas cdpsulas cognitivas com base
em um sistema tecnolégico. Assim, todo sistema de informacdo esta destinado a
sustentar a produgéo, coleta, organizagéo, interpretagéo, armazenamento,
recuperacgao, disseminagao, transformagdo e uso de conhecimentos e deveria ser
concebido no marco de um grupo social concreto e para areas determinadas.

Um conhecimento s6 pode ser tido como informativo quando a informagao
tem o cardter de ser nova e relevante, partindo de um pressuposto conhecido e
compartilhado com outros, para um grupo social ou um individuo, quando inserida
no contexto sociocultural para entdo ser interpretada.

Informar é tornar o conhecimento til, aplicdvel as necessidades reais e
relevantes dos usuarios. E mudar o estado inicial deste - ou de um grupo de usuarios
- e alterar seu chamado “estado existencial anomalo” (CAPURRO, 2003), frente a sua

atitude e interesse.
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Sendo assim, para Capurro (2003, p.11)

A diferenca em que se baseia a ciéncia da
informagdo consiste em poder distinguir entre uma
oferta de sentido e um processo de selecdo cujo
resultado implica na integracdo do sentido
selecionado dentro da pré-compreensao do sistema,
produzindo-se assim uma nova pré-compreensao.

O autor afirma também que:

A ciéncia da informacgdo se situa entre a utopia de
uma linguagem universal e a loucura de uma
linguagem privada. Sua pergunta chave é:
informagdo - para quem? Numa sociedade
globalizada em que aparentemente todos
comunicamos tudo com todos, essa pergunta torna-
se crucial. A globalizagdo segue-se necessariamente
a localizacdo (ICIE 2004) (CAPURRO, 2003, p.11).

A informagdo é capaz de promover o desenvolvimento humano e social,
através de uma melhoria do bem-estar e da qualidade de vida. Inicialmente, foram
criadas as chamadas instituigdes de memoria a fim de preservarem o conhecimento
formal, materializado, contido em documentos produzidos. Juntamente, foram
desenvolvidas préticas profissionais para a manuten¢do dos mesmos. Porém, havia o
conhecimento ndo formalizado, ndo materializado e ndo documentado, criado ao
longo dos anos e que era, e ainda o é, utilizado por individuos e grupos sociais, na
manutencdo de suas praticas cotidianas e modos de interagao social.

Este conhecimento informal e ndo materializado é preservado pela oralidade,
sendo transmitido no cotidiano pelos fazeres e saberes da sociedade, através da
chamada memoria social.

E a pratica culindria das comunidades religiosas, foco do nosso estudo, nao
foge a regra. Sao pessoas que, inicialmente com pouco conhecimento formal, ou
melhor com pouca escolaridade formal, entendido neste estudo como diplomas
escolares, recebem a (in)formagdo através da oralidade e tradicdo, passadas pelos

ancidos do grupo, pelos mais experientes. E, ao passar do tempo, através da
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repetibilidade, vao apre(e)ndendo e memorizando as informagdes transmitidas,
transformando-as em conhecimento novo, ao ponto de futuramente, serem capazes
de transmitir as futuras geracdes. Deixam seu estado inicial existencial anémalo
(CAPURRO, 2003) e passam a ser sujeitos dotados de informacdo, seres
informacionais, dentro daquele contexto. No caso em tela, do contexto da religido de

matriz afro indigena.

4.2 ESPACO E EXPERIENCIAS: MEMORIAS INDISSOCIAVEIS

A vida de individuos comuns, como a vida de Mae Rita Preta e Mae Expedita
Alipio é percebida e apresentada neste trabalho nas suas multiplas faces: os gestos, as
atividades rotineiras; o espaco privado. Ou seja, um modo de existéncia social
heterogéneo, fragmentério; um campo de resisténcia e possibilidade transformadora;
um campo possivel de agdes, ja que nele penetram informacdes, buscas, trocas, que
movem sua transformacao.

Nesse sentido, a pratica cotidiana ndo pode ser recusada ou negada como
fonte de conhecimento e pratica social. Nunca é demais repetir que o homem nao
adquire o conhecimento mediante a razdo individual, mas sim como um ser social,
devido ao fato de viver em contextos sociais.

Bourdieu (1970) alega que a familiaridade com o universo social constitui o
obstaculo epistemolégico, uma vez que produz continuamente concepgdes
provenientes da imaginacao. Nesse sentido, ndo se pode encontrar na tradigao tedrica
do autor, os instrumentos que lhe permitiriam recusar a linguagem e as nogdes do
senso comum. A perspectiva sociolégica formulada por Bourdieu pressupde que é a
sociedade que elabora, de diferentes maneiras, justificativas e razdes para os
individuos existirem. Para ele, o mundo social pode ser objeto de trés modos de
conhecimento tedrico: o fenomenologico, o subjetivista e o praxiologico (BOURDIEU,
1970; 1982).

O primeiro modo, isto é, o fenomenolégico indica apreensdao do mundo social

como mundo “natural e evidente”, o que contribui para criar a ilusdo da
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compreensao imediata do mundo social. Nesse entendimento Bourdieu passa a
incorporar o modo de conhecimento fenomenolégico, também como subjetivista, e
propde o modo de conhecimento denominado de objetivismo, alegando que as
questdes particulares tornam possivel o mundo social (BOURDIEU, 1980). Por fim, o
modo de conhecimento, denominado por ele de praxiolégico, cujo objetivo consiste
em articular dialeticamente estrutura social e ator social. Nesse contexto Bourdieu
introduz a nocao de habitus.

O conceito de habitus foi formulado originalmente pela filosofia escolastica, e
significa disposicdes durdveis, adquiridas através de execugdes repetidas de
determinados atos, o que pressupde a existéncia de um aprendizado passado
(ZILLES, 1995). A partir desse conceito, Bourdieu busca ressaltar que a sua existéncia
resulta de um longo processo de aprendizado, sendo adquirido pelo ator social
através de sua insercao em diferentes espagos sociais, constituindo, dessa forma, uma
fonte de percepgao e de acao que se realiza em determinadas condigdes sociais.

Na concepcao de Bourdieu (1980), o habitus tende a assegurar a presenca ativa
das experiéncias passadas que, confiadas em cada sujeito sob a forma de
pensamento, percepcdo e agado, contribui para garantir a identidade das préticas e de
sua duracdo através do tempo. Com isso, Bourdieu procura abordar a pratica como
algo distinto da obediéncia a normas sociais. Portanto, através do habitus, o passado
do individuo sobrevive, renovando-se nas praticas realizadas no presente e tende a
substituir nas acoes futuras desses mesmos individuos.

Reforcamos que a nogdo de habitus foi criada por Bourdieu para fugir da
dicotomia do objetivismo e do subjetivismo; os conceitos, capital social e cientifico,
para trabalhar a questdao do poder simbdlico e da violéncia que exerce em busca de
um principio de acumulacdo, préprio de cada campo, que promove autoridade e
reconhecimento (NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2009).

Confrontando tais ideias com nosso trabalho de pesquisa aqui desenvolvido,
denominado de Cozinha de Santo, o habitus torna possivel a observacdo do papel
dos atores sociais envolvidos nesse contexto, mais especificamente, Mae Rita Preta e

Mae Expedita Alipio, com suas histdrias e vivéncias. O que nos possibilita a produzir
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determinado ajuste as suas préticas, uma vez que a pratica social possui sempre
como limite condi¢es histéricas especificas. Dessa forma, podemos entender a
pratica como produto de uma relacdo dialética entre uma situagdo e um habitus.
(BOURDIEU, 1980).

O que anteriormente Bourdieu (1980) designava por uma “situagdo”, passou a
receber a denominacdo de “campo”, criada para fugir da nocao de “sociedade de
classes”. Portanto, um campo é um espaco social que possui uma estrutura propria
em relacdo a outros espagos sociais, e se define, entre outras coisas, estabelecendo as
disputas e os interesses especificos que estdo em jogo (BOURDIEU, 1980).

Bourdieu (1980) esclarece que os diversos campos sociais surgem como
produto de um longo e lento processo de especializagao, o que lhe permitira falar de
campo econdmico, campo politico, campo cientifico, campo artistico, como
semelhantes enquanto a sua estrutura e funcionamento. Assim, o autor postula a
existéncia desses tipos de capital: o capital econdmico (fundado na apropriacdo de bens
materiais), o capital social (baseado em relagdes que constituem fontes estratégicas de
apoios para atuagdo dos agentes sociais), e o capital cultural (capital de cultura). O
capital cultural consiste, pois, num principio de diferenciacdo quase tao forte como o
do capital econdmico, posto que toda uma nova légica do embate politico s6 pode ser
compreendida tendo-se em mente suas formas de distribuicao e evolucao.

O capital cultural pode existir sob as seguintes formas: incorporado,
objetivado e institucionalizado. A primeira forma implica um investimento de
tempo, e constitui-se parte integrante do individuo. Nesse sentido, ele esta sujeito a
uma transmissdo hereditaria que se produz de forma quase imperceptivel. Para
Bourdieu (1997) a acumulacdo de capital cultural desde a mais tenra infancia s6

ocorre sem demora ou perda de tempo.

Naquelas familias possuidoras de um capital
cultural tdo sélido que fazem com que o periodo de
socializacdo seja, a0 mesmo tempo, acumulacao. Por
consequéncia, a transmissao do capital cultural, sem
davida, é a mais dissimulada forma de transmissdo
hereditaria de capital (BOURDIEU, 1997, p. 86).
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O capital objetivado pode ser apropriado materialmente (capital econémico) e
simbolicamente (capital cultural). Por fim, o capital cultural institucionalizado, que
alude a objetivagdo do capital cultural incorporado sob a forma de titulos, que estao
garantidos e sancionados legalmente. Ao articular tais conceitos, Bourdieu (1997)
denuncia a forca e a capacidade que tém os sistemas (de sentido e significacdo) de
proteger e reforcar as relagdes de opressao e de exploragao, ocultando-as sob o véu
ora da benevoléncia, ora da meritocracia, sem que sejam totalmente percebidas. Estas
espécies de capital, embora distintas umas das outras, mantém relacdes estreitas, sob
certas condigdes, sendo que cada campo implica uma forma dominante de capital
(NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2009).

Na esteira do pensamento de Bourdieu, podemos dizer que uma das
caracteristicas importantes do campo é que ele constitui um espaco onde se impde,
entre os agentes, uma luta decorrente de relagdes de poder existentes em seu interior.
As diferentes estratégias que os atores sociais desenvolverdo no interior dos diversos
campos sociais encontram a sua explicacdo em funcdo das posicdes que ocupam
neste embate.

Assim, o autor esclarece que todo ator social que age no interior de um campo
especifico, procura ajustar o seu pensamento, percepcdo e acdo as exigéncias
objetivas daquele espaco social. Para ele, o motor da acdo resulta na relacdo entre o
habitus e o campo. Em decorréncia dessa relacdo, o habitus contribui para
“determinar aquilo que o determina”: a preservacdo do campo, bem como a
reatualizacdo das divergéncias nele existentes (BOURDIEU, 1982, p. 47-48). Assim, “é
necessario conhecer a légica especifica de cada um dos campos de concorréncia nos
quais eles engajam essas disposicdes, sem esquecer as determinagdes conjunturais
que condicionam esses espacos relativamente autonomos” (BOURDIEU, 1982, p. 39).

Em se tratando de capital objetivado, que pode ser apropriado materialmente,
facilita a compreensdo sobre o passado e aproxima os ausentes proporcionando-os a
conhecer outros modos de viver, outros jeitos de falar, outras formas de se

comportar. Isso representa possibilidades de entrelacar novas vidas com as herancas
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deixadas pelas geragdes anteriores, pois a histéria de cada individuo traz em si a
memoria do grupo social ao qual pertence (HALBAWACHS, 2006).

As sociedades estao organizadas e retidas pelo conjunto de seus membros, os
quais se incumbem de transmiti-la as novas geracdes cabendo aos mais velhos o
importante papel social de guardides da memoria devido a sua maior experiéncia e
vivéncia. Cabe a eles a funcao de transmitir as novas geragdes de seu grupo social os
fatos e vivéncias que foram retidos como fundamentais para a sobrevivéncia do
grupo.

Na esteira do pensamento de Assmann (2011), abordamos esse carater
dindmico da memoria, em seus aspectos simbolicos da memoéria cultural, enfatizando
seu papel na construgao de identidades.

A autora chama ateng¢ao para um fenémeno caracteristico das altimas décadas:
a descrenca na ideia de futuro e a emergéncia do passado como preocupagdo
fundamental. A confiangca no futuro é promessa de dias melhores; e a ideia de
progresso estd cada vez mais deixada de lado e o passado tem invadido a nossa
consciéncia (ASSMANN, 2011).

Quanto a esse fendmeno, Assmann (2011) destacou ser efeito do periodo de
violéncia excessiva do século 20 e de novos problemas enfrentados pela sociedade
contemporanea. Mas advertiu que ndo se trata de mera nostalgia ou de rejeicao dos
tempos modernos, uma vez que a memoria cultural esta sempre direcionada para o
tuturo.

A memoria parece uma coisa inerte, presa ao passado; a lembranca de algo
que aconteceu e ficou parado no tempo. Mas um olhar mais atento revela que a
memoria é dindmica e conecta as trés dimensdes temporais, como ja mencionamos
anteriormente: presente, passado e futuro. Ao ser evocada no presente, a memoria
nos remete ao passado, mas sempre tendo em vista o futuro. Ela surge, entdo, como
um artificio para proteger o passado contra a acdo destrutiva do tempo e para dar
condicdes para que os sujeitos entendam o mundo e saibam o que esperar.

Portanto, a memoria cultural é o vinculo entre passado, presente e futuro. Sob

tal ponto de vista, o conhecimento da pratica constitui uma das condi¢des da



66

produgdo da Cozinha de Santo, que repousa no conhecimento dos fundamentos da
producdo da pratica, como ponto de partida para essa construgdo. Tal producdo
revela o papel da atividade humana, consciente nessa criagdo, e do contetido
imaginativo desse conhecimento.

Sendo assim, o conhecimento pratico de tal Cozinha torna-se capital cultural
de altissimo valor, naquele campo, e quanto mais tempo dedicado a aprendizagem
(capital cultural incorporado), mais acumulado o mesmo fica.

E, ao falarmos de Mae Rita Preta e Mae Expedita Alipio e de seus utensilios,
panelas e fogdes a lenha (Figura 10), estamos falando em mais de 60 anos de acimulo
e aprendizado no campo da Cozinha de Santo. Estamos falando de um capital
cultural por poucos (pouquissimos) adquiridos, mantido pela memoria social do

grupo a qual pertencem e pela repeticao da tradicao, que lhes ajudam a lembrar e

serem lembrados.

FIGURA 10: Fogao a lenha, Cozinha do Templo.

e

Foto: Tadeu Rena Valente, 2018.
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Diante do pressuposto tedrico da tradigao, fica evidenciado a necessidade de
mostrar a Cozinha de Santo como um valor simbélico frente as tentativas de
mascarar uma cultura. E baseado nesta ideia que ressaltamos a intencio de
representar a cultura da cozinha afro brasileira como uma identidade do povo, capaz

de distinguir as regides pela alimentacao.
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5 MEMORIAS: UM EMARANHADO DE LEMBRANCAS E ESQUECIMENTOS

“Wové Conga tem sete filhos e
todos sete queriam comer. Mas a
panela é pequeninha, mexe, remexe

4

que eu quero ver (Corima de

Preta Velha).

THESTEL

S : G
XANGO IANSE ool EMANJA  oxuM OXOSSI  OBALUAE  OXUMARE

O tempo é o soberano senhor de tudo. Nele se preservam as lembrangas, boas
ou ndo, mas ele também promove o esquecimento. Tudo por ele passa, e ele passa
por cima de tudo.

A nogdo de tempo é relativa. O tempo é relativo. Para a vivéncia humana, 90
anos é muito. Para uma formacao geolégica, o mesmo periodo nao representa quase
nada. Porém, mesmo relativizado, é o tempo quem cria a memdria, passando, como
um rio, cujos afluentes sdo as lembrancas e os esquecimentos (Le GOFF, 2003). Ali,
naquele emaranhado de informacdes, surge a memoria.

Em ambientes onde a escrita ndo tem muito lugar, a memoria reina. E nas
religides de matrizes amerindias e africanas ndo é diferente. A histéria oral, talvez
pelas perseguicoes do passado, sempre se fez presente através de ensinamentos dos
mais velhos aos mais novos; dos mais antigos aos mais recentes iniciados.

Na transmissdo oral, “tudo que é transmitido é de memoria, e é necessario
partilhar com aquele que fala; um conhecimento dos pressupostos que lhe servem de
base” (APPIAH, 1997), ou seja, o conhecimento comum, coletivo, reconhecido, é
transmitido e preservado quando dessa transmissdo. Transmitir é preservar o
conhecimento.

Para Halbwachs (2006), a mem©ria social se forma a partir da convivéncia; da

relagdio com o outro, onde os varios testemunhos se convergem, reforcando ou
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enfraquecendo, porém, completando o que se sabe sobre determinado evento ou
assunto, do qual se ja tem uma base informacional.

As lembrancas, mesmo individuais, passam a ser coletivas, quando
determinado assunto se torna de interesse coletivo. E o autor explica, ao tratar sobre
nossas lembrangas, reconhecendo que elas permanecem coletivas e nos sdo
lembradas por outros, ainda que se trate de eventos em que somente nds estivemos
envolvidos e objetos que somente nés vimos. Isto acontece porque jamais estamos
s0s. Nao é preciso que outros estejam presentes, materialmente distintos de nos,
porque sempre levamos conosco certa quantidade de pessoas que ndo se confundem
(HALBWACHS. 2006, p. 29).

Nas religides de matrizes amerindias e africanas, todo o conhecimento é
transmitido através dos ensinamentos passados, e a cada transmissdo mais forte fica
a memoria social daquele determinado grupo. E na cozinha de tais casas ndo é
diferente, onde todo ensinamento é transmitido verbalmente, ou através da repeticao
da prética.

Para Lima (2015, p. 58) “a constituicdo de memorias envolve ndo sé
experiéncias vividas diretamente, mas também, experiéncias herdadas, aprendidas,
transmitidas aos individuos pelos grupos através do processo de socializacdo”. Sao
as informacdes coletadas por tais grupos, ao longo dos anos, preservadas em sua
memoria social, de modo a ser repassada, perpetuada.

A relacdo informagao-memoria fica nitida quando esta pode ser considerada,
“[...] na medida em que um determinado elenco de informagdes que se referem ao
passado de um grupo é reunido e relacionado entre si, como forma de dar um
sentido de compartilhamento de passados, constantemente construidos e
reinterpretados” (AZEVEDO NETTO, 2007, p. 14) por meio da escrita, bem como da
oralidade. Embora atingida pela influéncia da contemporaneidade, a oralidade esta
ainda muito presente na nossa sociedade; é a presenca de uma voz narradora que
pode atravessar as palavras ditas.

Portanto, narrar é uma atividade mnemonica, e a reminiscéncia é a base da

tradicdo que transmite os fatos mais importantes de geracdo para geracdo. Nessa
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atividade, o narrador realiza de uma forma particular a tarefa de convocar imagens e
ideias de sua lembranca (ASSMANN, 2011). Nessa atividade, ritualizam-se os
costumes e habitos da origem de uma comunidade, evitando a sua desagregacao.

Importante destacar o processo de ocupagdo da América pelos europeus a
partir do século XVI, realizado, inicialmente, pela necessidade desses povos em
tracar novas rotas para tornar mais acessivel o comércio das especiarias. Esse termo,
como esclarece Nepomuceno (2005), foi atribuido a mercadorias caras e dificeis de
serem obtidas, usadas para temperar comida. O autor aponta que no velho
continente as especiarias eram utilizadas como remédios, afrodisiacos, temperos,
perfumes, incensos entre outros. Praticamente todos necessitavam dessas “dadivas”
da natureza. As mais valorizadas naquele tempo eram a pimenta do reino, o cravo, a
canela e a noz-moscada. Tais especiarias eram moedas de troca; dotes; herancas;
reservas de capital; divisas de um reino. Pagavam servicos, impostos, dividas,
acordos e obrigagodes religiosas (NEPOMUCENO, 2005).

As principais especiarias comercializadas na época das grandes navegacoes
“[...] eram compradas secas e dessa forma utilizadas. Sua grande durabilidade,
resisténcia a mofos e pragas nos longos tempos de estocagem, tornara possivel e
prospero seu comércio” (NEPOMUCENO, 2005, p. 25).

Livros de cozinha franceses publicados entre o século XIV e meados do século
XVI atestam que as especiarias eram utilizadas amplamente em receitas.
Consideradas quentes e secas eram desmanchadas, diluidas ou neutralizadas com
acidos (sempre frios e secos) antes de serem adicionadas ao prato. Os cozinheiros
franceses supunham que os acidos teriam a propriedade de se infiltrar nos canais
mais estreitos e, assim, esperavam que eles levassem o calor das especiarias para
todas as partes do corpo.

Nepomuceno (2005) esclarece que dos materiais de carédter acido utilizados
por esses cozinheiros, dois apareciam com maior frequéncia: o agraco (suco extraido
de uvas verdes) e o vinagre.

O uso dos temperos tinha o objetivo de tornar os alimentos mais apetitosos e

de facil digestdo. Cozinhar naquela época, assim como hoje, era dar aos alimentos os
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sabores mais agradaveis de acordo com as crengas e os habitos alimentares dos
individuos de uma determinada cultura.

Cascudo (2004) aponta que na América do Sul, antes da colonizacdo, a
populacdo primitiva tinha a seu dispor muitas plantas adequadas para temperar seus
alimentos, cujos sabores tiveram sua boa qualidade comprovada pelo paladar dos
proprios exploradores, dos mais antigos aos mais contemporaneos. Os nativos,
diferentemente dos invasores, nao temperavam seu alimento antes ou durante o seu
cozimento. A carne que ndo fosse consumida ainda fresca, por exemplo, era
conservada a partir de um processo denominado moquém (a carne era tostada ao
calor).

Nas palavras de Jean de Léry (explorador, tedlogo, escritor de viagens) citado

por Cascudo (2004, p.120),

Ao preparar seu tempero preferido, [..] os
selvagens pilam (a pimenta) com sal, que sabem
fabricar retendo a d4gua do mar em valos. A essa
mistura chamam Jonquet e a empregam como
empregamos o sal; entretanto ndo salga os
alimentos, carne, peixe entre outros, antes de levé-lo
a boca. Tomam primeiro o bocado e engolem em
seguida uma pitada de Ionquet para dar sabor a
comida.

Conforme os registros da época, muitos dos habitantes destas terras ndo
gostavam do sal e sequer o usavam de forma isolada (CASCUDO, 2004). A presenca
de diferentes condimentos nas mais variadas culturas estiveram e ainda estdo
relacionados e dependentes das sensagdes que podem proporcionar aos nossos
sentidos. A busca pelos condimentos forgou o alargamento dos horizontes
geograficos e intelectuais das pessoas que viveram no periodo da expansao maritima
(NEPOMUCENO, 2005).

A unidade do saber e da experiéncia, na multiplicidade dos acontecimentos,
pode estar constituida como unidade em complexas relagdes particulares, que se
desenvolvem num fluxo de vivéncias, submetido as leis do tempo inerente a vida

concreta, a uma singularidade individual.
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Tomar esse discurso como parte de nosso trabalho implica em participar da
fecundidade e do desafio de um tema que nunca deixou de ser computado na
propria realidade da Cozinha de Santo, seja ligado a sua histéria, ao saber e aos
sabores. Instruir nas nossas discussdes o que a Cozinha de Santos tece, significa nos
apropriarmos de uma histéria, num momento em que as feigdes mesmas do discurso
gastrondmico comecam a exigir uma reconsideracdo do valor, da importancia, do

sentido, e da autoridade de determinada cultura.

5.1 A CULINARIA CONTA HISTORIAS: MAE RITA E MAE EXPEDITA ALIPIO

A comida ritualistica nas religides brasileiras sdo as comidas especificas de
cada Orixd, cujo preparo requer verdadeiro ritual. Os alimentos depois de prontos
sdo oferecidos aos Orixds acompanhados de rezas e cantigas, acreditando-se que o
Orixa aceitou a oferenda.

A lyabassé é a pessoa responsavel por cumprir esse ritual. Existem Orixas que
nao aceitam comidas com azeite de dendé; outros nao aceitam sal; outros nao aceitam
camardo, dentre outras restricdes. Por isso, a lyabassé precisa saber exatamente como
se prepara cada uma dessas comidas, para que elas sejam aceitas pelos Orixés. Tudo
isso envolve o que chamamos de Cozinha de Santo.

Ap6s ter decidido efetuar o estudo sobre a Cozinha de Santo, propusemos dar
atencdo para as protagonistas desta histéria: Mae Rita Preta e Mae Expedita Alipio
(Figura 11), por acreditar que seja um caminho interessante para procurarmos ouvir
as suas vozes em todas as dimensdes em que elas podem ecoar. Portanto, nesta se¢ao
a oralidade e a memoria se cruzam através de histérias e narrativas de vida. Ao
destacarmos esses elementos, destacamos igualmente a vivéncia habitual na Casa de
Mae Rita Preta, o Templo de Umbanda Caboclo José de Andrade, cuja realidade vai

dar lugar a livre variacdo imaginaria.
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FIGURA 11: Mae Rita e Mae Expedita na mesa do saldo principal do Templo

Foto: Tadeu Rena Valente, 2019.

Por ser mais enfaticos nas questdes que se referem a relacdo que Mae Rita e
Mae Expedita tém com a Comida de Santo, fomos percebendo os esquivos que se
instauravam nos discursos. Quanto mais elas eram questionadas sobre o assunto,
mais se esquivavam de responder e ofereciam em troca outras experiéncias.

Tais experiéncias nos fizeram perceber que é necessario, antes de tudo, saber
lidar e, principalmente, respeitar as diferencas. Sejam elas temporais que separam o
trabalho cientifico do trabalho das comunidades; sejam as que marcam os espagos
sociais a que pertencem os sujeitos, entre elas a linguagem.

Nesse contexto de a culindria contar histérias, destacamos, inicialmente, a
historia de Mae Rita Preta, hoje, com 93 anos de idade e mais de 70 de iniciada na
jurema e quase 53 na Umbanda. Isso nos remete a certeza de que existe um poder
ancestral das matriarcas africanas e afro-brasileiras desde a chegada do povo africano
no Brasil, vitimas da didspora negra. O lugar de poder feminino no universo mitico
africano é de relevancia para compreendermos como se perpetuou até dias atuais,

essa forca exercida pelas mulheres no espaco religioso afro-brasileiro. Mae Rita
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Preta é uma lideranca popular da cidade Santa Rita, um icone de forga,
perseveranca e ancestralidade.

A proposito, Mae Rita Preta foi tema do documentdrio Santa Rita Preta em
1997. Este que se encontra no “YouTube”, foi noticiado nos portais Santa Rita em Foco
e no Correio Nag6 (Salvador), tendo concorrido a um festival de documentarios do
SESC-PB. Mae Rita Preta foi também capitulo da dissertagdo de mestrado em
Ciéncias das Religides - PPGCR/UFPB em 2011%.

De acordo com Lima (2015. p. 60-63), Mae Rita Preta é um dos maiores

documentos vivos que se tem na Paraiba, dentro das religides afro-brasileiras:

Além de ser precursora da iniciagdo na jurema,
tendo se iniciado em 1945 (em Lagoa Seca - PE),
participou ativamente e foi fundadora da Federagao
dos Cultos Africanos da Paraiba em dezembro de
1966, quando da aprovacdo da lei que liberou os
cultos afro-brasileiros no Estado. Em 1973, Mae Rita
Preta participou do III Congresso Umbandista no
Rio de Janeiro, bem como, viajou para Sao Paulo,
Brasilia, Bahia, Minas Gerais, dentre outros estados
das regides sul e norte, no processo de organizagao
das federacdes umbandistas. Em 1978, participou da
IT Convengao Nacional do Conselho Federativo de
Umbanda, no Rio de Janeiro, junto com Carlos Leal.

Além de Mae Rita, hd também, na casa, Expedita Maria Alipio, a Mae
Expedita, que exerce cargo de Mae Pequena (IyaKekeré) e Cozinheira de Santo
(Iyabassé) no Templo de Umbanda Caboclo José de Andrade, de Mae Rita Preta,
desde 1966, com dupla funcdo sacerdotal ha 52 anos. Ela nasceu em 25 de agosto de
1946 em Fortaleza e logo foi migrando com a familia até chegar a Santa Rita, PB.
Ainda crianca morou na Rua Rodrigues Alves no Bairro da Santa Cruz onde
conheceu Mae Rita Preta, que era professora voluntdria das criancas e jovens do
bairro, onde além das aulas, oferecia o pouco alimento que tinha para as criancas.

Mae Expedita nos conta que Mae Rita morava na rua Bela Vista ja na “boca da

mata”, onde arrancava “garranchos de pau” para cozinhar. Mde Expedita diz que

! Lima, Valdir. Cultos afro-brasileiros na Paraiba: uma histéria em construcado (1940-2010),
Joao Pessoa, 2011.
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ndo aprendeu nada na escola porque sua cabeca nado era boa para leitura, e que tudo
o que aprendeu foram as coisas do Santo. Aos 20 anos, casada e morando na Usina
Sdo Joao, comegou a adoecer e viu que era doenga espiritual. Dai procurou Mae Rita
Preta e fez um assentamento do seu orix4 em 1966, fazendo depois o iyawd (iniciagao
na Umbanda) e em seguida tonou-se deki (Cargo sacerdotal maior), sendo logo
incumbida de ser a Mae Pequena da casa, uma vez que a pessoa que ocupava o cargo
o havia deixado.

Sendo Mae Pequena, também passou a ser Mde Criadeira, cuidando, ajudando
no processo de iniciagdo de todas as pessoas que chegaram a casa, até os dias atuais.
Ela diz que aprendeu a fazer a comida de santo, observando Mae Rita Preta.

Em entrevista, Mae Rita Preta disse que quando Mdae Expedita se iniciou,
também foi logo yiabd (Yiabassé) e s6 entdo passou a ser Mde de Santo. Confirmou-nos
que conheceu Mae Expedita Alipio quando ela era adolescente e escolheu-a para
exercer o cargo porque ela era a mais velha da casa e se interessava por aprender.

Santos (2008) diz que para a persp