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RESUMO

A percepcéao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente sédo
determinantes do declinio no tempo de pratica da atividade fisica em
adolescentes?

Autora: Eduarda Cristina da Costa Silva
Orientador: Dr. José Cazuza de Farias Junior

O declinio no tempo de pratica da atividade fisica com o passar da idade esta
amplamente descrito na literatura e a adolescéncia representa o periodo em
que sao observadas as reducdes de maior magnitude. Nesse sentido, €
necessario identificar os seus determinantes, sobretudo aqueles passiveis de
modificacdo por meio de intervencdes. A autoeficacia e as caracteristicas do
ambiente sdo construtos que estdo associados aos niveis de atividade fisica.
Nessa perspectiva, este estudo analisou se a percecdo de autoeficicia e das
caracteristicas do ambiente sdo determinantes do declinio no tempo de pratica
da atividade fisica em adolescentes. Trata-se de estudo observacional
longitudinal, que utilizou dados do LONCAAFS — Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentario, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e Saude de
Adolescentes, realizado com adolescentes de escolas publicas do municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba, de 2014 a 2017. Utilizou-se um questionario, aplicado
por meio de entrevista face a face, para a coleta de dados das variaveis: sexo,
idade, escolaridade da mae, classe econdmica, tempo de residéncia no bairro e
a atividade fisica, e escalas para mensurar a percepcdo de autoeficacia (4
itens) e das caracteristicas do ambiente (16 itens, 8 para os locais para a
pratica de atividade fisica; 4 para a seguranca urbana e 4 para a seguranca no
transito). Foram realizadas medidas de massa corporal e estatura para
determinacdo do indice de massa corporal. A regressdo logistica binaria e
ordinal foram usadas para verificar a associacdo entre a percepcao de
autoeficacia, caracteristicas do ambiente e o declinio no tempo de prética da
atividade fisica. Foi utilizado o programa Stata 13.0 para a realizacdo das
analises e adotado o valor de significancia p < 0,05. Foram analisados dados
completos de 355 adolescentes, com média de idade de 11,8 (+ 0,1 ano),
sendo 57,2% do sexo feminino. Houve uma tendéncia de declinio (p < 0,001)
no tempo médio de préatica da atividade fisica moderada a vigorosa (58,3 +
13,7 minutos/semana/ano) e de aumento nos escores dos locais para a pratica
de atividade fisica (0,6 + 0,1 ponto/ano); seguranca urbana (0,2 + 0,1
ponto/ano) e; seguranca no transito ao ano (0,5 + 0,1; ponto/ano). Porém, os
escores médios de autoeficacia ndo apresentaram mudancas significativas. Os
resultados das andlises multivariaveis indicaram que a percepcdo de
autoeficacia e das caracteristicas do ambiente ndo se associaram ao declinio
no tempo de pratica da atividade fisica em adolescentes. Conclui-se, portanto,
que a percepcao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente n&o foram
determinantes do declinio no tempo de pratica da atividade fisica.

Palavras-chave: Determinantes; Comportamentos; Declinio; Atividade motora;
Adolescentes.



ABSTRACT

Are the perception of self-efficacy and the characteristics of the environment
determinants of the decline in the practice time of physical activity in
adolescents?

Author: Eduarda Cristina da Costa Silva
Advisor: José Cazuza de Farias Junior

The decline in the time of practice of physical activity over the age is widely
described in the literature and adolescence represents the period in which the
reductions of greater magnitude are observed. In this sense, it is necessary to
identify its determinants, especially those that can be modified through
interventions. Self-efficacy and the environment characteristics are constructs of
several theories has been associated to physical activity level. This study
analyzed if the perception of self-efficacy and the environment characteristics
are determinant of the time of decline in the physical activity in adolescents.
This is a longitudinal observational study that used data from the LONCAAFS —
Longitudinal Study on Sedentary Behavior, Physical Activity, Eating Habits and
Adolescent Health, conducted with adolescents from public schools in the
municipality of Jodo Pessoa, Paraiba, from 2014 to 2017. A questionnaire was
used, through a face-to-face interview, to collect data on variables, sex, age,
mother's schooling, economic class, residence time in the neighborhood and
physical activity, and scales for the perception of self-efficacy (4 items) and
environment characteristics (16 items, 8 for physical activity, 4 for urban safety
and 4 for traffic safety). Body mass and height measurements were performed
to determine the body mass index. Binary and ordinal logistic regression were
useds to verify the association between the perception of self-efficacy, the
characteristics of the environment and the decline in the time of practice of
physical activity. The Stata 13.0 program was used to carry out the analyzes
and the significance level was set at p < 0.05. Complete data were analyzed
from 355 adolescents, with a mean age of 11.8 + 0.1 years old and 57.2%
female. There was a trend of decline (p < 0.001) in the mean time of moderate
to vigorous physical activity (58.3 + 13.7 minutes / week / year) and an increase
in physical activity scores (0.6 + 0.1 point / year); urban security (0.2 + 0.1 point
| year); traffic safety per year (0.5 + 0.1 point / year). However, therefore, mean
self-efficacy scores did not show significant differences. It was concluded that
the perception of self-efficacy and environment characteristics were not
determinant of the decline in the time of practice of physical activity.

Keywords: Determinants; Behavior; Decline; Motor activity; Adolescents.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

1.1 O problema de pesquisa e sua importancia

Ha evidéncias de que a adolescéncia representa um periodo critico em
gue sao observadas as reducdes de maior magnitude no tempo de pratica de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosal=. Esse declinio tem
variado de 4%? a 70%?" % 4 por ano, sendo mais acentuado em adolescentes do
sexo feminino® >7 e na fase inicial da adolescéncia (dos 10 aos 15 anos de
idade)® 3.

Esse é um fenbmeno preocupante, tendo em vista que baixos niveis de
atividade fisica na adolescéncia estdo associados a hipertensdo, obesidade,
diabetes® °, depressdo, baixa autoestima'® ! e a percepcdo negativa da
qualidade de vida'?. Além disso, o nivel de atividade fisica nessa fase da vida é
um preditor da atividade fisica'® '# e dos niveis de salde na idade adulta®.
Sendo assim, identificar os fatores que contribuem para o declinio na atividade
fisica em adolescentes estdo entre as prioridades de pesquisas na area da
atividade fisica e satde!® 16.

O declinio na pratica de atividade fisica € um fenbmeno complexo,
sendo a inter-relagcéo de fatores intrapessoais, interpessoais e ambientais como
os possiveis determinantes-3. Nesse sentido, fatores que estdo associados ao
nivel de atividade fisica dos adolescentes podem estar entre esses
determinantes. A percepcao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente
sdo construtos que fazem parte de teorias'’” 8 (por exemplo, Sociocognitivol’)
e modelos'® 2° (por exemplo, Socioecoldgico®®) utilizadas para explicar a
atividade fisica, estdo associados a maiores niveis de atividade fisica? e
podem ser modificados por intervencdes??. No entanto, pouco tem sido
investigado se eles sdo determinantes no declinio da atividade fisica em
adolescentes?® 24,

A autoeficacia representa a percepcdo individual da capacidade de

adotar, realizar ou manter determinada atividade fisica com regularidade? e as
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caracteristicas do ambiente estéo relacionadas a percepcao das pessoas sobre
aspectos referentes ao ambiente construido (por exemplo, a presenca e a
distancia das instalacGes de lazer e a seguranca urbana)?. Portanto, esses
construtos podem atuar nos processos motivadores e reguladores para a
pratica da atividade fisica, como tipo, magnitude e persisténcia®* 26, e que
mudancas em seus niveis contribuem para o declinio da atividade fisica.

Estudos longitudinais identificaram que reducbes nos niveis de
percepcéo de autoeficicia®® 20 e das caracteristicas positivas do ambiente?’-2°,
ou nesses dois fatores® 30 31 explicaram parte do declinio na pratica de
atividade fisica dos adolescentes. Porém, ha estudos que nao encontraram
essas associa¢des3? 3, E importante destacar que a maioria desses estudos
foi desenvolvida com curtos periodos de acompanhamento (em geral, até trés
anos)?®-34, nao ajustou as andlises pelo tempo de residéncia no bairro® 27-31. 34
35, 0 declinio da atividade fisica foi operacionalizado, comparando os valores do
inicio e final do estudo?’-3* e ndo avaliaram as mudancas de um ano para o
outr027-31, 35_

Outra lacuna importante de conhecimento é as mudancas simultaneas
desses construtos no declinio do tempo de pratica da atividade fisica. E
possivel que adolescentes com reducbes em ambos os construtos tenham
maiores chances de apresentarem maiores magnitudes de declinio quando
comparados aos que reduziram em apenas um deles. Deve-se considerar
também gue os adolescentes com maior percepcao de autoeficacia possam ter
menor declinio mesmo quando expostos a ambientes menos favoraveis a
pratica de atividade fisica. Sendo assim, sdo necessérios estudos longitudinais
que analisem se mudancas na percepcao de autoeficacia e nas caracteristicas
do ambiente estéo relacionados ao declinio do tempo de pratica da atividade

fisica.
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1.2 Objetivos do estudo

1.2.1 Objetivo geral

Analisar a relacdo entre a percepcdo de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente com o declinio no tempo de atividade fisica em

adolescentes.

1.2.2 Objetivos especificos

e Descrever as caracteristicas sociodemograficas, da percepcdo de
autoeficacia e das caracteristicas do ambiente e o tempo de prética da

atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa dos adolescentes;

e Comparar os valores médios dos escores de autoeficacia, das
caracteristicas do ambiente e do tempo de pratica da atividade fisica

entre os anos do estudo;

¢ Relacionar a percepcao de autoeficacia e das caracteristicas percebidas
do ambiente com o declinio no tempo de pratica da atividade fisica dos

adolescentes.

e Verificar a relacdo simultanea entre a autoeficacia e as caracteristicas
do ambiente no declinio do tempo de prética da atividade fisica dos

adolescentes.
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1.3 Estrutura da dissertacao

A dissertacao foi estruturada no modelo alternativo de acordo com a
Norma 002/2015 do Programa Associado de PoOs-Graduacdo em Educacao
Fisica UPE/UFPB. Dessa forma, o capitulo resultados foi composto por um
artigo original, intitulado “A percepc¢éo de autoeficacia e das caracteristicas do
ambiente sdo determinantes no declinio no tempo de pratica da atividade fisica
em adolescentes?”, que sera submetido ao periédico Journal of Physical

Activity and Health.



20

CAPITULO Il

2 REVISAO DE LITERATURA

Para a construcao deste trabalho foram realizadas buscas nas bases de
dados Scielo, Scopus, PubMed e Web of science, utilizando descritores,
palavras-chave, termos nos idiomas inglés e portugués que estdo
apresentados no Quadro 1, para localizar artigos sobre a autoeficacia e as
caracteristicas do ambiente e o declinio no tempo de pratica da atividade fisica
em adolescentes.

A busca foi realizada de outubro de 2017 a julho de 2018 e os critérios
adotados para a inclusdo dos artigos foram: estudos longitudinais, publicados

nos ultimos 15 anos, com adolescentes de 10 a 19 anos de idade.

Quadro 1 — Bases de dados, descritores, palavras-chave, termos e estratégias
utilizadas para a busca artigos sobre a autoeficacia e as caracteristicas do ambiente
com o declinio no tempo de pratica da atividade fisica em adolescentes.

“Built environment”, “Perceived environment”, “Environment attributes”,
“Neighborhood environment”, “Public open spaces”, Parks, “Public parks” e
“Recreational facilities”.

“Physical activity”, “Motor activity”, “Leisure activities”, “Leisure-time”,
“physical activity”, “Bouts of physical activity”, “Health-related physical”,
fitness, “Physical activity accumulated”, “Active shift”, “Structured activities”

Termos. descritores e e “Unstructured activities”.

palavras-chave “Self-efficacy”.

Maintenance, Change, Acquisition, Decline, Deceleration, Modification,
Transformation, Transition, Variation, Conversion, Oscillation, Alternation,
Decrease, Fall e Tracking.

Adolescent, Student, “Adolescent behavior”, “High school”, Young,
“School children”, “Midlle school”, Childhood, “Young people”, Teenager,
Youth, “Young children”.

Operadores booleanos | AND/OR

Bases de dados Scielo, Scopus, PubMed, Web of science.

(“built environment” OR “perceived environment” OR “environment
attributes” OR “neighborhood environment” OR “public open spaces” OR
parks OR “public parks” OR “recreational facilities”)

AND
(“physical activity” OR “motor activity” OR “leisure activities” OR “Leisure-
Estratégias de busca time physical activity” OR “Bouts of physical activity” OR “Health-related

physical fitness” OR “Physical activity accumulated” OR “Commuting
activity” OR “active shift” OR sport* OR “structured activities” OR
“unstructured”)

AND

“self-efficacy”
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2.1 Declinio no tempo de prética da atividade fisica em

adolescentes

A adolescéncia é uma fase da vida que vai dos 10 aos 19 anos de idade,
e € caracterizada pela transicdo da infancia para a idade adulta®®. Nesta fase,
recomenda-se que adolescentes pratiquem pelo menos 60 minutos de
atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias para obterem beneficios a
saude®.

A prética suficiente e regular de atividade fisica na adolescéncia esta
relacionada a beneficios a salde® e tem papel fundamental na prevencéo e
controle de fatores de risco cardiometabdlicos?, hipertensdo?®’, diabetes,
depresséo e baixa autoestimal®. Apesar dos beneficios da pratica de atividade
fisica tem sido observada uma alta prevaléncia de adolescentes classificados
como inativos fisicamente’.

A inatividade fisica tem sido considerada como um dos principais fatores
de risco para de doencas cronicas®®, as quais sdo responsaveis por cerca de
5,3 milhdes de mortes no mundo e 13,0% no Brasil®. Estimou-se que no ano de
2013 as pessoas insuficientemente ativas geraram custos de 53,8 bilhdes aos
sistemas de assisténcia médica em todo o mundo®°.

Dados mundiais indicaram que 80,3%%° dos adolescentes ndo atendem
as recomendacdes de 420 minutos/semana de pratica de atividade fisica
moderada a vigorosa, proposta pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS*L,
Dados da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar — PeNSE*, de 2015,
indicaram que 60,8% dos adolescentes brasileiros foram classificados como
insuficientemente ativos e que entre 2009 a 2015 houve um acréscimo de 7,9
pontos percentuais na prevaléncia da inatividade fisica (passando de 52,9%
para 60,8%).

Revisdo sistematica de estudos revelou que a propor¢cdo de
adolescentes classificados como fisicamente inativos, de acordo com a
recomendacdo de atividade fisica da OMS, variou de 7,7% a 81,6%%. Ao
considerar os estudos realizados na regido Nordeste, a prevaléncia de
inatividade fisica foi maior do que em outras regides do pais, variando de
49,8% a 94,7%*, entre os estados.
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Em parte, esses elevados indices de inatividade fisica, sdo decorrentes
do declinio no nivel da atividade fisica® 4°. O declinio tem sido caracterizado
como uma diminuigdo gradual do tempo de pratica da atividade fisica com o
aumento da idade*?, independentemente da medida utilizada (métodos
objetivos ou subjetivos). Dados de revisGes sistematicas tém demonstrado que
os niveis de atividade fisica reduzem, principalmente, na adolescéncial® %! e
tem variado de 4%? a 70%** 4> ao ano.

No Quadro 2, estdo descritos os estudos sobre declinio da atividade
fisica em adolescentes dos 10 anos aos 19 anos de idade. Os estudos
identificados foram publicados entre os anos de 200746 e 2017°. Cinco com
adolescentes americanos® 34 35 44 47 quatro com europeus* 7 48 e dois com
brasileiros*® %°. O tempo de acompanhamento variou de dois*” *8 a quatro? 4 30
35,44 anos e 0 tamanho da amostra de 2127 a 4.120%° adolescentes.

O instrumento mais utilizado para mensurar o nivel de atividade fisica foi
0 acelerdmetro® 7 30. 34, 44,47, 48 seguido do questionario® 4% %0 e um combinou
diario e peddmetro®®. Dos trés estudos que utilizaram o questionario para
mensurar atividade fisica* 4° %, dois analisaram o tempo de pratica de atividade
fisica no lazer*® %0 e um de atividades esportivas e exercicio fisico*.

Foram identificadas trés formas de operacionalizar o declinio no tempo
de préatica de atividade fisica: a) ndo atender a recomendacédo de atividade
fisica proposta pela Organizacdo Mundial da Sautde # 7 44 4951 ) comparar
valores médios do tempo de atividade fisica do ultimo ano de acompanhamento
com os dados da linha de base3®® 47- 48 e; c) andlise da trajetéria da atividade
fisica ao longo do estudo® .

De modo geral, foi observado que a proporcdo de adolescentes que
reduziram o tempo de pratica da atividade fisica variou de 16%* a 70%* ao
longo dos anos de estudo. Essa reducéo representou de 10,3%* a 18%3 do
valor da atividade fisica quando comparado ao ano base. Dos estudos
identificados, 5/11 encontraram declinio maior nos adolescentes do sexo
feminino® 39474950 3/11 no masculino* 748 e 3/11 em ambos 0s sexos34 35 47,

Dos resultados desses estudos, 7/11 apresentaram redugdes no escore
total de atividade fisica. Destes 3/7 utilizaram o questionario e avaliaram a
atividade fisica praticada no lazer*® 5° e um se limitou as atividades de esportes

e exercicios?, e 2/7 compararam a atividade fisica praticada na semana e final
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de semana* 4. Outros estudos, 4/11 observaram o declinio no tempo de
pratica da atividade fisica moderada a vigorosa e utilizaram como instrumento
de mensuracéo o acelerdmetro’: 30 34 48,

No Brasil, foram identificados dois estudos*® *° que avaliaram mudancas
na atividade fisica em adolescentes de ambos os sexos, da regido Sul. Dumith
et al®® observou que a idade, maior tempo em comportamento sedentario, alto
nivel econdmico, maturacéo sexual foram fatores determinantes do declinio da
atividade fisica, principalmente nos adolescentes do sexo feminino (70%). No
estudo de Azevedo et al*® também foi observado um maior declinio no sexo
feminino, 92%, determinada pela idade.

O declinio na prética de atividade fisica na adolescéncia € um fenébmeno
preocupante, por ser uma fase em que ocorre a formacao e adoc¢éo de valores
e crengas que podem predizer comportamentos relacionados a saude na fase
adultal®. Apesar do declinio estd amplamente descrito na literatura, pouco se
sabe, quais fatores comportamentais podem determina-lo, sobretudo, aqueles
gue sao passiveis de modificagcdo por meio de intervencdes.

Diante do exposto, sdo necessarios estudos longitudinais que
investiguem fatores que podem ser modificados por meio de intervencdo como,

por exemplo, a autoeficacia e as caracteristicas do ambiente.
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Quadro 2 - Sintese dos resultados dos estudos sobre o declinio no nivel de atividade fisica em adolescentes de 10 a 19 anos de

idade.
. . . ~ Instrumento Variaveis . o
Autor I(‘::(?)l Amostra Idade Lgﬂgs Operac(lj%rgﬁlrﬁggao €y para mensurar determinantes do Quantlii:rﬂegz:i\c'llnlo no
a AF declinio P
Duncanetal® EUA n=371 10-14 Coorte Usou andlise de Diario Idade A AF reduziu mais nos
(2007) Adolescentes anosde 4 anos de trajetéria para identificar ~ Peddmetro Maturagdo sexual adolescentes que tinha idade
idade acompanhamento, o declinio Autoeficcia entre 12-17 anos;
com 4 coletas N&o foi observada diferencas
significativas de declinio entre
0S Sexos;
Houve uma reducéo de 18%
no tempo da AF ao longo dos
anos.
Narder et al* EUA n = 1032 9-15 Coorte Usou andlise de Acelerébmetro  Idade A AF reduziu mais nos
(2008) Adolescentes anos de 4 anos de trajetoria para identificar Baixo nivel econdmico adolescentes que tinha idade
idade acompanhamento, o declinio Local de residéncia  entre 14-15 anos;
com 4 coletas Deixar de atender a Alto IMC Houve um declinio de 38,0
recomendacéo minutos na semana e de 41,0
(ponto de corte — 60 minutos no final de semana;
minutos por dia de AF) N&o foi observada diferencas
significativas de declinio entre
0S Sexos;
70% dos adolescentes
passaram a ser inativos
fisicamente em ambos os
sexos, considerando todos os
anos do estudo.
Braddley et EUA n =801 9-15 Longitudinal Comparacéo do tempo Acelerbmetro  Idade A AF reduziu de forma linear
al’ (2011)  Adolescentes anosde 2 anos de médio da AF inicial com Local de residéncia  em todos os anos;
idade acompanhamento, a final Maturacéo sexual Houve um declinio de 35,6

com 2 coletas

minutos/dia/ano no sexo
masculino e de 37,7
minutos/dia/ano no sexo
feminino.
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Quadro 2 — Continuacgéo. Sintese dos resultados dos estudos sobre o declinio no nivel de atividade fisica em adolescentes dos
10 aos 19 anos de idade.

Rangul et al*

Hearst et al3*

Corder et al*®

Corder et al*8

Noruega n =1.089

(2011)

EUA
(2012)

Reino
Unido
(2013)

Reino
Unido
(2013)

Adolescentes

n=>578
Adolescentes

n = 954
Adolescentes

n = 409
Adolescentes

13-19
anos de
idade

10-16
anos de
idade

9-14
anos de
idade

9-14
anos de
idade

Longitudinal

4 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas

Longitudinal

(3 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas)

Coorte

2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas

Coorte

4 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas

Deixar de atender a
recomendacgao

(ponto de corte — 60
minutos por dia de AF)

Comparac¢éao do tempo
médio da AF inicial
com a final

Comparagéo do tempo
médio da AF inicial
com a final

Comparagédo do tempo
médio da AF inicial
com a final

Questionario
AF no lazer:
esportes e
exercicio

Acelerdmetro

Acelerdbmetro

Acelerdbmetro

Idade

Sobrepeso

Baixa escolaridade
dos pais

Idade
Autoeficacia

Idade

Autoeficacia

Maior tempo em CS
Caracteristicas do
ambiente: maior
distancia para os
locais para a préatica
de AF e uso misto
do solo.

Idade
Maior tempo em CS

16% dos adolescentes eram
ativos e se tornaram inativos
fisicamente, sendo a maior
propor¢éo no sexo masculino
18% e no feminino 15%.

Houve declinio da AFMV de
16,3 minutos por dia, em
ambos 0s sexos.

Houve declinio significativo
apenas na AF praticada no
final de semana de 4,6
minutos/dia na AFM e de 2,1
minutos/dia na AFV;
Adolescentes do sexo feminino
presentaram reducdes maiores
do que o masculino.

Cerca de 64,0% dos
adolescentes reduziram o
tempo em AF;

Essa reducédo no tempo de
AFMV foi de 10,3% quando
comparado ao valor no ano
base. O declinio foi diferente
quando considerado as
intensidades, 22,4% na AFL,
7,0% na AFM e de 76,3% na
AFV;

Houve um declinio maior para
os adolescentes do sexo
masculino de 3,9 minutos/dia
da AFMV do que no feminino
de 2,0 minutos/dia da AFMV.
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Quadro 2 — Continuacgéo. Sintese dos resultados dos estudos sobre o declinio no nivel de atividade fisica em adolescentes dos
10 aos 19 anos de idade.

Collings etal” Inglaterr
a

(2015)

EUA
(2017)

Dishman et al®

Dumith et al®®  Brasil

(2012)

Azevedo et al*® Brazil
(2014)

n=212
Adolescentes

n =857
Adolescentes

n=4.120
Adolescentes

n=3.736
Adolescentes

14-17
anos de
idade

+10,6
anos de
idade

11-15
anos de
idade

11-18
anos de
idade

Longitudinal

4 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas

Coorte

(3 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas)

Coorte

4 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas

Coorte

8 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas

Deixar de atender a
recomendagao
(ponto de corte — 60
minutos por dia de
AF)

Usou andlise de
trajetdria para
identificar o declinio

Deixar de atender a
recomendacao
(ponto de corte — 300
minutos por semana
de AF)

Deixar de atender a
recomendacéo
(ponto de corte — 300
minutos por semana
de AF)

Acelerdbmetro

Acelerdbmetro

Questionario
Atividades
fisicas no lazer

Questionario
Atividades
fisicas no lazer

Idade
Maior tempo na
duracéo do sono

Idade
Autoeficacia
Caracteristicas do
ambiente

Idade

Maior tempo em CS
Alto nivel
econdmico
Maturagéo sexual

Idade

A AFMV declinou 4,5 minutos
por dia no sexo masculino e de
3,0 minutos por dia no
feminino;

Os adolescentes do sexo
masculino reduziram mais a
AFV, 15% por ano.

Houve um declinio do 5° ano
para o 6° ano para 0 sexo
masculino de 2,4 minutos por
hora e no feminino de 3,2
minutos por hora;

O declinio foi de maior
magnitude nos adolescentes
entre 10 a 11 anos;

A AF reduziu 10 minutos por
dia para o masculino e de 11,8
minutos por dia para o
feminino.

70% dos adolescentes do sexo
feminino eram ativos e se
tornaram inativos fisicamente;
40% dos adolescentes do sexo
masculino eram ativos e se
tornaram inativos fisicamente.

A proporcéo de adolescentes
gue eram ativos e se tornaram
fisicamente inativos foi de 58%
para o sexo masculino e de
92% para o feminino.

AE = autoeficacia; AF = atividade fisica; AFMV = atividade fisica moderada a vigorosa; AFM = atividade fisica moderada; AFV = atividade fisica vigorosa; CS = comportamento

sedentario.
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2.2 Autoeficacia e atividade fisica em adolescentes

A autoeficdcia € um construto que faz parte de teorias utilizadas para
explicar os comportamentos relacionados a saude, como a pratica de atividade
fisica. Dentre as teorias e modelos estdo: a teoria da motivacdo de protecéo®?,
do comportamento planejado?!®, sociocognitival’, a abordagem do processo de
acdo em saude® e os modelos transtedrico'® e os socioecoldgicos?.

A autoeficacia para a atividade fisica tem sido caracterizada como a
percepcao individual da capacidade de adotar, realizar ou manter determinada
atividade com regularidade!’. Além de depender da percepcédo do nivel de
dificuldade para realizar determinada tarefa®* >°, tem sido estabelecida em uma
cadeia causal de fatores evidenciados para determinar o comportamento.

Em relacado a atividade fisica, essa medida tem sido utilizada para referir
a capacidade de praticar atividade fisica mesmo na presenca de barreiras, e é
influenciada por quatro fontes: experiéncias diretas e vicarias, persuasao social
e 0 estado emocional e fisiolégico, suas caracteristicas sdo apresentadas no
Quadro 3.

Quadro 3 — Fontes e conceitos de autoeficacia.

Fontes Caracteristicas

Experiéncias Refere-se as experiéncias que o individuo vivéncia diretamente e que pode

diretas utilizar para interpretar a sua atuacdo e sua capacidade de realizacdo da
tarefa a partir dos resultados alcancados.

Experiéncias Refere-se a observagdo de outras pessoas com caracteristicas similares

vicarias realizando determinadas tarefas que permitem ao individuo avaliar a sua

capacidade de realizar as atividades de natureza parecida.

Persuaséo social Refere-se as persuasdes sociais recebidas ou forma verbal como elogios ou
feedbacks sobre o desempenho podem contribuir como meio adicional no
sentimento da capacidade de concluir a tarefa com éxito.

Estado emocional e | Referem-se aos estados psicoldgicos e fisiolégicos quando as pessoas
fisiologico avaliam a sua confianga para realizar determinadas tarefas, como o medo,
estresse e ansiedade.

Fonte: Bandura et'’, Nunes et al°® e adaptado pelo o autor.

Dentre essas fontes, a experiéncia direta tem sido apontada como a
fonte mais influente para a construcéo da autoeficacia®’. O sucesso ao realizar
determinadas acdes implica em seu fortalecimento, enquanto que o fracasso
implica da reducdo da autoeficacia e tem se mostrado com um preditor

significativo para a adocéo da atividade fisica®® %°. Portanto, as suas fontes e
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mecanismos pelos quais elas influenciam o comportamento da autoeficacia,
sdo especificos e podem ser usadas em projetos de intervencdes
comportamentais.

Adolescentes que apresentaram maiores niveis de autoeficacia
mostraram uma associagdo positiva com maiores niveis de atividade fisica® 24
60, Em estudos longitudinais, observou-se que adolescentes com maiores
niveis de autoeficicia apresentaram menores declinios na atividade fisica® 6.
Diante disso, a autoeficacia tem sido considerada um determinante importante
das teorias relacionadas ao comportamento de saude, sobretudo da atividade
fisica. Ressaltando que a atividade fisica pode variar durante a adolescéncia,
pois a medida com que vao ficando mais velhos, consequentemente 0s

adolescentes tem mais controle sobre suas escolhas comportamentais.

2.3 Caracteristicas do ambiente e a atividade fisica em adolescentes

A relagdo entre as caracteristicas do ambiente e os niveis de atividade
fisica dos adolescentes tem ganhado cada vez mais atencdo nos ultimos
anos??® 26, Modelos socioecoldgicos tém enfatizado que o comportamento da
atividade fisica é influenciado por caracteristicas pessoais, interpessoais e do
ambiente em que vivem?°,

O ambiente para a prética de atividade fisica é definido como o conjunto
de locais ou lugares em que as pessoas podem ser fisicamente ativas, sendo
classificado como natural ou construido®l. O ambiente natural é composto por
espacos verdes ou de natureza preservada e pelos aspectos naturais como
condi¢Ges climaticas ou topograficas®’. O ambiente construido é representado
pelas criagbes ou modificacbes das pessoas, tais como a construcdo de
ciclovias, locais de trabalho, prédios, dentre outros locais®.

Na avaliacdo do ambiente tém sido utilizadas medidas objetivas
(observacgéao sistematica e dados geoprocessados) e subjetivas (percepcao do
ambiente construido® 6. As medidas subjetivas sdo as mais utilizadas,
possivelmente por sua aplicabilidade e o baixo custo gerado nos estudos
epidemiolégicos®? 64,

A percepcédo do ambiente é caracterizada pela avaliacdo de como as

pessoas percebem as caracteristicas préximas a sua residéncia sobre
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aspectos que podem estar relacionados a pratica de atividade fisica®. Essa
percepcao esta relacionada com a disponibilidade e o acesso a instalacdes de
lazer e recreacéo, estética do bairro, e a seguranca publica e no transito®.

O ambiente pode influenciar a atividade fisica dos adolescentes por
proporcionar oportunidades e experiéncias, independente da atividade fisica
ser planeada ou estruturada®. Adolescentes que residem em bairro com
acesso, disponibilidade de infraestrutura e equipamentos para a pratica de
atividade fisica apresentam maiores niveis de atividade fisica3. Por outro lado,
residir préximo a locais com transito intenso e cruzamentos apresentam
menores niveis de atividade fisica®® 67,

Sendo assim, é importante avaliar a percep¢do dos adolescentes sobre
a acessibilidade aos locais de pratica de atividade fisica e seguranca e como
podem ser determinantes do declinio no tempo de pratica da atividade fisica.

2.4 Autoeficacia, caracteristicas do ambiente e o declinio no tempo

de pratica da atividade fisica durante a adolescéncia

Multiplos fatores influenciam a pratica de atividade fisica habitual dos
adolescentes e os seus padrées®. A autoeficacia e a percepgdo do ambiente
sdo correlatos frequentemente analisados por explicar as mudancas nos niveis
de atividade fisica dos adolescentes?! 68, Estudos tém demonstrado que a
autoeficacia e as caracteristicas do ambiente estdo relacionadas a processos
motivadores e reguladores, como tipo, magnitude e persisténcia ao
comportamento® 70, e que esses fatores podem influenciar de forma direta e
indireta os niveis de atividade fisica’™ 72.

Adolescentes que percebem o bairro favoravel a pratica de atividade
fisica apresentam maiores niveis de atividade fisica de forma direta®? 73, bem
como de forma indireta, aumentando a percepcéo de autoeficacia3* 7476, Farias
Junior et al’* demonstraram que a percepcédo do ambiente para atividade fisica
ndo se associou de forma direta aos niveis de atividade fisica dos
adolescentes, mas de forma indireta por meio da autoeficacia, indicando que
adolescentes com percepcao positiva de autoeficacia apresentavam maiores

niveis de atividade fisica.
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No entanto, essas associacdes sdo referentes a avaliacdes transversais,
impendido que se estabeleca uma relacédo causal’’. Em estudos longitudinais é
possivel avaliar se fatores correlatos identificados como associados a atividade
fisica sdo determinantes e como a variagdo nos seus niveis sao seguidas de
mudancas no nivel de atividade fisica’’. Sendo assim, é necessario identificar
os determinantes do declinio da atividade fisica na adolescéncia® ’® e analisar
como suas mudancgas alteram o declinio nos niveis de atividade fisica ao longo
da vida® °.

No Quadro 4, encontra-se uma sintese dos estudos que relacionaram a
autoeficacia, caracteristicas do ambiente com o declinio no tempo de pratica de
atividade fisica em adolescentes. Foram identificados 10 estudos, um analisou
individualmente a associacdo da autoeficacia®®, trés as caracteristicas do
ambiente?’-?° e seis analisaram a influéncia de ambos os construtos na mesma
amostra® 30 31,33, 34,80 Qg estudos foram desenvolvidos entre 2007%° e 2017°,
cinco com adolescentes americanos® 3335 e quatro com europeus?’: 3932 e um
australiano?®. A faixa etaria dos adolescentes variou de 9%° a 173! anos e o
tamanho da amostra de 2443! a 95448 adolescentes.

Os instrumentos mais utilizados para mensurar a atividade fisica foram
acelerdmetros® 28-30. 33, 34" sequidos dos questionarios?’-2% 31. 32 peddmetro e
diario®®. Em relacdo a medida do ambiente, verificou-se que a escala® 2% 31 32
foi a mais utilizada, seguido do Sistema de Informacédo Geogréfica — SIG?" %8
33, dois estudos utilizaram o uso de escala e SIG como medidas combinadas
para avaliacdo do ambiente3?. 34, A escala de autoeficacia utilizada nos estudos
variou de 432 a 18% itens.

Com relacdo a operacionalizacdo das medidas de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente, 6/10 estudos utilizaram diferencas dos escores do
ano base com o ultimo ano?7-2%:3%.32.35 3/10 consideraram apenas a medida do
ano base?® 30 33 e 1/10 avaliou o comportamento temporal dos escores® ao
longo dos anos. Na operacionalizagédo do desfecho declinio da atividade fisica,
7/10 compararam os valores do Ultimo ano com o ano base?’-32 34 2/10
analisaram o comportamento temporal®> % e 1/10 utilizou a recomendacédo da
atividade fisica da OMS como ponto de corte®,

Em relacdo aos resultados dos estudos, 5/10 encontraram relacdo da

autoeficacia no declinio da atividade fisica® 30 31.34.35 sendo 4/5 encontraram
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associacoes significativas em adolescentes de ambos os sexos® 30 3L 35 e 1/5
apenas no sexo masculino®®. Para as caracteristicas do ambiente, 6/10
identificaram relagdo com o declinio da atividade fisica® 23!, sendo 5/6 com
associacles significativas em adolescentes de ambos os sexos® 270 e 1/6
apenas no sexo masculino3l.

Essas associacoes foram diferentes de acordo com as caracteristicas do
ambiente e o dominio da atividade fisica mensurado. Dos estudos que fizeram
0 uso do questionario para mensurar a atividade fisica, a maioria se limitou a
avaliar o deslocamento ativo?® 2% 3% 32, Dentre as caracteristicas do ambiente
avaliadas, maior distancia até os locais?® 3!, densidade?® e criminalidade?®
foram determinantes do declinio no deslocamento ativo dos adolescentes. Dos
estudos que utilizaram o acelerdbmetro a maioria ndo encontrou associacoes
significativas com o declinio no tempo de pratica de atividade fisica?® 3234, Dos
gue encontraram, observaram que a presenca de redutores, densidade?® e uso
misto do solo® foram as caracteristicas determinantes.

As lacunas observadas nesses estudos sobre a relagdo da autoeficicia
e das caracteristicas do ambiente no declinio da atividade fisica foram: a) a
maioria com curtos periodos de acompanhamento; b) adolescentes de faixa
etaria restrita; c) analisou a influéncia de autoeficacia e das caracteristicas do
ambiente considerando apenas a medida do inicio do estudo ou no inicio e final
do estudo e o seu efeito na atividade fisica ao longo do follow-up; d) apenas um
analisou os efeitos das mudancas nos preditores e a sua relacdo com o
declinio da atividade fisica; €) ndo analisou de forma simultdnea a autoeficacia
e as caracteristicas do ambiente sobre o declinio da atividade fisica; f) ndo
ajustou as andlises pelo tempo de residéncia no bairro e; g) foram
desenvolvidos em paises de renda alta.

Apesar de a maioria dos estudos terem sido realizados com dois anos
de acompanhamento?®-33, sabe-se que a adolescéncia é marcada por eventos
importantes que influenciam a sua rotina diaria e isso influencia a atividade
fisica®l. Entre as grandes mudancas na adolescéncia, destaca-se o maior
tempo dedicado aos estudos, 0 egresso ao ensino meédio, mudanca de
ambiente escolar, o inicio do estagio ou trabalhado remunerado8? 83,

Estas mudancas podem influenciar na forma como os adolescentes

percebem a sua autoeficacia e as caracteristicas do ambiente, o que pode
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implicar no tempo que antes era dedicado a pratica de atividade fisica.
Portanto, sdo necessarios estudos longitudinais que sejam desenvolvidos com
maior periodo de acompanhamento, para que seja possivel avaliar as
mudancas ocorridas na autoeficacia e nas caracteristicas do ambiente e de que
forma estas contribuem para o declinio da atividade fisica ao longo dos anos na
adolescéncia.

Outro ponto que merece destaque, é que os estudos avaliaram a
autoeficicia e as caracteristicas do ambiente no ano base3® 34 ou no inicio e
final do estudo e o seu efeito na atividade fisica ao longo do follow-up® 24 3% 33,
84, As mudancas na percepcdo de autoeficacia e nas caracteristicas do
ambiente podem ser diferentes ao longo da adolescéncia por sofrerem
influéncias do tempo de residéncia no bairro® e do aumento da idade. A
medida que os adolescentes se tornam mais velhos, eles passam a se deslocar
no bairro de maneira mais independente®. Essas mudancas podem ter efeitos
diferentes na relacdo entre as caracteristicas do ambiente e o declinio da
atividade fisica ao longo dos anos.

No entanto, néo foi observada uma andlise simultanea da autoeficacia e
as caracteristicas do ambiente no declinio da atividade fisica. E possivel que
adolescentes expostos simultaneamente a reducfes nos niveis de autoeficacia
e das caracteristicas do ambiente, podem apresentar maior declinio no tempo
de pratica da atividade fisica. Deve-se considerar a possibilidade de que
adolescentes com maior percep¢ado de autoeficacia possam apresentar menor
reducdo na atividade fisica mesmo quando expostos a ambientes menos
favoraveis a prética de atividade fisica.

A auséncia de um consenso para a definicho operacional para
determinar o declinio da atividade fisica, implica na comparabilidade entre os
achados. A maioria dos estudos avaliou a atividade fisica no inicio e no final do
estudo?’**, sem levar em consideracdo as magnitudes das reducdes que
podem ocorrer durante o seguimento. E possivel que mudancas na
autoeficacia e nas caracteristicas do ambiente, estejam relacionados a
diferentes magnitudes no declinio do tempo de prética da atividade fisica.

Adicionalmente, os estudos que utilizaram o questionario para mensurar
a atividade fisica, se limitaram a avaliar o deslocamento ativo?® 29 31 32 ¢

apenas um avaliou a atividade fisica realizada no momento de lazer?’.
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Portanto, é preciso que estudos longitudinais avaliem em seus questionarios
atividades esportivas e recreativas, exercicios fisicos e o deslocamento ativo,
para que o escore da atividade fisica seja formado por diferentes grupos de
pratica.

Todos os estudos identificados na busca foram realizados em paises de
renda alta. Desse modo, é possivel que as associacdes entre a autoeficacia e
as caracteristicas do ambiente no declinio sejam diferentes e possa variar de
acordo as caracteristicas locais, sociais, culturais e climaticas da regido.

Diante desse contexto, mudancas nos niveis de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente poderiam explicar parte da reducdo no tempo de
pratica da atividade fisica durante a adolescéncia. Adolescentes que residem
em bairros mais favoraveis e que apresentam maiores niveis de autoeficacia
seriam menos propensos a reducdo na préatica de atividade fisica. Os achados
do presente estudo produzirdo evidéncias sobre os mecanismos relacionados a
mudancas na autoeficacia e as caracteristicas percebidas do ambiente, e como
estes podem ser determinantes do declinio no tempo de pratica de atividade
fisica em adolescentes.
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Quadro 4 — Sintese dos estudos que relacionaram a autoeficacia, caracteristicas do ambiente e o declinio no tempo de prética
da atividade fisica em adolescentes.

Local

Instrumento para mensuragdo

Autor Amostra Idade Tipo de estudo N Principais resultados
(Ano) = Caracteristicas do Autoeficaci
ambiente utoericacla
Duncan et EUA n=371 10-14 Coorte Diério - Escala Maiores niveis de AE estevam
al®s* (2007)  Adolescentes anosde (4 anos de Peddmetro (Likert) relacionados a menores
idade acompanhamento, 18 itens declinios da AF total, em
com 4 coletas) ambos 0s sexos.
Carver et Austrdlia n =276 13-15 Longitudinal Questionario SIG - No sexo feminino, distancia
a8 (2010)  Adolescentes anosde (2 anos de Deslocamento  Densidade até os locais, densidade e
idade acompanhamento, ativo Distancia até os locais presenca de redutores de
com 2 coletas) Conectividade velocidade esteve relacionado
Acelerbmetro Presenca de redutores a menor declinio da AFMV.
de velocidade Menor distancia até os locais
esteve relacionado a menor
declinio no deslocamento
ativo.
No sexo masculino, a
presenca de redutores de
velocidade esteve relacionada
a menor declinio da AFMV.
Menor densidade esteve
relacionado a menor declinio
no deslocamento ativo.
Heinonen et EUA n=12.701 +15,4 Coorte Questionario SIG - Em ambos os sexos a AFMV
alP7ex (2011)  Adolescentes anosde (6 anos de (AF no lazer) Disponibilidade e taxa declinava com o aumento da
idade acompanhamento, de cobranca a locais criminalidade.

com 2 coletas)

para a pratica de AF
Indice de criminalidade

No sexo feminino o aumento
da conectividade das ruas
estava relacionado com o
declinio da AFMV.




Quadro 4 — Continuacéo. Sintese dos estudos que relacionaram a autoeficacia, caracteristicas do ambiente e o declinio no
tempo de pratica da atividade fisica em adolescentes.

D’hease et
a|29**

Hearst et al®*

Corder et al*®®

Zook et al33t

Bélgica

(2015)

EUA
(2012)

Reino
Unido
(2013)

EUA
(2014)

n=321
Adolescentes

n =578
Adolescentes

n =954
Adolescentes

n =561
Adolescentes

+111
anos de
idade

10-16
anos de
idade

9-14
anos de
idade

+12,2
anos de
idade

Longitudinal

(2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas)

Longitudinal

(3 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas)

Coorte

(2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas)

Longitudinal

(2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas)

Questionario
Deslocamento
ativo
Deslocamento
no lazer
Esportes no
lazer

Acelerdmetro
Peddmetro

Acelerdbmetro

Acelerdmetro

Acelerdmetro

Escala (likert)

Acesso a locais de
pratica, 4 itens
Diversidade, 8 itens
Conectividade, 2 itens
Infraestrutura, 4 itens
Qualidade, 5 itens
Estética, 3 itens
Seguranca do Transito,
6 itens

Criminalidade, 4 itens
Instalacdes para
recreacao, 5 itens

Escala (likert)
Acessibilidade, 5 itens
Seguranga, 5 itens

SiG
Densidade
Conectividade

Escala (dicotdmica)
Avaliagdo dos parques,
1item

SIG

Areas verdes
Acessibilidade
InstalacBes recreativas

SIG

Distancia para a escola
Distancia para os
parques

Escala
(likert)
8 itens

Escala
(likert)
6 itens

Escala
(likert)
8 itens

No sexo feminino, maior
criminalidade esteve
relacionada a diminuicdo da
pratica esportiva.

No sexo masculino, maior
criminalidade esteve
relacionada a diminui¢édo na
caminhada de lazer e no
transporte de lazer.

No sexo masculino a AE foi
determinante para o menor
declinio da AFMV e 0 AMB
ndo apresentou relagdo com o
declinio da AF.

No sexo feminino a AE e o
AMB néo teve nenhuma
relagdo com o declinio da
AFMV.

Percepcéo positiva da AE
esteve relacionada ao menor
declinio da AFM durante o
final de semana.

Maior distancia para os locais
e uso misto do solo estiveram
relacionados ao declinio da
AFMV na semana.

A AE e o0 AMB nao foram
associados a reducédo da AF.
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Quadro 4 — Continuacéo. Sintese dos estudos que relacionaram a autoeficacia, caracteristicas do ambiente e o declinio no
tempo de pratica da atividade fisica em adolescentes.

Garciaetal®® Espanha n =244 +17,6
(2015) Adolescentes anos de

idade

Vanwolleghem Bélgica n =313 +11,0
et al® (2016)  Adolescentes anos de

idade

Dishman et al® EUA n = 857 +10,6
(2017)  Adolescentes anos de

idade

Longitudinal

(2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas)

Longitudinal

(2 anos de
acompanhamento,
com 2 coletas)

Coorte

(3 anos de
acompanhamento,
com 3 coletas)

Questionario
Transporte ativo
AF no lazer
Trabalho
relacionado a
AF

Questionario
Transporte ativo
para a escola e
no lazer

Acelerdmetro

Escala (likert)
Densidade residencial,
3itens

Conectividade das
ruas, 3 itens

Uso misto do solo, 3
itens

Distancia até os locais,
8 itens

Escala (likert)
Seguranca, 10 itens
Conectividade, 2 itens
Densidade, 3 itens
Uso misto do solo, 8
itens

Instalacdes
recreativas, 5 itens

Escala (12 itens)
Seguranca

Estética do ambiente
Transporte Instalacdes
recreativas

Escala
(likert)
10 itens

Escala
(likert)
4 itens

Escala
(likert)
8 itens

A o tempo de AFL reduzia
menos em adolescentes com
alta AE, em ambos 0s sexos.
O aumento na distancia
estava relacionado ao declinio
apenas no transporte ativo em
adolescentes do sexo
masculino.

O AMB néo foi associado ao
declinio nos dominios e no
tempo de AF no sexo
feminino.

A AE e o AMB nao foram
associados a reducgdo no
transporte ativos e no lazer,
em ambos 0s sexos.

A AFMV reduzia menos nos
adolescentes com menos
reducdo na AE, comparados
com 0s que apresentaram
maior reducgédo da AE.
Adolescentes que tinham
maior percepgdo do ambiente
declinaram menos a AFMV,
guando comparados aos
adolescentes com baixa
percepcdo do AMB, em
ambos os sexos.

N = nimero de participantes da amostra; SIG = Sistemas de Informacéo Geografica; AE = autoeficacia; AF = atividade fisica; AFMV = atividade fisica moderada a vigorosa; AMB = ambiente;
T= avaliou apenas adolescentes do sexo feminino; * = avaliou apenas a autoeficcia e; ** = avaliou apenas as caracteristicas percebidas do ambiente.
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CAPITULO Il

3 METODOS

3.1 Caracterizagdo do estudo

Trata-se de um estudo observacional longitudinal, que tem como objetivo
analisar se a percepcdo de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente
atuam como determinantes do declinio no tempo de préatica da atividade fisica
em adolescentes. Este estudo foi realizado com dados do Estudo Longitudinal
sobre Comportamento Sedentéario, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e
Saude de Adolescentes (Estudo LONCAAFS), coletados de 2014 a 2017.

O LONCAAFS teve como objetivo analisar a inter-relagdo entre
comportamentos sedentarios, nivel de atividade fisica, habitos alimentares,
qualidade de vida, indicadores de saude, fatores psicossociais e ambientais
relacionados a atividade fisica e aos comportamentos sedentarios de

adolescentes.

3.2 Populacédo e amostra

A populacgdo alvo foi de adolescentes matriculados nos sextos anos do
ensino fundamental, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. Em 2011, segundo
a Secretaria de Estado da Educacdo e Cultura da Paraiba (SEECPB) 65.734
alunos estavam matriculados em 184 escolas publicas, sendo 93 estaduais e
91 municipais no ensino fundamental, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.
Desse total, 9.520 adolescentes (14,5%) estavam em turmas dos sextos anos
em 2014, distribuidos em 128 escolas, sendo 59 estaduais e 69 municipais.

Para o calculo de tamanho da amostra foram considerados o0s seguintes
parametros: tamanho da populagcédo de referéncia igual a 9.520 adolescentes;
prevaléncia do desfecho de 50% (0 que permitiu alcancar o tamanho maximo
da amostra para um mesmo erro maximo aceitavel); intervalo de confianca de

95%; erro aceitavel de quatro pontos percentuais; efeito de desenho (deff) igual
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a dois; e acréscimo de 40% para compensar possiveis perdas e recusas. Isso
resultou em uma amostra de 1.582 adolescentes.

O processo de amostragem do estudo foi por conglomerados em estagio
anico. Foram selecionadas sistematicamente 28 escolas publicas, 14
municipais e 14 estaduais, divididas proporcionalmente por regido geografica
(norte, sul, leste e oeste) e pelo o nimero de alunos matriculados na escola —
Figura 1. Nas escolas selecionadas, todos os escolares dos sextos anos foram

convidados a participar do estudo.

2 ~

== e O Sy
» Regioes geograficas do municipio < =8

RN At“ﬁ,—'ﬁ,.
B ZonaNorte
Zona Sul 9 E E T
scolas municipais
Zona Leste P
Zona Oeste

9 Escolas estaduais

B Reserva Ambiental

Figura 1 — Mapa do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, dividido por regides
geograficas, com a localizacdo das escolas que fizeram parte do Estudo LONCAAFS.

3.3 Coleta de dados

Previamente a coleta de dados, o Estudo LONCAAFS foi autorizado pela
Secretaria de Estado da Educacao da Paraiba — Anexo 1, Secretaria Municipal
de Educacéo e Cultura de Jodo Pessoa — Anexo 2 e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Salde da
UFPB — Anexo 3.
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Foram realizadas visitas as escolas sorteadas para a entrega das cartas
de autorizacio das secretarias, aprovacdo do Comité de Etica e do Encarte do
estudo LONCAAFS — Apéndice 1, para apresentacao dos objetivos do estudo e
do oficio solicitando a autorizacdo do diretor(a) para a realizacdo do estudo na
escola — Apéndice 2.

A coleta de dados foi realizada em 2014, 2015, 2016 e 2017, nos meses
de fevereiro a junho e de agosto a dezembro, na escola e no horario regular de
aula em que o adolescente estava matriculado, mantendo-se a mesma
periodicidade em todos os anos, sendo aplicado um questionario, por meio de
entrevista face a face e realizada medidas antropométricas. A equipe de coleta
de dados foi composta por alunos de graduacédo, pés-graduacao (mestrado e
doutorado) e profissionais de educacao fisica e nutricdo, todos previamente

treinados.

3.4 Variaveis em estudo

No presente estudo, foram analisadas as variaveis sociodemogréficas,
antropométricas, percepc¢do de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente,

e a atividade fisica — Apéndice 3.

3.4.1 Variaveis sociodemogréaficas

As variadveis sociodemogréaficas foram: sexo (masculino e feminino),
idade em anos completos (a partir da diferenca entre a data de nascimento e a
data de coleta de dados); escolaridade da mae (fundamental incompleto, médio
incompleto e médio completo ou mais); classe econbmica (critérios da
Associacdo Brasileira das Empresas de Pesquisa — ABEP®, classe alta — A/B e
classe média e baixa — C/D/E); e tempo de residéncia no bairro, com a seguinte
questao: “ha quanto tempo vocé mora no bairro?” (anos/meses), dicotomizado

em: < 1 ano de residéncia e > 1 ano de residéncia.
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3.4.2 Medidas antropomeétricas

A medida de massa corporal foi realizada em balanca digital e da
estatura em estadidometro portatil. Ambas seguiram a padronizacao descrita por
Lohman, Roche e Martorell®’, foram realizadas em triplicata e o valor médio
utilizado como resultado final. O indice de massa corporal (IMC — massa
corporal (kg) / estatura (m)?) foi determinado com base nas medidas aferidas
de massa corporal e estatura e classificado seguindo os critérios da
Organizacdo Mundial da Saude®®: baixo peso (< -2 desvios padréo [dp]), peso

normal (> -2 dp e < +1 dp), sobrepeso (> + 1 dp) e obesidade (> +2 dp).

3.4.3 Autoeficacia

A autoeficicia para a pratica de atividade fisica foi mensurada por meio
de uma escala com um unico dominio, composta por quatro itens (ndo = 1 vs.
sim = 2). Essa escala apresentou niveis satisfatorios de reprodutibilidade (rho =
0,72, p<0,001) e de validade de construto (x%/gl = 2,7; p = 0,07; RMR = 0,01;
RMSEA = 0,04; 1C90%: 0,00-0,08; GFI = 0,99; AGFI = 0,99; CFI = 0,97; NFI =
0,95; TLI = 0,90), e baixo de consisténcia interna (KR-20/IFC = 0,38) —
Apéndice 5. O adolescente referia 0 quanto se sentia capaz de praticar
atividade fisica diante de possiveis barreiras, como, a ‘falta de companhia” e
‘ndo ter local proximos de casa para praticar atividades fisicas”. A

operacionalizacdo da medida dessa variavel esta descrita no Quadro 5.

3.4.4 Caracteristicas percebidas do ambiente do bairro

As caracteristicas do ambiente foram mensuradas por meio de uma
escala composta por 16 itens, distribuidos em 3 dominios (presenca de locais
para a pratica de atividade fisica, seguranca urbana e no transito). Essa escala
apresentou niveis satisfatérios de reprodutibilidade (rho = 0,76 — locais de
pratica; rho = 0,78 — seguranca urbana; e rho = 0,66 — seguranca no transito; p
< 0,001), validade de construto (x> = 175,7; gl = 101; x?/gl = 1,74 (p < 0,001);
WRMR = 0,98; RMSEA = 0,023 [IC90%: 0,02-0,03]; CFI = 0,98; e TLI = 0,98) e
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consisténcia interna (KR-20/IFC = 0,79, locais de prética; KR-20/IFC = 0,84,
seguranca urbana; e KR-20/IFC = 0,71, seguranca no transito) — Apéndice 5.

Para mensurar a presenca de locais para a pratica de atividade fisica
(dominio 1), o adolescente informava sobre a presenca de locais no bairro,
como “pracas”, “academias de ginastica”, “parques e ciclovias”, e o tempo de
deslocamento da sua residéncia até o local. Esse dominio foi composto por 8
itens, em escala ordinal (ter o local no bairro e se deslocar entre 1 a 5 minutos
=5, 6 a 10 minutos = 4, 11 a 20 minutos = 3, > 20 minutos = 2 e nédo ter o local
=1).

A seguranca urbana (dominio II) e no transito (dominio IllI) foram
compostos por 4 itens, cada um. O adolescente informava em escala
dicotdbmica (ndo = 1 vs. sim = 2), sobre itens relacionados “ao medo de ficar em
locais abertos”, “medo de andar nas ruas durante o dia e a noite”, “luxo de
veiculos”, “seguranca ao atravessar as ruas” e a “presenca de redutores de
velocidade”. A operacionalizacdo da medida dessa variavel esta descrita no

Quadro 5.

Quadro 5 — Operacionalizacdo da medida da autoeficacia, locais para a pratica
de atividade fisica, seguranc¢a urbana e no transito.

Formas de

X - Descricdo da medida Categorizacao das variaveis
operacionalizacao

1 Foram criados escores com | Calculou-se o tercil dos escores das
base no somatério dos seus | variaveis de 2014 e aplicou-se os valores
respectivos itens referentes aos mesmos nos escores dos
outros anos, 2015, 2016 e 2017

2 Calculou-se a diferenca nos | Aumentou (valor positivo), manteve (valor
tercis dos escores do ultimo | igual a zero) e reduziu (valor negativo)
ano (2017) com o ano base
(2014)

Por exemplo: 2017 — 2014

3 Calculou-se a diferenca nos | Aumentou em um dos anos, dois anos ou
tercis dos escores de todos | mais (valor positivo)

0S anos
Por exemplo: 2015 — 2014; | Manteve em um dos anos, dois anos ou
2016 — 2015 e; 2017 — 2016 | mais (valor igual a zero)

Reduziu um dos anos, dois anos ou mais
(valor negativo)

Devido ao baixo nimero de observacdes
nas categorias, optou-se por
recategorizar e criar 3 grupos: aumentou
(valor positivo), manteve (valor igual a
zero) e reduziu (valor negativo)
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3.4.5 Atividade fisica

A atividade fisica foi mensurada por meio do Questionério de Atividade
Fisica para Adolescentes — QAFA®, que apresentou niveis satisfatérios de
reprodutibilidade (CCl = 0,73; 1C95%: 0,63-0,79 e Kappa PABAK = 0,58) e
validade concorrente (QAFA vs. acelerdmetro: rho = 0,37; p < 0,001%9).

O QAFA é composto por uma lista de 19 atividades de intensidade
moderada a vigorosa, mais o deslocamento ativo, podendo o adolescente
acrescentar até duas atividades. O adolescente informava se praticava cada
uma das atividades (sim vs. ndo), a frequéncia (dias/semana) e a duracdo
(minutos/dia) de cada préatica. Foram consideradas as atividades praticadas
com tempo > 10 minutos, com base na semana anterior a coleta de dados.

Foi produzido o escore de atividade fisica moderada a vigorosa, em
minutos por semana, com base no somatério dos produtos da frequéncia vs.
duracdo. Como ndo h& um consenso sobre a definicdo operacional de declinio
na atividade fisica, no presente estudo, foi abordado de trés formas, descritas

no Quadro 6.

Quadro 6 — Operacionalizacdo e categorizacdo das variaveis de declinio do
tempo de prética da atividade fisica.

Operacionalizacdo | Descricdo da medida Categorizacao das variaveis

1 Calculou-se a diferenca nos | Sem declinio na atividade fisica
escores da atividade fisica | (valor > 0 minutos/semana)
do ultimo ano (2017) com o
ano base (2014) Com declinio na atividade fisica
Por exemplo: 2017 — 2014 | (valor < 0 minutos/semana)

2 Calculou-se a diferenga nos | Sem declinio na atividade fisica
escores da atividade fisica | (valor > 0 minutos/semana)

do ultimo ano (2017) com o
ano base (2014) Com declinio no tempo de atividade
Por exemplo: 2017 — 2014 | fisica

(valor < 0 minutos/semana)

- 1 a- 99 minutos/semana

- 100 a - 199 minutos/semana
- 200 a - 299 minutos/semana
- 300 a - 419 minutos/semana
e > - 420 minutos/semana

3 Calculou-se a diferenca nos | Sem declinio na atividade fisica
escores da atividade fisica | (valor > 0 minutos/semana)

de todos os anos

Por exemplo: 2015 — 2014;
2016 - 2015 e; 2017 -
2016

Com declinio na atividade fisica
(valor > 0 minutos/semana)

e em um dos anos

e em dois anos ou mais
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3.5 Tabulac&o dos dados

Os dados foram tabulados em duplicata no programa EpiData 3.1, com
checagem automatica de consisténcia e amplitude. A ferramenta “validar dupla
digitagdo” desse programa foi utilizada para identificar erros de digitagéo.
Todos os erros identificados foram corrigidos com base nas respostas

registradas nos questionarios.

3.6 Critérios de exclusao

Foram excluidos do estudo, os adolescentes que estavam fora da faixa
etaria de interesse no ano base (abaixo de 10 e acima de 13 anos de idade),
entrevistados fora do intervalo de 1 ano e 3 meses para mais ou para menos
entre 0s anos com coleta de dados (periodicidade); apresentaram algum tipo
de deficiéncia que os impossibilitasse de responder ao questionario ou a
pratica de atividade fisica; tiveram zero minutos de atividade fisica em 2014;
auséncia de dados validos para uma ou mais variaveis de interesse desse
estudo e; os adolescentes que no ano base apresentaram zero minuto de
atividade fisica.

Foram considerados como perdas os adolescentes que mudaram de
cidade e/ou para uma escola privada ou que nao estiveram presentes na
escola no momento da coleta. Para evitar perdas de seguimento foram
adotados os seguintes procedimentos: a cada inicio de ano, foram realizadas
trés visitas as escolas, consulta aos gestores e ligacdes telefébnicas para os
pais e/ou responsaveis para a localizacdo dos adolescentes. As informacdes

sobre o numero de recusas, perdas e exclusdes estao descritos o apéndice 6.
3.7 Andlise dos dados
Neste estudo, ndo foram adotados procedimentos para a imputacdo dos

dados. Foram empregados procedimentos de estatisticas descritivas como

média, desvio padrdo para as variaveis quantitativas (intervalar e razéo) e
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distribuicdo de frequéncia relativa e absoluta para as variaveis qualitativas
(nominal e ordinal).

O teste de Qui-quadrado foi utilizado para comparar as proporc¢des e o
teste Mann-whitney (os dados nao apresentaram distribuicdo normal, teste
Kolmogorov-smirnov: p < 0,05) os valores médios das variaveis entre os
adolescentes incluidos e os excluidos (recusas, perdas e exclusdes) das
andlises.

Utilizou-se a regresséo logistica binaria bruta para identificar e classificar
o0 padrdo dos dados ausentes (missing). Foi criada uma variavel dicotdmica:
adolescentes com dados completos para todas as variaveis do estudo (néo-
missing = 0) e com dados incompletos em um ou mais anos (missing = 1). Essa
variavel foi associada as caracteristicas dos adolescentes no ano base (sexo,
idade, escolaridade da mée, classe econémica, tempo de residéncia no bairro,
indice de massa corporal, percepcdo de autoeficacia, das caracteristicas do
ambiente e a atividade fisica).

O padrédo de missing foi classificado em: completamente aleatério
(MCAR — Missing Completely at Random), quando as observacfes missings
nao sao diferentes quando comparados aos nao-missings; aleatéorio (MAR —
Missing at Random), os missings sao diferentes dos ndo-missings apenas para
as variaveis de exposicdo; e o ndo aleatério (MNAR — Missing not Random), 0s
missings sao diferentes quando comparados aos ndo-missings para as
variaveis de exposicéo e desfecho®.

As Equacdes de Estimativas Generalizadas (GEE) foram utilizadas para
comparar os valores médios dos escores de percepcdo de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente e da atividade fisica entre os anos. Para verificar
se os valores médios dos escores eram diferentes entre 0s sexos e as faixas
etarias (10-11 e 12-13 anos), foram criados termos de interagdo com o ano (por
exemplo, sexo*ano), para verificar possiveis diferencas entre os sexos e as
idades.

Para analisar a associacdo da autoeficacia (aumentou = 0, manteve = 1
e reduziu = 2) e das caracteristicas do ambiente (aumentou = 0, manteve =1 e
reduziu = 2) com o declinio no tempo de pratica da atividade fisica de 2014 em
relacdo a 2017 (sem declinio = 0 e com declinio = 1) foi utilizada a regresséo

logistica binaria. E desses construtos, no declinio no tempo de pratica da
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atividade fisica ao longo dos anos (sem declinio = 0, declinio em um dos anos
= 1, declinio em dois anos ou mais = 2) foi utilizada a regressao logistica
ordinal.

Em todas as analises de associacao, foram criados termos de interacao
entre a autoeficacia e cada caracteristica percebida do ambiente com o sexo,
idade e tempo de residéncia no bairro (por exemplo: autoeficacia*sexo). A
interac&o foi considerada presente com o valor de p < 0,05.

Na regressao logistica binaria e ordinal as variaveis foram inseridas no
modelo hierarquico com dois niveis: no nivel distal, foram incluidas as variaveis
sociodemogréficas, tempo de residéncia no bairro e o indice de massa corporal
e; no nivel proximal, foi incluida a autoeficacia. Permaneceram no modelo final,
as variaveis que contribuiam para o melhor ajuste do modelo, com menor
residuo, menor erro padrdo e ajuste de pelo menos 10% nas Odds Ratios
(OR).

Os potenciais fatores de confusdo analisados foram: sexo (masculino =
0 e feminino = 1), idade (em anos), classe econdémica (A/B = 0 e C/D/E = 1),
escolaridade da mée (fundamental completo = 0, médio incompleto = 1 e médio
completo ou mais = 2), tempo de residéncia no bairro (< 1ano=0e>1 ano =
1) e indice de massa corporal (baixo peso/peso normal = 0 e
sobrepeso/obesidade = 1).

Para avaliar a qualidade de ajuste do modelo foi utilizado o fator de
inflacdo da variancia — VIF (valores < 5 foram considerados adequados para
indicar auséncia de multicolinariedade). O teste de Hosmer-Lemeshow foi
usado para avaliar a qualidade de ajuste dos modelos. As andlises foram
realizadas no programa Stata 13.0 e o nivel de significancia adotado foi de p <
0,05.

3.8 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba
— Protocolo N° 0240/13. Todos os adolescentes que participaram do estudo

foram autorizados pelos pais e/ou responsavel.
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Resumo

Objetivo: analisar se a percepcdo de autoeficacia e das caracteristicas do
ambiente sdo determinantes do declinio no tempo de pratica de atividade fisica
em adolescentes. Métodos: trata-se de um estudo observacional longitudinal,
com adolescentes de ambos os sexos (57,7% do sexo feminino) do municipio
de Jodo Pessoa, Paraiba. A autoeficacia (AE) e as caracteristicas do ambiente
(AMB: locais para a pratica de atividade fisica — LP, segurancga urbana — SU e
seguranca no transito — ST) foram mensuradas por meio de escalas, contendo
4 e 16 itens, respectivamente e; a atividade fisica (AF) foi mensurada por
questionario. A regressao logistica binaria e ordinal foram utilizadas para
associar a AE e AMB com o declinio da AF. Resultados: Foram analisados
dados completos de 355 adolescentes, 67,1% (IC95%: 61,9 - 71,7) deles
tiveram declinio no tempo de AF. Houve uma tendéncia de declinio no tempo
médio da AF (58,3 + 13,7 minutos/semana/ano; p < 0,001) e de aumento nos
escores de LP (0,6 + 0,1 ponto/ano); SU (0,2 + 0,1 ponto/ano) e; ST ao ano
(0,5 + 0,1 ponto/ano; p < 0,001). Os escores médios de autoeficacia ndo
apresentaram diferengas significativas entre os anos. Os resultados das
analises multivariaveis indicaram que a percepcdo de AE e de AMB néo
estavam associadas ao declinio no tempo de AF. Concluséo: A percepc¢ao de
AE e do AMB nao foram determinantes do declinio no tempo de AF em
adolescentes.

Palavras-chave: Determinantes; Comportamentos; Declinio; Atividade motora;
Adolescentes.
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Abstract

Objective: to analyze whether the perception of self-efficacy and environment
characteristics are determinants of the decline in the time of practice of physical
activity in adolescents. Methods: it is a longitudinal observational study, with
adolescents of both sexes (57.7% female) in the city of Jodo Pessoa, Paraiba.
Self-efficacy (SE) and environmental characteristics (EC: places for physical
activity practice — PP, urban safety — US and traffic — TS) were measured using
scales, respectively containing 4 and 16 items, and physical activity (PA) by
questionnaire. Binary and ordinal logistic regression were used to verify the
association between SE, EC and PA decline. Results: Complete data from 355
adolescents were analyzed, 67.1% (95%CI: 61.9 - 71.7) of them had a decline
in PA time. There was a trend of decline in mean PA time (58.3 + 13.7 minutes /
week / year; p < 0.001) and increase in PP scores (0.6 + 0.1 point / year); US
(0.2 + 0.1 point / year) and; TS per year (0.5 + 0.1 point / year; p < 0.001). The
average self-efficacy scores did not show significant differences between years.
The results of the multivariate analyzes indicated that the perception of SE and
EC were not associated with the decline in PA time. Conclusion: The perception
of SE and EC were not determinant of the decline in the time of practicing PA in
adolescents.

Keywords: Determinants; Behavior; Decline; Motor activity; Adolescents.
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4.1 Introducéao

Ha evidéncias de que a adolescéncia representa um periodo critico para
o declinio no tempo de pratica de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, variando de 4%! a 70%? ao ano, independentemente do método
(objetivo ou subjetivo) de mensuracéo utilizado® 2. Isso é preocupante, tendo
em vista que baixos niveis de atividade fisica na adolescéncia estdo
associados a problemas na saude® 4 %6 e é um dos preditores do nivel da
atividade fisica na fase adulta’. Nesse sentido, identificar os fatores que
contribuem para o declinio na atividade fisica esta entre uma das prioridades
de pesquisa na area de atividade fisica e saude.

O declinio na pratica de atividade fisica € um fendmeno complexo,
sendo a inter-relagéo de fatores intrapessoais, interpessoais e ambientais como
os possiveis determinantes® % 8 ° Nesse sentido, fatores que estdo associados
ao nivel de atividade fisica dos adolescentes podem estar entre esses
determinantes. A percepcao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente
tém sido consistentemente associadas a maiores niveis de atividade fisica®*! e
sdo passiveis de modificacGes® por meio de intervencdes. No entanto, esses
construtos tém sido pouco investigados como determinantes do declinio na
atividade fisical® 1.

Estudos longitudinais demonstraram que adolescentes com reducgéo na
percepcéo de autoeficacia'> 13, das caracteristicas positivas do ambiente para
a pratica de atividade fisica'#® ou nesses dois fatores’-1%, explicavam parte do
declinio da atividade fisica. Porém, essa associa¢do nado foi identificada em
outros estudos com adolescentes?® 2%,

No entanto, a maioria dos estudos que identificou associacOes
significativas foi desenvolvida com curtos periodos de acompanhamentol15-17,
19 e ndo ajustaram suas analises pelo tempo de residéncia no bairro.
Adicionalmente, a operacionalizacdo desses construtos e do declinio da
atividade fisica nestes estudos ndo consideraram as variagées que ocorrem de
um ano para o outro ao longo dos anos de seguimento.

Outra lacuna importante, € que adolescentes com redug¢des simultaneas

da autoeficacia e das caracteristicas do ambiente tenham maiores chances de
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apresentar magnitudes mais elevadas de declinio. Também, deve-se
considerar que adolescentes com percepcdo de autoeficicia alta, podem
apresentar menor declinio da atividade fisica mesmo em ambientes percebidos
como desfavoraveis. Sendo assim, € necessario realizar estudos longitudinais
que avaliem se como mudancas isoladas e simultdneas na percepcao de
autoeficacia e das caracteristicas do ambiente ao longo dos anos determinam o
declinio no tempo de préatica da atividade fisica dos adolescentes.

Outra particularidade, € que todos esses estudos foram conduzidos em
paises de renda alta, que apresentam caracteristicas ambientais, sociais e
culturais diferentes, e que podem influenciar a percepcao de autoeficacia.
Desse modo, o objetivo foi de analisar se a autoeficacia e as caracteristicas do
ambiente percebido sdo determinantes do declinio no tempo de prética de

atividade fisica dos adolescentes do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

4.2 Métodos

Trata-se de um estudo observacional longitudinal, baseado na analise de
dados do Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade
Fisica, Habitos Alimentares e Saude de Adolescentes — Estudo LONCAAFS. O
Estudo LONCAAFS analisou a inter-relacdo entre comportamentos
sedentarios, nivel de atividade fisica, habitos alimentares, qualidade de vida,
indicadores de saude, fatores psicossociais e ambientais relacionados a
atividade fisica e ao comportamento sedentario dos adolescentes de 10 a 14
anos de idade. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
da Paraiba — protocolo N° 0240/13. Todos os adolescentes que participaram do
estudo foram autorizados pelos pais e/ou responsavel.

A populacdo de referéncia foi os adolescentes de ambos o0s sexos e
matriculados nos sextos anos do ensino fundamental no ano de 2014, no
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. Para determinar o tamanho da amostra,
foram considerados 0s seguintes parametros: tamanho da populacdo de
referéncia igual a 9.520 adolescentes; prevaléncia do desfecho de 50% (o que
permitiu alcancar o tamanho maximo da amostra para um mesmo erro maximo

aceitavel, em pontos percentuais); intervalo de confiangca de 95%; erro
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aceitavel de quatro pontos percentuais; efeito de desenho (deff) igual a dois; e
acréscimo de 40% para compensar possiveis perdas e recusas. Isso resultou
em uma amostra de 1.582 adolescentes.

A selecdo da amostra foi por conglomerados em estagio Unico: selecéo
sistematica de 28 escolas, sendo 14 municipais e 14 estaduais, divididas
proporcionalmente por regido geografica (norte, sul, leste e oeste) e pelo
namero de alunos matriculados na escola. Nas escolas selecionadas, todos os
escolares dos sextos anos em 2014 foram considerados elegiveis e convidados
a participar do estudo.

A coleta de dados do ano base foi realizada em 2014, de fevereiro a
dezembro, mantendo-se a mesma periodicidade em todos os anos com coleta
de dados do estudo, sendo aplicado um questionario, por meio de entrevista
face a face e medidas antropométricas, realizadas por discentes de graduacéo,
pés-graduacéo e profissionais dos cursos de educacdo fisica e nutricao.

As informacdes sociodemogréaficas analisadas foram: sexo (masculino e
feminino); idade em anos (determinada a partir da diferenca entre a data de
nascimento e de coleta de dados); escolaridade da mée (fundamental
incompleto, médio incompleto e médio completo ou mais); e classe econémica
(definida com base nos critérios da Associacdo Brasileira das Empresas de
Pesquisa — ABEP??, e categorizada em: classe alta — A/B, média a baixa —
C/DIE) e; residéncia no bairro, mensurado pela questao “ha quanto tempo vocé
mora no bairro?” (anos/meses) e dicotomizado em: <1 ano e > 1 ano.

A medida de massa corporal foi realizada em balanca digital e da
estatura em estadiébmetro portatil. Ambas as medidas seguiram a padronizacéo
descrita por Lohman, Roche e Martorell?®, foram realizadas em triplicata e
adotou-se o valor médio das mesmas para fins de analise. O indice de massa
corporal — IMC (massa corporal (kg) / estatura [m?]) foi determinado com base
nas medidas aferidas de massa corporal e estatura e classificado seguindo os
critérios da Organizacdo Mundial da Salde?*.

A autoeficicia para a pratica de atividade fisica foi mensurada por meio
de uma escala com um Unico dominio, composta por quatro itens (ndo = 1 vs.
sim = 2). O adolescente referia 0 quanto se sentia capaz de praticar atividade
fisica diante de possiveis barreiras, como a “falta de companhia” e “néo ter

locais proximos de casa para praticar atividades fisicas”. Foi produzido um
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escore com base no somatério das respostas dos itens, que variou de 4 a 8
pontos. A escala de autoefichcia apresentou niveis satisfatorios de
reprodutibilidade (rho = 0,72, p<0,001) e de validade de construto (x?/gl = 2,7; p
= 0,07; RMR = 0,01; RMSEA = 0,04; 1C90%: 0,00-0,08; GFI = 0,99; AGFI =
0,99; CFI = 0,97; NFI = 0,95; TLI = 0,90), e baixos niveis de consisténcia
interna (KR-20/IFC = 0,38).

A escala de ambiente percebido foi composta por 16 itens, distribuidos
em trés dominios. Presenca de locais para a pratica de atividade fisica
(dominio 1), composta por 8 itens (1 a 5 minutos = 5; 6 a 10 minutos = 4; 11 a
20 minutos = 3; > 20 minutos = 2 e; auséncia do local = 1). O adolescente
informava sobre a presenca de locais no bairro, por exemplo, ‘pracgas,
academias de ginastica, parques e ciclovias”, e o tempo de deslocamento da
residéncia até o local; seguranca urbana (dominio Il) e no transito (dominio l1l1),
ambas compostas por 4 itens (ndo = 1 vs. sim = 2), o adolescente informava
sobre itens relacionados, por exemplo, “ao medo de ficar em locais abertos,
fluxo de veiculos e a presenca de redutores de velocidade”.

Foram produzidos escores para cada dominio, variando de 8 a 40
pontos para os locais para a pratica de atividade fisica e de 4 a 8 pontos para a
de seguranca urbana e no transito. A escala de percep¢do das caracteristicas
do ambiente apresentou niveis satisfatérios de reprodutibilidade (rho = 0,76 —
locais de pratica; rho = 0,78 — seguranca urbana; e rho = 0,66 — seguranc¢a no
transito; p < 0,001), validade de construto (x?> = 175,7; gl = 101; x?/gl = 1,74, p <
0,001; WRMR = 0,98; RMSEA = 0,023 [IC90%: 0,02-0,03]; CFI = 0,98; e TLI =
0,98) e consisténcia interna (KR-20/IFC = 0,79, locais de prética; KR-20/IFC =
0,84, seguranca urbana; e KR-20/IFC = 0,71, seguranca no transito).

As mudancas na percepcao de autoeficAcia e caracteristicas do
ambiente foram operacionalizadas de trés formas. Primeiro, calculou-se o tercil
dos escores das variaveis em 2014 e aplicaram-se os valores de cada tercil
nos demais anos. Segundo, foi calculada a diferenca entre os tercis do ultimo
ano (2017) com o ano base (2014), e categorizada em: aumentou (valores
positivos), manteve (valores iguais a zero) e reduziu (valores negativos).
Terceiro, foi realizada a diferenca entre os anos de 2015 e 2014, 2016 e 2015,
e 2017 e 2016, e categorizada em: aumentou a0 menos um dos anos,

aumentou dois anos ou mais, manteve ao menos um dos anos, manteve dois
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anos ou mais, reduziu ao menos um dos anos e reduziu dois anos ou mais.
Devido ao baixo numero de distribuicdo dos casos em relagdo aos anos, a
autoeficécia e as caracteristicas do ambiente foram agrupadas em: aumentou,
manteve e reduziu.

A atividade fisica foi mensurada por meio do Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes — QAFAZ%, composto por uma lista de 19 atividades
de intensidade moderada a vigorosa podendo o adolescente acrescentar mais
duas atividades fisicas. Os adolescentes informaram se praticaram cada uma
das atividades (sim vs. ndo), a frequéncia (dias / semana) e a duragéo (minutos
/ dia). Foram consideradas as atividades realizadas > 10 minutos, referentes a
semana anterior a coleta de dados.

Para fins de analise foi produzido um escore do tempo de pratica de
atividade fisica moderada a vigorosa (minutos/semana), com base no
somatorio dos produtos frequéncia vs. duracdo de cada atividade fisica. O
QAFA apresentou niveis satisfatérios de reprodutibilidade (CCI = 0,73, 1C95%:
0,63 — 0,79 e Kappa PABAK = 0,58) e validade concorrente (QAFA e
acelerémetro) de rho = 0,37; p < 0,001.

O declinio no tempo de pratica da atividade fisica foi operacionalizado de
trés formas. Primeiro, foi calculada a diferenca entre os escores de atividade
fisica do dltimo ano (2017) em relacdo ao ano base (2014), e categorizada em:
adolescentes sem declinio (> 0 minutos/semana) e com declinio na atividade
fisica (valores < 0 minutos/semana). Segundo, os adolescentes com declinio na
atividade fisica identificados na primeira forma, foram categorizados em niveis
de reducéo de, - 1 a - 99 minutos/semana, - 100 a - 199 minutos/semana, - 200
a - 299 minutos/semana, - 300 a - 419 minutos/semana e > - 420
minutos/semana). Terceiro, no declinio foi calculada a diferenca entre os anos
de 2015 e 2014, 2016 e 2015, e 2017 e 2016, e posteriormente categorizada
em: adolescentes sem declinio (> 0 minutos/semana), e com declinio na
atividade fisica (< 0 minutos/semana) em um dos anos e em dois anos ou mais.

Os dados foram digitados em duplicata no programa EpiData 3.1, com
checagem automatica de consisténcia e amplitude. A ferramenta “validar dupla
digitacdo” desse programa foi utilizada para identificar erros na digitacdo. Os

erros identificados foram corrigidos com base nas respostas dos questionarios.
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Foram excluidos da amostra, os adolescentes que estavam fora da faixa
etaria de interesse (< 10 e > 13 anos de idade no ano inicial do estudo),
entrevistados fora do intervalo de 1 ano e 3 meses a mais ou a menos entre 0s
anos (periodicidade), apresentavam algum tipo de deficiéncia fisica ou mental
que os impossibilitasse de praticar atividade fisica e/ou responder ao
questiondario, com auséncia de dados validos para uma ou mais variaveis de
interesse desse estudo e que apresentaram zero minutos de atividade fisica no
ano base.

Foram considerados como perdas, os adolescentes que mudaram de
cidade e/ou para escola privada e 0s que nado estiveram presentes na escola
no momento da coleta, apds trés visitas ao local para localiza-lo. Para
minimizar as perdas de seguimento a cada inicio de ano foram adotados os
seguintes procedimentos: trés visitas em cada escola, consulta aos gestores
das escolas e ligacdes telefébnicas para os pais e/ou responsaveis para 0s
adolescentes néo localizados na escola de origem do estudo.

Na andlise descritiva foram utilizados a média, desvio padrao (intervalar
e razdo) e distribuicdo de frequéncia relativa e absoluta para as variaveis
qualitativas (nominal e ordinal). Neste estudo nao foi utilizada nenhuma técnica
para a imputacao dos dados.

O teste de Qui-quadrado e o Mann-whitney (os dados das variaveis
continuas ndo apresentaram distribuicdo normal, teste Kolmogorov-smirnov: p
< 0,05) foram utilizados para comparar possiveis diferencas entre o0s
adolescentes incluidos e excluidos (recusa, perda e exclusdo) das analises.
Utilizou-se a regressao logistica binaria bruta para identificar e classificar o
padrdo dos dados ausentes (missing). Foi criada uma variavel dicotbmica que
indicava os adolescentes com (no-missing = 0) e sem (missing = 1) dados
completos para uma ou mais variaveis em um ou mais anos de estudo. Essa
variavel (dependente) foi associada as caracteristicas dos adolescentes no ano
base (varidveis independentes).

O padrdao dos dados ausentes foi classificado em: completamente
aleatorio (MCAR — Missing Completely at Random), quando as observacfes
missings nao foram diferentes quando comparados aos ndo-missings; aleatério
(MAR — Missing at Random), os missings foram diferentes quando comparados

aos nao-missings apenas para as variaveis de exposicao; e o ndo aleatorio
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(MNAR — Missing not at Random), os missings foram diferentes quando
comparados aos ndo-missings para as variaveis de exposicéo e desfecho?®.

As EquacOes de Estimativas Generalizadas foram utilizadas para
comparar os valores médios dos escores de percepcao de autoeficacia e, das
caracteristicas do ambiente e da atividade fisica entre os anos do estudo.
Foram criados termos de interacdo entre os sexos e as faixas etarias (10-11 e
12-13 anos) e o ano (por exemplo, sexo*ano), para verificar se os valores
médios eram diferentes entre os sexos e as idades.

Para analisar a associacdo da autoeficacia (aumentou = 0, manteve = 1
e reduziu = 2) e das caracteristicas do ambiente (aumentou = 0, manteve = 1 e
reduziu = 2) com o declinio no tempo de pratica da atividade fisica de 2014 em
relacdo a 2017 (sem declinio = 0 e com declinio = 1) foi utilizada a regresséo
logistica binaria. E desses construtos no declinio no tempo de préatica da
atividade fisica ao longo dos anos (sem declinio = 0, declinio em um dos anos
= 1, declinio em dois anos ou mais = 2) foi utilizada a regressao logistica
ordinal.

Em todas as analises de associacdo, foram criados termos de interacao
entre a autoeficacia e as caracteristicas do ambiente com o sexo, idade e
tempo de residéncia no bairro (por exemplo: autoeficacia*sexo). A interagao foi
considerada presente com o valor de p < 0,05. As analises foram realizadas no
programa Stata 13.0, no qual o nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

Na regressao logistica binaria e ordinal as variaveis foram inseridas no
modelo hierarquico com dois niveis: no nivel distal, foram incluidas as variaveis
sociodemogréficas, tempo de residéncia no bairro e o indice de massa corporal
e; no nivel proximal, foi incluida a autoeficacia. Permaneceram no modelo final,
as variaveis que contribuiam para o melhor ajuste do modelo, com menor
residuo, menor erro padrdo e ajuste de pelo menos 10% nas Odds Ratios
(OR).

Os potenciais fatores de confusao analisados foram: sexo (masculino =
0 e feminino = 1), idade (em anos), classe econdémica (A/B = 0 e C/D/E = 1),
escolaridade da mée (fundamental completo = 0, médio incompleto = 1 e médio
completo ou mais = 2), tempo de residéncia no bairro (<1 ano=0e > 1 ano =

1) e o IMC (baixo peso/peso normal = 0 e sobrepeso/obesidade = 1).
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Para avaliar a qualidade de ajuste do modelo foi utilizado o fator de
inflacdo da variancia — VIF (valores < 5 foram considerados adequados para
indicar auséncia de multicolinariedade). O teste de Hosmer-Lemeshow foi

usado para avaliar a qualidade de ajuste do modelo.

4.3 Resultados

Dos 2.767 adolescentes convidados a participar do estudo, 1.475 foram
entrevistados (recusas, perdas e exclusdes nos quatro anos totalizaram 75,9%)
e a amostra final foi composta por 355 adolescentes — Figura 2. Houve
diferencas significativas nas varaveis: escolaridade da mée (p = 0,004) e tempo
de residéncia no bairro (p < 0,001) entre os adolescentes excluidos (recusas,
perdas e exclusfes) em comparacdo aos incluidos nas analises — Tabela 1. Os
dados ausentes (missing) foram identificados como ao acaso, adolescentes
cujas mées com maior escolaridade tiveram menores chances de apresentar
dados ausentes quando comparados com os adolescentes filhos de maes
menos escolarizadas — Apéndice 7.

A maioria dos adolescentes era do sexo feminino (57,7%), pertencia a
classe econémica C/D/E (64,5%) e o tempo médio de pratica de atividade fisica
foi de 581,1 + 478,5 minutos/semana (mediana: 445; intervalo interquartil: 230-
760) — Tabela 1. Houve uma tendéncia linear de reducédo no tempo médio de
pratica de atividade fisica (58,3 + 13,7 minutos/semana/ano; p < 0,001), sendo
maior no sexo masculino (67,3 + 13,7 minutos/semana/ano) comparados ao
feminino (51,3 + 8,9 minutos/semana/ano, p < 0,001) — Figura 3. Sem
diferencas entre as faixas etarias (10-11 e 12-13 anos; p = 0,178), dados néo
apresentados em figura.

Houve uma tendéncia linear de aumento (p < 0,001) no valor médio dos
escores de locais para a pratica de atividade fisica (0,6 + 0,1 ponto/ano),
seguranca urbana (0,5 + 0,1 ponto/ano) e seguranca no transito (0,2 + 0,1
ponto/ano). Os valores dos escores de locais para a pratica de atividade fisica
foi maior nos adolescentes do sexo feminino (0,7 + 0,1 ponto/ano) comparado
ao do masculino (0,5 + 0,1 ponto/ano; p < 0,001) — Figura 3, mas sem
diferencas entre as faixas etérias (10-11 e 12-13 anos; p = 0,708), dados nado

apresentados em figura.
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A proporcao de adolescentes com declinio no tempo da atividade fisica
de 2014 em relagédo a 2017 foi de 67,1% (1C95%: 61,9 - 71,7), sendo 70,2%
(IC95%: 63,5 - 76,1) no sexo feminino e de 62,7% no masculino (1C95%: 54,5 -
70,1). Verificou-se que 1 em cada 4 adolescentes (25%; 1C95%: 21,3 - 30,1)
apresentou um declinio igual a superior de 420 minutos/semana (Figura 4) e 3
em cada 10 adolescentes apresentaram declinio em um dos anos (32%;
IC95%: 27,9 - 37,7) e em dois anos seguidos (30,1%; IC95%: 26,1 - 35,7) —
Figura 5. A maior parte dos adolescentes manteve a percepcao da autoeficacia
e das caracteristicas do ambiente a sua percepcao de 2014 em relacdo a 2017
(Figura 4) e em todos os anos do estudo — Figura 5.

A percepcao de autoeficAcia e das caracteristicas do ambiente nao
foram associadas ao declinio da atividade fisica, independentemente da forma
como foi operacionalizado (Tabela 2, 3 e Figura 6) e as interacfes testadas
desses construtos com o0 sexo, idade e tempo de residéncia, ndao foram
significativas em nenhuma das analises de associac¢do. Os resultados do teste
de Hosmer-Lemeshow (regressdo logistica binaria [X? = 6,34; p = 0,567] e
ordinal [X? = 6,40; p = 0,512]) indicaram que o modelo construido se ajustou

bem aos dados.

4.4 Discusséao

Os resultados deste estudo demonstraram que o declinio no tempo de
pratica da atividade fisica moderada a vigorosa foi elevado, sobretudo no sexo
masculino, e a percepcao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente
nao foram determinantes deste declinio.

Cerca de 7 a cada 10 adolescentes (67%) reduziram o tempo de pratica
da atividade fisica e 25% com declinio igual e superior a 420 minutos/semana.
As reducdes de maior magnitude foram observadas no sexo masculino, mas
sem diferengas significativas entre as faixas etarias (10-11 vs. 12-13 anos).
Esses resultados sdo semelhantes aos de outros estudos com adolescentes de
faixa etaria similar'> 2728, O declinio da atividade fisica na adolescéncia pode
ser decorrente de reducdes no numero e na frequéncia das atividades
praticadas?® e na participacdo dos jogos e brincadeiras com o passar da

idade° 31, Mudancas de ambiente escolar, maior tempo aplicado aos estudos
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(proveniente do ingresso ao ensino médio) e o inicio ao trabalho/estagio
remunerado sao outros fatores que podem reduzir o tempo livre que poderia
ser dedicado a atividade fisica3? 32,

Declinios de maior magnitude observados no sexo masculino também
foram identificados em outros estudos com adolescentes?’: 28 34, |sso pode ser
explicada pela maior participacdo dos adolescentes do sexo masculino em
atividades esportivas (por exemplo, futsal e o futebol)3?, de alta intensidade®® e
apresentam niveis mais altos de atividade fisica no inicio da adolescéncia,
assim sdo mais suscetiveis a maiores declinios? 8,

A auséncia de mudancas significativas na percepcado de autoeficacia
pode ser devido a quantidade e aos itens utilizados para compor a escala
utilizadas para mensurar esse construto. Em geral, as escalas contém de 67 a
1812 itens e com barreiras para a pratica de atividade fisica que sé&o
frequentemente enfrentadas e/ou importantes para os adolescentes. E possivel
que os itens que fizeram parte da escala utilizada ndo representem as
principais barreiras para as atividades fisicas praticadas pelos adolescentes do
presente estudo.

Com relacéo as caracteristicas do ambiente, foi observado um aumento
nos valores médios dos escores de presenca de locais de pratica de atividade
fisica, seguranca urbana e transito ao longo dos anos, com maior magnitude
nos adolescentes do sexo feminino (0,7 + 0,1 ponto/ano), e sem diferencas
significativas entre as faixas etarias (10-11 vs. 12-13 anos).

Com o passar da idade, os adolescentes tém maior liberdade para
transitar no bairro que residem independentemente da companhia dos
responsaveis®® 37, Isso pode ajuda-lo a conhecer melhor o bairro, o que levaria
a mudar positivamente a percepcdo dos adolescentes em relacdo as
caracteristicas do ambiente que foram avaliadas. Além disso, como parte dos
itens da escala eram referentes a percep¢ao da seguranga, com o aumento da
idade, os adolescentes podem se sentir mais seguros para se deslocarem ou
permanecerem em locais abertos como, por exemplo, pragas e parques, 0 que
colaboraria para uma melhor percepcao do bairro.

A percepcao de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente né&o
foram determinantes do declinio no tempo de préatica da atividade fisica de

intensidade moderadas a vigorosa, independentemente de como foram
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operacionalizadas essas variaveis. Esses resultados divergem dos achados de
outros estudos!® 1719 que identificaram que adolescentes que tiveram
aumentos na percepcdo de autoefichcia e das caracteristicas positivas do
ambiente eram menos propensos a apresentar declinio no nivel de atividade
fisica. Essa auséncia de associacdo pode esta relacionada a homogeneidade
das caracteristicas dos bairros que os adolescentes residiam. Por se tratar de
adolescentes de baixa renda é possivel que a similaridade entre as
caracteristicas dos bairros em relacdo aos aspectos avaliados na escala
utiizada no presente estudo podem ter contribuido para auséncia de
associacdo. Deve-se considerar também que as atividades fisicas mais
praticadas pelos adolescentes que foram responsaveis pelo declinio no nivel
de atividade fisica ndo sejam determinadas pelas caracteristicas do ambiente
que foram mensuradas. Com o aumento da idade, as preferéncias das
atividades fisicas praticadas nas ruas diminuem e por serem adolescentes de
nivel socioeconémico médio e baixo, provenientes de escola publica e
residirem na periferia da cidade que néo séo lugares bem desenvolvidos em
termos de estruturas € provavel que uma parte das atividades fisicas
praticadas seja proveniente do deslocamento ativo. E possivel que as
atividades fisicas que os adolescentes pratiguem além da escola e do
deslocamento ativo, ndo exijam lugares especificos, equipamentos ou até
mesmo grandes estruturas.

Um estudo conduzido com adolescentes de Jodo Pessoa observou que
a maior frequéncia de participacdo em atividades fisicas, 56,1% era resultante
do deslocamento ativo3l. Portanto, neste caso, é presumivel que se avaliar o
deslocamento ativo separado do escore geral analisado neste estudo, a
autoeficacia e as caracteristicas do ambiente possa ser determinantes no
declinio da atividade fisica. Também é possivel que as caracteristicas do
ambiente que nao foram mensuradas no presente estudo como, por exemplo, a
densidade, a conectividade das ruas, a quantidade, a qualidade, e a estética
das instalacbes possam explicar o declinio. A inclusdo destes itens na
avaliacdo do ambiente pode fornecer uma visdo mais abrangente do papel das
instalacdes e de outras caracteristicas que podem ser importantes para a

atividade fisica dos adolescentes.



60

Outra explicacdo para auséncia de associacdo pode ser devido ao
questionario utilizado que estava mais relacionado as atividades fisicas em
geral. H4 a possibilidade que nos adolescentes investigados parte da atividade
fisica seja praticada na escola ou nas ruas, sem requerer “ambientes
especificos”. Portanto, possiveis mudancgas na percepcédo do ambiente externo
a escola em barreiras relacionadas a atividade fisica podem néo influenciar a
atividade fisica na escola, resultando em auséncia de associacdo entre
autoeficacia e as caracteristicas do ambiente para determinar o declinio da
atividade fisica em outros contextos.

Os estudos que encontraram associacdo entre a autoeficdcia e as
caracteristicas do ambiente e o declinio da atividade fisica foram realizados em
paises de renda alta, com amostras com nivel socioecondmico mais
favoravel'® 1719 38 e que, consequentemente, residiam em bairros mais
favoraveis para a atividade fisica ou praticavam atividades que requeriam
locais e/ou materiais especificos. Neste caso, fatores ambientais como,
disponibilidade de locais e a percepcdo de seguranca, podem ser mais
influentes na percepcdo de autoeficacia e no declinio no tempo de pratica da
atividade fisica dos adolescentes. Tendo em vista que os itens das
caracteristicas do ambiente desses estudos associados ao declinio se referiam
a seguranca no transito'®, criminalidade®® e a distancia até os locais para a
pratica de atividade fisica®, por isso foram os mais achados. No entanto, essas
associagOes se referiam ao deslocamento ativo, medida mais avaliada pelos
questionarios utilizados para mensurar a atividade fisical® 19 38,

Estudos demonstraram que as caracteristicas do ambiente estavam
associadas a diferentes formas: ao deslocamento, exercicios, atividades
recreativas e esportes3®. Sendo assim, é possivel que a autoeficicia possa
influenciar em magnitudes diferentes a depender da atividade fisica e do local
onde estd sendo praticada. Com base nos achados do presente estudo,
observa-se que o declinio da atividade fisica dos adolescentes nao foi
determinado pela percepgéo de autoeficacia e das caracteristicas do ambiente.
Possivelmente a influéncia da autoeficacia e das caracteristicas do ambiente
seja diferente de acordo com o tipo ou dos grupos de atividades praticadas.

Este estudo apresenta algumas limitagdes: considerou adolescentes que

estudavam em escolas publicas, ndo permitindo a generalizacdo dos achados
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para adolescentes de escolas privadas; pode ter ocorrido um viés de selecao,
tendo em vista que, permaneceram no estudo adolescentes com maes que
mais escolarizadas; é provavel que as andlises de associacdo ndo tenham
poder para encontrar valores de odds ratios como clinicamente importantes
para detectar valores significativos. Os pontos fortes deste estudo incluem: a
utilizacdo de instrumentos validados e aplicados por equipe treinada e
utilizacdo de diferentes formas para operacionalizar o declinio no tempo de

pratica da atividade fisica.

4.5 Conclusao

Conclui-se que a proporcao de adolescentes que apresentaram declinio
no tempo de pratica de atividade fisica foi elevada, sobretudo no sexo
masculino. Sendo que a percepc¢do de autoeficacia ndo mudou ao longo dos
anos e, que houve um aumento na percepcao positiva dos escores das
caracteristicas do ambiente.

Verificou-se, finalmente que a percepcdo de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente ndo foram determinantes do declinio no tempo de
pratica de atividade fisica dos adolescentes do municipio de Jodo Pessoa-Pb

ao longo dos anos.
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Convidados a participar do estudo em 2014

n=2.767
»| Recusas, n = 372
h 4 Perdas, n = 920
*
Amostra em 2014 Exclusdes.
n=1475 - fora de faixa etaria (<10 e 214 anos), n = 125
| »|- gravidez, n =1
" - deficiéncia fisica, n = 1
Amostra em 2014 - dados incompletos, n = 358
n =990 Recusas, n =12
»| Perdas, n = 148
Exclusbes, n = 107
Amostra em 2015
n=723 Recusas, n = 21
| Perdas, n =110
4 Exclusdes, n = 54
Amostra em 2016
n =538 Recusas, n =11
»| Perdas, n =100
y Excluses, n = 72
Amostra final em 2017
n =355

* = total de adolescentes entrevistados em 2014, sem a aplicagdo dos critérios de exclusdo
Figura 2 — Fluxograma amostral do estudo, Jodo Pessoa, Paraiba, 2014 a 2017.
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Tabela 1 — Comparacdo das variaveis sociodemograficas, antropométricas,
percepcdo de autoeficacia, das caracteristicas do ambiente e atividade fisica
entre os adolescentes incluidos e os excluidos (recusas, perdas e exclusdes

durante os quatros anos) das analises, Jodo Pessoa, Paraiba.

Adolescentes

Adolescentes excluidos

o Incluidos das analises das analises pt
Variaveis (n = 355) (n = 1.120)
n % n %
Sexo 0,086
Masculino 150 42,3 544 48,7
Feminino 205 57,7 576 51,3
Escolaridade da mae 0,007
Fundamental incompleto 119 32,6 374 43,6
Médio incompleto 106 29,9 240 27,9
Médio completo ou mais 130 36,6 245 28,5
Classe econémica 0,232
A/B (mais alta) 126 35,5 347 31,3
C/D/E (média e baixa) 229 64,5 761 68,7
Tempo de residéncia no bairro <0,001
<1l ano 34 9,6 180 17,4
>1 ano 321 90,4 855 82,6
indice de massa corporal (kg/m2) 0,058
Baixo peso/peso normal 224 63,1 764 69,5
Sobrepeso/obesidade 131 36,9 335 30,5
Média dp Média dp p*
Idade (anos) 11,8 0,1 11,8 0,1 0,665
Escore de autoeficacia 6,1 0,1 6,1 0,1 0,475
Caracteristicas percebidas do
ambiente
Escore de locais de prética 16,9 0,4 17,4 0,4 0,411
Escore de seguranca urbana 58 0,1 5,8 0,1 0,912
Escore de seguranca no transito 4,5 0,1 4,5 0,1 0,613
Atividade fisica (minutos/semana) 581,1 478,5 571,4 466,8 0,861

T = valor de p do teste Qui-quadrado; * = valor de p referente ao teste de Mann-Whitney; dp = desvio
padréo; kg/m2 = quilograma por metro quadrado.
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Figura 3 — Comparacao dos valores médios dos escores de autoeficacia (3a),
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68

a) b)
60 3 Todos | o e 601 =3 Todos - e
= 404 & 40
= =
£ E
@ @
L 2
@ [
o 204 o 20
o 0
Aumentou Manteve Reduziu Aumentou Manteve Reduziu
Autoeficacia Locais para a pratica de atividade fisica
c) d)
80+ 3 Todos | e F 60 3 Tedos 0 Masculino I Feminino
60+
s T 401
3 =
k] €
$ 4 T 8
@ [t}
o o 2p
204
0 0
Aumentou Manteve Reduziu Aumentou Manteve Reduziu
Segurang¢a urbana Seguranga no transito
e) 50+ 3 Todos I Masculino I Feminino
40+
3 w0
=
3
5 20
o
10
04
sem ini inio de inio de declinio de  declini
declinio <100 100-199 200-299 300-419 >419
minfsem minfsem minfsem minfsem minfsem
Niveis de declinio de atividade fisica
Figura 4 — Propor¢cdo de adolescentes conforme o comportamento da

percepcao de autoeficacia (4a), locais para a pratica de atividade fisica (4b),
seguranca urbana (4c) e no transito (4d), e o declinio no tempo de pratica da
atividade fisica (4e) no ano de 2014 em relagéo a 2017, Jodo Pessoa, Paraiba.
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Tabela 2 — Regressdo logistica binaria bruta e ajustada para a associagéo entre a percep¢do de autoeficacia, das caracteristicas do ambiente e

o declinio no tempo de pratica da atividade fisica de 2014 em relacéo a 2017 em adolescentes de Jodo Pessoa, Paraiba.

Distribuicdo por frequéncia

Declinio da atividade fisica*

Sem declinio  Com declinio
Variaveis Todos da atividade da atividade Modelo bruto Modelo | Modelo Il
fisica fisica
n % n % n % OR (IC95%) OR (IC95%) OR (1C95%)
Caracteristicas percebidas do ambiente¥
Locais para a pratica de atividade fisica
Aumentou 128 36,1 47 40,7 81 34,0 1 1 1
Manteve 164 46,2 51 43,6 113 47,5 1,28 (0,78-2,09) 1,27 (0,77-2,09) 1,24 (0,75-2,06)
Reduziu 63 17,7 19 16,4 44 18,5 1,34 (0,70-2,56) 1,45 (0,74-2,80) 1,43 (0,73-2,79)
Seguranga urbana
Aumentou 116 32,7 38 32,4 78 32,8 1 1 1
Manteve 174 49,0 60 51,5 114 47,9 0,92 (0,56-1,52) 0,94 (0,56-1,57) 0,96 (0,57-1,61)
Reduziu 65 18,3 19 16,4 46 19,3 1,17 (0,60-2,28) 1,10 (0,56-2,16) 0,57 (0,57-2,24)
Segurancga no transito
Aumentou 127 35,7 42 35,9 85 35,7 1 1 1
Manteve 164 46,2 52 44 .4 112 47,1 1,06 (0,64-1,74) 1,04 (0,62-1,72) 1,02 (0,61-1,71)
Reduziu 64 18,1 23 19,6 41 17,2 0,88 (0,46-1,65) 0,83 (0,43-1,58) 0,82 (0,42-1,58)
Autoeficacia®
Aumentou 80 225 30 25,6 50 21,0 1 1
Manteve 182 51,3 55 47,0 127 53,3 1,38 (0,79-2,40) 1,34 (0,76-2,36)
Reduziu 93 26,2 32 27,6 61 25,7 1,14 (0,61-2,13) 1,11 (0,58-2,12)

* = categoria de referéncia sdo os adolescentes que nao reduziram o nivel de atividade fisica de 2014 em relacdo a 2017; OR = Odds ratio; IC95% = intervalo de confian¢a de

95%;

¥= Modelo | ajustado pelo sexo, idade, classe econdmica, escolaridade da mae, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro e modelo Il ajustado pelas variaveis

do modelo | mais a autoeficacia;

T = Modelo Il ajustado pelo sexo, idade, classe econdmica, escolaridade da mae, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro e as caracteristicas percebidas do

ambiente.
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Tabela 3 — Regressao logistica ordinal bruta e ajustada para analisar a associacao entre a percep¢do de autoeficacia, das caracteristicas do
ambiente e os anos com declinio no tempo de pratica da atividade fisica em adolescentes de Jodo Pessoa, Paraiba.

Distribuicdo por frequéncia

Anos com declinio da atividade fisica*
(sem declinio = 0, declinio em um dos anos =1 e

PR Sem Declinio em Dgclinio em declinio em dois anos ou mais = 2)
Variaveis Todos declinio ao menos dois anos ou
um dos anos mais Modelo bruto Modelo | Modelo Il
n % n % n % n % OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)
Caracteristicas percebidas do
ambiente¥
Locais para a pratica de atividade
fisica
Aumentou 74 20,8 1 7,1 30 25,7 43 19,1 1 1 1
Manteve 226 636 10 714 69 59,5 147 65,3 1,25 (0,74-2,11) 1,22 (0,71-2,10) 1,22 (0,71-2,09)
Reduziu 55 155 3 21,4 17 14,7 35 15,6 1,16 (0,57-2,36) 1,11 (0,54-2,29) 1,17 (0,55-2,35)
Seguranca urbana
Aumentou 70 29,7 1 7,1 26 22,4 43 19,1 1 1 1
Manteve 236 66,5 11 78,6 77 66,4 148 65,8 1,00 (0,58-1,71) 0,95 (0,54-1,69) 0,95 (0,55-1,65)
Reduziu 49 13,8 2 14,3 13 11,1 34 15,1 1,34 (0,62-2,89) 1,36 (0,62-2,98) 1,42 (0,64-3,12)
Segurancga no transito
Aumentou 76 21,4 1 7,1 26 22,4 49 21,8 1 1 1
Manteve 219 61,7 10 714 67 57,8 142 63,1 0,96 (0,56-1,65) 0,86 (0,49-1,50) 0,85 (0,49-1,48)
Reduziu 60 16,9 3 214 23 19,8 34 15,1 0,69 (0,35-1,37) 0,61 (0,30-1,24) 0,59 (0,29-1,21)
Autoeficaciat
Aumentou 60 16,9 1 7,1 17 14,7 42 18,7 1 1
Manteve 240 67,6 12 857 78 67,2 150 66,7 0,69 (0,37-1,26) 0,63 (0,33-1,18)
Reduziu 55 15,5 1 7,1 21 18,1 33 14,7 0,65 (0,30-1,41) 0,63 (0,28-1,38)

* = categoria de referéncia sdo os adolescentes que nao reduziram o nivel de atividade fisica de 2014 em relacéo a 2017; OR = Odds ratio; IC95% = intervalo de confian¢a de

95%;

¥= Modelo | ajustado pelo sexo, idade, classe econémica, escolaridade da mée, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro e modelo 1l ajustado pelas variaveis

do modelo | mais a autoeficacia;

T = Modelo Il ajustado pelo sexo, idade, classe econdmica, escolaridade da mae, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro e as caracteristicas percebidas do

ambiente.
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1 = aumentou em um ou nos dois determinantes; 2 = aumentou em um e reduziu em um dos
determinantes;
3 = manteve nos dois determinantes e 4 = reduziu em um ou nos dois determinantes.

OR = Odds ratio; IC95% = intervalo de confianca de 95%; Andlise ajustada pelo sexo, idade, classe
econdmica, escolaridade da méae, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro.

Figura 6 - Regressao logistica binaria (6a) e ordinal (6b) ajustada para analisar
a associacdo simultanea entre a percepcdo de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente no declinio do tempo de préatica da atividade fisica
em adolescentes de Jodo Pessoa, Paraiba.
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5. Considerac0es finais

Este estudo foi realizado com o proposito de analisar construtos de
importantes teorias e modelos referentes a comportamentos relacionados a
saude, que possam explicar e/ou determinar o declinio no tempo de préatica da
atividade fisica em adolescentes. Os resultados demonstraram que ha o
declinio no tempo de pratica da atividade fisica durante a adolescéncia,
principalmente no sexo masculino e que a percepcdo de autoeficicia e das
caracteristicas do ambiente n&o foram determinantes.

No entanto, ter uma boa percepc¢ao de autoeficacia e das caracteristicas
do ambiente durante a adolescéncia, pode reduzir parte do declinio da
atividade fisica. Sugere-se que estudos longitudinais futuros, avaliem as
mudancas da autoeficacia e das caracteristicas do ambiente e suas influéncias
no tipo, frequéncia e nos diferentes dominios da atividade fisica. Além disso,
deve-se incluir nos questionarios uma pergunta referente ao lugar onde a
atividade fisica foi realizada, se foi na escola ou no bairro e se foi praticada de
forma coletiva ou individual.

Adicionalmente, sugere-se a realizacdo de estudos qualitativos, para que
os adolescentes possam relatar com mais especificidade quais as barreiras e
quais as caracteristicas do ambiente sejam mais influentes no declinio no
tempo de pratica da atividade fisica fora do ambiente escolar. Essas
informacdes podem fornecer evidéncias mais precisas para subsidiar
intervencdes com o propoésito minimizar o declinio no tempo de pratica da

atividade fisica durante a adolescéncia.
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Anexo 1 — Carta de anuéncia da Secretaria Estadual de Educacdo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS
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CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemiologla da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de
Educa¢do Fisica do Centro de Ciénclas da Sadde da Universidade
Federal da Paralba - DEF/CCS/UFPRB, sob coordenagdo do professor Dr.
José Cazuza de Farias Jdnior e sua respectiva equipe de pesquisadores,
a realizar a coleta de dados com estudantes nas escolas pablicas do
ensino fundamental no municipio de Jodo Pessoa, PB, localizadas na
drea de abrangéncia da Secretiria de Educagio do Estado da Paraiba
para o desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulade Estudo
Longitudinal sobre Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica,
Alimentag¢iio e Salide dos Adolescentes - Estudo LONCAAFS.

Jodo Pessoa, 30 de abril de 2013
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Anexo 2 - Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacdo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS

PREFRITURA DO

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQ PESSOA
SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA
DIRETORIA DE GESTAO CURRICULAR - DGC

Jodo Pessoa, 10 de outubro de 2014,
Senhor (a) Diretor (a),

Estamos autorizande o Grupo de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia
da Atividade Fisica - GEPEAF, juntamente com o Programa de Pos-Graduagdo
em Nutrigio pela Universidade Federal da Paraiba a desenvolver uma pesquisa
intitulada “Estudo LONCAAFS (Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimentagdo e Saide em Adolescentes)” nas
Escolas da Rede Municipal de Ensino.

Esta Pesquisa esta sobre orientagdo do Prof. Dr. José Cazuza de Farias
Junior e da Prof’. Dra. Flavia Emilia Lima.

Certo de poder contar com a colaboragdo, agr/og,eco antecipadamente,

\NTREPIDA B ORIGIVE)




83

Anexo 3 — Certiddo de Aprovacdo do Estudo LONCAAFS no Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba — UFPB

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciénclas da Sadde da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 6 Reunido realizada no dia 18/06/2013, o
projeto de pesquisa intitulado: "ESTUDO LONCAAFS -~ ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTAGCAO E SAUDE DE ADOLESCENTES” do Pesquisador
José Cazuza de Farias Jdnior. Prot. n° 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagiio para posterior
publicagdo fica condicionada a apresentagio do resumo do estudo
proposto a aprecia¢ao do Comité.

[ 1 2 0
l.s o c-\_ﬂf- (. [0; AP
' /Andres Marcia da €. Lima
Mat. SUPE 1117510
Secretiria do CEP-COSUFPE

Commitd da Lisen am Pesguien do Contro de Cidnetas da Swide da Univeradide Federal én Pamiba
Camprins [ - Cidade Universitiria - Bloco Amaldo Tavares - Sala 812
CL SHDS1-900 - Jolio Powon - D -8 (RY) 3216 TP
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Anexo 4 — Normas do Journal Physical Activity and Health

Titulo do periddico: Journal of Physical Activity & Health
ISSN (impresso): 1543-3080

Qualis: A1

Fator de impacto: 1,951

A ordem do manuscrito deve ser: 1) Pagina de rosto, 2) Resumo, 3) Texto, 4)
Agradecimentos, 5) Fonte de financiamento, 6) Referéncias, 7) Tabelas e 8) Figuras / Gréficos.
Com o limite de 8000 palavras incluindo secao de referéncia, excetopaginas de titulo e resumo.

Pagina de rosto
e ndo incluiros nomes dos autores na pagina de rosto
e afiliacdo dos autores idealmente deve incluir ‘Departamento, Instituicdo, Cidade, Pais’,
no entanto, apenas a Instituicdo e o Pais sao obrigatdrios.
e titulo completo
e resumo
e até seis palavras-chave pode ser colocada abaixo do resumo

Resumo: resumo estruturado de ndo mais de 250 palavras. Cabecalhos necessérios: 1)
Obijetivo, 2) Métodos, 3) Resultados e 4) Conclusdes.

Texto: O corpo da submisséo deve ser estruturado de maneira I6gica e facil de seguir. Uma
sedo clara de introducdo deve ser dada para permitir que os ndo especialistas no assuno
compreendam a publicagdo e o histérico da (s) questéo (s) envolvidas (s). Métodos, resutados,
discusséo e conclusdo podem ser seguidos para detalhar a informacado e a pesquisa que esta
sendo apresentada.

Etica e consentimento (se aplicavel)

A pesquisa envolvendo seres humanos, material humano ou dados humanos deve ter sido
realizada de acordo com a Declaragdo de Helsinque. Quando aplicavel, os estudos devem ter
sido aprovados por um comité de ética apropriado e os autores devem incluir uma declaragao
dentro do texto do artigo detalhando esta aprovacao, incluindo o nome do comité de ética e o
numero de referéncia da aprovacdo. A identidade do (s) sujeito (s) da pesquisa deve ser
anonimizada sempre que possivel. Para pesquisas envolvendo seres humanos, o
consentimento informado para participar do estudo deve ser obtido dos participantes (ou de
seu responsével legal).

Agradecimentos (opcional)
Quaisquer agradecimentos devem ser encaminhados e em um paragrafo separado, colocados
apos o texto principal, mas antes da lista de referéncias.

Informacdo sobre Financiamento (opcional)
Caso a pesquisa tenha recebido uma subvencao de financiamento, o fornecedor da subvencéao
e 0 numero da subvencdo devem ser detalhados.

Interesses competitivos
Se algum dos autores tiver interesses conflitantes, estes devem ser declarados. Um pequeno
paragrafo deve ser colocado antes das referéncias. Se nao houver interesses conflitantes a
declarar, a seguinte declaracéo deve estar presente: O (s) autor (es) ndo tem / tem interesses
conflitantes para declarar.
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Contribuicdes dos autores (opcional)
Uma frase ou um pequeno paragrafo detalhando os papéis que cada autor realizou para
contribuir para a autoria da submisséo.

Referéncias
Todas as referéncias citadas no envio devem ser listadas no final do arquivo de texto principal.

Idioma e texto

Capitalizacéo

Para o titulo de envio:

Capitalize todos os substantivos, pronomes, adjetivos, verbos, advérbios e conjuncdes
subordinadas (ou seja, como, porque, embora). Use mindsculas para todos os artigos,
coordenar conjuncgdes e preposicoes.

Cabecalhos no texto principal:

Os cabecgalhos de primeiro nivel no texto devem seguir a mesma regra do titulo principal. Para
subtitulos de nivel inferior, apenas coloque em mailscula a primeira letra e os nomes proprios.
Os titulos devem ter menos de 75 caracteres.

Os trabalhos de ortografia

Devem ser feitos em inglés. Autores sdo bem-vindos a usar ortografias americanas ou
britAnicas, desde que sejam usadas consistentemente ao longo de toda a submissdo. Ao se
referir a nomes proprios e titulos institucionais normais, a ortografia oficial e original deve ser
usada.

As regras gramaticais de gramatica americana ou inglesa podem ser usadas desde que sejam
usadas de forma consistente e correspondam ao formato de ortografia (veja acima). Por
exemplo, vocé pode usar uma virgula serial ou nao.

Fonte

A fonte usada deve estar normalmente disponivel e em um tamanho facilmente legivel. Isso
pode ser alterado durante o processo de composi¢do. O texto sublinhado deve ser evitado
sempre que possivel.

O texto em negrito ou italico para enfatizar um ponto € permitido, embora deva ser restrito a
ocorréncias minimas para maximizar sua eficiéncia.

Listas

Use marcadores para denotar uma lista sem hierarquia ou ordem de valor. Se a lista indicar
uma sequéncia especifica, uma lista numerada devera ser usada. As listas devem ser usadas
com moderagao para maximizar seu impacto.

Aspas

Use aspas simples, exceto as aspas dentro de outra fala, nesse caso as aspas duplas séo
usadas. CitagBes com mais de trés linhas de comprimento devem estar em um parégrafo
recuado separado do texto principal. A fonte padrdo nao-italica deve ser usada para todas as
citacdes.

Deve ficar claro no texto e / ou citacdo onde a citagdo é originada. Se estiver citando material
protegido por direitos autorais, sera necessario obter permissdao do detentor dos direitos
autorais.

Siglas e abreviac6es
Com abreviaturas, o objetivo crucial é garantir que o leitor - especialmente alguém que pode
nao estar totalmente familiarizado com o tépico ou contexto abordado - seja capaz de
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acompanhar. Soletre quase todas as siglas no primeiro uso, indicando o acrénimo entre
parénteses imediatamente depois disso. Use o acrbnimo para todas as referéncias
subsequentes.

Um numero de abreviaturas é tdo comum que elas ndo exigem o texto completo na primeira
instancia. Exemplos destes podem ser encontrados aqui.

As abreviaturas geralmente devem estar em letras mailsculas sem pontos finais. Exemplos
comuns de origem latina ndo seguem essa regra e devem ser minusculas e podem incluir
pontos finais.

Uso de notas de rodapé / notas de fim

Use notas de fim em vez de notas de rodapé (nos referimos a elas como 'Notas' na publicagéo
on-line). Estes aparecerdo no final do texto principal, antes de 'Referéncias’. Todas as notas
devem ser usadas somente quando informacgfes importantes de esclarecimento precisam ser
transmitidas. Evite usar anotacdes para fins de referéncia, com citagdes no texto usadas. Se as
citacdes no texto ndo puderem ser usadas, uma fonte pode ser citada como parte de uma nota.
Por favor, insira 0 marcador final apds a pontuacao final.

Dados e Simbolos
Os simbolos sdo permitidos dentro do texto principal e dos conjuntos de dados, desde que
estejam comumente em uso ou tenham uma definicdo explicativa em seu primeiro uso.

Hifenizacdo, em e tracos

N&o existe uma regra definida sobre o uso de hifenizacdo entre palavras, desde que sejam
consistentemente usadas. Os tracos de Em devem ser usados com moderagéo. Se estiverem
presentes, deve denotar énfase, mudanca de pensamento ou interrupcdo a sentenga principal
e podem substituir virgulas, parénteses, dois-pontos ou ponto e virgula.

Numeros

Para numeros de zero a nove, escreva as palavras inteiras. Por favor, use os nimeros para 0s
nameros 10 ou superior. Estamos felizes que os autores usem palavras ou figuras para
representar grandes nimeros inteiros (ou seja, um milhdo ou 1.000.000), desde que o uso seja
consistente em todo o texto.

Se a sentenca incluir uma série de nimeros, as figuras deverao ser usadas em cada instancia.
Se 0 nimero aparecer como parte de um conjunto de dados, em conjunto com um simbolo ou
como parte de uma tabela, a figura devera ser usada. Se uma frase comec¢ar com um nimero,
ela deve ser escrita, ou a frase deve ser reescrita para que hdo comece mais com o namero.
N&o use virgula para uma casa decimal. NUmeros que sdo menores que zero devem ter '0'
antes do ponto decimal.

Unidades de medida

Os simbolos que seguem uma figura para denotar uma unidade de medida devem ser retirados
da ultima brochura do SI. Veja http://www.bipm.org/utils/common/pdf/si_brochure_8 en.pdf
para o folheto completo.

Formula

Formulas devem ser revisadas cuidadosamente pelo autor. Os editores ndo editardo férmulas.
Se um software especial foi usado para criar formulas, a maneira como ele é apresentado € a
maneira como ele aparecera na publicacao.

Figuras e Tabelas
Figuras
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Figuras, incluindo graficos e diagramas, devem ser apresentadas profissional e claramente. Se
um ndmero nédo é facil de entender ou néo parece ser de qualidade adequada, o editor pode
pedir para renderiza-lo novamente ou omiti-lo.

Todas as figuras devem ser citadas no texto principal, em ordem consecutiva, usando
algarismos arabicos (por exemplo, Figura 1, Figura 2, etc.).

Cada figura deve ter um titulo principal descritivo de acompanhamento. Isso deve resumir de
forma clara e concisa o conteldo e / ou o0 uso da imagem da figura. Uma breve legenda de
figura adicional é opcional para oferecer uma descricdo adicional.

Titulos e legendas de figuras devem ser colocados dentro do documento de texto, seja apds o
paragrafo de sua primeira citagdo, ou como uma lista apés as referéncias.

A fonte da imagem deve ser incluida, juntamente com qualquer informagéo relevante sobre
direitos autorais e uma declaracéo de autorizacéo (se necessario).

Se o seu arquivo de figuras incluir texto, por favor, apresente a fonte como Ariel, Helvetica ou
Verdana. Isso significa que ele corresponde ao texto composto.

NOTA: Todas as figuras devem ser carregadas separadamente como arquivos suplementares
durante o processo de submissdo, se possivel em cores e com uma resolugéo de pelo menos
300dpi. Cada arquivo nédo deve ter mais que 20MB. Os formatos padrédo aceitos sdo: JPG,
TIFF, GIF, PNG, EPS. Para desenhos de linha, por favor, fornega o arquivo vetorial original (por
exemplo, .ai ou .eps).

Tabelas

Tabelas devem ser criadas usando a funcdo de tabela do processador de texto, ndo o texto
com guias. Tabelas devem ser incluidas no manuscrito. O layout final colocaréd as tabelas o
mais préximo possivel de sua primeira citacdo. Todas as tabelas devem ser citadas no texto
principal, numeradas com algarismos arabicos em ordem consecutiva (por exemplo, Tabela 1,
Tabela 2, etc.).

Cada tabela deve ter um titulo descritivo de acompanhamento. Isso deve resumir de forma
clara e concisa o contelido e / ou 0 uso da tabela. Uma legenda de tabela adicional curta é
opcional para oferecer uma descrigdo adicional da tabela. O titulo e a legenda da tabela devem
ser colocados abaixo da tabela.

Tabelas ndo devem incluir:

e Texto rodado

e Cor para indicar o significado (ndo sera exibido em todos os dispositivos)

e Imagens

e Linhas verticais ou diagonais

e Multiplas partes (por exemplo, "Tabela 1a" e "Tabela 1b"). Estes devem ser fundidos

em uma tabela ou separados em 'Tabela 1' e 'Tabela 2.

NOTA: Se houver mais colunas do que couberem em uma Unica pagina, a tabela sera
colocada horizontalmente na pagina. Se ainda ndo couber horizontalmente em uma péagina, a
tabela sera dividida em duas.

Referéncias

Citacdes no texto

Todo uso de informacdes de outras fontes deve ser citado no texto para que fique claro que
material externo foi usado. Se o autor ja foi mencionado no texto principal, 0 ano deve seguir 0
nome entre parénteses.

- Tanto Jones (2013) quanto Brown (2010) mostraram que...

Se o nome do autor ndo for mencionado no texto principal, o0 sobrenome e o ano devem ser
inseridos, entre parénteses, apos o texto relevante. Citacdes multiplas devem ser separadas
por ponto-e-virgula e seguir ordem alfabética.
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- As estatisticas mostram claramente que isso ndo é verdade (Brown 2010; Jones 2013).

Se trés ou menos autores forem citados da mesma citacdo, todos devem ser listados. Se
quatro ou mais autores fizerem parte da citacdo, entdo "et al." deve seguir o primeiro nome do
autor.

- (Jones, Smith & Brown 2008)

- (Jones et al. 2008)

Se forem usadas citacBes do mesmo autor e do mesmo ano, uma letra mindscula, comecando
de 'a’, deve ser colocada ap6s o ano.

- (Jones 2013a; Jones 2013b)

Se paginas especificas estdo sendo citadas, o niUmero da pagina deve seguir 0 ano, apés dois
pontos.

- (Brown 2004: 65; Jones 2013: 143)

Para publicacBes criadas e publicadas por organizacdes, use a abreviatura do nome da
organizacdo ou seu acrénimo em vez do home completo.

- (CICV, 2000) NAO (Comité Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho, 2000)

Nao inclua URLs em cita¢Bes entre parénteses, mas cite o autor ou o titulo da pagina e inclua
todos os detalhes, incluindo o URL, na lista de referéncias.

Lista de referéncias

Todas as citacdes devem ser listadas no final do arquivo de texto, em ordem alfabética dos
sobrenomes dos autores. Todos os materiais de leitura devem ser incluidos em 'Referéncias’ -
trabalhos que néo tenham sido citados no texto principal, mas que o autor deseja compartilhar
com o leitor, devem ser citados como informagfes adicionais em notas explicando a relevancia
do trabalho. Isso garantir4 que todos os trabalhos dentro da lista de referéncias sejam citados
no texto.

NOTA: Se varios trabalhos do mesmo autor estiverem sendo listados, redigite o0 nome do autor
para cada entrada, em vez de usar um trago longo.

NOTA: Os DOIls devem ser incluidos para todas as entradas de referéncia, quando possivel.

Formato de referéncia
Esta revista usa o sistema de Harvard - veja abaixo exemplos de como formatar:

Livros:

Autor, titulo do ano AA. Lugar da publicagdo: Publisher.

Adam, DJ 1984 Analise das partes interessadas. 22 ed. Oxford: Oxford University Press.
Silverman, DF e Propp, KK (eds.) 1990 A entrevista ativa. Beverly Hills, CA: Sabio.

Achebe, C Critica Colonialista de 1995. Em: Ashcroft, B e outros The Post Colonial Studies
Reader. Londres: Routledge. pp. 57-61.

NOTA: Se varios trabalhos do mesmo autor estiverem sendo listados, redigite 0 nome do autor
para cada entrada, em vez de usar um trago longo.

Artigos de jornal:

Autor, um titulo do ano. Nome do periddico , vol (questao): pagina. DOI

Martin, L 2010 Bombas, corpos e biopolitica: Securitizando o assunto na seguranca do
aeroporto. Geografia Social e Cultural, 11 D): 17-34. DOI:
http://dx.doi.org/10.1080/14649360903414585

NOTA: Por favor, inclua DOIs para todos os artigos de periddicos sempre que possivel.

Documentos da conferéncia:
Autor, um ano titulo de chaper. Em: Titulo dos anais de conferéncias, localizacao, data, pagina

pp.
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Lynch, M 2003 Didlogo em uma época de terror. In: Reunido Anual da American Political
Science Association, Filadélfia, PA, em 18 de agosto de 2003, pp. 4-7.

Publicacbes Organizacionais / Literatura Cinza:

Titulo do ano do grupo de autores. Lugar de publicacdo: Editora

Organizagcdo Mundial de Saude 2010 O relatério mundial de salude - Financiamento de
sistemas de salde: o caminho para a cobertura universal. Genebra, Suica: OMS.

Teses e dissertacdes:

Autor, um titulo do ano. Disserta¢éo ndo publicada (PhD), institui¢&o.

Yudis, A 2004. Falha da responsabilidade da midia na guerra contra o Iraque. Tese ndo
publicada (PhD), Universidade de Manchester.

Paginas da Web / PDFs:

Autor, titulo do ano, data de publicacédo. Disponivel no URL [Data do ultimo més do acessolb.
Pascual, Amb. C 2005 Estabilizacdo e Reconstru¢do: Construindo a paz em um ambiente
hostil. Declarac¢é@o preparada ao Comité de Relacdes Exteriores do Senado, 16 de junho de
2005. Disponivel em http://2001-2009.state.gov/s/crs/rls/rm/48644.htm [Ultimo acesso em 14 de
agosto de 2012].

Artigos parajornais [impressao]:
Autor, um titulo do ano. Jornal, data de publicacéo, pagina.
Tate, P 2007 Aumento do comércio ilicito de 6rgados. The Jordan Times, 6 de junho, p. 3

Artigos de jornais [online]:

Autor, um titulo do ano. Jornal, data de publicacdo, [URL e data do ultimo acesso].

Patel, SS 2005 Clima; Em um péntano, peneirando o passado e vendo o futuro. The New York
Times, 6 de novembro [acesso on-line em
http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?res=9800EEDF173EF935A35752C1A9639C8B63
acessado pela ultima vez em 28 de abril de 2014].
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Estudo
LONCAAFS

¢sTuo, < < - t" . ’ RN \
on oem. EAF el OO
P 3“ ?’ Educacao Fisica Q,..EE,E Ajg %_

Estudo LONCAAFS - 2014-17

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Temos o prazer em convidar o seu filho (a) para participar de uma pesquisa que sera desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de Educagao Fisica, em parceria com o Programa de Pés-Graduagdo em
Nutrigdo, do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, intitulada “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica, Alimentacio e Saide dos Adolescentes”. cujos objetivos sdo: analisar de forma transversal
e longitudinal a inter-relagdo entre nivel de atividade fisica. comportamentos sedentarios, habitos alimentares e qualidade de vida em escolares
do ensino fundamental de escolas da rede publica estadual e municipal de ensino do municipio de Jodo Pessoa, PB.

Nesse sentido, solicitamos a vossa senhoria, autorizagdo para o seu filho (a) participar deste estudo, que tera duragdo de quatro
anos, sendo a primeira coleta de dados realizada em 2014 e as outras trés em 2015, 2016 e 2017. A participagdo do seu filho (a)
consistira em responder a um questionario, com perguntas fechadas sobre: 1) informacdes sociodemograficas (nome, idade, sexo,
escolaridade dos pais); 2) tempo e qualidade do sono, uso de cigarros e de bebidas alcoélicas; 3) fatores que podem influenciar a participagio
dele (a) em atividades fisicas e comportamentos sedentarios (ambiente, autoeficicia e apoio social); 4) qualidade de vida: 5) participagdo em
aulas de educagdo fisica: 6) tempo de comportamento sedentario e as atividades fisicas praticadas: 7) habitos alimentares e 8) medidas
antropométricas (peso, estatura e circunferéncia do abdomen), pressdo arterial e frequéncia cardiaca de repouso.

Esta pesquisa foi autorizada pela Secretaria de Educagdo do Estado da Paraiba e pelo Gestor da Escola que seu filho (a) estuda.
Informamos que todos os procedimentos utilizados neste estudo seguem as recomendagdes da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saiide e foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba. Deixamos claro que o
(a) senhor (a) é livre para ndo autorizar, retirar a autorizagdo ou interromper a participagdo do seu filho (a) a qualquer momento sem
penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. O (A) senhor (a) tera acesso, quando quiser, as informagdes constantes nesta declaragdo ou
a qualquer outra informagdo que deseje sobre esta pesquisa. Este termo sera emitido em duas vias assinadas por vocé pai ou responsavel e pelo
coordenador responsavel da pesquisa.

Na certeza de contarmos com a sua colaboragdo. agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e ficamos ao seu inteiro dispor
para prestar esclarecimento antes, durante e apés a conclusdo da pesquisa por meio dos contatos: e-mail: gepeaf(@gmail.com - Fones: 9119-
7481 (Claro), 9635-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) ou 3216-7030 ou no seguinte endereco: Universidade Federal da Paraiba, Departamento de
Educagdo Fisica. - GEPEAF, Campus I, Cidade Universitaria - CEP: 58059-900 - Jodo Pessoa. PB. ou no Comité de Etica em Pesquisa do
CCS/UFPB - Cidade Universitaria / Campus I Bloco Amaldo Tavares, sala 812 — Fone: (83) 3216-7791.

Atenciosamente, 2
’/L,u. (g‘z),u:sgu M fauwaz ]ul. %]
Prof. Dr. José Cazuza/de Farias Junior
Coordenador da pesquisa - GEPEAF/DEF/CCS/UFPB
AUTORIZACAO
De acordo com o esclarecido. autorizo a participacdo do meu filho (a) com
data de nascimento 1 e CPF ou RG no estudo intitulado “LONCAAFS - Estudo Longitudinal

sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica, Alimentacdo e Saide dos Adolescentes”, estando devidamente esclarecido e
informado pelo pesquisador responsavel sobre todas as etapas do estudo.

Jodo Pessoa. de de 2014.
IMPORTANTE! - Fornega seus contatos (fone/celular):
Pai: /
Mae: /
Responsavel: /

Assinatura do pai, mae ou responsavel.




Apéndice 2 — Encarte do Estudo LONCAAFS

Estudo LO[CAALS

Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios, Atividade Fisica,

LO.IGAAS
g‘(\ g}u Alimentagdo e Saude dos Adolescentes
N\ " 0 estudo LONCAAFS serd realizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia
oy . da Atividade Fisica - GEPEAF da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, envolvendo uma
equipe de profissionais de Educacdo Fisica, Nutri¢do e Enfermagem.

@ 220% dotndoi Muitos problemas de satide como obesidade, pressdo arterial elevada e
‘ no Brash SR kG e diabetes estdo cada vez mais presentes entre os adolescentes. Esses
excesso de peso problemas estdo ligados aos habitos de vida adotados pelos adolescentes

como, por exemplo, passar muito tempo em comportamentos sedentarios
(assistir TV, jogar videogame ou usar o computador) comer muitos doces,

SE ‘ & Q frituras, consumir refrigerante e praticar pouca atividade fisica.
<

# 50% dos adolescentes no 0 consumo de alimentos de baixo teor nutricional que contém
Brasil consomem guloseimas como

balas, doces, chicletes ou chocolates,
cinco ou mais vezes por semana

grandes quantidades de agcar, gorduras e sal é bastante elevado
em adolescentes. Além disso, observa-se um baixo consumo de
legumes, verduras, frutas e leite nesse grupo, e isso pode contribuir
para o surgimento de vérios problemas de saide como, por exemplo,
obesidade, pressdo arterial elevada e diabetes.

Praticar atividades fisicas regularmente como, por exemplo, esportes,
exercicios fisicos, dangar, jogar bola com os amigos, andar a pé ou de
bicicleta, produz vérios beneficios para a satde: reduz o risco diabetes,
doengas cardiovasculares, obesidade, ansiedade, melhora as relagdes
sociais e o desempenho escolar.

# 80% dos
adolescentes do municipio
de Jodo Pessoa assistem duas
ou mais horas de televisdo

diariamente Objetivos do estudo LONCAAFS

» Identificar o percentual de adolescentes que apresentam baixos niveis de prética de atividade fisica, que
passam muito tempo em comportamentos sedentérios e que estdo se alimentado de forma inadequada;

» lIdentificar adolescentes com sobrepeso e obesidade, pressao arterial elevada, fatores de risco para doenga
cardiovascular como, colesterol e triglicerideos elevados e diabetes.

» Identificar os fatores que estdo contribuindo para que os adolescentes pratiquem menos atividades fisicas
e passem cada vaz mais tempo em comportamentos sedentarios;

» Avaliar os efeitos da prética de atividade fisica, dos comportamentos sedentérios e dos habitos alimentares
sobre a satde e a qualidade de vida dos adolescentes.

Contatos
Tempo de duragio do estudo Fones: (83) 9635-4022 (Tim)/ (83) 9119-7481 (Claro)/ (83) 8750-7723 (Oi)
Inicio do Final do J?ﬁ‘"&'ﬁf.’fﬂmm
v v Coordenador da pesquisa
6¢ano 7am0 '_ seano I" 9t ano Responsaveis
2014 2015 2016 2017

73 1 /‘ © Q
X K R
Anos de coleta de dados GCEPEA §£ t g %‘m,‘
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Apéndice 3 — Oficio para solicitar autorizacdo do diretor(a) para realizar a

coleta de dados na escola

esTUDgo
¢ €

L0 GAAFS % % L _@ b&
X eoprianeninge i:;: % & ""E bizh: 5

Estudo LONCAAFS — 2014-17

Oficio 0001/2014 —- GEPEAF

Jodo Pessoa. XX de XXX de 2014.
A (0) Ilmo (a). St (a). Diretor (a) da XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Prezado (a) Diretor (a)

O Grupo de Estudo e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF. do
Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB. em parceria com o
Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo — PPGN/UFPB. esta desenvolvendo um estudo
intitulado: “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios,
Atividade Fisica, Alimentacao e Saude de adolescentes do municipio de Joao Pessoa, PB.

O objetivo deste estudo ¢ analisar os efeitos de longo prazo da pratica de atividade fisica. dos
comportamentos sedentarios e dos héabitos alimentares sobre os niveis de satde e qualidade de vida
de escolares do ensino fundamental II da rede municipal e estadual de Joao Pessoa, PB. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
da Satude da Universidade Federal da Paraiba — UFPB (Protocolo N°024/13) e tem a anuéncia da
Secretaria de Estado da Educacao da Paraiba.

Nesse sentido. vimos por meio deste. solicitar a colaboracao de vossa senhoria no sentido de
autorizar os coordenadores da pesquisa. o Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior e a Profa.
Dra. Flavia Emilia Leite de Lima. ¢ a equipe de pesquisa. a realizar a coleta de dados em XX
turmas de sexto ano do ensino fundamental II. Os escolares serdo entrevistados e submetidos a
medidas de peso. estatura, circunferéncia abdominal. pressdo arterial e exame de sangue — analise
bioquimica. Todas as etapas da coleta de dados serdao realizadas na escola. em local
predeterminado pela direcdo da escola e compativel com as medidas realizadas. O questionario
contém perguntas sobre: fatores sociodemogréficos, atividade fisica. comportamento sedentario.
sono. qualidade de vida. habitos alimentares. fumo. consumo de bebidas alcodlicas e fatores
relacionados a prética de atividade fisica (vide questionario em anexo).

Todas as informacoes individuais obtidas na coleta serdo mantidas em sigilo. Apoés a conclusdo do
estudo os estudantes que participaram receberdo um relatério com os principais resultados. Na
certeza de contarmos com a valiosa colaboracdo desta unidade de ensino, agradecemos
antecipadamente. Estamos ao seu inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior
Coordenador da Pesquisa
UFPB/CCS/DEF

Contatos com a equipe do Estudo LONCAAFS

Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Educagao Fisica

Cidade Universitdria, Jodo Pessoa, PB - CEP: 58051-900

Grupo de Estudos e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF

GEPEAF: (83) 9119-7481 (Claro), 9635-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) - e-mail: gepeaf br@gmail.com
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Apéndice 4 — Questionario utilizado na coleta de dados do Estudo LONCAAFS

¢sTUDg

. WY e
e LA o (/L NRAARS

2%

Cole o selo aqui

Resposta/Autorizagdo:| Adolescente Pais/Responsaveis
Exame de sangue: Sim( )Ndo( ) Sim( )Ndo( )
A é o: Sim( )Nao( ) Sim () Nao( )

N acelerdmetro:

Estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamento

Sedentario, Atividade Fisica, Alimentacado e Saude dos Adolescentes

Data hoje: Fases de coleta na escola: N2 Escola: | Turma: Tipo de escola: Turno de ensino:
/ / O somente 12 (3% Com 22 O Est. 0% Mun. 0" Man. O Tar. E:slnteg.

MODULO | - INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Data de seu nascimento: ! ! 2. Sexo: ' Masculino (2 Feminino

3. Nome completo: 4. Telefones: I

5. Como se chama seu pai/mde? 6. Fone do pai/mée: I

7. Enderego completo: 8. N°:

9. Bairro/Referéncia: 10. Ha quanto tempo mora no bairro? ____anos/____meses
11. Qual a cor dasuapele? _'PardaMorena ([ Preta __*Branca ) Amarela % Indigena

12. Até que série seu PAIl estudou? N&o sabe (°
Bl 5

" Analfabeto ou estudou até 3* série do fundamental [

Médio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

? 4@ série fundamental (0%  Médio completo (concluiu o 3° ano)
—*  Fundamental incompleto (ndo concluiu a antiga 8° série) (" superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
—* _Fundamental completo (concluiu a antiga 8° série) () superior completo (concluiu a faculdade)

13. Até que série sua MAE estudou? Néo sabe (J°

" Analtabeto ou estudou até 3° série fundamental (J®  Meédio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

% 4® série fundamental (J®  Médio completo (concluiu o 3° ano)

—*®  Fundamental incompleto (ndo concluiu a antiga 8° série) 7 superior incompleto (no concluiu a faculdade)

—* _Fundamental completo (concluiu a antiga 8° série) (C®  Superior completo (concluiu a faculdade)

Lduanto Qe ps itens te = 5 a hie D =, i€ 0 gue eSla gueDrago, empresiado o ge uso co

Itens possuidos Nao tem Tem
1- TV em cores o 1 02 Os J 4 ou mais
2- DVD ou Blu-ray disc Co O1 Oa2 Os ) 4 ou mais
3- Aparelho de som Zo 1 D2 Osa O 4 ou mais
4- Banheiro Co mE Oa2 Os O 4 ou mais
5- Automével (carro ou moto de passeio) o 1 2 Os [ 4 ou mais
6- Empregada mensalista (ndo considerar a diarista) Co O1 O2 Oas J 4 ou mais
7- Maquina de lavar roupa ou louca —o 1 -2 O3 ) 4 ou mais
8- Geladeira Co O 02 Os ) 4 ou mais
9-  Freezer (contar a freezer da geladeira duplex) Zo 1 D2 Os J 4 oumais

10- Videogame Co O1 O Os ) 4 ou mais

11- Computador/notebook/tablete o 1 O 3 () 4 ou mais

MODULO Il - AVALIAGAO DO SONO E SAUDE
15. Agora vamos conversar sobre o seu sono e sua salde. Dorme? Acorda?
1- Num dia normal de semana (Segunda a Sexta-feira) que horas vocé... | |
2 - Num dia normal de final de semana (Sabado ou Domingo) que horas vocé... |
3 - De maneira geral, como vocé avalia a qualidade doseusono? O'Ruim ?Regular °Boa OFfMuitaboa  O° Excelente
4 - De maneira geral, como vocé avalia a sua salde? O'Rum O?Regular O'Boa O‘Muitaboa O° Excelente
5- De maneira geral, como vocé avalia a sua qualidade de vida? ~ O'Ruim O°Regular O°Boa O*Muitaboa  O° Excelente

MODULO Il - USO DE CIGARRO E ALCOOL
16. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros?

O Nenhumdia' [ 1a2dias® (O 3as5dias® ( 6a9dias® [ 10a19dias® [ 20 a 29 dias’ [ Todos os dias’
17. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose* de bebida contendo alcool?

O Nenhumdia' ) 1a2dias® (O 3as5dias® C 6a9dias® T 10a19dias® 20 a 29 dias®  Todos os dias’
'mmdemmmmaml'mmm' mmmvﬂmimdnsedeuiﬂmdm.mmmw_em
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MODULO IV - ATIVIDADES FiSICAS

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
g-
10-
11-
12-
13-
14 -
15-
16 -
17 -
18-
19-

20-
21-

18. Agora vamos falar sobre atividade fisica. Eu quero saber se vocé praticou ou ndo, na
semana passada, cada uma das atividades fisicas que eu vou perguntar.

Na SEMANA PASSADA (de segunda a domingo) vocé praticou...

Basquete

Handebol

Voleibol

\Vdlei de praia ou de areia

Natag&o ou nadou na praia/rio/lagoa

Futebol (campo, de rua, de sete, sociefy)

Futebol de praia (beach soccer)

Futsal (futebol de saldo)

Judd, karaté, capoeira, outras lutas

Ginastica olimpica, ritmica ou GRD

Foi a pé, de bicicleta ou skate para escola (tempo de ida e volta)
Foi a pé& ou de bicicleta para a igreja, cursos, casa de amigos ou outros (ida e volta)
Ginastica de academia, gindstica aerdbica

Caminhou como exercicio fisico (na praca, no parque ou na praia)
Correu, trotou (jogging) como exercicio fisico

Musculacao (ou exercicios abdominais, flexdes, apoio etc.)
Dangou (Jazz, ballef, danca moderna, outros tipos de danca)
Andou de bicicleta (come diversdo)

Jogou/brincou de queimado/baleado, pular cordas, barra-bandeira

Vocé fez outras atividades fisicas que eu nao perguntei?
(Por exemplo: andar de patins/skate, atletismo, surfar, jogar ténis, passear com o cachorro, outras).

Quantos dias?

Quanto tempo cada dia?

1a7 dias

Nzo 7

Tempo (horas e minutos)

_ horas ____ minutos
_ horas ____minutos
_ horas ____ minutos

horas minutos
_ _horas ____minutos
~ horas ____minutos
__ horas ____minutos
_ horas ____minutos
_ horas ___ minutos
_ horas ____minutos
__ horas ____ minutos
__horas __minutos
_ horas ____minutos
~ horas ____minutos
_ horas ___ minutos
_ horas ____minutos
_ _horas ____minutos
_ _horas ___minutos
__ horas ____minutos

sim (J'— descreva abaixo

horas minutos

horas minutos

Aulas de educacéo fisica

19. Em sua escola tem AULAS DE EDUCAGAO FiSICA? O
20. Durante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS DE EDUCAGAO FiSICA vocé participa?
— Nenhuma aula'

Sim

1 aula® — 2 aulas®

3 aulas’

(% N3o — pular para questio 21

— 4aulas’

MODULO V - FATORES PSICOSSOCIAIS DA ATIVIDADE FiSICA

Apoio social

21. Durante uma semana normal com que frequéncia SEU PAL... @0 se apll

Raramente

Frequentemente; Sempre

moowp

INCENTIVA vacé a praticar atividade fisica?

PRATICA atividade fisica com vocé?

TRANSPORTA vocé até os locais de pratica de atividade fisica?
ASSISTE vocé praticando atividade fisica?

COMENTA que vocé esta praticando bem sua atividade fisica?

moowep

22. Durante uma semana normal com que frequéncia SUA MAE... 30 se apll

Nunca

INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica?

PRATICA atividade fisica com vocé?

TRANSPORTA vocé até os locais de pratica de atividade fisica?
ASSISTE vocé praticando atividade fisica?

COMENTA que vocé esta praticando bem sua atividade fisica?

1
1
1

1

1

A

moow

23. Durante uma semana normal com que frequéncia SEUS AMIGOS...

INCENTIVAM vocé a praticar atividade fisica?
PRATICAM atividade fisica com vocé?

CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com eles?
ASSISTEM vocé praticando atividade fisica?

COMENTAM que voce esta praticando bem sua atividade fisica?
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Apéndice 4 — Continuacao

3
Autoeficacia

24. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nao:

Vocé conseguiria praticar atividade fisica ou esportes na maioria dos dias da semana mesmo que._.. Sim | N'éo_
A. __vocé ndo tivesse ninguém para ir com vocé (falta de companhia)? ! 2
B. _.vocé tivesse que pagar alguma taxa, mensalidade, passagem de Gnibus ou comprar material esportivo? O O?
C. . .vocé tivesse ouiras coisas importantes para fazer (tarefas da escola, do lar e cursos)? ! O?
D. ..ndo tivesse locais proximos da sua casa para praticar atividades fisicas? O O
E. _.seus amigos(as) te chamassem para fazer outras coisas (qualquer coisa — menos atividade fisica ou esparte)? O O
F. ..vocé ndo tivesse ninguém para te ensinar como fazer (receber orientagdes)? . O
G. ..vocé pudesse ficar em casa para assistir TV, jogar videogame ou usar o computador? o O?
H. ..vocé estivesse se sentindo muito cansado(a) ou estressado(a)? [k 02

MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

25. Agora vamos falar de coisas que aconteceram em sua vida na semana passada.

Na SEMANA PASSADA, com que frequéncia voce... Nunca j Raramente | Frequentemente { Sempre
1- Se sentiu bem e em boa forma? 'O 0 ‘0 ‘0O
2 - Praticou atividades fisicas (por exemplo, brincou, andou de bicicleta)? 'O 0 *0 ‘0
3- Se sentiu capaz de correr (atividade que exigia cormidas)? 'O O 0 ‘0
4 - Se sentiu com muita energia e disposigéo? 'O 0 *0 ‘0
5- Sentiu que sua vida foi agradavel? 'O 0 0 ‘0
6- Se sentiu de bom humor (alegre)? 'O D O ‘O
7- Se divertiu? 'O | O 0 ‘0
8- Se sentiu triste? 'O 0 *0 ‘0
9- Se sentiu t3o mal que ndo queria fazer nada? 'O 0 *0 ‘0

10 - Se sentiu sozinho(a)? 'O 0 0 ‘0

11- Se sentiu contente com seu jeito de ser? 'O 0 *0 ‘0

12 - Teve tempo suficiente para vocé mesmo(a)? 'O . O ‘0

13 - Fez as atividades que gosta de fazer no seu tempo livre? 'O 0 ‘0 ‘0

14 - Achou que seus pais tiveram tempo suficiente para vocé? 'O 0 *0 ‘0

15 - Achou que seus pais trataram vocé de forma justa? 'O L) ‘O ‘O

16 - Conversou com seus pais como vocé gostaria? 'O O 0 ‘0

17 - Teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que seus amigos(as) fizeram? 'O 0 *0 ‘0

18 - Teve dinheiro suficiente para os seus gastos? 'O O *0 ‘0

19 - Teve tempo suficiente para ficar com seus amigos efou amigas? 'O 0 *0 ‘0

20 - Se divertiu com Seus amigos e/ou amigas? 'O 0 *0 ‘0

21 - E seus amigos(as) se ajudaram uns/umas aos outros/as? O D O ‘0

22 - Sentiu que podia confiar em seus amigos/as? 'O O 0 ‘0

23 - Se sentiu feliz na escola? O D * ‘O

24 - Foi bom/boa aluno/a na escola? 'O 0 0 ‘O

25 - Prestou atencdo nas aulas? O 0 O ‘0O

26 - Teve uma boa relacdo com seus professores? 'O 0 *0 ‘0

MODULO Vil - COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS

26. Agora vamos falar sobre compartamentos sedentarios.

Comportamentos sedentarios sdo as alividades que sdo realizadas na POSIGAO SENTADA OU DEITADA, como, assistir TV, utilizar o
computador, jogar videogame, ficar mexendo no telefone etc.

Na SEMANA PASSADA vocé... ‘ Dias ‘ Seg. a Sex. ‘ Dias ‘ Sab. e Dom.

A. Assistiu TV (programagso normal - Néo deve incluir DVDs e videogame)? | | h___ min | __h___ min
B. Assistiu DVDs (filmes, shows)? i = _h_ min = _h__ min
C. Jogou no videogame/celular/tablet? _h_ min _h_ min
D. Usou o computador para fazer tarefas da escola? __h___min __h___ min
E. Usou o computador para seu lazer e diversao (jogar, navegar na intemet)? ___h____min __h___ min
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Decis6es sobre o tempo em alguns comportamentos sedentarios

A. Vocé acha que assistir TV e usar o computador ou videogame séo atividades chatas?
B. Vocé gosta de jogar no computador ou no videogame por varias horas por dia?
C. Assistir TV tira o seu tempo para fazer outras coisas mais importantes?

D. Assistir TV & uma de suas formas favoritas de diversdo?

E. Vocé acha que sentar e assistir TV & muito relaxante?

27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nao: Sim

MODULO VIl - AVALIACAO DO AMBIENTE

28. As proximas perguntas serdo sobre o bairro onde vocé mora.

Agora eu quero saber se no seu baimo tem alguns dos locais ou espagos que vou falar. Caso tenha, quero saber quanto tempo,

aproximadamente, vocé levaria caminhando da sua casa até la.

Tem este Caso SIM, indique quanto tempo
Locais ou espacgos para pratica: locall 0? caminhando Nio sabe
Lt 1-5 min. §-10 minJ11-20 min.}+20 min.
1- Academia de ginastica ou de lutas 'ONao | ‘O0sm| 'O | O 0 ‘0 0
2 - Praia, lago, rio ou corrego/canal 'oNEo i Zosim| 'O o 0 ‘0 O
3- Campo de futebol (ou socyte) 'ONdo | 2Osm| 'O | O 0 ‘0O 0
4 - Quadras de esporte 'ONEo {2osm| 'D | O 0 ‘0 °0
5 - Ginasio polidesportivo coberto (basquete, vélei, handebol, ténis) | 'O Ndo | 2Osm| 'O | O 0 ‘0 0
_ Clubes recreativos e sociais (ex.: SESI, SENAC, Associacdo de | 1 =2 o 1 2 3 4 5
G Moradores) O Nao | " Sim O O ] [} O
7 - Pista de caminhada e/ou corrida 'ON&e I 'Osm| 'O | O 0 ‘0 O
8 - Escola aberta ao publico (estrutura para esportes e recreacdo) | 'O Ndo | 20sim| 'O | o 0 ‘0 °0
9- Praca 'ON&o | POsm| 'O | O 0 ‘0 0
10 - Parque 'ONdo | 2Osm| 'O | O 0 ‘0 0
11 - Parquinho (playground) 'Ongo POsm| 'O | O 0 ‘0 0
Espacos publicos abertos de terra batida ou grama ou areia 1 = |2 ) 1 2 E 4 5
12 (terrenos vazios para brincar) —INao | TSm0 e = = =
13 - Pista de skate/patins 'ONaoiOsm| 'O | D 0 ‘0 0
14 - Ciclovias ou ciclofaixas 'ONgo [ ‘asim| 'O | O ‘o ‘0 0
29. Para responder as proximas perguntas, considere as ruas proximas a sua casa (de 10-15 minutos caminhando).
Sim | Nio
A. Vocé acha dificil andar nas ruas proximas a sua casa devido ao transito infenso de camos e motos? Oi o
B. A maioria dos motoristas dirige em alta velocidade nas ruas proximas a sua casa? 1(: 2[:
C. Existem faixas de pedestres, sinais de trinsito ou quebra-molas nas ruas movimentadas proximas a sua casa? ol O
D. Vocé se sente seguro (a) 3o atravessar as ruas proximas a sua casa? ol o
E. Facilmente vocé vé pessoas passando a pé ou de bicicleta pelas ruas proximas a sua casa®? ol 0
F. As ruas proximas a sua casa sdo bem iluminadas & noite? ol O
G. Existem muitos “roubos, assaltos, assassinatos” nas ruas proximas a sua casa? o O
H. Vocé tem medo de ficar em locais abertos como parques, pragas, por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? ol 2o
1. Vocé tem medo de ficar com um amigo nas ruas préximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? o O
J. Durante o dia, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? 0 o
K. Durante a noite, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? ot 0
MODULO IX - MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAO ARTERIAL E MEDICAMENTOS
30. Medidas Medida 1 Medida 2 Medida 3
1-Peso (kg)
2 - Estatura (cm)
3 - Circunferéncia abdominal (cm)
4 - Pressio arterial sistélica (mmHg)
5 - Pressdo arterial diastdlica (mmHg)
6 - Frequéncia cardiaca de repouso (bpm)
7 - Faz uso de algum medicamento? 'O NS0 *Dsim > Qual:
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Apéndice 5 — Relatério do estudo de reprodutibilidade, validacdo de construto
e consisténcia interna das escalas de percepcdo de autoeficacia e das
caracteristicas do ambiente para a pratica de atividade fisica em adolescentes

Objetivo do estudo

Analisar a reprodutibilidade, validade de construto e consisténcia interna
da escala de autoeficacia e ambiente percebido para a pratica atividade fisica
de adolescentes.

Métodos

Trata-se de um estudo para estimar a reprodutibilidade, validade de
construto e consisténcia interna da escala de autoefichcia e ambiente
percebido, que foi desenvolvido para a coleta do Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentario, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e Saude de
Adolescentes (Estudo LONCAAFS). Em ambos os estudos a populacdo-alvo
foram escolares matriculados no ensino fundamental 1l das escolas publicas
municipais e estaduais do municipio de Jodo pessoa, Paraiba.

Para avaliar a reprodutibilidade do questionario foi utilizada uma amostra
de escolares dos 6° e 8° anos do ensino fundamental Il. Na definicdo do
tamanho da amostra foram considerados um coeficiente de correlagéo
intraclasse (CCIl) > 0,20 (reprodutibilidade), duas aplicacdes do questionario,
erro do tipo | de 5%, erro do tipo Il de 20% (poder de 80%) e acréscimo de 30%
para compensar perdas e recusas, resultou em uma amostra estimada de 250
adolescentes.

A amostra foi selecionada por conglomerados em dois estagios: selecao
sistematica de oito escolas, distribuidas proporcionalmente por tipo (municipal
e estadual) e por regido geografica (norte, sul, leste e oeste); selecao
aleatoriamente de 15 turmas distribuidas por série (6° e 8° anos) do ensino
fundamental II.

A coleta de dados foi realizada de agosto a outubro de 2013 e o
questionario aplicado no formato de entrevista face-a-face, duracdo de 20
minutos e intervalo de dois dias para replicacdo do instrumento. A equipe foi
previamente treinada composta por alunos de poés-graduacdo (mestrado e
doutorado) e de graduacéo (educacéo fisica), realizada no espago reservado
pela escola (por exemplo: biblioteca e sala de informatica).

Para estimar a validade de construto e consisténcia interna do
questionario foi utilizada uma amostra de escolares matriculados nos 6° anos,
do ensino fundamental Il. O tamanho da amostra foi determinado para um
estudo de prevaléncia: o tamanho da populacdo de referéncia 9.520
adolescentes do 6° ano do fundamental Il, prevaléncia do desfecho de 50%,
intervalo de confiangca de 95%, erro maximo aceitdvel de quatro pontos
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percentuais, efeito de desenho (deff) igual a 2. Com acréscimo de 40% para
compensar as possiveis perdas e recusas, resultou em uma amostra final
estimada de 1.582 adolescentes.

A amostra foi selecionada por conglomerados em estagio unico. Foram
selecionadas 28 escolas publicas (14 municipais e 14 estaduais), divididas
proporcionalmente por regido geografica (norte, sul, leste e oeste) e quantidade
de alunos matriculadosna escola. Todos os escolares matriculados nos sextos
anos foram convidados a participar do estudo. A coleta de dados foi realizada
de fevereiro a junho e de agosto a dezembro de 2014, realizada no formato de
entrevista face a face e pela equipe que realizou o estudo de reprodutibilidade,
seguindo o0 mesmo protocolo de coleta de dados e consistiu na medida das
mesmas variaveis mensuradas.

Escala de autoeficacia

A escala de autoeficacia foi composta por oito itens avaliados em escala
dicotbmica (sim ou ndo). O Kappa Pabak foi utilizado para estimar a
reprodutibilidade da medida, o indice de fidedignidade combinada para avaliar
a consisténcia interna e a analise fatorial exploratéria e confirmatéria para a
validade de construto.

Escala de ambiente percebido

A escala de ambiente percebido foi composta por 25 itens avaliados em
escala dicotdmica e ordinal. O Kappa Pabak e o coeficiente de correlacao de
Spearman (rho) foram utilizados para estimar a reprodutibilidade, o indice de
fidedignidade combinada para avaliar a consisténcia interna e a analise fatorial
exploratéria e confirmatoria para a validade de construto da escala.

Resultados da escala de autoeficacia

O nivel de reprodutibilidade da escala de autoeficacia (rho = 0,72;
p<0,001) foi elevado. Na andlise fatorial exploratéria foi identificado um fator
para a autoefichcia (quatro itens). Os resultados da analise fatorial
confirmatodria reforcou a presenca de um fator identificado na andlise fatorial
exploratdria. Os parametros de qualidade de ajuste dos modelos foram
satisfatérios para a autoeficacia: y?/gl = 2,7; p = 0,07; RMR = 0,01; RMSEA =
0,04: 1C90%: 0,00 - 0,08; GFI = 0,99; AGFI = 0,99; CFI = 0,97; NFI = 0,95; TLI
= 0,90. A consisténcia interna foi baixa para a escala de autoeficacia (IFC =
0,38).
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Andlise fatorial confirmatéria da escala de autoeficicia para a pratica de
atividade fisica de adolescentes, Jodo Pessoa, Paraiba, 2014.

Nota: ae_a = falta de companhia; ae_b = pagar alguma taxa; ae_d = ndo ter locais préximos; ae_f = ndo
receber orientagdes e ae_h = cansado ou estressado.

Resultados da escala de ambiente percebido

O nivel de reprodutibilidade da maioria dos itens da escala de ambiente
percebido teve concordancia moderada a forte, com os valores de Kappa
Pabak variando de 0,40 a 0,73, e 0s escores apresentaram correlacdes fortes,
locais de pratica — rho = 0,75; seguranc¢a urbana — rho = 0,78; seguranca no
transito — rho = 0,66; e geral — rho = 0,76; p <0,001. A analise fatorial
confirmatdria, reforcou a presenca dos 3 fatores e dos 16 itens identificados na
analise fatorial exploratdria da escala de ambiente percebido, com cargas
fatoriais variando de 0,36 a 0,81. Os resultados dos indicadores da qualidade
de ajuste do modelo apresentaram bons indices, x?> = 175,7; gl = 101; x?/gl =
1,74 (p < 0,001); WRMR = 0,98; RMSEA = 0,023 (IC90%: 0,017-0,029); CFI =
0,98 e; TLI = 0,98. A consisténcia interna da escala foi elevada para o ambiente
percebido (IFC = 0,79, locais de prética; IFC = 0,84, seguranca urbana e; IFC =
0,71), seguranca no transito.
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Andlise fatorial confirmatéria da escala de ambiente percebido para pratica de
atividade fisica em adolescentes do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, 2014.

Nota: LP = locais de prética; SU = segurang¢a urbana; ST = seguranca no transito; ambl = academia de
ginastica ou de lutas; amb4 = quadras de esporte ndo cobertas; amb5 = ginasio poliesportivo; amb7 =
pista/locais para caminhada/corrida; amb9 = praca; amb10 = parque/area verde; ambll = parquinho;
amb13 = pista de skate/patins; sba = medo de ficar em locais abertos; sbb = medo de ficar em locais
abertos com amigos; sbd = medo de andar nas ruas (dia) e sbg = medo de andar nas ruas (noite); sbh =
transito intenso carros/motos; shi = dirigir em alta velocidade; sbj = seguranca ao atravessar as ruas; sbk
= existe muitos roubos/assaltos/assassinos.

Concluséao

As escalas de autoeficacia e ambiente percebido apresentaram niveis
satisfatérios de reprodutibilidade, validade de construto e aceitaveis de
consisténcia interna.
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Apéndice 6 - Fluxograma amostral e de coleta de dados do Estudo
LONCAAFS

Convidados a p
do estudo em 2014

n=2.767 Recusas:

- do aluno, n =372
Perdas:
- nao devolveu o TCLE, n = 830

v

Amostra em 2014* - faltou trés vezes no dia da coleta na escola. n = 90

n=1475 Exclusdes:

- fora de faixa etéria de interesse (<10 e >14 anos), n = 125
- gravidez,n=1

- deficiéncia fisica, n =1

\ 4 - dados incompletos, n = 358

v

Amostra em 2014 Recusas:

n =990 -doaluno,n=4

- dos pais, n =8

Perdas:

- parou de estudar,n=5

- ndo localizado, n = 44

- mudou de cidade, n = 38

-faleceu,n=1

- passou a estudar a noite, n = 3

- passou a estudar em escola particular, n = 19,

- passou a estudar em outra escola publica e a logistica de coleta era inviavel, n = 22
- faltou trés vezes no dia da coleta na escola, n = 16
Exclusées:

- gravidez,n=1

- dados incompletos, n = 106

v

A\ 4

Amostra em 2015
Recusas:

n=723 -doaluno, n=11

- dos pais, n =10

Perdas:

- parou de estudar, n =4

- ndo localizado, n = 28

- mudou de cidade, n=9

-faleceu,n=1

- passou a estudar a noite, n =5

- passou a estudar em escola particular, n = 11

- passou a estudar em outra escola publica e a logistica de coleta era inviavel, n = 35
- faltou trés vezes no dia da coleta na escola, n = 17
Exclusées:

- gravidez,n=3

- dados incompletos, n = 51

v

A4

Amostra em 2016

n =538 Recusas:

-doaluno,n=9
- dos pais, n =2
Perdas:
- parou de estudar,n=7
- nao localizado, n = 46
- mudou de cidade, n=6
- passou a estudar a noite, n = 14
- passou a estudar em escola particular, n = 6
- passou a estudar em outra escola publica e a logistica de coleta era inviavel, n = 9
- faltou trés vezes no dia da coleta na escola, n = 12
Exclusdes:
\ 4 - dados incompletos, n = 29
- - > =
Amostra flnal em 2017 fora do periodo da coleta de dados (>1 ano e 3 meses), n = 43

v

n =355

* = total de adolescentes entrevistados em 2014, sem a aplicagcéo dos critérios de excluséo.
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Apéndice 7 — Andlise de regresséo logistica para a classificacdo do padrédo de dados
ausentes (missings) das varidveis analisadas no presente estudo dos adolescentes do
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Adolescentes que
participaram dos quatro anos*

(n = 355)

Variaveis OR IC95%
Sexo

Masculino 1

Feminino 0,65 (0,47 - 1,10)
Escolaridade da mae

Fundamental incompleto 1

Médio incompleto 0,74 (0,48 - 1,15)

Médio completo ou mais 0,42 (0,26 — 0,66)
Classe econbmica

A/B (mais alta) 1

C/D/E (média e baixa) 1,24 (0,88 —1,74)
Tempo de residéncia o bairro

<12 meses 1

>12 meses 1,94 (0,54 - 1,63)
indice de massa corporal (kg/m?)

Baixo peso/peso normal 1

Excesso de peso/obesidade 0,77 (0,55 -1,08)
Idade (anos) 1,01 (0,82 - 1,25)
Escore de autoeficacia 0,95 (0,83 -1,10)
Caracteristicas percebidas do ambiente

Escore de locais de pratica 1,01 (0,98 - 1,03)

Escore de seguranca urbana 0,98 (0,87 - 1,10)

Escore de segurancga do transito 0,95 (0,81 -1,09)
Atividade fisica (minutos/semana) 1,00 (0,98 —1,01)

kg/m2: quilograma por metro quadrado; *: zero € a categoria de referéncia dos adolescentes
com dados completos nos quatro anos.

Foi observado que apenas filhos de mées com maior nivel de escolaridade
tiveram menor chance de apresentar dados ausentes, quando comparados
com os adolescentes que tem maes com baixo nivel de escolaridade. Portanto,

os dados ausentes foram classificados como ao acaso.



