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RESUMO

PARTICIPACAO EM AULAS DE EDUCACAO FISICA, PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES
DO ENSINO FUNDAMENTAL Il: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Autor: Diego Junio da Silva
Orientador: José Cazuza de Farias Junior

As aulas de educacao fisica (EF) tém sido consideradas como um espaco de
abordagem de conteddos, vivéncias, experiéncias, que podem levar 0s
escolares a desenvolverem conhecimentos, atitudes, percepcdes positivas,
valores e crencas que contribuam para a ado¢do de comportamentos saudaveis.
Orgéos ligados a promocédo e educacédo em salde tém recomendado que as
aulas de EF desenvolvam ac¢6es de promocédo da saude, sobretudo com énfase
na adocdo de comportamentos saudaveis como a pratica de atividade fisica e
reducdo de comportamentos sedentarios. Contudo, ndo esta bem estabelecido
se escolares que participam das aulas de educacéo fisica sdo mais propensos a
adotar comportamentos mais saudaveis. Este estudo teve como objetivo analisar
de forma longitudinal a associa¢do da participacdo em aulas de EF com o nivel
de atividade fisica e tempo em comportamento sedentario em escolares do
ensino fundamental 11, no municipio de Jodo Pessoa (PB). Trata-se de um estudo
longitudinal observacional que analisou dados do Estudo LONCAAFS (Estudo
Longitudinal sobre Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Habitos
Alimentares e Saude de Adolescentes). O presente estudo foi realizado com 197
escolares do ensino fundamental Il, da rede publica de Jodo Pessoa, que tinham
dados completos para todas as variaveis em estudo, no periodo de 2014 a 2017:
sexo, idade, escolaridade da mée classe econdmica e participacdo em aulas de
EF, mensuradas por questionario, aplicado na forma de entrevista face a face; e
o tempo em atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (= 2296
counts/minuto) e em comportamento sedentario (< 100 counts/minuto),
mensurados por acelerometro da marca Actigraph GT3x+. Os escolares foram
orientados a utilizar o acelerdmetro durante sete dias consecutivos, retirando-o
para a pratica de atividades aquaticas e ao dormir. Para o download e reducao
dos dados do acelerdmetro foi utilizado o programa Actlife 6.11. As associacdes
da participacdo em aulas de EF com o nivel de atividade fisica e o tempo em
comportamento sedentario foram verificadas por equacdes de estimativas
generalizadas (GEE). Todas as andlises foram realizadas no SPSS 15, com nivel
de significancia de 5%. A participacdo em duas ou mais aulas de EF variou de
95,4% (em 2014) a 86,3% (em 2017), com tendéncia de declinio (4,8 pontos
percentuais em média, por ano) ao longo dos anos. A participacdo em aulas de
EF néo se associou ao nivel de atividade fisica (OR = 1,60; IC95%: 1,00-2,55) e
o comportamento sedentéario (OR = 1,26; 1C95%: 0,84-1,89). A participacdo nas
aulas de EF foi alta mas declinou ao longo dos quatro anos do estudo e néo se
associou ao nivel de atividade fisica e comportamento sedentario do horario
extracurricular dos escolares.

Palavras-chave: Educacéo fisica; Atividade motora; Estilo de vida sedentario;
Escolares; Adolescentes.



ABSTRACT

PARTICIPATION IN CLASSES OF PHYSICAL EDUCATION,
PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOR IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS: A LONGITUDINAL STUDY

Author: Diego Junio da Silva
Advisor: José Cazuza de Farias Junior

Physical education (PE) classes have been considered as a space for
approaching content, experiences, experiences that can lead students to develop
knowledge, attitudes, positive perceptions, values and beliefs that contribute to
the adoption of healthy behaviors. Bodies linked to health promotion and
education have recommended that PE classes develop health promotion actions,
especially with emphasis on the adoption of healthy behaviors such as physical
activity and sedentary behavior reduction. However, it is not well established if
schoolchildren attending physical education classes are more likely to adopt
healthier behaviors. This study aimed to analyze longitudinally the association of
participation in PE classes with the level of physical activity and time in sedentary
behavior in elementary school students in the city of Jodo Pessoa (PB). This is a
longitudinal observational study that analyzed data from LONCAAFS
(Longitudinal Study on Physical Activity, Sedentary Behavior, Eating Habits and
Adolescent Health). The present study was conducted with 197 elementary
school students from Jodo Pessoa public school, who had complete data for all
variables under study, from 2014 to 2017. In the present study the following
variables were used: gender, age , mother's level of education and participation
in PE classes, measured by questionnaire, applied in the form of face-to-face
interviews; and time in moderate to vigorous physical activity (= 2296 counts /
min) and sedentary behavior (< 100 counts/min), measured by Actigraph GT3x+
accelerometer. The students were instructed to use the accelerometer for seven
consecutive days, removing it for water activities and sleeping. To download and
reduce accelerometer data, Actlife 6.11 was used. The associations of
participation in PE classes with physical activity level and time in sedentary
behavior were verified by generalized estimation equations (GEE). All analyzes
were performed in SPSS 15, with a significance level of 5%. Participation in two
or more PE classes ranged from 95.4% (in 2014) to 86.3% (in 2017), with a
declining trend (4.8% on average per year) over the years. Participation in PE
classes was not associated with physical activity level (OR = 1.60; 95% CI. 1.00-
2.55) and sedentary behavior (OR = 1.26; 95% CI: 0.84-1.89). Participation in PE
classes was high but declined over the four years of the study and was not
associated with the level of physical activity and sedentary behavior of students'
extracurricular hours.

Keywords: Physical education; Motor activity; Sedentary lifestyle; Food
consumption.
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CAPITULO |

1. INTRODUCAO

1.1 O problema e sua importancia

O componente curricular educacéo fisica é obrigatério nas escolas do
Brasil, Estados Unidos, em alguns paises da Asia, Europa e da Oceania> 2, e
tem como um dos seus objetivos subsidiar o desenvolvimento dos escolares, em
seus aspectos fisicos, sociais e cognitivos®. No Brasil, a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, destina as aulas de educacéo fisica os conteudos esportes,
jogos, dancas, lutas, ginastica® 4 5,

As proposicdes pedagdgicas® 78 9 para a educagéo fisica indicam que
este componente tematize contetdos ligados a promocao da atividade fisica e
saude. Agéncias ligadas a promocdo de saude como o Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas — CDCU9, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacéo a Ciéncia e a Cultura— UNESCO® e a Organizagdo Mundial da Satde
— OMS@D tém recomendado que a educacao fisica na escola, também aborde
contetidos para a promocao de comportamentos saudaveis como a atividade
fisica e reducdo do comportamento sedentario® 12, Esses temas, estdo entre os
mais abordados nas aulas de educacao fisica, possivelmente por ser de maior
dominio por parte dos professores e estar relacionados a obesidade em jovens
(10.13) e devido as relagGes com outros desfechos em salde, como, marcadores
cardiometabdlicos, qualidade de vida e de satide mental(4),

Nesse contexto, as aulas de educacdo fisica tém sido consideradas como
um dos espacos propicios para desenvolvimento de conhecimentos, crencas,
valores, normas e atitudes, e a oferta de oportunidades de pratica®, com o intuito
de empoderar os escolares para adogao de comportamentos mais conducentes
a satde®®, incluindo um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel. Diante desse
cenario, € possivel que a participacdo nas aulas possa colaborar para que as
pessoas tenham um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Entretanto, as aulas de educacéo fisica tém sido realizadas em condicdes
adversas como: auséncia de contetudos voltados para a promocao da atividade
fisica e satde nos diferentes anos de escolarizacdo®% e de materiais didaticos;
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formacéo profissional ndo relacionada com componentes que tratem dessa
tematica; problemas de infraestrutura e recursos; auséncia de politicas publicas
para estas acoes.

Achados de estudos transversais(”' 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)'
longitudinais®l: 32 33. 34 e experimentais(3> 36 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43) demonstraram
gue escolares que participavam com maior frequéncia das aulas de educacéo
fisica apresentavam maior tempo de prética de atividade fisica e menor tempo
em comportamento sedentario. Os estudos longitudinais observacionais sobre a
relacdo entre a participacdo nas aulas com a atividade fisica foram realizados
com escolares de paises desenvolvidos(®3 34, utilizaram medidas subjetivas para
mensurar a atividade fisica e consideraram o tempo dispendido nas aulas de
educacéo fisica como parte da medida de atividade fisica @3 3%, Esse (ltimo
fator, em especial, impossibilita avaliar a real contribuicdo das aulas para o
aumento dos niveis de atividade fisica dos adolescentes, tendo em vista que
parte do nivel de atividade fisica dos adolescentes sdo decorrentes das
atividades realizadas nas aulas de educacao fisica. Nao foram encontrados
estudos longitudinais observacionais sobre a relacdo entre a participacdo nas
aulas de educacao fisica e o0 comportamento sedentario.

Diante disso, sdo necessarios estudos longitudinais observacionais que
analisem se a participacdo nas aulas de educacédo fisica, nas condicbes do
cotidiano escolar, podem influenciar a pratica de atividade fisica e o tempo em

comportamento sedentario extracurricular dos adolescentes.
1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Analisar de forma longitudinal a associacao da participacdo em aulas de
educacéo fisica com o nivel de atividade fisica e o tempo em comportamento

sedentario em escolares do ensino fundamental Il do municipio de Jodo Pessoa
(PB).
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1.2.2 Especificos

Sumarizar resultados de estudos sobre a relacdo entre a participacdo em
aulas de educacéo fisica e pratica de atividade fisica, comportamento sedentario
e consumo alimentar.

Descrever as caracteristicas sociodemogréficas, frequéncia de
participacdo nas aulas de educacéo fisica, nivel de atividade fisica e o tempo em
comportamento sedentario dos escolares ao longo dos quatro anos do estudo;

Relacionar a frequéncia de participacédo nas aulas de educacao fisica com
nivel de atividade fisica e tempo em comportamento sedentario ao longo dos
anos de estudo.

1.3 Estrutura da dissertacéo

A dissertacdo esta estruturada no modelo alternativo de acordo com a
norma 002/2015 do Programa Associado de Poés-Graduacdo em Educacao
Fisica UPE/UFPB, que dispbde sobre o exame de qualificacdo, pré-banca e
defesa. E composta de: Introducéo, Revisdo de Literatura, Métodos, Resultados
(sendo composto de dois artigos) e Consideracdes Finais.

Artigo 1:

“A participagdo em aulas de educagéo fisica estda associada a pratica de
atividade fisica e comportamento sedentario? Uma revisao sistematica”. Esta
revisdo sumarizou as evidéncias de estudos que analisaram a relacdo da
participagcdo em aulas de educacéo fisica com pelo menos um dos desfechos:

atividade fisica, comportamento sedentario e consumo alimentar.

Artigo 2:

“Participacdo em aulas de educacdo fisica, nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario em escolares da rede publica de Jo&do Pessoa (PB):
um estudo longitudinal”. O estudo analisou de forma longitudinal a associacéo
da participagdo nas aulas de educacéo fisica com o nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario de escolares do ensino fundamental Il de Jo&o
Pessoa (PB).
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CAPITULO I

2. REVISAO DA LITERATURA

Para a construcao deste capitulo que comp®e a dissertacao, foi realizada
uma busca de artigos em bases eletrbnicas (nhacionais e internacionais)
relevantes a tematica em estudo. Inicialmente, foram encontrados 10.479
2.735), leitura de titulos (n
367), 156 estudos foram
considerados elegiveis para compor esta revisdo de literatura (entre artigos

estudos, apos a retirada dos artigos duplicados (n

= 7.444) e leitura dos resumos dos estudos (n

originais, revisdes sisteméaticas e editoriais). As listas de referéncias dos estudos
incluidos na revisdo também foram analisadas na busca de artigos. Os termos
utilizados nas buscas, bem como o niumero de estudos encontrados em cada

base de dados estdo descritos no Apéndice 1 deste documento.

2.1 Educacéo fisica como componente curricular no Brasil e em outros paises

A educacao fisica € um componente curricular obrigatério nas escolas de
diversos paises como Brasil®V, Estados Unidos, em paises da Asia, Europa e da
Oceania®). Um levantamento global sobre a situacdo da educacéao fisica nas
escolas de paises de diferentes continentes relatou que 79% dos paises
disponibilizavam o componente na grade curricular de ensino, com variagéo de
33% nos paises da Asia e América do Norte a 89% na Europa®?.

Hardman®® ao analisar dados provenientes de paises de diferentes
continentes, constatou uma reducdo de 16 minutos em média por semana na
carga horaria destinada ao componente curricular educacéao fisica (de 116 para
100 minutos) das escolas de ensino primario, e de 41 minutos (143 para 102
minutos) por semana, nas escolas de ensino secundario®®. Na Finlandia e nos
Estados Unidos, por exemplo, os estados tem autonomia sobre a oferta do
componente, de modo que em alguns estados ndo ha oferta de aulas ou a carga
horéaria é baixa®?.

Nos paises da Unido Europeia, tem sido destinado as aulas de educacao
fisica, em média por semana, 109 minutos nas escolas de ensino primario, e 101

minutos nas instituicdes de ensino secundario. Na América Central e do Sul, o
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tempo médio por semana, tem sido de 73 minutos nas escolas de ensino
primario, e 87 minutos nas escolas de ensino secundario®#. No Brasil, ndo ha
um padrao uniforme da carga horaria semanal, sendo que estados e municipios
tém sua propria regulamentacgéo, respeitando o minimo estipulado pela LDB®),

Desde 1996C), nas escolas brasileiras, as aulas de educagéo fisica séo
facultativas para quem cumpre jornada de trabalho iguais ou superiores a seis
horas diarias, tenham mais de 30 anos de idade, que estejam em servi¢co militar
ou semelhante, que possuam condicdo de salude que ndo permita a execucao
de exercicios, estudantes em periodo gestacional ou que possuam filhos (Lei
9.394/96)®),

Ao longo dos anos, a educacao fisica passou por vérias reformulacdes em
suas perspectivas pedagogicas, e isso influenciou diretamente na sua
intervencéo pedagdgica dentro da escola®® 40), Relatos iniciais (séculos XVIII e
X1X) apontam que a educacéo fisica na escola, influenciada pela medicina e pelo
militarismo, tinha responsabilidade com a formacdo de pessoas fisicamente
aptas a insercdo nos meios militares e na formacéo individuos saudaveis®”. Os
conteudos propostos eram voltados a pratica de atividade fisica sistematizadas,
objetivando a melhoria do condicionamento fisico e formacdo de pessoas
saudaveis®’, denominado como periodo higienista da educacao fisica®“®.

Ainda influenciada pelos métodos e tendéncias higienistas, a educacao
fisica foi incluida por meio da constituicdo de 1937 no curriculo escolar, e em
meados da década de 1960, o entendimento acerca dos objetivos da educacédo
fisica na escola comecou a ser alterado“”). A educacéo fisica passa a ter um
viés esportivista, preocupada em subsidiar a formacao atlético-esportiva, em
decorréncia das influéncias politicas que tinham como objetivo a melhoria do
status do pais frente a outras poténcias, com o registro de recordes e vitorias em
competicdes internacionais®?).

Esse modelo de educacéo esteve presente na formulacéo de decretos de
lei para subsidiar a educacdo fisica na escola, isso por que alunos que
participavam de competicOes esportivas oficiais, nacionais ou internacionais,
bem como da fase de preparacdo, estavam dispensados das aulas,
considerando as competicdes como atividades extracurriculares®?),

A partir da década de 1990, foi proposta uma nova abordagem

pedagdgica denominada “satde renovada”®), no intuito de reformular o senso
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sobre a insercdo de conteudos relacionados ao tema saude no contexto das
aulas de educacdo fisica. Este carater pedagOgico visava superar O Viés
higienista atrelado a aplicacdo dos conteudos nas aulas, com objetivo de se
afastar da concepcdo de saude como elemento meramente fisiologico, mas
fomentando a discussdo acerca dos beneficios de um estilo de vida saudavel®.

Atualmente, a educacao fisica na escola € garantida como componente
do curriculo na educacéo basica® que deve abordar o movimento humano®s 50),
com objetivo de integrar os alunos por meio dos conteudos (jogos, esportes,
dancas, lutas e ginastica)*®, e estimular os alunos a usufruir destes
conhecimentos ao longo da vida®®. Apesar da legislacdo vigente, seus
contelidos e objetivos, a educacéo fisica enfrenta problemas em relacdo a sua
atuacdo na escola, que vao desde a formacao do professor a disponibilidade

recursos materiais e pedagogicos adequados(®.

2.2 Participacdo em aulas de educacéo fisica e fatores associados

Relatério produzido pela UNESCO em 2013 apresentou um cenario global
sobre o estado da educacéo fisica no mundo®. Este indicou que apesar de estar
presente em boa parte dos paises, a participacdo em aulas de educacao fisica
tem declinado®. Entretanto, dados sobre a participacido dos escolares nas aulas
de educacdo fisica a nivel mundial sdo escassos e os achados disponiveis sdo
provenientes de estudos com amostras locais ou regionais. No Quadro 1, estdo
descritas as proporcées de escolares que reportaram participar de aulas de

educacao fisica.

Quadro 1 — Sintese dos estudos internacionais e nacionais sobre a participacdo de escolares

em aulas de educacéo fisica do nivel fundamental e médio de ensino.
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Conceito i =
AN Gl TR operacional E:;t::l?;sgzz Caracteristicas dos
Autor(es) da ~ participantes e da
coleta local participac&o edgc.agao escolar
nas aulas fisica

Estudos internacionais

Aguilar- 2007-2013 n =64.034 >2 Variagao de Na Argentina foi

Farias et escolares do 2,2% no Perua  observada uma

al.6v ensino 37,8% em EI- diferenca significativa
fundamental e Salvador. para a participagao nas
médio de aulas entre 0s sexos,
escolas em 26 sendo a participacédo
paises da maior nos escolares do
América Latina e sexo masculino (26,3%
do Caribe. vs. 21,1%).

Pate et al.®» 1998 a 2003 n =5.444 21 55% no 8° ano N&o observou/relatou
escolares do 8° 57,7% no 9° diferencas significativas
9° e 12° anos de ano entre as caracteristicas
ensino de 9,4% no 12° dos escolares e/ou da
escolas dos ano. administracéo escolar.
Estados Unidos.

Pifieros e 2007 n =9.907 >3 27% N&o observou/relatou

Pardo®® escolares de diferencas significativas
Bogota, entre as caracteristicas
Bucaramanga, dos escolares e/ou da
Cali, Manizales e administracéo escolar.
Valledupar,

Amosun et 2002 n =10.699 >1 71% N&o observou/relatou

al.® escolares da diferencas significativas
Africa do Sul. entre as caracteristicas

dos escolares e/ou da
administracéo escolar.

Silva etal.®® 2011-2013 n=5.874 >3 24,8% N&o observoul/relatou
escolares da diferencas significativas
Austrdlia, Brasil, entre as caracteristicas
Canada, China, dos escolares e/ou da
Colémbia, administracéo escolar.
Finlandia, india,

Quénia,
Portugal, Africa
do Sul, Reino
Unido e Estados
Unidos.

Estudos nacionais

Soares e 2009 n=63.411 >1 49,2% A proporcédo de

Hallal®® escolares do escolares das escolas
ensino publicas que tiveram

fundamental de
escolas publicas
e privadas de
todas as capitais
do Brasil.

aulas de educacéo
fisica em dois ou mais
dias foi de 50,6%. A
porcentagem de
escolares da rede
privada de ensino foi
menor e atingiu
43,9%. No entanto,
nao foram
apresentadas
estatisticas para
comparacao das
proporcoes.




Rezende et
al.?”

PeNSE*)

Locais

Feitosa et
al.(58)

Farias

Junior et
aI.(ZZ)

Tassitano et
al . (59)

Silva et al.€®

Darido®?

Nahas et
al.®?

Sousa et
al.(GS)

Bacil et al.®

2012

2015

2007

2009

2006

2001/2002

2000

2006

2010/2012/2014

2014

n=109.104
escolares do
ensino
fundamental de
escolas publicas
e privadas do
Brasil.

n=102.301
escolares do
ensino
fundamental e
médio de
escolas publicas
e privadas do
Brasil.

n =600
escolares do
ensino médio da
cidade de
Caruaru (PE).

n=2.874
escolares do
ensino médio de
escolas publicas
e privadas da
cidade de Jodo
Pessoa (PB).

n=4.210
escolares do
ensino médio da
cidade de
Pernambuco
(PE).

n =5.028
escolares do
ensino médio da
cidade de Santa
Catarina (SC).

n=1172
escolares da
rede publica da
cidade de Rio
Claro (SP).

n=2.147
escolares do
ensino médio da
cidade de Recife
(PE) e
Florianépolis
(SC).

n =1.084 (2010),
1.085 (2012) e
1.041 (2014)
estudantes
universitarios do
estado da Bahia.

n =945
escolares do
ensino médio da
cidade de Ponta
Grossa (PR).

>1

>1

>1

38,6%

48,4%

37,6%

33,1%

45,1%

61,4%

89,5% do sexto
ano 86,2% do
oitavo ano e
57,1% do 1°
ano do ensino
médio.

44,3%

34,4% em 2010
44,5% em
2014.

88,3%
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A participacdo em duas
ou mais aulas de
educacéo fisica foi
maior nos escolares do
sexo masculino do que
nos do sexo feminino
(62,5% vs. 51,2%).

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e da
administracéo escolar.

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracéo escolar.

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracao escolar.

Participagdo maior nos
escolares do sexo
masculino (39,5% vs.
22,2%), e nos
escolares mais jovens
(31,1% vs. 41,7%).

Participagdo maior nos
escolares do sexo
feminino (51% vs.
49%), e nos mais
jovens (38,4% vs.
61,6%).

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracéo escolar.

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracao escolar.

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracao escolar.

Participagdo maior nos
escolares do sexo
masculino (96,4% vs.
82,5%).




Coledam et
aL(es)

Ceschini et
al.(se)

Bacil et al.®"

Limae
Silva®®

Costa et
al . (18)

Vasconcelos
et al.®®

Coledam e
Ferraiol™

2012

2006

2010

2014

2012

2011

2012

n =827
escolares do
ensino
fundamental e
médio de
escolas publicas
da cidade de
Londrina (PR).

n = 3.845
escolares do
ensino médio de
escolas publicas
estaduais da
cidade de Sao
Paulo (SP).

n=1129
escolares do
ensino médio de
escolas publicas
da cidade de
Ponta Grossa
(PR).

n=1.103
escolares
matriculados no
ensino médio da
rede publica da
cidade de Séo
José (SC).

n=571
escolares do
ensino
fundamental da
cidade de
Florianépolis
(SC).

n = 59 escolares
matriculados na
rede municipal
da cidade de
Paulista (PE).

n=737
escolares do
ensino
fundamental de
escolas publicas
da cidade de
Londrina (PR).

>1

>1

72,9%

49,5%

85,5%

66,4%

42,7%

54,2%

73,2%
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Foram observadas
maiores proporgdes de
participacédo nas aulas
de educacéo fisica nos
escolares do sexo
masculino (78,4% vs.
65,7%), e nos mais
jovens (83,6% vs.
65,5%).

78,2% das escolares do
sexo feminino relataram
ndo participar das aulas
de educacao fisica***.

Participagao maior nos
escolares do sexo
masculino (94,8% vs.
78,9%) e nos mais
jovens (91,4% vs.
76,4%).

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracéo escolar.

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracéo escolar.

Participagdo nas aulas
de educacao fisica
maior entre escolares
mais velhos (62,5% vs.
51,2%).

N&o observou/relatou
diferencas significativas
entre as caracteristicas
dos escolares e/ou da
administracao escolar.

PE: Pernambuco; PB: Paraiba; SC: Santa Catarina; SP: Sdo Paulo; PR: Parana.
*Sexo, idade e tipo de administracéo escolar (publica ou privada).

**Pesquisa Nacional da Saude do Escolar.
***Qs autores ndo apresentaram a proporcao de participantes entre os escolares do sexo masculino.

Na maioria dos estudos a coleta de dados foi realizada entre os anos de
2009 e 201218, 22, 29,57, 58, 63, 64, 67, 68, 69, 70, 71, 72) @ 5004 foram desenvolvidos com

escolares do ensino médio. Os estudos internacionais foram desenvolvidos em

paises do continente Americano®® 53 7D Europeu e Africano(). Foram

encontrados dois estudos com amostras representativas nacionais de escolares

brasileiros(29: 56),
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Cerca de 70% dos estudos que analisaram a participacdo nas aulas de
educacdo fisica foram realizados com amostras locais (22 58. 61,62, 64, 65, 67, 68, 69, 70,
73,74, 75)  sendo a maioria com escolares da Regido Sul e Sudeste(18. 61. 64, 67, 68,
), seguidos da regido Nordeste (22 58.62,69,74) 16 estudos foram realizados com
amostras de >1.000 ad0|escentes(22, 53, 54, 58, 61, 62, 64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75)’ sendo
0ito(13.20,21,25,28,54,58,60) em amostras representativas.

Foram encontrados cinco estudos com adolescentes de outros paises
(19,4445,4647) ' em todos as amostras tinham mais 5.000 escolares e a prevaléncia
de participacdo variou de 2,2%“ a 71%19. Em relacdo a participacdo dos
escolares brasileiros nas aulas de educacéo fisica (=1 aula/semana), observou-
se que as prevaléncias variaram de33,1% a 88,3%.

No Ensino Fundamental, a prevaléncia de participacdo variou de 40% a
50% e, no ensino médio, trés investigacdes encontraram prevaléncias acima dos
70%. Nos estudos com escolares da regido Nordeste do Brasil, a participacao
nas aulas de educacdo fisica no ensino médio variou de 33,1% a 45,1%. N&o
foram identificados estudos com amostras representativas de escolares do
ensino fundamental na regido Nordeste.

Entretanto, os resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar —
PeNSE®”), de 2015, demonstram que a propor¢do de escolares da regido
Nordeste que reportaram participar das aulas de educacao fisica variou de
17,3%, no Ceara, a 47,2% na Paraiba. A cidade de Jodo Pessoa ocupou a 122
posicdo em relacdo as capitais brasileiras, com 56,1% dos escolares reportando
participar de duas ou mais aulas de educacéo fisica por semana. Em 2012, eram
38% dos escolares entrevistados®”) que referiram participar das aulas de
educacgéo fisica e em 2015 passou a ser um percentual maior (48% dos
escolares referiu participar das aulas de educagéo fisica).

Tem sido observado que as escolares do sexo feminino participam menos
das aulas de educacdo fisica®> 5% 59 76, 77) " A participacdo em determinadas
atividades difere entre os sexos, tendo as escolares do sexo feminino maior
aceitacao por atividades que néo envolvam contato, suor, € com riscos menores
de lesdo("". H& evidéncias("> 7® de que a pratica esportiva predomina como
conteudo das aulas de educacéo fisica, isso pode representar um obstaculo para

a participacao de alguns escolares.
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Apesar dos diferentes critérios adotados para definir a participacdo nas
aulas de educacéo fisica, em sintese, percebe-se que a participacdo é baixa,
sobretudo nos escolares do ensino meédio, reforcando a o que tem sido
apresentados no relatério da UNESCO®@),

Diversos fatores tém sido apresentados para explicar a baixa participacao
dos escolares nas aulas, com destaque para: falta de infraestrutura, problemas
organizacionais, formagéo profissional deficitaria, baixa disposi¢éo de recursos
pedagogicos, selecdo e aplicacdo de conteudos néo estruturados e
sistematizados, falta de politicas de monitoramento e avaliacdo de aulas e de
curriculos, e de reconhecimento sobre a importancia da disciplina, e aulas
disponibilizadas no turno oposto.

Revisdes sistematicas(’® 80 tém observado que os contelidos de aula e a
disposicdo de espacgos adequados para a pratica de atividade fisica(™ 89 sao
fatores que estdo associados a uma maior participacdo nas aulas de educacéo
fisica. Estudo com escolares dos Estados Unidos apontou que nas escolas com
ambientes fisicos mais adequados, 0s escolares tendiam a ser mais ativos
fisicamente®Y),

No Brasil, os resultados da PeNSE indicaram que a maioria dos escolares
(72,8%) que frequentavam o ensino fundamental estavam em escolas onde ha
locais adequados®”). Na rede publica, esse percentual foi de 69,2%, enquanto
na rede privada foi de 94,1%. No entanto, quando considerado apenas a regido
Nordeste, a proporcao de escolas com estrutura adequada cai para 9,3% nas
escolas publicas e 62,4% nas da rede privada.

E possivel que a baixa participacéo dos alunos do ensino médio esteja
relacionada a reducdo da carga horaria destinada a disciplina, tendo em vista a
preparacéo para processos seletivos para cursos de nivel superior). Estudos
sobre fatores para néo participar das aulas de educacéo fisica em escolares do
ensino fundamental sdo escassos, representando uma importante lacuna de
conhecimento. Os motivos pelos quais os alunos nao participam das aulas ainda
nao estdo devidamente esclarecidos.

A lista de conteudos a serem abordados nas aulas deve ser considerado
nas comparacdes entre a participacdo nas aulas de educacao fisica no Brasil
com outros paises. No Brasil, a disciplina tem como objetivo tematizar formas de

expressao corporal em topicos de aula, consistindo nos conteudos: jogos,
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esportes, ginastica, atividades ritmicas, lutas, conhecimentos sobre o corpo,
saude®). A diversidade de conteidos e métodos presentes no curriculo das
escolas brasileiras é diferente do apresentado nos curriculos de paises como
Estados Unidos, Canada e Inglaterra®®. Isso pode acarretar em uma baixa
participacdo ou baixo engajamento nas aulas. Adicionalmente, ndo ha consenso
sobre os contetdos a serem abordados e nem quanto aos métodos a serem
empregados nas aulas. A UNESCOW apontou diretrizes para aumentar a
qualidade das aulas de educacao fisica: acdes de politicas publicas para
avaliacdo e estruturacdo da infraestrutura escolar, maior reconhecimento por
parte de profissionais de outras areas e conscientizagdo da comunidade escolar
sobre a importancia da educacdo fisica para os escolares.

2.3 Participacdo em aulas de educacao fisica e estilo de vida saudavel

A escola é considerada como um importante espac¢o para a realizacao e
consolidacdo de acdes de promocdo e de educacdo em saude, dada a sua
insercéo e abrangéncia dentro das comunidades onde esta alocada®®. Nesse
sentido, tem sido recomendado que as acgdes sejam desenvolvidas com objetivo
de favorecer atitudes e conhecimentos que fortalecam as pessoas em tomadas
de decisdes favoraveis a saude e adocdo de comportamentos saudaveis durante
o resto da vida®).

Em 2007, foi instituido no Brasil o Programa Saude na Escola (PSE), que
tem por objetivo fomentar o desenvolvimento humano saudavel e as relagdes
humanas construtivas e harmdnicas, que promovam atitudes positivas a
saude®. O PSE busca desenvolver nas escolas, um espaco de educacdo e
promocado de saude, com a¢bes desenvolvidas nos diferentes temas ligados a
saude e as relagbes sociais como: 1) cultura de paz; 2) prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis, 3) condutas violentas, 4) sexualidade, 5) saude
bucal, 6) saude do adolescente, 7) constru¢do de ambientes favoraveis a saude,
8) préticas relacionadas a comunicacdo e saude, 9) alimentacdo e atividade
fisica®2 83),

Nesse contexto, em 2013, o Centro de Prevencao e Controle de Doencas
(CDC)19 apresentou recomendacGes para que nas aulas de educacdo fisica
sejam abordados conteudos que tenham ligagdo com a promoc¢ao da atividade
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fisica e alimentacédo saudavel. Adicionalmente, estes temas estao entre 0os mais
frequentemente abordados em ac¢des de promocédo da atividade fisica e saude
nas escolas® e abordados pelos professores de educacéo fisica nas aulas.

A inclusédo de temas relacionados a saude nos conteudos de educacéao
fisica ndo é consensual dentre as abordagens pedagdgicas da educagéo fisica®.
Tem sido recomendado que a inclusdo de temas relacionados a saude nas aulas
de educacdo fisica deve-se compreender alguns aspectos relevantes, a
concepcao de saude, a estruturacdo metodologica do conteddo e a ciséo da area
que proporciona a falta de comunicacdo nas subareas que constituem a
educacao fisica®).

Ao longo dos anos, as perspectivas acerca do papel da educacao fisica
na promoc¢do de habitos saudaveis foram se modificando®®. Levando-se em
consideracao o conceito de saude, que exige, cada vez mais, maior participacéo
do dominio didatico-pedagdgico®, percebe-se que, da tendéncia médica
(higienista) até a esportivista, a promocédo e educacdo em saude nunca foram
temas tratados de forma sistematizada e efetiva como objetivo da disciplina ©6),
Knuth et al.®) aponta que isso decorre da limitag&o tedrica de compreenséo do
tema salde, como também apontado por Oliveira et al.(®®, assim, observar essas
limitacdes deve servir de impulso no sentido de propor avangos nessa temética.

Nos ultimos anos, ha um relativo consenso de que a educacéo fisica deve
auxiliar no desenvolvimento de competéncias que levem os alunos a agirem de
forma independente em relacdo a satde(®®. Privilegiando os processos para o
desenvolvimento de competéncias relevantes para a salde, solicitando a
tomada de decisdes com relacdo as inter-relagdes funcionais entre a atividade
fisica e a saide(®®).

Nesse sentido, tem sido demonstrado que nas aulas de educacao fisica
sao fornecidas oportunidades para que 0s escolares sejam ativos dentro e fora
do ambiente escolar(’®. Tem sido recomendado que pelo menos 50% do tempo
de aula de educacéo fisica seja realizados em atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa. Estudos realizados no Brasil® 78 Estados Unidos®") e
Estonia® demonstraram que a duracéo e as intensidades observadas nas aulas
sdo insuficientes ©% %) e que os escolares estdo envolvidos em atividades

sedentéarias durante as aulas de educacao fisica(t6 91 92),
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Diversos estudos tém procurado analisar os possiveis beneficios da
participacdo em aulas de educacéo fisica sobre a préatica de atividade fisica e
comportamento sedentario. No Quadro 2, apresenta-se uma sintese dos estudos
sobre a associacao da participacdo em aulas de educacdo fisica com a pratica
de atividade fisica, comportamento sedentario e seus principais achados.

A maioria dos estudos foi conduzido entre anos de 2012 e 2018 (44/53),
com escolares do continente americano (33/53), com delineamento transversal
(46/53), com amostra variando de 7119 a 109.104(% escolares, nos estudos
transversais, e de 1793 a 807©% escolares nos estudos experimentais.

Nos estudos observacionais, verificou-se que 39/48 identificaram
associagfes positivas entre a participacdo nas aulas de educacao fisica e maior
nivel de pratica de atividade fisica. Dentre os que analisaram o comportamento
sedentario, quatro apresentaram associacdes inversas(1® 23. 75 88)  dgjs(26. 94)
associacdes positivas da participacdo nas aulas com comportamento sedentério.
Todos os estudos de intervencdo analisados (5/5)35 36 93, 95, 96) encontraram
efeitos da participacdo nas aulas de educacéo fisica sobre o nivel de atividade

fisica e trés com o comportamento sedentario(’t 73. 74),
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Quadro 2 - Sintese dos estudos que analisaram a associacdo da participacdo em aulas de educacao fisica com a atividade fisica e

0 comportamento sedentario.

Primeiro o . : Principais L
Pais do Tamanho Faixa Tipo de L : Principais
autor (ano de Sexo . variaveis Instrumentos de medida
S estudo da amostra etaria estudo resultados
publicacéo) mensuradas
Observacionais
El-ammari Marrocos 358 14a19 Transversal Demograficas e AF e CS: Questionério Global School- Os adolescentes
(2017)®0 anos de socioeconémicas, Based Student Health Survey (GSHS)  que reportaram
idade nivel de atividade  validado para escolares marroquinos frequentar aulas
fisica, de EF por menos
comportamento de duas vezes na
sedentério e semana foram
participacdo em mais propensos a
aulas de EF ser fisicamente
inativos (OR =
2,53; 1IC95%:
1,15-5,57)
El-ammari Marrocos 406 14a19 Transversal Demograficas e AF e CS: Questionério Global School- N&o foi observada
(2017)®N anos de socioecondmicas, Based Student Health Survey (GSHS)  associagédo entre
idade nivel de atividade  validado para adolescentes a baixa
fisica, marroquinos participacdo nas
comportamento aulas de EF e
sedentario e inatividade fisica
participacdo em (OR =1,18;
aulas de EF IC95%: 0,51-2,76)
Sigmund Republica 170 9all Transversal Demograficas e AF e CS: Acelerdmetro ActiTrainer, O tempo de
(2014)C0 Tcheca anos de socioecondmicas, validado para criancas de 4 a 11 anos  AFMV
idade nivel de atividade  de idade significativamente

fisica,
comportamento
sedentario, indice
de massa corporal
e participacdo em
aulas de EF

mais elevado
entre as meninas
com
sobrepeso/obesid
ade e com peso
normal (p < 0,05)
em comparagao
com a AFMV




Sigmund
(2014)G0

Republica
Tcheca

168

9all
anos de
idade

Transversal

Demograficas e AF e CS: Acelerdmetro ActiTrainer,
socioecondmicas, validado para criangas de 4 a 11 anos
nivel de atividade  de idade

fisica,

comportamento

sedentario, indice

de massa corporal

e participacdo em

aulas de EF
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daquelas criancas
no dia letivo sem
aulas. A
participacdo nas
aulas elevou a
duracéo da AFMV
total comparada
aquela durante o
dia sem aulas de
EF para as
meninas com
sobrepeso /
obesidade (p <
0,05; d = 0,67),
meninas com
peso normal (p <
0,05;d = 0,55)

A participagao
nas aulas elevou
significativamente
a AFMV entre os
meninos com
sobrepeso/obesid
ade e com peso
normal (p < 0,05)
em comparagao
com a AFMV
daquelas criangas
no dia letivo sem
aulas. A
participacdo nas
aulas elevou a
duragéo da AFMV
total comparada
aquela durante o
dia sem aulas de
EF para os
meninos com
peso normal (p <
0,05;d = 0,65)




Silva (2009)©2

Silva (2017)(

Silva (2017)(™

Brasil

Australia,
Africa do
Sul, Brasil,
Canada,
China,
Colémbia,
Estados
Unidos,
Finlandia,
india,
Quénia,
Portugal e
Reino
Unido

Austrdlia,
Africa do
Sul, Brasil,
Canada,
China,
Colémbia,
Estados
Unidos,
Finlandia,
india,
Quénia,

5.028

2.678

3.196

MeF

M

F

15a19
anos de
idade

9all
anos de
idade

9all
anos de
idade

Transversal

Transversal

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentério e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentario, indice
de massa corporal
e participagdo em
aulas de EF

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentario, indice
de massa corporal
e participacdo em
aulas de EF

AF, CS e EF: Questionario COMPAC
(Questionario Comportamento do
Adolescente de Santa Catarina),
validado para a populagéo

AF e CS: Acelerdmetro Actigraph
GT3X+

EF: Item do questionéario Youth Risk
Behavior Surveillance System
(YRBSS)

AF e CS: Acelerdbmetro Actigraph
GT3X+

EF: Item do questionério Youth Risk
Behavior Surveillance System
(YRBSS)

29

A prevaléncia de
CS foi maior entre
os estudantes que
participavam
apenas de uma
aula de EF,
gquando
comparados aos
que
apresentavam
frequéncia maior
de participagéo
(RP =0,73;
IC95%: 0,56-
0,95).

As criangas de
paises com baixo
indice de
desenvolvimento
gue reportaram
participar das
aulas de EF por
semana tiveram
mais chance de
atender a
recomendacdo de
atividade fisica

(OR = 1,80;
1C95%: 1,17-
2,77).

As criangas de
paises com baixo
indice de
desenvolvimento
que reportaram
participar das
aulas de EF
tiveram mais
chances de
atender a
recomendacdo de




Portugal e
Reino
Unido

Costa (2017)®  Brasil

Chen (2014)®®  Estados
Unidos

571 MeF 7a12
anos de
idade

67 MeF 11,750,5
anos de

idade

Transversal

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica, estado
nutricional,
performance
académica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
indice de massa
corporal, nivel de
atividade fisica,
comportamento
sedentario e
participacdo em
aulas de EF

CS: Acelerdbmetro Actigraph GT3X+

AF e CS: Monitor bracadeira

Sensewear MF-SW
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atividade fisica

(OR = 2,17;
IC95%: 1,44-
3,27).

As criangas que
participaram das
aulas de EF
gastaram 11,8
minutos (IC95%
15,7;7,9; p <0,01)
a menos em
atividades
sedentérias no
periodo escolar
em comparagao
com as que
participaram das
aulas.

A AFMV e o
tempo sedentéario
na aula
apresentaram
correlacbes
positivas e
significativas com
a AFMV diéria e
tempo sedentario,
respectivamente
(r=0,35,p<
0,01;r=0,55,p<
0,01).




Mooses
(2017)(€®)

Farias Junior
(2012)@

Estbnia

Brasil

504

2.874

MeF

MeF

7al2
anos de
idade

14 a19
anos de
idade

Transversal

Transversal

Demograficas e
antropométricas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentario e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas e

socioeconémicas,

nivel de atividade
fisica, estado
nutricional,
comportamento
sedentario e
participacéo nas
aulas de EF

AF e CS: Acelerdmetro ActiGraph
GT3X

Questionario padronizado auto
preenchivel
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Nas aulas, os
escolares
gastaram 28,6 £
16,5% do tempo
em AFMV e 29,3
+ 19,8% do tempo
em CS. Cada
minuto adicional
de AFMV na aula
de EF esteve
associado a 1,4
minutos diarios a
mais de AFMV.
Nos dias com
aulas de EF, os
escolares tiveram
12,8 (IC95% 10,5;
15,0) minutos a
mais de AFMV e
9,7 (IC95% 16,3;
3,1) minutos a
menos de CS em
comparacgdo aos
dias sem aulas de
EF.

Os escolares que
participaram de
duas ou mais
aulas de EF foram
mais propensos a
serem fisicamente
ativos, sendo
maior nos
escolares que
reportaram
participar de duas
ou mais aulas de

EF (RP =1,17;
1IC95%: 1,02-1,34
vs. RP =1,24;

1C95%: 1,12-1,37)




Peltzer
(2016)©9)

Tassitano
(2010)(™

Dauenhauer
(2011)19)

Lima (2018)®®

Camboja,
Malasia,
Filipinas e
Vietnam

Brasil

Estados
Unidos

Brasil

23.036

4.210

71

1.103

MeF 13a15
anos de
idade

MeF 14 a19
anos de
idade

MeF 8all
anos de
idade

MeF 14 a19
anos de
idade

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica total,
deslocamento
ativo,
comportamento
sedentario e
participacéo em
aulas de EF

Demograficas e
socioecondmicas,
tempo de pratica
de atividade
fisica,
participacéo nas
aulas de EF

Demograficas,
participacéo nas
aulas de EF e
nivel de atividade
fisica

Demograficas e
socioeconémicas,
tempo de pratica
de atividade
fisica, tempo de

AF, CS e EF: Questionario Global
School-Based Student Health Survey
(GSHS), validado na populagéo de
estudo.

AF, CS e EF: Questionario Global
School-Based Student Health Survey
(GSHS), validado.

AF: Peddmetro Omrom HJ-112.

AF: Verséo brasileira do questionario
Youth Risk Behavior Surveillance
System (YRBSS)
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Por meio da
regressao
logistica foi
possivel observar
gue a participacao
nas aulas de EF
foram fatores
protetores para a
inatividade fisica
(OR =0,28;
IC95% 0,17-0,45).

A regresséo
logistica
apresentou
associagao
significante entre
a participagdo em
duas ou mais
aulas de EF e a
atividade fisica
(OR = 1,27;
IC95%: 1,06-
1,53).

O testet
independente
indicou que os
alunos que
tiveram aulas de
EF por 60 minutos
apresentaram um
nivel de atividade
fisica maior que
nos dias com
aulas de 30
minutos.

Na analise por
meio de
regressao de
Poisson a
participacdo nas




Rezende
(2014)100)

Reznik
(2013)(01)

Brasil

Estados
Unidos

109.104 MeF 13a16
anos de

idade

916 MeF 5,98+0,66
anos de

idade

Transversal

Transversal

tela, uso de
cigarro e alcool e
participacéo nas
aulas de EF

Demograficas e
socioeconémicas,
nivel de atividade
fisica e
participacéo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal e
participacdo em
aulas de EF

EF: COMPAC (Questionario
Comportamento do Adolescente de
Santa Catarina)

EF e AF: Questionéario baseado no
Global School-Based Student Health
Survey (GSHS) e no Youth Risk
Behavior Surveillance System
(YRBSS)

AF: Pedémetro Yamax Digi-Walker SW
200
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aulas de EF néo
Se associou com
a atividade fisica
(p=0,16 na
andlise bruta e
igual 2 0,17 na
andlise ajustada
por sexo, termo
de interacao entre
sexo e idade,
renda familiar e
horas de sono).

Regressao de
Poisson ajustada
demonstrou
associagao
positiva entre a
participacéo nas
aulas de EF e
atendimento a
recomendacao de
300 minutos de
atividade fisica e
deslocamento
ativo por pelo
menos um dia na
semana.

A andlise
multivariavel
usando modelos
hierarquicos
revelou a
participacdo na
aula de EF como
preditora
independente da
AF do escolares
(estimativa 442,6;
p < 0,001).




Alderman
(2012)102)

Bergamann
(2013)103)

Estados
Unidos

Brasil

279

1.455

MeF

MeF

11,8+0,66 Transversal

anos de
idade

10a 17
anos de
idade

Transversal

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal e
participacdo em
aulas de EF

AF: Pedémetro Walk4Life LS252

AF: Physical Activity Questionnaire for
Older Children and Adolescents
adaptado e validado para brasileiros
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Por meio da
ANOVA foi
possivel observar
diferencas
estatisticas entre
o nivel de
atividade fisica
dos estudantes
nos dias com e
sem a presenca
de aulas de EF,
sendo maior o
nivel de atividade
fisica nos dias
com aulas de EF.
F (1, 277)=5,42,
p <0,05 ES =
0,76. As aulas de
EF contribuiram
com 15%, 10,9%
e 6,4% do total
diario de AF entre
0s alunos menos,
moderados e
mais ativos,
respectivamente.

A Regressao
Logistica Binéria
demonstrou que
0s escolares que
reportaram
participar das
aulas de EF foram
mais propensos a
ser ativos (OR =
2,02; 1C95%:
1,05-3,89).




Bezerra
(2016)47

Brasil

1.690 (2006)
e 2.525
(2011)

M

14 a19
anos de
idade

Transversal

Demograficas,
nivel de atividade
fisica no lazer,
tempo de tela e
participacdo em
aulas de EF

AF e EF: Questionario Global School-
Based Student Health Survey (GSHS)

35

Para os escolares
de sexo
masculino tanto
em 2006 (OR =
1,16; 1C95%:
1,09-1,24) como
em 2011 (OR =
1,12; IC95%:
1,05-1,20) a
participacéo em
ao menos uma
aula de EF por
semana
aumentou as
chances dos
escolares serem
ativos. Nesse
mesmo grupo foi
observado que
duas ou mais
aulas de EF por
semana
aumentou a
magnitude das
chances dos
escolares serem
ativos (OR = 1,26;
IC95%: 1,20-1,33)
com em 2011 (OR
=1,17; IC95%:
1,11-1,26).




Bezerra
(2016)47

Calahorro-
Canada
(2017)04)

Brasil

Espanha

2.517 (2006)
e 3.739
(2011)

150

F

MeF

14 a19
anos de
idade

8al9
anos de
idade

Transversal

Transversal

Demograficas,
nivel de atividade
fisica no lazer,
tempo de tela e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal e
participacdo em
aulas de EF

AF e EF: Questionario Global School-
Based Student Health Survey (GSHS)

AF: Acelerémetro Actigraph GT3x
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Para os escolares
de sexo feminino
tanto em 2006
(OR =1,29;
IC95%: 1,16-1,45
) com em 2011
(OR: 1,17; 1C95%:
1,06-1,28) a
participacéo em
a0 menos uma
aula de EF por
semana
aumentou as
chances dos
escolares serem
ativos. Nesse
mesmo grupo foi
observado que
duas ou mais
aulas de EF por
semana
aumentou a
magnitude das
chances de os
escolares serem
fisicamente
ativos.(2006 — OR
=1,55; IC95%:
1,40-1,71) (2011
- OR=1,38;
IC95%: 1,25-
1,52).

A AFMV foi
significativamente
maior nos dias
com aulas de EF
do que nos dias
sem para ambos
0S grupos
capacidade
aerébica ndo
saudavel (50,0 vs




Ceschini
(2009)(73)

Brasil

3.845

MeF

14 a19
anos de
idade

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica e
participacdo em
aulas de EF

AF: International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), validado para

escolares brasileiros
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42,7 min/dia; p <
0,05) e
capacidade
aerdbica saudavel
(56,9 vs 49,4
min/dia; p < 0,05).
Embora menos
ativos durante as
aulas, os
estudantes com
menor
capacidade
cardiorrespiratéria
acumularam mais
AFMV (50 min/dia
vs. 42,7 min/dia p
< 0,05) e AF total
(155,9 min/dia vs.
138 min/dia p <
0,05) nos dias de
aulas de EF do
gue dias sem
aulas.

Os escolares que
reportaram néo
participar de aulas
de EF tiveram
mais chances de
serem inativos
quando
comparados aso
que reportaram
participar (OR:
1,39; 1IC95%:
1,29-1,53 p
<0,001).




Cheah
(2015)(105)

Martins
(2015)@8)

Malasia

Brasil

2.991 MeF 16e 17
anos de

idade

Transversal

964 MeF 14 a 20
nos de

idade

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
performance
académica,
participacdo em
aulas de EF

Demograficas e
socioeconémicas,
nivel de atividade
fisica, tempo de

tela e participacao

nas aulas de EF

AF e EF: Questionario baseado no
Global School-Based Student Health
Survey (GSHS) e no Youth Risk
Behavior Surveillance System
(YRBSS), validado

Questionario elaborado para o estudo

38

O estudo
observou que um
dia de aulas de
EF aumenta o
tempo gasto em
atividade fisica
em 0,200
(incondicional) e
0,151
(condicional) dias.
A probabilidade
de participar de
atividade fisica
também aumenta
em 2,2% quando
o tempo gasto no
ensino presencial
aumenta em um
dia.

Maior proporgéo
de escolares que
referiram passar
mais de trés
horas em frente a
TV entre os
escolares que
participavam das
aulas de EF
(56,4% vs. 49,3%
p< 0,05).




Mayorga-Vega
(2018)(109)

Meyer (2013)@7)

Duan (2015)@9

Espanha

Suica

China

158 MeF 13a16 Transversal
anos de

idade

676 MeF 6,9+0,5 Transversal
anos de

idade

12a15 Transversal
anos de

idade

1793 MeF

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentario, indice

de massa corporal

e nivel de
atividade fisica

Demograficas e
socioeconémicas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal,
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, tempo de
tela e participacao
nas aulas de EF

AF e CS: Acelerdmetro Actigraph
GT3X

AF: Acelerémetro Actigraph GT1M

AF: Questionario adaptado do China
Health and Nutrition Survey

EF: Students Attitudes toward Physical
Education Scale
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Utilizando a
ANOVA para
medidas repetidas
foi possivel
observar que nos
dias com aulas de
EF a proporgéo
do tempo
dispendido em
atividade fisicas
moderadas a
vigorosa dos
escolares foi
maior do que nos
dias sem aulas de
EF (8,05 + 3,25
vs. 6,10 +2,47 p
<0,001).

As criangas
acumularam mais
tempo em AFMV
nos dias com
aulas de EF do
guem em dias
sem aula (16,1 +
29,0 min; p <
0,001).

Para os escolares
foi observado que
a cada aumento
das atitudes em
relacéo a
participacdo nas
aulas de EF foi
associado a
maiores chances
de dispender mais
de uma hora em
atividade fisica
moderada a
vigorosa.




Duncan
(2017)07)

Herman
(2015)@3

EstadosUn
idos

Canada

353

534

MeF

10a14
anos de
idade

8al0
anos de
idade

Transversal

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
participacdo em
aulas de EF

Demograficas e
socioeconbmicas,
nivel de atividade
fisica,
comportamento
sedentério, estado
nutricional,
aptidao fisica e
participacdo em
aulas de EF

AF: Acelerémetro Actigraph GT3x+
para as adolescentes com menos de
12 anos e questionario Youth Risk
Behavior Surveillance System
(YRBSS) para adolescentes com mais
de 12 anos de idade.

EF: Questionario Youth Risk Behavior
Surveillance System (YRBSS)

CS e AF: Acelerbmetro Actigraph e
questionario para mensurar o tempo de
tela adaptado do Canadian Sedentary
Behaviour Guidelines e para mensurar
a atividade fisica um recordatério de 7
dias modificado para refletir as
necessidades de atividade dos
escolares canadenses
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Associagdo
positiva entre o
tempo de em
aulas de EF e
maiores niveis de
atividade fisica (B:
0,129; p <0,01).
O aproveitamento
das aulas de EF
apresentou
correlagédo
positiva com
atividade fisica no
recreio (r = 0,273
p < 0,001) para
escolares
afrodescendentes
e Latinas, e
correlagédo
positiva com
deslocamento
ativo para todas
as escolares (r =
0,112 p < 0,05).

Os escolares que
reportaram
participar das
aulas de EF
menos de duas
vezes por semana
foram mais
propensos a estar
no maior tercil de
tempo em
comportamento
sedentério (OR:
2,40; 1C95%:
1,41-4,10 p <
0,001).




Hiland (2011)@%

Hobin (2010)%8)

Hobin (2010)(%8)

Silva (2014)199

Inglaterra

Canada

Canada

Brasil

299 MeF 12a14
anos de
idade

2,379 MeF NA
1,253 F NA

1372 F 13a18
anos de
idade

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Demograficas e
socioecondmicas,
antropométricas,
nivel de atividade
fisica,
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas e
socioecondmicas,
nivel de atividade
fisica,
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, tempo
sedentério e

AF: Questionario Physical Activity
Questionnaire (PAQ-C) e acelerémetro
GT1M Actigraph

EF: Physical Education Predisposition
Scale (PEPS)

AF: Questionario SHAPES Physical
Activity Module, nivel de
reprodutibilidade de r = 0,44 p < 0,01
EF: Recordatorio de 7 dias

AF: Questionario SHAPES Physical
Activity Module, nivel de
reprodutibilidade de r = 0,44 p < 0,01
EF: Recordatério de 7 dias

AF e EF: The Physical Activity
Questionnaire for Children And
Adolescent traduzido e adaptado para
criangas e escolares brasileiros

41

Associagdo
positiva entre a
percepc¢édo de
competéncia na
aula e atividade
fisica moderada a
vigorosa (B: 0,13;
IC95%: 0,01-0,25,
p <0,05).

Os escolares que
reportaram
participar de duas
ou mais aulas de
EF por semana
foram mais
propensos a ter
maiores niveis de
atividade fisica

(OR = 1,86;
IC95%: 1,43-
2,40).

As escolares que
reportaram
participar de duas
ou mais aulas de
EF por semana
foram mais
propensos a ser
mais
intensamente
ativas do que as
que participam de
menos aulas (OR
=2,12; 1C95%:
1,17-3,05).

Nas escolares do
sexo feminino,
ndo participar das
aulas de EF se
mostrou um fator




Silva (2014)09

Loprinzi
(2018)@®

Amornsriwatana
kul (2017)10

13a18 Transversal
anos de
idade

12a15 Transversal
anos de
idade

6al7 Transversal
anos de
idade

participacéo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, tempo
sedentario e
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, indice de
massa corporal,
tempo de tela e
participacdo em
aulas de EF

AF e EF: The Physical Activity
Questionnaire for Children And
Adolescent traduzido e adaptado para
criangas e escolares brasileiros

AF e EF: Questionario

AF e EF: Thailand Physical Activity

Children Survey — Student

Questionnaire (TPACS-SQ)

42

de chance de ter
baixo nivel de
atividade fisica
(RP = 1,05;
1C95%: 1,02-
1,07).

Nao foi observada
significancia
estatistica para
Razao de
Prevaléncia entre
a ndo participacao
nas aulas de EF e
propensao a
baixos niveis de
atividade fisica.

Associagdo
positiva da
participacdo em
aulas de EF com
namero de dias
ativos em pelo
menos 60 minutos
(B: 1,02; IC95%:
0,62-1,43).

N&o foram
observadas
associacdes
significativas
entre a
participacdo nas
aulas de EF com
0 atendimento a
recomendacao de
atividade fisica.




Marttinen
(2018)1D)

Morgan
(2007)112)

Naiman
(2015)113)

Nakamura
(2013)@8)

Estados
Unidos

Estados

Unidos

Canada

Brasil

221

484

2.449

467

MeF 11,9+0,9
anos de
idade

MeF 9,5+1,6
anos de
idade

MeF NA

MeF 14 a 17
anos de
idade

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Demograficas,
nivel de atividade
fisica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
antropométricas,
nivel de atividade
fisica e
participacéo em
aulas de EF

Demograficas,
indice de massa
corporal, nivel de
atividade fisica e
participacdo em
aulas de EF

AF: Pedémetro NL-2000

AF: Pedémetro Walk4Life LS2500

AF e EF: Questionario SHAPES-PAM
que apresentou indice Kappa de 0,58 e
r = 0,44 para a AF

EF e AF: Physical Activity
Questionnaire — Children, com valores
de consisténcia interna entre 0,79 e
0,89 e confiabilidade teste-reteste
entre 0,75 e 0,82, validade de r = 0,39
com a medida do acelerdmetro Caltrac

43

Os escolares
foram mais ativos
fisicamente nos
dias com aulas de
EF do que nos
dias de fim de
semana (A média
= 2.150 passos; p
<0,01).

Nos dias com
aulas de EF os
escolares
acumularam mais
passos do que
nos outros dias
sem aulas (A =
0,95; p < 0,001).

O numero de
aulas de EF
fornecidas na
semana anterior a
coleta foi
associado a
maiores
probabilidades de
os estudantes
serem altamente
ativos em
comparagao com
0S minimamente
ativos (OR =1,14
IC95%: 1,05-
1,24).

Os meninos que
ndo participavam
das aulas de EF
(OR=0,27;IC
95%: 0,13-0,57)
tiveram menor
prevaléncia de




Pate (2007)©®2) Estados
Unidos

Chen (2014)®%  Estados
Unidos

Hobin (2012)*14  Canada

Kirkham-King Estados
(2017)119) Unidos

5.444

293

22.117

281

MeF

MeF

MeF

13a18
anos de
idade

Transversal

9,4+0,9
anos de
idade

Transversal

9al2 Transversal
anos de
idade

NA Transversal

Demograficas,
indice de massa
corporal, nivel de
atividade fisica e
participacéo em
aulas de EF

Demograficas,
motivacao,
interesse nas
aulas de EF e
atividade fisica

Demograficas,
nivel de atividade
fisica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica, estrutura
para aulas

AF: Recordatério 3-Day Physical
Activity Recall

AF: Recordatdrio 3-Day Physical
Activity Recall

AF e AF: Questionario

AF: Acelerémetro Actigraph GT1M
EF: Questionario

44

atividade fisica
total do que os
estudantes que
frequentaram as
aulas de EF.

Tempo médio
dispendido em
atividade fisica de
intensidade
vigorosa
significativamente
maior nas
escolares que
frequentavam as
aulas de EF (OR
=1,17; IC95%:
1,02-1,34).

Associagao
positiva da
participacdo em
aulas de EF com
o tempo de
atividade fisica
total.

Associagao
positiva da
participacdo em
aulas de EF com
a AFMV (OR =
1,17; 1IC95%:
1,02-1,34).

Associagéo
positiva da
participacdo em
aulas de EF com
namero de dias
ativos em pelo
menos 60
minutos.




Woods
(2012)116)

Vale (2011)117)

Yli-Piipari
(2013)G4

Telford
(2016)@3)

Portugal

Grécia

Australia

4122

193

812

555

MeF

MeF

MeF

MeF

13al6
anos de
idade

3ab5
anos de
idade

12e 13
anos de
idade

8 anos de
idade na
linha de
base e 12
anos de
idade na
Gltima
avaliacédo

Transversal

Transversal

Longitudinal

Longitudinal

Demograficas,
nivel de atividade
fisica,
engajamento e
participacdo nas
aulas de EF

Demograficas,
nivel de atividade
fisica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
indice de massa
corporal, nivel de
atividade fisica e
participacdo em
aulas de EF

Demograficas,
composicéo
corporal, nivel de
atividade fisica,
coordenacao
6culo-manual e
participacdo em
aulas de EF

AF: Questionario validado em
escolares de mesma faixa etéaria

EF: Questdo sobre nimero de dias de
aula por semana e escala FIPE
(Factors Influencing Enjoyment of
Physical Education Enjoyment scale)

AF: Acelerémetro Actigraph GT1M

AF e EF: Questionario

AF: A atividade fisica foi medida com
peddémetros (Walk 4 Life, Plainfield, IL,
EUA) durante sete dias consecutivos.
EF: Questionario sobre competéncia
percebida na aula, com niveis de
validade de alfa de Conbrach > 0,70
nas duas avaliagdes
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Associagéo
positiva da
participacdo em
aulas de EF com
a AFMV.

Associagéo
positiva da
participacéo em
aulas de EF com
namero de dias
ativos em pelo
menos 60
minutos.

A andlise de
crescimento
latente mostrou
uma relacao
positiva e
significativa entre
as trajetorias de
crescimento da
participacdo nas
tarefas da aula de
EF e participacédo
em atividade
fisica (r = 0,49 p<
0,05).

Maior percepcgéo
de competéncia
nas aulas de EF
se associou a
maior nivel de
atividade fisica.
(SE = p <0,001).




INTERVENGCOES
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Cunha (2016)©®3)

179 criangas
que
frequentavam
1°e 2° anos
de oito
escolas (Trés
expostas e
cinco nédo
expostas a
intervencgéo)

90 M; 89 F

Mediana
de 7,3
anos de
idade.
53,5%
das
criancas
com<7,3
anos de
idade no
grupo
interveng
doe
49,3% no
grupo
controle.

Ensaio
educacional
randomizado
controlado

A intervencao
consistiu em um
curso de
atualizagdo em
nutricdo e
atividade fisica de
30 horas, sendo
12 horas
dedicadas a
atividade fisica e
18 horas
dedicadas ao
contetdo
nutricional e
realizacdo de
aulas de EF para
os professores
focando em
estratégias para
manter os alunos
em movimento
durante maior
parte do tempo

Observacao direta, gravada por uma
camera VHS durante as aulas de EF;
os dados de 78 aulas de EF foram
analisados pelo Sistema de
Observagado de Tempo de Instrugdo de
Fitness — SOFIT

Apos a
intervencgéo, o0s
resultados
mostraram um
aumento
significativo no
nivel de atividade
fisica atividades
vigorosas (p
<0,001).




Gallotta
(2016)©9

Telford
(2016)©9)

Italia

Australia

230 de trés
escolas
primarias na
area rural(do
3°ao 5° ano)
de Roma

853 escolares
de 29 escolas
australianas
(13
intervengéo e
16 controles)

130 M; 100
F

410 M; 397
F

Criancas
de8ell
anos de
idade

Criangas
de 8 anos
de idade
acompan
hadas
durante 4
anos

Ensaio
randomizado
controlado

Ensaio
randomizado
controlado

A intervencéo
consistiu na
implementacéo
combinada de 5
meses de aulas
de EF e
intervengao
nutricional para
alteracdes na
composi¢éo
corporal, nivel de
atividade fisica,
tempo sedentéario
e habitos
alimentares

A intervencao
consistiu de duas
aulas (45 minutos
de duracéo) de
EF por semana,
ministrada por
especialistas da
area de EF
durante quatro
anos

O nivel de AF pré e pds-intervencao foi
avaliado pela versao italiana do
Questionario de atividade fisica para
Criangas mais velhas (PAQ-C) um
instrumento recordatério de 7 dias,
autoadministrado. O tempo em CS pré
e pos-intervencéo foi mensurado por
entrevista com os pais

AF: foi avaliada por pedometro
Walk4Life no pré e pds, e por
acelerometro Actigraph GT1M nos
tltimos dois anos de estudo, dados
coletados referentes a sete dias de uso
de cada instrumento.

CS: acelerometro Actigraph GT1M nos
ultimos dois anos de estudo
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O nivel semanal
de AF aumentou
significativamente
apés a
intervengcdo em
ambos os grupos
experimentais. O
tempo sedentario
diminuiu
significativamente
apos o periodo de
intervengao
(565,70 + 252,93
vs. 492,10 +
230,97 min /
semana, p <
0,001). Além
disso, criangas
obesas eram mais
sedentérias do
que criangas com
baixo teor de
gordura e gordura
normal. As
criangas
mudaram
significativamente
0 consumo de
alguns alimentos
especificos apds
a intervencéo.

A intervencao ndo
foi efetiva em
aumentar o tempo
de AFMV de
modo que 0s
escolares
alcancassem a
recomendacéao de
60 minutos diarios
de AFMV tanto
para escolares do




Brusseau Estados 1460 730 M e Criangas
(2016)G9 Unidos escolaresde  730F de8+1,8
3 escolas (256 M e anos de
Norte 277 F idade
Americanas utilizaram acompan
(533 acelerdmet hadas
utilizaram ro) durante
acelerdbmetro) 12
semanas
Burns (2015)®®  Estados 327 escolares 165Me Criangas
Unidos de 4 escolas 162 F com 9,6 +
1,7 anos
de idade
na linha
de base

Intervencéo
pré e pés

Intervencéo
pré e pos

A intervencao
consistiu de
promover
treinamentos e
assisténcia aos
professores para
melhoria das
aulas de EF e
recreio ativo e
qualificacéo as
aulas para
promocao da AF

A intervencao
consistiu de
promover
treinamentos aos
professores para
melhoria das
aulas de EF

AF: Acelerémetro ActiGraph wGT3X-
BT

AF: NL-1000 pedémetro
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sexo masculino
(OR =1,08;
IC95%: 0,8 -
1,44)e do sexo
feminino (OR =
0,80; IC95%: 0,54
-1,2). Para os
escolares do sexo
masculino
observou-se
menor média de
tempo em CS no
grupo intervencao
(402 minutos;
IC95%: 391-414
vs. 382 minutos;
373-393 p <
0,001)

Aumento
significante no
tempo médio de
AFMV (Diferenca
média: 4,9
minutos; p <
0,001)

Os resultados da
ANOVA indicam
aumento
significativo no
namero de
passos dos
escolares (A =
1132, p <0,05)

EF: educacéo fisica; AF: Atividade Fisica; AFMV: Atividade Fisica Moderada a Vigorosa; CS: Comportamento Sedentario; ES: Erro Padrédo; M: Sexo Masculino; F: Sexo

Feminino; NA: Nao Apresentado; AEE: Analise por Equacdes Estruturais.
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Apesar das evidéncias apresentadas no Quadro 2, demonstrando que a
participagdo em aulas de educacdo fisica estd associada a adocdo de
comportamentos saudaveis, ainda h& diversas lacunas de conhecimento sobre
esse tema. Poucos estudos investigaram a associacao da participacdo nas aulas
com o comportamento sedentario e o consumo alimentar. Apenas dois
estudos®® 39 observacionais de delineamento longitudinal foram encontrados,
sendo apenas um com periodo de seguimento maior que dois anos. E possivel
que o curto tempo de exposicdo as aulas possa influenciar nas associacoes.
Ainda, estes estudos s6 consideraram a atividade fisica como desfecho, e
incluiram no tempo de atividade fisica o periodo exposto nas aulas de educacao
fisica. Esta tomada de decisdo limita as inferéncias sobre os efeitos das aulas
sobre o tempo de atividade fisica total fora do contexto de aula.

Adicionalmente, o baixo nimero de estudos longitudinais que analisem os
desfechos utilizando métodos objetivos de mensuracéo (acelerdbmetros) e que
desconsiderem o tempo dispendido durante as aulas sado importantes agendas
de pesquisa.

As proposicdes de pesquisadores e agéncias nacionais e internacionais
convergem no sentido que a educacao fisica deve auxiliar no desenvolvimento
de competéncias que levem os alunos a serem independentes em relacdo as
tomadas de decisdo em acdes ligadas a adogdo de um estilo de vida saudavel®
9. Deste modo, privilegiando os processos para o desenvolvimento de
competéncias relevantes para a saude, solicitando a tomada de decis6es com

relacdo as inter-relacdes funcionais entre a atividade fisica e a satde(®®).
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CAPITULO 1l

3. METODOS

3.1. Caracterizacdo do estudo

Trata-se de um estudo longitudinal observacional desenvolvido a partir da
analise de dados coletados no Estudo LONCAAFS — Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentério, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e Saude de
Adolescentes. O acompanhamento foi realizado de 2014 a 2017, com coleta de
dados a cada ano — Figura 1. O Estudo LONCAAFS teve por objetivo analisar a
inter-relacdo entre comportamento sedentario, atividade fisica, habitos

alimentares, qualidade de vida, indicadores de saude em adolescentes de 10 a

14 anos de idade.

Duracao do Estudo LONCAAFS

Final do
estudo

2014 == 2015 == 2016 == 2017

Anos com coleta de dados nas escolas

Figura 1 — Duracao e anos com coleta de dados no Estudo LONCAAFS

3.2. Populacgéo

A populacao alvo do estudo foi composta por adolescentes (de ambos os
sexos, que tinham de 10 a 14 anos de idade em 2014) matriculados nos sextos
anos do ensino fundamental Il, de escolas municipais e estaduais, do municipio

de Joado Pessoa (PB). Com base nos dados disponibilizados pela Secretaria de
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Estado da Educacao e Cultura da Paraiba — SEEC-PB, em 2011 haviam 65.734
alunos matriculados em 184 escolas publicas (93 estaduais e 91 municipais) com
ensino fundamental em Jo&o Pessoa. Desse total, 9.520 adolescentes (14,5%)
estavam em turmas dos sextos anos, distribuidos em 128 escolas, sendo 59
estaduais e 69 municipais.

Para calculo de tamanho da amostra foram considerados os seguintes
parametros: tamanho da populagdo de referéncia igual a 9.520 adolescentes;
prevaléncia do desfecho de 50% (permite alcancar o maior tamanho de amostra
para um mesmo erro maximo aceitavel, em pontos percentuais); intervalo de
confianca de 95%; erro maximo aceitavel de quatro pontos percentuais; efeito de
desenho (deff) igual a dois; e acréscimo de 40% para compensar possiveis

perdas e recusas. Isso resultou em uma amostra de 1.582 adolescentes.

3.3. Selegcédo da amostra

A selecdo da amostra foi por conglomerados em estagio Unico: selecao
sistematica de 28 escolas, sendo 14 estaduais e 14 municipais, distribuidas
proporcionalmente por regido geografica (norte, sul, leste e oeste) e pelo numero
de escolares matriculados nos sextos anos. Nas escolas selecionadas, todos 0s
escolares dos sextos anos foram convidados.

Este estudo analisou dados de uma subamostra de adolescentes que
utilizou acelerdmetros. Para a selecdo da subamostra, foram selecionadas de
forma aleatéria 17 escolas, dentre as 28 que faziam parte da amostra (7
estaduais e 10 municipais), distribuidas proporcionalmente de acordo com a
regido geografica (norte, sul, leste e oeste) e 0 nimero de alunos matriculados.

Uma subamostra foi selecionada para o uso de acelerémetros, devido ao
namero de equipamentos disponiveis (n = 62 acelerdmetros), a quantidade de
membros na equipe de coleta de dados, o periodo de tempo disponivel para
realizacdo da coleta (fevereiro a junho e agosto a dezembro) e 0S recursos
financeiros disponiveis. Dados sobre o nimero de adolescentes com dados

coletados em cada ano estéo descritos na Figura 2.
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n = 1.039 adolescentes

Convidados a utilizar acelerébmetro

Y

2014
n = 844 adolescentes

\ 2

Y

2015
n = 601 adolescentes

\ 2

Recusas: n = 66
Recusas Acelerbmetro: n = 98
Excluséao: n =35
- 27 fora da faixa etaria de interesse
- 4 sem dados completos de entrevista
- 3 portadores de deficiéncia
- 1 gestante

Recusas: n =31
Perdas: n = 202
- 50 Mudaram de cidade/escola
- 2 Problemas de download nos dados
do acelerdbmetro
- 33 Nao localizados por meio de
ligacdes telefénicas
- 30 Sem dados completos
- 48 Faltaram a entrevista
- 49 Nao atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerbmetro

Vv

2016
n = 414 adolescentes

\ 4

Recusas: n =40
Perdas: n =147
- 67 Mudaram de cidade/escola
- 21 Faltaram a entrevista
- 44 Nao localizados por meio de
ligacdes telefénicas
- 15 Sem dados completos
- 51 N&o atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerbmetro

A\ 2

2017
n = 232 adolescentes

Recusas: n = 27
Perdas: n = 155
- 28 Mudaram de cidade/escola
- 33 Faltaram a entrevista
- 22 Nao localizado por meio de
ligacdes telefénicas
- 25 Sem dados completos
- 37 Néo atingiram os critérios da
reducdo de dados de
acelerémetro

Amostra final do estudo
n = 197 adolescentes

Exclusdes: n = 35
- 35 ndo atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerdmetro

*NUmero de adolescentes com dados coletados.

Figura 2 — Numero de adolescentes com dados coletados por ano e suas respectivas

perdas, recusas e exclusoes.
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3.4. Implementacéo do estudo

A realizacdo do estudo LONCAAFS contou com anuéncia das secretarias
de educacéao a nivel municipal e estadual, e o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica de Pesquisas com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal da Paraiba sob protocolo 0240/13.

Inicialmente, a equipe do LONCAAFS visitou as escolas e informou a(o)
gestor(a) sobre o objetivo da pesquisa e os procedimentos que seriam adotados
na coleta (aplicacdo de questionario, realizacdo de medidas antropométricas e
hemodinamicas, realizacdo de coleta sanguinea e entrega de acelerdmetros).
Foram entregues o0s seguintes documentos: copia do oficio para solicitar
autorizacdo para a realizacdo do estudo (Apéndice 2); carta de anuéncia da
Secretaria Estadual da Educacdo (Anexo 1) e da Secretaria Municipal de
Educacdo (Anexo 2) para realizagdo do Estudo LONCAAFS; e a Certidao de
Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Anexo 3).

Em seguida, membros da equipe LONCAAFS visitaram as turmas dos
sextos anos para apresentar os objetivos, descrever os procedimentos de coleta
de dados e convidar os escolares para participar do estudo. Os adolescentes
receberam Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Apéndice 3.
Foram realizadas ao menos duas visitas em cada escola para recolha do TCLE.
Apos as visitas para a recolha do TCLE, foi agendada a data de coleta de dados

em cada escola.

3.5. Coleta de dados

A coleta de dados da linha de base foi realizada nos meses de fevereiro
a junho e de agosto a novembro de 2014, as demais coletas (2015, 2016 e 2017)
foram realizadas no mesmo periodo (fevereiro a junho e de agosto a novembro)
a cada ano e em cada escola. As reavaliagdes repetiram a mesmo periodo do
ano da coleta da linha de base. As coletas foram conduzidas por alunos de pos-
graduacéo, graduacéo e profissionais das areas de Educacéo Fisica e Nutricdo
previamente e periodicamente treinados, que seguiram protocolos uniformes de

coleta.
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Na coleta de dados foi realizada a aplicacédo de questionario (Apéndice 2),
por meio de entrevista “face a face”, com tempo médio de aplicagdo de 20
minutos por adolescente, medidas hemodindmicas e antropométricas e entrega
de acelerébmetros. O questionario foi composto pelos seguintes modulos: Modulo
| — Informacdes sociodemogréficas; Modulo Il — Avaliacdo do sono e saude;
Médulo Il — Uso de cigarro e alcool; Médulo IV — Atividade fisica; Modulo V —
Fatores psicossociais da atividade fisica (apoio social e autoeficacia); Modulo VI
— Qualidade de vida relacionada a saude; Modulo VII — Comportamentos
sedentarios; Moédulo VIII — Avaliagcdo do ambiente; Mdodulo IX — Registro das
medidas antropométricas, hemodinamicas e uso de medicamentos; Médulo X —

Recordatério alimentar de 24 horas.

3.6. Variaveis em estudo

Para realizacdo do presente estudo foram utilizadas as variaveis
sociodemogréficas (Médulo ), participacdo em aulas de educacao fisica (Modulo
IV), medidas antropométricas e hemodinamicas (Modulo 1X) do questionario
(Apéndice 4).

3.6.1 Variaveis sociodemogréficas

As variaveis sociodemograficas foram: sexo (masculino e feminino); idade
(determinada de forma centesimal a partir da subtracdo entre data da coleta de
dados e a data de nascimento); cor da pele (parda, preta, branca, amarela,
indigena) recategorizada em “branca” e “ndo branca”; escolaridade da méae
(fundamental incompleto, fundamental completo, médio incompleto, médio
completo, ensino superior incompleto, superior completo) recategorizada em
“fundamental incompleto”, “fundamental completo” e “médio completo ou mais”.

A determinacéo da classe econdmica seguiu o0s critérios sugeridos pela
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP(18), que levou em
consideracdo a presenca de bens materiais, numero de empregados
mensalistas na residéncia e a escolaridade do chefe da familia, agrupando os

escolares nas classes Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E. Posteriormente, essas
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classes foram recategorizadas em: classe A/B (classe mais privilegiada) e classe

C/D/E (classe menos privilegiada).

3.6.2 Participacdo em aulas de educacao fisica

A participacdo nas aulas de educacdo fisica foi avaliada pela pergunta:
“‘Durante uma semana normal, em quantas aulas de educacao fisica vocé
participa?”. A escala de resposta variou de nenhuma até quatro ou mais aulas
por semana e para fins de andlise foi recategorizada em: nenhuma/uma aula
(baixa frequéncia) e duas ou mais aulas de educacéo fisica. Esta categorizacdo
foi adotada devido ao baixo niUmero de escolares que participaram trés ou mais
vezes por semana e a reducdo no numero de aulas de educacao fisica para os
escolares da rede estadual (reduzido de trés para duas aulas por semana a partir
de 2015).

3.6.3 Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario

Para a medida da atividade fisica e do comportamento sedentario foi
utilizado o acelerbmetro Actigraph GT3X+. Os escolares foram orientados a
utilizar o acelerdmetro, fixado a cintura por meio de uma fita elastica regulavel,
durante sete dias consecutivos e por todo o dia, retirando-o apenas para realizar
atividades aquaticas, lutas, tomar banho e dormir. Os adolescentes receberam
um diario de uso (Apéndice 6) para registrar os horarios e motivos de retirada e
retomada do uso do aparelho.

Para download e reducéo dos dados, utilizou-se o programa Actlife 6.11,
adotando-se o0s seguintes critérios: epochs de 15 segundos reintegrados a 60
segundos, tempo de ndo uso como 60 minutos de zeros consecutivos, ter usado
o acelerdbmetro no minimo oito horas por dia e por pelo menos por quatro dias
(sendo pelo menos um dia de final de semana).

Para definir o tempo em comportamento sedentario e em atividade fisica,
foram utilizados os pontos de Evenson et al.(}19, validados para adolescentes
da mesma faixa etaria do presente estudo?%: comportamento sedentario < 100
counts/minuto e; atividade fisica moderada a vigorosa = 2296 counts/minuto.

Para fins de andlise, foi utilizada a média ponderada do tempo de atividade fisica
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e comportamento sedentario dos escolares dispendidos no turno oposto ao de
aulas. Essa decisao levou em consideracéo que para avaliar os efeitos das aulas
de educacdo fisica, o tempo nas atividades praticadas nas aulas nao permitiria
avaliar em que medida participar das aulas estaria associada maiores niveis de
atividade fisica fora da escola.

Devido a auséncia de critério para definir do para tempo de exposi¢cdo no
horario extracurricular a estes comportamentos mensurados por acelerémetros,
optou-se por adotar os valores de tercis do tempo de atividade fisica moderada
a vigorosa e de comportamento sedentario como valor para classificacdo. Desse
modo, o primeiro tercil representa 0os menores valores para o tempo de prética
de atividade fisica e comportamento sedentério, e o terceiro tercil os maiores

valores para a atividade fisica e comportamento sedentario.

3.6.4 Estado nutricional

O estado nutricional foi estabelecido por meio do indice de massa corporal
(IMC = massa corporal [kg] / estatura? [metros]). A massa corporal (em
quilogramas) foi aferida por balanca digital, com precisdo de 100 gramas, e a
estatura (em centimetros) mensurada por estadidmetro portatil. Essas medidas
seguiram a padronizacdo descrita por Lohman, Roche e Martorell®?Y), Todas as
medidas foram realizadas em triplicata pelo mesmo avaliador e, para fins de
analise, considerou-se o valor médio das mesmas. A classificagdo do IMC seguiu
os critérios da Organizagdo Mundial da Salde(1??): baixo peso (< -2 escores Z),
peso normal (> -2 a < +1 escores Z), sobrepeso (> +1 a <+2 escores Z),
obesidade (= +2 escores Z). Para fins de analise, esta variavel foi recategorizada
em: com excesso de peso corporal (sobrepeso/obesidade) e sem excesso de

peso (baixo peso/peso normal).
3.7 Tabulacao dos dados
Os dados foram tabulados no EpiData 3.1 e seguiram um processo de

dupla digitacdo, com checagem automatica de consisténcia das respostas. A

ferramenta “validar dupla digitagao” foi utilizada para identificar possiveis erros
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de digitacdo. Todos os erros foram identificados e corrigidos conforme os valores

originais dos questionarios.

3.8. Critérios de exclusao

Foram excluidos das andlises os escolares fora da faixa etaria de
interesse do estudo (<10 e 13> anos de idade no ano base), portadores de
alguma deficiéncia fisica ou intelectual que impedisse a resposta a algum item
do questionario, que nao possuiam dados para uma ou mais variaveis em um ou
mais anos de coleta, e que ndo tinham atendido aos critérios de reducdo de
dados de acelerometria ao longo dos anos de estudo.

Para este estudo, foram considerados como perda os escolares que nao
foram localizados nas escolas ou que estavam matriculados em escolas da rede
privada. Com objetivo de reduzir o numero de perdas, foram realizados os
seguintes procedimentos no inicio de cada ano com coleta de dados: trés visitas
em cada escola, em dias diferentes, consulta aos gestores das escolas e
ligacdes telefonicas para os pais/responsaveis/escolar para rastreamento dos

escolares.

3.9. Andlise dos dados

No presente estudo néo foram adotados procedimentos de imputagéo de
dados. A analise do padrdo de missings (dados faltantes) foi utilizada para
identificar possiveis diferencas nas caracteristicas entre os escolares que foram
excluidos/perdas e os que se mantiveram no estudo. Para comparar os dois
grupos (dados faltantes e com dados completos) foi utilizado o teste Qui-
quadrado. Foram criadas variaveis dicotémicas (0 = adolescentes com dados
completos e 1 = adolescentes com dados ausentes) que representaram os dados
ausentes das variaveis utilizadas no estudo. Essas variaveis foram comparadas
levando-se em consideragdo as caracteristicas da amostra do ano base (ano
com todos os escolares).

Foi utilizada a regressdo Logistica Binaria bruta para analisar se as
caracteristicas do ano base prediziam o dado faltante (missing) nas variaveis em

estudo ao longo dos anos com coleta de dados. Valores de Odds Ratio
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significativos, indicam que escolares com determinadas caracteristicas no ano
base, apresentaram maiores chances de apresentar dados ausentes para as
variaveis em estudo.

Na andlise descritiva dos dados, utilizou-se a média e desvio padrao (dp),
para as variaveis quantitativas, e a distribuicdo de frequéncia e o intervalo de
confianca de 95%, para as variaveis qualitativas.

Para comparar as variaveis participagcdo em aulas de educacéo fisica,
nivel de atividade fisica e tempo em comportamento sedentario entre anos de
acompanhamento (2014, 2015, 2016 e 2017) e para analisar a associacdo da
participacdo em aulas de educacéao fisica com nivel de atividade fisica e o tempo
em comportamento sedentario foi utilizada a Generalized Estimating Equations
(GEE).

A analise por Equacdes de Estimativas Generalizadas € um método de
andlise robusta e apropriada para medidas repetidas (dados longitudinais). A
andlise considera as variagfes intersujeitos (mudancas nas respostas para
sujeitos diferentes) e intrasujeitos (mudancas nas repostas de um mesmo
sujeito) ao longo do tempo. Assim é possivel considerar diferentes niveis na
variavel independente do modelo, e sua influéncia sobre as variagbes nas
variaveis dependentes ao longo do tempo.

Os estimadores da analise expressam seus resultados em valores de OR
(Odds Ratio), indicando que um grupo tem mais ou menos chances de
apresentar um evento em comparacao a um grupo de referéncia ao longo do
tempo. Por exemplo, estimar as chances de escolares que referiram participar
das aulas de educacéo fisica serem classificados como ativos em comparacao
ao grupo que referiu participar de menos aulas por semana ao longo do tempo.

Na analise, os modelos tiveram a participacdo nas aulas de educacao
fisica (participa/baixa participagdo) como variavel independente e as variaveis
nivel de atividade fisica e o comportamento sedentario como dependentes.
Foram considerados como potenciais fatores de confuséo: sexo, idade, classe
econdmica, escolaridade da mée e o estado nutricional. Para selecdo de
variaveis foi adotado o método Foward (para frente). Foram realizados testes de
interacdo com o sexo, idade e tipo de escola dos escolares. As analises foram

realizadas no SPSS 15.0 considerando um nivel de significancia de <5%.
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Resumo

O objetivo desta revisao foi sumarizar as evidéncias de estudos sobre a relacao
da participacdo em aulas de educacdo fisica com atividade fisica e
comportamento sedentario. Foram realizadas buscas de artigos originais em
portugués, inglés e espanhol, nas bases PubMed, Web of Science, SciELO
(Scientific Electronic Library Online), ERIC (Education Resources Information
Center) e Scopus, publicados de janeiro de 2007 a abril de 2018. Foram incluidos
nesta revisdo 71 estudos (47 transversais, 4 longitudinais e 20 experimentais),
sendo 51% com alta qualidade metodolégica. O comportamento mais analisado
foi a atividade fisica (96%), seguido do comportamento sedentario (25%) e do
consumo alimentar (8%). A participacdo nas aulas de educacdo fisica se
associou a maiores niveis de atividade fisica (46/70 estudos) e menores niveis
de comportamento sedentario (10/16 estudos), independentemente do
delineamento e qualidade metodolégica dos estudos. Escolares que
participavam com maior frequéncia das aulas de educacéao fisica foram mais
ativos fisicamente e menos sedentarios.

Palavras-chave: Educacéo fisica; Atividade motora; Estilo de vida sedentério;
Consumo de alimentos.
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Abstract

The objective of this review was to summarize the evidence from studies about
the relation of participation in physical education classes with physical activity
and sedentary behavior. We searched for original articles in Portuguese, English
and Spanish, in the PubMed, Web of Science, SciELO (Scientific Electronic
Library Online), ERIC (Education Resources Information Center) and Scopus
databases, published from January 2007 to April 2018. included in this review 71
studies (47 transverse, 4 longitudinal and 20 experimental), 51% with high
methodological quality. The most analyzed behavior was physical activity (96%).
Participation in physical education classes was associated with higher levels of
physical activity (46/70 studies) and lower levels of sedentary behavior (10/16
studies). These results were similar for studies with different designs and
methodological quality. Schoolchildren who participated more frequently in
physical education classes were more physically active and less sedentary.

Keywords: Physical education; Motor activity; Sedentary lifestyle.
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Introducéo

O contexto escolar tem sido considerado como um espaco estratégico
para a educacéo e promocao da salide®¥, tendo em vista que € uma instituicao
socialmente reconhecida, com papel definido para promover a educacéo formal,
permite a integracdo com a comunidade, a familia e o setor saude, parte do
tempo diario dos escolares é despendido nesse espaco®, e é um periodo em
que muitas crencas, valores, atitudes e condutas sdo estabelecidos®).

Neste sentido, recomenda-se que a escola realize acbes de promocéo da
saude articulando diferentes setores: saude, educacdo, comunidade escolar e
familia®. Dentre os temas recomendados para ser foco das acbes estdo a
pratica de atividade fisica e o comportamento sedentario(”. Acredita-se que a
educacao fisica possa contribuir com abordagem de conteudos, e favorecer o
desenvolvimento de conhecimentos, experiéncias e vivéncias®, que colaborem
para a formacédo de crencas, valores e atitudes positivas conducentes a adocao
de comportamentos saudaveis, como a pratica de atividade fisica e redu¢éo do
comportamento sedentario®19). Estes comportamentos tém sido abordados nas
aulas e estdo entre os mais investigados em estudos sobre beneficios das aulas
de educacéo fisica®® 12, possivelmente por estarem relacionados a obesidade(*®
14) e serem de maior dominio dos professores de educacio fisica.

Na ultima década, observou-se um aumento no nimero de estudos que
analisaram a associacdo entre a participacdo nas aulas de educacao fisica com
a atividade fisica e comportamento sedentario®. Estes estudos tém adotado
diferentes delineamentos, formas de operacionalizar a medida de atividade fisica
(22.23) @ do comportamento sedentario®03)-, Revisdo sistematica realizada por
Pate, O’Neill e Mclver®), demonstrou que a participacdo nas aulas de educacéao
fisica estava associada a pratica de atividade fisica. No entanto, essa revisao
sumarizou estudos publicados até janeiro de 2011, em lingua inglesa e nao
analisou a qualidade metodolégica dos achados e considerou estudos de
delineamento longitudinal observacional, bem como nao incluiu o
comportamento sedentario.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo sumarizar e analisar a
qualidade metodoldgica das evidéncias sobre a relacédo da participacdo em aulas

de educacéo fisica com atividade fisica e comportamento sedentario.
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Métodos

Revisdo sistemética desenvolvida com base nas recomendacdes
sugeridas pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analyses)®). Esta revisdo foi submetida a plataforma PROSPERO
(International Prospective Register of Systematic Reviews) para cadastro do

protocolo.

Selecédo de estudos

As bases de dados, os descritores, termos e operadores booleanos
utilizados nas buscas estdo apresentados no Quadro 1. Para a selegcédo de
descritores e termos de busca foram consultadas as plataformas MeSH (Medical
Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Neste estudo,
a participacdo nas aulas de educacao fisica foi considerada como exposicao e a
atividade fisica e comportamento sedentario.

Foram revisados artigos originais (transversais, longitudinais, coorte, caso
controle e experimentais) sobre a relacéo da participacdo em aulas de educacao
fisica com pelo menos um dos seguintes comportamentos: a atividade fisica (por
exemplo: minutos por dia ou semana, frequéncia de pratica, gasto calérico,
namero de passos, atendimento a recomendacao), comportamento sedentario
(por exemplo: tempo de tela televisédo, computador, DVD, tempo total e bouts de
comportamento sedentéario) independentemente do instrumento de medida, em
escolares da educacéo basica, indexados no periodo de janeiro de 2007 a abiril

de 2018, em inglés, espanhol e portugués.

Quadro 1 - Bases de dados, descritores, termos e operadores booleanos utilizados nas
buscas de artigos sobre a relacdo entre a participacdo em aulas de educacao fisica e
ao menos um dos comportamentos de interesse: atividade fisica, comportamento
sedentario e 0 consumo alimentar em escolares.

PubMed, Web of Science, SciELO (Scientific Electronic Library Online), ERIC
(Education Resources Information Center) e Scopus
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“Physical education and training” OR “Physical education” OR “Physical education classes” OR “School
physical education” OR “Participation in physical education classes” OR “Education and physical training”
OR “Educagéo fisica” OR “Educagéo fisica e treinamento” OR “Educagéo e treinamento fisico” OR “Aulas
de educagéo fisica” OR “Participagdo em aulas de educacgéo fisica” OR “Educagéo fisica escolar” OR
“Participagdo em educacgéao fisica” OR “Participagdo na educacédo fisica” OR “Educacién Fisica” OR
“Educacion fisica y entrenamiento” OR “Educacién y entrenamiento fisico” OR “Clases de educacioén
fisica” OR “Participacion en clases de educacion fisica” OR “Educacion fisica escolar” OR “Participacion
en educacion fisica” OR “Participacion en la educacion fisica”

AND
Young* OR Adolesc* OR Youth OR “Adolescent behavior” OR Student* OR Teen OR Adolesc* OR Child*

OR “Adolescent health” OR “High school” OR “Middle school” OR Teenager OR School* OR Nifio OR
Jovem OR Juventude OR Estudante* OR Aluno OR Crianga OR “Comportamento do adolescente” OR
“Saude do adolescente” OR “Ensino médio” OR Escolar* OR Infancia OR Joven* OR Juventud OR

“Comportamiento del adolescente” OR “Salud del adolescente” OR “Escuela secundaria’OR “Escuela

intermedia” OR Colegio OR Infancia OR Estudiantes

AND
“Physical activity” OR “Physical inactivity” OR “Motor activity” OR “Physical exertion” OR “Physical fitness”

OR Sports OR “Physical activity outside school” OR “Leisure-time physical activity” OR “Atividade fisica’
OR *“Atividade motora” OR “Inatividade fisica” OR “Esforgo fisico” OR Esportes OR Exercicio OR
“Atividade fisica no lazer” OR “Actividad fisica” OR “Actividad motora” OR “Inactividad fisica” OR
“Esfuerzo fisico” OR “Aptitud fisica” OR Deporte OR Ejercicio OR “Actividad fisica en el ocio” OR
“Actividad fisica en tiempo libre” OR “Tiempo libre” OR “Actividades recreativas” OR “Sedentary behavior”
OR “Sedentary lifestyle” OR “Sitting time” OR “Screen time” OR “Television time” OR “Comportamento
sedentario” OR Sedentarismo OR “Estilo de vida sedentario” OR “Tempo sentado” OR “Tempo de tela”
OR “Tempo de televisao” OR “Food comsumption” OR “Ingestdo alimentar” OR Eating OR “Feeding
behavior” OR “Eating habits” OR “Food standards” OR “vegetable comsuption” OR “fruit comsuption” OR
“Consumo alimentar” OR “Consumo de alimentos” OR “Ingestdo de alimentos” OR “Comportamento
alimentar” OR “Habitos alimentares” OR “Padrbes alimentares” OR “Consumo de alimentos” OR
“Consumo de alimentos” OR “Ingesta de alimentos” OR “Comportamiento alimentario” OR “Habitos

alimentarios” OR “Normas alimentarias”

Termos, descritores, termos semelhantes e sindnimos utilizados nas buscas em portugués, inglés e espanhol.

Coleta de dados

Os artigos localizados foram transportados para o software EndNote 7.0
e excluidos os que estavam duplicados. Todos os procedimentos para selecéo
de artigos foram conduzidos de forma independente por um avaliador (D.J.S.), a
avaliacdo de qualidade metodolégica dos artigos por dois autores (D.J.S e
A.O.B) e em casos de divergéncia um terceiro avaliador (J.C.F.J.) foi consultado.
As listas de referéncias dos artigos foram analisadas a fim de identificar algum
estudo pertinente que ndo foi encontrado na busca eletrbnica. As etapas

adotadas para selecdo dos artigos estdo descritas na Figura 1.
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Artigos encontrados nas bases de dados n = 8.886
PubMed n = 1.279

Web of Science n = 3.386 Artigos identificados nas listas de referéncias
SciELO n =919 n=0
ERIC n = 1.300

Scopus n = 2.002

} !

Total de artigos identificados
n = 8.886

Artigos duplicados
n=2.582

Artigos elegiveis para leitura dos titulos
n =6.304

Artigos excluidos

n=6.017
Artigos elegiveis para a leitura dos resumos
n =287 Artigos excluidos
n = 207 artigos

e Estudos qualitativos,
descritivos e revisdes: n = 33

e Estudos sobre nivel de
atividade fisica ou motivagéo
nas aulas de educacéo fisica:
n =58

e Resumo indisponivel: n = 1

e Experimentais: n = 36

e Outros estudos: n = 80

Artigos elegiveis para leitura do texto completo
n =80

Artigos excluidos
n=29

Artigos incluidos nessa revisao
n=>51

Amostras analisadas nessa revisao
n =59

Figura 1 — Fluxograma PRISMA dos procedimentos de identificacdo e selecdo dos
artigos.
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Critérios de exclusao

Foram excluidos artigos com abordagem qualitativa, experimentais, de
revisao, estudo de caso, descritivos, de validagcéo de instrumentos, opiniao de
especialistas, teses, dissertacfes, resumos, 0S que nao apresentaram uma
medida sumaria de associacao/correlacdo/comparacao entre a participacdo em
aulas de educacéo fisica e os comportamentos analisados, que usaram a aptidao
cardiorrespiratoria como indicador de nivel de atividade fisica ou com amostras
de grupos especiais (por exemplo, gravidas, diabéticos, hipertensos). Foram

analisados os desfechos estudados em pelo menos trés publicacdes.

Extracdo de dados

Os procedimentos de extracdo de dados foram conduzidos de forma
independente por um avaliador (D.J.S.). Foram extraidos os seguintes dados:
autor, ano de publicacao, local do estudo, tamanho e selecdo da amostra, faixa
etaria, sexo, tipo de estudo, comportamento e instrumento utilizado para sua
mensuracdo, analise estatistica e resultados. Os estudos que apresentaram
resultados estratificados por sexo foram contabilizados como sendo resultados
independentes. Os resultados das andlises ajustadas foi sumarizado, estratégia
adotada em revisdes prévias(16 17),

Os resultados foram sumarizados conforme descrito a seguir: sem
associagao (“0”); associacdo “positiva’ (“+”) e associagdo “negativa” (“-"),
indicando a forma de associagéo da participa. Adotou-se a seguinte classificacdo
para as evidencias: i) 60% ou mais a evidéncia foi classificada como consistente;
i) de 40% a 59% a evidéncia foi considerada como parcialmente consistente e

iif) 39% ou menos a evidéncia foi considerada como inconsistente.

Avaliacdo da qualidade metodoldgica

Para a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos observacionais
(transversais e longitudinais) foi utilizado um instrumento composto por 13 itens
desenvolvido com base em outros checklists(*8-29) e que considerou os seguintes
indicadores: critérios de seleg¢do, recrutamento e tamanho de amostra,
instrumentos utilizados para mensurar os desfechos e andlises estatisticas

aplicadas. Adotou-se a seguinte classificacdo: estudos de alta qualidade os que
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atendiam de 70 a 100% dos itens, qualidade moderada de 31 a 69% dos itens e

os de baixa qualidade aqueles que alcancaram até 30% dos itens®D.

Resultados

Dos 8.886 artigos identificados, apés a exclusdo dos 2.344 (26,4%)
duplicados, 50(15-20. 28-91) gtenderam aos critérios de inclusdo e compdem esta
revisdo. Destes, nove(??: 38, 57,59, 62, 63, 65, 70, 86) gstratificaram os seus resultados
por sexo e foram sumarizados como resultados independentes, resultando em
59 amostras — Figura 1. Dos estudos incluidos nesta revisdo, 47 eram
transversais(518. 20, 28-69) ¢ 4 foram longitudinais observacionais(°-73).

A maioria dos estudos (70%) foi publicada a partir de 2013(16-19, 28-30, 32-34,
36-38, 41, 45-54, 56, 57, 59-63, 65, 66, 70-81, 83-86, 88)’ com escolares dos Estados Unidos
(28%)(15, 17, 33, 35, 37, 46, 49, 51, 55, 58, 61, 66, 70, 71, 74, 75, 77, 81, 89, 90) e Brasil (21%)(18, 20, 28,
29, 31, 39, 48, 50, 57, 60, 64, 65, 67, 76, 91) O tamanho da amostra dos estudos variou de
67079 a 109.104©9 e a idade de 38 a 2009 anos — Tabela 1. Em relacdo a
qualidade metodoldgica, observou-se que 44% dos estudos foram classificados
como de alta, 36% apresentaram moderada e 20% baixa qualidade
metodologica.

A atividade fisica foi investigada em 98%(15-20. 28-92) (n = 70) dos estudos,
0 comportamento sedentario em 23% (n = 23)(18-20, 33, 38, 41, 50, 52, 54, 59, 62-64, 67, 83, 89)
e o consumo alimentar em 9% (n = 7)(9 20, 66, 78, 81, 8, 89) @ trés estudos
analisaram simultaneamente esses comportamentos® 20. 89 Qs instrumentos

mais utilizados na mensuracdo destes comportamentos foram questionarios
(42%)(16, 20, 28, 29, 31, 32, 34, 36, 38-40, 42-45, 48-50, 56, 57, 59, 60, 64-67, 69, 71, 73, 88) e acelerdmetros

(24%)(18, 30, 37, 46, 52-54, 62, 63, 68, 74, 77, 82-84, 86, 87) _ Tabela 1.

Na maioria dos estudos (80,5%)(15' 17, 18, 20, 28-37, 39-47, 49, 51-56, 58-63, 67-69, 92) a
participacdo nas aulas de educacdo fisica associou-se a maior pratica de
atividade fisica — Tabela 2. Este resultado se manteve mesmo apos a
estratificacdo das analises por tipo de estudo (38/47 transversais, 4/4
longitudinais e 15/20 experimentais — Tabela 2), qualidade metodoldgica (19/27
alta, 25/29 moderada e 12/13 baixa — Tabela 4) e instrumento de medida da
atividade fisica (28/32 questionarios e 16/16 acelerbmetros).

Em 62,5% dos estudos foi verificado uma relagéo inversa(18-20. 41, 52, 54, 62,

63, 67, 89) entre a participacdo nas aulas de educacdo fisica e comportamento
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sedentario — Tabela 2. Em cerca de 66% dos estudos essa relacdo foi
consistente mesmo quando estratificada a andlise pelo tipo de estudo (8/12
transversais, 2/3 experimentais) — Tabela 2. Porém, esta associacdo manteve-
se consistente apenas nos estudos de baixa e moderada qualidade

metodoldgica (3/8 alta, 6/7 moderada e 1/1 baixa — Tabela 4.

Discusséo

Os resultados desta revisdo sistematica demonstraram que escolares
com maior frequéncia nas aulas de educacéo fisica eram mais propensos a
apresentaram maior pratica de atividade fisica e menor tempo em
comportamento sedentério.

E possivel que os contetidos abordados sobre importancia da adogdo de
comportamentos saudaveis e seus beneficios, as vivencias e experiéncias nas
aulas tenham contribuam para o aumento da percepc¢do de autoeficicia e/ou
desenvolvam crencas e atitudes favoraveis a pratica de atividade fisicat0: 9. %)
e reducdo do comportamento sedentario®3 %), Outra explicacdo para essas
associacOes é que adolescentes fisicamente mais ativos tendem a dispender
menos tempo em comportamento sedentario®7: %),

Uma maior nivel de atividade fisica entre os escolares que participavam
com maior frequéncia das aulas de educacdao fisica pode ser explicado pelo fato
de que para alguns escolares as aulas representam a Unica oportunidade de
pratica de atividade fisica®®. Em média, as aulas de educacéo fisica contribuem
com cerca de 15 minutos no tempo médio diario de atividade fisica moderada a
vigorosa(®® 100 podendo representar cerca de 25% do tempo diario recomendado
para a pratica de atividade fisica dos escolares. Desse modo, considerando que
77% dos estudos incluiram a atividade fisica praticada nas aulas como parte da
medida, 0os escolares que vao e participam das aulas terdo maiores niveis de
pratica.

Apesar de essa associagao se manter os estudos longitudinais e com alta
qualidade metodoldgica, deve-se considerar a possibilidade de que os escolares
que participavam das aulas serem aqueles fisicamente mais ativos e com maior
interesse pela pratica de atividade fisica. Estudo com escolares brasileiros,
identificou que os escolares que participavam das aulas de educacéo fisica
praticavam atividades esportivas fora do contexto escolar(®),
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Houve uma associacdo inversa entre a participacdo em aulas de
educacéo fisica e tempo em comportamento sedentario. Este resultado pode ser
devido a participacdo dos escolares em atividades fisicas extracurriculares, que
possivelmente diminuem o tempo em comportamento sedentario®°% 192), Do
mesmo modo, durante as aulas, a préatica de atividade fisica pode substituir o
tempo em que o0 escolar permaneceria exposto ao comportamento sedentério.

Outra possiblidade a ser considerada é que grande parte dos estudos que
consideraram o tempo de atividade fisica e comportamento sedentario durante
as aulas de educacéo fisica. Sendo assim, ndo é possivel avaliar o efeito das
aulas de educacdo sobre a atividade fisica e comportamento sedentario dos
escolares fora do ambiente escolar.

E necessaério ter cautela com relacéo a estas evidéncias dado o grande
nimero de estudos transversais incluidos@%8 (86% dos estudos). Desta forma,
sugere-se que sejam desenvolvidos estudos com delineamento longitudinal
observacional que analisem a relacdo entre as aulas de educacéo fisica, no
contexto real em que elas ocorrem, e estes comportamentos. Adicionalmente, é
necessario considerar variaveis como 0 sexo e 0 estado nutricional como
possiveis fatores de confusdo e moderados dessa associacao, tendo em vista
que escolares do sexo feminino participam menos das aulas de educacao
fisica®8 61 6) e 0s com sobrepeso/obesidade praticam menos atividade
fisicas(%%), que geralmente sdo as atividades que acontecem nas aulas de
educacao fisica®).

Diferentes conceitos operacionais para definir e falta de clareza em sua
descricdo adotados nos estudos para definir a participacdo nas aulas de
educagcdo fisica tem dificultado qualidade da avaliacdo dos efeitos da
participacdo da as aulas de educacédo fisica sobre a atividade fisica e o
comportamento sedentario. ldentificou-se uma falta de padréo na avaliacdo dos
comportamentos, seja por diferentes formas de operacionaliza-los (tempo total,
namero de passos, atendimento a recomendacdo) ou pelas ferramentas que
foram utilizadas na sua avaliagdo (questionarios, acelerébmetros, diarios,
recordatorios e peddmetros). A heterogeneidade de procedimentos
metodoldgicos e de operacionalizacdo dos desfechos impediu a realizacéo de
uma metanalise e algumas andlises sob o efeito da participacdo nas aulas de
educacao fisica sobre os comportamentos de interesse da revisao.
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Esta revisdo apresenta pontos fortes: buscas realizadas em diferentes
bases de dados, idiomas e nas listas de referéncias dos artigos incluidos;
utilizacdo de um protocolo para redacédo da revisdo; avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos, utilizando protocolos aplicados em estudos prévios.
As limitacGes foram: ter considerado apenas estudos publicados em periédicos
e ter realizado as buscas nos ultimos dez anos de publicacdes.

Futuras investigacOes devem ser realizadas levando em consideracao o
delineamento longitudinal observacional, dado que os estudos com
delineamento transversal podem levar a problemas de causalidade e sé&o
importantes limitacdes dos estudos na tematica. Adicionalmente, os resultados
dos estudos experimentais tém limitada capacidade de representar o real
cotidiano de aulas, uma vez que podem ser conduzidos em condicdes diferentes
da realidade escolar.

Os resultados da presente revisdo demonstram que escolares que
participam das aulas de educacéo fisica sdo mais fisicamente ativos, menos
sedentarios. Estes resultados podem ajudar a fortalecer o reconhecimento da
relevancia das aulas de educacdo fisica para a promocao da atividade fisica
reducdo do comportamento sedentério, reforcando a importancia para a boa
formacao de professores, formulacdo de conteludos adequados as séries de

escolarizacao.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos originais que analisaram a associacao

entre a participagdo em aulas de

comportamento sedentério, 2007 - 2018.

educacao fisica,

atividade fisica,

Variaveis n (%)
Ano de publicacéo

22013 50 (70)
<2013 21 (30)
Pais

Estados Unidos 20 (28)
Brasil 15 (21)
Outros paises 36 (51)
Tipo de estudo

Transversal 47 (66)
Longitudinal 4 (5)
Instrumentos

Questionarios 30 (42)
Acelerbmetros 17 (25)
Peddmetros 9(12)
Outros* 16 (21)
Amostra

21000 pessoas 27 (38)
<1000 pessoas 44 (62)
Comportamento

Atividade fisica 70 (98)
Comportamento sedentario 16 (23)
Qualidade Metodoldgica

Alta (70-100%) 31 (44)
Moderada (31-69%) 25 (36)
Baixa (0-30%) 14 (20)

*Recordatorios, observacao direta e diarios.
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Tabela 2 — Sintese dos resultados dos estudos que analisaram a associacao da participacdo em aulas de educacéao fisica com

a atividade fisica e comportamento sedentario.

Comportamento Resultados __
n + 0 -
Atividade Fisica
Todos 70(17-22, 30-94) 57(17, 18, 20-22, 30, 32-50, 52, 54-65, 67, 69-80, 82, 84-86, 88, 90-94) 13(19, 31, 41, 51, 60, 66-68, 81, 83, 87, 0
89, 91)
Transversal 46(17, 20-22, 30-52, 54-72) 38/46(17, 20-22, 30, 32-40, 42-50, 52, 54-59, 61-65, 69-72)* (41, 60)t 7/46(L 51,66, 68)* (41, 60)} (67)1 0/46
67)%
Longitudinal 4(73-76) 4/43-76) 0/4 0/4
Observacional
Comportamento
Sedentario
Todos 16(17' 35, 37, 41, 44, 53, 55, 57, 62, 65, 66, 69, 70, 3/13(35, 53, 66)* 4(41, 62, 86) 10(17, 37, 44, 55, 57, 65, 69, 70,
79, 86, 91) 79, 91)
Transversa| 13(17, 35, 37, 41, 44, 53, 55, 57, 62, 65, 66, 69, 70) 3/13(35, 53, 66)* 2/13(41. 62)* 8/13(17. 37, 44, 55, 57, 65, 69,
70)*
Longitudinal 0 0/0 0/0 0/0

observacional

n = ndmero de estudos; + = associa¢ao positiva; - = associagado inversa; “0" = associa¢do nula; T = sexo masculino; 1 = sexo feminino; * = ambos 0s sexos.
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Tabela 3 — Descri¢do do nivel de qualidade metodol6gica dos estudos incluidos

na revisao.
Primeiro autor Ano .de ~ Pais do Tipo de estudo Qualldad,e .
publicacdo estudo metodoldgica

Alderman®? 2012 Estados Transversal Moderada
Unidos

Amornsriwatanakul@® 2017 Tailandia Transversal Alta

Bergamann®4 2013 Brasil Transversal Alta

Bezerra®® 2016 Brasil Transversal Alta

Bezerra®® 2016 Brasil Transversal Alta

Calahorro-Canada®® 2017 Espanha Transversal Moderada

Ceschini@) 2009 Brasil Transversal Moderada

Cheah(@® 2015 Malasia Transversal Baixa

Chen(@ 2014 Estados Transversal Moderada
Unidos

Chen(0) 2014 Estados Transversal Moderada
Unidos

Costa® 2017 Brasil Transversal Alta

Dargavel©? 2017 Canada Transversal Moderada

Dauenhauer®?) 2011 Estados Transversal Baixa
Unidos

Duan®4 2015 China Transversal Moderada

Duncan(® 2017 Estados Transversal Alta
Unidos

El-ammari(3® 2017 Marrocos Transversal Alta

El-ammari®) 2017 Marrocos Transversal Alta

Farias Junior®? 2012 Brasil Transversal Alta

Gonzalez-Suarez©® 2009 Filipinas Transversal Moderada

Herman(9) 2015 Canada Transversal Moderada

Hilland“® 2011 Inglaterra Transversal Moderada

Hobin“Y 2012 Canada Transversal Moderada

Hobin“2 2010 Canada Transversal Alta

Kantanista“3) 2013 Polénia Transversal Alta

Kirkham-King“4 2017 Estados Transversal Moderada
Unidos

Kobel*5) 2017 Alemanha Transversal Moderada

Lima8) 2018 Brasil Transversal Alta

Loprinzi? 2018 Estados Transversal Alta
Unidos

Martins“® 2015 Brasil Transversal Alta

Marttinen9) 2018 Estados Transversal Moderada
Unidos

Mayorga-Vega(®©) 2018 Espanha Transversal Alta

Meyer®D 2013 Suica Transversal Moderada

Mooses(©2 2017 Estonia Transversal Moderada

Morgan®? 2007 Estados Transversal Alta
Unidos

Naiman®4 2015 Canada Transversal Alta

Nakamura®® 2013 Brasil Transversal Alta

Nakamura®® 2013 Brasil Transversal Alta

Pate (6 2007 Estados Transversal Alta
Unidos

Peltzer®? 2016 Camboja, Transversal Moderada
Malasia,
Filipinas e

Vietna




Primeiro autor

Ano de
publicacdo

Pais do
estudo

Tipo de estudo

Qualidade
metodoldgica

Peltzer®)

Rezende(s®
Reznik®9)

Sigmund(®©9
Sigmund®©9

Silva®b

Silva®

Silva(©?
Silva®3
Silva©3

Simms(®4

Tassitano(®
Tenorio©d)
Vale®)
Woods(©®
Chen(9

Chen(9
McDavid(®

Telford™
Yli-Piiparit’?

2016

2014
2013

2014

2014

2017

2017

2009
2014
2014
2014

2010
2010
2011
2012
2014

2014

2014

2016
2013

Camboja,
Malasia,
Filipinas e
Vietna
Brasil

Estados
Unidos
Republica
Tcheca
Republica
Tcheca
Australia,
Africa do
Sul, Brasil,
Canada,
China,
Colbmbia,
Estados
Unidos,
Finlandia,
india,
Quénia,
Portugal e

Reino Unido

Australia,
Africa do
Sul, Brasil,
Canada,
China,
Colémbia,
Estados
Unidos,
Finlandia,
india,
Quénia,
Portugal e

Reino Unido

Brasil
Brasil
Brasil

Estados
Unidos
Brasil

Brasil
Portugal
Ird

Estados
Unidos
Estados
Unidos
Estados
Unidos
Australia

Grécia

Transversal

Transversal
Transversal

Transversal
Transversal

Transversal

Transversal

Transversal
Transversal
Transversal
Transversal

Transversal
Transversal
Transversal
Transversal
Longitudinal

Longitudinal
Longitudinal

Longitudinal
Longitudinal

Moderada

Alta
Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta
Alta
Moderada
Alta

Alta
Alta
Moderada

Moderada
Moderada
Moderada

Moderada

Alta
Baixa

Qualidade Metodoldgica: Baixa = 0-30%; Moderada = 31-69%; Alta = 70-100%.
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Tabela 4 — Resultados da avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos que
analisaram a associacao da participacdo em aulas de educacéo fisica com a
atividade fisica, comportamento sedentéario e por tipo de estudo.

Atividade fisica

Alta Moderada Baixa

Tipo de estudo (70-100%) (31-69%) (0-30%)
+ “0” - + “0” - + “0!! -
Transversal (n = 45) 13 5 0 16 2 0 9 0 0
Longitudinal (n = 4) 1 0 0 2 0 0 1 0 0

Comportamento sedentario

Tipo de estudo + “0” - + “0” - + “0” -
Transversal (n = 12) 3 1 3 0 1 5 0 0 0
Longitudinal (n = 0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

n = numero de estudos; + = associagao positiva; - = associacao inversa; “0" = associagao
nula.
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Suplemento A

Caracteristicas dos estudos observacionais que analisaram a associacdo da participacdo em aulas de educacéo fisica com a atividade
fisica e comportamento sedentério.

L Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de A Instrumentos de Sintese dos
Primeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Alderman(@2 2012 Estados 279 MeF 11,8+0,66 Transversal Nivel de atividade AF: Peddbmetro + NA
Unidos anos fisica, e participagdo  Walk4Life LS252
em aulas de
educagdo fisica
Amornsriwatanakul@3 2017 Tailandia 13.255 MeF 6al7anos Transversal Nivelde atividade AF e EF: Thailand 0 NA
fisica e participa¢éo Physical Activity Children
em aulas de Survey — Student
educagcio fisica Questionnaire (TPACS-
SQ)
Bergamann®4 2013 Brasil 1.455 MeF 10al7 Transversal Nivel de atividade AF: Physical Activity + NA
anos fisica, e participagdo  Questionnaire for Older
em aulas de Children and
educagao fisica Adolescents adaptado e
validado pro Brasil
Bezerra®® 2016 Brasil 1.690 M 14a19 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
(2006) e anos fisica, e participagdo  Global School-Based
2.525 em aulas de Student Health Survey
(2011) educacgdo fisica (GSHS)
Bezerra®® 2016 Brasil 2,517 F 14a19 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
(2006) e anos fisica, e participagdo  Global School-Based
3.739 em aulas de Student Health Survey
(2011) educacdo fisica (GSHS)
Calahorro-Canada(® 2017 Espanha 150 MeF 8al9anos Transversal Nivelde atividade AF: Acelerémetro + NA

fisica, e participagcédo
em aulas de
educacdo fisica

Actigraph GT3x
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L Ano de Pais do Tamanho . L Tipo de o Instrumentos de Sintese dos
Primeiro autor publicacdo estudo da amostra Sexo  Faixaetaria estudo Variaveis medida resultados
AF CS
Ceschini@” 2009 Brasil 3.845 MeF 14a19 Transversal Nivel de atividade AF: International + NA
anos fisica e participacéo Physical Activity
em aulas de Questionnaire (IPAQ),
educagdo fisica validado para
adolescentes brasileiros
Cheah®® 2015 Malésia 2.991 MeF 16e17 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionério + NA
anos fisica e participa¢éo baseado no Global
em aulas de School-Based Student
educacio fisica Health Survey (GSHS) e
no Youth Risk Behavior
Surveillance System
(YRBSS), validado
Chen®) 2014 Estados 67 MeF 11,75+0,5 Transversal Nivel de atividade AF e CS: Monitor + +
Unidos anos fisica, comportamento bracadeira Sensewear
sedentério e MF-SW
participacdo em aulas
de educacéo fisica
Chen(9 2014 Estados 293 MeF 9,4+0,9 Transversal Nivel de atividade AF: Recordatério 3-Day + NA
Unidos anos fisica e participacédo Physical Activity Recall
em aulas de (3-DPAR)
educacdo fisica EF: Situational Interest
Scale (SIS)
Costa®V 2017 Brasil 571 MeF 7al2anos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerémetro NA -
fisica, comportamento Actigraph GT3X+
sedentario e
participacdo em aulas
de educacéo fisica
Dargavel®? 2017 Canada 112 MeF 20,2+1,78 Transversal Nivel de atividade AF: International + NA
anos fisica e participacéo Physical Activity

em aulas de
educacdo fisica

Questionnaire (IPAQ)
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Primei Ano de Pais do Tamanho . L Tipo de o Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etéaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Dauenhauer® 2011 Estados 71 MeF 8allanos Transversal Nivel de atividade AF: Pedémetro Omrom + NA
Unidos fisica, e participagdo  HJ-112
em aulas de
educagdo fisica
Duan®4 2015 China 1.793 MeF 12a15 Transversal Nivel de atividade AF e CS: Questionario + NA
anos fisica e participacdo  adaptado do China
em aulas de Health and Nutrition
educacio fisica Survey EF: Students
Attitudes toward Physical
Education Scale
Duncan®®> 2017 Estados 353 F 10a14 Transversal Nivel de atividade AF: Acelerdbmetro + NA
Unidos anos fisica e participagdo  Actigraph GT3x+ para as
em aulas de adolescentes com
educacdo fisica menos de 12 anos de
idade e o questionério
Youth Risk Behavior
Surveillance System
(YRBSS) para
adolescentes com mais
de 12 anos de idade
EF: Questionéario Youth
Risk Behavior
Surveillance System
(YRBSS)
El-ammari(®®) 2017 Marrocos 358 M 14a19 Transversal Nivel de atividade AF e CS: Questionario 0
anos fisica, comportamento Global School-Based

sedentario e

participacdo em aulas
de educacéo fisica

Student Health Survey
(GSHS) validado para
adolescentes
marroquinos
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF Cs
El-ammari®) 2017 Marrocos 406 F 14 a 19 Transversal Nivel de atividade AF e CS: Questionario 0 0
anos fisica, comportamento Global School-Based
sedentario e Student Health Survey
participacdo em aulas (GSHS) validado para
de educacéo fisica adolescentes
marroquinos
Farias Junior®”) 2012 Brasil 2.874 MeF 14a19 Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
anos fisica, e participagdo  padronizado auto
em aulas de preenchivel
educacgdo fisica
Gonzalez-Suarez®® 2009 Filipinas 380 MeF 1lal2 Transversal Nivel de atividade AF: Questionario Filipino- + NA
anos fisica e participacéo modified Physical Activity
em aulas de Questionnaire for Older
educacio fisica Children (FPAQ-C),
previamente testado e
validado
Herman() 2015 Canada 534 MeF 8al0anos Transversal Comportamento CS e AF: Acelerbmetro NA -
sedentario e Actgraph e um
participacdo em aulas recordatorio de 7 dias
de educacéo fisica modificado para refletir
as necessidades de
atividade dos
adolescentes
canadenses.
Questionario adaptado
do Canadian Sedentary
Bahaviour Guidelines
para mensurar o tempo
de tela
Hilland“® 2011 Inglaterra 299 MeF 12a14 Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
anos fisica e participacéo Physical Activity

em aulas de
educagdo fisica

Questionnaire (PAQ-C) e
acelerdmetro ActiGraph
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
GT1M EF:
Physical Education
Predisposition Scale
(PEPS)
Hobin®“Y) 2012 Canada 22.117 MeF 9al2anos Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
fisica e participa¢éo SHAPES Physical
em aulas de Activity Module
educacdo fisica (reprodutibilidade de
0,44) EF: Recordatoério
de 7 dias
Hobin®“2 2010 Canada 2.379 MeF NA Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
fisica e participacéo SHAPES Physical
em aulas de Activity Module
educacdo fisica (reprodutibilidade de
0,44) EF: Recordatério
de 7 dias
Kantanista®? 2013 Pol6nia 3.249 MeF 14al6 Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
anos fisica e participacédo Physical Activity
em aulas de Screening Measure
educacgdo fisica EF: Teacher support
scale (Alfa de Cronbach
de 0,91)
Kirkham-King“4 2017 Estados 281 MeF NA Transversal Nivel de atividade AF: Acelerémetro + NA
Unidos fisica e participagdo  Actigraph GT1M
em aulas de
educacgdo fisica
Kobel“ 2017 Alemanha 294 MeF 7,1+0,7 Transversal Nivel de atividade AF: Monitor de gasto + NA
anos fisica e participagéo energético e de

em aulas de
educacdo fisica

movimento corporal
Actiheart
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Primei Ano de Pais do Tamanho . L Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etéaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Lima®“® 2018 Brasil 1.103 MeF 14a1l9 Transversal Nivel de atividade AF: Versao brasileira do 0 NA
anos fisica, e participacdo  questionario Youth Risk
em aulas de Behavior Surveillance
educagdo fisica System (YRBSS)
EF: Questionario
Comportamento do
Adolescente de Santa
Catarina (COMPAC)
Loprinzi“" 2018 Estados 459 MeF 12a15 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
Unidos anos fisica e participacéo
em aulas de
educacgdo fisica
Martins®8) 2015 Brasil 964 MeF 14a20 Transversal Comportamento CS: Questionario NA +
anos sedentério e elaborado para o estudo
participacdo em aulas
de educacéo fisica
Marttinen9 2018 Estados 221 MeF 11,9+0,9 Transversal Nivel de atividade AF: Pedémetro NL-2000 + NA
Unidos anos fisica e participacédo
em aulas de
educacgdo fisica
Mayorga-Vega®®) 2018 Espanha 158 MeF 13a1l6 Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerdmetro + -
anos fisica, comportamento ActiGraph GT3X
sedentério e
participacdo em aulas
de educacéo fisica
Meyer®h 2013 Suica 676 MeF 6,9+0,5 Transversal Nivel de atividade AF: Acelerbmetro + NA
anos fisica e participagdo  ActiGraph GT1M
em aulas de
educacao fisica
Mooses®2 2017 Estbnia 504 MeF 7al2anos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerbmetro + -

fisica, comportamento

ActiGraph GT3X
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF Cs
sedentario e
participacdo em aulas
de educacéo fisica
Morgan(®3 2007 Estados 484 MeF 95%+1,6 Transversal Nivel de atividade AF: Pedémetro + NA
Unidos anos fisica e participagdo ~ Walk4Life LS2500
em aulas de
educacdo fisica
Naiman(4 2015 Canada 2.449 MeF NA Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
fisica e participacéo SHAPES-PAM (indice
em aulas de Kappa de 0,58 e
educacgdo fisica reprodutibilidade de 0,44
para a medida de AF)
Nakamura®9 2013 Brasil 213 M 14 a1l7 Transversal Nivel de atividade EF e AF: Physical + NA
anos fisica e participagdo  Activity Questionnaire —
em aulas de Children (valores de
educacgdo fisica consisténcia interna de
0,79e0,89¢e
confiabilidade teste-
reteste de 0,75 e 0,82,
reprodutibilidade de 0,39
com a medida do
acelerbmetro Caltrac)
Nakamura®9 2013 Brasil 254 F 14 a 17 Transversal Nivel de atividade EF e AF: Physical 0 NA
anos fisica e participagdo  Activity Questionnaire —

em aulas de
educacgdo fisica

Children (valores de

consisténcia interna de

0,79e 0,89 e
confiabilidade teste-

reteste de 0,75 e 0,82,
reprodutibilidade de 0,39

com a medida do
acelerdmetro Caltrac)



Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Pate (56) 2007 Estados 5.444 F 13a18 Transversal Nivel de atividade AF: Recordatorio 3-Day + NA
Unidos anos fisica e participacéo Physical Activity Recall
em aulas de (3-DPAR)
educagdo fisica
Peltzer®? 2016 Camboja, 14.750 M 13a15 Transversal Nivel de atividade AF, CS e EF: + 0
Malasia, anos fisica, comportamento Questionario Global
Filipinas e sedentério e School-Based Student
Viatnad participacdo em aulas Health Survey (GSHS),
de educacéo fisica validado na populagéo
de estudo
Peltzer5) 2016 Camboja, 15.430 F 13a15 Transversal Nivel de atividade AF, CS e EF: + 0
Malasia, anos fisica, comportamento Questionario Global
Filipinas e sedentario e School-Based Student
Viatnad participacdo em aulas Health Survey (GSHS),
de educacéo fisica validado na populagéo
de estudo
Rezende®? 2014 Brasil 109.104 MeF 13a16 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
anos fisica, e participagdo  baseado no Global
em aulas de School-Based Student
educacgdo fisica Health Survey (GSHS) e
no Youth Risk Behavior
Surveillance System
(YRBSS)
Reznik®9 2013 Estados 916 MeF 598+0,66 Transversal Nivel de atividade AF: Pedometro Yamax + NA
Unidos anos fisica, e participagdo  Digi-Walker SW 200

em aulas de
educacgdo fisica
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Sigmund®0 2014 Republica 170 F 9allanos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerdmetro -
Tcheca fisica, comportamento ActiTrainer, validado
sedentario e para criangas de 4 a 11
participacdo em aulas anos de idade
de educacéo fisica
Sigmund(©0 2014 Republica 168 M 9allanos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerdmetro -
Tcheca fisica, comportamento ActiTrainer, validado
sedentario e para criancas de 4 a 11
participacdo em aulas anos de idade
de educacéo fisica
Silva®b 2017 Austrdlia, 2.678 M 9allanos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerémetro -
Africa do fisica, comportamento Actigraph GT3X+
Sul, Brasil, sedentério e EF: Item do questionario
Canada, participacdo em aulas Youth Risk Behavior
China, de educacéo fisica Surveillance System
Colémbia, (YRBSS)
Estados
Unidos,
Finlandia,
india,
Quénia,
Portugal e
Reino
Unido
Silva®b 2017 Austrdlia, 3.196 F 9allanos Transversal Nivel de atividade AF e CS: Acelerémetro -
Africa do fisica, comportamento Actigraph GT3X+
Sul, Brasil, sedentério e EF: Item do questionario
Canada, participacdo em aulas Youth Risk Behavior
China, de educagcéo fisica Surveillance System
Colémbia, (YRBSS)
Estados
Unidos,
Finlandia,

india,
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Quénia,
Portugal e
Reino
Unido
Silva®? 2009 Brasil 5.028 MeF 15a19 Transversal Nivel de atividade AF, CS e EF: +
anos fisica, comportamento Questionario COMPAC
sedentario e (Questionario
participacdo em aulas Comportamento do
de educacéo fisica Adolescente de Santa
Catarina), validado para
a populacao
Silva(®3 2014 Brasil 1.372 F 13a18 Transversal Nivel de atividade AF e EF: The Physical + NA
anos fisica e participagdo  Activity Questionnaire for
em aulas de Children And Adolescent
educagdo fisica traduzido e adaptado
para criangas e
adolescentes brasileiros
Silva®? 2014 Brasil 833 M 13a18 Transversal Nivel de atividade AF e EF: The Physical 0 NA
anos fisica e participagdo  Activity Questionnaire for
em aulas de Children And Adolescent
educacgdo fisica traduzido e adaptado
para criancas e
adolescentes brasileiros
Simms®4) 2014 Estados 10.210 MeF NA Transversal Nivel de atividade EF e CA: Questionario 0 NA
Unidos fisica, consumo desenvolvido pelo

alimentar e
participacdo em aulas
de educacéo fisica

National Centers for
Educational Statistics
(NCES)
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Tassitano®® 2010 Brasil 4.210 MeF 14a19 Transversal Nivel de atividade AF, CS, CAe EF: + -
anos fisica, comportamento Questionéario Global
sedentario, consumo  School-Based Student
alimentar e Health Survey (GSHS),
participacdo em aulas validado
de educacéo fisica
Tenorio®d) 2010 Brasil 4.210 MeF 14a19 Transversal Nivel de atividade AF e EF: Global School- + -
anos fisica e participac¢éo based Student Health
em aulas de Survey
educacgdo fisica
Vale(®?) 2011 Portugal 193 MeF 3ab5anos Transversal Nivel de atividade AF: Acelerdbmetro + NA
fisica e participacdo  Actigraph GT1M
em aulas de
educacdo fisica
Woods®8) 2012 Iré 4,122 MeF 13a16 Transversal Nivel de atividade AF: Questionario + NA
anos fisica e participagdo  validado em
em aulas de adolescentes de mesma
educacgdo fisica faixa etéria EF:
Questao sobre dias de
aula por semana e
escala FIPE (Factors
Influencing Enjoyment of
Physical Education
Enjoyment scale)
Chen(®9) 2014 Estados 596 M NA Longitudinal Nivel de atividade AF: Diario de atividade + NA
Unidos fisica e participagdo  fisica (Allfa de Cronbach

em aulas de
educacdo fisica

>0,70)

EF: Avaliacdo da
qualidade das aulas (30
no ano 1 e 33 aulas no
ano 2) por video por
meio do AQTR (Assesing
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Primei Ano de Pais do Tamanho . - Tipo de R Instrumentos de Sintese dos
rimeiro autor . ~ Sexo Faixa etaria Variaveis .
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF CS
Quality Teaching
Rubrics) validado
Chen(®9 2014 Estados 515 F NA Longitudinal Nivel de atividade AF: Diério (Alfa de + NA
Unidos fisica e participacé@o Cronbach 20,70)
em aulas de EF: Avaliagdo da
educacgdo fisica qualidade das aulas (30
no primeiro ano e 33
aulas no segundo ano)
por video por meio do
AQTR (Assesing Quality
Teaching Rubrics)
validado
McDavid(® 2014 Estados 134 MeF 10al3 Longitudinal Nivel de atividade AF: Physical Activity + NA
Unidos anos no ano fisica e participacéo Questionnaire for Older
de base em aulas de Children (validado para a
educacdo fisica populagéo)
EF: Perceived Locus of
Causality Scale
(validado) e adaptacéo
do Self Perception
Profile Children
Telford(™ 2016 Australia 555 MeF 8anosna Longitudinal Nivel de atividade AF: Pedémetros + NA
linha de fisica e participacdo ~ Walk4Life EF:
base e 12 em aulas de Questionario sobre
anos na educacdo fisica competéncia percebida
ultima na aula (Alfa de

avaliacédo

Conbrach >0,70)
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Primeiro autor Ano de Pais do Tamanho Sexo Faixa etaria Tipo de Variaveis Instrumentos de Sintese dos
publicacdo estudo da amostra estudo medida resultados
AF Cs
Yli-Piipari(’? 2013 Grécia 812 MeF 12e13 Longitudinal Nivel de atividade AF e EF: Questionario + NA
anos fisica e participacéo elaborado para o estudo
em aulas de

educacdo fisica

M = Sexo masculino; F = Sexo feminino; AF = Atividade fisica; CS = Comportamento sedentério; CA = Consumo alimentar; EF = Educacao fisica; AFMV = Atividade fisica
moderada a vigorosa; NA = N&o apresentado; + = Associagdo positiva; - = Associacao inversa; "0" = Associagdo nula.
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Suplemento D

Checklist para avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos observacionais incluidos na revisao.
Avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos observacionais

Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item

Autor Ano de publicagcdo Pais 1 5 3 2 5 6 7 3 9 10 11 12 13  Pontos % QM
Alderman@? 2012 Estados Unidos 1 0 1 1 1 ? 1 1 1 1 1 0 ? 9 69 Moderada
Amornsriwatanakul® 2017 Tailandia 1 1 1 1 1 ? 1 1 1 0 0 1 1 10 77 Alta
Bergamann(¥ 2013 Brasil 1 1 1 1 1 ? 1 2 1 1 1 1 ? 12 92 Alta
Bezerra®) 2016 Brasil 1 1 1 1 1 ? ? 2 1 0 1 1 ? 10 77  Alta
Bezerra®) 2016 Brasil 1 1 1 1 1 ? ? 2 1 0 1 1 ? 10 77  Alta
Calahorro-Canada® 2017 Espanha 1 ? 1 0 ? ? 1 1 1 1 0 0 ? 6 46 Moderada
Ceschini®” 2009 Brasil 1 0 1 1 ? ? 1 1 1 1 1 0 ? 8 62 Moderada
Cheah(® 2015 Maléasia 1 ? 0 0 ? ? ? 1 1 ? ? 0 ? 3 23 Baixa
Chen 2014 Estados Unidos 1 ? 1 0 ? ? 1 1 0 1 0 0 ? 5 38 Moderada
Chent 2014 Estados Unidos 1 0 1 1 ? ? 1 1 1 1 0 1 ? 8 62 Moderada
Costa® 2017 Brasil 1 ? 1 1 1 ? 1 1 1 1 1 1 ? 10 77  Alta
Dargavel®? 2017 Canada 1 0 1 0 ? ? 1 0 1 0 0 0 ? 4 31 Moderada
Dauenhauer®® 2011 Estados Unidos 1 0 0 0 ? ? 1 0 1 0 0 0 ? 3 23 Baixa
Duan®®4 2015 China 1 0 0 0 1 ? ? 0 1 1 ? 1 ? 5 38 Moderada
Duncan®® 2017 Estados Unidos 1 1 1 0 ? ? 1 2 1 1 1 1 ? 10 77 Alta
El-ammari®® 2017 Marrocos 1 1 1 1 ? ? 1 2 1 1 1 2 ? 12 92 Alta
El-ammari®® 2017 Marrocos 1 1 1 1 ? ? 1 2 1 1 1 2 ? 12 92  Alta
Farias Janior®” 2012 Brasil 1 1 1 1 1 ? 1 1 1 1 1 0 0 10 77  Alta
Gonzalez-Suarez®® 2009 Filipinas 1 1 0 0 1 ? 0 1 1 1 ? 2 1 9 69 Moderada
Herman®9 2015 Canada 1 ? 1 0 1 ? 1 1 1 1 0 0 ? 7 54 Moderada
Hilland“®) 2011 Inglaterra 1 0 1 0 ? ? 1 1 1 1 1 0 ? 7 54 Moderada
Hobin®Y 2012 Canada 1 1 1 0 ? ? 1 1 1 1 1 1 ? 9 69 Moderada
Hobin®? 2010 Canada 1 1 1 0 ? ? 1 2 1 1 1 1 ? 10 77 Alta
Kantanista®? 2013 Polénia 1 1 1 1 1 ? ? 2 1 0 1 1 ? 10 77 Alta
Kirkham-King“4 2017 Estados Unidos 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 ? 7 54 Moderada
Kobel®*) 2017 Alemanha 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 ? 8 62 Moderada
Lima®®) 2018 Brasil 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92 Alta
Loprinzi®? 2018 Estados Unidos 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 ? 11 85 Alta
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Martins®)
Marttinen9
Mayorga-Vega®®
Meyer
Mooses®?
Morgan®®
Naiman®4
Nakamura®%)
Nakamura®®
Pate 9

Peltzer®"

Peltzer®?

Rezende®®
Reznik®?)

Sigmund(©®
Sigmund(©®

Silva®v

Silva®?

Silva(®?
Silva(®®
Silva®
Simms©4
Tassitano®
Tenorio®®
Vale®”
Woods©®
Chen®)
Chen®)

2015
2018
2018
2013
2017
2007
2015
2013
2013
2007
2016

2016

2014
2013
2014
2014
2017

2017

2009
2014
2014
2014
2010
2010
2011
2012
2014
2014

Brasil

Estados Unidos
Espanha

Suica

Estonia

Estados Unidos
Canada

Brasil

Brasil

Estados Unidos
Camboja, Malasia,
Filipinas e Vietnad

Camboja, Malasia,
Filipinas e Vietna
Brasil

Estados Unidos
Republica Tcheca
Republica Tcheca

Austrélia, Africa do Sul, Brasil,
Canad4, China, Colémbia, Estados
Unidos, Finlandia, india, Quénia,
Portugal e Reino Unido

Australia, Africa do Sul, Brasil,
Canad4, China, Colémbia, Estados
Unidos, Finlandia, india, Quénia,
Portugal e Reino Unido

Brasil

Brasil

Brasil

Estados Unidos
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Ird
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85
54
92
46
62
77
85
92
92
85
62

62

85
85
77
77
85

85

77
77
69
85
77
85
46
46
46
46

Alta
Moderada
Alta
Moderada
Moderada
Alta
Alta
Alta
Alta
Alta

Moderada

Moderada

Alta
Alta
Alta
Alta
Alta

Alta

Alta
Alta
Moderada
Alta
Alta
Alta
Moderada
Moderada
Moderada
Moderada
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McDavid( 2014 Estados Unidos 1 ? 1 0 ? ? 1 2 0 1 0 0 ? 6 46 Moderada
Telford™) 2016 Austrélia 1 1 1 0 ? 1 1 2 0 1 1 1 ? 10 77 Alta
1 0 0 0 ? 0 0 0 1 0 1 0 ? 3 23 Baixa

Yli-Piipari 2013 Grécia
Item 1: Objetivo do estudo é apresentado?; Item 2: Procedimento de selegdo de amostra é adequado?; Item 3: As caracteristicas dos participantes do estudo estdo claramente descritas? Critérios de inclusdo e/ou exclusdo
devem ser apresentados; ltem 4: Periodo de coleta é apresentado?; Item 5: Houve padronizagdo do procedimento de coleta?; Item 6: Foi feita uma tentativa de cegamento dos avaliadores, em relagdo aos objetivos da
pesquisa?; Item 7: Os instrumentos para medir os principais desfechos foram precisos (validos e confiveis)? Para estudos que se referem a outros trabalhos ou que demonstram que as medidas de resultado séo precisas,
a pergunta deve ser respondida como sim; ltem 8: As distribuicdes dos principais fatores de confusdo em cada grupo de individuos a serem comparados estdo claramente descritas?(sim = 2 parcialmente = 1 nédo = 0);
Item 9: O estudo fornece estimativas da variabilidade aleatéria dos dados para os principais resultados? Em dados ndo normalmente distribuidos, a faixa interquartil de resultados deve ser relatada. Em dados normalmente
distribuidos, o erro padrédo, desvio padréo ou intervalos de confianga devem ser relatados. Se a distribuicdo dos dados néo for descrita, deve-se presumir que as estimativas utilizadas foram apropriadas e a pergunta deve
ser respondida sim; Item 10: Os testes estatisticos utilizados para avaliar os principais resultados eram apropriados?; ltem 11: Houve ajuste adequado para confundidores nas andlises?; Item 13: As perdas de sujeitos no
seguimento foram levadas em conta? Se considerou na andlise ou explicitou as perdas pontua 1, se comparou as caracteristicas ou ndo teve perdas pontua 2; ltem 13: O estudo teve poder suficiente para detectar uma
associagdo em que o valor da probabilidade de uma diferenga ser devida ao acaso € menor que 5%7? Os tamanhos das amostras foram calculados para detectar uma diferenca de x e y?
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Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

- PRISMA.

Topico
TITULO
Titulo

RESUMO

Resumo estruturado

INTRODUCAO
Problema

Objetivo

METODOS

Protocolo e registro

Critério de elegibilidade

Fontes de informagé&o

Busca

Selec¢édo dos estudos

Coleta de dados

Dados coletados

Risco de viés
metodoldgico dos
estudos

10

11

12

Item do Checklist

Identificar como uma revisao sistematica, meta-
analise ou ambas.

Prover um resumo estruturado incluindo, se
aplicavel: introducéo; objetivo; busca de dados;
critério de elegibilidade, participantes, e experimento;
métodos de avaliacao e sintese; resultados;
limitacdes; conclusdes e implica¢Bes dos achados;
namero de registro da revisdo sistematica.

Descrever do problema do estudo e do cenario atual
do conhecimento.

Apresentar um explicito estado da questdo em
referéncia aos participantes, intervencdes,
comparacgdes, desfechos e desenho do estudo
(PICOS).

Indicar se existe protocolo de registro da revisao, e
se € possivel ser acessado (por exemplo, endereco
da web), e, se disponivel, apresente informacéo de
registro incluindo o nimero de registro.

Especificar caracteristicas dos estudos (por exemplo,
PICOS, tamanho do acompanhamento) e reportar
caracteristicas (por exemplo, anos considerados,
lingua, status de publicacdo) usadas como critério de
elegibilidade, justificando-as.

Descrever todas as fontes de informacgdes (por
exemplo, bases de dados com periodo de cobertura,
contato com autores dos estudos para identificar
estudos adicionais) utilizadas na busca.

Apresentar estratégia completa de busca para no
minimo uma base de dados, incluindo os limitadores
usados, de tala forma que poderia ser repetido.

Declare o processo de selecdo de estudos (ou seja,
triagem, elegibilidade, incluido na reviséo sistematica
e, se aplicavel, incluido na meta-andlise).

Descrever o0 método de extragcao de dados dos
estudos (por exemplo, formulérios piloto,
independentemente, em duplicado) e quaisquer
processos para obter e confirmar dados dos autores.

Listar e definir todas as variaveis para as quais 0s
dados foram solicitados (por exemplo, PICOS, fontes
de financiamento) e quaisquer suposi¢cbes e
simplifica¢Bes realizadas.

Descreva os métodos usados para avaliar o risco de
viés de estudos individuais (incluindo a especificagéo
de se isso foi feito no nivel de estudo ou de
resultado) e como essa informacéo deve ser usada
em gualquer sintese de dados.

Pagina

1

8e9
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Medida resumo

Sintese dos resultados

Risco de viés entre os

estudos

Andlises adicionais

RESULTADOS

Selecéo dos estudos

Caracteristicas dos
estudos

Risco de viés
metodoldgico dos
estudos

Resultados individuais
dos estudos

Sintese dos resultados

Risco de viés entre os
estudos

Analises adicionais

DISCUSSAO
Resumo da evidéncia

Limitagdes

Conclusdes

FINANCIAMENTO

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Declare a principal medida resumo (por exemplo,
razao de risco, diferenca nas médias).

Descrever os métodos de coleta de dados e
combinacao dos resultados dos estudos, se
realizado, incluir medidas de consisténcia (ex., I?)
para cada meta-andlise.

Especifique qualquer avaliagdo de risco de viés que
possa afetar a evidéncia cumulativa (por exemplo,
viés de publicagao).

Descrever métodos de andlises adicionais (por
exemplo, andlises de sensibilidade ou subgrupos,
meta-regresséo), se realizadas, indicando quais
foram pré-especificadas.

Declare o niimero de estudos selecionados,
avaliados para elegibilidade e incluidos na reviséo,
com motivos para exclusdes em cada estagio,
idealmente com um diagrama de fluxo.

Para cada estudo, apresentar caracteristicas para as
quais os dados foram extraidos (por exemplo,
PICOS, periodo de acompanhamento) e fornecer as
citages.

Apresentar dados sobre o risco de viés de cada
estudo e, se disponivel, qualquer avaliagdo no nivel
do resultado (ver item 12).

Para todos os resultados considerados (beneficios
ou danos), apresentar, para cada estudo: (a) dados
resumidos simples para cada grupo de intervengéo
(b) estimativas de efeito e intervalos de confiancga,
idealmente com um forest plot.

Apresentar os resultados de cada meta-andlise
realizada, incluindo intervalos de confianca e
medidas de consisténcia.

Apresentar resultados de qualquer avaliag&o de risco
de viés entre os estudos (ver Item 15).

Fornega resultados de andlises adicionais, se feitas
(por exemplo, andlises de sensibilidade ou
subgrupos, meta-regressao [ver Item 16]).

Resumir os principais resultados, incluindo a for¢ca da
evidéncia para cada resultado principal; considerar
sua relevancia para grupos-chave (por exemplo,
provedores de servicos de salde, usudrios e
formuladores de politicas).

Discuta as limitagGes dos estudos e dos resultados
(por exemplo, risco de viés) e da revisao (por
exemplo, recuperacdo incompleta de pesquisa
identificada, viés de relato).

Apresentar uma interpretacdo geral dos resultados
no contexto de outra evidencias, e implicagdes para
futuras pesquisas.

N&o aplicavel

Andlise
qualitativa

N&o aplicavel

9e 10

9e10

N&o aplicavel

9e 10

N&o aplicavel

12

13

14
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27 Descrever fontes de financiamento para a revisédo 14
sistematica e outros apoios (por exemplo, o
fornecimento de dados); o papel dos financiadores
para a revisao sistematica.

Financiamento
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Resumo

A participacdo nas aulas de educacdo fisica (PEF) tem sido associada a adocao
de comportamentos saudaveis, dentre eles a pratica de atividades fisica e menor
tempo em comportamento sedentario. Entretanto, as evidéncias disponiveis
sobre essas associa¢des sdo de baixa qualidade e, predominante, provenientes
de estudos transversais. O objetivo deste estudo foi analisar a associacdo da
PEF tempo de pratica de atividade fisica e de comportamento sedentario em
escolares do ensino fundamental Il. Estudo longitudinal (2014 a 2017) com 197
escolares (55,5% do sexo feminino) da rede publica de Jodo Pessoa. As
variaveis sexo, idade, classe econdmica, estado nutricional e participacdo nas
aulas de PEF foram mensuradas por questionério, e a prética de atividade fisica
e 0 comportamento sedentério por acelerébmetros (Actigraph GT3X+). As
Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE) foram aplicadas para associar a
PEF (=1 aula/semana vs. 22 aulas/semana) com o nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario. A PEF variou de 95,4% (em 2014) a 86,3% (em
2017), com tendéncia linear de declinio ao longo dos anos de estudo (média de
declinio de 4,8 pontos percentuais por ano, p<0,001). A PEF ndo se associou ao
tempo de pratica de atividade fisica (OR = 1,60; 1C95%: 1,00-2,55) e de
comportamento sedentario (OR = 1,26; 1C95%: 0,84-1,89). A PEF foi alta, mas
declinou ao longo dos quatro anos do estudo e ndo se associou a pratica de
atividade fisica e ao comportamento sedentario do horario extracurricular dos
escolares.

Palavras-chave: Educacéo fisica; Atividade motora; Estilo de vida sedentério;
Adolescentes.
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Abstract

Participation in physical education classes (PPE) has been associated with the
adoption of healthy behaviors, among them the practice of physical activities and
less time in sedentary behavior. However, the available evidence on these
associations is of poor quality. The objective of this study was to longitudinally
analyze the association of PPE with the level of physical activity and sedentary
behavior in elementary school students Il. A longitudinal study (2014 to 2017)
with 197 schoolchildren (55,5% female) of the public network of Jodo Pessoa.
The variables gender, age, economic class, nutritional status and participation in
PPE classes were measured by questionnaire, and the practice of physical
activity and sedentary behavior by accelerometers (Actigraph GT3X+). The
Generalized Estimating Equations (GEE) were applied to analyze the association
of PPE (=1 lesson / week vs. = 2 lessons / week) with the level of physical activity
and sedentary behavior. PPE ranged from 95,4% (in 2014) to 86,3% (in 2017),
with a declining trend over the study years (mean decline of 4,8% per year, p
<0,001). The PPE was not associated with the level of physical activity (OR =
1,60, 95% CI: 1,00-2,55) and the time of sedentary behavior (OR = 1,26, 95% CI:
0,84- 1,89). PPE was high but declined over the four years of the study and was
not associated with physical activity practice and time in sedentary behavior of
schoolchildren's extracurricular schedule.

Keywords: Physical education; Motor activity; Sedentary lifestyle; Adolescents.
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Introducao

A educacéo fisica € um componente curricular obrigatorio da educacgéo
basica em paises de varios continentes®, incluindo o Brasil. Tem sido postulado
qgue nas aulas de educacéo fisica sejam abordados contetdos e vivéncias que
contribuam para o desenvolvimento de conhecimentos, valores, crencas e
atitudes, que favorecam a adocéo de comportamentos conducentes a salide@ 3),
dentre eles a atividade fisica e 0 menor tempo em comportamento sedentario®.

Achados de estudos transversais®7"), longitudinais®) e experimentais(?-
15 demonstraram que escolares que participavam com maior frequéncia das
aulas de educacao fisica apresentavam maior pratica de atividade fisica e menor
tempo em comportamento sedentério. Entretanto, estudos longitudinais que
analisaram essa associacdo sdo escassos®11, envolveram escolares de paises
de renda alta®, utilizaram medidas subjetivas para mensurar a atividade
fisica®1D) e consideraram o tempo de pratica de atividade fisica realizado nas
aulas de educacdo fisica para compor a medida de atividade fisica e
comportamento sedentario variaveis®1, Sendo assim, é possivel que os efeitos
da participacdo nas aulas sobre a prética de atividade fisica sejam explicados
pelo tempo dispendido em atividade fisica durante a aula. Outra lacuna
importante é que nado foi analisado a relacdo da participacdo na aula de
educacao fisica com o comportamento sedentario.

Sendo assim, este estudo analisou de forma longitudinal a associacao da
participacdo em aulas de educacao fisica com o nivel de atividade fisica e o
comportamento sedentario em escolares da rede publica de Jodo Pessoa (PB).

Métodos

Trata-se de estudo longitudinal observacional, que foi desenvolvido com
base na andlise de dados do Estudo LONCAAFS — Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentério, Atividade Fisica, Habitos Alimentares e Saude de
Adolescentes. O LONCAAFS foi conduzido com adolescentes (de ambos os
sexos, que tinham de 10 a 14 anos de idade em 2014) matriculados nos sextos
anos do ensino fundamental de escolas publicas da cidade de Jodo Pessoa (PB)
em 2014 e até 2017, com coleta de dados a cada ano.
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A selecdo da amostra foi por meio de conglomerados em estagio Unico,
tendo a escola como unidade amostral. Neste estudo, foram analisados os dados
coletados numa subamostra que utilizou acelerometros (70,4% da amostra).
Foram selecionadas, aleatoriamente, 17 escolas (7 estaduais e 10 municipais),
dentre as 28 que faziam parte da amostra, distribuidas proporcionalmente por
regido (norte, sul, leste e oeste) e niUmero de escolares matriculados nos sextos
anos. Nas escolas selecionadas, todos os escolares dos sextos anos foram
convidados a participar do estudo — Figura 1.

A coleta de dados da linha de base foi realizada nos meses de fevereiro
a junho e de agosto a novembro de 2014, e no mesmo periodo nos demais anos
(2015, 2016 e 2017). A coleta de dados consistiu da aplicacdo de questionario
por entrevista “face a face”, realizacdo de medidas antropométricas e distribuicao
de acelerébmetros. A equipe de coleta foi treinada periodicamente e seguiu um
protocolo previamente estabelecido.

As variaveis sociodemograficas foram: sexo (masculino e feminino); idade
(determinada de forma centesimal a partir da subtracéo entre data da coleta de
dados e a data de nascimento); cor da pele (branca, parda, preta, amarela,
indigena — recategorizada em “branca” e “nao branca”); escolaridade da mae
(fundamental incompleto, fundamental completo, ensino médio incompleto,
ensino médio completo, ensino superior incompleto, ensino superior completo —
recategorizada em “fundamental incompleto”, “fundamental completo” e “médio
completo ou mais”).

A determinacdo da classe econémica seguiu os critérios da Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP19), que levou em consideragdo a
presenca de bens materiais, nUumero de empregados mensalistas na residéncia
e a escolaridade do chefe da familia, agrupando os escolares nas classes Al,
A2, B1, B2, C1, C2, D e E. Essas classes foram reagrupadas em: classe A/B
(classe mais privilegiada) e classe C/D/E (classe menos privilegiada).

A massa corporal (em quilogramas) foi aferida por balanca digital com
precisao de 100 gramas e a estatura (em centimetros) por estadidmetro portatil.
As medidas seguiram a padronizacdo descrita por Lohman, Roche e Martorell(19),
Todas as medidas foram realizadas em triplicata, pelo mesmo avaliador, e para
fins de andlise considerou-se o valor médio das mesmas. O estado nutricional

foi estabelecido pelo indice de massa corporal (IMC = massa corporal [kg] /
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estatura? [metros]) e classificado como: com excesso de peso corporal (pontos
de corte) baixo peso (< -2 escores z), peso normal (> -2 a < +1 escores z),
sobrepeso (> +1 a < +2 escores z), obesidade (= +2 escores z)?0, recategorizada
em: e sem excesso de peso (baixo peso/peso normal).

A participacdo nas aulas de educacéo fisica foi avaliada pela pergunta:
“‘Durante uma semana normal, em quantas aulas de educacao fisica vocé
participa?”. A escala de resposta variou de nenhuma até quatro ou mais aulas
por semana e para fins de andlise foi recategorizada em: nenhuma/uma aula
(baixa frequéncia) e duas ou mais aulas de educacdo fisica. Esta categorizacao
foi adotada devido ao baixo numero de escolares que participaram trés ou mais
vezes por semana e a reducdo no numero de aulas de educacéo fisica para os
escolares da rede estadual (reduzido de trés para duas aulas por semana a partir
de 2015).

Para a mensurar a atividade fisica e o comportamento sedentério foram
utilizados acelerémetros Actigraph GT3X+. Os escolares foram orientados a usar
o acelerdmetro fixado a cintura, por meio de uma fita elastica regulavel, durante
sete dias consecutivos e por todo o dia, retirando apenas para realizar atividades
aquaticas, lutas, tomar banho e dormir a noite.

Para download e reducéo dos dados utilizou-se o programa Actlife 6.11.
Os critérios utilizados para a reducdo dos dados do acelerémetro foram: epochs
de 15 segundos reintegrados a 60 segundos, tempo de ndo uso como 60 minutos
de zeros consecutivos, uso do acelerémetro por no minimo oito horas por dia e
por pelo menos por quatro dias (sendo pelo menos um dia de final de semana).

O comportamento sedentario e a atividade fisica foram definidos como
tempo por meio dos pontos de corte sugeridos por Evenson et al.!”), validados
em adolescentes da mesma faixa etaria do presente estudo*®: comportamento
sedentario: < 100 counts/minuto e atividade fisica moderada-vigorosa: = 2296
counts/minuto. Foi utilizada a média ponderada do tempo de atividade fisica
moderada a vigorosa praticada na semana (minutos/semana) e de
comportamento sedentario (minutos/dia) para fins de resultado final,
considerando os dias de semana e fim de semana. Optou-se por analisar 0
tempo de atividade fisica e de comportamento sedentario acumulado nos turnos
opostos aos das aulas dos escolares, tendo em vista que a inclusdo do tempo

de atividade fisica e comportamentos sedentario realizados nas aulas néo
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permitiria avaliar se a participacdo nas aulas de educacéo fisica influenciaria
estes comportamentos.

Foram adotados os valores dos tercis do tempo de atividade fisica e de
comportamento sedentario do ano de base para classificacdo dessas variaveis.
Escolares no primeiro tercil foram os que tiveram menor tempo de atividade fisica
e de comportamento sedentario. Essa operacionalizacao foi aplicada devido a
auséncia de recomendacdes para o tempo de atividade fisica e comportamento
sedentario fora do ambiente escolar para beneficios a saude.

Foram excluidos os escolares fora da faixa etaria de interesse do estudo
(abaixo de 10 e acima de 13 anos de idade, em 2014), portadores de alguma
deficiéncia fisica e/ou intelectual que impedisse a resposta ao questionario,
escolares que nao possuiam dados para uma ou mais variaveis em pelo menos
um dos anos com coleta, e/ou que ndo atenderam aos critérios de reducédo de
dados do acelerédmetro ao longo dos anos de estudo.

Para este estudo, foram considerados como perda os escolares que nao
foram localizados nas escolas de origem ou que estavam matriculados em
escolas privadas. No inicio de cada ano com coleta de dados foram realizados
trés visitas em cada escola em dias diferentes, consulta aos gestores das
escolas e trés ligacbes telefbnicas para os pais/responsaveis/escolar para
rastreamento dos escolares.

Os dados foram tabulados no EpiData 3.1, em duplicata, com checagem
automatica de consisténcia das respostas. A ferramenta “validar dupla digitagao”
foi utilizada para identificar possiveis erros de digitacdo. Todos os erros foram

identificados e corrigidos conforme os valores originais dos questionarios.

Andlise de dados

No presente, ndo foram adotados procedimentos de imputacéo de dados.
Para analise do padrdo de dados ausentes (missing) foi utilizada a regressao
logistica binaria bruta. Foram criadas variaveis dicotémicas (0 “dados completos
para todos os anos” e 1 “dados incompletos em um ou mais anos de estudo”) e
foram associadas com as caracteristicas dos escolares no ano base (sexo,
idade, classe econdmica, escolaridade da méae, atividade fisica, comportamento
sedentario e estado nutricional). Os missing podem ser classificados conforme

segue: completamente aleatério (MCAR — Missing completely at random — o
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missing ndo é predito pelos valores da variavel dependente e independente na
linha de base); dados ausentes aleatérios (MAR — Missing at random — 0 missing
ndo é predito pelo valor da variavel dependente do estudo, mas as variaveis
independentes o predizem) e; dado ausente ndo aleatdrio (MNAR — Missing not
at random — as variaveis dependentes e as independentes predizem o
missing)®@Y,

O teste do Qui-quadrado foi aplicado para comparar as caracteristicas
sociodemogréficas, participacdo nas aulas de educacao fisica, atividade fisica e
comportamento sedentario e estado nutricional entre os escolares incluidos e
excluidos nas analises.

Na analise descritiva dos dados, foi utilizada a distribuicdo de frequéncia,
intervalo de confianca de 95% (IC95%), média e desvio padrdo. A Generalized
Estimating Equations (GEE) foi utilizada para comparar o tempo de prética de
atividade fisica e em comportamento sedentario, e frequéncia de participacao
nas aulas de educacao fisica ao longo dos anos (2014 a 2017); e para analisar
a associacgao entre a participacdo em aulas de educacéao fisica com o tempo de
atividade fisica e em comportamento sedentario.

A GEE é um método de analise robusta e apropriado para as medidas
repetidas (dados longitudinais). A analise considera as varia¢cfes intersujeitos
(mudancas nas respostas para sujeitos diferentes) e intrasujeitos (mudancas nas
repostas de um mesmo individuo) ao longo do tempo no modelo de predi¢do®2.

No presente estudo, foi utilizado o modelo para dados com distribuicdo
binomial, e que cujos estimadores séo representados por Odds Ratio (OR), que
indicam a chance de uma pessoa exposta apresentar o evento de interesse no
estudo comparada a nao exposta. Por exemplo, uma OR igual a 2 nos escolares
que pertenciam ao grupo que frequentava duas ou mais aulas por semana, indica
que eles possuem duas vezes mais chances de apresentar maior pratica de
atividade fisica comparado ao grupo que nao vai a aula (grupo de referéncia) 2.

Em todos os modelos de analise a participacdo nas aulas de educacgéo
fisica (=1 aula e 22 aulas por semana) atuou como a variavel independente e as
variaveis em tercis do tempo de pratica de atividade fisica e comportamento
sedentario como dependentes. Foram considerados como potenciais fatores de
confuséo: sexo, idade, classe econdmica, escolaridade da m&e e o estado

nutricional.
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Foi adotado o método Foward (para frente) para entrada de variaveis no
modelo ajustado. Para avaliar a qualidade de ajuste do modelo, foi utilizado a
analise do Quasi Likelihood Under Independence Model Criterion (QIC)®?3),
Valores mais baixos de QIC indicam que o modelo de ajuste escolhido apresenta
a melhor estrutura de correlacdo em comparacéo a um outro modelo testado®?),

Foram realizados testes de interacdo (multiplicacdo da possivel variavel
moderadora com a variavel independente) entre as variaveis sexo, idade, tipo de
escola dos escolares e estado nutricional para a associacdo da participacao nas
aulas de educacéo fisica com a atividade fisica e 0 comportamento sedentario.
A interacdo foi considerada presente quando p < que 0,05. As analises foram
realizadas no SPSS 15.0.

Resultados

Foram convidados a utilizar acelerometro 1.039 escolares. Perdas (n =
539), recusas (n = 235) e exclusbes (n = 31) totalizaram 842 escolares. A
amostra final foi composta por 197 escolares (18,9% dos escolares convidados)
Figura 1. Nao foram observadas diferencas significativas entre as caracteristicas
dos escolares incluidos e excluidos das anélises — Tabela 1. Os dados ausentes
neste estudo foram classificados como completamente aleatério (dados nédo
apresentados em tabela).

Célculos de tamanho de amostra realizado a posteriori identificaram que
com esse numero de sujeitos (n = 197) € capaz de identificar valores de Odds
Ratio iguais ou superiores a 2,5 como sendo significativos, desde que a

prevaléncia do desfecho nos expostos seja de até 43%.
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2014
n = 844 adolescentes

\ 4

A\ 2

2015
n = 601 adolescentes

Recusas: n = 66
Recusas acelerébmetro: n = 98
Exclusédo: n =35

- 27 fora da faixa etéaria de interesse
- 4 sem dados completos de entrevista

- 3 portadores de deficiéncia
- 1 gestante

Recusas: n =31
Perdas: n = 202
- 50 mudaram de cidade/escola

- 2 problemas de download nos dados

do acelerbmetro

- 33 ndo localizados por meio de
ligagBes telefénicas

- 30 sem dados completos

- 48 faltaram a entrevista

- 49 ndo atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerébmetro

Vv

2016
n = 414 adolescentes

Recusas: n =40
Perdas: n =147
- 67 mudaram de cidade/escola
- 21 faltaram a entrevista
- 44 ndo localizados por meio de
ligacdes telefonicas
- 15 sem dados completos
- 51 néo atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerbmetro

A\ 2

2017
n = 232 adolescentes

Recusas: n = 27
Perdas: n = 155
- 28 mudaram de cidade/escola
- 33 faltaram a entrevista
- 22 ndo localizado por meio de
ligacdes telefénicas
- 25 sem dados completos
- 37 séo atingiram os critérios da
reducéo de dados de
acelerébmetro

\%

Amostra final do estudo
n = 197 adolescentes

Exclusdes: n = 35
- 35 ndo atingiram os critérios da
reducdo de dados de
acelerbmetro

Figura 1 — NUmero de escolares com
perdas, recusas e exclusoes.

dados coletados por ano e suas respectivas
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A maioria dos escolares era do sexo feminino (55,5%), tinha de 10 a 11
anos de idade (94,3%), referiu cor da pele ndo branca (75,1%), pertencia as
classes econdmicas C/D/E (63,4%), maes possuiam ensino médio completo ou
superior (39,9%) e 40,5% apresentavam sobrepeso/obesidade — Tabela 1.

Houve uma tendéncia linear de declinio de 4,8 pontos percentuais por ano
na proporgdo de escolares que participavam em duas ou mais aulas de
educacéo fisica, passando de 95,5% em 2014 para 86,2% em 2017 (p < 0,01) —
Figura 2a. Nao foram observadas diferencas significativas entre a participacao
em duas ou mais aulas de educacéo fisica entre sexos dos adolescentes —
Figura 2b.

O tempo médio de pratica de atividade fisica no terceiro tercil variou de
116,3 minutos/semana em 2014 a 105,6 minutos/semana em 2017, com
tendéncia de declinio de 10,6 minutos em média (p < 0,05) — Figura 3a. Para o
comportamento sedentario, observou-se que o tempo médio no terceiro tercil
variou de 242,6 minutos/dia (2014) a 260,0 minutos/dia (2017), mas sem
diferencas significativas — Figura 3b.

Foi observada associacao entre a participacdo em duas ou mais aulas de
educacéo fisica e a atividade fisica no modelo bruto (OR = 1,59; 1C95%: 1,01-
2,50), porém essas associacdes perderam significancia estatistica (OR = 1,60;
IC95%: 1,00-2,55) na analise ajustada — Tabela 2. A participacdo em duas ou
mais aulas de educacdo fisica ndo se associou ao tempo em comportamento
sedentario, mesmo ap0s ajuste para os potenciais fatores de confusdo (OR =
1,26; 1C95%: 0,84-1,89). As interacdes entre a participacdo nas aulas de
educacao fisica com sexo (p = 0,062), idade (p = 0,370), tipo de escola (p =
0,182) e com estado nutricional (p = 0,078) ndo foram significativas ao nivel de

significancia p<0,05.
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Tabela 1. Comparacao das caracteristicas sociodemograficas, participacdo nas
aulas de educacdo fisica entre os escolares incluidos e os excluidos das
analises, Jodo Pessoa (PB), 2014.

» Incluidos nas anéalises Excluidos das analises
Variavel (n=197) (n = 643) p*
n % n %
Sexo 0,953
Masculino 88 44,5 302 47,2
Feminino 109 55,5 241 52,8
Faixa etaria 0,075
10 - 11 anos 181 94,3 475 72,5
12 - 13 anos 16 5,7 106 27,5
Participagdo nas aulas 0,056
de educacao fisica
= 2 aulas por semana 188 95,4 482 74,6
< 1 aula por semana 9 4,6 136 254
Classe econémica 0,270
A/B 72 46,6 162 36,2
C/DIE 125 63,4 447 63,8
Estado nutricional 0,484
BP/PN 116 59,5 382 67,5
SP/OB 79 40,5 294 32,5
Média dp Média dp
0,161**
Atividade fisica 48,2 46,11 52,6 57,3
(min/sem)
0,382**
Comportamento 190,1 72,3 184,2 68,4

sedentario (min/dia)
*Teste do Qui-quadrado; **Test U de Mann-Whitney; BP/PN: Baixo peso/peso normal, SB/OB:
Sobrepeso/Obesidade; dp: desvio padrao.
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Figura 2a. Proporcao de escolares que reportaram participar de duas ou mais
aulas de educacéo fisica por semana, ao longo de quatro anos (2014 — 2017) —
p < 0,01. Figura 2b. Proporcao de escolares do sexo masculino e feminino que
reportaram participar de duas ou mais aulas de educacdao fisica por semana, ao
longo de quatro anos — p > 0,05.
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Figura 3. Tempo médio (minutos/semana) e desvio padrdo da pratica de
atividade fisica (p < 0,05 — 3a) e comportamento sedentéario (p > 0,05 — 3b) em
cada tercil ao longo dos quatro anos (2014 — 2017).
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Tabela 2. Associacao longitudinal bruta e ajustada da participacéo nas aulas de educacao fisica com atividade fisica, comportamento
sedentario em escolares do ensino fundamental Il de Jodo Pessoa, 2014-2017, n = 197.

Variavel Atividade Fisica Comportamento
Sedentério
OR (IC95%) OR (IC95%)
Modelo 1
Participacdo nas aulas de educacdo fisica
Nenhuma/uma aula por semana 1 1
Duas ou mais aulas 1,59 (1,01-2,50) 1,26 (0,85-1,87)
Modelo 2
Participacdo nas aulas de educacdo fisica
Nenhuma/uma aula por semana 1 1
Duas ou mais aulas 1,62 (1,02-2,59) 1,25 (0,84-1,87)
Modelo 3
Participacdo nas aulas de educacdo fisica
Nenhuma/uma aula por semana 1 1
Duas ou mais aulas 1,60 (1,00-2,55) 1,26 (0,84-1,89)

Modelo 1: Analise bruta; Modelo 2: Andlise ajustada por sexo, idade, classe econdmica, escolaridade
da mae; Modelo 3: Modelo 2 e o estado nutricional.
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Discusséo

A participacéo nas aulas de educacéo fisica foi alta e declinou ao longos
dos anos. A participacdo nas aulas de educacdo fisica ndo se associou a pratica
de atividade fisica e comportamento sedentario no horéario extracurricular dos
escolares.

A proporgéo de escolares que participavam de duas ou mais aulas de
educacéo fisica foi alta (> 80% nos quatro anos) e maior do que a observada em
outros estudos®+26), O baixo nimero de dispensas pode ser uma explicacéo
para a alta participacdo nas aulas. Poucos escolares do ensino fundamental se
enquadram nos critérios para dispensa estabelecidos por lei. Por serem
escolares mais jovens é possivel que eles reconhecam a importancia das aulas
e 0S ministrados nas mesmas, apresentem maior interesse pela pratica de
atividades fisicas®®”), e tenham menor autonomia em relacéo a participagdo nas
disciplinas escolares.

No presente estudo, a participacdo nas aulas de educacao fisica ndo se
associou a prética de atividade fisica dos escolares. Em estudos transversais®
11) e longitudinais observacionais essa associacdo tém sido consistente,
indicando que o0s escolares que participam das aulas sdo mais fisicamente
ativos. No entanto, diferentemente do presente estudo, nessas investigacoes a
operacionalizacdo da medida de atividade fisica tém considerado o tempo de
atividade realizado nas aulas. Isso pode levar a uma associa¢ao porque parte ou
quase toda a atividade que alguns escolares praticam s&o provenientes das
aulas.

No presente estudo, a participacdo nas aulas de educacao fisica ndo se
associou ao tempo dispendido em comportamento sedentario no horario
extracurricular. Essa auséncia de associa¢ao pode ser decorrente do fato de que
os conteudos tratados nas aulas nao tematizem os efeitos deletérios do tempo
sedentario para a saude e/ou que 0s comportamentos sedentarios em que 0s
jovens estdo envolvidos séo dificeis de serem alterados®®. A comparacéo
desses resultados com outros estudos ficou comprometida tendo em vista que
nao foram identificados estudos longitudinais observacionais sobre esta relacao.
As evidéncias disponiveis sdo de estudos transversais e indicaram que 0s

escolares que participam das aulas de educacéo fisica sdo menos sedentarios(®
7, 25, 32-35)_
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Ainda, ndo se pode descartar a possibilidade deste estudo ter
apresentado erro tipo Il, dado que o tamanho da amostra néo tinha poder
suficiente para identificar como significativas os valores de Odds Ratio
encontrados no presente estudo.

Intervencbes nas aulas de educacdo fisica que forneceram materiais
didaticos e formacdo pedagdgica, tém sido efetivas em aumentar o tempo de
atividade fisica dos escolares e reduzir o tempo em comportamento
sedentario@®20), Esses resultados demonstram que quando as aulas s&o
conduzidas em condi¢cdes minimamente adequadas, podem favorecer a adocéo
de habitos saudaveis como a pratica de atividade fisica. Sendo assim, é possivel
que melhorias em diferentes aspectos (definicdo de conteldos, boa disposicéo
de materiais, formacéao de professores) das aulas de educacao fisica influenciem
na prética de atividade fisica e comportamento sedentério.

A disposicao de espacos adequados para as praticas de atividade fisica
é um fator associado ao maior engajamento nas aulas de educacio fisica®® a
realidade estrutural das escolas brasileiras pode ser diferente das escolas de
paises como a Australia®, Grécia®® e Estados Unidos®), sobretudo, na regido
Nordeste do Brasil, em que menos de 10% das escolas publicas apresentam
condicbes adequadas para a pratica de atividade fisica®). Isso pode ter
contribuido para a ndo associa¢do encontrada no presente estudo.

Estudos que operacionalizaram a medida do tempo de pratica de
atividade fisica e comportamento sedentario do horéario extracurricular ndo foram
identificados, reforcando a necessidade de estudos longitudinais observacionais
gue nao considerem o tempo de atividade fisica e comportamento sedentario
das aulas de educacdo fisica.

A falta de associacdo encontrada no presente estudo € um resultado
preocupante, tendo em vista que isso sugere a possibilidade de que as aulas de
educacéo fisica ndo estarem colaborando com o aumento da pratica de atividade
fisica e reducdo do comportamento sedentario nos escolares. 1sso sugere que a
educacéo fisica na escola ndo tem atingido as recomendac¢fes para acdes de
promocéo de atividade fisica e satde®® a serem realizadas nas aulas. Desta
forma uma importante politica publica é a disposicao e avaliacdo dos recursos
materiais, humanos e pedagdgicos para as aulas de educacéo fisica. Ainda,
como tem sido demonstrado nas intervenc¢des com qualificagao dos professores,
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€ importante que programas de formacdo continuada para a sistematizacao,
organizagdo, planejamento e ensino de conteudos sobre a atividade fisica e
saude sejam estabelecidos.

Este estudo tem algumas limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos seus achados: a operacionalizacdo da participacao nas aulas
de educacéo fisica com uma pergunta sobre a frequéncia de participacdo nas
aulas. E possivel que os escolares reportaram participar das aulas de educagio
fisica, mas ndo estavam envolvidos de forma efetiva com os conteudos. Dentre
0s pontos fortes deste estudo estdo: utilizou um delineamento longitudinal,
considerou fatores de confusdo importantes como sexo e estado nutricional; a
medida de atividade fisica e comportamento sedentario foi realizada por meio de
acelerbmetro e ndo considerou o tempo despendido nesses comportamentos
nas aulas de educacao fisica.

Conclui-se que a proporcao de escolares que frequentam duas ou mais
aulas de educacéo fisica por semana foi alta, com tendéncia de declinio os
escolares que reportaram participar de duas ou mais aulas de educacéo fisica
nao foram mais propensos a serem mais ativos e menos sedentarios do que
seus pares que frequentaram menos as aulas de educacédo fisica no horario

extracurricular.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da revisdo sistematica demonstraram que escolares que
participam das aulas de educacéo fisica sdo mais fisicamente ativos, menos
sedentarios do que seus pares que ndo participam das aulas.

No estudo conduzido com dados originais foi observado que os escolares
que reportaram participar de duas ou mais aulas de educacéo fisica por semana
ndo foram propensos a ser mais fisicamente ativos e menos sedentérios do que
seus pares que participavam menos das aulas de educacéo fisica.

Este resultado demonstra a possibilidade de que nas atuais condi¢cdes as
aulas de educacao fisica ndo favorecam a adocdo de um estilo de vida mais
ativo. Adicionalmente, € importante salientar que este achado se contrapde ao
que tem sido recomendado por 6rgdos de promocéo e educagcdo em saude, para
a realizacéo de acdes nas aulas de educacéo fisica que tratem com a promocéo
de atividade fisica e redu¢do do comportamento sedentario.

IntervencBes nas aulas de educacdo fisica que forneceram materiais
didaticos e formacdo pedagdgica, se mostraram efetivas em aumentar o tempo
de atividade fisica do adolescentes. Isto sugere que aulas conduzidas em
condicbes minimamente adequadas (estruturacdo adequada de conteudos,
disposicdo de materiais e corpo profissional qualificado), podem, favorecer
adocdo de habitos saudaveis como a pratica de atividade fisica e reducéo do
tempo em comportamento sedentario. Nesse sentido, uma importante politica
publica de promocdo da atividade fisica e saude estd na qualificacdo dos
curriculos e dos professores de educacao fisica.

Contudo, deve-se ter cautela nas interpretacdes destes achados tendo em

vista que as evidéncias desta relacédo sé&o provenientes de estudos transversais.



125

5. REFERENCIAS

1. UNESCO. Quality Physical Education (QPE) Guidelines for Policy-
Makers. UNESCO: p. 86 p., 2015.

2. HARDMAN, K. et al. World-wide survey of school physical
education: final report: Paris: France. UNESCO 2014.

3. BRASIL, M. E. C. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional.
Brasilia: Ministério da Educacéo e Cultura, 1996.

4. BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). MEC Brasilia,
2017.

5. DARIDO, S. C. Os conteudos da educacao fisica escolar: influéncias,
tendéncias, dificuldades e possibilidades. Revista Perspectivas em Educacéo
Fisica Escolar, v. 2, n. 1, p. 5-25. 2001.

6. GUEDES, D. P. Educacdo para a saude mediante programas de
educacdo fisica escolar. Motriz, v. 5, n. 1, p. 10-14. 1999.

7. GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Educacéo fisica escolar: uma
proposta de promocado da saude. Revista da Associacao dos Professores de
Educacéo Fisica de Londrina, v. 7, n. 14, p. 16-23. 1993.

8. NAHAS, M. V.; CORBIN, C. B. Educacao para a aptidao fisica e saude:
justificativa e sugestdes para implementacdo nos programas de educacao fisica.
Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, v. 6, n. 3, p. 14-24. 1992.

9. NAHAS, M. V. et al. Educacéo para atividade fisica e salude. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 1, n. 1, p. 57-65. 1995.

10. CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, C. D. C.
Make a Difference at Your School. University of North Texas Health Science
Center: Centers of Disease Control and Prevention. vol. 31: 9 p. p., 2013.

11. OMS. Global action plan for the prevention and control of
noncommunicable diseases 2013-2020. Geneva: OMS. v. 1: 103 p., 2013.

12. MARSHALL, J.; HARDMAN, K. The state and status of physical
education in schools in international context. European Physical Education
Review, v. 6, n. 3, p. 203-229. 2000.

13. AL-KLOUB, M. I.; FROELICHER, E. S. Factors contributing to
adolescent obesity. Saudi Medical Journal, v. 30, n. 6, p. 737-749. 2009.

14. POITRAS, V. J. et al. Systematic review of the relationships between
objectively measured physical activity and health indicators in school-aged
children and youth. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, v. 41, n.
6 p. 197-239. 2016.



126

15. CANDEIAS, N. M. The concepts of health education and promotion:
individual and organizational changes. Revista de Saude Publica, v. 31, n. 2, p.
209-213. 1997.

16. KREMER, M. M.; REICHERT, F. F.; HALLAL, P. C. Intensidade e
duracéo dos esforcos fisicos em aulas de Educacéo Fisica. Revista de Saude
Pablica, v. 46, n. 2, p. 320-326. 2012.

17. BEZERRA, J. et al. Leisure-time physical activity and associated
factors among adolescents of Pernambuco, Brazil: From 2006 to 2011. Revista
Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 18, n. 1, p. 114-
126. 2016.

18. COSTA, B. G. G. et al. Sedentary behavior during school-time:
Sociodemographic, weight status, physical education class, and school
performance correlates in Brazilian schoolchildren. Journal of Science and
Medicine in Sport, v. 20, n. 1, p. 70-74. 2017.

19. DAUENHAUER, B. D.; KEATING, X. D. The Influence of Physical
Education on Physical Activity Levels of Urban Elementary Students. Research
Quarterly for Exercise and Sport, v. 82, n. 3, p. 512-520. 2011.

20. DUAN, J. et al. Study on current levels of physical activity and
sedentary behavior among middle school students in Beijing, China. PIoS One,
v. 10, n. 7, p. 2015.

21. EL-AMMARI, A. et al. Level and potential social-ecological factors
associated with physical inactivity and sedentary behavior among Moroccan
school-age adolescents: a cross-sectional study. Environmental Health and
Preventive Medicine, v. 22, n. 47, p. 2017.

22. FARIAS JUNIOR, J. C. et al. Pratica de atividade fisica e fatores
associados em adolescentes no Nordeste do Brasil. Revista de Saude Publica,
v. 46, n. 3, p. 505-515. 2012.

23. HERMAN, K. M. et al. Correlates of sedentary behaviour in 8-to 10-
year-old children at elevated risk for obesity. Applied Physiology Nutrition and
Metabolism, v. 40, n. 1, p. 10-19. 2015.

24. HILLAND, T. A. et al. Associations Between Selected Demographic,
Biological, School Environmental and Physical Education Based Correlates, and
Adolescent Physical Activity. Pediatric Exercise Science, v. 23, n. 1, p. 61-71.
2011.

25. LOPRINZI, P. D. et al. Physical Education and Sport: Does
Participation Relate to Physical Activity Patterns, Observed Fitness, and
Personal Attitudes and Beliefs? American Journal of Health Promotion, v. 32,
n. 3, p. 613-620. 2018.

26. MARTINS, J. S.; SOUZA, E. A.; FILHO, N. T. Factors associated with
screen time among high school students in Fortaleza, Northeastern Brazil.
Scientia Medica, v. 25, n. 4, p. 2015.



127

27. MEYER, U. et al. Contribution of physical education to overall physical
activity. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, v. 23, n. 5,
p. 600-606. 2013.

28. NAKAMURA, P. M. et al. Physical education in schools, sport activity
and total physical activity in adolescents. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 15, n. 5, p. 517-526. 2013.

29. REZENDE, L. F. M. et al. Sociodemographic and behavioral factors
associated with physical activity in Brazilian adolescents. BMC Public Health, v.
14, n., p. 2014.

30. SIGMUND, E. et al. Does patrticipation in physical education reduce
sedentary behaviour in school and throughout the day among normal-weight and
overweight-to-obese Czech children aged 9-11 years? International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 11, n. 1, p. 1076-1093. 2014.

31. CHEN, W. et al. Students' Daily Physical Activity Behaviors: The Role
of Quality Physical Education in a Comprehensive School Physical Activity
Program. Journal of Teaching in Physical Education, v. 33, n. 4, p. 592-610.
2014.

32. MCDAVID, L.; COX, A. E.; MCDONOUGH, M. H. Need fulfillment and
motivation in physical education predict trajectories of change in leisure-time
physical activity in early adolescence. Psychology of Sport and Exercise, v.
15, n. 5, p. 471-480. 2014.

33. TELFORD, R. M. et al. Why Are Girls Less Physically Active than
Boys? Findings from the LOOK Longitudinal Study. PloS One, v. 11, n. 3, p.
2016.

34. YLI-PIIPARI, S. et al. The Effect of Physical Education Goal
Orientations and Enjoyment in Adolescent Physical Activity: A Parallel Process
Latent Growth Analysis. Sport Exercise and Performance Psychology, v. 2, n.
1, p. 15-31. 2013.

35. BRUSSEAU, T. A.; HANNON, J.; BURNS, R. The Effect of a
Comprehensive School Physical Activity Program on Physical Activity and
Health-Related Fitness in Children From Low-Income Families. Journal of
Physical Activity & Health, v. 13, n. 8, p. 888-894. 2016.

36. BURNS, R. D.; BRUSSEAU, T. A.; HANNON, J. C. Effect of a
Comprehensive School Physical Activity Program on School Day Step Counts in
Children. Journal of Physical Activity & Health, v. 12, n. 12, p. 1536-1542.
2015.

37. GOH, T. L. et al. Effects of a Classroom-Based Physical Activity
Program on Children's Physical Activity Levels. Journal of Teaching in Physical
Education, v. 33, n. 4, p. 558-572. 2014.

38. GONZALEZ-JIMENEZ, E. et al. Efectividad de una intervencion
educativa sobre nutricion y actividad fisica en una poblacién de adolescentes:



128

Prevencion de factores de riesgos endocrino-metabdlicos y cardiovasculares.
Aquichan, v. 14, n. 4, p. 549-559. 2014.

39. GRASTEN, A. et al. Effectiveness of School-Initiated Physical Activity
Program on Secondary School Students' Physical Activity Participation. Journal
of School Health, v. 85, n. 2, p. 125-134. 2015.

40. JARANI, J. et al. Effects of two physical education programmes on
health- and skill-related physical fitness of Albanian children. Journal of Sports
Sciences, v. 34, n. 1, p. 35-46. 2016.

41. KING, K. M.; LING, J. Y. Results of a 3-year, nutrition and physical
activity intervention for children in rural, low-socioeconomic status elementary
schools. Health Education Research, v. 30, n. 4, p. 647-659. 2015.

42. MEYER, U. et al. Long-term effect of a school-based physical activity
program (KISS) on fitness and adiposity in children: a cluster-randomized
controlled trial. PloS One, v. 9, n. 2, p. €87929. 2014.

43. SIEGRIST, M. et al. Effects of a physical education program on
physical activity, fithess, and health in children: The JuvenTUM project.
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, v. 23, n. 3, p. 323-
330. 2013.

44. HARDMAN, K. Physical education in schools: a global perspective.
Kinesiology: International journal of fundamental and applied kinesiology,
v. 40, n. 1, p. 5-28. 2008.

45. DARIDO, S. C. et al. A educacéo fisica, a formacdo do cidadao e os
parametros curriculares nacionais. Revista Paulista de Educacéo Fisica, v. 15,
n. 1, p. 17-32. 2017.

46. BETTI, M. et al. In search of the autonomous and critical individual: a
philosophical and pedagogical analysis of the physical education curriculum of
Séo Paulo (Brazil). Physical Education and Sport Pedagogy, v. 20, n. 4, p.
427-441. 2015.

47. BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacao
fisica. Cadernos CEDES, v. 19, n. 48, p. 69-88. 1999.

48. CASTELLANI FILHO, L. et al. Metodologia do ensino de Educacao
Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

49. SOUZA JUNIOR, O. M. D.; DARIDO, S. C. Dispensas das aulas de
Educacdo Fisica: apontando caminhos para minimizar os efeitos da arcaica
legislacdo. Pensar a prética, v. 12, n. 2, p. 2009.

50. BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educacéo fisica escolar: uma proposta de
diretrizes pedagogicas. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e Esporte, v.
1,n.1, p. 2009.



129

51. AGUILAR-FARIAS, N. et al. A regional vision of physical activity,
sedentary behaviour and physical education in adolescents from Latin America
and the Caribbean: results from 26 countries. International Journal of
Epidemiology, v. 0, n. 0, p. 1-11. 2018.

52. PATE, R. R. et al. Enrollment in physical education is associated with
overall physical activity in adolescent girls. Research Quarterly for Exercise
and Sport, v. 78, n. 4, p. 265-270. 2007.

53. PINEROS, M.; PARDO, C. Actividad fisica en adolescentes de cinco
ciudades colombianas: resultados de la Encuesta Mundial de Salud a Escolares.
Revista de Salud Publica, v. 12, n. 6, p. 903-914. 2010.

54. AMOSUN, S. L. et al. Are students in public high schools in South
Africa physically active? Outcome of the 1(st) South African National Youth Risk
Behaviour Survey. Canadian Journal of Public Health-Revue Canadienne De
Sante Publique, v. 98, n. 4, p. 254-258. 2007.

55. SILVA, D. A. S. et al. Physical Education Classes, Physical Activity,
and Sedentary Behavior in Children. Medicine and Science in Sports and
Exercise, v. n., p. 2017.

56. SOARES, C. A.; HALLAL, P. Interdependéncia entre a participacao
em aulas de Educacao Fisica e niveis de atividade fisica de jovens brasileiros:
estudo ecologico. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 20, n. 6,
p. 588-594. 2016.

57. MINISTERIO DA SAUDE, I. B. G. E. Pesquisa Nacional de Satude
do Escolar - PeNSE Rio de Janeiro: Ministério da Saude, Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2015.

58. FEITOSA, W. M. N. et al. Aulas de Educacéo fisica no ensino médio
da rede publica estadual de Caruaru: componente curricular obrigatorio ou
facultativo? . Journal of Physical Education, v. 22, n. 1, p. 99-109. 2011.

59. TASSITANO, R. M. et al. Enrollment in physical education is
associated with health-related behavior among high school students. J Sch
Health, v. 80, n. 3, p. 126-133. 2010.

60. SILVA, K. S. et al. Fatores associados a atividade fisica,
comportamento sedentario e participacdo na Educacao Fisica em estudantes do
Ensino Médio em Santa Catarina, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 25, n.
10, p. 2187-2200. 2009.

61. DARIDO, S. C. A educacéo fisica na escola e o processo de formacao
dos néo praticantes de atividade fisica. Revista Brasileira de Educacéo Fisica
e Esporte, v. 18, n. 1, p. 61-80. 2004.

62. NAHAS, M. V. et al. Physical activity and eating habits in public high
schools from different regions in Brazil: the Saude na Boa project. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 12, n. 2, p. 270-277. 2009.



130

63. SOUSA, T. F. et al. Association between Physical Education program
in school and the practice team sports during university. Revista Brasileira de
Cineatropometria e Desempenho Humano, v. 18, n. 2, p. 222-232. 2016.

64. BACIL, E. D. A. et al. Excesso de peso em adolescentes: papel
moderador do sexo e da escolaridade materna. Revista Brasileira em
Promocéao da Saude, v. 29, n. 4, p. 515-524. 2016.

65. COLEDAM, D. H. C. et al. Prética esportiva e participacdo nas aulas
de educacéo fisica: fatores associados em estudantes de Londrina, Parana,
Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 30, n. 3, p. 533-545. 2014.

66. CESCHINI, F. L. et al. Prevaléncia de inatividade fisica e fatores
associados em estudantes do ensino médio de escolas publicas estaduais.
Jornal de Pediatria, v. 85, n. 4, p. 301-306. 2009.

67. BACIL, E.; RECH, C.; HINO, A. Padroes de atividade fisica em
escolares de Ponta Grossa, Parana. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 18, n. 2, p. 177-185. 2013.

68. LIMA, T. R.; SILVA, D. A. S. Prevalence of physical activity among
adolescents in southern Brazil. Journal of Bodywork and Movement
Therapies, v. 22, n. 1, p. 57-63. 2018.

69. VASCONCELOS, R. A. et al. Perfil sociodemografico, nivel de
atividade fisica e participacdo nas aulas de educacdo fisica em adolescentes
escolares. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 23, n. 2, p. 96-103.
2015.

70. COLEDAM, D. H. C.; FERRAIOL, P. F. Engagement in physical
education classes and health among young people: does sports practice matter?
A cross-sectional study. Sao Paulo Medical Journal, v. 135, n. 6, p. 548-555.
2017.

71. SILVA, D. A. S. et al. Physical Education Classes, Physical Activity,
and Sedentary Behavior in Children. Medicine and Science in Sports and
Exercise, v. n., p. 2017.

72. MINISTERIO DA SAUDE, I. B. G. E. Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar - PeNSE. . Rio de Janeiro: Ministério da Saulde, Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2009.

73. CESCHINI, F. L. et al. Prevalence of physical inactivity and associated
factors among high school students from state's public schools. Jornal de
Pediatria, v. 85, n. 4, p. 301-306. 2009.

74. TASSITANO, R. M. et al. Enrollment in physical education is
associated with health-related behavior among high school students. Journal of
School Health, v. 80, n. 3, p. 126-133. 2010.

75. SILVA, K. S. et al. Fatores associados a atividade fisica,
comportamento sedentario e participacdo na Educacao Fisica em estudantes do



131

Ensino Médio em Santa Catarina, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 25, n.
10, p. 2187-2200. 20089.

76. TASSITANO, R. M. et al. Enrollment in Physical Education Is
Associated With Health-Related Behavior Among High School Students. Journal
of School Health, v. 80, n. 3, p. 126-133. 2010.

77. UCHOGA, L. A. R.; ALTMANN, H. Educacao fisica escolar e relacdes
de género: diferentes modos de participar e arriscar-se nos conteudos de aula.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 38, n. 2, p. 163-170. 2016.

78. HINO, A. A. F.; REIS, R. S.; ANEZ, C. R. R. Observac&o dos niveis de
atividade fisica, contexto das aulas e comportamento do professor em aulas de
educacado fisica do ensino médio da rede publica. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, v. 12, n. 3, p. 21-30. 2012.

79. RICKWOOD, G. School Culture and Physical Activity: A Systematic
Review. Canadian Journal of Educational Administration and Policy, v. 1, n.
143, p. 1-51. 2013.

80. MOREIRA, C. H. et al. Motivacdo de estudantes nas aulas de
Educacao Fisica: Um estudo de revisdo. Revista Corpoconsciéncia, v. 21, n.
2, p. 67-79. 2017.

81. DOWDA, M. et al. Policies and characteristics of the preschool
environment and physical activity of young children. Pediatrics, v. 123, n. 2, p.
e261-e266. 2009.

82. GOMES, J. P. As Escolas Promotoras de Saude: uma via para
promover a saude e a educacdo para a saude da comunidade escolar.
Educacéo, v. 32, n. 1, p. 84-91. 20009.

83. FIGUEIREDO, T. A. M.; MACHADO, V. L. T.; ABREU, M. M. S. A
saude na escola: um breve resgate historico. Revista Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 15, n. 2, p. 397-402. 2010.

84. SOUZA, E. A. et al. Atividade fisica e alimentacdo saudavel em
escolares brasileiros: revisdo de programas de intervencdo. Cadernos de
Saude Publica, v. 27, n. 8, p. 1459-1471. 2011.

85. KNUTH, A. G.; AZEVEDO, M. R.; RIGO, L. C. A insergéo de temas
transversais em saude nas aulas de Educacdo Fisica. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, v. 12, n. 3, p. 73-78. 2007.

86. OLIVEIRA, V. J. M.; GOMES, I. M.; BRACHT, V. Educacéo para a
saude na Educacdo Fisica escolar: Uma questdo pedagdgica! Cadernos de
formacdo RBCE, v. 5, n. 2, p. 68-79. 2015.

87. MCKENZIE, T. L. et al. Student Activity Levels, Lesson Context, and
Teacher Behavior during Middle School Physical Education. Research
Quarterly for Exercise and Sport, v. 71, n. 3, p. 249-259. 2000.



132

88. MOOSES, K. et al. Physical Education Increases Daily Moderate to
Vigorous Physical Activity and Reduces Sedentary Time. Journal of School
Health, v. 87, n. 8, p. 602-607. 2017.

89. HOLLIS, J. L. et al. A systematic review and meta-analysis of
moderate-to-vigorous physical activity levels in elementary school physical
education lessons. Preventive Medicine, v. 86, n., p. 34-54. 2016.

90. VICIANA, J.. MARTINEZ-BAENA, A.. MAYORGA-VEGA, D.
Contribucion de la educacion fisica a las recomendaciones diarias de actividad
fisica en adolescentes segun el género: un estudio con acelerometria. Nutricion
Hospitalaria, v. 32, n. 3, p. 1246-1251. 2015.

91. NETTLEFOLD, L. et al. The challenge of low physical activity during
the school day: at recess, lunch and in physical education. British Journal of
Sports Medicine, v. 45, n. 10, p. 813-819. 2011.

92. SCRUGGS, P. W. Quantifying Activity Time via Pedometry in Fifth-
and Sixth-Grade Physical Education. Journal of Physical Activity & Health, v.
4,n. 2, p. 215-227. 2007.

93. CUNHA, C. T. D. et al. Effect of an Educational Program on
Schoolchildren in Energy Expenditure during Physical Education Classes.
MedicalExpress, v. 3, n. 1, p. 2016.

94. CHEN, S.; KIM, Y.; GAO, Z. The contributing role of physical education
in youth’s daily physical activity and sedentary behavior. BMC Public Health, v.
14,n. 1, p. 110. 2014.

95. GALLOTTA, M. C. et al. Effects of combined physical education and
nutritional programs on schoolchildren's healthy habits. Peerj, v. 4, n., p. 2016.

96. TELFORD, R. M. et al. Outcomes of a four-year specialist-taught
physical education program on physical activity: a cluster randomized controlled
trial, the LOOK study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, v. 13, n. 64, p. 1-11. 2016.

97. EL-AMMARI, A. et al. Level and potential social-ecological factors
associated with physical inactivity and sedentary behavior among Moroccan
school-age adolescents: a cross-sectional study. Environmental Health and
Preventive Medicine, v. 22, n. 1, p. 2017.

98. CHEN, S. L.; KIM, Y. W.; GAO, Z. The contributing role of physical
education in youth's daily physical activity and sedentary behavior. BMC Public
Health, v. 14, n., p. 2014.

99. PELTZER, K.; PENGPID, S. Leisure Time Physical Inactivity and
Sedentary Behaviour and Lifestyle Correlates among Students Aged 13-15 in
the Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) Member States, 2007-
2013. International Journal of Environmental Research and Public Health,
v. 13, n. 2, p. 217-232. 2016.



133

100. REZENDE, L. F. M. et al. Sedentary behavior and health outcomes:
an overview of systematic reviews. PloS One, v. 9, n. 8, p. €105620. 2014.

101. REZNIK, M. et al. Physical Activity During School in Urban Minority
Kindergarten and First-Grade Students. Pediatrics, v. 131, n. 1, p. ES1-E87.
2013.

102. ALDERMAN, B. L. et al. Physical Education's Contribution to Daily
Physical Activity Among Middle School Youth. Pediatric Exercise Science, v.
24, n. 4, p. 634-648. 2012.

103. BERGMANN, G. G. et al. Prevalence of physical inactivity and
associated factors among adolescents from public schools in Uruguaiana, Rio
Grande do Sul State, Brazil. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n. 11, p. 2217-
2229. 2013.

104. CALAHORRO-CANADA, F.; TORRES-LUQUE, G.; LOPEZ-
FERNANDEZ, I. Is physical education an effective way to increase physical
activity in children with lower cardiorespiratory fithess? Scandinavian Journal
of Medicine and Science in Sports, v. 27, n. 11, p. 1417-1422. 2017.

105. CHEAH, Y. K. et al. Factors associated with participation in physical
activity among adolescents in Malaysia. International Journal of Adolescent
Medicine and Health, v. 28, n. 4, p. 419-427. 2016.

106. MAYORGA-VEGA, D.; MARTINEZ-BAENA, A.; VICIANA, J. Does
school physical education really contribute to accelerometer-measured daily
physical activity and non sedentary behaviour in high school students? Journal
of Sports Sciences, v. n., p. 1-10. 2018.

107. DUNCAN, S. C.; STRYCKER, L. A.; CHAUMETON, N. R. School
Influences on the Physical Activity of African American, Latino, and White Girls.
Journal of School Health, v. 85, n. 1, p. 43-52. 2015.

108. HOBIN, E. P. et al. A Multilevel Examination of School and Student
Characteristics Associated With Moderate and High Levels of Physical Activity
Among Elementary School Students (Ontario, Canada). Canadian Journal of
Public Health-Revue Canadienne De Sante Publique, v. 101, n. 6, p. 495-499.
2010.

109. SILVA,R. J.D. S.; SILVA, D. A. D. S.; OLIVEIRA, A. C. Low Physical
Activity Levels and Associated Factors in Brazilian Adolescents From Public High
Schools. Journal of Physical Activity & Health, v. 11, n. 7, p. 1438-1445. 2014.

110. AMORNSRIWATANAKUL, A. et al. "Are Thai children and youth
sufficiently active? Prevalence and correlates of physical activity from a nationally
representative cross-sectional study”. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, v. 14, n. 1, p. 2017.

111. MARTTINEN, R.; FREDRICK, R. N.; SILVERMAN, S. S. Middle
School Students' Free-living Physical Activity on Physical Education Days, Non-



134

physical Education Days, and Weekends. Montenegrin Journal of Sports
Science and Medicine, v. 7, n. 1, p. 5-12. 2018.

112. MORGAN, C. F.; BEIGHLE, A.; PANGRAZI, R. P. What are the
contributory and compensatory relationships between physical education and
physical activity in children? Research Quarterly for Exercise and Sport, v. 78,
n. 5, p. 407-412. 2007.

113. NAIMAN, D. I. et al. School factors associated with the provision of
physical education and levels of physical activity among elementary school
students in Ontario. Canadian Journal of Public Health-Revue Canadienne
De Sante Publique, v. 106, n. 5, p. E290-E296. 2015.

114. HOBIN, E. et al. A multilevel examination of factors of the school
environment and time spent in moderate to vigorous physical activity among a
sample of secondary school students in grades 9-12 in Ontario, Canada.
International Journal of Public Health, v. 57, n. 4, p. 699-709. 2012.

115. KIRKHAM-KING, M. et al. Elementary physical education: A focus on
fitness activities and smaller class sizes are associated with higher levels of
physical activity. Preventive Medicine Reports, v. 8, n., p. 135-139. 2017.

116. WOODS, C. B.; TANNEHILL, D.; WALSH, J. An examination of the
relationship between enjoyment, physical education, physical activity and health
in Irish adolescents. Irish Educational Studies, v. 31, n. 3, p. 263-280. 2012.

117. VALE, S. et al. The importance of physical education classes in pre-
school children. Journal of Paediatrics and Child Health, v. 47, n. 1-2, p. 48-
53. 2011.

118. ABEP. Critério Padrdao de Classificagdo Econdmica Brasil. Séo
Paulo: Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (Brazilian
Association of Research Companies), 2015.

119. EVENSON, K. R. et al. Calibration of two objective measures of
physical activity for children. Journal of Sports Sciences, v. 26, n. 14, p. 1557-
1565. 2008.

120. TROST, S. G. et al. Comparison of accelerometer cut points for
predicting activity intensity in youth. Medicine and Science in Sports and
Exercise, v. 43, n. 7, p. 1360-1368. 2011.

121. LOHMAN, T.; ROCHE, A.;, MARTORELL, R. Anthropometric
Standardization Reference Manual. Champaign, lllinois:Human Kinetics,
1988.

122. WHO. WHO Child Growth Standards based on length/height, weight
and age. Acta Paediatrica, v. 95, n. S450, p. 76-85. 2006.



135

ANEXOS



136

Anexo 1 — Carta de anuéncia da Secretaria Estadual de Educacdo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS.

1% GOVERNO " - N
DA PARAIBA ECRETARIA DE Estapo pa EpucacAo

CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de
Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Paraiba - DEF/CCS/UFPB, sob coordenag¢do do professor Dr.
José Cazuza de Farias Junior e sua respectiva equipe de pesquisadores,
a realizar a coleta de dados com estudantes nas escolas publicas do
ensino fundamental no municipio de Jodo Pessoa, PB, localizadas na
4rea de abrangéncia da Secretaria de Educacédo do Estado da Paraiba
para o desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado Estudo
Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica,

Alimentacio e Saude dos Adolescentes — Estudo LONCAAFS.

Jodo Pessoa, 30 de abril de 2013

@m@m

ECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

Gabinete do Secretario

Centro Administrativo Integrado — Bloco 1 — 6° andar - Cep: 58015-900
Jodo Pessoa/PB. Tel.: 3218-4285 / 4289

http://intranet.educ.pb.gov.br/
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Anexo 2 — Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacédo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA
SECRETARIA DE EQUCACAO E CULTURA
DIRETORIA DE GESTAO CURRICULAR - DGC

Jodo Pessoa, 10 de outubro de 2014,

Senhor (a) Diretor (a),

Estamos autorizando o Grupo de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia
da Atividade Fisica — GEPEAF, juntamente com o Programa de Pds-Graduagio
em Nutrigdo pela Universidade Federal da Paraiba a desenvolver uma pesquisa
intitulada “Estudo LONCAAFS (Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimentagdo e Saude em Adolescentes)” nas
Escolas da Rede Municipal de Ensino.

Esta Pesquisa esta sobre orientagdo do Prof. Dr. José Cazuza de Farias
Janior e da Prof®. Dra. Flavia Emilia Lima.

Certo de poder contar com a colaboragio, agr/ywa antecipadamente.

L s

!

WNTREPIDA & ORIG/VE)
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Anexo 3 — Certiddo de Aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPB.

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAiBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Sautde da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 62 Reunido realizada no dia 18/06/2013, o
projeto de pesquisa intitulado: “ESTUDO LONCAAFS - ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTACAO E SAUDE DE ADOLESCENTES” do Pesquisador
José Cazuza de Farias  Junior. Prot. n° 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagdo para posterior
publicacdo fica condicionada a apresentacido do resumo do estudo

proposto a apreciacao do Comité.

dee Q&/Oj @ '%'\M“g—"
s Andrea Marcia da C. Lima

Mat. SIAPE 1117510
Secretaria do CEP-CCS-UFPB

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba
Campus I — Cidade Universitaria — Bloco Arnaldo Tavares — Sala 812
CEP 58051-900 — Jo@io Pessoa — PB - @& (83) 3216 7791
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Anexo 4 — Mudanca na proposta da dissertagcdo apresentada no exame de
qualificacéo

- Na proposta inicial havia o objetivo de analisar a relacdo da participacdo nas
aulas com o consumo de frutas e verduras. No entanto, optou-se na versao final
excluir estas variaveis referente ao consumo alimentar. Esta decisdo se baseou
em dois argumentos. Primeiro, a atividade fisica e o comportamento sedentario
sdo mais proximos e especificos de serem abordados nas aulas, tendo em vista
a sua proximidade com o campo da educacao fisica. Segundo, em uma andlise
preliminar observou-se baixos indices qualitativos de informacdo sobre o
consumo alimentar dos escolares do estudo LONCAAFS.

- A analise que seria utilizada incialmente era a GEE para dados binarios, no
entanto, optou-se por utilizar a GEE para dados ordinais, tendo em vista a
categorizacdo das variaveis atividade fisica e comportamento sedentario em

tercis.
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Apéndicel — Plano de busca de estudos nas bases de dados para elaboracéo
da Reviséo de Literatura.

PLANO DE BUSCA PARA REVISAO DE LITERATURA
Bases de dados para buscas: PubMed, ERIC, Web of Science, Scielo, Scopuse
LILACS.

TERMOS UTILIZADOS PARA AS BUSCAS NAS BASES DE DADOS

“Physical education and training” OR “Physical education” OR “Physical education classes” OR “School

physical education” OR “Participation in physical education classes” OR “Education and physical training”
OR “Educagéo Fisica” OR “Educacgéao Fisica e treinamento” OR “Educacgao e treinamento fisico” OR
“Aulas de Educagao Fisica” OR “Participagdo em aulas de Educagdo Fisica” OR “Educagéo Fisica
escolar’” OR “Participagdo em Educagéo Fisica” OR “Participagdo na Educagdo Fisica” OR “Educacion
Fisica” OR “Educacion fisica y entrenamiento” OR “Educacién y entrenamiento fisico” OR “Clases de
educacion fisica” OR “Participacion em clases de educacion fisica” OR “Educacion fisica escolar” OR

“Participacion em educacion fisica” OR “Participacién em la educacion fisica”

AND
Young* OR Adolesc* OR Youth OR “Adolescent behavior” OR Student* OR Teen OR Adolesc* OR Child*
OR “Adolescent health” OR “High school” OR “Midlle school” OR Teenager OR School OR Adolescent*
OR Jovem OR Juventude OR Estudante* OR Aluno OR Crianga OR “Comportamento do adolescente”
OR “Saude do adolescente” OR “Ensinomédio” OR Escolar* OR InfanciaJoven* OR Adolescente* OR
Juventud OR “Comportamiento adolescente” OR Estudiantes OR Adolesc* OR Nifio OR “Salud
adolescente” OR “Escuela secundaria” OR “Escuela intermedia” OR Colegio OR Infancia

AND
“Physical activity” OR Exercise OR “Physical inactivity” OR “Motor activity” OR “Physical exertion” OR

“Physical fitness” OR Sports OR “Physical activity outside school” OR “Leisure-time physical activity” OR
“Muscle strength” OR Velocity OR Agility OR “Cardiorespiratory fitness” OR “atividade fisica” OR
“Atividade motora” OR ‘“Inatividade fisica” OR “Esforgo fisico” OR “Aptidao fisica” OR Esportes OR
Desportos OR Exercicio OR “Atividade fisica no lazer” OR “Forga muscular” OR Velocidade OR Agilidade
OR “Aptidao cardiorrespiratéria” OR “Actividad fisica” OR “Actividad motora” OR “Inactividad fisica” OR
“Esfuerzo fisico” OR “Aptitud fisica” OR Deporte OR Ejercicio OR “Actividad fisica em el ocio” OR
“Actividad fisica em tiempo libre” OR “Tiempo libre” OR “Actividades recreativas” OR “Fuerza muscular”
OR Velocidad OR Agilidad OR “Aptitud cardiorrespiratoria” OR “Sedentary behavior’” OR “Sedentary
lifestyle” OR “Sitting time” OR “Screen time” OR “Television time” OR “Comportamento sedentario” OR
Sedentarismo OR “Estilo de vida sedentario” OR “Tempo sentado” OR “Tempo de tela” OR “Tempo de
televisdo” OR “Nutritional status” OR “Obesity” OR “Overweight” OR “Bodymass index” OR “BMI” OR
“Excess bodyweight” OR “Bodyweight” OR Obesidade OR “Estado nutricional” OR Sobrepeso OR “indice
de massa corporal” OR “Excesso de peso corporal” OR “Peso corporal” OR IMC OR “Food comsumption”
OR “Ingestéo alimentar” OR Eating OR “Feeding behavior” OR “Eating habits” OR “Food standards” OR
“Consumo alimentar” OR “Consumo de alimentos” OR “Ingestdo de alimentos” OR “Comportamento

alimentar” OR “Habitos alimentares” OR “Padrdes alimentares”
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Resultados das buscas

Web of

Pubmed Scielo Lilacs ERIC ) Scopus
Science
1.279 919 753 1.307 3.386 2.835
artigos artigos artigos artigos artigos artigos

Duplicados = 2.735 artigos

Elegiveis para leitura de titulos = 7.444 artigos

Elegiveis para leitura de resumos = 367 artigos

Elegiveis para a leitura de texto completos = 156 artigos
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Apéndice 2 — Oficio de solicitagdo do coordenador do Estudo LONCAAFS para
coleta de dados na escola.

esTU0o

Lo GAAFS : 4B o
%unqnmm‘ad- &@ &;\ ,}’A }‘«1 ;;ﬁ'(\f\ (Db

Educagéo Fisica (s
EPEA o
%F & \ﬂ’ Brape 60 Bxtutin ¢ Prnepiios oo Rpcamearge 4 Mavetnde Rose

Estudo LONCAAFS — 2014-17

Oficio 0001/2014 — GEPEAF

Jodo Pessoa, XX de XXX de 2014.
A (0) Ilmo (a). Sr (a). Diretor (a) da XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Prezado (a) Diretor (a)

O Grupo de Estudo e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF. do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB. em parceria com o
Programa de Po6s-Graduacdo em Nutricdo — PPGN/UFPB, esta desenvolvendo um estudo
intitulado: “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios,
Atividade Fisica, Alimentacao e Saide de adolescentes do municipio de Joao Pessoa, PB.

O objetivo deste estudo € analisar os efeitos de longo prazo da pratica de atividade fisica, dos
comportamentos sedentarios e dos habitos alimentares sobre os niveis de satide e qualidade de vida
de escolares do ensino fundamental II da rede municipal e estadual de Jodo Pessoa. PB. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba — UFPB (Protocolo N°024/13) e tem a anuéncia da
Secretaria de Estado da Educacao da Paraiba.

Nesse sentido. vimos por meio deste, solicitar a colaboracao de vossa senhoria no sentido de
autorizar os coordenadores da pesquisa. o Prof. Dr. José Cazuza de Farias Juinior e a Profa.
Dra. Flavia Emilia Leite de Lima. ¢ a equipe de pesquisa. a realizar a coleta de dados em XX
turmas de sexto ano do ensino fundamental II. Os escolares serao entrevistados e submetidos a
medidas de peso. estatura. circunferéncia abdominal. pressao arterial e exame de sangue — analise
bioquimica. Todas as etapas da coleta de dados serdo realizadas na escola, em local
predeterminado pela direcdo da escola e compativel com as medidas realizadas. O questionario
contém perguntas sobre: fatores sociodemograficos. atividade fisica. comportamento sedentario.
sono. qualidade de vida, habitos alimentares. fumo, consumo de bebidas alcodlicas e fatores
relacionados a pratica de atividade fisica (vide questionario em anexo).

Todas as informacdes individuais obtidas na coleta serao mantidas em sigilo. Apds a conclusao do
estudo os estudantes que participaram receberdo um relatério com os principais resultados. Na
certeza de contarmos com a valiosa colaboracdo desta unidade de ensino, agradecemos
antecipadamente. Estamos ao seu inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente.

Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior
Coordenador da Pesquisa
UFPB/CCS/DEF

Contatos com a equipe do Estudo LONCAAFS

Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Educacao Fisica

Cidade Universitdria, Jodo Pessoa, PB - CEP: 58051-900

Grupo de Estudos e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF

GEPEAF: (83) 9119-7481 (Claro), 9635-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) - e-mail: gepeafbr@gmail.com
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Apéndice 3 — Termo de Consentimento Livre e esclarecido para coleta de dados

por questiondrio.

«8TUop <1' < ’ 'ﬂ \ Q
A ¥ 78 S VL U
R Departamento de = .
%i % Educacao Fisica (5 E P E A 3 %.

UFPB . [ ———"r—

Estudo LONCAAFS - 2014-17

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Temos o prazer em convidar o seu filho (a) para participar de uma pesquisa que sera desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de Educagdo Fisica, em parceria com o Programa de Pés-Graduagdo em
Nutrigdo, do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, intitulada “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica, Alimentacio e Saide dos Adolescentes”, cujos objetivos sdo: analisar de forma transversal
e longitudinal a inter-relagdo entre nivel de atividade fisica. comportamentos sedentarios, habitos alimentares e qualidade de vida em escolares
do ensino fundamental de escolas da rede publica estadual e municipal de ensino do municipio de Jodo Pessoa, PB.

Nesse sentido, solicitamos a vossa senhoria, autoriza¢do para o seu filho (a) participar deste estudo, que tera duragdo de quatro
anos, sendo a primeira coleta de dados realizada em 2014 e as outras trés em 2015, 2016 e 2017. A participagdo do seu filho (a)
consistird em responder a um questionario, com perguntas fechadas sobre: 1) informagdes sociodemograficas (nome, idade, sexo.
escolaridade dos pais); 2) tempo e qualidade do sono. uso de cigarros e de bebidas alcoélicas: 3) fatores que podem influenciar a participagio
dele (a) em atividades fisicas e comportamentos sedentarios (ambiente, autoeficacia e apoio social): 4) qualidade de vida: 5) participagdo em
aulas de educagdo fisica: 6) tempo de comportamento sedentario e as atividades fisicas praticadas: 7) habitos alimentares e 8) medidas
antropométricas (peso, estatura e circunferéncia do abdomen), presséo arterial e frequéncia cardiaca de repouso.

Esta pesquisa foi autorizada pela Secretaria de Educacdo do Estado da Paraiba e pelo Gestor da Escola que seu filho (a) estuda.
Informamos que todos os procedimentos utilizados neste estudo seguem as recomendagdes da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Satde e foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba. Deixamos claro que o
(a) senhor (a) é livre para ndo autorizar, retirar a autorizagdo ou interromper a participagdo do seu filho (a) a qualquer momento sem
penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. O (A) senhor (a) tera acesso, quando quiser, as informagdes constantes nesta declaragéo ou
a qualquer outra informagdo que deseje sobre esta pesquisa. Este termo serd emitido em duas vias assinadas por vocé pai ou responsavel e pelo
coordenador responsavel da pesquisa.

Na certeza de contarmos com a sua colaboragdo, agradecemos antecipadamente a atencgdo dispensada e ficamos ao seu inteiro dispor
para prestar esclarecimento antes, durante e apos a conclusdo da pesquisa por meio dos contatos: e-mail: gepeaf(@gmail.com - Fones: 9119-
7481 (Claro). 9635-7402 (Tim). 8750-7723 (OI) ou 3216-7030 ou no seguinte endereco: Universidade Federal da Paraiba, Departamento de
Educagio Fisica. — GEPEAF. Campus I, Cidade Universitaria - CEP: 58059-900 - Jodo Pessoa. PB. ou no Comité de Etica em Pesquisa do
CCS/UFPB - Cidade Universitaria / Campus I Bloco Amaldo Tavares, sala 812 — Fone: (83) 3216-7791.

Atenciosamente,
//IV“ u‘%u:yu P ,[‘u.u.‘li 7;4 7]
Prof. Dr. José Cazuza/de Farias Junior
Coordenador da pesquisa - GEPEAF/DEF/CCS/UFPB
AUTORIZAQAO
De acordo com o esclarecido, autorizo a participagdo do meu filho (a) com
data de nascimento / / e CPF ou RG no estudo intitulado “LONCAAFS - Estudo Longitudinal

sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica, Alimentacdo e Saide dos Adolescentes™, estando devidamente esclarecido e
informado pelo pesquisador responsavel sobre todas as etapas do estudo.

Jodo Pessoa. de de 2014.
IMPORTANTE! - Fornega seus contatos (fone/celular):
Pai: /
Mae: /
Responsavel: 7i

Assinatura do pai. mae ou responsavel.
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- coleoseloaqu

el
= (@) & g izagdo:| Adolescente | Pais/R vei
r o : Resposta/Autorizagdo: olescente ais/Responsaveis
‘?}' ‘\ x"’ ’\hﬂ' " ® / Exame de sangue: Sim( JNao( ) Sim( )Nao( )
Acelerémetro: Sim( )NBo({ )| Sim( )N@o( )

Estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimentac3do e Saude dos Adolescentes

Data hoje: Fases de coleta na escola: N2 Escola: | Turma: Tipo de escola: Turno de ensino:
/ / ' somente 12 3” com 22 O Est. O Mun. 3" man. O Tar. O° Integ.

MODULO | - INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Data de seu nascimento: / ! 2. Sexo: _J'Masculino (? Feminino

3. Nome completo: 4. Telefones: )

5. Como se chama seu pailmae? 6. Fone do pai/mae: /

7. Enderego completo: 8. N%

9. Bairro/Referéncia: 10. Ha quanto tempo mora no bairro? ____anos/____ meses

11. Qual a cor da sua pele? ' Parda/Morena ? Preta __* Branca * Amarela % Indigena

' Analfabeto ou estudou até 3% série do fundamental ®  Meédio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

2 4@ série fundamental )% Médio completo (concluiu o 3° ano)

?*  Fundamental incompleto (ndo concluiu a antiga 8° série) (g Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)

—*  Fundamental completo (concluiu a antiga 8° série) [ Superior completo (concluiu a faculdade)

' Analfabeto ou estudou até 3° série fundamental J®  Médio incompleto (ndo concluiu o 3° ano)

C? 4% série fundamental ®  Médio completo (concluiu o 3° ano)

—*  Fundamental incompleto (ndo concluiu a antiga 8° série) 7 superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)

*  Fundamental completo (concluiu a antiga 8° série) (J®  Superior completo (concluiu a faculdade)

G D aes S IS = la Ca le O a0 ae 0qg eSla quedraao, e presiado O age SO CO ercia

Itens possuidos Nao tem Tem
1- TV em cores Do D1 D2 Os ) 4 ou mais
2- DVD ou Blu-ray disc COo O O2 Os ) 4 oumais
3- Aparelho de som To 1 D2 Os ) 4 ou mais
4- Banheiro Oo O O=2 Os ) 4 oumais
5-  Automével (carro ou moto de passeio) o 1 02 3 J 4 ou mais
6- Empregada mensalista (nfo considerar a diarista) Co O Q2 Os ) 4 ou mais
7- Maquina de lavar roupa ou louca Do 1 2 O3 ) 4 oumais
8- Geladeira Oo O1 Q2 O3 4 oumais
9- Freezer (contar a freezer da geladeira duplex) Do O Oz O3 ) 4 oumais

10- Videogame Oo O Q2 Os 4 ou mais

11- Computador/notebook/tablete —o 1 2 s ) 4 ou mais

MODULO Il - AVALIAGAO DO SONO E SAUDE
15. Agora vamos conversar sobre o seu sono e sua saude. Dorme? Acorda?
1- Num dia normal de semana (Segunda a Sexta-feira) que horas vocé... ‘

2 - Num dia normal de final de semana (Sabado ou Domingo) que horas Vocé. .
3 - De maneira geral, como vocé avalia a qualidade do seusono? O'Ruim O?Regular O°Boa O*Muitaboa O Excelente
4 - De maneira geral, como vocé avalia a sua salde? O'Ruim O?Regular O°Boa O*Muitaboa  O° Excelente
5 - De maneira geral, como vocé avalia a sua qualidade de vida? ~ O'Ruim DO°Regular O°Boa O*Muitaboa  O° Excelente

MODULO Ill - USO DE CIGARRO E ALCOOL

16. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros?

O Nenhumdia' — 1a2dias® (O 3a&dias’  6addias’ T 10a19dias®  20a29dias® Todos os dias’
17. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose* de bebida contendo alcool?

O Nenhumdia’ — 1a2dias® (O 3a5dias’ T 6a9dias* T 10a19dias®  20a 29 dias® T Todos os dias’
'mmdemmdcodﬂumwsmmdecwmﬁmvr'nmimdosedeuiﬂe vwamimE_em.
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2

MODULO IV — ATIVIDADES FiSICAS

18. Agora vamos falar sobre atividade fisica. Eu quero saber se vocé praticou ou néo, na { Quantos dias? { Quanto tempo cada dia?
semana passada, cada uma das atividades fisicas que eu vou perguntar.
Na SEMANA PASSADA (de segunda a domingo) vocé praticou... TaT7dias {Tempo (horas e minutos)
1- Basguete horas _ minutos
2-  Handebol _ horas ___ minutos
3-  Voleibol horas __ minutos
4 - Volei de praia ou de areia horas minutos
5-  Natacdo ou nadou na praia/rio/lagoa horas _ minutos
6-  Futebol (campo, de rua, de sete, society) _ horas ___ minutos
7-  Futebol de praia (beach soccer) horas _ minutos
8- Futsal (futebol de saldo) _ horas ____ minutos
9- Judd, karaté, capoeira, outras lutas horas _ minutos
10 - Ginastica climpica, ritmica ou GRD _ horas ___ minutos
11- Foia pé, de bicicleta ou skate para escola (tempo de ida e volta) horas minutos
12 - Foi a pé ou de bicicleta para a igreja, cursos, casa de amigos ou outros (ida e volta) _ horas :minutos
13- Ginastica de academia, ginastica aerobica horas _ minutos
14 - Caminhou como exercicio fisico (na praca, no parque ou na praia) __horas ____minutos
15- Correu, trotou (jogging) como exercicio fisico horas minutos
16 - Musculagdo (ou exercicios abdominais, flexdes, apoio etc.) _ horas :minutos
17 - Dangou (Jazz, ballef, danga moderna, outros tipos de danca) horas __ minutos
18 - Andou de bicicleta (como diversdo) _ horas ___ minutos
19- Jogou/brincou de queimado/baleado, pular cordas, barra-bandeira horas ____minutos
Vocé fez outras atividages fisicas q.ue eu nao pergulnt.ei? Nzio (2 sim (7' descreva abaixo
(Por exemplo: andar de patins/skate, atletismo, surfar, jogar ténis, passear com o cachorro, outras).

20 - horas __ minutos
21- horas minutos
Aulas de educacao fisica
19. Em sua escola tem AULAS DE EDUCAGAO FiSICA? " sim )% N3o — pular para questso 21

20. Durante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS DE EDUCAGAO FiSICA vocé participa?
— Nenhuma aula' 1 aula® — 2aulas’ ) 3 aulas® — 4 aulas’

MODULO V - FATORES PSICOSSOCIAIS DA ATIVIDADE FiSICA

Apoio social

21. Durante uma semana normal com que frequéncia SEU PAL... LT e Nunca | Raramente | Frequentemente] Sempre
A. INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? O &2 O3 By
B. PRATICA atividade fisica com vocé? O O O? O
C. TRANSPORTA vocé até os locais de pratica de atividade fisica? O &2 O3 By
D. ASSISTE vocé praticando atividade fisica? O O O? O
E. COMENTA que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? O &2 O3 By
22. Durante uma semana normal com que frequéncia SUA MAE... SR le S Nunca | Raramente | Frequentemente| Sempre
A. INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? O &2 O3 By
B. PRATICA atividade fisica com vocé? O O O? O
C. TRANSPORTA vocé até os locais de pratica de atividade fisica? O &2 O3 By
D. ASSISTE vocé praticando atividade fisica? O O O? O
E. COMENTA que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? O O [ O
23. Durante uma semana normal com que frequéncia SEUS AMIGOS... MNunca { Raramente { Frequentemente Sempre
A. INCENTIVAM vocé a praticar atividade fisica? O &2 O3 By
PRATICAM atividade fisica com vocé? O O O? O
C. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com eles? O &2 O3 By
D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O O O? O
E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? O &2 O3 By
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3
Autoeficacia

24. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nao:

Vocé conseguiria praticar atividade fisica ou esportes na maioria dos dias da semana mesmo que._.. Sim_| Nio |

A.  __vocé ndo tivesse ninguém para ir com vocé (falta de companhia)? ot 02

B. ..vocé tivesse que pagar alguma taxa, mensalidade, passagem de nibus ou comprar material esportivo? [k 02

C. _.voceé tivesse outras coisas importantes para fazer (tarefas da escola, do lar e cursos)? a 02

D. ..ndo tivesse locais proximos da sua casa para praticar atividades fisicas? [k o2

E. . seus amigos(as) te chamassem para fazer outras coisas (qualquer coisa — menos atividade fisica ou esporte)? o 02

F.  ..vocé ndo tivesse ninguém para te ensinar como fazer (receber orientagdes)? [k o2

G. _.vocé pudesse ficar em casa para assistir TV, jogar videogame ou usar o computador? a 02

H. ..vocé estivesse se sentindo muito cansado(a) ou estressado(a)? —O 0?2

MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

25. Agora vamos falar de coisas que aconteceram em sua vida na semana passada.

Na SEMANA PASSADA, com que frequéncia vocé... MNunca | Raramente { Frequentemente | Sempre
1- Se sentiu bem e em boa forma? 'O ‘0 *0 ‘0O
2 - Praticou atividades fisicas (por exemplo, brincou, andou de bicicleta)? 'O ‘O O ‘0O
3 - Se sentiu capaz de correr (atividade que exigia corridas)? 'O 0 ‘O ‘o
4 - Se sentiu com muita energia e disposi¢&o? 'O ‘O O ‘0O
5 - Sentiu que sua vida foi agradavel? 'O 0 O ‘O
6 - Se sentiu de bom humor (alegre)? 'O O 0 ‘O
7- Se divertiu? 'O ‘O 0 ‘0
8- Se sentiu triste? 'O O O ‘0O
9 - Se sentiu tdo mal que ndo queria fazer nada? 'O 0 ‘O ‘o

10 - Se sentiu sozinho(a)? 'O 0 O ‘0

11- Se sentiu contente com seu jeito de ser? 'O 0 ‘O ‘o

12 - Teve tempo suficiente para vocé mesmo(a)? 'O 0 O ‘0

13 - Fez as atividades que gosta de fazer no seu tempo livre? 'O 0 ‘O ‘o

14 - Achou que seus pais tiveram tempo suficiente para vocé? 'O ‘O O ‘0O

15 - Achou que seus pais trataram vocé de forma justa? 'O G| 0 ‘O

16 - CONVEersou com seus pais como vocé gostaria? 'O ‘O O ‘0O

17 - Teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que seus amigos(as) fizeram? 'O 0 ‘O ‘o

18 - Teve dinheiro suficiente para os seus gastos? 'O ‘O O ‘0O

19 - Teve tempo suficiente para ficar com seus amigos e/ou amigas? 'O 0 ‘O ‘o

20 - Se divertiu com seus amigos e/ou amigas? 'O ‘O O ‘0O

21- E seus amigos(as) se ajudaram uns/umas aos outros/as? 'O 0 O ‘0

22 - Sentiu que podia confiar em seus amigos/as? 'O ‘O O ‘0O

23- Se sentiu feliz na escola? 'O ‘0 *0 ‘0O

24 - Foi bom/boa aluno/a na escola? 'O O O ‘O

25 - Prestou atenco nas aulas? 'O 0 O ‘0

26 - Teve uma boa relacio com seus professores? 'O ‘O O ‘O

26. Agora vamos falar sobre comportamentos sedentarios.

Comportamentos sedentarios sdo as atividades que sdo realizadas na POSICAO SENTADA OU DEITADA, como, assistir TV, utilizar o

computador, jogar videogame, ficar mexendo no telefone etc.

Na SEMANA PASSADA vocé. | Dias | Seg. a Sex. | Dias | Sab. e Dom.

A. Assistiu TV (programagdo normal - Ndo deve incluir DVDs e videogame)? | | h___ min | | h____ min

B. Assistiu DVDs (fimes, shows)? i n_ min i h___ min

C. Jogou no videogame/celular/tablet? __h_ min __h__ min

D. Usou o computador para fazer tarefas da escola? __h__ min __h___ min

E. Usou o computador para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na intemet)? __h_ min __h__ min
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a

Decisbes sobre o tempo em alguns comportamentos sedentarios
27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nao: Sim Nao
A. Vocé acha que assistir TV e usar o computador ou videogame s&o atividades chatas? ' O
B. Vocé gosta de jogar no computador ou no videogame por varias horas por dia? 'O 0
C. Assistir TV tira o seu tempo para fazer outras coisas mais importantes? 'O O
1 2

D. Assistir TV & uma de suas formas favoritas de diversdo? J

E. Vocé acha que sentar e assistir TV é muito relaxante? .

MODULO Vill - AVALIACAO DO AMBIENTE

28. As proximas perguntas serdo sobre o bairro onde vocé mora.

Agora eu guero saber se no seu baimo tem alguns dos locais ou espagos que vou falar. Caso tenha, quero saber quanto tempo,
aproximadamente, vocé levaria caminhando da sua casa até 1a.

) o Tem este Caso SIM, indique quanto tempo i
Locais ou espagos para pratica: locall 0? : car_nmhando - . Néo sabe
e 1-5 min. §-10 min.i11-20 min.§+20 min.
1 - Academia de ginastica ou de lutas Onge | 2osm]| 'O o 0 ‘O 0
2 - Praia, lago, rio ou corrego/canal 'ON&o | *Dsim| 'O 0 0 ‘O 0
3- Campe de futebol (ou socyte) 'ON&o | *Osim| 'O o 0 ‘O 0
4 - Quadras de esporte 'ONde {’Osm| 'O 0 0 ‘O *0
5 - Ginasio polidesportivo coberto (basquete, vilei, handebol, ténis) | 'O Ndo | ‘O sim | 'O o 0 ‘O 0
G- %th:‘%so I[g(s:;eatlvos e sociais (ex.: SESI, SENAC, Associacdo de "2 Nzo | 20 sim 0 25 30 q 5o
7 - Pista de caminhada efou corrida 'ONgo I 2Osim| 'O | o 0 ‘O 0
8- Escola aberta ao plblico (estrutura para esportes e recreacdo) | 'O Ndo | ‘O sim | 'O O 0 ‘O *0
9- Praca 'ON&o | Osim| 'O o 0 ‘O 0
10- Parque 'ONao | POsim| 'O O 0 ‘O *0
11 - Parquinho (playground) 'ON&o | POsim| 'O o 0 ‘O 0
5. (Ezﬂzac;ss Erlglgsosp :rt;etr)lr?sc(:ier)tena batida ou grama ou areia ‘Ondo | 2osm | o 25 30 q 5
13- Pista de skate/patins 'ONae i ‘Osim| 'O o *0 ‘O 0
14 - Ciclovias ou ciclofaixas 'ONdo j’Osim] 'O O 0 ‘O *0

29. Para responder as proximas perguntas, considere as ruas proximas a sua casa (de 10-15 minutos caminhando).

Sim i Nao
A. Vocé acha dificil andar nas ruas proximas a sua casa devido ao transito intenso de camos e motos? ot O
B. A maioria dos motoristas dirige em alta velocidade nas ruas proximas a sua casa? o 2O
C. Existem faixas de pedestres, sinais de transito ou quebra-molas nas ruas movimentadas proximas a sua casa? o1 O
D. Vocé se sente seguro (a) ao atravessar as ruas proximas a sua casa? O] o
E. Facilmente vocé vé pessoas passando a pé ou de bicicleta pelas ruas proximas a sua casa? ol o
F. As ruas proximas a sua casa sdo bem iluminadas a noite? ol 2o
G. Existem muitos “roubos, assaltos, assassinatos” nas ruas proximas a sua casa? ol o
H. Vocé tem medo de ficar em locais abertos como parques, pragas, por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? ol 2o
1. Vocé tem medo de ficar com um amigo nas ruas préximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? o O
J. Durante o dia, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? Ot O
K. Durante a noite, vocé tem medo de andar nas ruas préximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? i 'O i 2

MODULO IX — MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAO ARTERIAL E MEDICAMENTOS

30. Medidas Medida 1 Medida 2 Medida 3
1 - Peso (kg)

2 - Estatura (cm)

3 - Circunferéncia abdominal (cm)

4 - Pressdo artenial sistdlica (mmHg)

5 - Presséo arterial diastolica (mmHg)

6 - Frequéncia cardiaca de repouso (bpm)

7 - Faz uso de algum medicamento? 'ONge “Osim = Qual:
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MODULO Xl - RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

M. Diadasemanareferido: _'Sequnda  _Tema  Quata  _Quma  _'Seda L Sdado  _ Domingo  Entrevistador:
Hordrio | Nome da refeigdo Alimentos, bebidas ou preparagbes Tipolforma de preparo Quantidades
Observagbes:




150

Apéndice 5 — Diario de uso do acelerémetro.

(02e1D) T8¥L-6TT6 / (i) ZZ0¥-5£96 (£8) / (10) €2£-05£8 sesed anSi epianp ewnSe eyua) 370 0se)

—

r..e.n! ep 9.SL

Ty

{epeinal ep oAROW

:epeinal ep oAnop | fepeinal :epeinas ep oAnoly| [epeinalep oanop| [-epeinalep oanop| :epemas ep oanoly

noinay mnosnay ‘nounay noInay noanay noInay mnounay | | yoeez | inounay
inooojo) inaaoje) 1n020|0) in00ja) :no2ojo) in020j0) ino20jo) | | yoz:zz | noooj)

oqueg oN
EpEINa] Bp OAOW | FEPEINS) EP OANOWN [FEPEINZI EP OANOW| |‘EPEINS EP OANOW| FEPEINZI EP DANOW| |-EPEIN2IEP OANOW| |‘EPEIN3I BP 0ALOW| |iEPEINSJ EP OAROW
noinay nosnay ‘noJnay nonay noJnay noInay noJnay yzz noJnay
:N000j0) inosojo) :n03010) N03010) :n020j0) N030j0) :nosoje) | | yoz | :mosojo)

oPN[ ON
‘EpEIN2J EP OANOY | [EPEIN3I EP OAQOK [FEPEIN3J EP OAROW| (‘EPEIN3JEP OAROW| FEPEIN3I EP OANOW| |‘EpEINalEp OALIOW| |‘epEInN3J Ep OANOW| ‘EpEIN3J EP OAROW
noinay inounay ‘nounay noInay noanay inounay nounay ysl inounay
inoooo) ino30je) 1N02010) :no30ja) nodojo) n02010) 1n030j0) yst | :nodojo)
~ ooewENEN

epeJNa) Bp OANOY | [Epesnas ep OANOY [EPEIN3) P OARO| |‘EPeIN3) Ep OANOY| [EPEIN3) ep OANO| [‘EPEJNaJ ep OANOW| [‘epeJnas ep OANO| |‘EpeJna. ep OAOW
mnoinay noinay :noInay nonay mnounay nosnay noInay yst noJnay
inoooje) ino2oje) 1n02010) ino30ja) :nodojo) ino20j0) ino0jo) | | yoezt | tnodoje)

oyueg oN
:epeinal ep oAnoy| fepeinas ep oanojy| fepeinaiep oanojy |:epeinaiepoanopy| fepeinalep oanoy| |:epeanalep oanopy| [:epeinas ep oanopy| |:epeinai ep oanopy
noinay mnoinay ‘nounay nonay noanay noInay nonay yzt nounay
IN0O00) inozojo) inoxojo) iNo30jo) inodojo) inoxojo) ino3ojo) Yog:L | :modojo)
ouesoH | oedenys | [ouesoy | oedenys | | ouesod | oedenys | [oueson | oedenus | [ ouesoH [ oedenys | | oueson | oedenus | | oueioH | oedenys | | oueioy | oedenug

o3unuog opeqes BIX3S eunp eyenp ein) epunsag ojdwaxy
& JEJOUE 303MU0)

22 "esaoded ‘Zesey “opnl ‘oidwaxa Jod ‘owoo
SEN| 3p SapepAe WS 3 ‘eread no ofe) ‘ou “eunsid 3p oyueq JEWO] NO JEPEU "'OYUEq JEWO] LoD JOj OPUEND BIMUID EP ORSWCISE0E O JEIF3) 3A3P 05 300/ -oedeasasqQ
-‘oxiege cspenb o sSyousaid aA3p 300A OWECD 3P OdWSXS WN WS} Bunjoo exswud BN "ONSWQIS|S0E 0 NOURAS
opuenb opuaze; BAE)SS 300A aNb O JSA3I0S 3P 35-3UQWST "EUSLISS B BID EPED WS "EINJUD ENS EP ONRWQIS|S0E O NOUE) 3 NOJ0J0D 300A anb ouesoy © Jouy JOVINILY

‘euun | :ej02s3 I ETET
T onawolalade op N “BusISII0PY m%mw%mm aﬁ_h mn 13]Ua2S3|0PY Op SWON
S S add4n & g
3 EN3d3 SdYVYONO 1 OpniS3 — 0J}alU0J3]|aJ€e Op osh ap olei( ..m..n 3
/ O F+A NG _ S8
0 \ Ognys?




151

Apéndice 6 — Folheto de orienta¢gBes para uso do acelerébmetro.

¢STUDg - ~
e Orlgptagoes sobrg
ga como utilizar o Acelerometro
. %ﬂ
ogye

Durante esta semana vocé estara participando de atividades relacionadas ao

estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios,

Atividade Fisica, Alimentagdo e Salde dos Adolescentes, realizado pelo Grupo

de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF da
1,’; ; Universidade Federal da Paraiba — UFPB.

Vocé foi selecionado para usar o acelerdmetro durante 7 dias.
4.5 Nesse periodo, vamos enviar SMS e ligar para vocé pra te ajudar
Y 8% a lembrar de usar o aparelho.

O acelerémetro é um aparelho sensivel aos acelerémetro /
movimentos do corpo, medindo desde os a gparelho utllln:oum

movimentos mais lentos, como mexer no apenas para fins de

computador até, os movimentos mais i ) A
rapidos, como praticar atividades fisicas. nMSo ta nend.‘humm o

e

Para que o aparelho ndo seja danificado
ou utilizado de forma incorreta, por

Sua participagao favor, siga as recomendagdes de uso -
importante para e que serao apresentadas abaixo. L ®F

)

Como utilizar o acelerometro? Atencao! “

)

-
" 7d\a9
> A colocagdo do aparelho deve ser feita na cintura, —
como se fosse um cinto, conforme na figura.
» O acelerémetro deve ficar posicionado sempre do lado ~ »Use o acelerdmetro durante sete dias.

direito e com o botdo preto voltado para dma. »Durante o final de semana, o aparelho
> Coloque o acelerdmetro assim que acordar e se vestir. deve ser usado normalmente nas
> Antes de dormir, retireo =z atividades que vocé participar.

acelerémetro e deixe *

em um local seguro. i -

Duvidas?
. Contatos:
Cuidado! o (83) 9635-4022 (Tim)
(83) 9119-7481 (Claro)

» Retire 0 aparelho quando for (83) 8750-7723 (0i)

tomar banho ou realizar qualquer & E-mail: gepeaf.br@gmail.com

tipo de atividade aquatica (entrar na Prof. Dr. José Cazuza de Farias J(nior

agua: tomar banho de piscina, praia, rio, outros). Coordenador da pesquisa

> Recoloque o aparelho assim que terminar o
banho ou a atividade aquatica.
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Apéndice 7 — Script de ligacdes telefénicas para uso do acelerdmetro.
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Script de ligacoes de controle Acelerometro LONCAAFS

Essa ligagdo com Script s6 podera ser feita com a Planilha de Controle Geral do LONCAAFS aberta.

Obs.: Serdo feitas pelo menos trés ligagSes: no 12 dia valido, no 42 dia e no 72 dia (agendar a entrega)

1) Identificagio do membro LONCAAFS — Al6, BOM DIA/TARDE/NOITE (ATE AS 19H) meu nome é >>>>,
sou membro do Estudo LONCAAFS da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, aquele que o seu filho
estd participando na escola.

2) Identificagdo do pai/mae/responsavel/adolescentes — Falo com o Sr2 ou a Sr2 >>>> (deve dizer o
nome do pai/m3e que esta na planilha), pai ou mie do adolescente >>>>; TUDO BEM COMO O
SENHOR OU SENHORA?;

3) Objetivo da ligagdo — Estou ligando para saber se o adolescente >>>> esta usando o acelerometro
(aquele aparelho/reldgio vermelho que colocamos na cintura do >>>>)? Sim ou N3o? Se N3o esta
usando, perguntar o por que e registrar na planilha o motivo e tentar fazer com que o adolescente use
(resolver a situagdo caso seja reversivel);

4) Anotacdes de retirada — O adolescente estd anotando todas as retiradas do aparelho? Sim ou N3o? Se
N&o, porgue nao anotou? Colocar informagdes na planilha de anotagdes. Reforgar a importancia de
anotar e também diminuir duvidas sobre como e quando anotar - Reforgar que sé deve tirar em
atividades aquaticas e quando for dormir e € imprescindivel recolocar o aparelho logo apos sair da
atividade ou quando acordar. Nos casos extremos (ah, ele ndo quer usar por que sdo muitos dias e
ele/a disse que ndo queria usar) informar que se ele utilizar ao menos dois dias da semana e um do
final de semana ja sera util.

5) Duvidas — Deve-se perguntar: O Sr ou Sra tem alguma davida ou quer falar alguma coisa?

6) Proximo telefonema — sempre informar que vai ligar outra vez tal dia (olhar na planilha o dia da
proxima ligagdo). Se for a 22 ligagdo, avisar que na proxima ira ligar para agendar a entrega do
aparelho.

7) Muito obrigado pela sua ajuda. Ela esta sendo fundamental para o bom andamento da pesquisa...

8) Bom dia / Boa tarde / Boa noite!



