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LUZ DO SOL
(Caetano Veloso)?

Luz do sol
Que a folha traga e traduz
Em verde novo
Em folha, em graca, em vida, em forca, em luz
Céu azul que vem
Até onde os pés tocam a terra
E a terra inspira e exala seus azuis
Reza, reza o rio
Corrego pro rio e o rio pro mar
Reza a correnteza, roca a beira, doura a areia
Marcha o homem sobre o chdo
Leva no coracdo uma ferida acesa
Dono do sim e do ndo
Diante da viséo da infinita beleza
Finda por ferir com a méo essa delicadeza
A coisa mais querida, a gloria da vida
Luz do sol
Que a folha traga e traduz
Em verde novo
Em folha, em graca, em vida, em forca, em luz

! Foto: Eleonora Montenegro
2 Ano: 1986 - Caetano Veloso (Album Trilhos Urbanos)



RESUMO

O objetivo deste trabalho € refletir, criar dialogos, tracar linhas e referenciais sobre a
importancia da Arte, do Saber Sensivel e, mais especificamente, das Dancgas Circulares
Sagradas como veiculo ou instrumento/possibilidade de autoconhecimento, saude,
espiritualidade e busca de sentido, dentro da nossa globalizada contemporaneidade. Ao mesmo
tempo em que promove um didlogo entre a Arte e as Ciéncias das Religides, com énfase no ser
humano e sua autotranscendéncia, traz as Dangas enquanto forma, historia, criacdo espacial,
simbologia, tempo ritmico e ritual, nos seus movimentos e sentidos, em busca de um Si mesmo
e de um caminhar cuidadoso e coletivo. Na compreensdo do corpo como totalidade e néo
fragmentacdo, de forma fenomenoldgica investiga as Dancgas Circulares Sagradas enquanto
possibilidade de expressdo, comunicacdo e educacao, para além de um simples exercicio fisico.
Com énfase nos estudos do Bernhard Wosien e de Maria Gabriele Wosien e no “Corpo
Templo”, busca trazer referéncias e reflexdes sobre o ser humano em seu processo de
crescimento e aprendizagem através do Dancar em Circulo. As Dangas Circulares Sagradas
como meditagdo em movimento, maior consciéncia e respeito (de si/ do outro/ do entorno
maior) ou uma forma poética de ver/sentir/viver/dancar a vida.

Palavras-Chave: Dancas Circulares Sagradas, Saude, Espiritualidade, Saber Sensivel,
Educacéo, Cuidado, Sentido.



ABSTRACT

This study proposes to reflect, to create dialogues, to trace paths and references about the
importance or Art, of the Sensitive Knowledge, and more specifically, about Sacred Circular
Dances as a vehicle or as a means/possibility of self knowledge, health, spirituality and search
for meaning, within our global contemporary moment. It also promotes this dialogue between
Art and the Religion Sciences, with emphasis on the human being and on his self transcendence,
which has seen Dancing as form, history, special creation, symbology, rhythm and ritual time,
within its movements and senses, searching for a Self and for a careful and collective progress.
Taking consideration the comprehension of the Body as a totality rather than a fragmented
entity, and through a phenomenological form, this work investigates as well, The Sacred
Circular Dances as a possibility of expression, communication and education, beyond a simple
physical exercise. This research also looks for bringing references and reflections about the
Human Being in his growing and learning process, through the Dancing in Circle, and for this,
it focus on the studies of Bernhard Wosien and of Maria Gabriele Wosien, and also in the
“Temple Body”. Last but not least, Sacred Circular Dances seen also as meditation in
movement, a deeper consciousness concerning (someone self/ or the Other/ and of a larger
context/ environment) or even a poetical way of seeing/feeling/living/ and of dancing life.

Key words: Sacred Circular Dances, Health, Spirituality, Sensitive Knowledge, Education,
Care, Meaning.



RESUMEN

El objetivo de este trabajo es reflexionar, crear dialogos, trazar lineas y referenciales sobre la
importancia del Arte, del Saber Sensible y, mas especificamente, de las Danzas Circulares en
calidad de vehiculo o instrumento/posibilidad de autoconocimiento, salud, espiritualidad y
busqueda de sentido dentro de nuestra globalizada contemporaneidad. Al tiempo que fomenta
un dialogo entre el Arte y las Ciencias de las Religiones, centrandose en el ser humano y su
autotrascendencia, trae las Danzas en cuanto forma, historia, creacion espacial, simbologia,
tiempo ritmico y ritual, en sus movimientos y sentidos, en busca de un Si mismo y un caminar
cuidadoso y colectivo. En la comprension del cuerpo como totalidad y no fragmentacion, de
forma fenomenoldgica, investiga las Danzas Circulares Sagradas en cuanto posibilidad de
expresion, comunicacion y educacion, mas alla de un simple ejercicio fisico. Con énfasis en los
estudios de Bernhard Wosien y Maria-Gabriele Wosien y el “Cuerpo Templo”, pretende ofrecer
referencias y reflexiones sobre el ser humano en su proceso de crecimiento y aprendizaje por
medio del Danzar em Circulo. Las Danzas Circulares Sagradas como meditacién en
movimiento, mayor consciencia y respeto (de si/ del otro/ del entorno mayor) o una forma
poética de ver/ sentir/vivir/danzar la vida.

Palabras clave: Danzas Circulares Sagradas, Salud, Espiritualidad, Saber Sensible, Educacion,
Cuidado, Sentido.



LISTA DE ILUSTRACOES
(Quadros, fotografias, desenhos e graficos)

Figura 1: Pintura Van Gogh - Campo de trigo com ciprestes (1889) .........cccccvevvevvevvcieieesiene 58
Figura 2: Pintura Crianca Morta (1944), Candido POrtinari ...........cccceevveveiieeieeve e 96
Figura 3: Fotografia A fome em preto e branco, Sebastido Salgado.............cccccoeeniriiiiiennnn. 96
Figura 4: Pintura Aquarela de Albrecht Diirer “View of Nuremberg” (1496 — 1497) ............ 110
Figura 5: FOto BErnhard WOSIEN. ..........ccuiiuiiieiie ettt sna e nneas 118
Figura 6: Foto Isadora Duncan no teatro ao ar livre - Acropole grega..........cccoocevveveivesnnenne. 119
Figura 7: Foto Isadora DUNCAN (FErat)..........eevereeiierieniesieeiesie et 120
Figura 8: Foto Escultura Shiva Nataraja, 0 Senhor da DanGa............cccceeerenenienencnenenennns 126
Figura 9: Foto Escultura de Shiva (Nataraja)............cccceeerueiieieeresiese e seese e see e 127
Figura 10: Foto Torre principal do Templo de Brihadishwara, Thanjavur, Tamil Nadu,
10T - TSRS SPURRTRO 127
Figuras 11 e 12: Fotos Findhorn Foundation Community (fotos atuais) ..........cc.ceevrevvveinenn. 139
Figura 13: Foto Serge Diaghilev — foto autografada; 1916...........ccccccveiieiieiiciecie e 141
FIQUra 14: FOLO JUJ WINAI........ciiiiiciic ettt ettt raenne e nas 142
Figura 15: Foto Findhorn Foundation: Comunidade Espiritual, Ecovila e Centro
o Uo7 Tox oo V- | RSO PURPS SRS 143
Figura 16: Foto Eileen e Peter Caddy com seus filhos e Dorothy MacClean.......................... 144
Figura 17: Foto Bernhard Wosien e Gabriele, Sacred Dance, Findhorn..............ccccoveeeiienen. 145
Figuras 18: Foto Vaslav Nijinsky; FOt0 de 1912.........ccccviiiiiiiiieiiiesesieee e 152
Figuras 19: Foto Vaslav Nijinsky; FOt0 de 1911 ........ccooiiiiiiiiii e 152
Figura 20: Foto Bernhard Wosien e Gabriele, Sacred Dance, Findhorn..............cccccveeviienen. 154
Figuras 21 e 22: Fotos Samuel Lewis 0u Sufi Sam...........ccccccoiviiiiiiiiciecc e 158
Figura 23: FOto Samuel LEWIS — @N0S B0..........cceieiiriieieieie et 159
Figura 24: Foto Ruth St. Denis em Theodora; 1917-1918 .........cccooieiiiieiiiece e 160
Figura 25: Foto Ruth St. Denis: um Ouled Nail, no balé Visdo do Aissoua; 1924.................. 160
Figuras 26 e 27: Fotos Hazrat Inayat KNan............ccociiiiiiiiii e 161
Figura 28: Foto Ruth St Denis com Edna Malone, Betty Horst e Doris Humphrey em grego Veil
o BT T[0T S OSSR 161
Figuras 29 e 30: Fotos Capa e contracapa do livro da pesquisadora e focalizadora Maria-
Gabriele Wosien, Os Sufis e a Oragdo em MOVIMENTO..........ccoveiiriiieiieiieniese e 164

Figura 31: Foto Dervixes rodopiantes, cultura Mevlevi em Galata, Beyoglu — ceriménia de
IMIBVIBVE SEIMA.......oviiiiiee ettt b e bbbttt et b et benneas 166



Figura 32: FOtO ANAStaSia GENG........civeiieiisiieieeie ettt sttt reesae e sneeneas 171

Figura 33: Foto Dorothy Maclean — ANOS 80 ..........ooeiiiiieiieie et 174
Figura 34: Foto Dorothy Maclean —em 2008............ccoviieiieiiiie e 174
Figura 35: Foto Dorothy Maclean —em 2016 (COM 96 @N0S) .....c.ccververieieeriesieieerie e 174
Figura 36: FOLO Sara Marmioth..........ccovueiieiiiiiiie e s 178
Figura 37: Foto Labirinto — em Nazaré Uniluz — (foto atual) ...........ccceevvevereneienein s 178
Figura 38: FOLO ANNA BAION.........ccviieiieiiee ettt ne s 181
Figura 39: Foto Peter Vallance (2008) ........cccvoiiiie i 183
Figura 40: Foto Peter Vallance (2019) ........oovoiiiie e 183
Figura 41: FOtO Laura SNANNON.........coeiiiiiieieiieitisiieieeee et 184
Figuras 42 e 43: Fotos Capa e contracapa livro programa workshop Laura Shannon, Brasil
2006, ettt et Rt R Rt E Rt e Rt et Rt Ee e et e R e Rt e reerente e renrs 185
Figuras 44 e 45: Fotos Bernhard Wosien e Friedel Kloke-Eibl, oficina na Suécia (1982) ....... 186
Figura 46: FOto Saskia KIOKE ...........coiiiiiiiiii e 187
Figura 47: FOto NanNi KIOKE ........ccvoiiiiiiiicie et 187
Figura 48: FOto Bernhard WOSIEN ..........c.civiiiiiieiiiic sttt ae e 189
Figura 49: Foto Bernhard Wosien e Friedel KIOKE...........cccooiiiiiiiiiii e 189
Figura 50: Foto “Kair¢s”, taca em ceramica da Atica, 550-530a.C........c..ccceevuererrrrererrrnnnnn. 208
llustracdo 51: Quadro da autora: O caminho dO MEI0........ccecveriereiie e 210
Figura 52: Pintura DIONISO .......cviiiiiiicie ettt ste e sreene s 211
Figura 53: Pintura Orfeu MOrtal ..o 211
Figura 54: FOto eSCUItUra APOIO........coiiiiiiiie e 211
Figura 55: Foto escultura Mercurio esvoacante (escultura de Giambologna) ....................... 217
Figura 56: Foto escultura Mercurio voando (escultura de Giambologna) ............cccceeeveennee. 217
Figura 57: Foto escultura O ser e6lico - o ponto de apoio e de impulsdo.............cccecvevvrennen. 218
Figura 58: Gréfico da autora. Simbolo astroldgico de Mercurio...........c.ccoeviereereienieenene 218
llustracdo 59: Grafico da autora. OS tréS MUNUOS..........cccevveiiiriiiieieie e 219
lustragdo 60: Simbolo Caduceu de MEICUIIO. .........cveieiererie e 220
llustracdo 61: Grafico da autora. Tempo — Espaco (De onde? Para onde) ...........ccocvevevnnen. 220
Figura 62: Foto escultura Bailarina...........cocueeeieiiiiiiiiieeese e 224
Figura 63: FOto eScultura DanGArin0............cueueieiiiiiisi et 224
Figura 64: Foto escultura Bailarina.............cocoeiiiiiii i 224
Figura 65: Foto Yekaterina OSMOIKING..........cccccviiiiiiiii e e 225

Figura 66: Foto Cena Espetaculo Vollmond (Lua Cheia), de Pina Bausch...............ccccoevuee. 225



Figura 67: Foto Alicia Alonso (Havana, Cuba) ..........cceeiviiiiniiieseee e 225
Figura 68: Foto Mikhail BaryshniKoV...........cccooiiiiiiiii e 225

llustracdo 69: Grafico da autora. Os Chakras e o caduceu de Mercurio (“Corpo Templo™). 227

Figura 70: Desenho Dancarino na Cruz ortodoxa (desenho de Bernhard Wosien) ............... 235
Figura 71 e 72: Fotos Cenas da danca no filme “Zorba, 0 Grego”™ ........cccceevvvevveecvienneenneenne. 235
Figura 73: Foto Famosa danga folclorica grega “Sirtaki” ..........cccoeevevievieevieneenieeiesreeee e 235
Figuras 74 e 75: Fotos Arvore de Maio - festa tirolesa no Sul do Brasil.................ccco.cvueeee. 237
Figura 76: Foto Festa na Roca (danca do “pau de fitas™) ......ccccocvvviiiiiiiiiiiiiiesiiie e 238
Figura 77: Foto Ritual e Fé (Ritual Pau da Bandeira, na cidade de Barbalha — CE; Festa de
SANTO ANTONIO) ..ttt bttt b ettt b btk e e bt eb et 239
Figura 78: Foto Carregadores do pau da bandeira. (Foto Hélio Filho), Barbalha, CE........... 239
Figura 79: Foto Inicio do hasteamento (Ritual Pau da Bandeira, na cidade de Barbalha — CE;
Festa de SANTO ANTONIO) ......oouiiviiiiiieiieie ettt sb bbbt 240
Figura 80: Foto Bandeira hasteada (Ritual Pau da Bandeira, na cidade de Barbalha — CE; Festa
(0 LI T: a1 (o T AN g1 (0] 1 [ ) PSSR 240
Figura 81: Grafico da autora. Pintura “A espiral das serpentes”: Arte dos indios Navajos, pintura
AT T USRS 244
llustracdo 82: Quadro da autora: Anjos, Caminhos € EStacOes.........ccccvevvreererivernsieeneanens 245
Figura 83: Desenho Circulo vazio - Nao manifesto; Figura: Miele (2011) ........ccccccevervenennn, 248
Figura 84: Desenho Manifestacdo; Figura: Miele (2011) .......coeoveieiiieie e 248
Figura 85: Desenho A expansdo em 2; Figura: Miele (2011) .....cccoovvevieieiieiieieec e 248
Figura 86: Desenho A Trindade; Figura: Miele (2011) ....ccooooiiiiiiiiiniieeee e 248
Figura 87: Desenho Geometria Sagrada; Figura: Miele (2011) ........ccooevvviiieniiineiieen 249
Figura 88: Desenho A Flor da Vida; Figura: Miele (2011) .....c.cccevevieieiieiie e, 249
Figura 89: Desenho O peixe; Figura: Miele (2011) .....ccooeiiiiieiiiieeeceece e 249
Figura 90: Desenho A &rvore da Vida; Figura: Miele (2011) .......cocoveiiiieieneiceeeeene 250
Figura 91: Desenho NUMETO O....c.ccueueieiiiiiiieieeeie ettt s 251
Figura 92: Desenno NUMETO L.......ccviiiiiiicie ettt ettt ra e 252
Figura 93: Desenho Circulo, Sol, emanagao, MOVIMENTO..........cccueverierererieie e, 252
Figura 94: DesSennO NUMETO 2........coiiiiiiiiieieie et 253
Figura 95: Desenho SimBolo Yin Yang..... ..o 253
Figura 96: Desenno NUMEIO 3........cviiiiieiie ettt sba e sre e ra e e 254
Figura 97: DeSenno NUMEIO 4.......ccviiuieiie ettt sb e e re e re e 254

Figura 98: Desenn0o NUMEIO 5......c.oiiiiiiiiiieiese e 254



Figura 99: DeSenNO NUMEIO B.....cc.ccveiiieiieieieiesie sttt sresre e ene e 254

Figura 100: DeSeNNO NUMEIO 7......ccviiiieieieiese sttt sttt ne s ee e 254
Figura 101: Desenho A ordem perfeita (Grafico da autora) .............cccceveveriieiieseesesie s, 255
Figura 102: Desenno NUMEI0 8.........ccvciuiiieiieiiece sttt sbe e nne e 255
Figura 103: DeSenno NUMEIO O.......cviiiieieieiese sttt e ene e 256
Figura 104: DeSenho A TetraktysS........coviieiiieieiisieiiieee s 256
Figura 105: Desenho a “tétrade” ou tetrakis (grafico da autora) ...........cccceeeeveveeivcicceenenn, 257
llustracdo 106: Quadro da autora: Como desenhar o retdngulo Aureo.............ccceevevverevennenne. 259
Figuras 107, 108 e 109: Desenhos Construindo o retangulo dureo: Passos 1,2 e 3.............. 259
Figura 110: Desenho A Pirdmide de QUEOPS € @ PropOrGa0 AUIEA. ..........evvererververeeereriereanens 260
Figuras 111 e 112: Fotos O Parthenon grego e a proporcao AUrea...........ceevveevereerrearveseesnnns 260
Figura 113: FOtO A TOrre EIffel.......ccooiiiiee e 261
Figura 114: Foto A basilica de Saint-Denis, proxima & ParisS..........ccccoeveenienennieneneienens 261
Figura 115: Foto Vista panoramica da catedral de Notre Dame..........cccccooevenineninienisiennns 261
Figura 116: Foto Catedral de NOtre Dame..........ccceiviiieiiieiicie e 261
Figuras 117 e 118: Desenhos Sequéncia ou sucessao de Fibonacci...........cccoevvvvevvcieiieennenn, 264
Figura 119: Desenho Nautilus POMPITUS........c.cvriiiiiiieieienese s 265
Figura 120: Desenho Feto e orelha — relagdo com a auriculoterapia...........ccocceevvvveeieinennnn 265
FIgura 121: FOUO GITaSSOL......cueiiiiiiiiiiiiiisiieiieiee ettt 265
Figura 122: Foto A espiral em um fUraC0..........ccccveieiiiiieie e 265
Figura 123: FOto UNIVErso €M €XPANSAOD..........coveerreieeireeireiiesteesesseesseessesseesseesessesssesssesnsenns 265
Figura 124: Desenho Crescimento das Plantas...........cooeeereriieninineseeee e 266
Figura 125 e 126: Pinturas A Mona 1isa, de Da VINCl........ccoocvviereeneie e 266
Figura 127: Desenho Centros do Homem Vitruviano, por Leonardo da Vinci...................... 269
Figura 128: Desenho Homem como Estrela de Cinco pontas...........ccccvevveieivieieesiecieceenenn, 277
llustracdo 129: Gréafico Hermes, Os trés mundos e 0 Santo Graal............ccccevveveierciesnennns 278

Figura 130: Desenho A Lei da COrreSPONUENCIA. .......c.verververieriiiiieieieiie e 280



SUMARIO

APRESENTAGCAOD. ...t ses st s st en st snsa st sae st sna s annsnsnanens 17
INTRODUGAD. ..ottt ettt sttt sttt e et en et nsetesneens 32
CAPITULO 1: CLAREANDO CONCEITOS E CAMINHOS .....c.coooovviiieeeeeeeereens 40
1.1.Religido, Religiosidade, Espiritualidade e Ciéncias das ReligiGes...........c.ccecvrvvrreniennennn. 41
1.2.Salde e Cuidado: Integralidade...........c.ccviieiieiieiecc e s 50
1.3.Arte e Ciéncias das Religides: Dialogo Possivel @ NeCESSArio..........cccevvververveeiveieerieaiene 54
1.4 Arte € TraNSCENUENCIA ....vveiveeriieiieiiieie ettt e sie sttt te et e et seesbe e b e sseesbeeteeneesbeenbenneenneas 61
1.5.Beleza, Sagrado € SENTIAO........ciuiiiiierie ettt 78
1.6.A Importancia do Ser da Poesia 0U a POESIA UE Ser..........ccccvveveiieiieiie e 101
CAPITULO 2: AS DANCAS CIRCULARES COMO EXPERIENCIAS DO
SAGRADO. ... e e e e e e e a e e e araeennraeeanes 115
2.1. O CEU NA TERRA: PRIMORDIOS DA DANGA ......ouiiriieieenieeineieee s 121
2.1.1. Equivocos de uma Visao linear do teMPO........ccceeveiieieiieie e 132
2.2. DANCAS CIRCULARES SAGRADAS: SONHO POSSIVEL........cccocvveererirsrerinnens 138
2.2.1. PrimeIroS MOVIMENTOS. .....ccuviieiiieieeiesieeieeeesieestesseesteestesseesteesesseesseessessessseessesseessennees 139
2.2.2. Momento historico: em busca de SENtIAO(S)......covevererereririerirsesere e 145
2.2.3. Movimento em Expansao: “o outro mundo™ ............ccccueevvieeriieeniee e 153
2.2.3.1. Dancas da Paz UNIVEISAL............ccccveiiiiiiiiicie st 158
2.2.3.2. Dangas dos FIOrais de BaCh...........cccoiiiiiiiiiiiiecses e 167
2.2.4. O Movimento Dangas Circulares Sagradas chega ao Brasil..............cccceoviiicncninnnn. 176
CAPITULO 3: A DANCA E O(S) SENTIDO(S): EM BUSCA DA POESIA DO
R3] SO SPS 192
3.1. ECIRCULAR: ESPACO E TEMPO SAGRADOS.........cocovvieeireseeresresseee s, 197
3.1.1. Tempo: O INStANte SAGIAUO. ......cveiveeeririeiiieieie ettt 204
I B © N ov: 140101 g [0 X (o 1 14T T J USSR 209
32. O “CORPO TEMPLO” EM MOVIMENTO: PERSONIFICANDO OS
STIMBOLOS. ...ttt 214
3.2.1. Hermes € 0 CAdUCEU 08 IMEICUNIO. ........eiveeeeriieiieesieeieseesiee e eneestaesaesseesraeee e sreeneesnee e 216
3.2.1.1. Uma €SCULA INTEGIAL....cc.iiiiiieiiie e e 228
3.2.1.2. ACrUZ, @ ArVOre € @ SEIPENTE........eiiueeieeeieitie et ee ettt s te et s e e ae e sreesne e 233
3.2.1.3. Serpentes em Espiral: AutO SUPEraGao € CUIa.........ceveeruereerieeiiesie e 241

3.2.2. Geometria Sagrada - O micro e 0 macro: o ser humano e a (sua) natureza................... 246



B.2.2.0 O CIICUIO. e ettt e e e e e e ae e e 248

3.2.2.1.1. DANGANAOD @ CIHAGAD ....c.veveviiieiietiesiet ettt bbbttt 250
K o (0] oo (or- 0 I U (- NSRS 258
3.2.2.2. L.RELANGUIO AUIBO ...ttt ettt e e sreennennes 259
3.2.2.2.2. Espiral urea ou Sequéncia de FIDONACCH ........cccvruriirireniiiiiieee e, 264
3.2.2.3. O Corpo HUMAanNOo € a divina ProPOIGEAD..........couerterterieeieiereriesie et 268
3.2.2.3.1. O Homem Vitruviano: O homem “re-nascido’ .........ccccvviviriiiieniiiiesniee e 270
3.2.2.3.2. O Homem Vitruviano e a estrela de cinco pontas: “conhece-te a ti mesmo”
................................................................................................................................................. 276
3.2.2.4. A Estrela de Seis pontas: A Lei da CorreSpoNdénCia..........cccceverereriereenienienieneniennns 279
3.3. CAMINHANDO, DANCANDO E CANTANDO EM BUSCA DA PROPRIA
(07 N 0710 TSRS 282
3.3.1. Educagdo para Integralidade: HUMANIZAGAOD. ..........ccvriiieieieieic e 285
3.3.1.1. HoMIiNizaga0 € HUMANIZAGAD. .........ueruirueeieieiieiiesie sttt 286
3.3.2. Educacdo e Encantamento, Sentido € SAUdE...........ccocvveeieieeieiiie e 289
CONSIDERAGOES FINAIS ....ooviiieeieieietee ettt 296

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........oooveieeieeeeeeeeeeeeeeesesseeves s esiesessteseses s 306



17

APRESENTACAO

Sou uma artista e educadora. Digo estas palavras e profissdes de corpo inteiro, sem
qualquer nivel de fragmentacdo. Dificil tarefa assumi-las em uma sociedade que nédo valoriza
todos os saberes e, infelizmente, muitas vezes destratam, diminuem e querem ditar 0 nosso
fazer. Esse, infelizmente, ainda o0 nosso contexto social. E o acreditar na importancia desses
saberes para, no minimo, uma mais saudavel e reflexiva sociedade, faz-me caminhar
esperangosa, na busca de novos horizontes. Falar em Arte, Poesia, Educacdo, Cuidado,
Sensibilidade, tem sido bastante complicado no nosso pais € no mundo, principalmente em

tempos de valores humanos tao descartaveis.

Como professora e também orientadora de trabalhos na area de Artes, na universidade
desde 1989, sempre procuro que o orientando ou orientanda sigam as suas formas de escrita,
ou seja, gue encontrem o melhor caminho para se pronunciarem diante das suas pesquisas e dos
seus possiveis leitores e leitoras. Acredito que a inquietacdo do(a) pesquisador(a) estd
intimamente ligada ao seu objeto. Agradeco, entdo, por haver encontrado também um
orientador que, além da compreensdo e amizade, deu-me asas, entusiasmo e sentidos para
seqguir. Escrita esta, mesclada entre areas aparentemente distantes, mas na realidade bastante

passiveis de entrelacamento, ou seja, a Arte e as Ciéncias das Religides.

Buscando maior clareza e sintese, dividirei esta apresentacdo em dois momentos, ou
seja, uma rapida passagem pela minha trajetéria, pois muito tem a ver com a escolha do objeto
de estudo e um segundo momento, no qual falarei mais especificamente do porqué trabalhar as
Dancas Circulares Sagradas, de como se deu o encontro e familiaridade com esse tema em
questdo, assim como os objetivos, metodologia, autores a dialogar e divisdo em capitulos desta
pesquisa.

1. TRAJETORIA: PEQUENA SINTESE

Sou, na realidade, uma trabalhadora da arte, com a arte, através da arte. Esta a minha
missao, abracada efetivamente desde 1974, quando ainda adolescente, ja aluna do conservatorio
de musica, atuava como declamadora (em shows que denominava de “litero-musicais”) na
academia de letras da cidade de Jodo Pessoa. Logo ingressei no teatro; primeiro na atuagéo,

assumindo antes dos 18 anos também a dramaturgia e a direcdo teatral.
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Primeiro emprego como professora de artes, em 1979, a disposi¢do do Coral Madrigal
Paraiba® (Coral efetivo do Estado da Paraiba). Conclusdo do Conservatorio de Musica (no ISEA
— Instituto Superior de Educacdo Artistica, no final dos anos 70; hoje Escola de Musica
Anthenor Navarro, Jodo Pessoa - PB); Conclusdo do curso universitario de Licenciatura em
Educacdo Avrtistica (primeiro a habilitagdo em Musica, em 1980, e conclusao da habilitacdo em
Artes Cénicas, em 1982, na UFPB). Em 1981, entre os caminhos e o Sagrado da Vida, a Beleza

de ser mde me ensina mais ainda a Imensa Gratidao.

Especializacdo em Arte Educacdo em 1984 (Artes Cénicas; na UFPB). Professora de
teatro para criangas (de 7 a 14 anos), primeiro no antigo Teatro Juteca* (1979 a 1981); com
passagem pela UFPI (Fundacéo Universidade do Piaui), professora substituta do Departamento
de Artes (habilitacdo Artes Cénicas) em 1985; Professora de teatro para criancas no Teatro
Santa Roza (de 1986 a 1988); atuando ainda como atriz, encenadora, ministrante de cursos e
palestrante em varias cidades do interior do Estado e Festivais brasileiros nas areas de Musica
e Artes Cénicas. Neste interim, assumo também a vice dire¢do do Teatro Santa Roza, atuando
ainda no coral Camerata Universitaria®. Fago questdo de citar os nomes desses maestros
professores, pois acredito que somos hoje um somatdrio de muitas pessoas que nos antecederam
e nos foram como guia na nossa estrada. Esses dois nomes, como muitos outros (nas diversas

linguagens artisticas), sdo para mim de suma importancia.

Espetaculos foram muitos (como atriz, dramaturga, direcdo musical e encenadora),
muitos grupos (Teatro, Musica, Corais, Poesia, Danca e um pouco de TV e de Cinema) e
aprendizagens diversas; o respeito as diferencas; muitos cursos, palestras, oficinas, Festivais
(dentro e fora do pais); varias tematicas e abordagens para diferentes idades e publico em geral;
muitas viagens e novas compreensdes de mundo(s). Em 1989 ja faco parte da equipe de

3 Sob a batuta do grande mestre amazonense, radicado na Paraiba, Pedro Santos (1932-1986) - mestre da musica,
teatro e cinema. “Como musico, o maestro foi fundador do Coral Universitario da UFPB, do Madrigal Paraiba,
Coral do IPE (Institutos Paraibanos de Educacao; hoje UNIPE ou Centro Universitario de Jodo Pessoa), Coral da
Telpa, Coral da lbrave. Foi regente da Orquestra Sinfonica de Camara do Estado da Paraiba. Destacou-se como
um dos articuladores do movimento pela criacdo do Departamento de Artes e Comunicagdo e fez parte do grupo
responsavel pela criagdo do Nuicleo de Documentagdo Cinematografica (NUDOC). Foi também um dos
implementadores do Programa Cinema Direto, em convénio com a Universidade de Nanterre, Franga. Fez mUsica
para teatro e cinema, tendo participado de varios projetos nessas areas. Estudou no Instituto Villa-Lobos e no
Conservatorio Nacional onde foi aluno de Heitor Villa-Lobos”. (Informagbes disponiveis em:
<https://www.ufpb.br/content/concerto-faz-tributo-ao-maestro-pedro-santos>)

4 Antigo teatro que funcionava no bairro de Cruz das Armas, na cidade de Jodo Pessoa-PB. Atuava ainda como
aluna da universidade, com o projeto Bolsa Arte da UFPB.

> Sob a batuta do grande mestre argentino, naturalizado brasileiro, José Alberto Kaplan (1935-2009). Compositor,
pianista, professor do departamento de musica da UFPB até a sua aposentadoria em 1995. Detentor de varios
prémios nacionais e internacionais. (Disponivel em: <http://musicabrasilis.org.br/compositores/jose-alberto-

kaplan>)



https://www.ufpb.br/content/concerto-faz-tributo-ao-maestro-pedro-santos
http://musicabrasilis.org.br/compositores/jose-alberto-kaplan
http://musicabrasilis.org.br/compositores/jose-alberto-kaplan
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professores da UFPB (Departamento de Artes). Em 1991, 1992 e 1993, selecionada por trés
vezes para representar o Brasil junto a EITALC (Escuela Internacional de Teatro de la América
Latina y el Caribe), respectivamente nas cidades de Concepcién del Uruguay - Entre Rios

(Argentina), na cidade de Bologna (Italia) e em Havana (Cuba).

Durante muitos anos, a imensa gratiddo pela oportunidade de haver estudado com
grandes mestres e mestras das varias linguagens artisticas, como Eugénio Barba (Odin Theatre
- Dinamarca), Lina Della Rocca (Teatro Ridotto — Bologna, Italia), Luis Rivera Lopez e Sérgio
Rower (Grupo de teatro Libertablas, Buenos Aires - Argentina), Luis Otavio Burnier (LUME
Teatro - Campinas, SP), Carlos Simioni (LUME Teatro - Campinas, SP), Stephane Brodt (ator
francés do Amok Teatro, Rio de Janeiro - RJ), Angelika Hauser-Dellefant (Musica,
Universidade de Viena — Austria), Anita Gritsch (Musica e danca, Universidade de Viena —
Austria), José Miguel Wisnik (ensaista, compositor paulista, pianista, cantor, professor
universitario), Jodo das Neves (diretor, escritor, ator, iluminador, cendgrafo e produtor cultural;
um dos fundadores do Grupo Opinido (1964-1984)), Fernando Peixoto (escritor, tradutor, ator
e diretor teatral; fez parte da fase inicial do Teatro Oficina, tendo integrado também o Teatro
de Arena no final dos anos 60), Fauzi Arap (ator, autor e diretor teatral), Moncho Rodriguez
(diretor teatral, Espanha), Carlos Galvdo (compositor, maestro e professor), Ingrid Koudela
(escritora, tradutora e professora universitéria brasileira), Cecilia Conde (compositora, diretora
e educadora musical), Ana Mae Barbosa (arte-educadora), Jodo-Francisco Duarte Jr. (paulista,
psicologo, professor de filosofia e arte educacdo), Vanildo Brito (filsofo, poeta, escritor e
professor), Aryamani, Paulo Baeta e Rosa Koshiba (com o método do dancarino e coredgrafo
alemdo Rolf Gelewski), dentre muitos outros e outras (aos quais peco desculpas por nédo cita-
los, pelas poucas linhas) que fazem morada em minhas mais profundas memdrias e saberes.
Aqui neste espaco ainda ndo citando também os mestres e mestras das Dancas Circulares

Sagradas.

No ano de 2001 concluo o Mestrado em Artes Cénicas na Universidade Federal da
Bahia (UFBA), buscando a sistematiza¢do do processo de montagem por mim desenvolvido
por dez anos (de 1990 a 2000) dentro da UFPB, justamente com a compreensao da musicalidade
e danca das palavras, como também da tridimensionalidade da cena e dos seus sons. Assim,
mais uma vez, a rede de relacdes entre as Artes. Em 2004, o presente, a presenca, a

aprendizagem e a Gratidao de ser avo.

Dentro da Universidade Federal da Paraiba, assim como acredito na educagéo

enquanto transdisciplinaridade, ou seja, como uma via de varias maos que se entrelagam e
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complementam, gosto de aceitar convites para o trabalho em parceria com outras areas de
atuacdo; assim sendo, ja ministrei aulas até no curso de Odontologia (trabalhando a importancia
do reajuste postural para esse profissional), assim como atuei na Especializacdo em Arteterapia
(ministrando as disciplinas Teatro e danca no processo terapéutico, Estagio Supervisionado e
Trabalhos de Concluséo de Curso) e nas Ciéncias das Religides (desde quando era ainda um
Curso de Especializagdo), bem como, a partir de 2007, nos cursos de licenciatura e bacharelado,
ministrando as disciplinas Oficina de Teatro (para a turma iniciante) e Estagio Supervisionado

I1I: Dancas Circulares Sagradas.

Por dezesseis anos na area de Artes Cénicas na UFPB, desde 2005 estou como
professora do Departamento de Educacdo Musical, no qual busco trabalhar a voz de corpo
inteiro, principalmente dentro das disciplinas Som, Ritmo e Movimento e Voz e Interpretacédo
I, 11 e Il (unindo Musica, Teatro e Danga no processo didatico). E, também com esse mesmo
espirito, sou responsavel pela dire¢do cénica do Coral universitario Gazzi de S4, a partir do ano
2002 (sob a regéncia do maestro Eduardo Ndbrega e direcdo artistica do maestro Antonio Carlos
Batista Pinto Coelho - TomK®).

Desde 2012 faco parte da Cia Violetas de Teatro, juntamente com a minha filha Mayra
Montenegro (professora da licenciatura em Teatro da UFRN), tendo no repertério as montagens
De Janelas e Luas (coautoria e direcdo) — com estreia em 2012; Ganhador do Programa de
Cultura do Banco do Nordeste / BNDES — Edigdo de 2012 e apresentado em Viena - Austria
em Setembro de 2014 e o espetaculo Violetas (com estreia em 2016), Direcdo de Raquel Scotti
Hirson - Lume Teatro, estando na assisténcia de direcdo e iluminacdo, com apresentacGes por
diversos Festivais dentro do Brasil e também apresentado em Viena - Austria em Setembro de
2018.

Assim sendo, trago a Arte como parte inseparavel da minha vida e como objeto/

palavra/ fazer dos mais sagrados em cada dia a dia.

2. TEMA EM QUESTAO DO DOUTORADO:

Falando agora sobre este especifico trabalho ou tema que apresento para este

doutorado, trago primeiramente o porqué da escolha deste curso, ou seja, o porqué fazé-lo nas

& Ambos professores do DEM (Departamento de Educacdo Musical) / CCTA (Centro de Comunicagdo, Turismo
e Artes) da UFPB (Universidade Federal da Paraiba)
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Ciéncias das Religides e, logo a seguir, trarei o tema em questdo (as Dancas Circulares
Sagradas), como se deu 0 meu encontro com essas especificas dancas e o porqué dessa escolha.

2.1. Por que nas Ciéncias das Religides

J& h& bastante tempo vinha aguardando a abertura dessa primeira turma de doutorado,
assim como crescente, a medida que mais me envolvia na sua préatica e busca, a certeza do tema

Dancas Circulares Sagradas.

Como afirmado no inicio dessa escrita, algumas palavras (nesse nosso contemporaneo
momento) estdo quase que ameacgadas de extingcdo do tanto que o preconceito, ou formas
equivocadas de leitura, as tomou para escanteio. Trazemos bastante essa discussao/reflexdo no
corpo do nosso trabalho. Palavras que ja até nos parecem vazias de conteudo, como: Sagrado,
Sensibilidade, Poesia, Amor, Etica, Liberdade, Espiritualidade, dentre outras; parece-nos

cristalizadas em formas preconceituosas de leitura.

Poderia trabalhar esse tema em um doutorado especifico de Artes, mas, a0 mesmo
tempo, pensei em como dificil seria tratar das palavras “Sagradas” e “Espiritualidade”, sem que
fossem imediatamente vinculadas a Religido. Assim como me questionam, sempre que afirmo
ministrar aulas no curso de Ciéncias das Religifes, se esse curso € para formar padres e freiras.
Infelizmente, mesmo que pareca piegas e absurdo, essa € a nossa triste, superficial e massificada
realidade. Qualquer aprofundamento na busca do si-mesmo é lido como “coisa de fim de

carreira”. Ouvi exatamente essas palavras, por isso assim as repito.

Conhecendo a realidade do curso em Ciéncias das Religides, pois venho
acompanhando desde a sua proposta inicial, juntamente com a professora Neide Miele que
muito lutou para a sua concretizacao, sei da sua abertura e leque de possibilidades, expandindo-
se por diversas areas do conhecimento. Assim sendo, escolhi a area da Espiritualidade e Saude

(com a qual ja venho trabalhando por muitos anos).

No primeiro capitulo deste trabalho, trago todos os conceitos mencionados no seu

titulo, buscando justamente clarear os caminhos por onde pretendo seguir.

2.2. Dangas Circulares Sagradas: primeiras impressoes
Gostaria de contar rapidamente como conheci as Dangas Circulares Sagradas. Muito

falaremos sobre elas, principalmente no segundo e terceiro capitulo. No momento, apenas uma
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pequena introducdo para explicar a minha primeira relagdo ou contato com esse objeto que hora

trago para pesquisa.

No ano de 2003, depois de algumas perdas e em momento de muita reflexdo sobre o
sentido de existir, resolvi por uma entrada de ano diferente: uma viagem a Chapada Diamantina
em um grupo de excursdo. Mais especificamente, uma viagem ao Vale do Capédo (um lugar
‘magico’, cercado de cachoeiras por todos os lados), indo para Pousada Lothlorien (Centro que
tem como um dos objetivos receber pessoas para um contato intimo com a natureza, para
recuperacdo dos desgastes da vida moderna, experimentando uma vida mais simples,
alimentacdo saudavel, além de yoga, relaxamento e meditagdo). Viagem longa em uma van,
com muitas pessoas que se irmanavam naquele momento com buscas bem similares: por uma
vivéncia de cuidado do corpo e a compreensdo do ndo apenas material. Poderiamos mesmo
falar da busca de centramento ou alinhamento dos corpos (fisico, emocional, mental e

espiritual).

Chegamos ao nosso destino, o Vale do Capao, no final da tarde do dia 30 de dezembro.
Lugar pequeno e muito simples. Paramos na praca central, em frente a um largo e redondo
coreto. Nele observamos muitas pessoas vestidas de roupas também muito simples e brancas.
Todo o coreto era branco e se misturava com aquela gente, como se estivessem amalgamadas.
Né&o compreendi, mas algo me atraia como imé e logo me vi sentada em uma das arquibancadas.
Todos estavam em roda, sentados ao chéo, estando com a palavra uma senhora (que depois
soube ser uma suica; historia longa a ser contada mais tarde). Sei que logo se levantaram e
comecaram a cantar e a girar, com belos e harménicos movimentos. Parecia que toda cidade

dividia aquele pequeno espaco e a energia era por demais contagiante.

Uma jovem, com uma criang¢a nos bracos, de mim se aproxima e rapidamente me
entrega a crianga, dizendo: “Por favor, segura ela pra mim porque eu quero dangar!”. Nao tive
tempo de nada dizer, pois a criangca ja estava bem quietinha no meu colo, como se me
conhecesse. Nada questionei. Estava tudo certo. Lembro-me bem das palavras da cancao:
“Forca da Paz/ Cresca sempre, sempre mais/ Que venha a Paz e acabem as fronteiras/ Mir,

Miru, Mir” (depois sabendo a significacdo: Terra, Paz, Terra).

O coordenador da excursdo comega a nos chamar, pois haviamos parado apenas para
informacdes do endereco da pousada. Procuro a méde para lhe devolver o filho. Nada. Ja nem
saberia quem seria. Pergunto a alguém se conhece a mae e se poderia chama-la. Era outra jovem
e me diz prontamente: “E o filho de fulana. Tudo bem, eu fico com ela”. E, simplesmente, toma

a crianga nos bracgos e sai dangando. Tudo muito rdpido, sem qualquer possibilidade de uma
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I6gica dos nossos dias e sociedade de tantos medos. Ali, naquela pequena-grande comunidade,
todos se sabiam e pareciam um s6. Muito aconteceu nessa virada de ano. Tanto que retornei a
Chapada Diamantina (Vale do Capdo) no ano seguinte, para nova entrada de ano e, ainda antes

(no més de setembro) para uma semana de curso com as Dancas Sagradas.

Para mim, assim como para outras que tiveram o prazer de entrar na Roda, foi amor a
primeira vista. Sim! Entrar na Roda! Pois mesmo estando fora daquelas méos dadas do grande
circulo, senti-me acolhida por aquela energia que se expandia em ondas, como uma pequena
pedra lancada em um grande rio. J& ndo podia me conter em ter de volta as sensacdes ali
vivenciadas, assim como também tinha consciéncia de que necessitava dar continuidade aquele

processo dentro do universo de vida e de trabalho.

E impossivel descrever sensacbes de uma forma logica e cartesiana, mas elas
permanecem em nossos sentidos como aprendizagem verdadeira, dessas que ninguém e nem o
tempo podem apagar. Por isso a grande dificuldade de descrever o fazer artistico, pois a
subjetividade Ihe é tdo inerente que muitas vezes (ou quase sempre) entram no terreno do

indizivel.

2.2.1. Prosseguindo com as Dancas Circulares Sagradas

Como acredito que nada acontece por acaso e gue movemos 0 mundo com a nossa
forca de vontade, no ano seguinte de 2004 soubemos de uma Formacgdo em Dancas Circulares
que iria acontecer na cidade de Olinda — PE; formacdo dividida em oito modulos, durante os
primeiros finais de semana (de sexta a domingo) de cada més, com uma carga horaria bem
expressiva, ministrada pelo focalizador (mdsico e dancarino) mineiro William Valle. Eramos
entdo sete mulheres saidas da cidade de Jodo Pessoa (Ana Emilia Antas, Roberta Leite, Justina
Ferreira, Luiza Regina, Maria do Amparo Caetano, Maria Lucia Lopes e eu, Eleonora
Montenegro). Foi um ano para mim de mudancas radicais e as Dancas se impregnaram de tal
forma que veio novamente a vontade/necessidade de poder dividir, espalhar esse conhecimento
com mais pessoas, pois agora, mais ainda, sabia da importéncia desse Belo instrumento. Ainda
no segundo semestre do ano 2004, volto ao Vale do Capdo — Chapada Diamantina para
participar de um curso-imersdo de uma semana com as Dancas da Paz Universal, com a mentora

suica radicada no Brasil, Christina Schkolziger, de nome iniciatico Sabira’.

7 Sobre as Dancas da Paz Universal voltaremos a falar no capitulo 11, as pags. 158-167, citando a mentora Sabira
apg. 162.
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No inicio do ano de 2005, agora com um diploma de formagao, juntamo-nos® com a
professora Maria do Socorro Sousa (do Centro de Satude-NEPHF, da UFPB) e, audaciosamente,
demos inicio ao Projeto de Extensdo Dancas Circulares na UFPB (sob a minha coordenacéo,
ligada ao Departamento de Educacio Musical). E importante frisar que, apesar do projeto estar
veiculado ao DEM, a nossa area principal foi sempre a Salde, ou seja, a Qualidade de Vida.
Esse projeto funcionou durante oito anos (de 2005 a 2012), sempre sob a minha coordenacéo,
com rodas semanais (abertas a toda comunidade), além de cursos, palestras e vivéncias, dentro
e fora da UFPB, fazendo-nos constatar também a importancia das Dancas Circulares Sagradas

como audaciosa e prazerosa ferramenta na Salde e na Educacéo.

Durante esses anos dancantes, tive ainda a grata satisfacdo de concluir a formacéo de
trés anos (de 2006 a 2008) pela Escola Alemd Ausbildungsinstitut Meditation des Tanzes —
Sacred Dance, com a focalizadora Friedel Kloke (durante muitos anos bailarina ao lado do
Bernhard Wosien®, o iniciador desse grande movimento chamado Dangas Circulares Sagradas),
assim como também de participar de varias e fundamentais vivéncias com a filha do Bernhard
Wosien, a focalizadora e pesquisadora Dra. Maria-Gabriele Wosien: Seminério - Vivéncia “O
Cantico das Criaturas de Sdo Francisco” (dangando a mensagem poética eterna de um dos
maiores misticos do mundo ocidental), em outubro de 2010 (no Retiro Roza de Nazaré, em
Nazaré Paulista — SP); Seminario Internacional “O Sonho de Olaf” (Na balada medieval

8 Quatro das sete mulheres da nossa primeira formagédo em Olinda: Roberta Leite, Ana Emilia Antas, Maria do
Amparo Caetano (professora do CE-DHP/UFPB) e eu, Eleonora Montenegro (professora do CCTA-
DEMUS/UFPB)

% Em seu livro, Wosien (2000, p. 17), ele afirma: “Eu nasci na Masuren (PrUssia Oriental), na cidadezinha de
Passenhein”. Em muitas pesquisas ficamos na divida da sua nacionalidade, se alemdo ou polonés; em alguns
trabalhos até mesmo o denominam alemao-polonés. Fui buscar mais informacgdes e a verdade é que a “cidadezinha”
(como enfatiza carinhosamente Wosien) de Passenhein fica situada em local bastante estratégico e, durante a sua
historia, j& teve muitas mudancas de dominios do seu territdrio. Quando nasceu Wosien (em 1908), ela pertencia
ao territdrio alemao, pois em 1871, os Estados alemé&es se uniram com a criagdo do Império Alemao, sob lideranga
prussiana. Em novembro de 1918, as monarquias foram abolidas e a nobreza perdeu seu poder politico. A Prussia
foi efetivamente abolida em 1932, e oficialmente em 1947. Este territorio (que fez parte do chamado corredor
polonés - conhecido por ter tido a sua invasao, por parte da Alemanha, como estopim para o inicio da Segunda
Guerra, em 01 de setembro de 1939) ja fez parte da Prussia (que hoje séo a Estonia, Letdnia e Lituania e uma parte
da Poldnia); j& pertenceu também a Polonia; foi tomada pela Alemanha (durante a Primeira Grande Guerra); foi
devolvido & Prussia com o Tratado de Versalhes. No final da Segunda Guerra Mundial, Passenheim
foi conquistada em janeiro de 1945 pelo Exército Vermelho (nome dado ao exército e a forca aérea da Russia
Soviéticaou, a partir de 1922, a Unido Soviética) e foi fortemente destruida. Logo apds a ocupacdo
pelas tropas soviéticas, Passenheim foi colocada junto com a metade sul da Prassia Oriental
sob administragdo polonesa. A cidade de Passenhein hoje tem 0 nome de Pasym e faz parte do territério atribuido
a Poldnia. (Disponivel em: <https://www.historiadomundo.com.br/idade-contemporanea/invasao-polonia-inicio-
segunda-guerra-mundial.htm>; <https://pt.wikipedia.org/wiki/Prussia>; <https://de.wikipedia.org/wiki/Pasym>;
<https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/invasao-polonia-inicio-sequnda-guerra-
mundial.htm>;<https://pt.wikipedia.org/wiki/Prassia_Oriental>).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Unifica%C3%A7%C3%A3o_Alem%C3%A3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_Alem%C3%A3o
https://de.wikipedia.org/wiki/Zweiter_Weltkrieg
https://de.wikipedia.org/wiki/Rote_Armee
https://de.wikipedia.org/wiki/Sowjetrussland
https://de.wikipedia.org/wiki/Sowjetrussland
https://de.wikipedia.org/wiki/Sowjetunion
https://de.wikipedia.org/wiki/Sowjetunion
https://de.wikipedia.org/wiki/Volksrepublik_Polen
https://www.historiadomundo.com.br/idade-contemporanea/invasao-polonia-inicio-segunda-guerra-mundial.htm
https://www.historiadomundo.com.br/idade-contemporanea/invasao-polonia-inicio-segunda-guerra-mundial.htm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prússia
https://de.wikipedia.org/wiki/Pasym
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/invasao-polonia-inicio-segunda-guerra-mundial.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/invasao-polonia-inicio-segunda-guerra-mundial.htm
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prússia_Oriental
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norueguesa de Olaf Asteso, na noite de natal o her6i cai em um sono profundo por treze dias:
neste periodo o herdi segue o proprio caminho da luz interna até o fundo da propria alma), em
agosto de 2012 (no Retiro Roza de Nazare, em Nazaré Paulista — SP); Seminario “Danca e
Mito”, em agosto de 2015 (no Centro Cultural Jodo XXIII, Botafogo, Rio de Janeiro — RJ);
Curso Mantra dos Vedas, em julho de 2017, novamente na cidade do Rio de Janeiro - RJ. No
més de novembro de 2018, estive na cidade de Pirendpolis — GO, participando do Il Simpdsio
Internacional Nos Passos dos Ancestrais (SINPA) e, dentro do qual, do workshop Ariadne:
transformacbes na Danca (com a Dra. Maria-Gabriele Wosien). Também em Pirenopolis,
dentro do Simpdsio, tive a grata satisfacdo de apresentar um pouco deste trabalho dentro do GT
Dancas Circulares Sagradas (DCS) e Teses de doutorado, organizado pela professora Dra.
Maria Cristina Bonetti (da UEG - Universidade Estadual de Goias), que me deu a honra de

aceitar fazer parte da minha banca como co-orientadora.

Nesses anos de busca interior mais profunda e dezessete anos de trabalho com as
Dancas Circulares Sagradas, muitos outros caminhos foram abertos, como o Curso de Medicina
Tradicional Indiana, ministrado pelo professor Arjuna (Belo Horizonte), de maio a setembro de
2002, na cidade de Jodo Pessoa — PB; o Curso de Meditacdo Oriental, ministrado pela
professora Maria Alice Figueiredo (hoje monja budista), dividido em quatro médulos: de 8 a
10 de junho, de 6 a 8 de setembro, de 8 a 10 de novembro e de 6 a 8 de dezembro de 2002, na
cidade de Jodo Pessoa — PB; o Curso de Formacdo em Massagem Ayurvédica (modulos I, Il e
I11, totalizando 76 horas Pratico-Vivenciais), ministrado pelo professor instrutor Marcos Juca,
finalizando em outubro de 2002; o Curso “Florais de Saint Germain”, ministrado pela
sintetizadora Neide Margonari, em marco de 2003, em Jodo Pessoa — PB; o Seminario “Antigos
e Novos Terapeutas — Cuidar do Ser”, ministrado pelo psicologo Roberto Crema, em julho de
2003, em Jodo Pessoa — PB; a Conclusdo dos Estudos no primeiro nivel da Escola de Filosofia
Organizacdo Internacional Nova Acropole e do Brasil, concluido em 21 de maio de 2004; o
Curso de Reiki, modulo I, em 2005, no Departamento de Medicina UFPB, na cidade de Jodo
Pessoa — PB; o Semindrio “A Oracdo do Coragao - Iniciacao ao Hesicasmo”, ministrado por
Jean Yves Leloup, em setembro de 2006, no Mar Hotel-Recife-PE, realizado pelo Ndcleo
UNIPAZ Pernambuco; Curso de Dangas Circulares “Dangando a Deusa Viva”, ministrado por
Laura Shannon (de Findhorn Foundation, na Escocia), em abril de 2006, na cidade de Recife -
PE, além da participacdo em varios outros cursos e Festivais Nacionais e Internacionais de
Dangas Circulares Sagradas. Foram muitas méos entrelagadas, muitos sinceros abragos, muita

energia mobilizada, muita Reveréncia e Gratidao.
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Também foi a partir da minha atuagdo com as Dangas Circulares Sagradas que iniciei
o trabalho voltado para a Arteterapia, movimento no qual sempre acreditei. Desta forma, fui
convidada a fazer parte do quadro de professores do | Curso de Especializacdo em Arteterapia
promovido pelo Departamento de Artes Visuais da UFPB, assim como também fiz parte da
comissao cientifica dos Encontros Paraibanos de Arteterapia (de 2007 a 2016), atuando ainda
como palestrante e ministrante de oficinas. E é também com essa mesma compreenséo e
acolhimento da diversidade, numa visdo mais ampla e holistica do ser humano, que estou como
professora do Curso de Ciéncias das Religides desde a sua fundacdo, ministrando as disciplinas

Oficina de Teatro e Dangas Sagradas.

2.3. Metodologia e objetivos

Este trabalho, de perspectiva qualitativa, que foge completamente a visdo positivista
de pensamento, tem abordagem fenomenoldgical®, ou seja, assim como nos aponta Martins;
Boemer; Ferraz (1990, p. 139-140), pde em evidéncia que os seres humanos nao séo objetos e
que suas atitudes ndo podem ser vistas como simples reacoes; defende a construcdo de uma
ciéncia para as experiéncias vividas; do vivido enquanto tal; Ndo consiste em uma ciéncia exata,
pois estas ja tém seu modelo na matematica; preocupa-se sim com a esséncia através do
fendmeno.

Para o positivismo (e a academia tem sérios vestigios dessa forma de pensar a ciéncia)
a area das ciéncias humanas, por exemplo, nem mesmo poderia ser pensada como tal. Para
tanto, é a fenomenologia (principalmente para nds que trabalhamos com a visdo qualitativa e

repleta de subjetividade) uma grande alternativa metodoldgica para a pesquisa.

A fenomenologia como uma alternativa metodol6gica para pesquisa,
contrapbe-se ao positivismo de Augusto Comte (1798-1857) para quem
ciéncia significa metodologia sistematica, limitada aos fatos — ocorréncias
tipicamente verificaveis e relacBes constantes entre os fatos, conforme refere
CUPANI. O conhecimento para o positivismo é definido em termos das
realizacGes das ciéncias e as ideias ou doutrinas ndo cientificas (mitos, credos,
sistemas metafisicos), sdo saberes ilusérios. Ciéncia é equivalente a verdade e
0 ndo cientifico em contraposicdo € entendido como ndo verdadeiro. Para
Comte, lembra CUPANI, ciéncia positiva é aquela que tem condic6es de se
desenvolver através de método da observagdo controlada e, nessa abordagem
ndo se pode fazer observacdo cientifica sem técnicas que mensurem, que
controlem. No entender de Comte, quem realizava isso era a fisica-matematica
que independe da linguagem de cada um; é uma linguagem matematica. Desta

10 A Fenomenologia foi uma proposta de Edmund Husserl (1859-1938). A sua influéncia foi tamanha que hoje se
tornou dificil avalia-la em toda a sua extensdo e profundidade. A recepg¢do de sua obra comegou pouco antes da
Primeira Guerra Mundial e teve certo apogeu na década de 1920. Nessa época surgiram Escolas que desenvolveram
alguns aspectos de sua concepgao, como é o caso da ontologia existencial de Martin Heidegger e a ética dos valores
de Max Scheler. (ZILLES, 2007, p. 216)
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forma, algumas areas eram consideradas "Ciéncias" porque tinham o modelo
matematico (Astronomia, Quimica, Biologia). As outras areas estavam mais
distantes desse modelo — Psicologia, Sociologia, Histéria — e, portanto,
eram mais afastadas do modelo positivista. (CUPANI, 1984, p. 89 apud
MARTINS; BOEMER; FERRAZ, 1990, p. 139-140)

Portanto, € com uma visdo mais ampla do saber cientifico ou uma forma
fenomenoldgica de pensar a pesquisa, que trago para este trabalho o pensamento de alguns
fenomendlogos, como (além dos ja citados) Viktor Frankl, Mircea Eliade e Merleau-Ponty, que
tratam o fendmeno em si como objeto intrincado (e ndo desvinculado) ao pesquisador. Para
Martins; Boemer; Ferraz (1990, p.141): “antes da realidade objetiva ha um sujeito conhecedor,
antes da objetividade ha o horizonte do mundo e antes do sujeito da teoria do conhecimento, ha
uma vida ‘operante’”. Desta forma, explicando o0 que vem a ser, nesta perspectiva, 0 conceito

fendmeno:

Fendmeno é aquilo que surge para uma consciéncia, o que se manifesta para
essa consciéncia, como resultado de uma interrogacdo. Do grego
"phainomenon™ significa discurso esclarecedor a respeito daquilo que se
mostra para o sujeito interrogador. Do verbo "phainesthai" como mostrar-se,
desvelar-se. Fendbmeno é, entdo, tudo o que se mostra, se manifesta, se desvela
ao sujeito que o interroga. [...] Todo esse pensar levou Husserl a definir a
fenomenologia como ciéncia descritiva das esséncias da consciéncia e de seus
atos. (MARTINS; BOEMER; FERRAZ, 1990, p. 141)

Assim sendo, ainda segundo Martins; Boemer; Ferraz (1990, p. 143), os caminhos
percorridos dentro de uma proposta fenomenoldgica, estdo interligados com a postura do
pesquisador, com sua visdo de mundo e com 0 seu eu situado no mundo. Tanto que, segundo
esses autores, a palavra METODO tem sido evitada por alguns fenomenologistas, para que nio
seja associada ao sentido cartesiano de método, caracteristico de método das ciéncias naturais.
“Prefere-se, assim, 0 uso da palavra TRAJETORIA que melhor expressa o caminhar em busca
da esséncia do fenomeno”. Assim como nao pode ser exigida uma conclusdo, pois impoe-Se
uma visao dialética dos fendmenos em questdo, também a redacdo ndo pode estar desvinculada

do sujeito pesquisador, devendo ser assumida na primeira pessoa:

Finalmente, cabe dizer que num trabalho realizado segundo a trajetoria
fenomenoldgica, ndo havera a parte relativa a concluséo e generalizacdo. N&o
haverd a preocupagdo em concluir, uma vez que o fenbmeno estara sempre se
desvelando e se ocultando, numa visdo dialética. Um projeto de pesquisa
segundo a abordagem fenomenoldgica, inicia-se sempre com uma
interrogacdo. Esta interrogacdo pede, exige uma resposta e nesta resposta
existe uma trajetoria. H4 uma relacdo de estranheza que queremos investigar.

11 CUPANI, O.C. Positivismo, neopositivismo e funcionalismo. In; SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA
EM ENFERMAGEM, 3, Florianépolis, 1984. Anais. Florianépolis, Universidade Federal de Santa Catarina, 1984.
p.89
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[...] A redacdo do plano é feita na primeira pessoa do singular, pois, numa
postura fenomenoldgica ndo ha o nés. O eu do pesquisador precisa ser
assumido enquanto pessoa que estd inquieta com o fenbmeno e que esta
interrogando este fendmeno. (MARTINS; BOEMER; FERRAZ, 1990, p. 146-
147)

Na perspectiva também de Mircea Eliade (que melhor trataremos no corpo deste
trabalho), é a complexidade labirintica dos fatos que interessa. A sua perspectiva, dentro das
Ciéncias da Religido ou Religides, é considerada como uma experiéncia do sagrado de forma
Hermenéutica-Fenomenolodgica, pois parte da interpretacdo tanto da pessoa religiosa (que
vivenciou o fenémeno) quanto do(a) pesquisador(a). Como é totalmente voltada para o ser
humano, diz-se de carater antropocéntrico, assim como também tem a caracteristica de tratar
de fatos objetivos e singulares (experiéncias Unicas), além de metafisicos ou transcendentes.
Nessa compreensdo fenomenoldgica, mesmo que o objeto ndo possa ser descrito de modo
completo ou perfeito, deve ser observado em suas variacfes e 0 que dele permanece, pois ai
podera ser visto realmente a sua esséncia. O carater sagrado deste fendmeno € precisamente o
gue nele existe de unico e de irredutivel. (ELIADE, 2008, p. 8)

Dentre os diversos saberes que elencam a espiritualidade como objeto de estudo, este
trabalho vem trazer a perspectiva de aponta-la sob a Gtica da Arte, do Cuidado e do Saber
Sensivel. Assim, com o titulo Dancas Circulares Sagradas: Movimento(s) em busca de Saude,
Cuidado, Espiritualidade e Sentido, este trabalho traz uma primeira e principal pergunta:
Qual a importancia da pratica das Dancas Circulares Sagradas no nosso momento
contemporaneo? Falando em qualidade e sentido, o que trazem essas Dancas de tdo essencial
para 0 nosso contexto social (pessoal e coletivo)?

Esta pesquisa tem, entdo, como objetivo principal, ndo um levantamento de dados ou
respostas quantitativas, mas sim refletir, criar didlogos, tracar linhas e referenciais sobre a
importancia da Arte, do Saber Sensivel e, mais especificamente, das Dancas Circulares
Sagradas como veiculo ou instrumento/possibilidade de autoconhecimento, saude,
espiritualidade e busca de sentido, dentro da nossa globalizada contemporaneidade. Para isso,
tomarei como base principalmente os estudos do Bernhard Wosien e da sua filha Maria-
Gabriele Wosien (expoentes mais representativos e pioneiros da criagdo do movimento que hoje

chamamos Dancas Circulares Sagradas).

E assim, fazendo sempre um paralelo com 0 nosso momento contemporaneo de
fragmentacdo, falaremos desse movimento enquanto busca e possibilidade de

autoconhecimento, autoconsciéncia e sentido(s) no caminhar. As Dancas Circulares Sagradas
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como importante veiculo e possibilidade de sentir/ viver com mais coragem, consciéncia,
poesia, beleza, leveza e cuidado (de si, do outro, do entorno, do planeta e do universo como um

todo). Caminhos/pesquisas de varias areas de estudos que nos apontam intersecoes.

Quando da busca pelo doutorado e preparacdo do Projeto de Pesquisa, tive a grata
satisfacdo de ser apresentada ao pensamento do psiquiatra e neurologista Viktor Emil Frankl
(1905-1997), fundador da escola de Logoterapia, a0 mesmo tempo em que conhecia 0 seu mais
dedicado pesquisador na cidade de Jodo Pessoa, o psicélogo e professor Dr. Thiago Avellar de
Aquino, a quem tenho também a imensa honra e gratiddo de ter como meu orientador. Segundo
Oliveira; Aquino (2014, p. 226), a Logoterapia é uma terapia centrada no sentido; é considerada
a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, depois da Psicanalise de Freud e da Psicologia
Individual de Adler. Mais especificamente, trata do fenbmeno religioso como um aspecto
especificamente humano, ou seja, como uma expressdo de uma busca de sentido para a vida,
conforme compreendia Viktor Frankl. O Sentido da Vida, esta pergunta primeva que nos invade

e persegue desde sempre.

Assim como o psiquiatra e neurologista Viktor Frankl, trago para este dialogo e
reflexdes pesquisadores de varias areas do conhecimento, principalmente das areas de arte,
psicologia, sociologia, historia, espiritualidade, filosofia e educacdo. Nomes como Mircea
Eliade, Zygmunt Bauman, Merleau-Ponty, Marilena Chaui, Michel Foucault, Theodor W.
Adorno, Roger Scruton, Edgar Morin, Carl Gustav Jung, Leonardo Boff, Fernando Pessoa,
Paulo Freire, Ferdinand Rohr, Roberto Crema, Pierre Weil, Ernst Fischer, Bernhard Wosien,

Maria-Gabriele Wosien, Maurice Béjart, Roger Garaudy, Fritjof Capra, dentre outros.

Em nossa sociedade contemporanea, de visdo extremamente fragmentada do ser
humano, que valores resgata as chamadas Dancas Circulares Sagradas para uma compreensdo
diferenciada de qualidade de vida? O que pode provocar em nossos corpos essa ferramenta tdo
atraente para a educacdo? De que corpo (ou corpos) estamos falando? Temos um corpo ou
somos um corpo? Em que dominio(s) somos afetados quando nos relacionamos/ vivenciamos/
mergulhamos nesse saber/sabor artistico? Ao mesmo tempo, de que Educacao estamos falando?
As Dancas Circulares Sagradas como um caminho de busca pela possivel integridade ou

integralidade do ser.

Dancar néo é apenas um espetaculo, um éxtase ou um mostrar-se tecnicamente apto a
realizar piruetas. Segundo Bernhard Wosien (que deu inicio a todo movimento intitulado hoje
de Dangas Circulares Sagradas), “Dangar ¢ um ato de meditacao” (WOSIEN, 2000, p. 117).

Reitero que dangar é tdo importante quanto falar, seja para uma crianga, para um adulto ou um
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ancido. E sentir-se vivo e inteiro, consigo, com o0 outro e com o espaco infinito. E celebracio
do sentir-se presente, pleno, Unico e tantos, conexao terra e céu, horizontalidade e verticalidade
ao mesmo tempo. Se pensarmos dessa forma, ndo poderemos negar que dancar € um ato
sagrado. E, assim sendo, que compreensdo do sagrado aqui compartilhamos? Sim; muitas as

reflexdes e caminho(s) a percorrer.

As Dancas Circulares Sagradas como possibilidade de expressdo, comunicagao e
educacdo, para além de um simples exercicio fisico. Desta forma, os seus beneficios e
significados podem ser bem mais profundos, principalmente para aquelas pessoas que fazem

delas pratica e estilo de vida.

Com a preocupagdo de aclarar os caminhos neste especifico trabalho, trazemos um
primeiro capitulo intitulado: CLAREANDO CONCEITOS E CAMINHOS, dentro do qual
apontamos alguns termos fundamentais e por quais caminhos optamos nesta especifica
trajetoria. Assim, seguimos os itens: 1.1. Religido, Religiosidade, Espiritualidade e Ciéncias
das Religides; 1.2. Saude e Cuidado: Integralidade; 1.3. Arte e Ciéncias das ReligiGes: Didlogo
Possivel e Necessario; 1.4. Arte e Transcendéncia; 1.5. Beleza, Sagrado e Sentido e 1.6. A

Importancia do Ser da Poesia ou a Poesia de Ser.

No segundo capitulo, AS DANCAS CIRCULARES COMO EXPERIENCIAS DO
SAGRADO, trazemos especificamente as Dancas. Primeiramente buscando a diferenciacéo
entre as chamadas Dancas Sagradas (reconhecidas como presentes desde os primérdios da
humanidade) e o movimento intitulado de Dancas Circulares Sagradas, nascido em 1976, tendo
como idealizador o bailarino e pesquisador polonés Bernhard Wosien (1908-1986). Dancas
Circulares Sagradas: O que s@o? Por que a denominacdo de sagradas? De que movimento(s)
estamos falando? Por que essas experiéncias (ou mergulho poético sagrado, existente desde 0s
primordios da humanidade) continuam sendo tdo fundamentais para o ser humano, mesmo (e
até principalmente) em momento tdo complexo do nosso contemporaneo mundo? Assim sendo,
traremos as Dancas Circulares Sagradas enquanto histdria, principais objetivos e expansdo do
movimento: 2.1. O Céu na Terra: Primordios da Danca; 2.1.1. Equivocos de uma visdo linear
do tempo; 2.2. Dangas Circulares Sagradas: Sonho possivel; 2.2.1. Primeiros movimentos;
2.2.2. Momento historico: em busca de sentido(s); 2.2.3. Movimento em Expansdo: “o outro
mundo”; 2.2.3.1. Dangas da Paz Universal; 2.2.3.2. Dangas dos Florais de Bach; 2.2.4. O
Movimento Dangas Circulares Sagradas chega ao Brasil.

No terceiro capitulo, ADANCA E O(S) SENTIDO(S): EM BUSCA DA POESIA DO

SER, estaremos revisitando, aprofundando e fazendo conexdo com algumas reflexdes ja
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apontadas nos capitulos anteriores, bem como mergulhando no universo e simbologia dessas
Dancas, refletindo-as como uma possibilidade de movimento(s) em busca de Saude, Cuidado,
Espiritualidade e Sentido. Para tanto, elegi um ponto central e fundamental, dentre tantos
possiveis para aprofundar nas Dancas Circulares Sagradas, ou seja: O Corpo como Templo
(sem qualquer fragmentacéo) movendo-se no Espaco e Tempo simbdlicos e Sagrados. Para este
ponto convergem todos os outros. Assim, falaremos das formas geométricas desenhadas nesse
espaco/ rito/ ritmos/ sentidos/ influéncias e compreensdes de si nessa trajetdria de aprendizagem

(de si, do outro e do entorno maior).

Neste terceiro capitulo apresento ainda as Dangas Circulares Sagradas como uma
ferramenta educacional por exceléncia, refletindo sobre uma Educagdo ndo desvinculada da
vida e sobre o educador como um construtor de sentidos. Assim sendo: 3.1. E CIRCULAR:
ESPACO E TEMPO SAGRADOS; 3.1.1. Tempo: O Instante Sagrado; 3.1.2. O caminho do
meio; 3.2. O “CORPO TEMPLO” EM MOVIMENTO: PERSONIFICANDO OS SIMBOLOS;
3.2.1. Hermes e o caduceu de Mercurio; Uma escuta Integral; A cruz, a arvore e a serpente;
Serpentes em Espiral: Auto superacdo e Cura; 3.2.2. Geometria Sagrada - O micro e 0 macro:
0 ser humano e a (sua) natureza; 3.2.2.1. O circulo; Dancando a criacdo; 3.2.2.2. Proporcéo
aurea; Retangulo aureo; Espiral durea ou Sequéncia de Fibonacci; 3.2.2.3. O Corpo Humano e
a divina proporg¢do; O Homem Vitruviano: O homem “re-nascido”’; O Homem Vitruviano e a
estrela de cinco pontas: “conhece-te a ti mesmo”; 3.2.2.4. A Estrela de Seis pontas: A Lei da
Correspondéncia; 3.3. CAMINHANDO, DANCANDO E CANTANDO EM BUSCA DA
PROPRIA CANCAO; 3.3.1. Educacdo para Integralidade: Humanizacdo; Hominizacdo e

Humanizacdo; 3.3.2. Educagdo e Encantamento, Sentido e Salde.

Finalizamos ndo com uma conclusdo, mas com algumas consideracdes finais e vérias
possibilidades que nos apontam caminhos. Pautamos essa escrita por uma conversa (ou quase
danca) com os possiveis leitores e leitoras. Queremos trazer a danca para dialogar/ bailar
conosco. Qual a importancia do movimento que resgata as Dangas Circulares Sagradas? Por
que as Dancas Circulares Sagradas sdo importantes nos dias de hoje? Quais contribui¢des
possiveis enquanto possibilidade de Saude, Cuidado, Espiritualidade e Sentido? As Dancas

Circulares Sagradas: em busca do ser da poesia ou da poesia do ser.
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INTRODUCAO

Nossa sociedade contemporénea aponta, a todo momento, formas de divisdo profunda
do ser humano. Segundo varios estudiosos e reflexdes que trazemos para o dialogo neste
trabalho, dissociamos a educacdo do corpo da educagdo da mente e do espirito. Lembro a sala
de aula do meu antigo curso primério, quando aprendiamos (ou decordvamos) na disciplina
ciéncias, que nos, seres humanos, éramos divididos em cabeca, tronco e membros (e iSso
falando apenas no corpo fisico). Sim, nossa corporeidade como uma coisa a aprender, como
uma magquinaria sujeita a consertos ou emendas nas quebraduras. Seguindo nessa compreenséo,
nossa religido ndo satisfaz a inteligéncia, nossa medicina (convencional) ndo valoriza o saber
da alma ou do espirito e 0 nosso intelecto, por sua vez, nega 0 corpo e o espirito. Fragmentos,
pedacos, pecas soltas: desconexdao. Momento impar, no qual ouso revisitar as Dancas Circulares
Sagradas, em um caminho inverso, ou seja, na busca pela possivel integridade ou integralidade
do ser. Assim nos fala o dancarino francés, coredgrafo e apaixonado pelo seu oficio, Maurice
Béjart (1927-2007), no prefacio de Garaudy (1980):

A danca é uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra
totalmente engajado: corpo, espirito e coragdo. A danca é um esporte (s6 que
completo). A danca é também uma meditagdo, um meio de conhecimento, a
um s6 tempo introspectivo e do exterior. Ha alguns anos, encontrei na india
um mestre yogi, auténtico e muito considerado. Revelei-lhe meu desejo de
fazer yoga de maneira profunda, e ndo essa ginasticazinha para gente de
sociedade com hipertensdo a que estamos habituados. Ele me respondeu: “A
palavra yoga significa unido. Esta unido, vocé podera encontra-la na danca,
pois a danga também é unido. VVocé é dancarino. Shiva, o Senhor do mundo,
o0 grande yogi, tem igualmente o nome de Nataraja, o rei da danca.... Vocé é
dangarino, vocé tem sorte. Que a sua danga seja 0 Seu yoga, ndo procure
outro”. Mais tarde, na hora de nos separarmos, olhou-me e disse: “Ah! Se
todos os ocidentais pudessem reaprender a dancar”. (BEJARD in
GARAUDY, 1980, p. 9)

Assim como ja enfatizada na Apresentacdo deste trabalho, a compreenséo da danga
para além do espetaculo ou das técnicas, ou seja, como apontado por Bernhard Wosien: “Dangar
¢ um ato de meditagdo” (WOSIEN, 2000, p. 117). Na busca pela compreensao das suas palavras
e gestos, a importancia do dancar como fala, expressividade, conexao (consigo, com o outro e

com o entorno maior). Celebracgéo e busca; reflexdes e transformacoes.

O titulo escolhido para esta pesquisa, ou seja, DANCAS CIRCULARES
SAGRADAS: Movimento(s) em busca de Saude, Cuidado, Espiritualidade e Sentido, traz de
imediato alguns conceitos necessarios de elucidacdo. S&o eles: Movimento(s) e ndo apenas

movimento, Saude, Cuidado, Espiritualidade e Sentido; todos devidamente com as suas letras
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maiusculas, além do préprio conceito do que vem a ser Dangas Circulares, e ainda do termo
Sagradas. Estes deverdo estar melhor desvendados ou aclarados dentro dos capitulos que se

seguem.

A vontade, na construcdo deste texto, é fazé-lo de forma dancante. Hora em pequenos
solos, outras em pas de deux!?, para entdo entrada do corpo de baile, reverberando
consonancias, discordancias, siléncios ou simplesmente um riacho de reflexdes a fluir. De

repente, sair do palco, correr para as ruas, dancar ciranda e maracatu®®.

ReflexGes que se emaranham, se alternam e que seguem, como o tdo conhecido
aforismo do filésofo pre-socratico Heréclito (com data de nascimento em aproximadamente
meados dos anos 530 a.C.)*: "Tu ndo podes descer duas vezes no mesmo rio, porque novas
aguas correm sempre sobre ti" (D 12)*°. Ou seja, como tudo € movimento, quando isso acontece
VOCé ja ndo serd o(a) mesmo(a), assim como as aguas ja serdo outras. Desta forma, a crenca de
que cada trabalho, cada pesquisa com o seu peculiar mergulho, pode ser capaz de nos provocar
(na medida do nosso envolvimento) profundo movimento de transformacao, pois, apesar do
necessario distanciamento exigido pela pesquisa académica, ndo podemos negar que
conhecimento é coisa que engravida, que nos faz reflexivos, que nos provoca caminhos, ainda
mais em se tratando de uma pesquisa qualitativa, no campo da subjetividade da Arte, na qual a
experiéncia é fator basico e fundamental. Sim, movimento de transformac&o. E este, entdo, mais

um movimento possivel.

Mas como, em meio a tantas redes virtuais e, a0 mesmo tempo, tanta
incomunicabilidade através de reais'® dialogos, conseguir fazer correr esse rio, sem perder-se
nas proprias aguas? Como revisitar caminhos do coletivo e dire¢des possiveis em busca de
Salde e Sentido, em momentos de tanto individualismo, “certezas”, autoritarismos, 0dios e

tanta intolerancia? Tempos liquidos, como nos aponta o pensamento do sociélogo Zygmunt

12 pas de deux: termo extraido do dicionario do balé cléssico, que significa uma coreografia dancada a dois, ou
seja, executada por um par de dangantes. No nosso caso, um dancante dialogo.

13 Referindo-me, nesse momento, ao palco como sendo a escrita dessa tese e a ciranda e maracatu, simbolicamente,
como o cotidiano com as artes (que ndo podem parar); assim sendo, mesmo nesse momento, continuo com as
viagens e atuagdes (teatro, dan¢a, musica e educacao), pois sdo também esteio para essa pesquisa.

14 “De sua vida muito pouco se sabe com certeza. Nascido em Efeso, colnia grega da Asia Menor, teria
‘florescido’ (0 que parece, significava para 0s gregos atingir o auge de sua produtividade) por ocasido da 69a
Olimpiada (504/3-501a.C)”, segundo Cole¢do Os Pensadores Pré-socraticos, versdo digital. (Disponivel em:
<http://files.filosofia-com0.webnode.com/20000000190f1191ea9/ Colecao Os Pensadores Vol 01.pdf>;
acessada em 06/11/2017). E também segundo Laertios (2008), em sua obra escrita nas primeiras décadas do séc.
III d.C., a morte de Socrates (periodo apos os seus antecessores) se deu “no primeiro ano da 95* Olimpiada, aos
60 anos de idade” (LAERTIOS, 2008, p. 58-9).

15Segundo Colegéo Os Pensadores, versdo digital, acessada em 06/11/2017.

16 Reais dialogos — referindo-me aos didlogos nao virtuais, frente a frente, olhos nos olhos.
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Bauman (2004), referindo-se ao nosso momento contemporaneo como uma espécie de caos e
desorientacdo de direc¢Oes, ou seja, um movimentar-se sem no entanto saber para onde se deve

ou se deseja seguir.

Como apontou Ralph Waldo Emerson, quando se esquia sobre o gelo, a
salvacdo esta na velocidade. Quando se € traido pela qualidade, tende-se a
buscar a quantidade. Se “os compromissos sdo irrelevantes” quando as
relacBes deixam de ser honestas e parece improvavel gue se sustentem, as
pessoas se inclinam a substituir as parcerias pelas redes. Feito isso, porém,
estabelecer-se fica ainda mais dificil (e adidvel) do que antes — pois agora ndo
se tem mais a habilidade que faz, ou poderia fazer, a coisa funcionar. Estar em
movimento, antes um privilégio e uma conquista, torna-se uma necessidade.
Manter-se em alta velocidade, antes uma aventura estimulante, vira uma tarefa
cansativa. Mais importante, a desagradavel incerteza e a irritante confus&o,
supostamente escorracadas pela velocidade, recusam-se a sair de cena. A
facilidade do desengajamento e do rompimento (a qualquer hora) ndo reduzem
0s riscos, apenas os distribuem de modo diferente, junto com as ansiedades
gue provocam. (BAUMAN, 2004, p. 13)

Referindo-se aos riscos e ansiedades de se viver junto e, mais do que nunca, separado,
nesse liquido mundo moderno, pautado na realidade pelo medo do outro (como um estranho
concorrente e potencial inimigo a banir), movimenta-se o ser “humano”!’ em busca de uma
pretensa “felicidade” (discurso de muitos), pautada no entanto na fragilidade dos vinculos,
como nos cita Bauman (2004, p. 8): “o sentimento de inseguranca ¢ os desejos conflitantes

(estimulados por tal sentimento) de apertar os lacos e a0 mesmo tempo manté-los frouxos”.

Cada pesquisa precisa, de certa forma, justificar a sua necessidade dentro do quadro
social vigente. O que fez nascer os impulsos geradores para as reflexdes e agdes em direcéo ao
objeto pesquisado? Trazer a Arte (mais especificamente as Dancas Circulares Sagradas), a
Corporeidade em uma visdo de maior amplitude e, nessa abrangéncia, a Saude, o Cuidado, a
Espiritualidade e o Sentido, em um momento tdo singular, no qual presenciamos mudancas tao
radicais de desconexdo do ser humano (apesar de uma rede de conexdo cada vez de maior
alcance), parece-me um ponto de afirmacdo de didlogos possiveis e a busca de um novo

Esperancar®.

17 As aspas nas palavras “humano” e “felicidade” foram colocadas por mim ja como inicio de reflexéo, pois serdo
trazidas e questionadas, enquanto significados, no corpo deste trabalho. Algumas outras aspas poderdo ser
encontradas, sequindo 0 mesmo questionamento.

18 erbo Esperancar: diferente de Esperar (que designa estagnacio), Esperancar vem de esperanca, que significa
ir atrds, buscar, acreditar, fazer acontecer, ndo perder o sonho; ter resiliéncia. (Disponivel em:
<https://www.dicionarioinformal.com.br>)
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Momento marcado pela Sociedade da Informagdo, do consumo desenfreado, da
imprecisdo, do descartavel, da diluicdo de certezas. Ndo mais um tempo de conceitos solidos,
de ideias, ideologias, relacdes, blocos de pensamentos moldando a realidade e a interacdo entre
as pessoas. Segundo Bauman (2004), o século XX, pautado por guerras, conquistas
tecnoldgicas, embates politicos, viu e viveu o surgimento, o apogeu e o declinio de um mundo
que se dizia solido. Hoje, as “relagdes” (que se arvoram de “liberdade”) pautadas ou presas em
“rede”, a falta de compromisso, a fragmentacdo e uma busca assustadora pela exposi¢ao

(geralmente narcisista) e aplausos diarios:

Diferentemente de “relagdes”, “parentescos”, “parcerias” e nogdes similares
— que ressaltam o engajamento mUtuo a0 mesmo tempo em que
silenciosamente excluem ou omitem o seu oposto, a falta de compromisso -,
uma “rede” serve de matriz tanto para conectar quanto para desconectar, ndo
é possivel imagina-la sem as duas possibilidades. Na rede, elas sdo escolhas
igualmente legitimas, gozam do mesmo status e tém importancia idéntica. Nao
faz sentido perguntar qual dessas atividades complementares constituem “sua
esséncia”! A palavra “rede” sugere momentos nos quais “se esta em contato”
intercalados por periodos de movimentacdo a esmo. Nelas as conexfes sao
estabelecidas e cortadas por escolha. A hipdtese de um relacionamento
“indesejavel, mas impossivel de romper” € o que torna “relacionar-se” a coisa
mais trai¢oeira que se possa imaginar. Mas uma “conexio indesejavel” é um
paradoxo. As conexdes podem ser rompidas, € 0 s80 muito antes que se
comece a detesta-las. [...] “Sempre se pode apertar a tecla de deletar”.
(BAUMAN, 2004, p. 12-13)

Ainda, seguindo a mesma preocupag¢ao com 0s novos caminhos a aprender neste novo
século, reflete a socidloga Marilena Chaui, em palestra ‘O Espago, 0 Tempo e o Mundo
Virtual’, na qual apresenta em sua segunda parte, de titulo ‘Da Maquina ao Automato’, sobre a
realidade e consequéncias do nosso atual mundo globalizado e virtual (sendo esse mesmo

virtual confundido hoje com o mais real), sem espago ou tempo:

O que se passa quando a espacialidade e a temporalidade do nosso corpo e da
nossa experiéncia se perde na ATOPIA (isto é, na auséncia de lugar, na
auséncia de espago) e na ACRONIA (na auséncia do tempo)? [...] S@o essas
duas auséncias, a Atopia e a Acronia, que caracterizam o mundo virtual. Isso
é 0 mundo virtual: um mundo sem espaco e sem tempo. (Café Filos6fico® —
Instituto CPFL e a TV Cultura, do dia 2 de setembro de 2010; CHAUI,
Marilena. Palestra: A contracdo do tempo e o espaco do espetaculo.
Disponivel em:  <https://www.youtube.com/watch?v=X5d1TBpXrq0>.
(2:47:51); 2011, outubro, 09. Acesso em 24/10/2017).

19 O Café Filosofico é um programa brasileiro de TV. Uma parceria entre o Instituto CPFL (Companhia Paulista
de Forca e Luz) e a TV Cultura, com o objetivo de dar visibilidade, provocar discussdes e reflexdes sobre ideias
contemporaneas de pensamento. Dessa parceria surgiram trés diferentes programas: o Café Filosofico, Invencao
do Contemporaneo e o Balango do Século XX — Paradigmas do Século XXI.
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Ainda segundo Chaui, na mesma palestra (2010), refletindo sobre 0 mundo ocidental
e a mudanca de paradigma do conhecimento, predominando hoje como categoria determinante
do saber a ideia de informacdo, e ndo mais (como entre o final do sec. XIX até os anos 60) a
ideia de organizacéo ou estrutura, balizada pelos conceitos de fungéo, norma, conflito, sentido,
totalidade e sistema. Uma ideia de informacé&o e ndo de formacgdo. Uma ideia de desestruturagédo
do humano para um tempo e soberania do tecnoldgico. A ideia de producdo passa a ser
fragmentada, ou seja, nenhum objeto mais é produzido numa planta que vai da matéria prima a
distribuicdo final, perdendo-se também o sentido de qualidade enguanto durabilidade. O
produto é produzido em escala planetéaria, por uma fragmentagéo total do processo produtivo
(cada peca vinda dos mais diferentes paises). Como um dos efeitos crescentes do capitalismo,
no qual o consumismo é regra ultima, a fragmentacdo também do ser humano e a sua crescente

inseguranca e desarticulacdo social:

Um dos efeitos sociais e politicos disso foi a fragmentacdo da classe
trabalhadora. A classe tinha um local de trabalho como um lugar onde ela se
organizava. Onde criava 0s seus referenciais de identidade e de luta. O modo
pelos quais se organizavam em associagdes e sindicatos. Quando isso se
esfacela, a classe trabalhadora ndo tem mais referenciais. E ela precisa
inventar, criar, produzir referenciais para ela como classe, porque o que surge
agora € um conjunto fragmentado de individuos, operando isoladamente uns
dos outros. De fato, a fragmentacéo e a globalizac&o da producao econémica,
engendram dois fendbmenos contrarios e simultaneos: De um lado, a
fragmentacdo e dispersdo espacial e temporal da producéo; E de outro, sob os
efeitos das tecnologias eletronicas e de informagao, a compressao do espago:
Tudo se passa aqui, sem distancia, diferenca, nem fronteira. E a compressao
do tempo: Tudo se passa agora, sem passado e sem futuro. Volatil e efémera,
a producdo abandonou, consequentemente, a ideia de qualidade. Abandonou,
ainda mais veementemente, a ideia de estocagem. E agora opera com 0
descartavel. Tudo é descartavel. Nao apenas o prato, 0 copo ou 0 guardanapo;
tudo ¢ descartavel. (Café Filosofico — Instituto CPFL e a TV Cultura, do dia 2
de setembro de 2010; CHAUI, Marilena. Palestra: A contracdo do tempo e 0
espaco do espetaculo; (1:47:51); 2011, outubro, 09. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=X5d1TBpXrg0>. Acesso em
24/10/2017).

Afirma-nos ainda Chaui (2010) que, com a revolucdo da informatica, estamos diante
de uma nova insercdo do saber e da tecnologia num modo de producéo capitalista. A Ciéncia
deixa de ser uma forca de conhecimento autbnoma, tornando-se forga produtiva, isto é, a forca
e 0 poder capitalistas encontram-se hoje no monopolio dos conhecimentos e da informacéao. E

¢ isso que da origem a expressdo ‘Sociedade do conhecimento’:

Todos dizem que nds vivemos em uma nova sociedade chamada ‘a Sociedade
do Conhecimento’. Com essa expressdo, pretende-se indicar que a sociedade
e a economia contemporaneas se fundam sobre a ciéncia e a informacéo,
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gracas ao uso competitivo do conhecimento, da inovacgéo tecnoldgica e da
informacdo dos processos produtivos e financeiros, bem como nos servigos
como a educacdo, a saude e o lazer. Toda questdo que se coloca é a de saber
guem tem a gestdo de toda essa massa da informacdo, quem tem o centro
coletor e distribuidor dessa gigantesca massa de informacdo, e portanto a
pergunta é: QUEM TEM O PODER? (Café Filosofico — Instituto CPFL e a
TV Cultura, do dia 2 de setembro de 2010; CHAUI, Marilena. Palestra: A
contracdo do tempo e o espaco do espetaculo; (1:47:51); 2011, outubro, 09.
Disponivel em:  <https://www.youtube.com/watch?v=X5d1TBpXrq0>.
Acesso em 24/10/2017).

Assim, neste século XXI, momento de uma chamada p6s modernidade, caminha

atonito e autdmato o ser “humano”, crente de uma visao de “liberdade”, “plenitude” e busca de

uma pretensa “felicidade”, sem se dar conta de quao obediente se tornou em sua sujei¢do a

anatomia politica, que é também igualmente uma mecanica do poder, como também nos faz

ver Foucault (1999):

O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, 0
desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica”, que é também igualmente
uma “mecanica do poder”, esta nascendo; ela define como se pode ter dominio
sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que fagam o que se quer, mas
para que operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia
gue se determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados,
corpos “doceis”. A disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos
econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos
de obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz dele por
um lado uma “aptidao”, uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte
por outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma
relacdo de sujeicdo estrita. Se a exploracdo econdmica separa a forca e o
produto do trabalho, digamos que a coercéo disciplinar estabelece no corpo o
elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma dominacdo acentuada.
(FOUCAULT, 1999, p.188)

Assim, ainda segundo o autor, uma “manipulagdo calculada de seus elementos, de seus

gestos, de seus comportamentos”. Com o processo de fragmenta¢ao do ser humano, com uma

visdo futurista da Globalizagdo e, a0 mesmo tempo, das “disciplinas” e especialidades:

... hasce uma arte do corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de
suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua sujei¢do, mas a formagéo de
uma relagdo que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é
mais Util, e inversamente. (FOUCAULT, 1999, p.164)

Seguindo o seu pensamento, agora falando do que denomina de corpos ddceis,

Foucault (1999) compara o0 momento moderno a chamada construcdo de uma cidade ou

arquitetura ideal, na qual as instituicGes (escola, familia, exército, Estado, fabricas, hospitais
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etc.) funcionam conforme o modelo prisional panético idealizado por Jeremy Bentham?®. Hoje
somos submetidos a uma constante vigilancia externa, vinte e quatro horas por dia, como um

eterno jogo/programa de TV semelhante ao conhecido Big Brother.

Observados e capturados (pela rede), tornamo-nos doceis (no sentido de obediéncia
mecanica) & uma Sociedade de Controle, a cada dia mais eficaz nos seus propdésitos. Um
pequeno exemplo, podemos citar, quando da busca de um livro na internet. No momento
seguinte, em que entramos em qualquer outro site ou mesmo nos e-mails, imediatamente nos
chegam enxurradas de propostas sobre o livro pesquisado, bem como varios outros e produtos
correlacionados. Estamos expostos, mesmo quando pagamos e instalamos os melhores
antivirus. E o pior: ndo temos a menor ideia de onde partem as sugestfes e, muito menos,

controle sobre.

Como falar de Saude e Sentido em um século de tanto agucar de odios e de tanta
intolerancia? Falando-nos ainda das “relagdes” nesse mundo contemporaneo, cita-nos Bauman
(2004) algumas pesquisas de socidlogos e suas teorias (a partir de questionrios, estatisticas e
crencas baseadas no senso comum), apontando as respostas nas quais aparece a total abertura
para amizades, lagos, convivio, comunidade. No entanto, a realidade apresenta-se como um

imenso quadro egoico, de frustracdo e insatisfacdo:

Hoje em dia as atengBes humanas tendem a se concentrar nas satisfacdes que
esperamos obter das relagbes precisamente porque, de alguma forma, estas
ndo tém sido consideradas plena e verdadeiramente satisfatorias. E, se
satisfazem, o prec¢o disso tem sido com frequéncia, considerado excessivo e
inaceitavel. Em seu famoso experimento, Miller e Dollard viram seus ratos de
laboratdrio atingirem o auge da excitacao e da agitagdo quando “a atracdo se
igualou a repulsdo” — ou seja, quando a ameaga do choque elétrico e a
promessa de comida saborosa finalmente atingiram o equilibrio. (BAUMAN,
2004, p. 9)

Como ja mencionado, uma pesquisa faz-se necessaria na medida em que se propde a
refletir e contribuir com 0 momento social em que esta inserida. Assim, refletir, criar dialogos,

tracar linhas e referenciais sobre Saude, Cuidado, Espiritualidade e Sentido de Vida e, neste

20 Pan-Optico € um termo utilizado para designar uma penitencidria ideal, concebida pelo filésofo e jurista
inglés Jeremy Bentham em 1785, que permite a um Unico vigilante observar todos os prisioneiros, sem que estes
possam saber se estdo ou ndo sendo observados. O medo e o receio de ndo saberem se estdo a ser observados leva-
o0s a adotar o comportamento desejado pelo vigilante. Por requerer menor nimero de vigilantes, o sistema pan-
Optico teria, segundo Bentham, a vantagem de ser mais barato do que o adotado nas prisGes de sua época, sendo
aplicavel ndo sé as prisbes mas a qualquer outro tipo de estabelecimento baseado na disciplina e no controle.
(Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Pan-optico>. Acesso em 04/12/2017).
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entrelacamento, uma visdo diferenciada de Educacéo, nesta contemporaneidade (de visdo e
esséncia cada dia de maior liquidez, desencontro e desumanidade), é realmente de imensa
dificuldade e, ao mesmo tempo, de vital urgéncia. Falar das Dancas Circulares Sagradas (forma,
proposta, criacdo espacial, simbologia, tempo ritmico e ritual), dos seus movimentos e Sentidos,
em busca de um Si mesmo e de um caminhar cuidadoso e coletivo, traz-nos a possibilidade de
uma reflexdo, na qual a compreensdo da importancia do ser humano neste planeta esta na ordem

da busca pela vida e ndo da sua destruicdo (do humano, da vida e do planeta).

A Danca enquanto forma de expressao, enquanto didlogo entre corpos e culturas ao
longo da histéria da humanidade, enquanto possibilidade de expressdo, comunicagdo e
educacdo, tem se apresentado como para além de um simples exercicio fisico, distracdo ou
extravasar de energia. Os seus beneficios e significados podem ser bem mais profundos,
principalmente para aquelas pessoas que fazem dela sua pratica, e segundo varios estudiosos

trazidos para esse dialogar.

Muito a refletir. E, para tal, necessario clarear os caminhos para essa trajetoria.
Seguimos, entdo, com o capitulo 1, trazendo alguns conceitos fundamentais e, dentre as
possibilidades de leituras possiveis, apontando aquelas escolhidas ou focalizadas neste

especifico trabalho.
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CAPITULO 1: CLAREANDO CONCEITOS E CAMINHOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Religido, Religiosidade, Espiritualidade e Ciéncias das Religides
Saude e Cuidado: Integralidade

Arte e Ciéncias das Religides: Didlogo Possivel e Necessario
Arte e Transcendéncia

Beleza, Sagrado e Sentido

A Importéncia do Ser da Poesia ou a Poesia de Ser
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CAPITULO 1:
CLAREANDO CONCEITOS E CAMINHOS

Ao iniciar esta escrita, percebi a necessidade de esclarecimento ou compreensao de
alguns termos (de amplos e diferentes significados) para que, realmente, o didlogo pudesse
acontecer entre a proponente, os diversos autores e autoras e 0s possiveis leitores e leitoras. E,
para tal, vejo de fundamental importancia este primeiro capitulo. O mesmo nédo tem o objetivo
de esgotar, aprofundar ou trazer definicBes Ultimas sobre qualquer conceito. Caminha
exatamente no sentido de trazer luz a trajetoria que pretendemos seguir. Isto €, dentre tantas
possibilidades de interpretacdo de cada termo, palavra ou conceito, apontar 0 mais indicado

para um melhor entendimento e encadeamento das reflexdes.

1.1. Religido, Religiosidade, Espiritualidade e Ciéncias das Religides

Gostaria de comegar afirmando a importancia fundamental deste curso de doutorado
em Ciéncias das Religides dentro da UFPB, pois 0 mesmo, além de imensamente importante
para a nossa realidade social, neste momento de mudanca de tantos paradigmas e de tanta
intolerancia, trouxe-me a tona os varios questionamentos de uma area que se vem construindo,
refletindo sobre, ou seja, em constante discussao e transformacdo. Falando em conceitos e em
dilogos, trago a primeira reflexdo justamente sobre o que vem a ser, nesse especifico contexto,
o termo Espiritualidade, diferente de Religido ou religiosidade.

Durante todas as disciplinas do referido curso, assim como também durante alguns
seminarios, coloquios e workshops, estiveram conosco professores e professoras pertencentes
a cada area especifica, na tentativa de esclarecimento sobre como tem se comportado cada
vertente, sobre os seus teoricos, metodologias e praticas. Algumas questdes mais constantes
foram assinaladas, inclusive sobre a prépria indefinicdo do que seria hoje Religido e Ciéncias
das Religides. Ndo ha consenso entre as teorias das religides na modernidade e nem mesmo
sobre o0 que se convenciona chamar de modernidade. Assim, uma das discussdes pertinentes &
a busca da autonomia e a demarcacdo do que constitui a Ciéncia da Religido. Questdes
epistemologicas: O que ¢ Ciéncia da Religiao? O que ¢ o termo ‘religido’? O que ¢ o objeto
‘religiao’?

Religido pode ser muita coisa, conquanto o recorte e definicdo dela como

objeto de pesquisa especifica, em um tema religioso ou religido especifica, por
exemplo, é algo que cabe ao seu estudioso, o cientista da religido, ter a
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capacidade e habilidade de discernir e construir como objeto para sua
pesquisa, j4 que a religido ndo se impde, em principio, como “evidéncia
fatica”, mas se “mostra” envolvida nas culturas que, a um tempo, a
manifestam e a ultrapassam. Seja qual for a explicagdo/defini¢do que se dé
para o termo religido, fato é que, de um jeito ou de outro, ela (*) existe () —
com ou sem aspas, conforme as opcdes epistemoldgicas de cada pesquisador.
Isto é, o0 objeto existe, derivado ou ndo. Ela existe nas manifesta¢des culturais,
nos simbolos, nos ritos, nas atitudes religiosas das pessoas, nas instituicdes
com suas doutrinas. (JUNIOR; PORTELLA, 2012, p. 436)

Ainda sobre o termo ‘religido’, aponta-nos Schimidt apud Aquino; Caldas; Pontes
(2016), a dificuldade de definigéo, tendo-se a possibilidade de fazé-lo em mais de cinquenta
maneiras diferentes. E, assim sendo, segundo esses autores, as defini¢bes, conceitos,
abrangéncias ou compreens@es das palavras religido, religiosidade e espiritualidade, tém gerado

debates e divergéncias através dos tempos e ainda hoje.

Muitos foram os conceitos desenvolvidos que se referem a religido. Prandi
(1999)* apresenta varias definicdes que surgiram ao longo da histéria como
relinquere (abandonar, deixar), relegere (rito), Religio (lealdade,
consciéncia). Marilena Chaui (1996)?? relata que esta palavra é advinda do
latim religio, constituida pelo prefixo re (outra vez, de novo) e o verbo ligare
(ligar, unir, vincular). Nesse sentido a palavra religido, em sua origem refere-
se a ideia de vinculo. Nessa mesma direcdo, Koening (2012)% define religido
como um sistema organizado de crengas, préaticas, rituais e simbolos
destinados a facilitar a aproximacdo com o sagrado e o transcendente (Deus,
forca superior ou verdade absoluta). J& para Hufford (2005) e Pargament
(1999)%, religido é o aspecto institucional e coletivo da espiritualidade, isto é,
sdo0 as instituicbes organizadas em torno da ideia de espirito e sagrado.
(SCHIMIDT apud AQUINO; CALDAS; PONTES, 2016, p. 18-19)

O professor Geraldo José Paiva, no prefacio do mesmo livro Aquino; Caldas; Pontes
(Org.) (2016, p. 11), aponta-nos o fato de que a religido costuma-se aproximar, e por vezes
identificar a espiritualidade, mas que, atendendo aos que ndo tém referéncia religiosa, a palavra
religido é hoje compreendida principalmente como adesdo a uma instituicdo. Para Aquino;
Caldas; Pontes (2016, p. 19), o termo ‘religiosidade’ refere-se tanto ao nivel de envolvimento
religioso, quanto ao reflexo desse envolvimento na vida da pessoa, no seu cotidiano, habitos e
relacdo com o mundo. Os autores ainda nos fazem ver a diferenca entre religiosidade intrinseca

(quando a religido € tratada como o bem maior, sendo as outras necessidades tratadas com

21 PRANDI, Carlo. As religides: problema de definigdo e de classificagdo (Apéndices). In: Filoramo, Giovanni;
Prandi, Carlo; As Ciéncias das religides. So Paulo: Paulus, 1999.

22 CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. S&o Paulo: Editora Atica S.A., 1996.

23 KOENING, H. G. Medicina, Religido e Salde: o encontro da ciéncia e da espiritualidade. Porto Alegre: Ed.
L&PM, 2012.

2 PARGAMENT, K.I. The Psychology of religion and spirituality? Yes and no. The International Journal for the
Psychology of Religion, 9; 1999.
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menor importancia e, se possivel, colocadas em harmonia com sua orientacdo e crenca
religiosa) e religiosidade extrinseca (quando a religido é utilizada como um meio para obter um
fim: “proporcionar segurancga ¢ consolo, sociabilidade e distragdo, status e auto absolvi¢ao”;

depende de fatores externos, nem sempre acompanhados da experiéncia da transcendéncia).

Ja o termo ‘espiritual’, principalmente nos dias atuais, possui uma abrangéncia muito
maior, ou seja, ndo necessariamente esta vinculado a qualquer organizacao institucional. O
professor Geraldo José Paiva, no prefacio do mesmo livro Aquino; Caldas; Pontes (Org.) (2016,
p. 11), afirma que, mais do que um topico, a espiritualidade € um tema contemporaneo na
construcdo do cuidado com a salde e que as teorias e as evidéncias empiricas sugerem, com
bastante seguranca, no minimo uma forte correlacdo positiva entre espiritualidade e salde.

Assim nos esclarece sobre os termos e as suas diferentes concepcdes através dos tempos:

Os termos “espiritual” e “espiritualidade” realmente derivam do latim [...].
Porém nao do latim classico, que desconhece o adjetivo “espiritual” e seu
substantivo, porém do latim vulgar, utilizado pelos primeiros cristdos, anterior
a tradugdo de Sdo Jeronimo do final do século IV. O termo “espiritual” so
ocorre nas cartas de Sdo Paulo, que tém no original grego o adjetivo
“pneumatikds”. Estudiosos, como Pavel Rican, esclarecem que “espiritual”
refere-se originalmente ao préprio Espirito Santo e a seus efeitos nos cristaos.
Penso ser importante recuperar a origem cristd do vocabulo, que perdurou por
longo tempo no ambiente cristdo, e adjetivou as varias “espiritualidades”
cristds. Essa origem foi sendo obliterada ao longo dos séculos, primeiro com
a substituicdo do Espirito Santo pelo espirito humano nacional, no
lluminismo, e, contemporaneamente, pelo espirito humanista, capaz de
intuicdo, afeto e autorrealizacdo. E principalmente na Ultima acepcao que se
emprega atualmente o termo “espiritualidade”, a ponto de, como propde
Robert Solomon, ser possivel uma espiritualidade, isto €, “um amor bem
pensado a vida”, para os céticos e, mesmo, os agnoésticos e ateus. (PAIVA in
AQUINO; CALDAS; PONTES (Org.), 2016, p. 12)

Ainda sobre o termo ‘religido’ compreendido como um mero fendmeno social,

questiona Vernand (1986), referindo-se ao individuo de forma mais profunda:

a — se a religido é dimensdo do social, em que se distingue dos outros
constituintes da vida?

b — sera que a religido é a mesma coisa, tanto para sociedades onde esta
organizada e instituida como separada do lado profano, quanto para outras
onde esta disseminada de forma indistinta no tecido sociocultural e imbricada
com outras organizagfes? (VERNANT, 1986, p. 82-83 apud CAMURCA,
2011, p. 16-17)

Citando essas questdes, 0 autor nos traz a reflexdo sobre como se convenciona traduzir
hoje a palavra ou conceito religido, ou ainda o fendmeno religioso, tendo plena consciéncia da

necessidade de ultrapassar qualquer forma de reducionismo. Segundo Camurga (2011, p. 17),
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ndo € preciso que o que se denomina de religioso/ sagrado, para poder produzir significacdo
tenha que necessariamente possuir um estatuto transcendente, ou seja, faz parte das

necessidades do proprio ser humano.

O que relacionamos como da ordem do simbélico e do imaginario — e por que
ndo da arte e estética também? — cumprem este papel. A isto, a reflexdo de
Vernant também parece contemplar, quando diz que o religioso na atualidade
corresponde as necessidades humanas de ‘“comunicagdo, comunhio, na
soliddo dos individuos” e traduz no homem, assim como ocorre na linguagem,
0 que os psicologos chamam de “funcdo simbdlica”. (VERNANT, 1986, p. 88
apud CAMURCA, 2011, p. 18).

Sobre esta questdo, ou seja, a énfase na construcao do ser humano em sociedade como
um ser de natureza simbolica, além da necessidade mais uma vez da ndo fragmentacéo, fala-
nos Miele; Possebon (2012):

O homem sobrevive pela sua obra, material e espiritual. Quanto as nossas
necessidades de natureza espiritual e as possiveis interagdes com uma
realidade mais sutil, religiosa ou mistica, estas seriam de natureza
essencialmente simbodlica. Estamos imersos em uma realidade simbdlica na
qual a religido pode ser considerada o elemento principal. Deixar o fenémeno
religioso apenas como questdo de fé e de foro intimo, ou seja, sem uma
abordagem realmente cientifica, é ndo compreender os aspectos culturais e as
implicagdes sociais, econdmicas e até mesmo bélicas que ele impde. (MIELE;
POSSEBON, 2012, 409-410)

Como este trabalho busca exatamente a relacéo entre a espiritualidade e a satde, é de
suma importancia esse entendimento mais amplo do termo espiritualidade como diferente e
para além de religido ou religiosidade, ou seja, a visdo do ser humano enquanto transcendente
por exceléncia. Nesta perspectiva, aponta-nos Miele; Possebom (2012), a compreenséo das trés
necessidades existenciais inseparaveis para o ser humano (bioldgica, mental e espiritual), tendo
nessa harmonia e inteireza um fator primordial para qualidade de vida e busca de Sentido do/de
Ser e estar no mundo, tanto individual quanto em coletividade. Desta forma, a compreensao de
gue a aprendizagem e construcdo de reais valores humanos poderdo gerar salude, cuidado,

tolerancia e paz entre os povos e entre as diferentes religides.

Compreender o individuo em suas trés necessidades existenciais inseparaveis,
bioldgica, mental e espiritual — corpo, alma e espirito — ajudara, segundo
pensamos, a compreender que a vida social é construida pelo préprio ser
humano, coletivamente: sua economia, sua cultura, sua educacdo, seus
sistemas de governo, sua politica, seu conhecimento, suas religides, etc. As
necessidades individuais e coletivas ndo se excluem, elas se complementam,
e estas polaridades estdo sempre em busca do equilibrio. Quando néo
consideradas em sua complementaridade elas geram a exclusdo. Um aspecto
irrefutdvel da existéncia humana é que vivemos em grupos, formamos
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sociedades, mas antes de tudo somos individuos. N&o importa quéo
democrética seja uma sociedade, sempre vamos ver o coletivo através de uma
otica individual. O coletivo ¢ “construido” pelos individuos que compartilham
valores éticos, costumes, tradi¢Bes, crencas, que norteiam a politica, a
educacdo e demais aspectos da vida em sociedade. O individual antecede o
coletivo, dai a importdncia da educacdo para um convivio social sadio.
Partimos entdo do pressuposto que “a ignorancia ¢ a mie da intolerancia” e
que a tnica maneira de forjar a convivéncia pacifica entre as religides é através
da informacédo e do conhecimento. (MIELE; POSSEBOM, 2012, p. 410)

Ainda segundo esses autores, Miele; Possebom (2012, p. 410), esta foi a razdo primeira
que justificou a proposicdo dos cursos de Ciéncias das Religides, “que tém o intuito de
contribuir para a construgdo de uma sociedade harmoniosa, tolerante para com os diferentes,

fundamentada na ética e no respeito as minorias”.

Ao mesmo tempo em que se busca uma melhor definicdo para compreensdo do
fendmeno religioso que, segundo esses mesmos autores, transita entre as duas e tensas
abordagens - fenomenolégica e a das ciéncias sociais e historicas -, propondo 0 mesmo a
perspectiva da articulacdo ou complementaridade entre as distintas e antagdnicas maneiras de
definir o objeto religido, deparamo-nos com outro questionamento que se tenta definir como
independente, mas que pertence a uma intrincada rede de relacGes: o que definimos hoje como
Ciéncia ou Ciéncias das Religies®?

Assim, durante todo o curso, com diferentes focos apontados por varias disciplinas (ou
componentes curriculares), foi-nos apresentado um leque de possibilidades, visto que aquilo
que hoje intitulamos de Ciéncias das Religides vem em constante movimento de transformagéo
e até mesmo em busca de uma definicdo, apresentando-se com carater interdisciplinar que
transita entre a filosofia, a antropologia, a sociologia, a fenomenologia, a literatura, a historia,
a educacdo, a psicologia; enfim, um grande universo a ser explorado, atuando ndo como algo

que possa ser isolado e conceituado, mas sim como uma grande teia de relagdes.

No caso das Ciéncias da Religido, a pluralidade das disciplinas cientificas
favorece uma compreensdo mais dindmica e aberta sobre o objeto em questao,
o fato religioso. Essa demarcagdo epistémica permite que se abram sempre
novas possibilidades analiticas sobre o objeto a ser conhecido. Longe de
parecer resolvida a questdo, o que ndo esta sob nenhum aspecto em
consideracdo, no que se refere aos estudos interdisciplinares, esse processo
deve se assumir em continua construcdo. (FERREIRA e SENRA, 2012, p.
263)

% Alguns autores assinalam Ciéncia da Religido, outros Ciéncia das Religides ou ainda Ciéncias da Religido ou
Ciéncias das Religides.
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Da mesma forma que presenciamos 0s questionamentos acerca da religido, do
fendmeno religioso, da separacdo ou complementaridade entre teologia e ciéncias das religides,
Camurca (2011) nos faz lembrar o que chama de ultramodernidade, onde “o moderno se
desencanta e o religioso se reintegra no horizonte do conhecimento humano, mas de modo

desclericalizado e secularizado”:

Nesta fase, ocorre um grande interesse pelo tema da religido na populagdo em
geral, que transborda o campo dos especialistas e implica uma exploséo
editorial de obras sobre a religido de carater histérico e cultural [...]. Para o
autor, nao se trata aqui de “retorno do religioso”, mas de um “reinvestimento
do religioso enquanto cultura”. (WILLAIME, 1996, p. 74-77 apud
CAMURCA, 2011, p. 22-23)

Assim também nos faz refletir Miele; Possebom (2012) sobre esse momento
contemporaneo, a derrubada de “verdades” que mantinham nossas crengas na racionalidade e a
caréncia ou procura pela espiritualidade, segundo os quais um novo paradigma se esbogando:
“por outro lado, hd um desencantamento com as coisas do mundo e um reencantamento com as

coisas imateriais”:

O paradigma mecanicista alavancou, sim, a ciéncia e fez dela a detentora de
uma “verdade absoluta”. Nada entdo parecia ser mais confiavel que uma
verdade cientificamente comprovada. Essa seguranca na ciéncia substituiu, no
momento, a fé, a crenca e o imponderavel. Entretanto, depois de Einstein, a
ciéncia ainda viria a se deparar com a dura verdade da relatividade, ou melhor,
um novo paradigma comegava a se esbocar. [...] Hoje, mais do que em
qualquer outro periodo da histéria, torna-se evidente que a riqueza, a
tecnologia, 0os meios e 0s bens produzidos coletivamente sdo usufruidos
apenas por uma parcela minima da populacdo. Ndo que fosse diferente em
outras eras, mas a modernidade acentua o acumulo, ao que parece. Essa
constatacdo provoca, de um lado, uma espécie de “corrida pelo ouro”,
altamente competitiva e consequentemente com o afrouxamento das condutas
éticas; [...] Aqui onde queriamos chegar: os deuses estariam de volta? Com o
conceito de O Eterno Retorno, Nietzsche. (MIELE; POSSEBOM, 2012, p.
405-406)

Também questionavel o conceito que hoje traduzimos como modernidade, mas
inegavel é perceber esse caminhar que dialoga em rede pluridisciplinar, na qual a realidade
social (territérios, grupos, individuos, instituicdes) passa por profundas mudancgas de
paradigmas, por processos de hibridismos, nos quais as ideias, 0s conceitos e categorias estdo
cada vez mais liquidos e polissémicos. Assim nos fala Camurca (2008) sobre o boom de
religiosidades no Brasil (criacdo de novas religides e revalorizagdo de antigas sob dindmicas e

estilos modernos): “Tudo isto, na direcao de uma articulagdo entre tendéncias secularizadoras



47

e reencantadoras em tensdo, que realiza uma mediacdo entre esses dois polos da realidade do
fendmeno no pais”. (CAMURCA, 2008, 93-109).

Assim, dentre tantas pontuacdes referidas por Miele; Possebom (2012) no artigo em
questdo, a justificativa e criagdo de uma area especifica de conhecimento, as Ciéncias das
Religides, a fim de estimular estudos e pesquisas que contribuam para uma compreensdo cada
vez maior do ser humano e da vida em sociedade. Nesse mesmo texto, apontam que o foco de
interesse dos representantes classicos da Fenomenologia da Religido estd na experiéncia
humana do numinoso, na construgdo do si-mesmo ¢ na relagdo com o ‘outro’, constituindo-se

em elemento-chave para a historia da humanidade.

O conhecimento das motivagdes religiosas dos diferentes povos adquire em
nossa época sua maior importancia. Neste momento, a humanidade vive um
profundo paradoxo. De um lado, vivemos um movimento direcionado para o
conhecimento do outro, uma abertura para saber quem é aquele diferente de
n6s mesmos. [...] A aceitacdo do outro, a tolerancia pelo diferente, constitui-
se em pega chave para a constituigdo do ser humano. [...] Neste momento, a
humanidade vive grosso modo a exacerbacdo dos aspectos narcisicos da
personalidade coletiva, reforgados pela excessiva valorizacdo da verdade
individual, da forca e da competicdo em detrimento do relacionamento
tolerante e do bem-estar comum, como ja comentamos acima. As duas
polaridades deste paradoxo se apresentam equivalentes no mundo de hoje.
Nao poder identifica-las, ndo saber analisa-las, leva o ser humano a deixar-se
arrastar pelas circunstancias do mundo moderno, sem compreender as
verdadeiras raizes que estdo sob 0s maiores e mais perversos conflitos vividos
pela humanidade. (MIELE; POSSEBOM, 2012, p. 418)

Necessidade de dialogos. Necessidade de abertura do leque de possibilidades e ndo de
fechamento. Assim, enquanto cientistas da religido (ou religiélogos, termo utilizado pela
professora Neide Miele, no Projeto Pedagogico da UFPB?%), precisamos esclarecer
primeiramente o que compreendemos ou vem sendo definido como religido, nesse caminhar

em rede. Como produzir conhecimento sem cair na malha fina de um novo fragmentar-se?

26 “Esclareco que o termo religiologo, associado ao profissional cientista das religides, aparece, originalmente, no

Brasil, salvo melhor juizo, no Projeto Pedagdgico da UFPB. Segue o texto para o qual aguardo sua reacéo (sendo
possivel, em até 72h): [Segue propriamente a consulta em sua primeira versdo:] Esta area [Ciéncias da Religido e
Teologia] se propbe a formacdo pos-graduada de tedlogos, de cientistas da religido e/ou de religidlogos. O
profissional tedlogo é o profissional especialista/ docente/ pesquisador/ analista do contetido/ doutrinas/ tradicdo/
textos/ linguagens religiosos/as de uma tradicdo especifica, em perspectiva interna e no didlogo com outros saberes
e tradi¢des culturais/ religiosas, consideradas as abordagens teérico-metodolégicas préprias das escolas e campo
de estudos teoldgicos. Os profissionais cientista da religido e/ou religiélogo sdo os profissionais, especialistas/
docentes/ pesquisadores/ analistas do fato/ experiéncia religioso/a, considerados os/as fenémenos/ experiéncias/
conteddos/ expressdes/ textos/ tradi¢des/ linguagens/ culturas religiosos/as, investigados em perspectiva interna
e/ou externa, em didlogo com outros saberes académico-cientificos, com énfase em investigacGes de natureza
empirica, podendo também ser de natureza teérica ou aplicada, a partir de abordagens tedrico-metodoldgicas
proprias das escolas que constituem o campo de estudos da(s) religido(des).” (SENRA, 2015b in SENRA, 2016,
p. 111).
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Aparece-nos também a necessidade de delimitar o objeto, mas ao mesmo tempo de abrir-se para
0 conhecimento maior. E sempre a pergunta: Qual o objeto da Ciéncia da Religido? Sendo
também a Religido um conceito em aberto. Essas questfes que parecem muitas vezes
antagobnicas, apresentam a grande riqueza e abertura dessa nova forma de pensar a Religido
enquanto Ciéncia, as diferengas entre as diversas visdes sobre o estudo da Ciéncia da Religido
como  multidisciplinaridade  (ou  pluridisciplinaridade), interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade, e também a importancia do aprofundamento em uma determinada area
(ou religido) e, a partir desse determinado ponto de vista, dialogar com outros pontos (religides,

religiosidades ou espiritualidade de forma mais ampla).

Momento de reestruturacdo social, que vai muito além do simples intelecto, pois que
traz na sua mais profunda vertente, a complexidade de reflexdes e sentimentos na busca de
novos caminhos de compreensao do ser humano. Assim nos falava Crema (1989), ja no final
do antigo recente século XX, sobre um possivel naufradgio do ‘Projeto Humano’, devido a sua

crescente fragmentacéo e tecnologizagéo:

O enfoque moderno disciplinar, que demonstrou sua magnifica eficiéncia na
esfera tecnologica, revelou também o seu lado aterrador, como instrumento de
mutilagdo do conhecimento e de compartimentalizacéo da a¢cdo humana. E, do
seio das suas contradi¢Oes, surge a nova abordagem da transdisciplinaridade,
preconizada pelo fisico Basarab Nicolescu, representando um retorno
evolutivo a visdo organica e integrada dos pré-socraticos. Uma nova
consciéncia estd despertando dos escombros de uma civilizagdo em declinio.
Do laboratério essencial dos Novos Alquimistas estad brotando uma plena
renovagéo dos valores humanos fundamentais. [...] Uma corrente inteligente
e evolutiva de sintonia, de amizade e de cumplicidade encontra-se em
expansdo neste momento, em escala mundial, para que o Projeto Humano néo
naufrague no caos deste final de século. Relinem-se intelecto e espirito; razdo
e coraco religam-se. E a Conspiragio do Ser. A sua senha ¢ “Pontes sobre as
fronteiras!” [...] do velho ao novo paradigma, essa grande aventura do Espirito
Humano. (CREMA, 1989, p. 15-16)

Seré que a premonigao de fato se deu e o citado ‘Projeto Humano’ esta a beira de um
caotico naufradgio? Ou ainda havera espaco e esperanca na proposta de religagdo da ‘razdo e
coragao’? Poderemos ja abandonar a proposta “senha” (Pontes sobre as fronteiras)? Ou ainda
caminhamos na esperanca de que estamos vivendo um processo de transi¢do para o surgimento
de uma “nova consciéncia” planetéria? E na profunda compreensio da necessidade de repensar
0s novos paradigmas, que se estruturou o curso de Ciéncias das Religides da UFPB: como uma
proposta pluralista de aceitacdo das diferengas. Como uma nova forma de se pensar religiao,

com toda gama de respeito, ou seja, tendo a tolerdncia e a existéncia passiva como ponto de
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partida?’. Curso que reconhece o Fendmeno religioso como objeto de estudo, além da

importancia desse estudo, compreensao e anélise no mundo contemporaneo.

A sociedade contemporanea vive agora o chamado fenémeno da globalizacéo,
muito discutido e pouco compreendido, 0 que para alguns é perverso, para
outros, promissor. Possivelmente ele tenha, simultaneamente, estas duas
caracteristicas, porém, o que ndo deixa nenhuma duvida é a necessidade do
estudo das religides, usado como uma ferramenta essencial para viver num
mundo globalizado, num mundo que tem levado ao extremo a dicotomia entre
o individual e o coletivo. Como individuos [...] esta concep¢do trina do ser
humano — corpo, alma e espirito — foi mantida pelo cristianismo primitivo até
Constantino e € reconhecida pela maioria das religides ditas “primitivas” e
orientais. (MIELE; POSSEBON, 2012, p. 408-409)

No artigo citado, Miele; Possebon (2012, p. 419), os autores ainda argumentam sobre
a fungdo do Estado de “nao privilegiar este ou aquele credo, mas garantir o direito do cidadao
de professar o credo de sua escolha”. E este direito somente serd garantido se houver o exercicio
da tolerancia, se for cultivado o respeito ao outro, se for exercitado o convivio com a diferenca.
Tudo precisa estar em construgdo, em processo educacional: “Estas qualidades ndo sdo inatas
ao cidadao, elas sdo ensinadas, aprendidas e exercitadas”. Assim sendo, o ensino religioso (ndo
de um segmento religioso) compreendido como area do conhecimento cientifico, assumindo
sua verdadeira dimensao (compreensdo dos aspectos histdricos, sociolégicos, antropolégicos e
psicologicos do fendbmeno religioso), podera contribuir como estruturante para a formacédo
psicossocial de cada individuo e, a0 mesmo tempo, como estruturante em relacdo a convivéncia

harmonica e pacifica dos diferentes grupos em sociedade.

Assim sendo, nesse especifico trabalho, trago o didlogo com as Dancas Circulares
Sagradas e seu(s) movimento(s) e aprendizagens em busca do Si mesmo, do Cuidado, Saude e
Sentido(s), objeto do qual falaremos mais amplamente nos capitulos seguintes. A Danca
enquanto experiéncia do ser humano, transcendente em sua esséncia, vivenciando a sua
espiritualidade (humanamente e na sua incompletude), como nos aponta WOSIEN (2000), no

titulo do seu livro, “Danca: Um caminho para a totalidade”.

E nessa perspectiva de Espiritualidade que caminha esta escrita. A Espiritualidade que
estd mais preocupada com os valores humanos e, nesta ampla visdo, ndo se encontra presa a

uma especifica religido ou religiosidade. Poderiamos talvez dizer que a “totalidade” enfatizada

27 Curso este, com o qual colaboro, enquanto professora, desde quando surgiu como Especializagdo em Ciéncias
das Religibes (ministrando a disciplina Dancas Circulares Sagradas) e desde a sua fundacdo (ministrando as
disciplinas Oficina de Teatro e Estagio Supervisionado Il1: Dangas Circulares Sagradas), estando agora cursando
a sua primeira turma do doutorado.
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por Bernhard Wosien (2000), refere-se ao re-ligare, mencionado por Marilena Chaui (em
citacdo na pégina 42), porém sem conotacdo religiosa (um vinculo da esséncia do cada Si
mesmo com algo muito maior) e também a “um amor bem pensado a vida”, proposta do Robert
Solomon, (em citacdo na pagina 43). Uma compreensdo mais ampla de pensar a Vida, a Saude

e 0 seu Sentido.

1.2. Saude e Cuidado: Integralidade

Conforme ja apontado no item anterior, Salde e Espiritualidade caminham, de certa
forma, de mdos atadas, uma vez que a compreensao sobre a Espiritualidade trazida para este
trabalho estd na ordem da preocupacdo com os valores humanos, ou com “um amor bem
pensado a vida”, ou seja, com a nogdo de respeito, de cuidado de si, do outro e do entorno maior.
Desta forma, abrimos este subitem com um pequeno texto de referéncia da Carta da Terra?®:

Estamos diante de um momento critico na historia da Terra, numa época em
que a humanidade deve escolher o seu futuro. A medida que o mundo torna-
se cada vez mais interdependente e fragil, o futuro enfrenta, ao mesmo tempo,
grandes perigos e grandes promessas. Para seguir adiante, devemos
reconhecer gque, no meio da uma magnifica diversidade de culturas e formas
de vida, somos uma familia humana e uma comunidade terrestre com um
destino comum. Devemos somar for¢as para gerar uma sociedade sustentavel
global baseada no respeito pela natureza, nos direitos humanos universais, na
justica econdémica e numa cultura da paz. Para chegar a este proposito, é
imperativo que nds, 0s povos da Terra, declaremos nossa responsabilidade uns
para com 0s outros, com a grande comunidade da vida, e com as futuras
geracbes. (MMA - Ministério do Meio Ambiente. PREAMBULO do
documento A CARTA DA  TERRA®.  Disponivel em:

28 «A Carta da Terra parte de uma visdo integradora e holistica. Considera a pobreza, a degradacdo ambiental, a
injustica social, os conflitos étnicos, a paz, a democracia, a ética e a crise espiritual como problemas
interdependentes que demandam solucées includentes. Ela representa um grito de urgéncia face as ameagas que
pesam, sobre a biosfera e o projeto planetario humano. Significa também um libelo em favor da esperanca de um
futuro comum da Terra e Humanidade.” [BOFF, Leonardo - Te6logo e Presidente de Honra do CDDH (Centro de
Defesa dos Direitos Humanos de Petropolis)].

2“A Carta da Terra € uma declaracdo de principios fundamentais para a construgio
de uma sociedade global no Século XXI, que seja justa, sustentavel e pacifica. [...] Em 1987, a Comissdo Mundial
das NagOes Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento fez um chamado para a criagdo de uma nova carta
que estabelecesse esses principios. [...] A redacdo da Carta da Terra foi feita por meio de um processo de consulta
aberto e participativo jamais realizado em relacdo a um documento internacional. Milhares de pessoas e centenas
de organizacdes de todas as regides do mundo, diferentes culturas e diversos setores da sociedade participaram. A
Carta foi moldada tanto por especialistas como por representantes das comunidades populares e o resultado é um
tratado dos povos que estabelece importante expressdo das esperancgas e aspiragdes da sociedade civil global
emergente. [...] A versdo final da Carta foi aprovada pela Comissdo na reunido celebrada na sede da UNESCO,
em Paris, em mar¢o de 2000”. (Disponivel em: <https://www.tjpr.jus.br/web/gestao-ambiental/cartadaterra>;
acesso em 22, novembro, 2018)
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<http://www.mma.gov.br/estruturas/agenda21/ arquivos/carta terra.pdf>.
Acesso em 11, dezembro, 2017.)

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Salde), ja em 1948, "salde é o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”, ou seja,
simboliza ndo uma realidade estatica, mas uma meta a ser atingida sempre, pois que mutavel e

subjetiva, dependendo do momento e referencial.

Diversas tentativas vém sendo feitas a fim de se construir um conceito mais
dindmico, que dé conta de tratar a salde ndo como imagem complementar da
doenca e sim como construcdo permanente de cada individuo e da
coletividade, que se expressa na luta pela ampliagdo do uso das
potencialidades de cada pessoa e da sociedade, refletindo sua capacidade de
defender a vida. Assumido o conceito da OMS, nenhum ser humano (ou
populacdo) sera totalmente saudavel ou totalmente doente. Ao longo de sua
existéncia, viverd condicbes de salde/doenca, de acordo com suas
potencialidades, suas condic¢Ges de vida e sua interacdo com elas. [...] Entende-
se Educacdo para a Saude como fator de promogdo e protegdo a saude e
estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusao no curriculo
responde a uma forte demanda social, num contexto em que a traducéo da
proposta constitucional em prética requer o desenvolvimento da consciéncia
sanitaria da populacdo e dos governantes para que o direito a salde seja
encarado como prioridade. A escola, sozinha, ndo levard os alunos a
adquirirem salde. Pode e deve, entretanto, fornecer elementos que os
capacitem para uma vida saudavel. (MINISTERIO DA SAUDE, p.65.
Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro092.pdf.>
Acesso em 13, outubro, 2016)

Considerando ainda, segundo a OMS, o conceito de "Cidade Saudavel", que teve
origem na década de 80, no Canada:

Considera-se que uma “Cidade Saudavel” deve ter: « uma comunidade forte,
solidaria e constituida sobre bases de justica social, na qual ocorre alto grau
de participacdo da populacdo nas decisdes do poder publico; * ambiente
favoravel a qualidade de vida e saude, limpo e seguro; satisfagdo das
necessidades basicas dos cidaddos, incluidos a alimentacdo, a moradia, 0
trabalho, 0 acesso a servigos de qualidade em salde, a educacao e a assisténcia
social; ¢ vida cultural ativa, sendo promovidos o contato com a heranca
cultural e a participagdo numa grande variedade de experiéncias; * economia
forte, diversificada e inovadora. Nesse contexto, falar de saude implica levar
em conta, por exemplo, a qualidade da agua que se consome e do ar que se
respira, as condi¢cfes de fabricagdo e uso de equipamentos nucleares ou
bélicos, o consumismo desenfreado e a miséria, a degradacdo social ou a
desnutricdo, estilos de vida pessoais e formas de insercdo das diferentes
parcelas da populacdo no mundo do trabalho; envolve aspectos éticos
relacionados ao direito a vida e a saude, direitos e deveres, acdes e omissoes
de individuos e grupos sociais, dos servicos privados e do poder publico. A
salde é produto e parte do estilo de vida e das condi¢Oes de existéncia, sendo
a vivéncia do processo satde/doenca uma forma de representacao da insergdo
humana no mundo. (MINISTERIO DA SAUDE, p.66. Disponivel em:
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<http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livio092.pdf.> Acesso em 13,
outubro, 2016)

Ao ler esse conceito de “Cidade Saudavel”, tdo bem proposto pela OMS (Organizagdo
Mundial de Saude), dois sentimentos de imediato nos preenche. Um primeiro, de esperanca,
pois que nos denota a alegria de ver o reconhecimento de que todos necessitamos de uma vida
digna enquanto seres humanos, para que possamos nos dizer saudaveis. E um segundo
sentimento de profunda desesperancga, pois que nos aponta o quéo distante estamos (pensando
em termos de Brasil) de uma pretensa “cidade saudavel”, na medida em que, a cada dia, ¢
crescente a desigualdade social, assim como crescente e desumana a precariedade e o descaso
para com 0s recursos relativos a saude, por parte da ética, dos poderes privados e do poder
publico. Pensar o ser humano enquanto saudavel, ndo tem, realmente, para muitos, sido género

de primeira necessidade.

Para este trabalho, a visdo da Integralidade do ser humano e a busca, caminhos e
reflexdes sobre Saude e Espiritualidade; conceitos estes, fundamentais nesse didlogo. Assim
como a opcdo de trabalhar a nogdo de Satde em uma perspectiva holistica (ou de integralidade
do sujeito)*°. Como nos faz ver a amplitude da Carta da Terra (abrangendo o Planeta como um
todo), também a compreensédo da escolha do conceito Espiritualidade como diferente ou além
de religido ou religiosidade (como aclarados no item anterior). Neste caso, Satde e Cuidado se
interpenetram, assim como a Espiritualidade (busca essencial e vivéncia dos reais valores
humanos), levando esses conceitos a uma visdao mais ampla e profunda do que uma mera
auséncia de doenca, corroborando com a ampla e esperancgosa definicdo da OMS (Organizacéo
Mundial de Saude), acima citada, sobre o que viria a ser uma pessoa e/ou uma “Cidade

Saudavel”.

Na realidade, quando da interpretacdo do que se convencionou chamar visao holistica,
os dois conceitos (Saude e Espiritualidade) tornam-se interdependentes ou complementares.
Segundo WEIL (1990), torna-se conveniente estabelecer uma clara distingdo entre varios
substantivos de que esse termo € o adjetivo qualificativo, ou seja, a visdo ou perspectiva
holistica, a abordagem holistica, 0 movimento holistico e a experiéncia holistica (no qual estéo
inseridos 0 movimento e a pratica das Dangas Circulares Sagradas, objeto desta pesquisa).

Assim sendo, para o autor, o termo visao holistica:

30 Segundo WEIL (1990, p. 7): Holistica vem do grego holos, que significa “todo”, “inteiro”. Holistica ¢, portanto,
um adjetivo que se refere ao conjunto, ao “todo”, em suas relagdes com suas “partes”, a inteireza do mundo e dos
Seres.
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Como reagdo a visdo newtoniano-cartesiana de um universo fragmentado,
caracteristica de um paradigma substancialista e mecanicista, instala-se de
maneira progressiva um novo paradigma holistico, isto é, que traduz uma
perspectiva na qual “o todo” e cada uma de suas sinergias estdo estreitamente
ligados, em interacdes constantes e paradoxais. Esta Gltima definicdo foi
adotada pela Universidade Holistica Internacional de Paris, em 1986, e
incluida em seus estatutos. (WEIL, 1990, p. 7)

Segundo Pierre Weil, no prefacio de Crema (1989), algumas interpretac6es erroneas
tém sido dadas e veiculadas por pessoas que desconhecem o amago da questdo. De um lado, o
setor conservador da ciéncia que defende o antigo paradigma através de ortodoxias que se
extinguem. Estes geralmente imaginam que o novo paradigma holistico é contra as

especializacBes e sentem-se ameacados na sua préopria existéncia como cientistas.

O que a abordagem holistica exige € a abertura de espirito dos especialistas
para outras areas vizinhas ou distantes, a dissolugdo das tendéncias
reducionistas e, sobretudo, a ado¢éo de uma ética natural ou provisoriamente
forjada, para impedir que as aplica¢cdes tecnoldgicas irresponsaveis levem a
humanidade para um desastre de consequéncias previsiveis. (WEIL in
CREMA, 1989, p. 12)

E, ainda Weil, tratando das errdneas interpretacdes da palavra ou abordagem holistica,
cita o perigo de extremistas do ja ndo tdo novo paradigma, que na rejei¢cdo em bloco do passado,

podem levar facilmente o conceito “todo” (quando exclusivamente enfatizado) a totalitarismos:

E quantos milhdes de seres humanos foram dizimados em nome de conceitos
diferentes e equivocados desse mesmo todo! E a queda num certo
reducionismo “alternativo”, palavra muitas vezes mal interpretada e que, na
sua origem, significa “alternativa a destrui¢ao”. (WEIL in CREMA, 1989, p.
12)

Dessa forma, necessario cuidado ao falar de conceitos tdo geradores de polémica, para
0 devido esclarecimento do que significam dentro desta tese em questdo. Nesse caso, trago
ainda o pensamento do Weil in Crema (1989, p. 13), quando acrescenta que “Holistica refere-
se a no man’s land dificil de manejar, pois implica também uma vivéncia sui generis: a vivéncia

transpessoal. A visdo holistica ndo pode ser meramente intelectual”.

Assim sendo, pensar Saude integral neste trabalho, é tambeém pensar o Cuidado de si
para a compreensdo e possibilidade do cuidar do outro e do entorno. E pensar na Educacio
como um processo de autoconhecimento ou formacdo humana (do qual melhor falaremos no
capitulo 3). Apenas com essa visdo mais ampla da salde pessoal (ndo apenas a auséncia de

doenca), compreendendo ainda que o que denominamos como “doenca” nao faz parte apenas
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das dimensdes imanentes do corpo, mas sim do corpo enquanto integralidade, poderemos
refletir sobre a possibilidade de uma “cidade” ou coletividade (comunidade, sociedade, planeta)

mais saudavel.

1.3.  Arte e Ciéncias das Religi6es: Dialogo Possivel e Necessario

Ao mesmo tempo em que, enquanto artista e professora de arte, sou interrogada sobre
0 porqué de optar por um doutorado na area das Ciéncias das Religides, assisto e vivencio a
mesma incognita por parte dos que fazem essa area, na busca de saber qual a importancia de

um projeto da area de artes para as Ciéncias das Religides, ou mesmo qual o dialogo possivel.

Na realidade, a Arte, a Ciéncia e a Religido sempre estiveram unidas na antiguidade,
tendo sido separadas pelo mundo ocidental e a sua crescente racionalidade. Para Fischer (1959,
p. 21), “A arte é tdo antiga quanto o homem. E uma forma de trabalho, e o trabalho é uma
atividade caracteristica do homem”. Segundo Miele; Possebon (2012, p. 419), “desde um
passado remoto a humanidade busca o transcendente. Cada povo, cada cultura, cada periodo
historico construiu uma relagao especifica com o sagrado”. Na compreensdo da importéancia do
Fenbmeno religioso, assim como da visdo trina (e a0 mesmo tempo Una, como ja citada a p.
44) do ser humano, abre-se ou sdo ampliadas as perspectivas para novas pesquisas e formas de
relacionamentos com os ‘“objetos” em questdo, os seres entre si, 0 mundo (ou mundos)

pesquisado(s) e o Universo Maior.

No item 1.1 deste capitulo, a visdo pluralista e multidisciplinar quando da busca por
definicdo ou conceituacdo do que seria Religido, Espiritualidade e Ciéncias das Religides. No
item 1.2, a nocdo de Saude enquanto Integralidade, atrelada a nocdo de Cuidado e a importancia
de pensar a Educagdo como um processo de autoconhecimento ou formagdo humana (temas
que serdo melhor desenvolvidos nos capitulos seguintes). Assim, da mesma forma que
pensamos no individuo enquanto um possivel buscador do seu crescimento pessoal, devemos
ou podemos refletir nas experiéncias individualizadas dos chamados Fendmenos religiosos.
Poderiamos assim também pensar em se tratando do Fenémeno artistico? Poderiamos definir
Arte? Seria a Arte “apenas” uma forma de linguagem? Haveria para Arte uma fungdo ou

funcgdes especificas?

O que é preciso levar em consideracao é que somos seres Unicos, vivemos de
forma singular, cada experiéncia é anexada ao nosso repertério de modo
proprio, e portanto as relacdes que somos capazes de estabelecer com os
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objetos, pessoas, € com 0 mundo sdo s6 nossas, nao é possivel haver a
imposicdo de uma regra ou critérios fechados para a vivéncia de uma
experiéncia estética. Vive-se, e cada um a seu modo. Qual a sua duracdo?
Impossivel saber, pois pode ser que reverbere por toda a vida, modificando o
modo como ird perceber outras imagens e situacdes, ou que apenas seja
acessada novamente quando se deparar com uma composicdo semelhante.
(BETKLER, 2012, p. 39)

Sempre que pesquisamos as possiveis definicdes ou conceituacdes do que seria a Arte,
presenciamos as mais controversas questdes, caindo todas nas visées ou nogdes de Estética, ou
visdes superficiais do “gosto” ou “nao gosto”, que, como sabemos, estdo e estardo sempre
atreladas aos momentos histdricos, sociais e culturais das sociedades em questdo. E, por
conseguinte, ndo seriam conceitos fechados ou estabelecidos como tal, pois que em constantes

mudangas, desacordos e contradigdes.

Dizer o que seja a arte € coisa dificil. Um sem-niimero de tratados de estética
debrugou-se sobre o problema, procurando situa-lo, procurando definir o
conceito. Mas, se buscarmos uma resposta clara e definitiva, decepcionamo-
nos: elas sdo divergentes, contraditorias, além de frequentemente se
prenderem exclusiva, propondo-se como solucédo Unica. Desse ponto de vista,
a empresa é desencorajadora: o esteta francés Etienne Gilson, num livro
notavel, Introducdo as Artes do Belo, diz que “ndo se pode ler uma historia
das filosofias da arte sem se sentir um desejo irresistivel de ir fazer outra
coisa”, tantas e tdo diferentes sdo as concepcdes sobre a natureza da arte.
(COLI, 1983, p. 7)

Quando buscamos a conceituacdo via noc¢do de cultura, também ndo se estabelece, pois
o0 que nos pode parecer hoje como uma visao “logica” de concepgao artistica, foi, € e continuara
mutante, mesmo que de forma ndo perceptivel por aqueles que ndo pertencem ou ndo estao
atentos ao seu oficio ou métier. Objetos desencavados arqueologicamente, que sdo testemunhos
historicos, quais os critérios para dizer quais nao sao obras de arte?

O autor Coli (1983), busca trazer (a0 mesmo tempo em que os coloca como grande
ilusdo) alguns instrumentos especificos em uma sociedade, que poderdo (ou ao menos
poderiam/ pretendiam até meados do século XX, vigorando ainda em alguns setores da
sociedade) conferir o estatuto de arte a um objeto ou obra, ou seja, 0 que ou quem podera decidir
0 que é ou ndo é arte. Assim, aponta-nos o discurso sobre o objeto artistico (ou reconhecimento
de competéncia e autoridade); discurso este, proferido por um critico, um historiador de arte,

um perito ou um conservador de museu.

Nossa cultura também prevé locais especificos onde a arte pode manifestar-
se, quer dizer, locais que também dédo estatuto de arte a um objeto. Num
museu, numa galeria, sei de antemdo que encontrarei obras de arte; num
cinema “de arte”, filmes que escapam a “banalidade” dos circuitos normais;
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numa sala de concerto, musica “erudita”, etc. Esses locais garantem-me assim
0 — rotulo “arte” as coisas que apresentam, enobrecendo-as. No caso da
arquitetura, como € evidentemente impossivel transportar uma casa ou uma
igreja para um museu, possuimos instituicdes legais que protegem as
construgdes “artisticas”. Quando deparamos com um edificio tombado pelo
Servico do Patriménio Histérico e Artistico Nacional podemos respirar
aliviados: ndo h& sombra de duvida, estamos diante de uma obra de arte.
(COLlI, 1983, p. 11)

Realmente, mera ilusdo tentar enquadrar, hierarquizar ou rotular artistas e suas obras,
seja por estilos especificos de uma época ou cultura, seja por espacos fechados/ regrados ou
instituidos para tal, seja por categorias técnicas ou principios ja estabelecidos. Mesmo na
observagdo de que “as diversas épocas constroem uma espécie de pano de fundo estilistico
comum as obras, por diferentes que sejam” (COLI, 1983, p. 28), elas sdo de natureza complexa
e escapam a qualquer classificacdo. Exatamente por ndo fazerem parte desse enquadramento,
foi que grandes nomes foram banidos e ndo reconhecidos em suas respectivas épocas, assim
como também muitos movimentos ndo ortodoxos, ou insubordinados as situagdes vigentes, ndo
foram aceitos, muitos recebendo até mesmo o titulo ou estatuto de anti-arte (alguns até fazendo
questdo de assim se denominarem, por ndo aceitarem a “arte” estabelecida como tal; caso de
alguns movimentos ditos de vanguarda no inicio do século XX3%). Assim, falando da sociedade
ocidental, mesmo com o desejo de rigor (préximo da ciéncia) durante a histdria, vimos que a

arte (e artistas) ndao se submetem, pois faz parte desse oficio subverter a pretensa “logica”.

A ciéncia necessita da ordem, da clarificacdo, da transparéncia. Mas, como
diz Goya, 0 sono da razdo produz monstros, e a vida interior do homem é um
universo onde se acumulam o estranho, o inesperado, o insuspeitado, 0
confuso, 0 inextricavel: universo imenso da vida inconsciente. As vezes, num
primeiro momento, a arte pode nos parecer obediente e mensageira, mas logo
percebemos que ela é sobretudo portadora de sinais, de marcas deixadas pelo
nao-racional coletivo, social, histérico. Por isso, ndo apenas ela faz explodir
toda intencdo redutora, normalizadora ou explicativa, como também se da
como especifica forma de conhecimento, formas e conhecimentos bem
diversos dos processos racionais. (COLI, 1983, pags. 108 -109)

31 0 Dadaismo, movimento “anti-arte” (com seu primeiro manifesto em 1918), viria congregar as maiores figuras
de vanguarda do século na Franca, Itdlia, Alemanha e Espanha. Desse movimento, surgiria mais tarde, o
Surrealismo. [...] Os movimentos surgidos e persistentes em meio ao tumulto ruidoso da guerra sé poderiam
expressar a decepcdo e a desilusio. E o caso do Dadaismo, movimento que nasceu com a literatura em 14 de julho
de 1916, em Zurique, para o qual a ciéncia, os direitos de justica e as artes em geral, nada significariam diante de
tanta destruicdo. Passaram a proclamar a faléncia da raz&o e o irracional como conduta da humanidade. [...] Ja ndo
havia sentido raciocinar em um mundo que havia perdido a razdo. (GLUSBERG, p. 15 apud SOUZA, 2001, pags.
42-43)
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Ainda tratando sobre a conceituacdo ou exatamente a dificuldade ou impossibilidade
de fazé-lo, em se tratando da Arte, temos as palavras de Adorno (1970), no seu livro ou tratado

de Estética:

A arte ndo é nem conceito nem intuicdo, e eis porque protesta contra a
separacdo. O seu carater intuitivo difere da percepcdo sensivel, porque se
refere incessantemente ao seu espirito. A arte é a intuicdo de algo ndo-
intuitivo, é semelhante ao conceito sem conceito. Nos conceitos, porém,
liberta 0 seu estrato mimético, inconceptual. [...] A arte opde-se tanto ao
conceito como a dominagdo mas, para tal oposicao, precisa, como a filosofia,
dos conceitos. A sua pretensa intuicdo € uma construcdo aporética: ela gostaria
de, por um golpe de varinha mégica, tratar as disparidades, os elementos entre
si litigantes nas obras de arte, como identidades, e por esta razdo é repelida
pelas obras de arte, das quais nenhuma resulta em semelhante identidade.
(ADORNO, 1970, p. 115)

O fato do ndo conceito, ndo se trata meramente de uma rebeldia, de uma forma ou
desejo estilistico do artista, assim como também ndo estd marcado apenas por uma ideia da
intuicdo como uma espécie de “dom” para o qual foi eleita determinada pessoa. Trabalhar com
Arte é uma opcdo, uma necessidade e, a0 mesmo tempo, uma forma de agucar os sentidos, a
sensibilidade e a intui¢do, assim como uma nao aceitacao ou questionamento do entorno vivido
e do aqui ser e estar. Assim, tratando da incompatibilidade entre a exigéncia de uma verdade

estabelecida e a intuicdo, acrescenta-nos ainda Adorno (1970):

O termo Anschaulichkeit (intuicdo), tirado da doutrina do conhecimento
discursivo em que ele define o conteldo, que seria formado, tanto atesta o
momento racional da arte como igualmente mascara este momento, ao
distinguir o elemento fenomenal e ao hipostasia-lo em seguida. [...] Kant trata
0 juizo de gosto como uma funcdo légica, e assim atribui esta também ao
objeto estético a que o juizo deve ser adequado; por outro, a obra de arte deve
apresentar-se «sem conceito», como simples intuicdo, como se fosse
puramente extralogica. No entanto, semelhante contradigdo € inerente a
prépria arte enquanto contradigdo entre a sua esséncia espiritual e a sua
esséncia mimética. Mas a exigéncia de verdade, que implica um universal e
que toda a obra de arte manifesta, é incompativel com a pura intuicéo.
(ADORNO, 1970, p. 116)

Para Duarte Junior (1983, p. 43), a arte é algo assim como a tentativa de se tirar um
instantaneo do sentir. E, citando ainda Suzanne Langer em seu livro Ensaios Filosoficos (1971,
p. 82): “a arte € a criagdo de formas perceptivas expressivas do sentimento humano”. Ou seja,
a arte é sempre a criacdo de uma forma; da-se através de formas (estaticas ou dindmicas). E
aqui ja “abro um paréntese”, questionando que mesmo com a nomenclatura ou rétulo de
“estatica”, ela nao deixa de ter o seu dinamismo ou movimento (tanto em como ela provoca,

guanto em quem é provocado). A pintura, qualificada como uma obra estatica? O que dizer, por
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exemplo, da dramaticidade, turbuléncia e extrema paixdo dos tracos e cores de um Van Gogh?
Ao se referir aum dos seus quadros, ou seja, a tela Campo de trigo com ciprestes, assim comenta
Popolin (2007):

Sua paleta, amiga inseparavel que o acompanhou até a morte, ajudou-o a
escrever sua historia e a registrar nas telas o reflexo de sua alma. Sua obra,
admiravelmente equilibrada, obedece n&o ao desvario do homem, mas a l6gica
do pintor. E o que mostra a tela Campo de trigo com ciprestes. Van Gogh
pintou este quadro durante o verdo em Saint-Rémy, enquanto se recuperava
do primeiro ataque de loucura, que o levou a cortar a propria orelha. A tensdo
do artista se revela na turbuléncia das cores e das formas na representacdo das
nuvens, do céu, do trigo e do cipreste. As pinceladas transformam as palavras
e o0s sentimentos em linguagem n&o-verbal, carregada de significacfes e
sentido. “Meus quadros sdo quase um grito de angustia ¢ uma oragdo.”
(POPOLIN, 2007, p. 136)

Figura 1: Pintura VAN GOGH - Capo de to com ciprestes (1889)%

N&o é tarefa nossa querer conceituar ou problematizar o fazer Arte, pois seria um
assunto para outro momento ou questdo. Até mesmo porque, nos dias de hoje, opondo-se
totalmente a conceituacdes, convencionou-se que a importancia esta na intengdo do artista, ou
seja, basta que exista a intencdo de que seja uma obra de arte, que ninguém podera dizer ao

contrario®. Questionamentos & parte, interessa-nos sim, neste trabalho, a compreensio do

32 In Popolin (2007, p. 136)

33 Em uma tentativa radical de recusar a possibilidade de definir a arte (ou mesmo de extingio da arte enquanto
prepoténcia técnica), ou como um retrato do vazio existencial de artistas questionadores do seu tempo e do proprio
sentido da arte enquanto atitude, é que surge essa “concep¢do” ou desconstrucao da aura da “arte”, trazendo-a para
0s mais cotidianos objetos, buscando até mesmo a ndo nomeagéo de arte. Quanto a frase ou nogdo de que tudo
possa ser arte, fala-nos Gullar (2011): “O impulso irreverente, que movia os artistas do comeco do século 20,
ultrapassou ndo apenas a concepgao académica como pds em questdo o proprio conceito de arte. Quem levou essa
atitude a seu ponto extremo foi Marcel Duchamp, ao afirmar: "Sera arte tudo o que eu disser que é arte". Essa
afirmacdo, tomada ao pé da letra, significa que nada é arte, ou seja, que o fazer artistico ndo tem qualquer sentido”.
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fendmeno, ou seja, daquilo que acontece com os seres humanos (em todas as suas dimensdes,
das quais falaremos melhor nos capitulos seguintes) que praticam e/ou recebem (agente e

receptor), ou seja, que vivenciam a experiéncia artistica, em um determinado tempo e lugar.

Como vimos, nesta presente tese que traz a Arte (mais especificamente as Dancas
Circulares Sagradas) para mesa de dialogo ou caminho possivel na busca de Saude, Cuidado,
Espiritualidade e Sentido, encontra, logo a primeira vista, um impasse em se tratando de uma
pesquisa académica, na medida em que o seu objeto ndo apresenta uma forma ou férmula
matematica ou uma probabilidade quantitativa de produto, ou seja, a matéria da Arte traz em

seu mais profundo conteldo, a subjetividade por exceléncia:

A arte, entdo, ndo esta regida por regras e convengdes rigidas, explicitamente
formuladas, como linguagem. Se a arte, de certa forma, Simboliza
sentimentos, ela o faz de maneira diversa da simbolizagdo linguistica: ela
Simboliza apenas e tdo somente os sentimentos que existem nela prépria,
engastados em suas formas. Ela ndo nos remete a significados conceituais,
mas a sentidos do mundo dos sentimentos. (DUARTE JUNIOR, 1983, p. 46)

Esta citacdo de Duarte Junior (1983) traz-nos uma visdo bastante lucida quanto a
compreensdo do por que, desde sempre e em todas as formas de cultura, a necessidade do fazer
artistico ou da expressao através da arte, viveu e sobrevive no ser humano. Assim como Charles
Chaplin, em seu filme O Grande Ditador (1940), ressalta em seu discurso a frase: “Nao sois
maquinas, homens é que sois!”®*, 0 autor Duarte Junior nos apresenta uma clara explicagio da
importancia do ser humano enquanto ser simbolico e consciente, fazendo uma critica a um

processo educacional que mais se parece com um processo de adestramento e ndo de educacao.

Tomando o seu exemplo, quando fala das experimentacdes com 0s ratos em
laboratdrio (quando cientistas buscam na verdade desvendar mistérios e formas de tratamento
em humanos), diria eu: N&o sois ratos, humanos é que sois! ... Assim sendo, o animal aprende
a pressionar barras, a acionar alavancas e tantos outros comportamentos por adestramento, pelo
simples fato de que lhes auxilia a resolver o problema urgente e crucial, ou seja, a sua
sobrevivéncia. Segundo o autor, o rato, ou qualquer outro animal, ndo poderia ser “treinado” —

ou o experimento ndo se realizaria — se ele ndo estivesse necessitando de agua, por exemplo.

Qual, entdo, a imensa e fundamental diferenca naquilo que chamamos de

aprendizagem para o ser humano? No caso, ndo apenas o fato de ser um animal racional, ou

(Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq1206201118.htm.>. Acesso em 28/04/2018).
Comento eu: Na realidade, a reflexdo, enquanto visdo histérica, apresenta-se bem mais profunda.
34 O Grande Ditador (Charles Chaplin) — Célebre comédia dramatica, de 1940, em sétira e critica ao nazismo.




60

dotado de raciocinio ldgico. Mas, o grande salto se d& exatamente naquilo que ndo podemos

nomear como generalizacdo, ou seja, na sua capacidade simbdlica. Sobre isso nos fala Cassirer

(1994):

O animal é capaz de toda espécie de desvios em suas reacdes. Pode aprender
ndo s6 a usar implementos, mas até a inventar instrumentos para seus
propositos. Por isso, alguns psicobiologistas ndo hesitam em falar de uma
imaginacdo criativa ou construtiva em animais. Mas nem essa inteligéncia,
nem essa imaginacgdo pertencem ao tipo especificamente humano. Em resumo,
podemos dizer que o animal possui uma imaginacdo e uma inteligéncia
préatica, enquanto apenas o homem desenvolveu uma nova forma: uma
imaginacdo e uma inteligéncia simbélicas. (CASSIRER, 1994, p. 6)®

Esta, entdo, a radical diferenca entre homem e animal: a consciéncia reflexiva

simbdlica. Duarte Junior (1983), ao nos fazer refletir sobre essa dimensdo a mais nos humanos

(a dimensao simbdlica), que transforma radicalmente a vida meramente bioldgica, em algo

qualitativamente diferente, nos apresenta “a palavra”.

Através da palavra o homem se “desprendeu” de (transcendeu) seu corpo
fisico. O mundo animal é aquilo que seus sentidos Ihe permitem: o que ele Vé,
ouve, cheira e toca. Ja 0 mundo humano vai além, muito além, daquilo que
existe a nossa volta, acessivel a nossos sentidos. E vai além através dos
simbolos, da palavra. Quando digo “Antartida”, por exemplo, a palavra me
traz & consciéncia uma regido do planeta que ndo esta agora ao alcance de
meus sentidos. Posso saber desta regido gelada sem jamais ter estado 1a. Posso
conhecé-la através de um simbolo, de uma palavra que a representa.
(DUARTE JUNIOR, 1983, p. 18)

Mas, seria a Arte meramente feita de palavras? Seria essa a forma através da qual se

organizaria apenas o pensamento racional humano? Em que medida o dialogo proposto entre

Arte e Ciéncias das Religides se faz (e sempre se fez) possivel e necessario?

Neste item falamos da imensa e fundamental diferenca naquilo que chamamos de

aprendizagem para o ser humano, ou seja, a sua capacidade simbdlica. No item seguinte,

falaremos da Arte e da Transcendéncia; qualidade esta, também inerente ao estudo das Ciéncias

das Religides, reforcando o dialogo possivel. E voltaremos a questdo: Sera objetivo da arte

“apenas” ser linguagem?

35 CASSIRER, Ernst. Ensaio Sobre o0 Homem. Uma Introdugéo a uma Filosofia da Cultura Humana. Ed: Martins
Fontes, S&o Paulo. 1994. Do capitulo Il - uma chave para a natureza do homem: O Simbolo (Disponivel em:

<http://gepai.yolasite.com/resources/CassirerEnsaiosobreohomem%?20texto.pdf>; Acesso em 14/11/2017)


http://gepai.yolasite.com/resources/CassirerEnsaiosobreohomem%20texto.pdf
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1.4. Arte e Transcendéncia

Fischer (1959, p. 11), em seu livro “A Necessidade da Arte”, traz-nos uma ampla
reflexdo sobre o porqué de milhdes de pessoas consumirem arte (livros, masica, teatro, cinema,
etc.), afirmando que este fenbmeno, mesmo inconscientemente, vai muito alem de simples
distragéo, divertimento ou relaxamento. Qual a fungéo da Arte em uma Sociedade? Existiria
uma ou varias fun¢des? Sobreviveriamos sem a Arte? “Nao expressara ela também uma relagao
mais profunda entre 0 homem e 0 mundo?”

Por que reagimos em face dessas “irrealidades” como se elas fossem a
realidade intensificada? Que estranho, misterioso divertimento é esse? E, se
alguém nos responde que almejamos escapar de uma existéncia insatisfatoria
para uma experiéncia sem riscos, entdo uma nova pergunta se apresenta: por
gue nossa propria existéncia ndo nos basta? Por que esse desejo de completar
anossa vida incompleta através de outras figuras e outras formas? (FISCHER,
1959, p. 12)

Ainda Fischer (1959, p. 11), buscando um encaminhamento muito mais reflexivo e
ndo necessariamente de logicas respostas, aponta-nos varias possibilidades. Desde a visdo do
pintor modernista holandés Mondrian (1872-1944) que afirmava: “a arte desaparecera na
medida em que a vida adquirir mais equilibrio” (tratando-a como um substituto da vida ou como
um meio de colocar o ser humano em estado de equilibrio com o0 meio circundante), passando
pelo escritor francés Jean Cocteau (1889-1963), que nos apresenta o seu discutivel papel no

mundo burgués: “A poesia ¢ indispensavel. Se a0 menos eu soubesse para queé...”.

Podera a funcdo da arte ser resumida em uma Unica formula? Néo satisfara ela
a diversas e variadas necessidades? E se, observando as origens da arte,
chegarmos a conhecer a sua funcéo inicial, ndo verificaremos também que
essa funcdo inicial se modificou e que novas fungdes passaram a existir?
(FISCHER, 1959, p. 12)

A palavra Transcendéncia, quando buscada seu conceito nos dicionarios, vai desde o
que poderiamos designar como mais “simples”, ou seja, 0 verbo transcender (transitivo e
intransitivo) como ir além, diferenciar-se, elevar-se acima do vulgar, superar-se, ir além de ou
ultrapassar alguma coisa. Tomando esse significado e fazendo relagdo com o item anterior,
podemos falar na Arte como “objeto” de transgressdo, ou seja, aquele que rompe com o
estabelecido, que ultrapassa a “mesmice” cotidiana, que ndo se deixa aprisionar em regras
estabelecidas. Dessa forma, o pensamento do artista enquanto criador que necessita da liberdade
paraa criagdo. A Arte como transgressao, assim como também superacao (de alguma coisa e/ou

de si mesmo).
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Mas, a0 mesmo tempo, encontramos alusdo e relagdo com o termo ‘Espiritualidade’;
conceito, segundo Brigitte Dorst in Jung (2015, p.12), carregado de significados,
etimologicamente ligado ao termo latino ““spiritus = espirito” e significa “cheio de espirito” ou
“inspirado/animado” — como orientacdo ou praxis vital intelectual-espiritual. Tomando ainda o
termo Espiritualidade, enquanto conexdo com algo maior ou além de nds (seres humanos e

incompletos), cita Anton A. Bucher, que nos fala de autotranscendéncia:

Dentre o leque de significados da espiritualidade, Anton A. Bucher fala dela
como conexdo e unidade (connectedness [conectividade]) como relagdo com
Deus ou com um ser superior, COmo conexao com a natureza, COmMo conexao
com o Si-mesmo, como formas de praxis especifica (oracdo e meditacéo),
como capacidades e experiéncias paranormais (p. ex., experiéncias de quase
morte) e como autotranscendéncia. (BUCHER®®, p. 24-34 apud DORST in
JUNG, 2015, p.12)

Segundo a compreensdo da autora, somos uma forma de consciéncia encarnada, capaz
de se orientar para fora e para dentro de si mesma. E, seria nesse espago, chamado ‘transpessoal’
da consciéncia®’, que nos perceberiamos conectados, como parte de uma realidade maior. Mas,
ao mesmo tempo, enfatiza a visdo atual ou concepc¢éo antropoldgica de transcendéncia, como

anseio humano de ir além de si mesmo.

A palavra-chave “transcendéncia” aparece na maioria das publicagdes como
um subaspecto da espiritualidade. Etimologicamente transcendéncia esta
ligada as expressdes latinas “trans = por cima, além de”, e “scandere = ascen-
der/ galgar, escalar”, isto é, trata-se de transpor um limite. Mas sob o conceito
da transcendéncia entende-se também o absoluto, o divino, a realidade
primeira propriamente. Na teologia e na filosofia, transcendéncia se refere ao
ambito situado além da experiéncia sensual. O par de conceitos complementar
“imanéncia e transcendéncia” remete a diferenca fundamental entre os dois
ambitos, o do aquém e o do além, que foi objeto de analises reiteradas: desde
a teoria platbnica das ideias na Antiguidade, passando pelos Padres da Igreja
e os filosofos medievais, até chegar aos pensadores da Era Moderna, como,
por exemplo, Kant, Hegel, Scheler e Jaspers. As representaces metafisicas
de uma transcendéncia de Deus foram substituidas, no decorrer da histéria,
por uma concepgao antropologica de transcendéncia, como anseio humano de
ir além de si mesmo. (DORST in JUNG, 2015, p. 15)

Iniciarei este paragrafo tomando as ultimas palavras desta citagdo, ou seja, “uma
concepg¢do antropoldgica de transcendéncia, como anseio humano de ir além de si mesmo”.
Segundo varios autores, 0 ser humano traz em si préprio a transcendéncia, ou poderiamos dizer:

a transcendéncia faz parte do ser. E, segundo ainda a autora Brigitte Dorst in Jung (2015, p.

36 [Cf. BUCHER, Psychologie der Spiritualitat, p. 24-34 apud Brigitte Dorst in JUNG, 2015, p.12].
37 Como ja mencionado neste trabalho, a pagina 53, citando Weil in Crema (1989, p. 13), quando falando da
compreensdo da palavra holismo enquanto visdo integral do ser.
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15): “Na Pos-modernidade deplora-se uma perda da transcendéncia como perda de sentido,
como crise espiritual, como perda da sensacdo de acolhimento ¢ seguran¢a na vida”. E,

continuando o seu pensamento:

Na compreensao atual, bastante ampliada, a transcendéncia refere-se também
a transposicdo das fronteiras do Eu, a formas de referéncia, como, por
exemplo, & conexdo intima com uma pessoa que se ama, mas também ao modo
de ocupar-se com o inconsciente: “Transcender tem [...] muito a ver com
sermos capazes de renunciar ao nosso Eu e, ndo obstante, conseguirmos viver
plenamente seguros de n6s mesmos. Abrimo-nos para uma totalidade maior,

para o mundo, para o semelhante, para o inconsciente”. (KAST®, p. 45 apud
DORST in JUNG, 2015, p.16)

Ap0s essas consideracdes, retomemos 0 nosso repensar sobre a importancia do fazer
ou do experienciar Arte. O que, na realidade, faz com que o ser humano se arvore em questionar
(transgredir/ transcender) o estabelecido em formas as mais diversas, produzindo objetos,
tracos, dancas, cantos, ritmos corporais; ousadias que em nada obedecem o estabelecido? Por
que “perde tempo” (como pensam aqueles que seguem as regras estabelecidas pelo mundo do
utilitario ou consumismo, no qual vigora o famoso jargdo “tempo ¢ dinheiro”) em produzir
“coisas” “desconexas”, ndo rentdveis, que nem mesmo “prestigio” poderdo lhes oferecer de fato
(salvo quando “adequadas™ ao sistema em que se encontram)? Que “inutil” e tdo procurado

fazer é a Arte? Pura “rebeldia”?

Nova pergunta: Sendo o ser humano um ser de transcendéncia, ou seja, que necessita
de profundas respostas para compreender 0 aqui ser e estar, como viver apenas o superficial da
vida? Que objetivos e sentido, perante uma vida que se resume em nascer, crescer, trabalhar,
multiplicar e morrer? Imediatamente, chega-me a lembranga uma das poesias do poeta mato-

grossense Manoel de Barros, em seu livro Retrato Do Artista Quando Coisa:

11

A maior riqueza do homem € a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.
Palavras que me aceitam como sou — eu ndo
aceito.

N&o aguento ser apenas um sujeito que abre
portas, que puxa valvulas, que olha o rel6gio, que
compra pdo as 6 horas da tarde, que vai I4 fora,
que aponta lapis,
que V& a uva etc. etc.

Perdoai.

Mas eu preciso ser Outros.

38 [KAST. Transzendenz der Psyche, p. 45 apud DORST in JUNG, 2015, p.16]
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Eu penso renovar o homem usando borboletas.
(BARROS, 2010, p. 374)

Referindo-se ainda ao termo transcendéncia, o te6logo Boff (2000), conhecido por sua
imensa obra como um “ser de cuidado”®, traz-nos, em seu livro intitulado Tempo de
transcendéncia, questionamentos e profundas reflexdes sobre a condicdo humana e 0 nosso
momento contemporaneo. Para ele, transcendéncia trata-se talvez do desafio mais secreto e
escondido do ser, pois “somos seres de protest-acdo”, ou seja, segundo BOFF (2000, p. 22):
“protestamos continuamente. Recusamo-nos a aceitar a realidade na qual estamos mergulhados
porque Somos mais, € nos sentimos maiores do que tudo o que nos cerca”. Fala-nos, entdo, da
transcendéncia como dimensdo intrinseca do ser humano; ser este que nao pode ser enquadrado,
encaixado, encaixotado, por ser um errante em busca de novos mundos e novas paisagens. Para
Boff (2000, p 37): “Numa palavra, eu diria que o ser humano é um projeto infinito. Um projeto

que ndo encontra neste mundo o quadro para sua realizacdo”. E continua o autor:

O ser humano é um projeto ilimitado, transcendente, ndo da para ser
enquadrado. Ele pode, amorosamente, acolher o outro dentro de si. Pode servi-
lo, ultrapassando limites. Mas é s6 na liberdade que ele o faz, é s6 quando se
decide a isso, sem nenhuma imposi¢do. Ndo ha nada que possa enquadra-lo,
nenhuma férmula cientifica, nenhum modo de producdo, nenhum sistema de
convivialidade. Nem mesmo o nosso moderno sistema globalizado, dentro do
pensamento unico que afirma “ndo ha alternativa para ele”, reforcado pelo
fundamentalismo da economia de hoje, que garante que “s6 existe o modo de
producdo capitalista global, com sua ideologia politica, o neoliberalismo, ndo
hé outro caminho a seguir”. (BOFF, 2000, p. 37-38)

O pensamento deste autor vem também corroborar com a visdo da Espiritualidade
como bem além das religides e/ou religiosidades, fazendo inclusive sérias criticas as religides,
gue se arvoram e se propdem como mediadoras entre 0s seres humanos e Deus, buscando
“monopolizar a transcendéncia”. Para Boff (2000, p. 30), elas afirmam: “Deus estd na
transcendéncia, habita numa luz inacessivel, e nds temos sua revelagdo, a chave para falarmos
Dele”. Assim como a dualidade psicofisica, varias outras foram criadas, como se ndo fizessem
parte de uma mesma realidade. Sobre esse excesso de fragmentacéo (referindo-se aos discursos

das religides), assim nos fala:

Elas afirmam que o Céu fica 14 em cima, onde esta Deus, os santos e aquele
mundo que chamam de transcendente. Aqui embaixo fica a imanéncia, onde
esta a criagdo sobre a qual nos reinamos. Os dois mundos se justapdem e até
se contrapGem. Através de toda a mecanica da oracdo e da meditacdo
buscamos criar pontes para chegar ao Céu, a transcendéncia e a Deus. Como

% “Um ser de cuidado” — assim referindo-se a Leonardo Boff, RIBEIRO, Lucia in BOFF (2000, p. 11).
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ndo conseguimos por ndés mesmos chegar a Deus, as religides se propdem
como mediadoras. Os filosofos, no entanto, nos dizem: “Tudo isso €é
metafisica”. O que significa: Tudo isso € uma representacdo e uma projecao
nossa, ndo ¢ a realidade originaria. E invencdo nossa. Talvez a primeira
metafisica, a primeira representacdo do mundo forjada pelos seres humanos,
ja nos ancestrais — quem sabe quando surgiu a primeira luz de inteligéncia, ha
guase dez milhGes de anos -, tenham sido as religides. Porque elas séo
metéforas, sdo representacfes do mundo: céu/inferno, l1a/aqui, Deus/mundo,
corpo/alma, imanéncia/transcendéncia. [...] S8o interpretacdes religiosas da
realidade e como tais ndo perdem o seu valor. Sdo, porém, interpretacdo de
algo anterior a eles, algo que queremos decifrar. (BOFF, 2000, p. 23-24)

Para Boff (2000), o ser humano tem a capacidade de tudo transcender. Ai a
compreensdo de transcendéncia ja como capacidade de superacdo ou resiliéncia. Por mais
aprisionado que esteja, nos fundos da terra ou dentro de uma nave espacial; seja em que sistema
fundamentalista ou repressé@o de toda ordem; somos seres com a existéncia condenada a abrir
caminhos, sempre novos e sempre surpreendentes. Afirma ainda que todos os tempos sao
tempos de transcendéncia. A evolucdo do homem, desde as cavernas, na sua luta por desbravar
espacos de sobrevivéncia, fé-lo desenvolver-se enquanto cérebro e enquanto diversas
aprendizagens para se tornar em realmente um ser humano. Apreciadores da liberdade, somos
capazes de atos de suprema coragem. Entdo, reitera Boff (2000, p. 31): “transcendéncia,
fundamentalmente, € essa capacidade de romper todos os limites, superar e violar os interditos,

projetar-se sempre num mais além [...] Essa passagem ¢ a transcendéncia”.

Outro autor que trazemos para este dialogo, e que também acredita no ser humano
como um ser de transcendéncia, € o psiquiatra e neurologista Viktor Emil Frankl (1905-1997),
fundador da escola de Logoterapia®®. Falando sobre o pensamento deste, na introduc&o a edicio

brasileira do seu livro A presenca ignorada de Deus, XAUSA* nos traz essas palavras:

A logoterapia, como andlise existencial que é, reconhece no homem a
“dimensdo noologica” situada além do psico-fisico, numa visdo mais ampla
gue inclui o espiritual, entendida ndo apenas como dimensdo religiosa, mas
valorativa, intelectual e artistica. Especialmente nesta obra, Frankl aplica o
conceito de inconsciente, encontrado no seu contetdo, além da impulsividade
inconsciente, uma espiritualidade inconsciente. Ao reconhecer o inconsciente
espiritual, Frankl também afasta toda intelectualizacdo e racionalizacdo
unilaterais sobre a esséncia do homem, que reconhecem-no somente a partir
da razdo. V& no ser humano uma unidade na totalidade que inclui corpo,
psiquismo e espirito (noos). (XAUSA in FRANKL, 2001, p. 7-8)

40 Segundo OLIVEIRA; AQUINO (2014, p.226) trata-se de uma terapia centrada no sentido; ja mencionada a pag.
29 deste trabalho.

4 Da introducdo a edigdo brasileira: por lzar Aparecida de Moraes Xausa: do Centro Viktor Frankl de Logoterapia
— Porto Alegre — RS.
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Neste momento, importante perceber neste pensamento ndo apenas um destronamento
da dualidade psicofisica, mas também uma compreensdo do espiritual mais além do que a
religido, ou uma dimenséo religiosa que inclui valores e também a arte (referindo-se a dimensao
intelectual ou artistica como forcgas primarias e dinamizadoras do inconsciente). Frankl (2001)
nos reitera novamente o ser humano em sua unidade na totalidade, apresentando-o como corpo,
psiquismo e espirito (ou dimenséo nooldgica). Ultrapassa as fronteiras do psicofisico e segue
em direcdo a consciéncia, que conclui ser transcendente. Reconhece no dialogo da consciéncia
a expressdo de uma relacdo do eu-Tu. Ou seja, para Frankl, a “voz da consciéncia” é a “voz da

transcendéncia”.

Sou senhor da minha vontade pelo fato de ser homem, contanto que entenda
corretamente este meu ser-homem, que € ser livre e plenamente responsavel.
Se, além disso, devo ser “servo da minha consciéncia”, e para que possa Sé-
lo, esta consciéncia deve entdo ser algo diferente, algo mais do que eu, tem
que ser algo superior ao homem, o qual apenas ouve a “voz da consciéncia”,
deve ser algo extra-humano. Em outras palavras, s6 posso ser servo da minha
consciéncia se, na minha autocompreensdo, entender a consciéncia como um
fendmeno que transcende minha mera condigdo humana e, consequentemente,
compreender a mim mesmo, a minha existéncia, a partir da transcendéncia.
Assim, ndo poderiamos conceber o fendmeno da consciéncia apenas na sua
facticidade psicolégica, mas na sua transcendentalidade essencial. Na
realidade, s6 posso ser “servo da minha consciéncia” quando o dialogo com
minha consciéncia for um didlogo verdadeiro, mais do que um simples
monologo, quando minha consciéncia for mais do que meu eu, quando for
porta-voz de algo distinto de mim. (FRANKL, 2001, p. 41)

Assim, foi primeiramente a partir das suas experiéncias pessoais que travou durante a
segunda guerra, como prisioneiro nos campos de concentracdo nazistas, nos quais pode
observar com o olhar cientifico de um psiquiatra (que sofreu e presenciou vérias pessoas em
situacBes limitrofes), somando-se depois a pratica terapéutica com seus pacientes, que
conseguiu criar as suas teorias, percebendo a capacidade de transcendéncia inata do ser humano,
muitas vezes sO revelada atraves de sonhos, independentemente de serem pessoas religiosas ou
ndo. E a esta capacidade ou tendéncia inconsciente para Deus, ou ainda “relagdo com Deus”,

que Frankl chamou de “presenga ignorada de Deus”.

Oliveira; Aquino (2014) citam-nos ainda Viktor Frankl e a sua compreensdo da
complexidade de definir Deus, afirmando que a Unica forma de com Ele se relacionar é falando
e ndo descrevendo. Assim, mesmo 0s ateus necessitam dessa conversa, afirmando, no entanto
eles, que dialogam com a propria consciéncia ou consigo mesmos. E a esse aprofundamento
pessoal do homem com Deus que Viktor Frankl denomina de religiosidade inconsciente, pois

muitas vezes é oculto.



67

Para Lapide, Deus é invisivel e incompreendido logicamente, assim como a
existéncia do amor, da esperanca, do valor e da nobreza da alma. Assim, o
amor tem origem divina e amar significa imitar a Deus, entretanto, mesmo
sendo o homem distinto de Deus, é portador de sua imagem e semelhanga.
Segundo Frankl, ndo se pode ordenar o amor, 0 homem deve se mostrar digno
dele para que possa ser amado. Da mesma forma a fé, ndo se pode forcé-la,
pois se 0 homem for orientado intencionalmente perde o sentido (FRANKL;
LAPIDE, 2005* apud OLIVEIRA; AQUINO, 2014, p. 238).

Trazendo novamente a salde para esta discussao, a partir da teoria de Frankl, essa
necessidade, espécie de “fé€” inconsciente ou “inconsciente transcendental”, necessitam ser
estimulados, buscados, ndo reprimidos. A transcendéncia ndo pode estar perturbada. Citado por
Xausa in Frankl (2001, p. 8): “Quando, na escala individual, se atrofia, transforma-se em

neurose e, na escala social, degenera em supersti¢ao”.

O que dizer, entdo, da salde neste momento contemporaneo, diante desse nosso quadro
tecnicista, de valores quantitativos e ndo qualitativos, dentro do qual ndo cabe a oportunidade
ou valorizacdo do ser humano frente a questdes mais profundas ou descobertas de caminhos
que o apontem como realmente humano, ndo manipulado, responsavel e capaz de exercitar a
sua transcendéncia? Seres humanos doentes, reprimidos do seu sentimento transcendente
natural, vitimas de uma razdo absoluta, separatista, de acdes repetitivas e sem sentido. Ao

mesmo tempo, e consequentemente, gerando uma sociedade também doente.

Depois desses autores e consideracdes, voltemos a Arte. A pretensao nesse subitem é
trazer a relacdo entre Arte e Transcendéncia. Dessa forma, falar da Arte enquanto
transcendéncia, vai desde o seu entendimento ou compreensdo como “traquinagem”, desde a
infancia, irreveréncia (buscas, descobertas) na adolescéncia, as visdes mais amplas de
transgredir a mesmice cotidiana, da rebeldia ou ndo aceitacdo social, até aquelas de profunda
entrega a um processo de autodescoberta, de um por qué habitar e o que fazer neste mundo, ou

seja, a busca de um sentido maior de ser e estar nesta vida.

Assim, ao falar de consciéncia, de responsabilidade, de capacidade de ir além de si, de
ultrapassar logicas, de mergulhar no mais profundo do inconsciente, do “ouvir a voz da
consciéncia”, do “didlogo com a consciéncia mais do que meu eu ou porta-voz de algo distinto
de mim”, estamos também a falar da Arte. Arte enquanto exercicio de transcendéncia e

autotranscendéncia.

42 FRANKL, Viktor Emil; LAPIDE, Pinchas. Blsqueda de Dios y sentido de la vida. Dialogo entre un tedlogo y
un psicologo.Editorial Herder, Barcelona, 2005.
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Seguindo este pensamento, trago questdes encadeadas na busca e provocacgao desse
didlogo, para desvendar respostas ou novas perguntas. Em um programa exibido pela TV
Educativa, em meados dos anos 90 (Centro de Tele difusdo do 2° Programa Especial de
Educacao), tendo como titulo “4 Arte”, 0 qual tinha como objetivo exatamente (expresso pelo

proprio programa):

O objetivo de falar da arte, do artista, questionando o conceito, a0 mesmo
tempo em que busca produzir uma fissura nas crengas que as escolas
tradicionais plantaram na mente de muitos professores (de forma equivocada,
preconceituosa e hierarquizante), segundo as quais a arte € o que se encontra
nos espacos oficiais, nos museus e galerias; assim como também a ideia
equivocada de que a arte é coisa apenas de adultos. De acordo com essa Visao,
as criangas “incapazes” de compreender arte (de refletir sobre), restariam as
atividades de uso de material plastico, reciclagem e copias imitativas de
estilos. (Programa “A Arte”. TV Educativa; Centro de Tele difusdo do 2°
Programa Especial de Educacéo)®.

Um dos exemplos, muito claro neste citado programa, fala exatamente do seu sentido
de “transgressao” (ou uma das formas de compreensdo da palavra transcendéncia), presente
desde a infancia, quando da repreensdo (por preconceito ou incompreensdo) de adultos, ao
afirmar que uma “criancga pinta o sete” ou que “crianca faz arte”, tendo as duas frases o sentido
de “traquinagem”. Assim as palavras do ator e diretor teatral, Amir Haddad**, ao buscar traduzir

a importancia do brincar, explorar, descobrir, arriscar-se, transgredir, para uma crianca:

Quando eu era pequeno, minha mae falava muito para mim: “Menino, para de
fazer arte, ndo faga arte, para com as artes, que coisa!” E sempre que ela dizia
isso pra mim, eu estava investigando. Era 0 momento em que eu estava
investigando o imponderavel dentro de mim. Era 0 momento que eu estava
investigando o imenso desconhecido que nos temos dentro de nds mesmos e
faz com que nds nos conhegamos cada vez mais a medida que isso vai sendo
revelado. (HADDAD, Amir. In video “A Arte”, TV Educativa; Centro de Tele
difusdo do 2° Programa Especial de Educacéo).

Outro que nos fala, e desta vez sobre a arte enquanto capacidade de criacdo, de

invencdo e originalidade, que sé podera nascer da experiéncia da liberdade, da ndo imposicéo,

4 Programa “A Arte”. TV Educativa; Centro de Tele difusdo do 2° Programa Especial de Educacéo; anos 90;
Orientacdo pedagdgica: Darcy Ribeiro; Direcao geral: Isa Grinsplum Ferraz. Material do meu acervo pessoal de
professora e pesquisadora.

4 Amir Haddad: nascido em 02/07/1937, na cidade de Guaxupé (MG); um dos grandes nomes do teatro brasileiro;
foi um dos criadores do Teatro Oficina, em 1958, na cidade de SP; desde 1980, estd como diretor do Grupo de
teatro de rua, intitulado “T4 na Rua”. (Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa251213/amir-
haddad>)



http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa251213/amir-haddad
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa251213/amir-haddad
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ou seja, novamente de uma experiéncia profunda de mergulho e descoberta interior, € 0 mais

conhecido dos arquitetos brasileiros dos Gltimos tempos, Oscar Niemayer*:

A gente parte de uma curva qualquer. E isso vai se transformando num projeto
e tal e a gente vé entdo aquela coisa surgindo pouco a pouco e depois realizada.
Realmente, é fascinante. De modo que a base de tudo na vida é a invengao. O
resto é repeticdo, ndo tem o menor interesse. (NIEMAYER, Oscar. In video
“A Arte”, TV Educativa; Centro de Tele difusdo do 2° Programa Especial de
Educacéo).

Falando ainda da liberdade e originalidade, enfatizando mais o carater da descoberta
ou mergulho pessoal, diz-nos, no mesmo programa, o escritor Josué Montello*®: “E uma
capacidade de pensar aquilo que ja foi pensado, mas pensar a maneira pessoal”. E assim, varios
icones de vaérias areas artisticas, falam um pouco do seu pensamento reflexivo do fazer artistico
e da sua necessidade e/ou importancia. A arte como invencdo original, mergulho pessoal, e

nunca uma producdo em série (ou copias despersonalizadas).

Assim, com essa compreensdo profunda do ser humano enquanto um ser de
transcendéncia, no mesmo ja citado video, marcantes sao os diversos momentos em que nos

fala a artista plastica e educadora, Fayga Ostrower*’:

As pessoas tém a impressao: “Bem, arte! Mas, pra que Arte? Eu ndo conheco,
mas no fundo ndo é uma coisa t4o necessaria, tdo importante. E até uma coisa
marginal. E bonita, mas a gente também poderia viver sem ela” ... E como
artista eu ndo tenho essa posi¢do, muito pelo contrério; como artista e como
humanista. [...] Acho a Arte uma coisa essencial para o ser humano. Inclusive
guando surge o ser humano na face da terra, ele surge como artista. Ele canta,
ele danca, ele pinta, ele olha para as estrelas, ele se pergunta: Quem sou eu?
O que é esse universo? Quem sou eu neste universo? E a maneira dele se
expressar, € uma maneira artistica. [...] E a Arte é isso: € uma conscientizacdo
permanente, mas conscientizacdo que da imenso prazer. (OSTROWER,
Fayga. In video “A Arte”, TV Educativa; Centro de Tele difusdo do 2°
Programa Especial de Educacdo).

Em trés diferentes momentos, mas que ao mesmo tempo se somam, a artista plastica e

educadora nos coloca ndo apenas a arte enquanto transcendéncia, mas também e antes de tudo

45 Oscar Niemayer (RJ, 15/12/1907- RJ, 05/12/2012) - arquiteto brasileiro, considerado uma das figuras-chave no
desenvolvimento da arquitetura moderna.

(Disponivel em: <http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa431/oscar-niemeyer>)

46 Josué de Sousa Montello - (Sdo Luis, 21 de agosto de 1917 — Rio de Janeiro, 15 de marco de 2006) foi
um jornalista, professor, teatrologo e escritor brasileiro. (Disponivel em:
<http://www.academia.org.br/academicos/josue-montello/biografia>)

47 Fayga Ostrower: (cidade de Lodz — Pol6nia, 1920 — Rio de Janeiro, 2001). Chegou ao Brasil, Rio de Janeiro,
em 1934. Atuou como gravadora, pintora, desenhista, ilustradora, tedrica da arte e professora. (Disponivel em:
<http://faygaostrower.org.br>)



https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquiteto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquitetura_moderna
http://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa431/oscar-niemeyer
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Lu%C3%ADs_(Maranh%C3%A3o)
https://pt.wikipedia.org/wiki/21_de_agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/1917
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/15_de_mar%C3%A7o
https://pt.wikipedia.org/wiki/2006
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jornalismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Magist%C3%A9rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://www.academia.org.br/academicos/josue-montello/biografia
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0 ser humano enquanto um ser de transcendéncia, ou seja, um ser que ndo suportaria viver como
um autémato, pois ndo foi para isso a sua criacdo. Nao faz parte de sua natureza o ser maquina,
0 apertar desregradamente botbes, o repetir rotinas, 0 ndo uso ou completo desprezo pela
imagina¢do, a mera imitacdo em detrimento da inven¢ao/criagdo; ou seja, uma “vida” que
tenderia a superficialidade, a subalterna, submissa, regrada, violentada; e, consequentemente,
insalubre e desumana. (N&o, por acaso, estariamos falando da nossa precéria condi¢do na nossa

contemporaneidade? ...)

“Quem sou eu? O que € esse universo? Quem sou eu neste universo?” Essas as
perguntas primeiras e fundamentais. E da necessidade e busca de sentido que surge o fazer
artistico. Essas também as primeiras questdes filosoficas, além de tantas outras incompreensdes
misteriosas, como a nossa pretensa finitude ou tdo passageira existéncia. Quem somos, de onde
viemos e qual o sentido de tudo isso? Assim nos acrescenta as palavras de Fayga: “quando
surge o ser humano na face da terra, ele surge como artista. Ele canta, ele danca, ele pinta, ele
olha para as estrelas, e ele se pergunta”. Na realidade, quem faz essas questdes tdo cruciais,

sendo a nossa consciéncia transcendente ou a nossa busca mais profunda de significancia?

Voltando a citacdo do Duarte Janior (1983), na pagina 59 deste texto, quando o autor
se refere a arte como ndo apenas linguagem, pois que ndo regida por regras e convencdes
rigidas, explicitamente formuladas para se fazer linguagem ou para ser comunicagéo, ele nos
faz ver que também a sua simbolizacdo se faz de maneira diversa da simbolizacao linguistica,
ou seja, ela simboliza sentimentos apenas que existem nela propria: “Ela ndo nos remete a

significados conceituais, mas a sentidos do mundo dos sentimentos”.

Pensando desta maneira, e fazendo relagdo com a consciéncia transcendente do ser
humano, veremos que antes de qualquer coisa, a acdo artistica nasce como pura expressao.
Nasce da necessidade intrinseca e gritante, da fome de sentido do ser humano. Como nos fala
a cancdo contemporanea de titulo Comida® (autoria de Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer e
Sérgio Britto): “Bebida ¢ 4gua! / Comida € pasto! / Vocé tem sede de qué? / Vocé tem fome de
que? ...” E segue a letra com todas as interrogagdes, apontando que a comida que nos pode
realmente saciar ndo esta nas regras, superficialidades, injusticas, repressfes e convencdes

cotidianas, mas na busca mais profunda, na liberdade e na inteireza. E finda dizendo: “A gente

48 Comida: segunda faixa do album da banda Titas (rock brasileiro), “Jesus ndo tem dentes no pais dos banguelas™;
Ano 1987.
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quer inteiro / e ndo pela metade [...] Desejo, necessidade, vontade / necessidade, desejo /

Necessidade, vontade / Necessidade ...”.

Trazendo esse questionamento sobre a necessidade de expressao, lembro as palavras
da poeta Adélia Prado, em uma palestra no programa “Sempre um papo” (TV Camara, em
16/08/2008)*°, quando a mesma falava sobre o poder humanizador da poesia: “Entdo, quando
me perguntam: Qual é o papel da obra de arte? E nenhum. Ela ndo tem papel. Ela nfo é didatica,
ela ndo ¢ catequética, ela nao ¢ filosofica. Ela ¢ expressdo pura.” As assumidas fungdes
posteriores, como de questionamentos ou criticas sociais, entre outras tantas, nascem
justamente da poténcia que tem a arte de provocar experiéncias. E quanto maior a sinceridade
da expressdo colocada em uma forma artistica (seja teatro, musica, danca, poesia, cinema,
dentre outras), ou quanto mais verdadeiro for o mergulho do/a artista nas suas mais profundas
necessidades (mergulho no si-mesmo, que é também o si-mesmo de tantos seres humanos,
necessitados de expressao e sem o saber como dizer), maior serd a relagdo ou experiéncia de

quem a assiste.

Assim as palavras do homem de teatro, Antonin Artaud®°, que, segundo Souza (2001,
p. 48), buscava um teatro destinado aos sentidos, substituindo a poesia da linguagem tradicional
por uma poesia do espaco. A magia das vozes, dos sons consonantes ou dissonantes, em
“harmonia” com a simbologia magica das roupas, das luzes, das cores, dos gestos. O teatro
servindo a todas as linguagens - gestos, sons, palavras, gritos. Assim nos afirmava Artaud
(1999, p. 8): “Romper a linguagem para tocar na vida ¢ fazer ou refazer o teatro”. E, ainda suas,

€sSsas palavras:

“Nédo temos nada a ver nem com a arte nem com a beleza. O que nos
procuramos é a emocao interessada. Um certo poder de deflagracdo ligado aos
gestos e as palavras. [...] Ndo tenho nem teatro nem palco a ndo ser o teatro
do meu inconsciente e do meu coracéo. [...] Ali, onde outros propdem obras,
ndo pretendo nada, além de mostrar 0 meu espirito. Ndo concebo uma obra de
arte dissociada da vida”. (ARTAUD apud CORREA; ALBUQUERQUE,
1986, p. 5-8)

Para o artista, a ldgica cartesiana chega até a quebrar ou destruir completamente
qualquer possibilidade de poesia, pois que nao acompanha a “extraldgica” (como citado por

Adorno, neste texto, a pagina 57), como € um exemplo a poesia do nosso poeta Manoel de

49

Programa  “Sempre um  papo” (TV ~ Cémara, em  16/08/2008).  (Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=sisSITXY6bM> acesso em 28/02/2018)

>0 Teatrélogo francés Antonin Artaud (1896-1948), um dos mais influentes artistas e pensadores do século XX.
Uma das suas principais obras de referéncia para outros grandes nomes do teatro é o livro O Teatro e seu Duplo.
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Barros (aqui ja citado as pags. 63-64). Trago essa especialmente, do seu Livro das Ignorécas:

12 parte — Uma didatica da Invencao, por reclamar exatamente da palavra fria em conceito:

XIX.

O rio que fazia uma volta atras de nossa casa era a imagem de um vidro mole que fazia uma volta atras
de casa.
Passou um homem depois e disse: Essa volta que o rio faz por trés de sua casa se chama enseada.
N&o era mais a imagem de uma cobra de vidro que fazia uma volta atras de casa.
Era uma enseada.
Acho gue 0 nome empobreceu a imagem.
(BARROS, 2010, p. 303)

Assim, trabalhando na “extraldgica”, ou em sentido muitas vezes (ou quase sempre)
contrario a qualquer convencdo, € perceptivel o caminhar da arte e artistas na sua busca
profunda de compreensao de si, do momento, do(s) outro(s) [espelho(s) e além], nessa estadia
misteriosa. O que dizer, por exemplo, de um poeta e escritor que reinventa-se (e foge de si, ao
passo maior em que mergulha), registrando os sentimentos através de heterénimos® (pois que
ndo aceita o titulo de pseudénimos, por serem bem mais que isso)? Assim o caso do poeta
lusitano Fernando Pessoa (1888-1935) que, como heterdbnimos mais conhecidos temos 0s
nomes de Alberto Caeiro, Alvaro de Campos e Ricardo Reis, mas através de pesquisas ja Ihe
foram detectados uma quantia de 127 “pessoas”>?, tendo assumido 0 seu primeiro aos seis anos
de idade:

“Desde crianga tive a tendéncia para criar em meu torno um mundo ficticio,
de me cercar de amigos e conhecidos que nunca existiram. [...] Lembro, assim,
0 que me parece ter sido 0 meu primeiro heter6nimo, ou, antes, 0 meu primeiro
conhecido inexistente — um certo Chevalier de Pas dos meus seis anos, por
guem escrevia cartas dele a mim mesmo, e cuja figura, ndo inteiramente vaga,
ainda conquista aquela parte da minha afei¢do que confina com a saudade. [...]
Coisas que acontecem a todas as criancas? Sem ddvida — ou talvez. Mas a tal
ponto as vivi que as vivo ainda, pois que as relembro de tal modo que é mister

1Considera-se que a grande criagdo estética de Pessoa foi a invengdo heteronimica que atravessa toda a sua obra.
Os heterénimos, diferentemente dos pseudonimos, sdo personalidades poéticas completas: identidades que, em
principio falsas, se tornam verdadeiras através da sua manifestacdo artistica propria e diversa do autor original.
Entre os heter6nimos, o préprio Fernando Pessoa passou a ser chamado orténimo, porquanto era a personalidade
original. Entretanto, com 0 amadurecimento de cada uma das outras personalidades, o préprio orténimo tornou-se
apenas mais um heterénimo entre os outros. Os trés heter6nimos mais conhecidos (e também aqueles com maior
obra poética) foram Alvaro de Campos, Ricardo Reis e Alberto Caeiro. Um quarto heterénimo de grande
importancia na obra de Pessoa € Bernardo Soares, autor do Livro do Desassossego, importante obra literaria do
século XX. [PESSOA, Fernando. Antologia Poética (luso-brasileira): uma compilagdo dos poemas do maior poeta
da lingua portuguesa do século XX]. (Disponivel em: <http://luso-livros.net>)

52 Segundo novo livro do poeta pernambucano José Paulo Cavalcanti Filho, sobre a obra do Fernando Pessoa
(1888-1935), intitulado Fernando Pessoa: uma quase autobiografia, Rio de Janeiro: Editora Record, 2011.
(Disponivel em:  <http://wwwl.folha.uol.com.br/ilustrada/893968-biografia-brasileira-de-fernando-pessoa-
revela-novos-heteronimos.shtml>)
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um esforgo para me fazer saber que ndo foram realidades”. (PESSOA®, 1986,
s/n)

Quando atores e atrizes, nas suas profundas “aventuras” de representacdo de uma
personagem, falam do quanto aprenderam com cada papel desempenhado, com cada
personalidade outra que lhes foi designada a compreensédo e mergulho de alma, dificil parece o
entendimento para aqueles que ndo fazem parte desse universo. Sao personagens construidas/
desvendadas nos seus minimos e profundos detalhes. S&o muitas vidas/ possibilidades (que sdo
partes de nossa préopria consciéncia) que nos habitam. Mas, quando no teatro as representamos,
mesmo que por longos anos em cartaz, um dia, delas nos despedimos. E o que dizer de Fernando
Pessoa, que trazia os seus heterdnimos em vigilancia constante, cada um representando uma
personagem (ou porc¢des completamente diversas de si mesmo), com datas e cidades diferentes

de nascimento, posturas fisicas, psicoldgicas e espirituais?>*

Algumas notas preliminares, escritas pelo proprio Pessoa, no livro Antologia Poética
(luso-brasileira) Fernando Pessoa: uma compilacdo dos poemas do maior poeta da lingua
portuguesa do século XX, no qual estdo publicados os poemas pessoanos, ou seja, atribuidos

ao ortdbnimo ou ao proprio Pessoa:

NOTA PRELIMINAR

1 - Em todo o momento de atividade mental acontece em nés um duplo
fendmeno de percepcdo: ao mesmo tempo que temos consciéncia dum estado
de alma, temos diante de nds, impressionando-nos os sentidos que estdo
virados para o exterior, uma paisagem qualquer, entendendo por paisagem,
para conveniéncia de frases, tudo o que forma o mundo exterior num
determinado momento da nossa percepcao.

2 - Todo o estado de alma é uma passagem. Isto é, todo o estado de alma é ndo
SO representavel por uma paisagem, mas verdadeiramente uma paisagem. Ha
em nds um espaco interior onde a matéria da nossa vida fisica se agita. Assim
uma tristeza é um lago morto dentro de nds, uma alegria um dia de sol no
Nosso espirito. E - mesmo que se ndo queira admitir que todo o estado de alma
é uma paisagem - pode ao menos admitir-se que todo o estado de alma se pode
representar por uma paisagem. Se eu disser "Ha sol nos meus pensamentos”,
ninguém compreendera que 0s meus pensamentos sao tristes.

3 - Assim, tendo nds, ao mesmo tempo, consciéncia do exterior e do nosso
espirito, e sendo 0 nosso espirito uma paisagem, temos ao mesmo tempo
consciéncia de duas paisagens. Ora, essas paisagens fundem-se,

53Carta a Adolfo Casais Monteiro - 13 Jan. 1935; Caixa Postal 147; Lisboa, 13 de Janeiro de 1935. In PESSOA,
Fernando. Escritos intimos, Cartas e Paginas Autobiograficas. Introducdo, organizacdo e notas de Antdnio
Quadros. Lisboa: Europa-Ameérica, 1986; s/n (sem nimero de paginas).

% T&o misteriosa essa forma de se estabelecer do poeta Pessoa, que inclusive ja lhe foram desenvolvidos estudos
atribuindo-lhe fendbmenos meditnicos. Como exemplo, cito: MEDEIROS, Allisson Diégo Dias de. O imaginario
da mediunidade no processo de escritura em Fernando Pessoa. Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
Mestrado em Letras, Programa de Pos Graduagdo em Estudos da Linguagem, UFRN, 2012.

Acessado em 10/03/2018. (Disponivel em:
<https://repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/16237/1/AlissonDDM_DISSERT .pdf>)



https://repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream/123456789/16237/1/AlissonDDM_DISSERT.pdf

74

interpenetram-se, de modo que 0 nosso estado de alma, seja ele qual for, sofre
um pouco da paisagem que estamos vendo - num dia de sol uma alma triste
ndo pode estar tdo triste como num dia de chuva - e, também, a paisagem
exterior sofre do nosso estado de alma - é de todos os tempos dizer-se,
sobretudo em verso, coisas como que "na auséncia da amada o sol ndo brilha",
e outras coisas assim. De maneira que a arte que gueira representar bem a
realidade ter4 de a dar através duma representacdo simultanea da paisagem
interior e da paisagem exterior. Resulta que tera de tentar dar uma interseccéo
de duas paisagens. Tem de ser duas paisagens, mas pode ser - ndo se querendo
admitir que um estado de alma é uma paisagem - que se queira simplesmente
intersecionar um estado de alma (puro e simples sentimento) com a paisagem
exterior. (PESSOA, Fernando, 1986%°)

O que dizer da “légica” dessas palavras? A primeira vista, se no soubéssemos tratar
do grande e tdo renomado poeta, qualquer psicélogo ou ser considerado como detentor da
“normalidade” (embora nos fale o nosso musico ¢ poeta Caetano: “de perto, ninguém ¢
normal”®®), diria tratar-se talvez de um insano (e muitos artistas foram assim considerados
durante a histdria, tendo seus finais de vida tragicos e revoltantes). Na realidade, o poeta
lusitano tinha uma profunda e vasta formacdo literaria e filosofica e, a0 mesmo tempo, uma
busca profunda de compreensdo de significancia. Dessa forma, cada heterdbnimo e mesmo o
préprio ortdnimo, designavam perfis, valores, crencas e descrencas de um todo poeta e ser
humano. Profunda imaginacéo e sensibilidade. Nas palavras da poeta Adélia Prado, em video
O poder humanizador da poesia (ja mencionado anteriormente), da-nos uma explicacdo muito
pessoal sobre o fendmeno experiencial transcendente da arte, falando sobre o desnudamento
daquele ou daquela que se pretende artista. Diz ela:

Para que este fendbmeno de revelagdo da arte possa acontecer, nds temos que
estar desnudos de todo orgulho. A razdo tem que abrir mo do seu poder, a
I6gica tem que abrir mao desse poder, para que a obra seja apreendida no Gnico
lugar para o qual ela quer ir, que é o centro da pessoa, aquilo que noés
chamamos o sentimento; 0s nossos afetos, aquilo que nos constituem felizes
ou infelizes. N&o é o que n6s sabemos, mas € o que no6s sentimos. Arte € para
0 sentimento; é para a sensibilidade; é para inteligéncia do corag&o; e ndo para
nossa inteligéncia l6gica. (PRADO, Adélia in Programa “Sempre um papo”;
TV Cémara, em 16/08/2008; acessado em 28/02/2018. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=sisSITXY6bM>)

E é na riqueza da sua consciéncia de incompletude e no seu desnudamento, que o luso

e também nosso poeta Pessoa, coloca na boca do heteronimo Alvaro de Campos (no poema

55 PESSOA, Fernando (1986); Nota preliminar, ja publicada no livro Cancioneiro (Data da primeira publicacéo:
1° de margo de 1930).
6 Na musica Vaca Profana, do 4lbum “Totalmente demais”, de 1986.
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Tabacaria): “No sou nada. Nunca serei nada. Nao posso querer ser nada. A parte isso, tenho
em mim todos os sonhos do mundo”. Da mesma forma e compreensao da transcendéncia, lemos
do poeta mocambicano Mia Couto®’, essas palavras (postas na boca de uma das suas
personagens, em seu livro romance A Confissdo da leoa®®, publicado no Brasil em 2012): “A
felicidade, costumava ele dizer, consiste num fazer nada: Ser-se feliz € apenas deixar Deus

acontecer”.

Ainda falando da constante busca de significancia de si, do outro e da vida, temos a
escritora e jornalista Clarice Lispector®® (1920-1977), em sua cronica ‘A experiéncia maior’,
no livro A descoberta do mundo® (1984, p. 425): “Eu antes tinha querido ser os outros para
conhecer o que ndo era eu. Entendi entdo que eu ja tinha sido os outros e isso era facil. Minha
experiéncia maior seria ser o &mago dos outros: e o0 &mago dos outros era eu”. Nessas palavras,
a nossa incompletude e a percepcdo de que cada um de nds é o outro do outro. Ou também, na
cronica ‘Perguntas grandes’, no mesmo livro, que mais ainda se aprofunda nas perguntas

primevas:

Pessoas que sdo leitoras de meus livros parecem ter receio de que eu, por estar
escrevendo em jornal, faca o que se chama de concessdes. E muitas disseram:
“Seja vocé mesma.”

Um dia desses, ao ouvir um “seja vocé mesma”, de repente senti-me entre
perplexa e desamparada.

E que também de repente me vieram entdo perguntas terriveis: quem sou eu?
Como sou? O que ser? Quem sou realmente? E eu sou?

Mas eram perguntas maiores do que eu.

(LISPECTOR, 1984, p. 189)

Estou falando de imaginacéo, de sensibilidade, de outra(s) ldgica(s) possivel(eis). E
isso, para aquelas pessoas que se acostumaram a estar imersos apenas neste mundo

“aparentemente real” - racional (como a Unica forma possivel de ser e estar), torna-se muitas

>7 Nascido na Beira, em Mogambique, em 1955, Mia Couto é um dos principais escritores africanos da atualidade.
Em 1999 recebeu o prémio Vergilio Ferreira pelo conjunto de sua obra, e em 2007 o prémio Unido Latina de
Literaturas Romanicas. Dele, a Companhia das Letras publicou, entre outros, Antes de nascer o mundo, O Gltimo
voo do flamingo e Terra sonambula, considerado um dos dez melhores livros africanos do século XX. (COUTO,
2012, p. 133)

58 Acesso em 04/03/2018. (Disponivel em: <https://yadi.sk/i/7c91wIFI38B4bw>)

>9 Clarice Lispector (1920-1977): nasceu em Tchetchelnik, na Ucrania, no dia 10 de dezembro de 1920. Filha de
familia de origem judaica, seu pai Pinkouss e sua mae Mania Lispector emigraram para o Brasil em marco de
1922, para a cidade de Maceio, Alagoas, onde morava Zaina, irma de sua mae. Nascida Haia Pinkhasovna
Lispector, por iniciativa do seu pai todos mudam de nome e Haia passa a se chamar Clarice. Acesso em 02/05/2018.
(Disponivel em: <https://www.ebiografia.com/clarice_lispector>)

€0 Disponivel em: <https://drive.google.com/file/d/1dySRrbtKvNgRGpsVijG-i-TY8JGXabKe/view>; Acesso em
08/03/2018.
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vezes de dificil aceitacdo ou compreensdo. Na realidade, a arte € um processo de cria¢do que,
quase sempre, extrapola 0 momento em si da sua execugdo. O artista necessita dos sentidos
agucados no cotidiano de cada dia. Ele ndo apenas faz arte (por momentos), mas sim vivencia

a arte. Desta forma, cada momento é precioso e propicio para nova aprendizagem.

Assim, Costa (2017), traz-nos ainda o poeta Pessoa (1988) em sua Antologia de
Estética: teoria e critica literaria, falando sobre o valor essencial da arte, bem como da sua
subjetiva experiéncia:

O valor essencial da arte estd em ela ser o indicio da passagem do homem no
mundo, 0 resumo da sua experiéncia emotiva [...]; e, como € pela emogdo, e
pelo pensamento que a emogédo provoca, que 0 homem mais realmente vive
na terra, a sua verdadeira experiéncia, registra-a ele nos fastos das suas
emocOes e ndo na cronica do seu pensamento cientifico, ou nas histérias dos

seus regentes e dos seus donos [...]. (PESSOA, 1988, p. 25 apud COSTAS,
2017, p. 2)

Para 0 poeta Pessoa (1988, p. 34) apud Costa (2017, p. 2), a arte ndo é uma invencao
pratica, com valor de utilidade, assim como também nédo é uma invencao cientifica (com valor

de verdade). Para ele, a arte é uma invencdo com valor absoluto:

Como dissemos que a invencdo de um valor procede de um instinto
intelectual, diremos, da invencéo pratica, que procede do instinto intelectual
da utilidade, da invencéo cientifica, que procede do instinto intelectual da
verdade, e assim, da invencdo artistica, que provém do instinto intelectual (da
intensidade). (PESSOA, 1988, p. 34 apud COSTA, 2017, p. 2)

Desse mesmo “instinto intelectual da intensidade” ou dessa “experiéncia emotiva”
(dos quais nos fala o poeta Pessoa), buscando trazer para a nossa mais cotidiana forma de
investigacdo dos sentidos e apreensao do mundo, fala-nos 0 nosso poeta sul-mato-grossense
Manoel de Barros®?. Quando perguntado para que serve a poesia, Manoel fala das coisas
consideradas inuteis (para 0 mundo intelectual da utilidade) e que, segundo ele, s6 servem para
poesia. Mas fala também da necessidade de ter os sentidos abertos para poder desvenda-las:
“Poesia € uma coisa gque a gente ndo descreve. Poesia a gente descobre. A gente acha! Eu sou

procurado pelas palavras”. E quando questionado sobre inspiracéo, ele diz ndo acreditar nisso,

1 COSTA, Luiz Claudio Zumaeta. A percepcdo do incognoscivel: da arte como possibilidade de transcender o
cotidiano; 2017. (Disponivel em: <http://www.recantodasletras.com.br/artigos/403465>)

62 No DVD “S6 Dez Por Cento é Mentira” (2009). O mesmo ganhou os prémios de melhor documentario longa-
metragem do Il Festival Paulinia de Cinema 2009 e os prémios de melhor direcdo de longa-metragem
documentario e melhor filme documentario longa-metragem do V Fest Cine Goiania 2009.
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desmistificando a visdo de receber algo de fora. O préprio artista deve estar aberto, na sua
inteireza, para essa descoberta: “Poesia é 0 belo trabalhado. E uma artesania. Ela acontece. Ela
chega ao fim quando vocé conseguiu dar as formas, a harmonia, o som a cada palavra, a cada
silaba, a cada letra”. Podemos, entdo, complementar, pensando nas outras varias formas
artisticas: a harmonia (ou mesmo a desarmonia harménica) de cada gesto, cada nota, cada
acorde, cada grito, cada ruido, cada frase cantada/ marcada/ entoada, cada pincelada ou jogar

de cores, de luzes, de sombras, etc., etc.

Quando falo em Poesia, falo também de todas as formas de arte e ndo especificamente
apenas da forma escrita e designada/ conceituada como poesia. Sendo assim, podemos dizer: a
arte € uma artesania. Um trabalho de artesania, mas de outra ordem do fazer. E é justamente
pela ndo compreensdo desse fazer artistico, prazeroso mas extremamente arduo (pois estamos
sempre manipulando emocdes, contradi¢bes, como principais contetdos), que a arte € tida
muitas vezes como um nao trabalho, ou ainda de menor valor, para o “instinto intelectual da
utilidade” (ou da invengdo pratica) e para o “instinto intelectual da verdade” (ou da inven¢ao
cientifica). E, a0 mesmo tempo que um trabalho de artesania criativa (da obra em si), um
processo (para o/a artista) de artesania de si-mesmo. Prazer e dor que se amalgamam,
primeiramente como expressdo (na busca diaria e laboratério de descobertas) e, possivelmente
e posteriormente, como linguagem (posta em uma “determinada” forma) a compartilhar/ trocar/
celebrar, apresentando (como nos fala o proprio Manoel de Barros) os “deslimites” da palavra

e uma nova maneira de olhar o mundo.

Este trabalho traz as Dancgas Circulares Sagradas como forma “especifica” de arte,
mas, para adentrar nesse universo, senti a necessidade de falar da arte como um todo, pois,
assim como falamos sobre a inteireza do ser humano, também n&o podemos compreender a arte
como fragmentacdo. Assim sendo, apesar de cada forma especifica (teatro, danca, mausica,
cinema, fotografia, e assim por diante) ser estudada e aprendida em seus principios e contetdos,
quando falamos do fenémeno de apreensdo ou experiéncia artistica, € na sua inteireza (espaco;
tempo; ritmo; linhas; sonoridades; sensacdes visuais, olfativas, tateis, gustativas, etc.) que esse
acontece. O fendmeno de apreensao vai muito além da obra e da sua forma em si. O fenémeno

de apreensdo é pessoal e intransferivel, pois que sera somado ao universo particular de cada ser.

Assim, este subitem traz a arte como anseio humano de compreensdo de si, de
transcender, ir além de si mesmo ou a transposigao das fronteiras do ‘eu’. Assim como também
uma visdo/ possibilidade de conexdo com algo muito maior do que um si-mesmo ou uma

consciéncia de abertura para uma totalidade maior, para 0 mundo, para o semelhante, para o
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inconsciente. A arte, antes mesmo de se tornar linguagem (comunica¢do), como uma
necessidade intrinseca e vital de expressdo do ser humano. Arte como criagdo, imaginacao,
intuicdo, transgressao, agucar de sensibilidade, individualidade, sentido de incompletude (e ao
mesmo tempo infinitude), ou seja, um ser humano em eterna construcao ou (como ja citado e

dito por Boff (2000), aqui & p. 64) “um errante em busca de novos mundos ¢ novas paisagens”.

Arte, consciéncia, liberdade, responsabilidade. Relacdo com algo maior, além de si.
Conexao com um centro transcendente, uma “voz da consciéncia”, uma “presenca ignorada de
Deus” (como ja citado por Viktor Frankl (2001)) - ou deuses? E, como também ja mencionado
(@ p. 67 desse trabalho), a transcendéncia que ndo pode estar perturbada, podendo assim
acarretar neuroses ou supersticbes. Desta forma, estamos a falar, além da importancia e

transcendéncia da arte, de pura noc¢do integral de saude.

No proximo item, continuaremos falando da arte, de outros conceitos presentes neste

trabalho e de como estaremos com eles a dialogar.

1.5. Beleza, Sagrado e Sentido

Dou inicio a este subitem, citando uma das passagens do livro Imagens e Simbolos:
ensaio sobre o simbolismo magico-religioso, do soci6logo romeno Mircea Eliade®, no qual nos
fala do moderno ser humano que, apesar de livre para menosprezar as mitologias e as teologias,
torna-se impotente frente a determinados fatos, comprovando que o extirpar dos mitos e dos
simbolos é algo totalmente ilusério. Para tanto, cita fato ocorrido durante a Segunda Guerra
Mundial (referindo-se como a mais terrivel crise histérica do mundo moderno; tudo o que ela

desencadeou, com ela e depois dela):

Mesmo na “situagdo historica” mais desesperada (nas trincheiras de
Stalingrado, nos campos de concentracdo nazistas e soviéticos), homens e
mulheres cantavam romangas, escutavam historias (a ponto de sacrificar uma
parte de suas magras racdes para obté-las); essas histdrias apenas substituiram
0s mitos, essas musicas estavam repletas de nostalgias. Toda essa por¢do
essencial e imprescritivel do homem — que se chama imaginagao — est4 imersa
em pleno simbolismo e continua a viver dos mitos e das teologias arcaicas.
(ELIADE, 1996, p. 15)

63 Mircea Eliade (1907 — 1986) - Fildsofo, Escritor, romancista e historiador das religides reconhecido
mundialmente, nascido em Bucareste, Roménia. E considerado o mais importante e influente especialista em
histéria e filosofia das religides; ficou conhecido pelas pesquisas que empreendeu sobre a linguagem simbolica
das diversas tradicGes religiosas. (Texto obtido em: ELIADE, Mircea. Origens: histéria e sentido na religido,
Traducédo de Teresa Louro Perez, Edicdes 70, 1989, p. 7).
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Partindo desse texto, volto a no¢do da arte enquanto necessidade e a cangdo Comida
(do Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer e Sérgio Britto, citada anteriormente as paginas 70-71).
Que comida preciosa era aquela, que fazia com que pessoas famintas sacrificassem parte das
suas magras racdes para obté-las? Uma contacio de historia, uma cangdo sentimental® ... De
que corpo ou corpos famintos estamos falando? Essas pessoas (atravessando altissimo grau de
sofrimento e desespero) ja ndo precisavam de alimento apenas para os corpos fisicos, mas
principalmente para um alento em suas almas. Ou seja, um alimento que suprisse a sua

integralidade e integridade (dignidade) de Ser.

Assim como a citacdo de Eliade (1996), muitos sdo os exemplos que poderiamos trazer
em obras de arte, que nos confirma esse ‘néctar dos deuses’ ou alimento muito além de um
“encher barriga” ou mero divertimento. Filmes como: Paradise Road (titulo original, 1997), no
Brasil: Um Canto de Esperanca®; La vita e bela (titulo original, 1998), no Brasil: A Vida é
Bela®®; Taare Zameen Par (titulo original, 2007), no Brasil: Como as estrelas na terra, toda
crianga é especial®’; sdo alguns titulos bem conhecidos. Teriamos uma imensa lista, ndo apenas

em cinema, mas em todas as formas artisticas.

Neste subitem, a busca mais uma vez da ndo fragmentacao. Assim, a op¢do de unir em
um so6 titulo ‘Beleza, Sagrado e Sentido’, ¢ exatamente por compreender a inter-relacao desses
“conceitos”. Alias, acredito que, nessa concepg¢do ou entendimento, a palavra fechada

“conceito(s)”, torna-se pequena para amplitude e intersec¢do das mesmas.

6 Romanga: Cancéo de assunto histdrico. Ou ainda: composicdo musical de caréater sentimental, para ser cantada.
(In Dicionério infopédia da Lingua Portuguesa. Porto: Porto Editora, 2003-2018. Acesso em 14/03/2018.
(Disponivel em: <https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/romanca>)

85 SINOPSE: Quando os japoneses invadiram Cingapura, em 1942, varias mulheres e criancas das mais diversas
classes sociais foram levadas a um campo de concentracdo japonés. Entre elas estava Adrienne Pargiter (Glenn
Close), formada pela Academia Real de MUsica, que decide organizar no local um coral, apesar da resisténcia do
exército japonés. Direcdo: Bruce Beresford; Géneros: Guerra, Drama; Nacionalidades: Australia, EUA.
(Disponivel em: <http://www.adorocinema.com/filmes/filme-30284/> Acesso em 13/03/2018).

8 SINOPSE: Durante a Segunda Guerra Mundial na Italia, o judeu Guido (Roberto Benigni) e seu filho Giosué
sdo levados para um campo de concentracdo nazista. Afastado da mulher, ele tem que usar sua imaginagao para
fazer o menino acreditar que estdo participando de uma grande brincadeira, com o intuito de protegé-lo do terror
e da violéncia que os cercam. Direcdo: Roberto Benigni; Géneros: Drama, Comédia, Guerra. Nacionalidade: Italia.
(Disponivel em:<http://www.adorocinema.com/filmes/filme-64439/> Acesso em 13/03/2018).

67 SINOPSE: E a historia de uma crianca que sofre com dislexia e custa a ser compreendida. O jovem Ishaan, n&o
consegue acompanhar as aulas ou focar sua atencdo, e é tratado com muita rudeza por seu pai. Ap6s serem
chamados pela escola, o pai decide leva-lo a um internato, atitude que leva o pequeno a entrar em depressdo. Um
professor substituto de artes, Nikumbh, logo percebe o problema de Ishaan, e entra em a¢do com seu plano para
devolver a ele a vontade de viver. Direcdo: Aamir Khan; Roteiro: Amole Gupte; Género: Drama; Nacionalidade:
india. (Disponivel em: <https:/filmow.com/como-estrelas-na-terra-t9872/ficha-tecnica/>.  Acesso  em
28/04/2018).



https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/romança
http://www.adorocinema.com/filmes/filme-30284/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-4984/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13008/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/genero-13014/
http://www.adorocinema.com/filmes/todos-filmes/notas-espectadores/pais-5020/
http://www.adorocinema.com/filmes/filme-64439/
https://filmow.com/como-estrelas-na-terra-t9872/ficha-tecnica/
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Segundo Duarte Junior (1987, p. 15): “A beleza, assim como a justica, a liberdade, a
democracia, o amor, etc., é, de certa forma, um conceito ‘ideal’, um horizonte em dire¢do ao
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qual caminham os objetos particulares que sao ‘belos’”. Em relacdo a arte, a palavra beleza foi
durante muito tempo (e ainda hoje) examinada com um certo ou grande preconceito, pois a
mesma (por tratar de um ideal a ser atingido), torna-se em algo que parece néo fazer parte de
um todo da populagdo, como sendo restrito a classes sociais mais abastadas ou relacionado a
uma “perfeicao” nao pertencente a esse mundo. Como se nem todos os seres humanos ‘dela’
pudessem ou fossem capazes de desfrutar ou compreender. Fatores historicos e culturais bem

exemplificam e explicam esse “mal-estar”.

Quando pesquisamos o termo “belas-artes” no dicionario, o vimos geralmente
relacionado ““as artes visuais (sobretudo a pintura, escultura e arquitetura) e também as vezes a
musica e a coreografia”®. No entanto, o termo “belas-artes” surgiu no século XVIII, com
caracteristicas bem hierarquizantes®®. Ao estudarmos a histéria da época, sabemos que nem
todos os(as) artistas estavam incluidos e incluidas. Segundo Chaui (2005, p. 8), esse conceito
surgiu associado a ideia de que um certo conjunto de suportes e manifestacdes artisticas seria
superior aos demais. As academias, até meados do século XIX, classificavam as artes em
basicamente dois tipos: as belas-artes e as artes aplicadas ou artes secundarias. As belas-artes
“eram” aquelas que, segundo o ponto de vista do periodo, possuiam a “dignidade da nobreza”.

Jaas artes aplicadas, devido ao fato de serem praticadas por trabalhadores, eram desvalorizadas.

Essa visdo de um “ideal” de beleza vigora até hoje, alastrando-se no amplo sentido
social, como se houvesse um padrdo, um esteredtipo, construido a partir de uma visdo
claramente hierarquica, preconceituosa, de valores utilitarios, tanto em relacdo a coisas, lugares
e, principalmente, pessoas. E, dessa forma, a palavra beleza foi sendo escanteada/ deturpada/
rechacada, levando consigo também vérias outras como ética, bom-gosto, bons modos, respeito,
e assim por diante, pois foram sendo confundidas com “etiquetas sociais” ou coisas de
esnobagdo das chamadas classes sociais detentoras do capital e, por isso, “certas” de serem
detentoras também do “poder”. Por conseguinte, em sentido oposto, na contra mao, caminham

todos e todas que néo se deixam ameagar, temer, baixar a cabega, exigindo dignidade e direitos

¢ De acordo com diciondrio online: <https://www.dicio.com.br/belas-artes>

89 «Até a idade média ndo se fazia distingdo entre o artista e o artesdo. Poesia, musica, pintura, escultura, arquitetura
e danca, eram manifestacGes artisticas incorporadas a ideia de trabalho. Foi s6 no decorrer do século XVIII que
surgiu a concepgdo de belas artes”. (Programa “A Arte”. TV Educativa; Centro de Tele difusdo do 2° Programa
Especial de Educacéo; anos 90; ja citado a p.68)



https://pt.wikipedia.org/wiki/Suporte_art%C3%ADstico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arte
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artes_aplicadas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nobreza
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trabalhador
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(de ser humano e de cidadania). Muitos exemplos temos em varios raps’® (movimento musical
que também se expandiu pelo Brasil) e em varias composi¢es da masica popular, como é o
caso de Senhas (autoria da gaucha Adriana Calcanhoto), que faz alusdo exatamente ao sentido

estereotipado que ja extrapola a propria palavra:

Eu ndo gosto do bom gosto
Eu ndo gosto de bom senso
Eu ndo gosto dos bons modos
N&o gosto (2x)

Eu aguento até rigores
Eu ndo tenho pena dos traidos
Eu hospedo infratores e banidos
Eu respeito conveniéncias
Eu ndo ligo pra conchavos
Eu suporto aparéncias

Eu ndo gosto de maus tratos

Mas o que eu ndo gosto é do bom gosto
Eu ndo gosto de bom senso
Eu ndo gosto dos bons modos
N&o gosto

Eu aguento até os modernos
E seus segundos cadernos
Eu aguento até os caretas
E suas verdades perfeitas

O que eu ndo gosto é do bom gosto
Eu ndo gosto de bom senso
Eu ndo gosto dos bons modos
Na&o gosto

Eu aguento até os estetas
Eu ndo julgo competéncia
Eu ndo ligo pra etiqueta
Eu aplaudo rebeldias
Eu respeito tiranias
E compreendo piedades
Eu ndo condeno mentiras
Eu néo condeno vaidades

O que eu ndo gosto é do bom gosto
Eu ndo gosto de bom senso
N&o, ndo gosto dos bons modos
N&o gosto

Eu gosto dos que tém fome
Dos que morrem de vontade

70 Rap — Estilo de masica popular dos negros norte-americanos, consistindo de rimas improvisadas, interpretadas
sobre um acompanhamento ritmico; teve origem em Nova York, em meados dos anos 70. (Dicionario Grove de
Mausica: edicdo concisa/ editado por Stanley Sadie; editora-assistente, Alison Latham; traducéo, Eduardo Francisco
Alves. — Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1994, p. 765)
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Dos que secam de desejo
Dos que ardem (2x)

Eu gosto dos que tém fome
E morrem de vontade
Dos que secam de desejo
Dos que ardem (5x)

Mais uma vez a “fome” ou a necessidade de outro tipo de alimento. Mais uma vez a
arte em movimento de transgressdo, de ndo aceitacdo do estabelecido falso e opressor e em
sintonia com uma viséao de cidadania e amplitude social. Retrato de uma artista urbana, em meio
aos conflitos (pessoais, do(s) outro(s) e do entorno maior). E, na sua aparente fragilidade, o que
realmente quer dizer, resume-se talvez em uma frase (presente ¢ em destaque na cangdo): “Eu
ndo gosto de maus tratos”. Ou, melhor dizendo (pois fala através de si, para que todos falem

através dela): ‘nds nao gostamos de maus tratos’. Essa € a voz do/da artista.

Ao mesmo tempo, a mesma Calcanhoto, leva ao palco a sua soliddo, em meio as
transformacdes tecnoldgicas, as desenfreadas e violentas informacdes, nesse globalizado
mundo, e se pergunta, como na cancdo Esquadros (1992): “E os automoveis correm para qué?
[...] Eu canto pra quem? [...] Eu ando pelo mundo e meus amigos, cadé? Minha alegria, meu
cansaco. Meu amor, cadé vocé?” ... E todas as pessoas que ja estiveram presentes em seus
shows, sabem gue é exatamente nessa hora que toda a plateia iré soltar a voz e (em unissono
cantar de almas) somar com a voz da cantora, como se ali estivesse a mesma historia de cada
um e uma que saiu de casa, pegou a conducao, vestiu-se da melhor forma (& maneira pessoal),
comprou ingresso, e aguardou 0 momento de soltar o grito guardado: “Meu amor, cadé vocé?
Eu acordei, ndo tem ninguém ao lado”. A sensacdo ¢ exatamente essa: como se cada um(a)
perguntasse: “Quem sou eu? O que estou fazendo aqui? Que mundo € esse? O que faco com
toda essa imensa solidao e incompletude?” ... E, nesse instante, a profunda respiragdo e o choro
de uma pretensa soliddo acompanhada, mesmo que na penumbra, cercada muitas vezes de
muitos desconhecidos seres (mas de sentimentos humanos tao iguais). Olho através das janelas
e ndo vejo Sentido. Em meio a um emaranhado de regras e deveres desconexos, aciono

maquinas e procuro (por ela? Ou por mim mesma?). E segue Calcanhoto, em Esquadros (1992):

Pela janela do quarto
Pela janela do carro
Pela tela, pela janela
(Quem € ela, quem € ela?)
Eu vejo tudo enquadrado
Remoto controle ..."

71 As cangdes Senhas e Esquadros séo composicdes da gatcha Adriana Calcanhoto e fazem parte do Album Senhas
(1992).
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Trazer para esse trabalho a palavra Beleza é uma opcéo e busca de revé-la através de
outro olhar. Nio a pretensdo de falar de estética (definida como a “ciéncia do belo”’2), mas sim
da “experiéncia estética” e da fundamental importancia que tem para o ser humano o
aprendizado da “beleza” (ou a sensibilizagdo para experiéncia estética). Digo aprendizado, pois
acredito que sensibilidade se constroi, assim como a imaginacdo se atrofia se dela ndo nos
apropriarmos. Dessa forma, concordo com Duarte Junior (2000, p. 160), quando nos fala da
imprescindivel necessidade de que nos ocupemos da questdo da beleza, esta componente
fundamental do saber sensivel e que (“com base na errénea concep¢do de que tenha a ver
estritamente com modelos ideais de harmonia e pureza, decalcados de uma ingénua e
conformista visao de mundo”) passou a ser, atualmente, bastante repudiada nos ambitos da arte

e do conhecimento.

InGtil negar: a experiéncia estética, enquanto apreensao do belo, constitui uma
das mais bésicas e fundamentais vivéncias do existir humano. E se a producao
artistica contemporanea tal consideracdo deixou de ser importante, tedrica e
praticamente, pior para ela, que mais e mais vai sendo colocada, pelos seus
epigonos, na gaveta das preocupagOes bizantinas, surda e cega aos apelos
dessa vida pulsante que move pessoas de carne e 0sso. O sentimento da beleza
nos anima a saber, a procurar, a querer desfrutar o desconhecido, em busca do
seu sabor e de seu sentido para a nossa existéncia. (DUARTE JUNIOR, 2000,
p. 161)

Buscando explicar essa errbnea concepc¢do e preconceito com a palavra beleza, ao
mesmo tempo que também o porqué da arte ser vista como um nao trabalho, Porcher (1982, p.
14) fala-nos da compreensdo da educacéo pautada na profunda dissociagdo corpo-mente (sendo
0 pensamento sempre superior), assim como também razdo x emocdo (sendo sempre o
predominio da razdo). Desta forma, teriamos como matérias ou “disciplinas” sérias,
fundamentais e possiveis de serem adquiridas ou aprendidas: A leitura, a escrita, o calculo, as
datas da Historia e as divisdes do territorio nacional. A arte, problematicamente vista como

matéria de ndo aprendizado, apenas restaria ser sentida, experimentada.

De um lado, a prudéncia racional, lenta, laboriosa, aplicada; do outro, o
levantar do voo, o desembaraco, a gratuidade, a profundidade, o talento. As
matérias escolares pertencem ao dominio dos problemas, a arte tem por fonte
o mistério. Os happy few, os poucos escolhidos, dividem entre si 0s beneficios
da cultura artistica, enquanto a multiddo ingurgita laboriosamente o0s
conhecimentos objetivos e o saber elementar. (PORCHER, 1982, p. 14)

2. O substantivo “estética” designa hoje qualquer conjunto de ideias (filoséficas) com o qual se procede a uma
andlise, investigacdo ou especulacdo a respeito da arte da beleza. Ou seja, estética € a parcela da filosofia (e
também, mais modernamente, da psicologia) dedicada a buscar sentidos e significados para aquela dimenséo da
vida na qual o homem experiencia a beleza. Estética ¢ a “ciéncia” da beleza. (DUARTE JUNIOR, 1987, p. 8)
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E ainda, desvendando de onde provem essa concepcao da arte como nao necessaria,
ndo trabalho, de ndo aprendizagem e ndo acessivel a todos, Porcher (1982) nos traz a
compreensdo da arte tida como deleite de uma classe aristocrética, sendo praticada e desfrutada
por pessoas que nao precisavam se dar ao trabalho bracal, pois nascidas em “bergo de ouro”,

poderiam se dar ao luxo desse “Ocio elegante”:

No fundo, tal situacdo pode ser facilmente explicada. Ndo ha duvida de que
até uma época recente a arte sempre teve na sociedade uma conotagdo
aristocratica, enquanto exercicio de laser e marca registrada da elite. As
muralhas estéticas definiam o territorio fechado de uma certa forma de écio
elegante. Mas esse lazer ocioso, essa utilizacdo de tempo livre, ndo foram
dados a todos por igual dentro da sociedade: constituiram-se em privilégio das
classes sociais favorecidas, que foram também as classes sociais dominantes.
Quando se tornou obrigatéria, a escola primaria ndo se propunha a abrir a
todos 0 acesso a esse tipo de responsabilidades. (PORCHER, 1982, p. 13)

Desta forma, herdamos essa falsa compreenséo, na qual os assuntos mais imediatos e
importantes seriam ler, escrever, fazer contas; ou seja, aqueles instrumentos de que se precisava
ou aqueles Uteis para o trabalho, enquanto que os produtos culturais foram identificados como
produtos de luxo (ou ndo Uteis, ndo necessarios ou supérfluos). Heranca de uma viséo
hierarquica de classe. Assim também, segundo Porcher (1982, p. 14), herdamos uma falsa
compreensdo de arte (que predominava na época e ainda persiste em grande parte do territério
escolar) que privilegiava a inspiracdo, o dom, a sensibilidade imediata e espontanea, ou seja,
nitidamente toda uma colecao de conceitos vagos que tém como denominador comum o fato de

se oporem a uma pedagogia do racional, da aprendizagem, do trabalho.

Desta visdo decorre 0 obscuro, mas ao mesmo tempo muito claro conflito que
ndo foi ainda superado e que se baseia em duas confusdes opostas e
complementares. Por um lado, predomina a ideia de que a arte, seja na sua
criagdo ou no seu consumo, é uma atividade aristocratica, portanto fora das
possibilidades da multiddo que precisa trabalhar para viver; por outro, 0 acesso
aos valores estéticos obedece a leis misteriosas e quase sagradas, baseadas no
dom gratuito, inato, fortuito. Eis uma dupla razdo para que a escola atribua ao
trabalho artistico uma importancia apenas secundaria ou indireta.
(PORCHER, 1982, p. 14)

Outra questdo desmistificada, mas ainda bastante persistente nos dias de hoje,
seguindo a concepcdo dualista corpo-mente (tendo a mente como superior), € a desvalorizagdo
das matérias que tém no corpo o seu instrumento de trabalho. Assim, vimos que todas as

chamadas “disciplinas” essenciais (a leitura, a escrita, o calculo, as datas da Historia e as
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divisdes do territério nacional), ou (nos dias atuais) aquelas que sdo assunto do ENEM™ (e
eram também do antigo vestibular), sdo matérias do exercicio mental ou do pensamento.
Enquanto a Educacdo Fisica e as disciplinas de arte ligadas ao corpo (principalmente o teatro e
a danca), sdo tidas ainda como ‘“apenas” lazer ou recreagdo (e aqui também uma visdo
completamente deturpada da fundamental importancia do que seja lazer ou recreacao).
Preconceito que, de forma completamente equivocada, ndo compreende a totalidade do ser
humano, a0 mesmo tempo que fragmenta o processo de aprendizagem e menospreza as
atividades corpdreas como nédo ligadas ao saber ou inteligéncia. Volto a lembranca do meu
ensino primario e a vaga e absurda compreensdo, superficial e fragmentada, do corpo humano:

cabeca, tronco e membros.

Segundo Porcher (1982, p. 13): “O aluno pode dedicar-se as atividades artisticas,
dentro da escola, se tiver tempo, ou seja, se tiver terminado todas as outras tarefas — ‘as tarefas
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importantes’”. Ainda resquicios da mesma época. As matérias ligadas ao pensamento “seriam”
vistas como mais nobres (relacionadas a aristocracia), enquanto as ligadas ao corpo estariam
relacionadas ao trabalho bracal (nocdo de trabalho de menor valor). Além de ser atribuido a
essas matérias uma carga horaria minima e diferenciada de todas as outras (de “maior
importancia”), como se as mesmas nao possuissem conteudo a cumprir e pudessem caber em
salas abarrotadas de cadeiras, dispostas ainda a maneira de muitos séculos atras, além da

exigéncia de siléncio para ndo perturbagao das salas vizinhas (com as “disciplinas sérias”).

Ainda outra questdo a perceber é que, mesmo entre as formas artisticas, a hierarquia
se fez e persiste até hoje. Ou seja, quando pesquisamos livros sobre Arte, ou mesmo falamos
da Histdria da Arte, encontramos como um fendémeno atribuido as Artes Visuais, como se as
“outras” formas artisticas nem mesmo tivessem historia. Esse foi um grande problema (e ainda
permanece), por exemplo, quando do surgimento dos cursos de Licenciatura em Educacédo
Artistica, criados no primeiro periodo de 1977. Falo por experiéncia propria, pois fui aluna da
primeira turma (77.1) na UFPB. Na época, tinhamos as habilitacbes em Artes Plasticas, em
Musica e em Artes Cénicas. O problema estava quando iria ser ministrada a “disciplina” (hoje
componente curricular) Historia da Arte. Uma chuva de interrogacdes e reclamac6es acontece
até os dias atuais (mesmo ndo existindo mais o referido curso — Educacédo Avrtistica -, que foi,

desde 2005, transformado em cursos especificos), pois quase sempre € designado para ministra-

3 ENEM é a sigla de Exame Nacional do Ensino Médio, que foi criado pelo Ministério da Educacéo e Cultura
(MEC) para testar o nivel de aprendizado dos alunos que concluiram o ensino médio no Brasil. (Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/enem>)
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la um(a) professor(a) da area especifica de Artes Plasticas™. Isso quer dizer, a historia que sera
contada, discutida, e ainda presente nos livros de “Histéria da Arte” (que deveriam ter mesmo
0 titulo Histdria das Artes Plasticas), sera a historia das Artes Plasticas. Para as “outras” artes,
0s seus livros especificos e, mesmo assim (com raras excecOes, a partir de bem recentes

publicacdes), com sérios problemas.

Ap0s toda essa conversa, trazemos algumas perguntas para o nosso didlogo: De que
Beleza estamos a falar? Qual a real importancia da experiéncia estética? E mais ainda: Qual a
fundamental importancia nesse nosso mundo contemporaneo? Por toda essa visdo truncada e
equivocada, erigida pela classe dominante, com hierarquias e apoderamento”™ das artes,
pergunto: A Beleza nos foi roubada? Concordo, entdo, com Porcher (1982), quando nos afirma:

As categorias atuantes no discurso estético ndo sdo em absoluto naturais (ou
seja, inatas), mas constituem produtos de origem cultural. O imediato é, na
verdade, mediado, a sensibilidade é construida; o talento pode ser formado, a
inspiracdo adquirida, a emocédo preparada, 0 dom ndo passa de uma maneira
de dominar provisoriamente um processo que ndo € misterioso mas que ndo
sabemos ainda explicar; a sociedade camufla o seu trabalho debaixo das
fumacas de uma natureza deformada. [...] Fazer da arte uma atividade
irracional e misteriosamente inspirada equivale inevitavelmente a ratificar
uma certa estrutura social. [..] Se quiser promover uma verdadeira
democratizacdo do acesso a arte, tera de propor uma outra nogao de estética.
(PORCHER, 1982, p. 14-15)

Assim, falar da experiéncia estética nesse trabalho, é trazé-la para o seu mais profundo
grau de importancia e, a0 mesmo tempo, a compreensao de que essa possibilidade precisa fazer
parte de toda populacdo, sabendo do imenso e profundo mergulho no si-mesmo, na
compreensdo do outro e em novas perspectivas de olhar/ sentir o mundo. O ndo incentivo, as
ndo oportunidades (misturadas hoje ao movimento midiatico que manipula e explora o mais
facil, o vulgar, o preconceituoso, agressivo e descartavel como modelo de uma classe, uma

época e/ou de uma idade), tornam um enorme equivoco como sinénimo de experiéncia estética.

A experiéncia estética faz parte da construcdo do saber sensivel. Hoje, em uma
sociedade desumanizada, de extrema desigualdade social, de visdo utilitaria e descartavel,
presenciamos a cada dia o despreparo, o desrespeito cada vez maior, tendo inclusive escolas

depredadas, professores agredidos fisicamente em salas de aula e até mesmo (em paises onde 0

74 Artes Plasticas, hoje sendo mais utilizado o termo Artes Visuais.

5 Significado de Apoderamento: substantivo masculino Ato de tomar posse de alguma coisa que ndo lhe
pertence: apoderamento de bens alheios; apoderamento de direitos autorais. [Figurado] Acdo de se apossar de algo
(concreto ou abstrato): aquilo foi um apoderamento dos meus sentimentos. (Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/apoderamento>)
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armamento é liberado) a matanga coletiva. Em meio a crescente violéncia, também a
incompreensdo de que somos memoria. As novas, narcisistas (deslumbradas com a sociedade
do espetaculo) e manipuladas gerac6es, sem uma valorizacao do que lhes antecedeu, acreditam
sempre estar inventando/ “descobrindo a polvora”, tornando muitas vezes superficial e também

massificados (e repetitivos) os seus “produtos”.

A questdo que abordamos, em nenhum momento traz o desmerecimento ou
preconceito do que é produzido na atualidade, mas questiona sim a ndo valorizagéo e o total
descaso para com a saude e o processo educacional (falando do Brasil), pois uma visao
desarticulada de uma real educacdo, torna-se fragmentada, massificada e totalmente
manipulada pela midia e os seus assombros capitalistas. Os individuos tornam-se vitimas;
prisioneiros de uma visdo ndo ampliada. E, assim, ao mesmo tempo que portadores de uma méa
ou ndo educacdo, essa cultura da “informagéo sem formag¢ao”, produz também uma sociedade
doente, com tendéncia a violéncia e a depressdo. Partidaria da Esperanca, lembro as sabias
palavras do mestre Paulo Freire’® (um dos maiores nomes da pedagogia do século XX), para
guem uma das principais funcGes da Educacdo seria despertar nas pessoas a crenca na
possibilidade de mudar o mundo ou o compromisso, a ética, 0 sonho por outro mundo possivel.

Para ele: "Educar é impregnar de sentido cada ato cotidiano™:

Educar é sempre impregnar de sentido todos os atos da nossa vida cotidiana.
E entender e transformar o mundo e a si mesmo. E compartilhar o mundo:
compartilhar mais do que conhecimentos, ideias... compartilhar o corag&o.
Numa sociedade violenta como a nossa é preciso educar para o entendimento.
Educar é também desequilibrar, duvidar, suspeitar, lutar, tomar partido, estar
presente no mundo. Educar € posicionar-se, ndao se omitir. [...] Nao pode haver
caminho mais ético, mais verdadeiramente democratico do que testemunhar
aos educandos como pensamos, as razfes por que pensamos desta ou daquela
forma, 0s nossos sonhos, 0s sonhos por que brigamos, mas, a0 mesmo tempo,
dando-lhes provas concretas, irrefutaveis, de que respeitamos suas op¢es em
oposicdo as nossas” (FREIRE, 2001, p.38).

A experiéncia estética é também uma aprendizagem dos sentidos. Téo sério e
esperancoso 0 que acontece quando das experiéncias com projetos sociais atraves da arte, que

ela (a arte) é a primeira a ser proibida/ censurada, quando em qualquer momento ditatorial ou

76 O educador brasileiro Paulo Freire, natural de Recife - PE (1921-1997) dispensa apresentacdes. [...] Na sua
filosofia de trabalho, o compromisso, a ética e 0 sonho por um outro mundo possivel. Radicalmente contrario a
visdo da educagdo bancéria, tecnicista e alienante do modelo capitalista, a ele interessava a visdo solidaria,
libertadora e emancipadora do conhecimento. O seu método de alfabetizagéo de adultos traz como de fundamental
importancia a visdo de que quem constréi o conhecimento é o educando (o sujeito protagonista), cabendo ao
educador motivar, incentivar, coordenar, provocar curiosidade. O educador como um construtivista: que ajuda o
outro a construir o seu conhecimento. (SOUZA, 2015, p. 79-80)
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de autoritarismo. Manter a distancia a oportunidade do didlogo com a experiéncia estética é
uma forma de manter a populagéo (principalmente as criangas e jovens) distante de profundas

reflexdes sobre a consciéncia de si e dos seus direitos e deveres de cidadania.

Falando em educacao estética, para citar um dos revolucionarios exemplos mais que
conhecido e reconhecido pela maioria dos profissionais da arte e da educacéo, trago o filme
Dead Poets Society (1989), titulo no Brasil Sociedade dos poetas mortos’’. Varios bem
sucedidos exemplos brasileiros também poderiam ser citados (falando de todas as formas
artisticas), desde as experiéncias em ONGS’®, em favelas, em escolas de mais ampliada visio,
em comunidades, em trabalhos com portadores de deficiéncia, movimento de mulheres, de
grupos excluidos, etc.; todos extremamente fundamentais e, a0 mesmo tempo, perturbadores
para aqueles que ndo suportam o livre pensar e agir. Outro exemplo inesquecivel a ser citado é
o0 da psiquiatra alagoana Nise da Silveira (1905-1999), que usou a arte para tratar problemas

graves de satide mental”®,

Assim, o interesse neste trabalho é falar da importancia visceral da experiéncia
estética, como mobilizadora e transformadora para o ser humano; uma abertura para valorizacédo

do si-mesmo, para a compreensdo e convivéncia do/com o outro(a), para o respeito as diferencas

77 Dead Poets Society (drama americano, dirigido por Peter Weir; 1989), titulo no Brasil Sociedade dos poetas
mortos: Conta a histéria de um professor de poesia nada ortodoxo, de nome John Keating (Robin Williams), em
uma escola preparatéria para jovens, a Academia Welton, na qual predominavam valores tradicionais e
conservadores. Esses valores traduziam-se em quatro grandes pilares: tradigdo, honra, disciplina e exceléncia. [...]
O filme mostra também que em certa altura da vida, as pessoas, em especial 0s jovens, deveriam opor-se, contestar,
gritar e sobretudo ser "livres pensadores”, e ndo deixar que ninguém condicione a sua maneira de pensar, mas
também ensina esses mesmos jovens a usarem o bom-senso. [...] Repleta de cita¢cdes de grandes nomes da literatura
de lingua inglesa, como Henry David Thoreau, Walt Whitman e Byron, e de belas imagens metaféricas, Sociedade
dos poetas mortos deixa uma profunda mensagem de vida sintetizada na expressdo latina Carpe diem ("aproveite
o dia"), cujo sentido é: aproveite, goze a vida, ela dura pouco, é muito breve. Uma das fontes originais do roteiro
é certamente O Despertar da Primavera de Frank Wedekind, que enfoca jovens vivendo numa escola alema no
final do século XIX. (Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Dead Poets Society> Acesso em
12/04/2018).

8 ONGs € a sigla para Organizagdes ndo Governamentais, que sdo instituicdes criadas sem ajuda ou vinculos com
0 governo, geralmente de fundo social e sem fins lucrativos. [...] Fazem parte do chamado terceiro setor da
Economia. [...] Essas organizag¢fes constituem importantes alternativas para sistematizar a sociedade como um
todo, pois  promovem  aclBes  sociais,  culturais, assistenciais  etc. (Disponivel  em:
<https://www.significados.com.br/ongs>; Acesso em 12/04/2018).

79 Nise da Silveira (1905-1999): “Essa mulher se rebelou contra a psiquiatria que aplicava violentos chogues para
"ajustar" pessoas e propds um tratamento humanizado, que usava a arte para reabilitar os pacientes. [...] Percebeu
que as artes plasticas eram o canal de comunicagdo com 0s pacientes esquizofrénicos graves, que até entdo néo se
comunicavam verbalmente. As obras produzidas por eles davam “voz” aos conflitos internos que viviam. [...]
Marginalizados e esquecidos puderam ser autores de obras hoje expostas no Museu de Imagens do Inconsciente,
no Rio de Janeiro (RJ). A arte marcou o renascimento daquelas pessoas para a sociedade”. (Disponivel em:
<https://www.huffpostbrasil.com/2016/04/19/quem-foi-nise-da-silveira-a-mulher-que-revolucionou-o-
tratament_a 21701186/>; Acesso em 12/04/2018).
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e para construcdo de um mundo com um novo ou um real sentido. Com uma viséo da Beleza
(ou experiéncia estética) em total divergéncia com a visdo utilitaria capitalista, fala-nos Duarte
Junior (1987, p. 14): “Beleza nao diz respeito as qualidades dos objetos, mensuraveis,
quantificaveis e normatizaveis. Diz respeito a forma como nos relacionamos com eles. Beleza

¢ relagdo (entre sujeito e objeto)”.

Beleza também é uma forma de olhar (ou de educacéo do olhar e do sentir como um
todo). Outra maneira de falar dessa importancia fundamental do “ajudar” a ver, pois essa
também é uma das funcdes da arte e daquele ser a quem cabe conduzir o/a aprendiz, traz-nos o

jornalista e escritor uruguaio Eduardo Galeano (1940-2015), em O Livro dos abragos (2011):

A funcgdo da arte/1

Diego ndo conhecia o mar. O pai, Santiago Kovadloff, levou-o para que
descobrisse 0 mar. Viajaram para o Sul.

Ele, o mar, estava do outro lado das dunas altas, esperando.

Quando o0 menino e o pai enfim alcancaram aquelas alturas de areia, depois de
muito caminhar, o mar estava na frente de seus olhos. E foi tanta a imensidao
do mar, e tanto seu fulgor, que o menino ficou mudo de beleza.

E quando finalmente conseguiu falar, tremendo, gaguejando, pediu ao pai:
— Me ajuda a olhar!

(GALEANO, 2011, p. 15)

Assim, a vivéncia, a experiéncia estética, ndo como algo meramente subjetivo, mas
como uma necessidade universal do ser humano; como uma necessidade da sua transcendéncia,
do seu crescimento transpessoal, do seu maravilhamento cotidiano, da sua descoberta ou
construcdo de sentido ou sentidos para si. Sobre essa necessidade constante e crescente de

manter-se em esséncia frente ao mistério da vida, fala-nos Ostrower:

O mais importante para um artista, como para qualquer ser humano, é
conservar a capacidade de crescer, a possibilidade de vocé descobrir, essa
surpresa que vocé tem em crianca diante do mundo que vocé quer
compreender. Essa surpresa continua junto com o artista. Vocé se surpreende
continuamente. Isto que é importante: esta vulnerabilidade que vocé preserva
diante da vida, diante deste mistério incrivel que é viver. (OSTROWER apud
SAPIENZA, 2006, p. 4)

Para a arte-educadora Ostrower, a arte como patrimdnio da humanidade. O ser humano
como um ser simbdlico, entendido como aquele capaz de criar, de dar forma as coisas, ndo
dependendo necessariamente da capacidade de verbalizar ou conceituar (embora possa tambéem
fazé-lo). Para este, a aprendizagem do senso interior de forma, de justeza, de equilibrio, da

sensibilidade conscientizadora, que da ordem e significado a obra e ao ser.

Fayga defendia que a arte era uma linguagem universal e vital para 0 homem.
Lamentava muito o fato de se ter tornado uma manifestacdo elitista e um
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objeto considerado de luxo. Dizia ela: “Todos buscam a beleza, a harmonia;
esta busca ndo depende da classe social”. A beleza a que Fayga sempre se
referia ndo designava simplesmente o ‘bonitinho’ — como costumava dizer
pejorativamente. Ela falava da ‘beleza essencial’, da “beleza como verdade
interior da forma, uma ordenacdo, onde todos os componentes e todos 0s
relacionamentos formais entre eles se apresentam necessarios e plenamente
significativos” (Ostrower, 1998, p. 286). Era dessa beleza, acreditava ela, que
a humanidade necessitava, e, como educadora, procurou torna-la acessivel a
um puUblico bastante diversificado. Amigo da artista, o fisico Luiz Alberto
Oliveira afirma: “Para Fayga, todas as pessoas tinham o direito a uma
formacdo que Ihes possibilitasse apreciar e produzir os frutos do conhecimento
humano. Isso sempre norteou a Fayga, enquanto educadora, criadora, escritora
e pensadora”. (ALMEIDA®, 2006, p. 274)

Esta também a importancia dada pelo autor Duarte Janior (1987), quando frisa o titulo

ou a intensdo do seu livro em falar o que € a Beleza e ndo o que é estética:

N&o uma pequena historia das teorias a respeito do belo ao longo dos tempos
e uma explanacéo de uma ou mais correntes estéticas contemporaneas. N&o é
este 0 meu propdsito. Intento discutir aqui nossa (humana) experiéncia face a
determinados objetos que percebemos e sentimos como belos. O que acontece
conosco frente a um quadro, uma cangédo, um filme, um poema, uma paisagem
ou uma noite enluarada e que nos leva a suspirar: ‘como ¢ bela!” (DUARTE
JUNIOR, 1987, p. 9)

Segundo Eliade (1999), o homem possui duas maneiras de existir no mundo: uma
dessacralizada, ndo religiosa, profana; e a outra sacralizada, religiosa, sagrada. E, para ele, esses
modos de ser dependem das diferentes posicdes que o homem conquistou no Cosmos e,
consequentemente, interessam ndo s6 ao filésofo, mas também a todo investigador desejoso de

conhecer as dimensdes possiveis da existéncia humana.

“Para a consciéncia moderna, um ato fisiologico — a alimentacdo, a
sexualidade etc. — ndo é, em suma, mais do que um fenémeno organico,
qualquer que seja 0 numero de tabus que ainda o envolva (que impde, por
exemplo, certas regras para ‘comer convenientemente’ ou que interdiz um
comportamento sexual que a moral social reprova). Mas para o “primitivo”
um tal ato nunca é simplesmente fisiol6gico; €, ou pode tornar-se, um
“sacramento”, quer dizer, uma comunhao com o sagrado. (ELIADE, 1999, p.
20)

Essa forma de compreensdo muito nos interessa, pois logo estaremos falando mais

especificamente das Dangas Circulares Sagradas, e essa concep¢do da sacralidade, ou

8 ALMEIDA, C.: Fayga Ostrower, uma vida aberta a sensibilidade e ao intelecto. Histdria, Ciéncias, Salde —
Manguinhos, v. 13, (suplemento), p. 269-89, outubro 2006. (Acesso em 12/04/2018. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v13s0/16.pdf>).
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comunhdo com o sagrado cotidiano, estara muito presente quando abordarmos sobre as dangas
tradicionais dos povos (de onde nasce todo o movimento, hoje denominado de Dangas

Circulares Sagradas).

Para Eliade (1999), a vivéncia do sagrado situa-se entre 0s primeiros passos que a
espécie humana empreenderia no sentido de orientar-se no espago circundante, acontece sempre
em uma situacdo histérica e, a0 mesmo tempo, essa experiéncia ird permear a formacéo da
personalidade, reverberando na nossa forma de construcao de referenciais, mesmo que seja de

forma inconsciente.

O homem toma conhecimento do sagrado porque este se manifesta, se mostra
como algo absolutamente diferente do profano. A fim de indicarmos o ato da
manifestacdo do sagrado, propusemos o termo hierofania. Este termo é
codmodo, pois ndo implica nenhuma precisdo suplementar: exprime apenas o
gue esta implicado no seu contelido etimoldgico, a saber, que algo de sagrado
se nos revela. (ELIADE, 1999, p. 17)

Para Duarte Janior (1987, p. 12) precisamos reconhecer dois tipos béasicos de
relacionamento que mantemos com o mundo: “Esses dois tipos (que alguns filosofos
chamariam de duas formas de ‘intencionalidade’) podem ser denominados relacionamentos
préatico e estético™:

A vida que levamos no dia-a-dia €, de certa maneira, a realidade preponderante
em nossa existéncia. Minhas rotinas e habitos constroem uma realidade
estavel e segura, o que permite nela movimentar-se sem grandes esforgos ou
dificuldades. H4 uma forma mais ou menos constante de agir e perceber o
mundo nesta esfera da vida rotineira, forma determinada por uma série de
fatores e processos psicoldgicos e sociais. [...] A experiéncia estética solicita
uma mudanga na maneira pragmatica de se perceber o mundo. [..] A

experiéncia do belo € uma espécie de paréntese aberto na linearidade do dia-
a-dia. (DUARTE JUNIOR, 1987, p. 31-33)

Nesses tipos basicos de relacionamento, dos quais nos fala Duarte Junior (1987),
percebo, de certa forma, uma espécie de relacdo com o profano e o sagrado de que nos fala
Eliade (1999). Hoje, € importante perceber que vivemos (ou sobrevivemos) uma vida como
ligada em um piloto automatico. A realidade cotidiana nos exige disciplina, organizacao, foco,
para uma verdadeira luta constante rumo a um pseudo sucesso, ou seja, ganhar mais dinheiro,
subir de nivel social, aumentar a producdo, adquirir mais conhecimentos para ganhar ainda
mais, gastar ainda mais, aparecer ainda mais, e assim por diante. Nao importa quantas pessoas
deixaremos para tras, quantas horas de trabalho, quantos fast foods enfrentaremos de pé para
néo perder tempo, quanta superficialidade e falsos sorrisos para manter a popularidade, quanta
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insatisfacdo camuflada (e na maioria das vezes inconsciente). O importante é o utilitario, o mais

rentavel, a aparéncia, como caminho para uma pretensa felicidade.

Duarte Junior (1987, p. 36-37), cita ainda o filosofo austriaco (naturalizado israelita)
Martin Buber (1878-1965), que nos aponta que o principio do ser do homem (ou ser humano)
é a atitude que ele mantém perante 0 mundo, identificando duas atitudes ou formas de relagéo
que este pode manter com as coisas e pessoas: “relacionamento eu-isso” e “relacao eu-tu”. O
iSSO ndo se trata apenas de objetos e nem o tu equivale apenas a pessoas. Ou seja, 0 que define

é a forma de relacionamento mantida pelo eu. Assim, segundo Buber, explica melhor o autor:

A experiéncia prética é justamente o relacionamento eu-isso, relacionamento
este que o autor define como marcado pelo utilitarismo, por uma subordinagao
do isso ao eu; 0 eu € o sujeito da experiéncia, sujeito que percebe, experimenta
e se utiliza do isso. Em nossa vida diéria estamos mergulhados a maior parte
do tempo em relacionamentos eu-isso. (DUARTE JUNIOR, 1987, p. 37)

Ainda segundo Duarte Janior (1987, p. 38), em uma civilizacdo racionalista e
irracional, elevamos a objetividade cientifica a categoria de saber supremo, a linguagem dos
nimeros e mensura¢fes como Unico discurso sobre a verdade e, a cada dia, damos menos
espaco as manifestacbes do sentimento, a arte, ao ludico. Civilizacdo cada vez mais
funcionalista, ou seja, na qual temos a identidade definida pela funcéo/ profissdo ou produgéo

lucrativa.

Fazendo um paralelo ou comparacdo com as palavras de Eliade (1999), poderiamos
dizer que, em um dessacralizado mundo, apenas vislumbramos o profano®'? ... Quem somos?
Quem nos tornamos? Uma profissdo? ... Perdemos o nome e a subjetividade. Viramos também
um isso ou issos. Desta forma, sem um real ou sagrado sentido, também as emocGes tomam

formas irracionais e violentas.

Outro autor que caminha com palavras diferentes, mas que aponta reflexdo um tanto
semelhante, é o antropologo, socidlogo e filésofo francés Edgar Morin, que nos apresenta o
“problema da poesia da vida”®2. Para ele, a vida é polarizada entre a prosa e a poesia. A prosa,
segundo o autor, seriam as coisas que fazemos por obrigacao, que realmente ndo nos interessam,

mas que “precisamos” para sobreviver. Enquanto que a poesia, seria aquilo que realmente “nos

8 Lembrando que a palavra Sagrado ndo esta aqui fazendo referéncia a qualquer religido, mas buscando sim as
relacGes e os valores humanos.

8 Programa Fronteiras do Pensamento. Publicado em 30 de dezembro de 2013. (Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=Y21B_vFhLbE>; Acesso em 14/04/2018).
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faz florescer, nos faz amar, comunicar”; e, para Morin, ¢ a poesia 0 que realmente Seria

importante.

Para ele, a “felicidade” depende de uma multiplicidade de condigdes e a sua causa ¢
bastante fragil. Como exemplo, apresenta-nos o “amor” por uma pessoa. Se essa pessoa morre
ou vai embora, a suposta felicidade transformar-se-ia em infelicidade. Seria ingenuidade sonhar
com uma felicidade continua para a humanidade. O que se pode fazer, é buscar viver a vida
poeticamente. E complementa: “Se vocé vive poeticamente, vocé encontra momentos de
felicidade, momentos de éxtase, momentos de alegria e, na minha opinido € isso: a questdo da

poesia da vida é mais importante do que a da felicidade”®3.

Ainda Morin (2012, p. 132), em seu livro O Método 5, fala-nos do “homo complexus”,
composto de varios estados: prosaicos, poéticos e estéticos. O estado prosaico equivaleria ao
qgue chamou de prosa (no paragrafo anterior), no qual vivemos em situac¢do utilitaria e
funcional, nas atividades destinadas a sobrevivéncia, a ganhar a vida, no trabalho submetido,
mondtono, fragmentado, na auséncia e no recalcamento da afetividade” (MORIN, 2012, p.
136). Quanto ao estado estético (vindo do termo grego aisthetikos, de aisthanesthai, que
significa sentir), pode estar presente na observacao de obras de arte, da natureza e das varias
formas experimentadas através dos sentidos: “Trata-se de uma emocdo, de uma sensacdo de
beleza, de admiracdo, de verdade e, no paroxismo, de sublime”. Para o autor, o senso ou estado
estético retira-nos do estado prosaico, racional, utilitario e nos coloca em outro nivel de
ressonancia, em exaltacdo, em uma sensa¢do de harmonia. E quanto ao estado poético, assim

nos acrescenta:

E um estado de emogdo, de afetividade, realmente um estado de espirito.
Alcangamos, a partir de um certo limite de intensidade na participacéo, a
excitagdo, o prazer. Esse estado pode ser alcangado na relagdo com o outro,
na relacdo comunitaria, na relacdo imaginaria ou estética. (MORIN, 2012, p.
136).

E, buscando desfazer uma possivel no¢do de superficialidade ou banalizacédo, explica
Morin (2012, p. 139) néo ser este estado um divertimento da vida, mas sim o prazer pelo viver
presente na propria vida: “Viver poeticamente ¢ viver por viver, € viver por viver € viver

poeticamente”.

N&o estaria, entdo, neste pensamento de Morin (2012), a inter-relacdo proposta no

enunciado deste item: Beleza, Sagrado e Sentido? Viver poeticamente ndo seria uma

83 |dem.
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compreensdo da sacralidade da vida? Através da sensibilidade e experiéncia da Beleza, uma
busca mais profunda do si-mesmo, em relagdo com outros seres, com a natureza maior, e a

descoberta ou reafirmacao de um Sentido de existir?

Também nao poderiamos pensar o estado poético como uma espécie de “caminho do
meio”, ou seja, a harmonia ou a ponderagdo entre o prosaico e o estético? Estados antagonicos,
mas complementares e necessarios? Razdo e subjetividade; Cognicdo e afetividade. Estados
todos presentes, sem fragmentacdo, no homo complexus? Viver poeticamente nao seria

encontrar o eixo ou um estado de equilibrio entre os extremos?

Trazendo para o universo das Dancas (do qual falaremos mais especificamente no
segundo capitulo), encontramos o filésofo francés Roger Garaudy, que assim principia o seu
livro Dancar a Vida: “O que aconteceria se, em vez de apenas construirmos nossa vida,
tivéssemos a loucura ou a sabedoria de danca-la?” (GARAUDY, 1980, p. 13), falando sobre a
danga como um modo de viver. N&o estaria, da mesma forma, nos falando da dan¢a como uma
forma de poesia? Viver em estado de poesia, entre a loucura e a sabedoria? Viver em estado de

Danca: Dancar a Vida.

Assim também no filme documentario alemdo Pina, dirigido por Wim Wenders,
lancado em 3D no ano de 2011, sobre a obra da bailarina e coredgrafa alema Pina Bausch (1940-
2009), um dos mais importantes nomes da danca do século XX. Ao final do filme, sdo essas as
ultimas palavras de Pina, sussurradas quase como um segredo, uma mensagem e/ou um presente

para todos e todas nos: “Dance, dance, dance. Sendo estaremos perdidos”.

Viver o Sagrado ou a vida poeticamente, também poderia ser encontrado na forma
descrita pelo poeta Alberto Caeiro (um dos heterdbnimos de Fernando Pessoa, ja citado neste
trabalho). Segundo o proprio Pessoa, em livro Cartas sobre os heterénimos®, anuncia aquele

que fala sobre o simples viver, poeticamente, e para quem “pensar ¢ estar doente dos olhos”:

... Levei uns dias a elaborar o poeta mas nada consegui. Num dia em que
finalmente desistira — foi em 8 de Margo de 1914 — acerquei-me de uma
cbmoda alta, e tomando um papel, comecei a escrever, de pé, como escrevo
sempre que posso. E escrevi trinta e tantos poemas a fio, numa espécie de
éxtase cuja natureza ndo conseguirei definir. Foi o dia triunfal da minha vida,
e nunca poderei ter outro assim. Abri com um titulo, O Guardador de
Rebanhos. E o que se seguiu foi o aparecimento de alguém em mim, a quem
dei desde logo o nome de Alberto Caeiro. Desculpe-me o absurdo da frase:

8 Acesso em 10/03/2018. Disponivel em:
<http://www.educacional.com.br/upload/dados/materialapoio/580001/8384666/Carta%20de%20Fernando%20Pe
$s0a%20s0bre%200s%20Heter%C3%B4nimos.pdf>
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aparecera em mim o meu mestre. Foi essa a sensag¢do imediata que tive. [...].
(PESSOA, Fernando. Carta de Fernando Pessoa a Adolfo Casais Monteiro

sobre a Génese dos Heterdnimos. Caixa Postal 147, Lisboa, 13 de Janeiro de
1935)

Para Caieiro, as coisas sd0 0 que sdo. Nas suas caracteristicas, a simplicidade, a

observagdo do presente, da natureza, das formas, das cores. Para ele, “as coisas nao tém

significado: t€m existéncia”. Segue um trecho do poema, no qual mais esta presente esta forma

de ser/ sentir/ viver:

1- O Guardador de Rebanhos
I

O meu olhar é nitido como um girassol.
Tenho o costume de andar pelas estradas
Olhando para a direita e para a esquerda,
E de vez em quando olhando para trés...
E o que vejo a cada momento
E aquilo que nunca antes eu tinha visto,
E eu sei dar por isso muito bem...
Sei ter 0 pasmo comigo
Que tem uma crianga se, ao nascer,
Reparasse que nascera deveras...
Sinto-me nascido a cada momento
Para a eterna novidade do mundo...
Creio no mundo como num malmequer,
Porque o0 vejo. Mas ndo penso nele
Porque pensar é ndo compreender...
O mundo néo se fez para pensarmos nele
(Pensar é estar doente dos olhos)
Mas para olharmos para ele e estarmos de acordo.

Eu ndo tenho filosofia: tenho sentidos...

Se falo na Natureza ndo € porque saiba o que ela é,
Mas porque a amo, € amo-a por isso,
Porque quem ama nunca sabe 0 que ama
Nem sabe porque ama, nem o que é amar...

Amar é a eterna inocéncia,
E a Unica inocéncia é ndo pensar...

Depois de tantas palavras, pergunto: Teria como néo viver uma vida prosaica (segundo

Morin, 2012), uma vida meramente pratica (segundo Duarte Junior, 1987) ou uma vida

totalmente profana ou dessacralizada (segundo Eliade, 1999), se essa “vida” ndo tem Sentido?

Falar em Beleza neste trabalho é tocar no fendmeno enquanto relagcdo, engquanto

exercicio e experiéncia dos sentidos, ndo enquanto visdo absurda de um padrdo ideal, pois
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mesmo que tente traduzir (através de muitas obras de arte) o pensar/ sentir/ viver de cada época
cultural e histdrica, as possibilidades serdo muitas e também a diversidade de sentires. N&o
existe padrdo e nem requisitos para, mas existe (muitas vezes) a forma ou formas que melhor
expressardo determinado momento e a forma ou formas com que serdo atingidos o0s
experimentadores, ou seja, a relagdo entre. Também ndo ¢ falar no simplesmente “bonito”
enquanto “agradavel” (pois ambos os conceitos ou adjetivos sdo totalmente subjetivos e
relativos), mas da relacdo ou experiéncia do entre. Assim, a horrenda fome, seca e miseria
nordestina, torna-se em uma bela forma nos quadros do pintor paulistano Candido Portinari
(1903-1962); a tragica condigdo humana, retratada tantas vezes pela lente do fotdgrafo mineiro
Sebastido Salgado (nascido em 1944), enche e preenche olhos e coracfes (e a vontade é ver e

rever e rever).

Figura 2: Pintura Crianga Morta (1944), Candido Portinari®® Figura 3: Fotografia A fome em preto e ranco,"Sebastiéo
Salgado®®

Cada momento, situagdo, sentimentos historicos, tiveram representacbes bem
diferentes, de acordo com as experiéncias sociais, ideoldgicas, que marcaram cada época e tao
diferentes culturas. Que Arte produzir, ou melhor, como produzir Arte depois de uma bomba
atdbmica, depois de um holocausto? De acordo com a histéria, muitos artistas apos as grandes

guerras mundiais optaram pelo suicidio, pois a vida perdera o sentido.

8 Titulo: Crianga Morta; Data: 1944; Técnica: 6leo sobre tela; Dimensdes: 182x190x3.5cm. Acervo do MASP
(Museu de Arte de Sao Paulo Assis Chateaubriand). (Disponivel em: <https://masp.org.br/acervo/obra/crianca-
morta>)

8 Exposicdo “Movimento Sem Terra”, realizada em shopping na cidade de Manaus, com abertura em 26/09/2017,
reunindo imagens do fotografo mineiro registrando 15 anos da historia do movimento de luta pela reforma agraria
no Brasil. (Disponivel em: <https://focusfoto.com.br/exposicao-reune-fotografias-de-sebastiao-salgado-em-
shopping-de-manaus/>)



https://masp.org.br/acervo/obra/crianca-morta
https://masp.org.br/acervo/obra/crianca-morta
https://focusfoto.com.br/exposicao-reune-fotografias-de-sebastiao-salgado-em-shopping-de-manaus/
https://focusfoto.com.br/exposicao-reune-fotografias-de-sebastiao-salgado-em-shopping-de-manaus/
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Em cada momento, uma espécie de representacdo dos sentimentos mais exasperados,
que ndo podem calar. Nao é nossa intencdo tracar a histdria, mas apenas reafirmar as mutacées
tdo claras das mudancas sociais, apontadas pela arte de cada periodo, em todas as suas formas.
Até mesmo revirando a nomenclatura da beleza, ou seja, de que beleza falava (ou precisava
falar) aquele especifico momento. Como € o caso do expressionismo (ou movimento
expressionista de vanguarda), trazendo o “grotesco”, ou assim denominado como “o belo do
feio™:

O largo crescimento do ruido industrial (um dos carros chefes do Futurismo e
das estéticas das primeiras décadas do século XX), provocou um carater de
dendncia a que o Expressionismo respondeu nos gestos, na deformagéo, no
grito, na dimenséo grotesca, no mergulho abismal, no auto sacrificio, na busca
de constru¢do de um novo homem, segundo Garcia (1997): “um Messias - que

nascga do individuo regenerado” (GARCIA, 1997, p. 106-107 apud SOUZA,
2001, p. 39).

Ainda sobre a arte moderna, alguns dos seus pressupostos eram “humanizar a ordem
industrial, corrigir o espirito materialista e aquisitivo e libertar insuspeitadas energias criativas
no conjunto da sociedade” (WISNICK, 1989, p. 189 apud SOUZA, 2001, p. 39). Assim sendo,
revisitar a nossa historia é de importancia fundamental para a compreensdo do momento

presente.

Este trabalho, que traz (ou busca revisitar) a Beleza, o saber sensivel, ou ainda a funcao
da experiéncia estética (atraves das Dancas Circulares Sagradas) como mobilizadora e
transformadora para o ser humano, questiona também como, nos dias atuais, conseguimos falar
sobre Salde (no sentido mais amplo da palavra). Como, vivendo prosaicamente, em tao
dessacralizado mundo de sobreviventes, poderemos realmente falar em Sadude? ... E, mais uma
vez, a necessidade da busca pela poesia da vida me traz alento. E relembro o poeta Manoel de
Barros: “As coisas ndo querem mais ser vistas por pessoas razoaveis. Elas desejam ser olhadas
de azul”. (BARROS, 2010, p. 302%") Sim. Neste tdo complexo momento, precisamos,
urgentemente, de outra(s) forma(s) de olhar e de sentir como um todo, para esperan¢armos

mudangas.

Procurando no dicionario a palavra Sentido, observamos que sdo inumeras as

definicdes a ela atribuidas®:

87 De O Livro das Ignoragcas.
8 Publicado em: 24/09/2016, revisado em: 27/02/2017; Acesso em: 18/04/ 2018; Disponivel em:
<https://dicionariodoaurelio.com/sentido>.
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1. Faculdade que tém o homem e os animais de receber as impressdes dos
objetos exteriores; 2. Razdo, bom senso; 3. Intento, mira, pensamento; 4.
Atencdo, cuidado; 5. Memoria, cabeca; 6. Lado de uma coisa, direcdo; 7.
Significacdo; 8. Acepcdo; 9. Espirito, pensamento; 10. Modo, aspecto, ponto
de vista, maneira de considerar ou de distinguir; 11. Expressdo usada para
pedir concentracdo ou cuidado em relacdo a algo; 12. Com os cinco sentidos:
com todo o cuidado, como € devido; 13. Sentido proibido: contréario ao sentido
normal de uma pista de rolamento; 14. Sexto sentido, intui¢do; 15. Ressentido,
melindrado, magoado; 16. Sensivel, suscetivel, que se ofende facilmente; 17.
Contristado, pesaroso, triste; 18. Lamentoso, plangente; 19. Conjunto das
faculdades para a percepcdo dos objetos exteriores; 20. Conjunto das
faculdades intelectuais; 21. Voluptuosidade, prazer, sensualidade,
concupiscéncia.

Alguns desses sentidos, atribuidos a esta palavra, serdo ainda revisitados no decorrer
desse trabalho; mas, neste momento, aquele que mais se faz presente e que congrega, em maior
amplitude, o sentido a que nos referimos, € o item 7, que nos fala em Significacdo, ou seja, a
busca do ser humano por uma vida com significacdo. E, mais uma vez, as palavras de Eliade

(2008) nos trazem a nocdo e dimensdo do Sagrado:

A sacralidade é, em primeiro lugar, real. Quanto mais religioso é o0 homem,
mais real ele é, e mais ele se desvia da irrealidade de um devir privado de
significacdo. Dai a tendéncia do homem para “consagrar” toda a sua vida. As
hierofanias sacralizam o cosmos, os ritos sacralizam a vida. Essa sacralizagdo
pode também ser obtida de maneira indireta, isto €, pela transformacé&o da vida
num ritual. (ELIADE, 2008, p. 374).

Voltamos, nessas palavras de Eliade (2008), a Beleza, a poesia e consagracao da vida
e a compreensdo do Sagrado como, antes de mais nada, Ser, Existir, dotado de Sentido. Ou seja,
a impossibilidade do ser humano (como necessidade da sua transcendéncia) em viver um

presente e um devir privado de significacao.

Parece mesmo um paradoxo a maneira como Eliade (2008) nos apresenta a sua
compreensdo da sacralidade, pois que o real (contrariando a ldgica prosaica), ou seja, 0 mais
subjetivo torna-se justamente o Sagrado. Enquanto que o Profano (ou a vida sem Significado,

mas na pretensa escala do “real” cotidiano), estaria na esfera da completa irrealidade.

Assim, falar de algo tdo subjetivo, ou seja, do fenémeno téo Unico e individualizado
como € a experiéncia do sagrado, ndo ¢ tarefa tdo facil. Para muitos, que desconhecem ou

mesmo rechacam qualquer possibilidade dessa experiéncia, pode parecer algo de carater
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sonhador, puro misticismo, irreal ou absurdo. Mas, inegavel se torna para os seres humanos que

a vivenciaram, em varias épocas, lugares e culturas tdo diversas.

Também com essa visdo do real enquanto sacralidade, temos no hinduismo a
concepcao de Maya como a grande ilusdo, ou seja, 0 mundo das aparéncias que enganam a
nossa consciéncia. Assim, o chamado mundo material € Maya: a grande ilusdo. Para a filosofia
hinduista, este deve ser superado pelo verdadeiro conhecimento da realidade, na simbologia
gue se apresenta como “a retirada do véu”. Este mesmo simbolo também pode ser encontrado
na antiga cultura egipcia como a “retirada do véu de Isis”. E, para tal, um profundo processo de
autoconhecimento e forma diferenciada de compreensédo da vida. Encontramos essas palavras,
que de forma sucinta buscam explicar essa possivel experiéncia, no livro O Evangelho de Sri

Ramakrishna®®:

Depois de negar tudo o gue é relativo, incluindo a discriminacdo do proprio
ego, o aspirante funde-se com o Uno sem Segundo, ha Bem-aventuranca do
nirvikalpa samadhi, onde o sujeito e o0 objeto sdo igualmente dissolvidos. A
alma vai além do dominio do pensamento. O dominio da dualidade €
transcendido. Maya é deixada para tras com todas as suas mudangas e
modificagdes. O Homem Real coloca-se acima das ilusdes de criagdo,
preservacao e destruicdo. (SRI RAMAKRISHNA in GUPTA, 2000, p. 18)

Com palavras diversas, mas buscando falar dessa mesma experiéncia, temos o fisico
quantico (dos mais reconhecidos no nosso mundo contemporaneo) Fritjof Capra, que descreve

no prefacio a primeira edi¢édo do seu livro O Tao da Fisica:

Tive, ha cinco anos, uma experiéncia arrebatadora, que me conduziu a escrita
deste livro. Estava sentado a beira-mar, num fim de tarde de Verdo, vendo as
ondas surgirem e sentindo o ritmo da minha respiragdo, quando
repentinamente dei conta do desenvolvimento de todo 0 meu meio ambiente
numa gigantesca danga césmica. Sendo um fisico, eu sabia que a areia, rochas,
aguas e ar que me rodeavam sdo feitas de moléculas e atomos vibrantes, e que
estes consistem em particulas que interagem umas com as outras, criando e
destruindo outras. Sabia também que a atmosfera da Terra é continuamente
bombardeada por «raios cosmicos», particulas de alta energia que provocam
maltiplas colisdes a medida que penetram no ar. Tudo isto me era familiar
pela minha investigacdo na fisica das altas energias, mas até ali s tinha
sentido isso através de gréaficos, diagramas e teorias matematicas. Sentado na
praia, as minhas anteriores experiéncias vivificavam-se; «vi» cascatas de
energia descendo de um espaco externo, onde as particulas eram criadas e
destruidas ritmicamente; «vi» 0s atomos dos elementos e 0s do meu corpo

8 GUPTA, Mahendranath. O Evangelho de Sri Ramakrishna. Original em Bengali, Traduzido para o inglés por
Swami Nikhilananda; Traduzido do inglés para o portugués por Leda Marina Bevilacqua Leal; Volume 11, Segunda
edicdo revisada, 2000. (Disponivel em: <http://www.shri-yoga-devi.org/textos/Evangelho Ramakrishna-

completo.pdf>)
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participando nesta danga césmica de energia; «senti» 0 meu ritmo e «ouvi» o
seu som, e nesse momento soube que era a Danca de Shiva, o Senhor dos
Dancarinos adorado pelos hindus. (CAPRA, 1989, p. 17)

Para este autor, Capra (1989, p. 17), que (como ele mesmo diz) possuia um longo
treino em fisica tedrica e varios anos de investigacao (a principio um puro exercicio intelectual),
apesar do grande interesse pelo misticismo oriental e seus paralelos com a fisica moderna, assim
como os desconcertantes aspectos do Zen (com conexdes profundas com a fisica quantica nas
suas perplexidades), “ultrapassar o hiato entre o pensamento racional e analitico e a experiéncia

meditativa da verdade mistica foi, e ainda ¢, muito dificil para mim”. (CAPRA, 1989, p. 17).

Beleza, Sagrado e Sentido. Ou seja, através da experiéncia estética (ou a relagdo com
alguma “coisa” “Bela”, que me transporta para além de mim — do meu “eu menor”*), a conexio
com a poesia da vida (ou o Sagrado da existéncia), descobrir que a vida tem um “real” Sentido
(ou um Sentido outro que 0 mero prosaico existencial). Mas, para tal experiéncia, a necessidade
de abertura e ndo de fechamento dos sentidos (como quase nos obriga a racionalidade

contemporanea).

A experiéncia estética (através da Arte, assim como das mais simples e cotidianas
“miudezas”) como uma possibilidade presente, possivel e imprescindivel. O saber sensivel

como um fator de saide para o ser humano, transcendente por natureza.

Seguimos, entdo, no proximo item, essas reflexdes sobre a fundamental educacéo do
saber sensivel, chegando ndo a conclusdo deste capitulo, mas exatamente a algum ponto
possivel de infindaveis questionamentos, pois que estes também se fazem “em relagdo”. O
nosso objetivo, neste trabalho, ndo estd no apontamento de pretensas ‘“‘certezas”, mas
exatamente no dialogo e busca de sentidos para 0 nosso caminhar contemporaneo. Essa
fundamentacédo nos sera preciosa para falarmos, no capitulo que segue, sobre o nosso “objeto”

de estudo, as Dangas Circulares Sagradas.

% pPrem Baba: Ao nascer, o ser humano recebe diversos rétulos ou carimbos. O nome, a filiagdo, o local de
nascimento, entre outras referéncias com as quais ele constroi uma identidade — uma histéria — que ele acredita
ser. E ai esta a raiz do sofrimento: a identificagdo com um falso “eu”; uma personalidade construida de fora para
dentro. Em algum momento, a entidade humana em evolucdo viveu choques de dor, exclusdo, humilhacéo,
abandono e rejeicdo. Para anestesiar a dor causada por esses choques, ela desenvolveu mecanismos de defesa,
entre 0s quais estdo as mascaras. A mascara ¢ um “fingir ser” que a pessoa usa, muitas vezes sem perceber. Por
exemplo, hd a mascara da vitima e a mascara da pessoa que se acha caridosa. Ha a mascara do tirano. Ha também
a mascara daqueles que se acham bondosos e evoluidos, mas que maltratam a propria familia em casa. S0 muitas
as mascaras, mas para haver evolugdo de consciéncia é preciso remové-las. E preciso reconhecer a realidade
transitoria do eu inferior para entdo manifestar a realidade permanente do Eu Superior. (PREM BABA apud
SCHLTZ, 2017, p. 19)
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A Importancia do Ser da Poesia ou a Poesia de Ser

Dou inicio a este subitem, ao qual chamei de ‘A importancia do Ser da Poesia ou a

Poesia de Ser’, justamente com as palavras do nosso poeta Manoel de Barros, que nos fala sobre

a importancia do saber distinguir entre a mentira e a invengao:

Tenho uma confissdo a fazer: noventa por cento do que escrevo € invencao.
S6 dez por cento é mentira.

- Qual a diferenca entre invencdo e mentira?

- Se eu disser a vocé que eu fui ali na padaria e comprei 0 pdo, é uma mentira.
Eu estou aqui. Eu ndo fui & padaria e nem comprei o p&o. E a invencdo é um
negécio profundo. Invencdo é uma coisa que serve para aumentar o mundo.
(MANOEL DE BARROS, 2009°%)

Duas palavras aparentemente parecidas (ou iguais para muitas pessoas nao atentas as

“miudezas” ou que seguem no ritmo ou comboio das aparéncias). E segue o Manoel, na sua

tentativa de nos clarear as palavras:

Invencdo é um negdcio do subconsciente. E a imaginagdo criadora. A
imaginag&o produtora é que busca l& no bau da infancia. J& dizia o Bachelard,
gue a gente tem um bauzinho, uma caixinha, um cofre, onde ficam guardadas
as nossas primeiras sensacfes. Os primeiros cheiros, 0s primeiros ruidos (de
folhas caindo, do vento); tudo isso é formado na infancia. (MANOEL DE
BARROS, 2009%)

O filésofo e fenomendlogo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), traz na sua

pesquisa, denominada de Fenomenologia da Percepcdo, além da ndo fragmentacdo do ser

humano, a ndo auséncia da subjetividade (quebrando com a visdo cientificista racional, vigente

desde o século XVII). Apresenta-nos, justamente, uma visdo que parte dos sentidos, ou mesmo

do saber sensivel. Para ele, estamos no mundo por nosso corpo, por nossos sentidos. E através

da experiéncia individual, na relacdo do ser humano com o seu tempo e espaco (historico,

ideoldgico, politico, econémico, religioso, etc.), que podera revelar como este ser percebe o

mundo e a si mesmo. Para ele:

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela,
resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepg¢do, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que
repfe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender o
homem e 0 mundo de outra maneira sendo a partir de sua "facticidade”. E uma
filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as
afirmacgdes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o

1 No DVD documentario (aqui ja citado & p.76): “S6 Dez Por Cento é Mentira” (2009).

%2 |dem.
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mundo ja esta sempre "ali", antes da reflexdo, como uma presenca inalienavel,
e cujo esforco todo consiste em reencontrar este contato ingénuo com o
mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filosofico. E a ambicdo de uma
filosofia que seja uma "ciéncia exata", mas é também um relato do espaco, do
tempo, do mundo "vividos". (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 1)

Assim, para este autor, 0 mundo para quem o percebe ndo se apresenta puro, pois que
ja estamos impregnados de experiéncias, subjetividade e intersubjetividade. Para Merleau-
Ponty (1999, p. 3), quebrando com a visdo tradicional de abordagem intelectualista, “a ciéncia
ndo tem e ndo terd jamais 0 mesmo sentido de ser que 0 mundo percebido, pela simples razéo
de que ela ¢ uma determinagdo ou uma explicagdo dele”. Desta maneira, a sua visdo
fenomenoldgica € existencial, permitindo uma nova forma de olhar sobre a percepcédo e
compreensdo do ser humano, assim como busca recuperar as conexdes entre 0s objetos
perceptiveis e uma maior possibilidade da visdo como uma totalidade ou, ao menos, com uma

maior abrangéncia.

Eu ndo sou o resultado ou o entrecruzamento de maltiplas causalidades que
determinam meu corpo ou meu "psiquismo”, eu Ndo PoOsSsO pensar-me coOMo
uma parte do mundo, como o simples objeto da biologia, da psicologia e da
sociologia, nem fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que sei
do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou de uma
experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer
nada. Todo o universo da ciéncia é construido sobre o mundo vivido, e se
queremos pensar a prépria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido
e seu alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo
da qual ela é a expressdo segunda. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 3)

Sendo assim, voltemos ao nosso poeta Manoel de Barros e a sua percepgao mais que
ampliada do seu mundo dos sentidos. A consciéncia de todas as suas mais antigas memorias da
infancia, impregnadas na sua subjetividade, revelando o seu ser por inteiro, nos seus minimos
gestos e/ou maiores acgdes. Para Barros (2009%), “o olho vé, a lembranca revé e a imaginagéo

transvé”. Ao que ele nos completa: “E preciso transver o mundo!”

Dando continuidade as nossas reflexdes, trago para 0 nosso dialogar novamente a
compreensdo de Eliade (1999) sobre o Sagrado enquanto o “real” ou, como na nossa relagdo
com o Morin (2012), enquanto a poesia da vida. Busco, entdo, uma ponte com 0 pensamento
fenomenoldgico do Merleau-Ponty (1999), pois em um dado momento do seu também
cientifico livro, o autor nos aponta perfeita poesia na sua forma de conduzir as palavras, nas

quais até mesmo faz severas criticas as representagdes cientificas:

% |bidem.
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As representagdes cientificas segundo as quais eu sou um momento do mundo
sdo sempre ingénuas e hipocritas, porque elas subentendem, sem menciona-
la, essa outra visdo, aquela da consciéncia, pela qual antes de tudo um mundo
se dispde em torno de mim e comeca a existir para mim. Retornar as coisas
mesmas € retornar a este mundo anterior ao conhecimento do qual o
conhecimento sempre fala, e em relacdo ao qual toda determinacéo cientifica
é abstrata, significativa e dependente, como a geografia em relagdo a paisagem
— primeiramente nds aprendemos o que é uma floresta, um prado ou um
riacho. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 4)

Até este momento, falamos da transcendéncia que, segundo Boff (2000), esta presente
em cada ser humano, assim como para Frankl (2001) seria a propria “voz da consciéncia”. O
pensamento de Merleau-Ponty (procurando também fugir das pretensas verdades racionalistas),
busca quebrar com o discurso da dualidade e supremacia do intelecto, trazendo exatamente para
o0s sentidos as percepcdes primeiras, sem no entanto perder a nogdo do todo do ser.

Com essa visao da existéncia que invade os sentidos, volto a poética do Alberto Caeiro
(a quem Fernando Pessoa chamava, seu “Mestre interior”). Para Caeiro, de forma
completamente natural, o que poderiamos mesmo apontar como o seu “sentido ultimo da
vida”%: “Outras vezes ougo passar 0 vento, e acho que s6 para ouvir passar o vento vale a pena
ter nascido”®. Com essa frase (pequeno trecho de um poema), como ndo pensar na
transcendéncia muito além de qualquer consciéncia de sentido ou qualquer intelectualizacédo
possivel? E interessante € perceber no titulo do poema, “A espantosa realidade das coisas”, uma
visdo da palavra realidade como mesmo assemelhando-se a concepcao do sagrado em Eliade,
ou seja, quando o real opBe-se ao olhar de mesmice cotidiano, no espanto sagrado de outra

forma de ver/ sentir/ vivenciar. O sentido, para Caeiro, é exatamente a prépria existéncia:

O GUARDADOR DE REBANHOS
(Alberto Caeiro)

\Y
Hé& metafisica bastante em ndo pensar em nada.
O que penso eu do mundo?
Sei l& 0 que penso do mundo!
Se eu adoecesse pensaria nisso.
Que ideia tenho eu das coisas?
Que opinido tenho sobre as causas e os efeitos?
Que tenho eu meditado sobre Deus e a alma

9 Fazendo um paralelo com o pensamento do Viktor Frankl sobre o meta-sentido ou o super-sentido, embora para
a Logoterapia 0 meta-sentido se apresente na fé religiosa: “A logoterapia encontra sua legitimidade no fato de que
ela ndo se ocupa apenas da vontade de sentido, mas também da busca de um sentido final, um meta-sentido. E a
fé religiosa é, em ultima anélise, a crenga do meta-sentido” (FRANKL, 1978, p. 258 apud XAUSA, 1986, p. 209).
% Trecho do poema “A espantosa realidade das coisas”.



E sobre a criacdo do Mundo?

Na&o sei. Para mim pensar nisso é fechar os olhos
E n&o pensar. E correr as cortinas

Da minha janela (mas ela ndo tem cortinas).

O mistério das coisas? Sei la o que € mistério!

O Unico mistério é haver quem pense no mistério.
Quem esta ao sol e fecha os olhos,

Comeca a ndo saber o que é o sol

E a pensar muitas coisas cheias de calor.

Mas abre os olhos e vé o sol,

E ja ndo pode pensar em nada,

Porque a luz do sol vale mais que os pensamentos
De todos os filésofos e de todos 0s poetas.

A luz do sol ndo sabe o que faz

E por isso ndo erra e é comum e boa.

Metafisica? Que metafisica tém aquelas arvores?
A de serem verdes e copadas e de terem ramos

E a de dar fruto na sua hora, o que ndo nos faz pensar,
A nos, que ndo sabemos dar por elas.

Mas que melhor metafisica que a delas,

Que ¢ a de ndo saber para que vivem

Nem saber que o ndo sabem?

"Constituicdo intima das coisas"...

"Sentido intimo do Universo"...

Tudo isto é falso, tudo isto ndo quer dizer nada.

E incrivel que se possa pensar em coisas dessas.
E como pensar em razoes e fins

Quando o comeco da manha esta raiando, e pelos lados das arvores

Um vago ouro lustroso vai perdendo a escuridéo.
Pensar no sentido intimo das coisas

E acrescentado, como pensar na salide

Ou levar um copo a agua das fontes.

O Unico sentido intimo das coisas

E elas n&o terem sentido intimo nenhum.

Né&o acredito em Deus porgque nunca o Vi.

Se ele quisesse que eu acreditasse nele,

Sem davida que viria falar comigo

E entraria pela minha porta dentro

Dizendo-me, Aqui estou!

(Isto é talvez ridiculo aos ouvidos

De quem, por ndo saber o que é olhar para as coisas,
N&o compreende quem fala delas

Com o modo de falar que reparar para elas ensina.)
Mas se Deus é as flores e as arvores

E os montes e sol e o luar,

Entdo acredito nele,

Entdo acredito nele a toda a hora,

E a minha vida é toda uma oracdo e uma missa,
E uma comunhdo com os olhos e pelos ouvidos.
Mas se Deus é as arvores e as flores

E os montes e o luar e o sol,

Para que lhe chamo eu Deus?

Chamo-lhe flores e arvores e montes e sol e luar;
Porque, se ele se fez, para eu o ver,

Sol e luar e flores e arvores e montes,

104
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Se ele me aparece como sendo arvores e montes
E luar e sol e flores,

E que ele quer que eu o conheca

Como arvores e montes e flores e luar e sol.

E por isso eu obedeco-lhe,

(Que mais sei eu de Deus que Deus de si proprio?).
Obedeco-lhe a viver, espontaneamente,

Como quem abre os olhos e V&,

E chamo-lhe luar e sol e flores e arvores e montes,
E amo-o sem pensar nele,

E penso-o vendo e ouvindo,

E ando com ele a toda a hora.

Com esses versos, mesmo sendo o0 poeta Caeiro muitas vezes tratado por materialista,
panteista (ou tantos “istas” que queiram os tedricos analiticos), por sua profunda ¢ diversa
compreensdo de um Deus (presente na totalidade), faz-me lembrar um S&o Francisco de Assis,
na sua pureza e humildade, saudando o “irmao sol”, a “irma lua”, a “irma terra” e tantos e tantas
irmdos e irmds, em cada menor flor, riacho, fauna e flora, com os seus pés descalgos pelo

cuidado em ndo machucar o caminho.

Com pés descalcos e batas remendadas, Sdo Francisco (1182-1226)
perambulava pela cidadezinha italiana de Assis, a 184 quildometros de Roma,
e arredores. Enquanto a sociedade da época enfatizava a inclinacdo humana
ao pecado, o religioso preferia louvar as belezas da Criacdo. Reverenciava as
virtudes do homem e a perfeicdo da natureza. Observava em éxtase o voo dos
passaros. Dormia sob as estrelas. Inalava a brisa perfumada dos campos. O
planeta era sua casa sagrada. (Acesso em 06/05/2018. Disponivel em:
<http://www.culturadapaz.com.br/sao-francisco-de-assis-amor-pela-
criacao/>)

Para o psiquiatra e neurologista Viktor Frankl, segundo Xausa (1986, p. 203), “a
transcendéncia do espirito humano fundamenta-se na espiritualidade que reconhece a abertura
do ser humano para Deus e considera a resposta deste, estabelecendo-se uma relagédo
interpessoal”. E, ainda na insisténcia do didlogo intimo, comentando que embora o nome de
Deus inspire temor, “s6 podemos falar a Deus sob a forma de ‘tu”” (FRANKL, 1978, p. 278
apud XAUSA, 1986, p. 203). No caso do nosso poeta Caeiro, na realidade, ndo existe
mondlogo, mas sim uma constante conversa com cada ser ou esséncia pulsante de vida (que se
encontra em cada e para alem de cada ser). A sua completa entrega a Beleza e Poesia Maior da
existéncia (ou, como nos lembra Garaudy®, a “Danga da Vida”), na sua mais pureza que
ingenuidade, mais ainda enfatiza a sua transcendéncia. Caeiro, na realidade, sacraliza o seu

viver.

% Ja citado a p. 94.


http://www.culturadapaz.com.br/sao-francisco-de-assis-amor-pela-criacao/
http://www.culturadapaz.com.br/sao-francisco-de-assis-amor-pela-criacao/
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Embora Frankl (1978, p. 258 apud XAUSA, 1986, p. 209), como citado anteriormente,
trabalhe com a nogao de fé “religiosa” ligada ao sentido ou super-sentido, 0 seu conceito vai
muito além do que o vinculo Unico especifico com qualquer religido, mas sim com o sentido
mais amplo da palavra espiritualidade. Aponta para a autotranscendéncia da existéncia humana,
ou seja, para algo alem de si mesmo, para algo que ndo € ele mesmo. Segundo o préprio Frankl

(2015, p. 15): “O homem s6 pode realizar a si mesmo a medida que se esquece de si mesmo”.

Fé é uma crenca numa forca transcendente superior, ndo identificada
necessariamente como Deus, nem vinculada com a participacdo nos rituais ou
crencas de uma religido especifica; essa fé pode identificar tal forca como
externa a psique humana ou internalizada; o relacionamento e a ligacdo com
essa forgca, ou esse espirito, sdo o componente essencial da experiéncia
espiritual, estando vinculado com o conceito de sentido. O sentido, ou julgar
que a propria vida faz sentido, envolve a conviccdo de que se esta realizando
um papel e um proposito inalienaveis numa vida que é um dom, uma vida que
traz consigo a responsabilidade de realizar o pleno potencial que se tem como
ser humano; e, ao fazé-lo, ser capaz de alcancar um sentido de paz,
contentamento ou mesmo de transcendéncia por meio do vinculo com alguma
coisa mais ampla do que o préprio eu (FRANKL, citado por BREITBART,
2011, p. 211 apud SILVA, 2016, p. 82)

Desta forma, Frankl (1986) nos aponta, através da Logoterapia (vindo esse termo da
palavra grega logos, que significa sentido®’), que “o que realmente impulsiona o homem ndo é
a vontade de poder, nem a vontade de prazer, mas sim a vontade de sentido, que é a razdo para
ser feliz. O homem n&o é impelido pelo impulso, mas puxado pelos valores”. Assim como
também nos esclarece que ndo se inventa sentidos; é preciso encontra-lo, descobri-lo. E cita-
nos Nietszche, Frankl (1982%, p. 78, apud XAUSA, 1986, p. 140): “Quem tem algo por que

viver ¢ capaz de suportar qualquer como”.

Como tudo estd em relacdo, ou seja, nada esta verdadeiramente separado, as conexdes
podem ser infinitas e os dialogos de alguma forma se estabelecem. A nossa tradi¢do crista
ocidental nos traz a palavra Deus, mas ao acessarmos outras vertentes (religiosas enquanto
instituicdes, ou ndo religiosas, mas com a compreensdo dos valores éticos e humanos), podemos
mergulhar em novas formas de revisitar a transcendéncia, sem perder ou desviar a esséncia que
esta primeiramente no “Conhece-te a ti mesmo”®°, ou seja, no processo de autoconhecimento

constante e/em relacdo para/com o além de si-mesmo.

7 Frankl (1986, p. 144)
% FRANKL, Viktor. Der Wille zun Sinn. Viena, Hans Huber, 1982, 344p.
9 Que melhor trataremos no terceiro capitulo.
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Quando estivermos falando sobre a “danca dos povos” (nas suas mais diversas
tradicGes), que é a raiz de todo o movimento hoje intitulado Dancgas Circulares Sagradas, ndo
apenas a tradicdo cristd se fara presente. O importante € justamente a compreensdao da
diversidade, o respeito, os dialogos, conexdes e intersecdes. Desta maneira, se buscarmos a
interpretacdo do poeta Caeiro por outro angulo, poderiamos rever a forma taxativa com que

alguns tedricos analisam a sua visdo ou o seu estado de ser no mundo/ escrever/ viver. Através

100

do Budismo*®, por exemplo, que “comeca na India, cerca de 2.600 anos atras (séc. VI a. C)”.

Trazemos um pequeno trecho de uma palestra sobre o Zen Budismo, que nos apresenta o
“estado Buda”, ou seja, a transcendéncia como o acesso ao estado Buda (presente em cada ser
humano). Segundo esta tradi¢do: “Tudo 0 que existe é a natureza Buda manifesta. [...] Uma

coisa € um nome, outra coisa € o Encontro’:

Acessar um estado Buda é acessar um estado em que 0S nossos canais de
percepcao estdo claros, estdo abertos, estdo ldcidos. Por isso que se fala: esta
luminoso, esta brilhante, esta iluminado. Entéo, isto € o Buda em nés. Este €
0 estado Buda. E a gente também fala em Buda como sendo tudo o que existe.
Tudo o que existe é a natureza Buda manifesta. [...] Talvez o que vocés
chamam de Deus, n6s chamamos natureza Buda. N6s ndo damos esse nome:
Deus. Isso € um nome. Que ninguém se apegue a um nome. Mas que conheca,
encontre e saiba do que esta falando. Uma coisa é um nome, outra coisa é o
Encontro. (Fazemos escolhas ou as escolhas fazem a gente? | Monja Coen|
Zen Budismo. Canal Mova; 2016, setembro, 22. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=HZ9gsLgMn_1>. Acesso em
09/05/2018)

Voltando a importancia e a capacidade de transcendéncia através da Beleza (ou
experiéncia estética), como algo muito além de um mero prazer, lembro a narragao do proprio
Frankl (2014) em seus momentos de intenso desespero, quando prisioneiro nos campos de
concentracdo durante a segunda guerra mundial. Na sua obra Em busca de sentido, escrita com
riqueza de detalhes e de forma bastante licida e iluminada (apesar do sofrimento pela extrema
violéncia e desumanidade), 0 autor nos transporta para um universo de muita dor fisica, moral,
ética, e todas as possiveis dores existenciais, que poderiam nos lancar no extremo vazio da
descrenca sobre a humanidade. Mas, apesar de tudo, na sua espiritualidade e crenca na
existéncia como além de um si-mesmo (o que ele proprio denomina como “a forga desafiadora

do espirito”), encontramos cenas de enorme tristeza, mas impregnadas (ou narradas/

100 para mais informagdes: O que é Zen Budismo? | Monja Coen. Canal Mova. 2014, agosto, 04. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=U6aujS2BqrA>; Acesso em 09/05/2018).



https://www.youtube.com/watch?v=HZ9qsLqMn_I
https://www.youtube.com/watch?v=U6aujS2BqrA
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formatadas) da mais pura e profunda poesia. A sua sensibilidade (ou compreensdo da Beleza
trabalhada em seus sentidos), faz-nos mergulhar nas imagens, nos seus siléncios, pensamentos
mais intimos, experimentando e, até mesmo, buscando (através dele), um sentido possivel para
superar tanto horror. Sobre a importancia fundamental da sensibilidade como pulséo de forca

interior e espiritual, fala-nos:

Pessoas sensiveis, originalmente habituadas a uma vida intelectual e
culturalmente ativa, dependendo das circunstancias e a despeito de sua
delicada sensibilidade emocional, experimentarao a dificil situacdo externa no
campo de concentracdo de forma, sem duvida, dolorosa; essa, ndo obstante,
terd para elas efeitos menos destrutivos em sua existéncia espiritual. Pois
justamente para essas pessoas permanece aberta a possibilidade de se retirar
daquele ambiente terrivel para se refugiar num dominio de liberdade espiritual
e riqueza interior. Essa é a Unica explicacdo para o paradoxo de, as vezes,
justamente aquelas pessoas de constituicdo mais delicada conseguirem
suportar melhor a vida num campo de concentracdo do que as pessoas de
natureza mais robusta. (FRANKL, 2014, p. 53)

A experiéncia estética, em consonancia (ou amparo) com a consciéncia do
autoconhecimento (ou busca de si-mesmo), tornando-se como movimento de expansdo e
recolhimento, ou seja, a relacdo entre: a experiéncia dos sentidos que provoca o mergulho no
préprio ser (recolhimento) e o sair de si para a Beleza ou experiéncia externa (expansdo). Uma
onda (vibracdo, pulsacdo) de experiéncia, com ressonancia em todas as dimensfes do ser
humano (fisica, emocional, mental, espiritual), provocando-lhe aconchego, consolacgéo, forca;
enfim, uma possibilidade ou impulso de satude. A Consolagdo como experiéncia também
fundamental para o ser humano, implicando-nos, como nos acrescenta o filésofo e escritor
inglés Roger Scruton!®, uma experiéncia de retorno ao lar, ou “uma espécie de regresso

transcendental a casa”:

Consolacéo € algo que nos, seres humanos, procuramos. Mas somos 0s (inicos
animais que buscam esta invulgar e abstrata forma de casa. Os outros animais
ndo precisam de consolagédo, precisam de alimentos, de abrigo, de calor, etc.
Que é, portanto, essa estranha ‘coisa’ extra por que ansiamos? Nido ¢é
simplesmente um conforto fisico, é a sensacdo de nos sentirmos totalmente
em casa, no mundo. O que parece implicar que, na maior parte da nossa vida,
ndo nos sentimos totalmente em casa, ja que fazemos tanto esforco para

101 video entrevista documentario, postado no Youtube, em 25/12/2012. Segundo informagdes abaixo do postado,
constou de um programa quinzenal de TV holandesa, exibido em série (entre 01/05/2001 e 15 de maio de 2002),
repetido posteriormente em 2006. Programa de entrevistas com varias personalidades e estudiosos do mundo
contemporaneo, que tinha como titulo holandés "Van De Schoonheid en de Troost" no original; "Of Beauty and
Consolation” na versdo inglesa e "O Belo e a Consolagdo" na traducdo portuguesa, que em alguns programas
mudou para "Da Beleza e Consolacao”. Apresentada por Wim Kayzer (jornalista, cineasta e escritor) e produzida
por Vera de Vries, foi pela primeira vez transmitida pela televisdo holandesa VPRO, em 2000.
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procurar a consolacdo. Separamo-nos da natureza, do mundo que nos rodeia,
num estado a que se chama “Entfrendung”, alienacdo, talvez uma palavra
demasiado pomposa, mas, pelo menos, no sentido de assombro, como se
estivéssemos separados do que realmente somos. Estas experiéncias de ‘voltar
a casa’ sdo muito importantes para nds; dao-nos a sensacao de que valeu a
pena a luta por que passamos, para nos mantermos como individuos e para nos
mostrarmos uns aos outros como individuos, e para buscarmos o prazer
individual e o éxito individual. Todas estas coisas nos criam variantes
interiores, mas inspiram-nos igualmente. Todos temos uma necessidade de
voltar ao que realmente somos e de descansar ai. E acho que é isso que a
‘consolacdo’ significa: uma espécie de regresso transcendental a casa.
Regresso da casa do azedume e fragmentacdo da nossa experiéncia normal,
para um estado de paz e reconciliacdo, de estar com o mundo, estando uns
com os outros, estado que normalmente ndo possuimos. (SCRUTON, Roger.
O belo e a consolacdo. (1:32:19). Acesso em 04/01/2018. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=5eBesqSRB00>. 2012, dezembro, 25.).

Assim, durante momentos de tanta dor, ou tanto “azedume” (como nos fala Scruton),
Frankl (2014) nos apresenta vestigios de experiéncias através da Beleza (ou “regresso
transcendental a casa”), ou instantes de reconciliagdo com a propria esséncia ou vida espiritual,
alimentando-lhe a vontade de sentido para ndo desisténcia. Comentando sobre a importancia do
mergulho interior para uma melhor percepgéo da arte e da natureza, o que era uma tendéncia
em certos prisioneiros, Frankl (2014, p. 57) nos faz ver que “a intensidade dessa experiéncia

faz esquecer por completo o mundo que o cerca e todo o horror da situagao™:

Certa vez, no transporte de prisioneiros de Auschwitz para o campo de
concentracdo na Baviera, estadvamos de novo olhando por entre as grades da
abertura de um vagdo. Quem tivesse visto nossos semblantes arrebatados, a
contemplar as montanhas de Salzburgo, cujos picos resplandeciam as cores
rubras do sol poente, jamais acreditaria tratar-se de rostos de pessoas que nada
mais esperavam da vida. Mesmo assim (ou, quem sabe, justamente por isso?)
eles estavam enlevados ante a beleza natural que ndo viam ha anos.
(FRANKL, 2014, p. 57)

Até mesmo dentro do proprio campo, em trabalho forgado, construindo gigantescas
fabricas subterraneas de armamento (em plena floresta bavara), a Beleza (como prova da
sensibilidade e transcendéncia do ser humano) pode chamar a atencdo, dizendo-se ou
revelando-se como uma presenca ou presente. Assim conta-nos Frankl (2014, p. 58): “Entre

aqueles pinheiros altissimos, o sol poente resplandece como na famosa aquarela de Diirer”1%2,

102 Albrecht Direr (1471-1528): Matematico, fisico, botanico, zodlogo, artista gréafico, desenhista, pintor
profissional, tedrico da arte e humanista alemao, nascido na cidade imperial livre de Nirnberg, ou Nuremberg;
tido como um dos mais significativos do Renascimento. Especialmente conhecido por suas gravuras, desenhos e
indmeros retratos que se espalharam por toda a Europa, foi também o precursor da arte da representacéo grafica
em trés dimensoes, ou seja, em perspectiva. E considerado como o primeiro grande mestre da técnica da aquarela,
principalmente no que diz respeito a representagao de paisagens. Possuidor de vasto conhecimento, Direr escreveu


https://www.youtube.com/watch?v=5eBesqSRBoo
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Figura 4: Aquarela de Albrecht Diirer “View of Nuremberg” (1496 — 1497)108

Este proximo momento ou experiéncia, ou poderiamos até mesmo tratar como uma
espécie de Epifanial®, ou hierofanial®, como nos aponta Eliade (1999, p. 17), pela Beleza do
fato e da narracdo (que nos proporciona sensacéo também de enlevo, na experiéncia do entre —
narrador e leitor(a)). Transcrevo, pois, na integra, para ndo quebrar o pensamento/ imagem/

sensacao:

Outra vez, a noitinha, estdvamos estendidos no chdo de terra do barracéo,
mortos de cansago, o prato de sopa na méo, quando entrou um companheiro
correndo e mandou-nos depressa para a area de chamada da turma, apesar de
toda a nossa fadiga e do frio 14 fora, s6 para ndo perdermos uma visao
magnifica do sol. Vimos, entdo, o ocaso incandescente e tenebroso, com todo
0 horizonte tomado de nuvens multiformes e em constante transfiguracéo, de
fantasticos perfis e cores sobrenaturais, desde o azul cobalto até o escarlate
sangue, contrastando pouco mais abaixo com os desolados barracos cinzentos
do campo de concentracdo e a lamacenta area onde é feita a chamada dos
prisioneiros, em cujas pocas ainda se refletia o céu incandescente. E alguém
exclamou, apés alguns minutos de siléncio, arrebatado: “O mundo podia ser
tdo belo!” (FRANKL, 2014, p. 58).

também dois livros sobre geometria e arquitetura e iniciou a redagdo de um tratado sobre pintura, do qual so
completou a parte referente a anatomia humana, publicado postumamente. Além de um grande artista foi também
um excelente matematico. Sua principal obra cientifica foi Unterweisung der Messung mit dem Zirkel und
Richtscheit (1525), o primeiro texto matematico a aparecer em alemdo. (Disponivel em:
<https://brasilescola.uol.com.br/biografia/albrecht-durer.htm>. Acesso em 7/03/2019).

103 Aquarela de Albrecht Diirer “View of Nuremberg” (1496 — 1497), ou “Vista de Nuremberg”. (Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/02/150204 vert cul_arte_escondida_ml>. Acesso em
7/03/2019).

104 Epifania: Etimologicamente, este termo se originou a partir do grego epiphanéia, podendo ser traduzido
literalmente como “manifestacdo” ou “apari¢do”. Epifania significa aparicdo ou manifestacdo de algo,
normalmente relacionado com o contexto espiritual e divino. Do ponto de vista filoséfico, a epifania significa
uma sensacdo profunda de realizacdo, no sentido de compreender a esséncia das coisas. Ou seja, a sensacdo de
considerar algo como solucionado, esclarecido ou completo. Epifania também pode ser considerado como um
“pensamento iluminado”, tido como uma inspiragdo divinal que surge em momentos de impasse e complexidade,
solucionando as frustragbes e ddvidas sobre determinada angUstia. (Acesso em 08/05/2018. Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/epifania/>).

105 J4 citado a p. 91.



https://brasilescola.uol.com.br/biografia/albrecht-durer.htm
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/02/150204_vert_cul_arte_escondida_ml
https://www.significados.com.br/epifania/
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Desta forma, o sofrimento ou situacdo limitrofe vivenciada no Em busca de sentido,
do Viktor Frankl (2014), apresenta-se como um grande e profundo exemplo da experiéncia da
Beleza enquanto horizonte possivel e fonte fundamental de salde e espiritualidade. Dentro do
campo, improvisos teatrais, cangoes, recitacdes de poemas. E volto a lembrar a can¢do Comida,
do Arnaldo Antunes (j& mencionada as pags. 70-71): “vocé tem fome de qué?”, quando leio a
énfase do Frankl (2014, p. 59): “Ajuda a tal ponto que alguns prisioneiros comuns, nao
privilegiados, vém para esse teatro, mesmo exaustos da labuta do dia, e mesmo perdendo por
isso a distribui¢io da sopa”'%. E sobre um violino que despertava Auschwitz, dizia Frankl
(2014, p. 61), lembrando que era aquela a data de aniversario dos vinte e quatro anos da sua
esposa, distante e também prisioneira: “Chorava um violino — dentro de mim algo chorava

junto”.

Quando Edgar Morin (mencionado na p. 93), nos fala da importancia da poesia como
para além da busca por uma pretensa felicidade (que vai depender de uma multiplicidade de
condic@es), apontando-nos a sua extrema fragilidade, da-nos como exemplo o “amor” por uma
pessoa. E enfatiza (como ja citado) que: “se essa pessoa morre ou vai embora, a suposta
felicidade transformar-se-ia em infelicidade”. Abro aqui um paréntese para confronta-lo com o
exemplo do Frankl (2014). O “amor” (aspas sempre colocadas propositalmente por mim) do
qual nos fala Morin, parece-me fazer relagdo com o0 sentimento passageiro, muitas vezes

utilitario e descartavel do mundo contemporaneo.

Na realidade, varias sdo as formas, niveis ou gradac6es apontadas para 0 amor através
da filosofia, psicologia e teologia. Ndo vou comenta-las. O interesse é apenas lembrar que, ao
mencionarmos a palavra amor, ndo estamos muitas vezes a falar do mesmo amor. Geralmente
trés, no minimo, sdo citados: Eros, Philos e Agape. Outras correntes incluem o Storge. E,
durante esta pesquisa, encontrei até mesmo sete niveis mencionados, ou seja, além dos quatro
ja citados, o amor narcisista, o platébnico e 0 amor mania. Nao gostaria de entrar nessa seara
neste momento, mas apenas observar que novamente a fragmentacdo do ser humano se faz,
apresentando os corpos fisico, emocional, mental e espiritual como dissociados e, muitas vezes,
em completa desorientagcdo. Assim também, nessa visao fragmentada, temos diversas gradactes

ou formas apontadas de amor.

Viktor Frankl (2015, p. 15), na sua teoria sobre a Logoterapia, falando sobre a

autotranscendéncia da existéncia humana, esclarece: “o ser humano sempre aponta para algo

106 Depoimento que se assemelha ao de Eliade (1996), em citacdo a pagina 78 deste trabalho.
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além de si mesmo [...] — para algo ou para alguém: para um sentido que se deve cumprir, ou
para um outro ser humano, a cujo encontro nos dirigimos com amor”. A dimensdo desse amor,
do qual nos fala Frankl, torna-se melhor compreendido nos exemplos narrados a seguir (ainda
tratando das suas experiéncias estéticas na agonia do campo de concentracdo). Segundo Gordon
W. Allport in Frankl (2014, p. 5), “o pai, a mae, o irmao ¢ a esposa de Viktor Frankl morreram
em campos de concentra¢do, em fornos crematérios, e, exceto sua irma, toda a sua familia
morreu em campos de concentragdo”. Assim, a Beleza com que descreve essas experiéncias,

sdo realmente de outra ordem:

Vez por outra olho para o céu onde vao empalidecendo as estrelas, ou para
aquela regido no horizonte em que assoma a alvorada por tras de um lGgubre
grupo de nuvens. Mas agora meu espirito estd tomado daquela figura a qual
ele se agarra como uma fantasia incrivelmente viva, que eu jamais conhecera
antes da vida normal. Converso com minha esposa. Ougo-a responder, vejo-a
sorrindo, vejo seu olhar como que a exigir e a animar ao mesmo tempo; e —
tanto faz se é real ou ndo a sua presenca — seu olhar agora brilha com mais
intensidade que o sol que estd nascendo. Um pensamento me sacode. E a
primeira vez na vida que experimento a verdade daquilo que tantos pensadores
ressaltaram como a quintesséncia da sabedoria, por tantos poetas cantada: a
verdade de que o amor €, de certa forma, o bem Gltimo e supremo que pode
ser alcangado pela existéncia humana. (FRANKL, 2014, p. 55)

A superacdo do sofrimento, ou a for¢a para suporta-lo de cabeca erguida, através da
contemplacdo amorosa da imagem espiritual que esta dentro de si, e como ele mesmo afirma:
“tanto faz se ¢ real ou ndo a sua presenga”. Se lembrarmos sobre o real em Eliade, (2008, p.
374), como sendo a experiéncia do Sagrado, sem duvida foi uma experiéncia da esfera do real.
Nesse tipo de experiéncia, as memorias mais simples poderdo se apresentar na esfera do

sublime. E continua Frankl a sua narrativa vivencial:

Naqguele momento fico sabendo que o amor pouco tem a ver com a existéncia
fisica de uma pessoa. Ele esta ligado a tal ponto a esséncia espiritual da pessoa
amada, a seu “ser assim” (nas palavras dos fildsofos) que a sua “presenga” e
seu “estar-aqui-comigo” podem ser reais sem sua existéncia fisica em si e
independentemente de seu estar com vida. (Frankl, 2014, p. 56). [...] Em meio
a desolada madrugada bévara - et lux in tenebris lucet, e a luz resplandece nas
trevas. Agora estiveste horas a fio picando o chdo congelado, outra vez passou
a sentinela e debochou um pouco de ti, e de novo recomegas o dialogo com
teu ente querido. Tens cada vez mais o0 sentimento de que ela esta presente.
Sentes que ela esta ali. Crés poder toca-la, parece precisares apenas estender
a mado para tomar sua médo. E com grande intensidade te invade o sentimento.
Ela — esta - aqui! Eis que no mesmo instante — o que é aquilo? — sem que
tenhas notado, acaba de pousar um passarinho a tua frente, sobre o torrdo que
acabaste de cavar, para te fitar atento e sereno... (FRANKL, 2014, p. 59).
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Experiéncias e exemplos que ultrapassam as légicas e as prosaicas explicagdes. E que,
mais tarde, comprovou as teorias de Viktor Frankl, sobrevivente que seguiu com o seu trabalho
incansavel até 1997, com 92 anos. A Logoterapia, por ele idealizada, segundo Xausa (1986, p.
144), “baseia-se em trés pilares, como um templo grego. O primeiro € a liberdade de escolha, o
segundo ¢ a vontade de sentido e o terceiro ¢ o sentido da vida”. E, ainda segundo Frankl apud
Xausa (1986, p. 147), sobre a necessidade transcendente de sair de si: “no momento em que a
pessoa apenas se preocupa com algo dentro de si mesma, estd doente. Para isto usa o exemplo
de nossos olhos, que sdo autotranscendentes. O olho tem a tarefa de perceber 0 mundo ao seu
redor”. E ainda, de fundamental importancia, a no¢do e consciéncia do compromisso e

responsabilidade perante a vida e o seu sentido:

A autotranscendéncia da pessoa humana exige a complementacdo de um
sentido. Na verdade, 0 homem néo deve perguntar pelo sentido da existéncia,
mas sentir-se interrogado pela prépria existéncia. A vida lhe faz uma pergunta
e ao respondé-la tornar-se-4 ser responsavel. (FRANKL apud XAUSA, 1986,
p. 147)

Volto, entdo, ao inicio desse item, ou ao poeta Manoel de Barros com a sua distin¢ao
profunda entre mentira e invenc¢do. Trazendo para 0 N0OSSO Momento contemporaneo, com 0s
jogos de corrupcdo falseados de verdade; com as descartaveis relagdes falseadas de “amor”;
com as maquinas e virtualidades falseando o viver; com a dessacralizacdo, desencantamento e
vazio existencial crescente; poderiamos mesmo dizer que estamos bem mais mergulhados em
um prosaico mundo de mentiras. A vida narcisica: sem a visualizacdo, a escuta, o respeito, ou
mesmo o importar-se com o outro. Momento afetado pelo sentimento de 6dio e de muita
intolerancia. Lembro também do ditado popular, que muito se adequa a situacdo vigente do
nosso quadro politico e social: “Quem mente, rouba”. E, nesse caso, rouba ndo apenas o

material, mas as nossas proprias almas.

“Invengdo ¢ um negdcio profundo. Invencdo é uma coisa que serve para aumentar o
mundo”, assim nos lembra o Manoel, alertando-nos para necessidade fundamental do
desenvolvimento e aprimoramento da imaginagéo criadora’®”. Em um mundo de massificacio,
anestesia, perda acelerada da sensibilidade, da imaginagdo, e envolta em “relacionamentos

issos”1% quais as invengbes possiveis? Podemos esperancar, através de uma possivel

107 Com a mesma compreensdo da importancia fundamental da invencédo, também nos fala o arquiteto Oscar
Niemayer, ja citado as paginas 68-69 deste trabalho.
108 Como mencionado pelo filésofo Martin Buber, citado a pagina 92 deste trabalho.
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reeducacdo dos sentidos? Queremos aumentar o0 mundo (como nos fala o Manoel)? Com que

experiéncias? Que nivel de inven¢des? Como e com o que pretendemos aumentar 0 mundo?

No proximo capitulo continuaremos a refletir sobre ‘a importancia do/de ser da
poesia’, pois falaremos das Dangas Circulares Sagradas. O que sdo? Por que a denominacao de
sagradas? De que movimento(s) estamos falando? Por que essas experiéncias (ou mergulho
poético sagrado, existente desde os primérdios da humanidade) continuam sendo t&o
fundamentais para o ser humano, mesmo (e até principalmente) em momento tdo complexo do
nosso contemporaneo mundo? Assim sendo, traremos as Dancas Circulares Sagradas enquanto
historia, principais objetivos e expansdo do movimento. Um movimento que nasce de um

sonho: um sonho possivel.
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CAPITULO 2: AS DANCAS CIRCULARES COMO EXPERIENCIAS DO
SAGRADO

2.1. O Céu na Terra: Primordios da Danca
2.1.1. Equivocos de uma viséo linear do tempo
2.2. Dancas Circulares Sagradas: Sonho possivel
2.2.1. Primeiros movimentos
2.2.2. Momento histérico: em busca de sentido(s)
2.2.3. Movimento em Expansao: “o outro mundo”

2.2.3.1. Dangas da Paz Universal

2.2.3.2. Dangcas dos Florais de Bach
2.2.4. O Movimento Dancas Circulares Sagradas chega ao Brasil
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CAPITULO 2:
AS DANCAS CIRCULARES COMO EXPERIENCIAS DO SAGRADO

EU LOUVO A DANCA

“Eu louvo a danga, pois liberta o ser humano do peso das coisas —
une o solitario a comunidade.

Eu louvo a danca, que tudo pede e tudo promove:
Saude, mente clara e uma alma alada.

Danca é transformacdo do espaco, do tempo e do ser humano,
este constantemente em perigo de fragmentar-se,
tornando-se somente cérebro, vontade ou sentimento.

A danga, ao contrério, pede o ser humano total, ancorado no seu centro.

Aquele ndo possuido pela cobica de pessoas e coisas
e pelo demonio do abandono no préprio eu.

A danca pede o0 homem liberto, vibrando em equilibrio com todas as forcas.

Eu louvo a Danga.
Ser humano, aprenda a Dancar!
Sendo 0s anjos no céu ndo saberdo
o que fazer de vocé.”

Aurelius Augustinus (354-430)

Chegamos ao segundo capitulo e reconheco que a vontade se vé entremeada de seguir
em danga. E agora mais que antes, pois o contetdo assim se mostra recheado de estrelas, de
méos dadas e sinceros sorrisos. E imediatamente me detenho, como se as palavras faltassem ou
ja ndo conseguissem mesmo expressar 0 a ser dito. A danca e o siléncio se irmanam e, diante
da minha reveréncia ao tema ou “objeto”, reajo como o filésofo Socrates: “So sei que nada sei!”
... Retorno a lembranca ao primeiro capitulo e me apoio/ abraco/ rendo-me a subjetividade da
Arte. Mas, a0 mesmo tempo, impregnada pelas leituras das tdo profundas pesquisas do

Bernhard Wosien'® (que deu inicio ao movimento que hora busco/ouso tecer comentarios),

105 Bernhard Wosien: “artista no sentido mais amplo - bailarino, pedagogo da danca, coredgrafo, desenhista e
pintor — transmite as suas experiéncias pessoais e da uma visao consistente sobre o desenvolvimento da danga: dos
mitos e simbolos da antiguidade, passando pelos exercicios do balé classico, até a danca palaciana e o folclore
europeu. A Danga Sagrada, desenvolvida por ele, deu um novo impulso a dimenséo religiosa desta arte”. (Na
orelha do seu livro Danga: Um caminho para a totalidade, 2000)
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assim como também da sua filha Maria-Gabriele Wosien!'?, encorajo-me a seguir, pois a
vontade e necessidade de partilha tornam-se mais fortes.

Como traduzir os passos a serem dados? Como movimentar-se nas letras? Como falar
de algo que se desvela muito mais em sensorialidade? ... Novamente a lembranca de ser este
um trabalho cientifico e que, nesse caso, 0 maior “erro” seria ou “serd” o envolvimento. Este 0
discurso académico mais que veemente, repetitivo e por demais complexo. Entdo levanto,
respiro profundamente, e me pego iniciando uma dan¢a na minha tdo pequena sala. Finalizo,
vou a cozinha, tomo agua e volto a maquina computador. Ou seja, a mais uma maquina, dentre
tantas as que manipulamos desde o acordar: chuveiro elétrico, TV, celular, cafeteira, fogdo
elétrico, geladeira, micro-ondas (que ndo tenho), além da internet com WhatsApp, redes sociais
e outras ‘maravilhas’ também a disposi¢do, acaso queira, e penso eu, entrar em desanimo e
perder totalmente o foco desta escrita. Passarinhos anunciam ainda o dia nascendo e sinto-me
extremamente agraciada e agradecida por ainda té-los tdo lindamente por perto, nesta cidade

praieira que me ajuda bastante nessas reflexdes.

Livros espalhados, cada um buscando me ajudar nessa trilha, cada um me dizendo
frases, apontando avisos, desvendando etapas. E, dentre todos, abro aquele que primeiro me
inspira na trajetoria deste capitulo em especial. E, logo nas primeiras folhas, leio as palavras/
depoimento do bailarino Sir George Trevelyan, no prefacio do livro do Bernhard Wosien,
Danca: Um caminho para a totalidade:

Encontrei Bernhard Wosien pela primeira vez na Renania, na cozinha do
castelo Schoneck. Estdvamos participando de um seminario e logo
descobrimos que ambos haviamos sido bailarinos de Morris, no grupo de Rolf
Gardiner. Quando cantarolei uma das musicas do repertério do grupo, ele
imediatamente se levantou e comecamos a dangar pela cozinha”.
(TREVELYAN in WOSIEN, 2000, p. 11)

110 Dra. Maria-Gabriele Wosien: “Escritora, Pesquisadora e Fildsofa Alema (PhD — Universidade de Londres);
desenvolveu a sua propria abordagem e ciclos tematicos, com um foco especial sobre as origens religiosas e rituais
de dangas europeias. A énfase do seu trabalho é sobre a experiéncia consciente de imagens mitolégicas e simbolos,
de modo a experimentar o seu potencial de cura. E autora de vérias obras referentes ao tema. E internacionalmente
reconhecida como o maior expoente das Dangas Circulares Sagradas da atualidade, movimento que iniciou com
seu pai, Bernhard Wosien, na Comunidade de Findhorn, em 1976”. (BONETTI, 2013, p. 24)
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Figura 5: Bernhard Wosien!!

Agradeco, entdo, com um emocionado sorriso, a Beleza, o entusiasmo e a poesia dessa
pessoa tdo especial, Bernhard Wosien (1908-1986), que nos repassou essa chama e que nos
convida a danca cotidiana nos mais improvaveis momentos. Um ‘sabedor’ da ‘poesia da vida’
(como tratamos no primeiro capitulo). Essa citacdo do bailarino Sir George Trevelyan, para
mim que acabara de ‘bailar’ no meu pequenino espago em direcdo a cozinha, traz-me a crenca
ou a intui¢do de que “nada acontece por acaso”. Imediatamente, lembro também da bailarina
Isadora Duncan'!? (1877-1927) e da sua busca visceral pela liberdade através da danca,
rompendo muitos paradigmas de uma época. Outra desbravadora, para quem o dancar estava
muito além de um palco, mero movimento ou gestos ordenados. Ler sobre a sua vida e tantos
percalgos, ja nos preenche de entusiasmo e nos impulsiona a seguir. Assim nos apresenta

Rosemon, no seu prefacio ‘Sempre Isadora!’, no livro Isadora: fragmentos autobiogréficos:
Rompendo com todas as convencgdes, Isadora pesquisou a arte da danca até

suas raizes como arte sagrada — simbolo universal de um ato criador. Com
caracteristica certeza, proclamou-se “inimiga do balé” — inimiga, na verdade,

111 Bernhard Wosien durante um semindrio. Foto do seu livro Wosien (2000, p. 71)

112 “Dangarina, aventureira, revolucionaria, defensora do espirito poético, Isadora Duncan (1877-1927) foi uma
das influéncias mais duradouras da cultura do século vinte. Ironicamente, foi essa magnitude de suas realizagdes
como artista, bem como a pura excitacdo e tragédia de sua vida, que provocaram uma tendéncia a velar nossa
consciéncia da originalidade, profundidade e audacia de seu pensamento”. (Franklin Rosemon in DUNCAN, 1985,

p. 9)
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de toda a insipida danca de seu tempo. Zombava do garbo restritivo e outros
artificios dos dancarinos de palco, e elaborou movimentos livres, naturais. Na
sua tdnica diafana, pés descalcos, devolveu ao corpo humano sua realidade
vital como instrumento de expressdo. Sua famosa “simplicidade” era de uma
profundidade oceanica. Voltando a antiga maneira de relacionar movimentos
corporais a cosmogonia e magica, Isadora inventou o que mais tarde se
chamaria danga moderna. (ROSEMON in DUNCAN, 1985, p. 10)

Figura 6: Isadora Duncan no teatro ao ar livre - Acrépole grega’*®

Por que trazer de imediato a Isadora Duncan (1877-1927) e o Bernhard Wosien (1908-
1986), se esses nem mesmo fizeram parte de uma mesma década ou tempo memdria? Essa
explicacdo aponta, justamente, para diferenciacdo sobre o que vem a ser o movimento hoje
chamado de Dancas Circulares Sagradas (tido como seu nascimento em 1976) e o que vém a
ser, na realidade, as “dancgas sagradas”, cuja origem esta também relacionada a origem do
préprio ser humano. Esta citacdo sobre a bailarina Isadora Duncan (referindo-se ao final do
século XIX e inicio do século XX) buscando as “raizes como arte sagrada”, remete-nos aos

primordios da danca.

N&o posso esquivar-me do comentario da vontade em assistir (mesmo sabendo dos
31anos de diferenca na idade) uma danca dos dois, Isadora e Wosien. Creio que as fogueiras

113 |sadora no Teatro de Dioniso. The New York Public Library digital collections. Divisdo de Danca Jerome
Robbins da Biblioteca Publica de Nova York. Foto data: 1910-1927. (Disponivel em:
<https://digitalcollections.nypl.org>)
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ndo precisariam estar acesas, pois que as chamas ja estariam personificadas, pela luz e tanto

entusiasmo®'* que traziam. Fecho os olhos e a imaginagdo acontece. Agradeco.
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Figura 7: Isadora Duncan'®®

Neste entdo segundo capitulo, iniciaremos falando sobre as ‘origens’ ou sobre uma
forma ‘sagrada’ de compreensdo ¢ relagdo da dancga e do universo; dangas que nascem como
rituais sagrados, pois cultuados a partir da grande reveréncia pela natureza, compreendendo-se
0 ser humano como espelho e parte da mesma sacralidade. Logo a seguir, traremos as Dancas
Circulares enquanto movimento, surgido a partir de 1976, que busca nas dancas populares (ou
dancas tradicionais dos povos) uma forma sagrada de compreensdo de mundo: suas origens,
seu espaco-tempo, ritual, acolhimento, prazer, cuidado, simbologia, incompletude e plenitude.
Para Wosien (2000, p. 27): “a danga ndo ¢é apenas a transparéncia do divino, assim como uma
janela aberta, uma vista para o divino. A danca também é uma imagem reminiscente - a danca
é, em tempo e espaco, um signo, um acontecimento visivel, uma forma cinética para o

invisivel”.

114 «A palavra vem originalmente do grego antigo enthousiasmos, que significava inspiragdo ou éxtase provocado
por uma divindade. [...] Enthousiasmos vem de duas palavras: en e theos. En significa dentro. Theos significa deus.
Assim, enthousiasmos significa literalmente ter um deus dentro de si. [...] Chegou a lingua portuguesa através do
latim enthusiasmus, que adotou a palavra do grego. Com o tempo, os povos com linguas derivadas do latim
abandonaram as crencas politeistas e adotaram o Cristianismo. Aos poucos, a medida que as pessoas deixaram de
acreditar tanto na inspiragdo provocada por varias divindades, a palavra entusiasmo perdeu esse significado”.
(Disponivel em: <https://www.dicionarioetimologico.com.br/entusiasmo> Acesso em 27/06/2018). Comento eu:
perdeu ndo apenas o significado, mas também a sua dimensdo e profundidade.

115 The New York Public Library digital collections. (Disponivel em: <https://digitalcollections.nypl.org>)
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E assim, fazendo sempre um paralelo com 0 nosso momento contemporaneo de
fragmentacdo, falaremos desse movimento enquanto busca e possibilidade de
autoconhecimento, autoconsciéncia e sentido(s) no caminhar. As Dancas Circulares Sagradas
como importante veiculo e possibilidade de sentir/ viver com mais coragem, consciéncia,
poesia, beleza, leveza e cuidado (de si, do outro, do entorno, do planeta e do universo como um
todo). Caminhos/pesquisas de varias areas de estudos que nos apontam intersegdes.

Caminhemos. Sigamos a danca.

2.1. 0 CEU NA TERRA: PRIMORDIOS DA DANCA

No caminho da maestria da danca cheguei a conclusao
béasica de que a danga, como a manifestacédo artistica mais
antiga do homem, é um caminho esotérico. O trabalho do
bailarino acontece no seu instrumento, ou seja, no seu
préprio corpo. Trata-se do trabalho da base, a partir do
interior da imagem perfeita de Deus. Segundo a frase
esotérica “Assim em baixo como em cima”, o trabalho esta
nos fundamentos de nossa autocompreensdo, no ser
humano como imagem de Deus**¢. (WOSIEN, 2000, p. 25-
26)

Sempre que visitamos os livros que nos apresentam a possivel origem das Artes!!’,
depardmo-nos com a mesma origem do ser humano, relacionando-as com a nocao e necessidade
ndo apenas de sobrevivéncia, mas a0 mesmo tempo de expressao e comunicacdo (consigo e
com o entorno), como ja bem refletido no capitulo anterior. Ou seja, desde os primérdios, mais
do que um mero desejo, mas sim em uma necessidade essencial, visceral de entendimento do
aqui ser e estar, deixou-nos o0 ser humano as suas marcas, tracos, vestigios 0s mais longinquos,
através de formas artisticas. Assim nos apresenta Maria-Gabriele Wosien (1996, p. 8), citando
as palavras do poeta romano Luciano (século 1), que considerava a danga como o inicio da
criacdo:

Com a criagdo do universo, também assumiu vida a danca, o que supde a unido
dos elementos. A danca circular das estrelas, a constelacdo de planetas em

116 Esta citacdo do Wosien (2000, p. 25-26), fazendo referéncia ao segundo principio hermético (de
correspondéncia), do qual falaremos a seguir, devera ser melhor compreendida com a leitura do terceiro capitulo
e subitem 3.3.1. Movimento Espacial: Personificando os Simbolos’, quando entdo traremos a sua pesquisa e
reflexBes sobre o corpo humano enquanto templo sagrado.

117 Falamos Artes (no sentido geral), pois nos primordios nio podemos dizer que houvesse separacio entre as
linguagens.
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relacdo com as estrelas fixas, a harmonia e a ordem prodigiosas em todos 0s
seus movimentos € espelho da danca original no momento da cria¢do. A danca
é 0 melhor presente das musas ao homem. Devido a sua origem divina, ocupa
um lugar nos mistérios e torna-se querida pelos deuses, em cuja honra a
executam os homens. (WOSIEN, 1996, p. 8)

Nesta citacdo, a danga literalmente ligada & criagdo do universo, ou ainda a criagdo do
universo como uma grande danca e ordenamento divino. Retomaremos essas palavras mais
adiante. Alguns estudiosos rejeitam a afirmacdo de que a danca existe desde a aparicdo dos
primeiros humanos (ou em “tempos imemoriais”), pois (apesar das marcas encontradas nas
grutas e cavernas) procuram 0 momento mais preciso de uma expressao que nos anteveja uma
gramatica de movimentos. Assim nos apresenta Bragato (2012), citando alguns antropélogos e

arqueologos:

As origens da danca humana somos apresentados pela vagueza “Desde

LEINT3

sempre...”, “tdo antigas” ou “tempos imemoriais”. A etnologia questiona ha
algum tempo a auséncia de precisdo no tratamento da questdo. N&o é consenso
entre antropo6logos e arquedlogos se tal origem se coaduna com que
entendemos danga como uma gramatica de movimentos. Recentemente, a
arqueologia lanca luz sobre o que acreditamos ser a pavimentacdo de uma
gramaética coreografica. Defendemos o estilo de vida sedentério e a agricultura
como os propulsores das primeiras graméticas corporais da danga humana.
(BRAGATO, 2012, p. 2)

Buscando uma reflex&o sobre essa afirmacéo, trago a concepcao sobre o fazer teatral,
para o qual ja foi atribuido o mesmo questionamento. Com a etimologia da palavra que vem do
grego theastai (ver, contemplar, olhar), designava inicialmente a palavra teatro o local onde
aconteciam os espetaculos, passando mais tarde a aceitacdo de que designaria qualquer tipo de
manifesta¢do, ou seja, “as dangas selvagens, festas publicas, cerimonias populares, funerais
solenes, desfiles militares, etc. A ideia que a palavra hoje desperta em nos s aparece definida
no século XVII” (PEIXOTO, 1980, p. 14). Apesar da afirmacao da necessidade do jogo (por
todas as espécies), dos disfarces dos primeiros seres humanos na ansia de ser outro, assumindo
0 papel dos animais para sua caca e sobrevivéncia, muitas vezes com o uso de mascaras ou
vestindo a pele do animal para atrair para si a sua forga; nem assim ficou sendo considerado o
seu nascedouro. O surgimento do teatro foi vinculado ao ritual magico e religioso primitivo,
mas ficou, a partir de entdo, completamente relacionado a noc¢do da consciéncia de uma

representacdo e da triade: um espaco, um ator e um espectador.
O teatro nasce no instante em que 0 homem primitivo coloca e tira sua mascara

diante do espectador. Ou seja, quando existe consciéncia de que ocorre uma
‘simulacdo’, quando a representacdo cénica de um deus ¢ aceita como tal: a
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divindade presente é um homem disfarcado. Aqui comega o embrido da nogao
de fazer arte. O teatro define seu terreno especifico. E, naturalmente, enquanto
para os idealistas sua esséncia pode ser até mesmo divina, para 0os materialistas
seu significado é concreto. E pertence aos homens. (PEIXOTO, 1980, p. 15-
16)

Desta forma, com a compreensdo da necessidade de um espectador e da consciéncia
da representacdo, elimina-se todas as manifestacGes anteriores ao convivio social, o que
acontece, como nos aponta Peixoto (1980), justamente no século XVII, época marcada pela

revolucao cientifica e suas mudancas de paradigmas.

Na realidade, vemos algumas divergéncias nos dias atuais, em que ja temos a defesa
de que “o cagador primitivo, que se vestia da roupa de sua caca (para adquirir a sua forca), ja
estava inventando o teatro, pois possuia a crenga no jogo. Assim como 0s pajés feiticeiros eram
médicos, atores e psicanalistas dos povos, quando assumidos em suas comunidades”*®, Assim,
também ja foi questionada a ideia da triade: tempo, espaco e acao; permanecendo apenas a de
acao dramatica (pois o tempo e 0 espaco estdo nela contidos). Mas a no¢do da necessidade de
um espectador ainda perdura. Convém, no entanto, lembrar que no caso do teatro engquanto
comunicacdo artistica, o0 compartilhamento/ troca entre palco e plateia é justamente o que o faz
de fundamental importancia para sociedade. Mas aqui estamos falando do teatro enquanto

forma de expressao humana e ndo enquanto consciéncia de representacdo artistica.

Também para Garaudy (1980), o teatro surge bem anterior a consciéncia da
representacdo ou a plateia, ou poderiamos também chamar de danca, de performance, de arte

visual, pois ndo havia distin¢do ou fragmentacédo das artes nesse periodo:

Quando o cagador paleolitico desenha um bisdo nas paredes das cavernas de
Lascaux ou de Altamira, a tensdo do traco d4 ao homem um real poder sobre
0 animal: a curvatura do dorso, tenso como um arco, mostra a seguranca do
olho e da m&o que desvendam a ameaga da fera prestes a saltar. E o primeiro
conhecimento sintético e estético do mundo, conhecimento imediato, anterior
ao conceito e a palavra. (GARAUDY, 1980, p. 14)

No caso do nosso trabalho e principalmente por estarmos falando da danga como néo
simplesmente uma arte do palco, mas antes de tudo uma necessidade de expressdo, nédo

comungamos com a ideia da “gramatica coreografica” como necessaria marca das suas origens,

118 Documentario Teatro de Rua, um video de Sérgio Sanz e Amir Haddad, realizado pelo Centro de Producéo
Audiovisual da FUNDACEN (Fundacéo Nacional de Cultura), anos 80. Produzido pela Confenata (Confederagdo
Nacional de Teatro Amador), Fundacen, MinC. Argumento e apresentacdo Amir Haddad, direcdo de Fotografia e
Céamera Marcelo Reis, Som direto Hamilton Alves, Coordenagéo de Producdo Nilson Rodrigues, Assistente Chico
Simdes e Direcéao de Sérgio Sanz. (Arquivo pessoal)
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pois desprezaria vestigios de imensa riqueza da chamada pré-historia da humanidade e suas
artes rupestres. O que queriam expressar? Por que perderiamos comunicacao tdo preciosa? A
nossa histdria racionalista ocidental nos provocou e ainda provoca fraturas imperdoaveis.

Assim, comungo com a ABAR (Associacdo brasileira de arte rupestre):

A discussdo do valor como “arte™ dos registros rupestres pré-historicos tem
sido objeto de polémicas entre arquedlogos e historiadores da arte. A base
dessa discussdo reside na procura de respostas diferentes as mensagens que as
pinturas e gravuras rupestres proporcionam. O arquedlogo ndo podera ignorar
0s registros rupestres na sua dimenséo estética, considerando-se a habilidade
manual e o poder de abstracdo e de invencdo que levaram o0 homem a usar
recursos técnicos e operativos nas representacfes pictdricas pré-historicas.
Mas, para o arqueodlogo, o registro rupestre é sobretudo, parte do contexto
arqueoldgico ao qual se integra como forma de identificar o grupo étnico que
orealizara. [...] O termo "registro rupestre”, defini¢éo que tenta substituir entre
os arquetlogos a consagrada expressdo "arte rupestre”, pretende liberar da
conotagdo puramente estética algo que, seguramente, é a primeira
manifestacdo artistica do homem, ao menos em grandes areas geogréaficas
onde a arte movel em pedra e 0sso ndo aparece anteriormente as gravuras e
pinturas rupestres. (ABAR. Acesso em 12/06/2018; disponivel em:
<http://www.globalrockart2009.ab-arterupestre.org.br>)

Desta forma, a expressao atraves da danca, gestos, imitacdes, reveréncias, temor, ja se
faziam presentes, apesar da compreenséo de que a vida em comunidades se estrutura com o
surgimento da agricultura, quando os povos ndmades buscam estabelecer uma nova relacéo

com a natureza, como nos apresenta Kruger (2001):

Em um estégio inicial, a Natureza domina o0 Homem. Entre 50 e 40 mil anos
atrés, cacgadores e coletores apresentavam técnicas rudimentares, tendo o
nomadismo sem acumula¢do de bens como principal modo de vida. A
organizacgdo tanto das pequenas comunidades como do tempo era primitiva.
Com o surgimento da agricultura (10 mil anos atras), houve o dominio das
técnicas por todos os membros da comunidade. O modo de vida tornou-se
sedentério, havendo o aparecimento de regras, chefias, com organizacdo
politica e temporal marcada por periodos de plantio e colheita. (KRUGER,
2001, p. 37-38)

E, para Garaudy (1980, p. 14), a identificacdo, através da danca, com 0 movimento e
as forcas da natureza, captando-os, imitando-os, continuou sendo uma necessidade primordial
da vida. Com a fixacao ao solo e o inicio da agricultura, o conhecimento dos ritmos da natureza

torna-se, mais ainda, uma necessidade vital.

Sigo, entdo, na compreensédo de que desde que o ser humano se percebeu ocupando
determinada posi¢do no cosmos, compreendeu também uma espécie de sacralidade. “O homem

que aprendeu a dancar observando a natureza e 0s animais, imitava os ruidos e 0s movimentos
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destes numa tentativa de igualar-se a divindade que neles habitava”. (WOSIEN, 1997 apud.
BONETTI, 2015, p. 64). Desta forma, a danca surge na tentativa de imitar o céu, buscando

manter a sua ordem césmica. Como nos conta Garaudy (1980), citando os primeiros egipcios:

No Egito, de seis mil anos atrds, quando a noite chegava ao final e, com a
madrugada, se apagavam os astros cuja danca celeste era a prépria imagem da
ordem da natureza, o homem angustiado por ndo mais perceber esta imagem,
entrava em cena para manter a ordem celeste, imitando-a: comecava entdo a
danca da estrela da manhd, com suas rondas; e este balé simbolico,
contemporaneo do nascimento da astronomia, ensinava aos filhos do homem,
pelo movimento figurado dos planetas, as leis que regiam o ciclo harmonioso
dos dias e das estacOes, as leis que permitiam prever e portanto controlar as
cheias do Nilo, tornando-as j& ndo destrutivas, mas fecundantes, com a
preparacdo, em tempo Util, de diques e canais. (GARAUDY, 1980, p. 14-15)

Assim, lembrar os primérdios da danca € compreender que cada comunidade, cada
cultura, traz nas origens das suas historias resquicios da sacralidade e respeito pela natureza.
Na realidade, era a propria natureza a escola maior, com a qual aprendiam, imitavam,
plantavam, colhiam, agradeciam e tudo celebravam: os plantios, as colheitas, os nascimentos,
as mortes, as estac@es, os dias, as noites, as luas, etc.; enfim, toda natureza era a casa maior do
ser humano e, com ela, compartilhavam o sustento e a propria sobrevivéncia. Para Garaudy

(1980), a danga vai além de um simples ritual ou celebracéo:

A danca é um modo de existir. Ndo apenas jogo, mas celebracdo, participacdo
e ndo espetaculo, a danga esta presa & magia e a religido, ao trabalho e a festa,
ao amor e @ morte. Os homens dancaram todos 0s momentos solenes de sua
existéncia: a guerra e a paz, 0 casamento e os funerais, a semeadura e a
colheita. (GARAUDY, 1980, p. 13)

Com essa visao da unidade organica do homem com a natureza, descreve Garaudy
(1980, p. 15), através das palavras do filésofo, metafisico e historiador Ananda Coomaraswamy
(1877-1947), a danga de Shiva. Segundo ele, a india fez “da danga de Shiva, a mais clara
imagem da atividade de Deus de que qualquer arte ou religido possa orgulhar-se”. E, ainda
segundo Coomaraswamy (citado por Garaudy), a danca do deus Shiva tem por tema a atividade
cosmica: “Nosso Deus, diz um hino sagrado da India, é o deus dangarino que, como o fogo que
abrasa a madeira, irradia seu poder no espirito e na matéria, e os arrasta, por sua vez, para a
danca”. (GARAUDY, 1980, p. 15).
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Figura 8: Shiva Nataraja, o Senhor da Danga®®,

Nesse momento, revemos a citacdo de Wosien (1996) as paginas 121-122, nas palavras
do poeta Luciano (século I1), ou a criacdo do universo como uma grande danca, fruto de uma
mente divina. Para muitas religides, também a atribuicdo da criacdo ao ‘Grande Arquiteto do
Universo’, equivalente ao primeiro principio hermético'? ou Lei do Mentalismo. Segundo O

Caibalion, escrito por Trés Iniciados (1978, p. 20):

Tudo é Mente. Explica que O TODO (que é a Realidade substancial que se
oculta em todas as manifestagdes e aparéncias que conhecemos sob 0 nome
de Universo Material, Fenémenos da Vida, Matéria, Energia, numa palavra,
sob tudo o que tem aparéncia aos nossos sentidos materiais) é ESPIRITO, E

119 Brass Dancing Shiva como Lord Nataraja Statue. Detalhes da estatua: materiais: Indian Brass Cast em Delhi.
Altura Total Incluindo Base: 41 polegadas ou 3 pés 5 polegadas. Ponto mais largo: 31 polegadas de largura no
arco. Largura e profundidade da base: 17 x 11 polegadas. Peso: 82 libras ou 37 kg. (Disponivel em:
<https://www.lotussculpture.com/Large-Brass-Nataraja.html> Acesso em: 16/02/2019).

120 sequndo o livro O CABALION (1978, p. 14-15), os principios herméticos consistem nas sete leis universais
através das quais poderia ser desvendado todo o Universo. Atribui-se a Hermes Trismegisto (que viveu no Egito
héa cerca de 2700 a.C.), proclamado como Mestre dos Mestres (“Trismegisto” significa o trés vezes grande; Fonte
de Sabedoria). Foi o pai da Ciéncia Oculta, o fundador da Astrologia, o descobridor da Alquimia. A data de sua
existéncia ndo se pode desvendar ao certo, mas foi fixada nos primeiros tempos das mais remotas dinastias do
Egito, muito antes de Moisés. As melhores autoridades consideram-no como contemporaneo de Abrado, e algumas
tradicBes judaicas dizem claramente que Abrado adquiriu uma parte do seu conhecimento mistico do proprio
Hermes. E-Ihe atribuida mais de 2.000 obras, entre elas: A Tabua de Esmeralda, O Poimandres, O Asclépios, e a
Minerva Mundi ou Coré Cosmou, todas conhecidas pelos profanos. Existem outras, no entanto, que sdo exclusivas
dos iniciados. A tradi¢do afirma que ele viveu 300 anos. Muito tempo depois da sua partida, os egipcios o
deidificaram sob o nome de Thoth (0 mensageiro dos Deuses). Anos depois na Antiga Grécia, também o
deidificaram com o nome de “Hermes, o Deus da Sabedoria”, que comunica céu e terra. JA em Roma, aparece
como Mercurio, com o seu bastdo ou caduceu (representando o proprio homem — nos seus aspectos fisico, psiquico
e espiritual - que, quando alinhados, tornam-se uma ferramenta na méo de um deus).
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INCOGNOCIVEL e INDEFINIVEL em si mesmo, mas pode ser considerado
como uma MENTE VIVENTE INFINITA e UNIVERSAL. Ensina também
gue todo o mundo fenomenal ou universo é simplesmente uma Criacdo Mental
do Todo, sujeita as Leis das Coisas criadas, e que 0 universo, como um todo,
em suas partes e unidades, tem sua existéncia na mente do TODO, em cuja
Mente vivemos, movemos e temos a nossa existéncia. (TRES INICIADOS,
1978, p. 20)

Ainda sobre a criagdo ou, para os indianos, a danca de Shiva (ou Siva'?'), comenta
Wosien (1996), a partir das suas pesquisas, referindo-se ao mito, ou seja, a criagdo do mundo

como sendo a “dang¢a de Deus”:

Siva Nataraja, Senhor da Danga, envia ondas de impulsos sonoros através da
matéria, despertando-a da letargia e conferindo-lhe vida. E a matéria danca,
aparecendo em torno de Siva como uma aréola de furiosas emanagoes. Ao
dangar, Siva cria e sustenta os multiplos fendmenos do universo; ao dangar,
destroi, através do fogo, todos os homens e formas e proporciona novo
repouso:

Sua danga impregna tudo, onipresente ...

Em todas as partes se manifesta a gracil danca de Siva ...

Danca com a Agua, 0 Fogo, o Vento e o Eter.

Assim, nosso Senhor danga sempre na corte. (WOSIEN, 1996, p. 7)
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gura 10: Torre principal do Templo!®
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Figura 9: Escultura de Shiva (Nataraja)lz'i

121xjva, Siva ou Civa (grafado Shiva em varias linguas europeias) ¢ um dos principais deuses do hinduismo. Shiva
significa o "benéfico”, aquele que faz o bem. E o deus supremo do hinduismo conhecido como o destruidor, o
transformador, bem como simboliza a energia criativa, que participa da trindade hindu junto com Brahma (Deus
criador) e Vishnu (Deus preservador). Nesse sentido, vale pensar na virtude ciclica atribuida a ele uma vez que
destréi, cria e transforma num movimento circular. (Disponivel em: <https://www.dicionariodesimbolos.com.br>
Acesso em 21/06/2018).

122 Escultura de Shiva (Nataraja) - templo de Brihadishwara, Thanjavur, Tamil Nadu, india. (Disponivel em:
<https://viagensculturais.wordpress.com/2011/05/20/thanjavur-guardia-dos-tesouros-da-dinastia-chola/>)

123 0 Grande Templo de Brihadiswara — na cidade de Thanjavur (india). Thanjavur foi fundada pelos governantes
prdsperos e dindmicos da dinastia Chola, no inicio da era crista e ainda carrega a esséncia desse legado. Os cholas
emergiram como o império mais poderoso do subcontinente no século 1X e mantiveram seu dominio até o século
XII. [...] A estrutura do templo é toda feita de pedras de granito duro, um material de baixa densidade, encontrado
na area de Thanjavur onde o templo esta situado. [...] Curiosidades: Estudos apontam que o templo foi posicionado
de tal maneira que nunca a sua ctpula langou a sombra no chdo. Toda a estrutura grandiosa foi planejada para ter



https://pt.wikipedia.org/wiki/Divindade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hindu%C3%ADsmo
https://www.dicionariodesimbolos.com.br/shiva/
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Segundo o livro O Caibalion'** (com a primeira edigdo em 1908) e o Principio
hermético do Mentalismo (acima citado):

“A compreensao deste Principio habilita o individuo a abarcar prontamente as
leis do Universo Mental e a aplicar o mesmo Principio para a sua felicidade e
adiantamento. [...] Um velho Mestre hermético escreveu, ha muito tempo:
Aquele que compreende a verdade da Natureza Mental do Universo esta bem
avangado no Caminho do Dominio”. E estas palavras sdo tdo verdadeiras hoje,
como no tempo em que foram escritas. Sem esta Chave-Mestra, 0 Dominio é
impossivel, e o estudante batera em véo nas diversas portas do Templo. (TRES
INICIADOS, 1978, p. 21)

Retomo e reflito nas palavras de Garaudy (1980, pag. 13), sobre a danga enquanto “um
modo de existir”. E volto a lembranga para o nosso primeiro capitulo, quando faldvamos do
viver poeticamente. Ao mesmo tempo, relembro Mircea Eliade (1999) sobre a sua compreenséo
dos dois modos de ser no mundo, ou seja, 0 sagrado e o profano, sendo que aquilo a que
denomina real sé se dard enquanto modo sagrado de ser. Assim, unindo as visdes de Garaudy
e de Eliade, seguimos sobre o que poderiamos chamar: a danga como um modo poético, real,
ou ‘um modo sagrado de existir’. E, segundo o primeiro principio hermético do Mentalismo (na
compreensdo de que a criacdo acontece primeiramente na mente), podemos relacionar com o
processo de autoconhecimento do ser humano, ou o dominio sobre si mesmo (como salientado
na ultima citagdo). Dessa forma, também o ser humano pode/deve ser ou se tornar o “dangarino”

da sua prépria vida. Reverberando esse pensamento, leio as palavras do Wosien (2000, p. 27):

O homem vivencia na danga a transfiguracdo de sua existéncia, uma
metamorfose transcendente de seu interior, relativa ao ser e também a
elevacdo ao seu eu divino. A danca, como na forma de uma imagem
caracteristica e movel, é o proprio sagrado.

Também poderiamos fazer aqui referéncia a teoria das ideias de Platdo como em
profunda relagdo com o principio do Mentalismo, uma vez que (como mencionado) o

hermetismo teve forte influéncia sobre 0 mundo grego da época. Primeiramente um mundo

um perfeito equilibrio e propor¢des harmoniosas e um grande mistério, foi construido sem instrumentos de
medicdo de precisdo. [...] Além do Grande Templo de Brihadiswara, a cidade é conhecida por seus artesdos
(brassware). A arte desses artesdos é famosa em toda a India e no exterior. Aqui as familias de artesdos, os
sthapathis, h& geracfes vém praticando suas habilidades na arte da escultura que, na sua maioria, tem como tema
Lord Shiva, manifestando um de seus aspectos: Shiva, na qualidade de Nata-Raja ou “Senhor da Dang¢a”, e sua
consorte Parvati. (Disponivel em: <https://viagensculturais.wordpress.com/2011/05/20/thanjavur-guardia-dos-
tesouros-da-dinastia-chola/>)

124 A palavra Caibalion na linguagem secreta significa tradigéo ou preceito manifestado por um ente de cima. Esta
palavra tem a mesma raiz da palavra Qabala, Qibul, Qibal, com o acréscimo do ion, vida ou ente manifestado, ou
eon dos gnosticos. (N. do T.) (CAIBALION, 1978, p. 13)
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mental ou idealizado, para depois tornar-se fisico. Assim, apresenta-nos Eliade (1992, p. 16):

“Do mesmo modo, a cidade ideal de Platdo tinha um arquétipo celestial (RepUblica, 592b; cf.

500e). As "formas" platbnicas ndo sdo astrais; no entanto, sua regido mitica encontra-se situada

sobre planos supraterrenos (Fedro, 247, 250)”. Para Eliade (1992), de acordo com as suas

pesquisas:

O mundo que nos rodeia, 0 mundo no qual sdo sentidas a presenca e a agdo do
homem — as montanhas que ele escala, as regiées povoadas e cultivadas, os
rios navegaveis, as cidades, 0s santudrios —, tudo isso tem um arquétipo
extraterreno, seja ele concebido como um plano, como uma forma, ou pura e
simplesmente como uma "cépia”, que existe em um nivel cdsmico mais
elevado. (ELIADE, 1992, p. 16)

Ainda citando referéncias sobre esse duplo plano, sobre o mundo idealizado e tornado

fisico, ou sobre a correspondéncia ou “cOpia” extraterrena, ou ainda “Arquétipos celestiais de

territorios, templos e cidades”, cita-nos Eliade (1992), em seu livro Mito do Eterno Retorno:

Segundo as crengas mesopotamicas, o rio Tigre tem seu modelo na estrela
Anunit, e o Eufrates na estrela da Andorinha. Um texto sumério nos fala do
"lugar da criacdo dos deuses", onde "a [divindade dos] rebanhos e dos graos"
pode ser encontrada. Para os povos uraloaltaicos, as montanhas, do mesmo
modo, tém um protédtipo ideal no céu. No Egito, os lugares e as provincias
primitivas recebiam seus nomes conforme os "campos" celestiais: primeiro 0s
campos celestiais eram conhecidos, e depois eram identificados na geografia
terrestre. Na cosmologia iraniana da tradicdo do saros, "cada fenémeno
terrestre, fosse ele abstrato ou concreto, correspondia a um termo celestial,
transcendente e invisivel, a uma 'ideia’ no sentido platdnico. Cada coisa, cada
nocao, apresenta-se sob um duplo aspecto: o do mendk e o do getik. Existe um
céu visivel: portanto, também existe um céu méndk, que é invisivel (Bunahism,
cap. ). Nossa Terra corresponde a uma terra celestial. Cada virtude praticada
aqui embaixo, na getah, tem uma correspondente celestial, que representa a
realidade verdadeira... O ano, a oracdo... enfim, qualquer coisa manifestada na
getdh, é, a0 mesmo tempo, mendk. A criagdo simplesmente € duplicada. A
partir do ponto de vista cosmogénico, o cenario césmico, chamado méndk,
precede o cenario gétik". (ELIADE, 1992, p. 14)

Retomo, entdo, a citacdo do Bernhard Wosien no inicio ou abertura desse subitem (&

pagina 121). A partir da sua vivéncia em profundidade, a compreensao do bailarino que tem no

seu corpo um instrumento a ser lapidado. Ao mesmo tempo que o define como um préprio

templo, ou seja, a lapidacao ou um “trabalho da base, a partir do interior da imagem perfeita de

Deus”. Assim como nos fala Eliade (1992) da existéncia de um duplo plano ou de um “mundo

idealizado tornado fisico”, haveria também uma visdo de um ser humano ideal, da maneira
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como nos fala as escrituras biblicas em seu Velho Testamento: “criado a imagem e semelhanga

de Deus”*?°? Para Wosien (2000, p. 13):

O Homem, a mais nova criatura gue, segundo o Génesis, foi constituido pelos
céus no sexto dia da criacdo, recebeu um espirito vivo, com o qual ele
consegue animar e movimentar aquilo que esta condenado a imobilidade e ao
enrijecimento. O Homem, encarado em termos da natureza, € uma criagdo
impotente, se comparado aos gigantes de outros reinos que ja haviam sido
criados antes dele. Contudo, nele também vivem as forcas das profundezas,
gue deram origem a tudo. A sua plenitude brota nele com forga vulcénica
manifestando-se atraves de sua obra.

De extrema complexidade e nenhuma superficialidade, assim a sua reveréncia e
consciéncia do seu oficio como um caminho de autoconhecimento ou um ser humano em
constante processo de lapidagao. E sobre a sua visao do corpo como templo, reitera: “No sentido
da Eucaristia, Cristo consagrou o corpo apds ter partido o pdo, falando: ‘este é o meu corpo’.
Para Cristo o corpo era o templo, que ele dizia que seria destruido e reconstruido trés dias
depois”. (WOSIEN, 2000, p. 26)

Ao mergulharmos na leitura do seu livro, Wosien (2000), Dan¢a: Um caminho para a
totalidade, a constante sensacéo é de que o seu significado (ou significados) nao esta totalmente
a mostra, mas sim nas suas entrelinhas. E, ndo por acaso, a sua chamada de imediato a um
pensamento ou ao segundo principio hermético (de Correspondéncia), exposto ainda na citagdo
primeira desse subitem: “Assim em baixo como em cima”!?®, seguindo na compreensio da
danca como um caminho esotérico e do ser humano como imagem de Deus. Como uma chave
hermética, que precisa ser lida ndo apenas pelos olhos, mas através da consciéncia e coragao.
Assim como nos € lembrado no livro O Caibalion (do qual falamos anteriormente), trazendo
para escrita um poderoso conhecimento guardado e transmitido oralmente por milénios, tendo
a sua autoria de forma anOnima, atribuida a trés iniciados: “Os labios da sabedoria estdo
fechados, exceto aos ouvidos do Entendimento” (TRES INICIADOS, 1978, p. 6). Ou ainda:
“Quando os ouvidos do discipulo estdo preparados para ouvir, entdo vém os 1labios para 0S

encher com Sabedoria” (TRES INICIADOS, 1978, p. 18).

125 26. E disse Deus: Fagamos 0 homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga; e domine sobre os peixes
do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre todo o réptil que se move sobre a
terra. 27. E criou Deus o homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. 28. E Deus
os abencoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominai sobre os peixes
do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal que se move sobre a terra. (Génesis 1:26-28) (Disponivel
em: <https://www.bibliaonline.com.br>)

126 <0 que estd em cima é como o que esti embaixo, e 0 que estd embaixo é como o que esta em cima” (TRES
INICIADOS, O Caibalion, 1978, p. 21)
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Assim, unindo o segundo principio hermético (da Correspondéncia) apontado por

Bernhard Wosien (2000), a visao do corpo como instrumento ou um diamante a ser lapidado e

a danca transformadora de Shiva, fala-nos a Dra. Maria-Gabriele Wosien (2004):

O instrumento do corpo divino precisa se destruir periodicamente, mas ao
mesmo tempo precisa se aperfeicoar cada vez mais para poder realizar em toda
a extensdo o potencial de criacdo divina. A forma criada e sublimada do corpo
divino, com a multiplicidade de seus atributos, € uma obra de arte, que €
espelhada para o observador pela figura de Shiva Nataraja. Por meio de uma
viséo transfigurada do corpo humano e divino, ele pode experimentar, como
0 seu proprio corpo foi determinado para ser um instrumento, onde o mundo
externo e interno devem sofrer transformacdes. Como um templo de
consciéncia divina, o corpo é o local onde o proprio ser se transforma.
(WOSIEN, 2004, p. 35)

N&o por acaso a presenca do hermetismo para esse subitem, pois foi trazido exatamente

pelo proprio Bernhard Wosien, uma vez que considerava Hermes (MercUrio para 0s romanos)

como deus dos bailarinos, o qual promovia a cura através dos movimentos. (WOSIEN, 2000,

p. 35). Nas suas pesquisas, a presenca desse deus é de suma importancia. Sobre a sua simbologia

em relag¢do ao ‘corpo templo’ do bailarino, segundo os estudos do Wosien, voltaremos a falar

mais adiante, no terceiro capitulo.

Nessa compreensao, falar dos primérdios da danca é também falar da danga do céu, da

danca dos deuses, da natureza que danca e dos seres que aprendem, apreendem, reverenciam,

temem, respeitam, imitam, celebram e transmitem o vivenciado. Danca, vida, sol, lua, estrelas,

pedras; tudo pode ser sacralizado ou toda a existéncia era sagrada. Assim, segundo Eliade

(1992):

A mais importante diferenca entre 0 homem das sociedades arcaicas e
tradicionais, e 0 homem das sociedades modernas, com sua forte marca de
judeu-cristianismo, encontra-se no fato de o primeiro sentir-se
indissoluvelmente vinculado com o Cosmo e 0s ritmos cdsmicos, enquanto
que o segundo insiste em vincular-se apenas com a Historia. Claro que, para
0 homem das sociedades arcaicas, o0 Cosmo também tem uma "historia",
embora apenas por ser considerado como uma criagdo dos deuses, e por ser
visto como o trabalho de organizacéo de seres sobrenaturais ou herois miticos.
No entanto, essa "histéria" do Cosmo e da sociedade humana é uma "historia
sagrada”, preservada e transmitida por intermédio de mitos. Mais do que isso,
é uma "historia" que pode ser repetida de maneira infinita, no sentido de que
0s mitos servem como modelos para cerimdnias de reatualizacdo periddica
dos importantes eventos ocorridos no principio dos tempos. (ELIADE, 1992,
p. 8-9)
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Abrimos aqui um paréntese para, mais uma vez, fazer relagdo com 0 nosso momento
historico. Assim como também ja estaremos introduzindo a importancia do circulo ou, nesse

momento, do pensar o tempo enquanto circular.

2.1.1. Equivocos de uma visdo linear do tempo

N&o podemos esquecer do ser humano como um ser social, por isso a importancia, no
nosso mundo contemporaneo, da compreensdo ou, na realidade, a ndo compreensdo desses
antigos (e por no6s herdados) conhecimentos. Quando nos referimos a palavra “primérdios” na
nossa civilizagdo ocidental, principalmente no nosso momento atual, traz-nos imediatamente,
de forma quase generalizada, a visdo de “primitivismo”, como se a nossa “linha do tempo”
(assim mesmo chamada nao por acaso) acontecesse de forma linear e evolutiva. Assim sendo,
ou se assim fosse, teriamos nos dias atuais a espécie ou 0s seres humanos mais evoluidos ja

existentes. N&o seria, no minimo, pretensdo por demais exagerada? ... Segundo Wosien (2004):

Somente no pensamento judaico-cristdo a ideia de tempo passou a ser linear,
interpretando o mito do ponto de vista historico e limitando seus contetdos a
uma unidade de espago e tempo: um Deus, um filho, um povo escolhido. Desta
maneira a limitacdo, ou seja, a opressdao de tudo o que é diferente se
transformou em um problema sem solugdo. (WOSIEN, 2004, p. 13)

Em uma sociedade a cada dia mais fragmentada, como compreender sociedades
milenares que falavam de leis no Universo? ... Evolugdo tecnoldgica? E como explicar
civilizagbes antiquissimas com arquitetura construida a partir da relacdo com os astros, com 0s
pontos cardeais, com compreensdo profunda de astronomia, vibracdo energética, saneamento,
salde, alquimias, dentre tantos mistérios que os nossos fisicos atuais buscam reafirmar? Como
explicar as piramides, que pdem a temer o préprio tempo? Como explicar vestigios tao
misteriosos de tdo longinquas civilizacfes? Bem mais facil negar a existéncia de tantos grandes
seres que nos antecederam, que nos apontavam leis, ordenamentos ocultos, rastros e visdo de
um Todo a ser cuidado, preservado, e manter-se na ilusdo de uma crescente evolucao tecnicista,
cegos, surdos, tateando e descartando ilusdes, mas acreditando ser esta fragmentacdo o melhor

caminho.

Em nossa contemporanea sociedade, na qual nos arvoramos de homo-sapiens, depois
de sapiens-sapiens, afirmando-nos como sendo a espécie mais importante, a Unica racional e,
com tanta evolugdo, somos a Unica a destruir a si mesma, as outras espécies e o proprio habitat.

Falando em contraponto, temos as palavras de BOFF (2000):



133

Porgue ndo somos s6 homo sapiens sapiens. Somos hoje, fundamentalmente
homo demens, duplamente demens, coisa esquecida na modernidade
iluminista. Hoje somos dementes, em grau supremo. E a nossa situag&o. E o
nosso arranjo existencial. Eis nosso enraizamento, nossa imanéncia. (BOFF,
2000, p. 27)

E também na observacio e visio linear do tempo que muita discriminagao e equivocos
sdo vivenciados, como a ndo possivel existéncia, ao mesmo tempo, de outras culturas (com
visdes e valores diferentes de ser e estar no mundo), apontando sempre para urgéncia de
seguirmos como uma grande massa, de pensamentos iguais, crescente tecnologia e, a cada dia,
mentes mais fragmentadas e superficiais. Uma ndo aceitacdo ou mesmo édio declarado aos ndo
“iguais”, aos ndo do “meu” grupo, provocando uma nova nogao etnocéntrica'?’ de existir. Como

nos aponta Rocha (1988):

O grupo do “eu” faz, entdo, da sua visdo a Unica possivel ou, mais
discretamente se for o caso, a melhor, a natural, a superior, a certa. O grupo
do “outro” fica, nessa logica, como sendo engracado, absurdo, anormal ou
ininteligivel. Este processo resulta num consideravel reforco da identidade do
“nosso” grupo. No limite, algumas sociedades chamam-se por nomes que
querem dizer “perfeitos”, “excelentes” ou, muito simplesmente, “ser humano”
e ao “outro”, ao estrangeiro, chamam, por vezes, de “macacos da terra” ou
“ovos de piolho”. De qualquer forma, a sociedade do “eu” é a melhor, a
superior, representada como o espago da cultura e da civilizagdo por
exceléncia. E onde existe o saber, o trabalho, o progresso. A sociedade do
“outro” ¢ atrasada. E o espago da natureza. Sa0 0s selvagens, os barbaros. Sdo
gualquer coisa menos humanos, pois, estes somos nés. O barbarismo evoca a
confusdo, a desarticulacdo, a desordem. (ROCHA, 1988, p. 5-6)

Em verdadeiro choque cultural, essas diferencas tornam-se ameacas, pois ferem a
prépria identidade cultural de cada grupo (que se acha superior ou repleto de légicas). Segundo
Rocha (1988, p. 5), 0 monologo etnocéntrico é repleto de espanto, de curiosidade e de davidas:
“Como aquele mundo de doidos pode funcionar? Como é que eles fazem? Eles s6 podem estar
errados ou tudo o que eu sei esta errado! N&o, a vida deles ndo presta, é selvagem, barbara,

primitival!”

127 Etnocentrismo é uma visdo do mundo onde o nosso préprio grupo é tomado como centro de tudo e todos os
outros sdo pensados e sentidos atravées dos nossos valores, nossos modelos, nossas definicGes do que é a existéncia.
No plano intelectual, pode ser visto como a dificuldade de pensarmos a diferenca; no plano afetivo, como
sentimentos de estranheza, medo, hostilidade, etc. Perguntar sobre o que é etnocentrismo é, pois, indagar sobre um
fendmeno onde se misturam tanto elementos intelectuais e racionais quanto elementos emocionais e afetivos. No
etnocentrismo, estes dois planos do espirito humano — sentimento e pensamento — vao juntos compondo um
fendmeno nado apenas fortemente arraigado na histéria das sociedades como também facilmente encontravel no
dia-a-dia das nossas vidas. (ROCHA, 1988, p. 5)
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Assim nos deparamos ao falar dos antepassados como “primitivos”, atrasados,
ultrapassados. Na ndo compreensdo do muito que nos foi deixado de heranga, vemos, hoje em
dia, muita gente jovem se arvorando de “descobridores da pélvora” (no sentido figurado). Nem
mesmo precisamos ir tdo distantes, pois na nossa sociedade ocidental, cada geracdo ja nao
reconhece a anterior. Em completa e deliberada perda de memoria, a compreensdo equivocada
do “aqui e agora”, despreza e marginaliza os chamados “mais velhos”, como ndo uteis, nao

produtivos, totalmente dispensados nessa visdo utilitaria de mundo.

Por outro lado, na compreensdao do tempo circular, a observancia de que varias
dimensGes ou possibilidades podem coexistir, coabitar e interagir de forma respeitosa, pois
“somos diferentes”, e € justamente nessa diferenca que podemos aprender, descobrir e crescer.
Hoje assistimos verdadeiros massacres, povos dizimados, torturados, pois que ndo caminham
em uma unica visdo ou forma de entendimento (religioso, social, sexual, racial, tecnologico,
etc.). Até mesmo o torcer por um diferente time de futebol pode ser um crime imperdoavel.
Para Rocha (1988, p. 7): “o etnocentrismo implica uma apreensao do ‘outro’ que Se reveste de
uma forma bastante violenta; [...] pode colocé-lo como ‘primitivo’, como ‘algo a ser destruido’,

29

como ‘atraso ao desenvolvimento’”. Esta, uma foérmula muito comum e de uso geral no

etnocidio ou matanca dos indios, por exemplo. Assim, o autor nos lembra uma triste, mas
verdadeira historia, que buscava, no inicio do século XX, justificar o exterminio dos indios

Caingangue'?:

Assim, por exemplo, um famoso cientista do inicio do século, Hermann von
Lhering, diretor do Museu Paulista, justificava o exterminio dos indios
Caingangue por serem um empecilho ao desenvolvimento e a colonizagao das
regiGes do sertdo que eles habitavam. Tanto no presente como no passado,
tanto aqui como em varios outros lugares, a logica do exterminio regulou,
infinitas vezes, as relagdes entre a chamada “civilizagdo ocidental” e as
sociedades tribais. Isso lembra o comentario, tristemente exemplar, de uma
crianga, de um grande centro urbano, que, de tanto ouvir absurdos sobre o
indio, seja em casa, seja nos livros didaticos, seja na industria cultural, acabou

128 Os caingangues, Kainguangs, kaingang, kanhgag, guainas, coroados, bugres, botocudos, camés ou xoclengues
s&o um povo indigena do Brasil. E, Segundo Lappe (2012, p. 8-9): “A medida que foram sendo expropriados 0s
territdrios Kaingang, cidades e fazendas foram invadindo suas terras, bem como tomando conta de seu espaco
natural causando, dessa forma, a migracdo dos indigenas Kaingangue para a cidade, em busca de melhores
condi¢Bes de saude, sustentabilidade além de terem a oportunidade de comercializar o artesanato. [...] Na
atualidade, os Kaingang representam a maior populacdo indigena do Brasil, somando aproximadamente 30.000
individuos. A maior parte desses estd concentrada em terras indigenas como, por exemplo, Linha Gléria, em
Estrela, Por Fi G4, em Sdo Leopoldo, Foxa, em Lajeado, Farroupilha, em Farroupilha, Morro do Osso, Lomba do
Pinheiro, e Morro Santana, em Porto Alegre. Outros pequenos grupos sdo itinerantes e ficam em acampamentos
temporarios (wére), como em rodovias, viadutos, margens de rios, florestas, etc., com a finalidade de garantir a
sustentabilidade e vender seu artesanato” (LAPPE, 2012, p. 8-9).
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por defini-los dizendo: “o indio é o maior amigo do homem”. (ROCHA, 1988,
p.7)

Falando dos indios e do tempo circular, voltemos a natureza e ao sagrado. Buscar a
compreensdo do sentido da nossa existéncia no mundo ndo é tarefa e angustia apenas dos nossos
tempos, mas traduz-se em um eterno estado de ser do préprio humano. Para 0s mais antigos, a

vida era ritualizada e envolta em plena sacralidade.

O fildsofo, escritor, romancista e historiador Mircea Eliade tem como objeto de estudo
a forma como se manifesta o sagrado. A essa manifestacido (como ja comentado no primeiro
capitulo, a pagina 91) da o termo de hierofania. Ou seja, trabalha os fenémenos religiosos em
si mesmos, identificando tipologias e estudando a sua estrutura e significado. Para tal, ndo
utiliza uma perspectiva historica, mas um estudo comparado das religides. Para ele, desde as
mais "primitivas" as mais elaboradas religibes sdo constituidas por um grande nimero de
hierofanias e cada ato religioso tem o seu carater especifico. O carater sagrado deste fendbmeno
é precisamente o que existe nele de Unico e de irredutivel. Ndo estamos a falar propriamente de

religido, mas sim do fendmeno sagrado. Para Eliade (2008):

Cada documento pode ser considerado uma hierofania - na medida em que
exprime, & sua maneira, uma modalidade do sagrado e um momento da sua
historia, isto é, uma experiéncia do sagrado entre as inumeraveis variedades
existentes. (ELIADE, 2008, p. 8)

Como ja trazida para a nossa reflexao, a perspectiva de Eliade dentro das Ciéncias da
Religido ou Religides, é considerada como uma experiéncia do sagrado de forma
Hermenéutica-Fenomenoldgica, pois parte da interpretacdo tanto da pessoa religiosa (que
vivenciou o fenbmeno) quanto do(a) pesquisador(a). De carater antropocéntrico, pois que
totalmente voltada para o ser humano, tem a caracteristica de tratar de fatos objetivos e
singulares (experiéncias Unicas), além de metafisicos ou transcendentes. Nessa compreensao
fenomenoldgica, mesmo que o objeto ndo possa ser descrito de modo completo ou perfeito,
deve ser observado em suas variagcoes e 0 que dele permanece, pois ai podera ser visto realmente
a sua esséncia. E é justamente essa esséncia, ou precisamente o que nele existe de unico e de

irredutivel, o carater sagrado deste fendmeno.

E como definicdo para fendmeno religioso ou na tentativa de situa-lo no conjunto dos

outros Objetos do Espirito, assim nos define Eliade (2008):

S4o os fatos que nos interessam (essa complexidade labirintica de fatos que se
recusam a qualquer formula ou defini¢do) - um tabu, um ritual, um simbolo,
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um deménio, um deus, gestos, crencas, teorias, etc.; ndo de forma linear, mas
uma massa amorfa. [...] Céticos de uma inatil definicdo preliminar do
fendmeno religioso, contentamo-nos em discutir as Hierofanias (qualquer
coisa que torna manifesto tudo quanto é sagrado). (ELIADE, 2008, p. 8)

Assim, o termo hierofania, segundo Eliade, corresponde ao elemento a partir do qual

tem-se acesso a esfera do que seria o sagrado. Esta palavra vem de Hierofante!?®

, home que
designava, na Grécia Antiga, o Sacerdote que presidia os mistérios de Eléusis (um dos cultos
praticados). A ele cumpria a anunciacdo do sagrado. Também no livro O Caibalion, Trés

Iniciados (1978), a presenca da palavra Hierofante, pois que:

Do velho Egito sairam os preceitos fundamentais esotéricos e ocultos que tdo
fortemente tém influenciado as filosofias de todas as ragas, nag@es e povos,
por varios milhares de anos. O Egito, a terra das Piramides e da Esfinge, foi a
patria da Sabedoria secreta e dos Ensinamentos misticos. Todas as nac¢des
receberam dele a Doutrina secreta. A india, a Pérsia, a Caldéia, a Média, a
China, o Japdo, a Assiria, a antiga Grécia e Roma e outros paises antigos
aproveitaram lautamente dos faustos do conhecimento, que os hierofantes e
Mestres da Terra de Isis tdo francamente ministravam aos que estavam
preparados para participar da grande abundancia de preceitos misticos e
ocultos, que as mentes superiores deste antigo pais tinham continuamente
condensado. (TRES INICIADOS, 1978, p. 13-14)

Os historiadores das religides estdo divididos hoje entre duas orientagOes
metodoldgicas, a0 mesmo tempo divergentes e complementares, ou seja, ou concentram-se
principalmente nas estruturas especificas dos fendmenos religiosos (na compreensdo da
esséncia da religido) ou colocam a sua preferéncia pelo contexto desses fenémenos (decifrando
e apresentando sua historia). Eliade®® escolhe um caminho mais complexo: ndo através do
histérico, mas buscando explicar por um lado a dialética do sagrado e, por outro, as estruturas
segundo as quais o sagrado se constitui. Em seu Tratado de Historia das Religides (2008) divide
as hierofanias em categorias: As hierofanias cdsmicas (0 Céu, as aguas, a terra, as pedras); as
hierofanias bioldgicas (os ritmos lunares, o sol, a vegetacdo e a agricultura, a sexualidade, etc.);

0s mitos e simbolos.

Procuremos compreender a significacdo religiosa do céu em si mesmo. Sem
precisarmos sequer atentar na efabulacdo mitica, o Céu revela diretamente a

129 Disponivel em: <http://www.flc.org.br/revista/materias_view05eb.html?id=%7BCC8C02D7-BBOF-4CD5-
8D55-542DDD2E455F%7D>. (Acesso em maio de 2015 e em 29/01/2016)

130 pyrante o Il Simposio Internacional Nos Passos dos Ancestrais (SINPA), dentro do GT Dangas Circulares
Sagradas (DCS) e Teses de doutorado (conforme mencionado na apresentacdo deste trabalho, a pag. 25), quando,
durante a minha explanacdo, referi-me a Mircea Eliade, essas as palavras da Dra. Maria-Gabriele Wosien: “Vocé
sabia que ele foi meu professor?”



http://www.flc.org.br/revista/materias_view05eb.html?id=%7BCC8C02D7-BB0F-4CD5-8D55-542DDD2E455F%7D
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sua transcendéncia, a sua forca e a sua sacralidade. A simples contemplacéo
da aboboda celeste provoca na consciéncia primitiva uma experiéncia
religiosa. [...] S6 pela sua existéncia o Céu "simboliza" a transcendéncia, a
forga, a imutabilidade. Existe porque é elevado, infinito, imutavel, poderoso.
[...] A transcendéncia divina revela-se diretamente na inacessibilidade, na
infinitude, na eternidade e na forca criadora do Céu (a Chuva). O modo de ser
celeste € uma hierofania inesgotavel. [...] a revolugdo ritmica dos astros, o
correr das nuvens, as tempestades, o raio, 0os meteoros, o arco-iris - sdo
momentos dessa mesma hierofania. (ELIADE, 2008, p. 39-41)

Dentro desse contexto, ou concep¢do ampla e profunda do sagrado, trago o nosso
dialogar. Na compreensdo de que as dangas nascem com todos 0s seres na busca da imitacao
da natureza; esta, para os chamados humanos “primitivos”, completamente sagrada. Para

Garaudy:

A propria palavra danga, em todas as linguas europeias — danza, dance, tanz
— deriva da raiz tan que, em sanscrito, significa “tensao”. Dangar é vivenciar
e exprimir, com o maximo de intensidade, a relagdo do homem com a
natureza, com o futuro e com seus deuses. Dancar &, antes de tudo, estabelecer
uma relacéo ativa entre 0 homem e a natureza, € participar do movimento
césmico e do dominio sobre ele. (GARAUDY, 1980, p. 14).

E dessas manifestac@es, rituais, dancas e cantigas de trabalho, celebragdes, procissoes,
cortejos, plantacdes e colheitas, dentre as mais diversas comemoragdes de alegria ou de dor,
fendmeno que se expande e se reconhece presente em todas ou na maioria das comunidades de
todo nosso planeta, que nascem as dancas tradicionais dos povos. Essas dancas tradicionais,
presentes em todas as épocas, chegando até os dias de hoje, sdo o0 objeto de estudo e pesquisa
que deu origem ao movimento (iniciado por Bernhard Wosien) hoje intitulado de Dancas

Circulares Sagradas™.

Essas dangas tradicionais dos povos antigos sempre expressaram e apresentaram as
marcas, as necessidades de cada comunidade, de cada cultura. Os seus desejos se manifestavam
em circulo, cantando e dancando. Quantos mais chegassem, mais se integravam naquele grupo,
fazendo parte da manifestacdo. A forca, a unido, 0s propoésitos, a cura; dentre todas as
possibilidades ritualisticas de fortalecimento daquele especifico grupo. A origem das Dancas

131 Segundo ALMEIDA (2005, p. 125-126), em sua revisio da literatura: Bernhard classificou tais dancas como
“Heilige Tanze” - traduzido para o inglés como “Sacred” (BERNI, 2002), e, consequentemente Sagrado em
portugués. Ha relatos de que, posteriormente, Bernhard sugeriu “uma mudanga para Holistico ou Curativo
(Holistic Dance ou Healing Dance), mas o0 nome “Heilige Tanze” ja estava associado ao seu trabalho” (BERNI,
2002, p. 86). Na verdade “Heilige” em alemdo quer dizer santo ou sagrado, mas também comporta a conotacéo
de curativo e integral. Nao temos uma palavra que possa condensar esta “multiplicidade de significados da palavra
alemd” (FRANCES; JEFFERIES, 1998, p. 40).
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Circulares Sagradas esta nessas dancas tradicionais, que nao necessitam de palco e que, de certa
forma, contam a historia, os costumes e a alma de cada participante em sua respectiva

comunidade.

Através novamente da compreensdo de que as dancas dos povos nascem
principalmente nas cantigas de trabalho, nas celebracfes dos agricultores e suas plantagdes e
colheitas, com as cerimonias de ritos de passagem ou iniciagdo, com os ritmos lunares e solares;
enfim, todas essas qualidades de hierofanias (segundo Eliade, 2008) fazem parte do cotidiano
das dangas tradicionais dos povos!®?, que foram e sdo o berco das chamadas hoje Dangas

Circulares Sagradas.

No proximo item, buscaremos explicar o inicio do entdo chamado movimento das
Dancas Circulares Sagradas. Movimento que tem a data do seu nascedouro como 1976, mas
gue na realidade vem se estruturando muito anteriormente, a partir da propria vida, experiéncias

e pesquisas do Bernhard Wosien. Da sua trajetoria falaremos a seguir.

2.2. DANCAS CIRCULARES SAGRADAS: SONHO POSSIVEL

Eu vim a danca

Como isto aconteceu, nenhuma fantasia o diz,
Contudo, todo 0 meu Desejar e todo 0 meu Querer
Oscilavam com 0 Amor nos mesmos circulos

Que conduzem nosso sol e todas as estrelas.
(WOSIEN®, 2000, p. 16)

Quando iniciamos algumas rodas, algum curso ou alguma palestra, € comum ouvirmos
perguntas como: O que sdo Dancas Circulares? Por que Sagradas? Essas dangas nasceram em
19767

Como ja mencionado e explicado no subitem anterior, essa homenclatura se deu a
partir de uma revisitagdo ou estudo/ pesquisa do bailarino classico polonés, coredgrafo,
desenhista, pintor, astrélogo e professor Bernhard Wosien (1908-1986), entre os anos 50 e 70,
das chamadas dancas populares, hoje mais tratadas como dangas tradicionais dos povos. Foi a
partir da observacao de dancas tradicionais de varios povos que o bailarino e coredgrafo Wosien

132 As dangas tradicionais dos povos incluem as dancgas folcldricas, dangas étnicas, dancas populares, dangas
ritualisticas, dancas gestuais, dentre outras.
133 Bernhard Wosien, no seu 75° aniversario, em 19/09/1983. (WOSIEN, 2006, p. 16)
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percebeu a riqueza incalculével dessas manifestac6es. Procurando um significado maior no ato
de dancar, observou também que alguns povos ndo dangavam mais e que algo muito importante
estava sendo perdido. Comecou entdo um trabalho de pesquisa e coletanea dessas manifestacdes
populares. Em 1976 levou para Findhorn Foundation (na Escocia)***, onde iniciou a difuséo
dessas dangas e um trabalho profundo de pesquisa sobre as suas simbologias e esséncias, ao

mesmo tempo que buscava uma maior compreensédo sobre como afetavam cada ser dancante.

Figura 12: Findhorn Foundation Community — fotos atuais!*®

Trazemos primeiramente, nesse subitem, uma pequena sintese, através de relatos do
préprio Wosien, de como inicia o interesse, a pesquisa e a consolidacdo desse movimento, hoje

difundido e crescente em todo planeta.

2.2.1. Primeiros movimentos

134 FINDHORN FOUNDATION: Comunidade Espiritual, Ecovila e Centro Educacional. Associagio sem fins
lucrativos, fundada em 1962 por Peter e Eileen Caddy e Dorothy Maclean, em torno da baia de Findhorn ao norte
da Escdcia, tendo como compromisso a pratica espiritual diaria, o trabalho com as plantas e a comunicagdo com a
inteligéncia da natureza. (Maiores informagdes: <https://www.findhorn.org>)

135 Figuras 11 e 12: fotos atuais da Comunidade de Findhorn. (Disponivel em: <https://www.findhorn.org>)
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No primeiro capitulo do seu j& mencionado livro, Danca: Um caminho para a
totalidade, Wosien (2000) nos conta a sua trajetoria, dificuldades, davidas, sua extrema forca
de vontade e a paixdo pelo seu oficio; assim como também nos apresenta uma vitoriosa carreira,
vivenciada com os maiores nomes da danca e de outras linguagens artisticas da época. Na sua
escalada profissional, foi de bailarino a bailarino solista, a primeiro bailarino solista e a
coreografo no Teatro Estadual de Berlim. Relatos da opressdo anterior a segunda guerra, na
qual amigos professores demitidos, estigmatizados como artistas, tendo ele proprio sido
demitido posteriormente, deixando a cidade. Por tras da arte e de sua busca pessoal, os horrores
da guerra que ja se anunciavam. Assim nos conta sobre a marcha de Hitler:

A marcha de Hitler para o poder era irresistivel. Fritz Ebert, escoltado pela
S.A%, foi posto na rua, expulso de seu escritério. Jirgen Fehling foi proibido
de trabalhar, mas permaneceu em Berlim. Ebert foi para Buenos Aires. O
diretor Bing foi para a Opera Metropolitana em Nova York; Groke e
Abramasowicz fugiram para Varsovia. [...] Um intendente com carteira do
partido assumiu o lugar de Ebert. Eu também fui chamado até ele. Se eu era
ariano? — mas nao é membro do partido?! Portanto fui demitido. Fehling deu-
me um dinheiro de bolso, para eu sair de Berlim. (WOSIEN, 2000, p. 21)

Em Augsburg, assina o seu primeiro contrato como bailarino, na companhia do
coredgrafo von Millos. Este, mudando-se para Dusseldorf, leva-o como solista, em marcgo de
1933. Buscando aprimorar a técnica, além da vasta experiéncia de palco ja adquirida, passa um

ano em Paris. E nesse momento que entra em contato com os bailarinos da trupe Diaghilev'®,

136 Ainda era a S.A. A ordem SS s0 é criada em 1929, mas consolidada bem depois. Assim: “A 6 de janeiro de
1929, Hitler designou Heinrich Himmler como Reichsfuhrer das SS. O seu posto era em Munique. Em Berlim,
centro da agéo radical conduzida pelos irméos Srasser e Goebbels, foi a Kurt Daluege que Hitler deu o comando
das SS, conferindo-lhe poderes que lhe permitem ter uma acdo independente da de Himmler. A atividade de
Himmler, com essa autoridade limitada, pode parecer modesta. Na realidade, Hitler confiou-lhe o cuidado de criar
uma unidade de homens cuidadosamente escolhidos, de uma fidelidade a toda a prova, de um valor humano muito
superior ao dos soldados da velha guarda das SA, e fazer deles essa «Ordem do Sangue» com que ele sonha.
Himmler desposa o sonho do Fihrer, fazendo dele o objetivo supremo da sua existéncia. Desde 0 més de abril de
1929, Himmler submete a Hitler e a Franz Pfefer von Salomon (comandante-chefe das SA, a qual Himmler se
encontrava ainda teoricamente subordinado) um projeto tendente a criar verdadeiramente uma ordem SS”.
(DUMONT, 2015, p. 36-37)

137 Serge Pavlovich Diaghilev (1872-1929): consagrou-se como o mais famoso empresario artistico do inicio do
século 20. Sua maior realizagdo foi a criacdo dos Ballets Russes, a lendaria companhia que langou o primeiro
bailarino de fama mundial: Vaslav Nijinsky. Passaram também pela sua companhia, grandes nomes, como: Anna
Pavlova, Tamara Karsavina, Adolph Bolm, Vera Karalli, George Balanchine, Leonid Massine, Mikhail Fokin e
Serge Lifar. Apds a Revolucdo Russa de 1917, Sergei Diaghilev permaneceu no exterior. Uma hip6tese para seu
exilio era a intolerancia russa a homossexualidade. Apesar de toda a sociedade da época rejeitar 0s homossexuais,
Paris era a cidade mais tolerante neste aspecto. Tdo logo o novo regime compreendeu que ele ndo voltaria a Rissia,
condenou-o como exemplo particularmente insidioso da decadéncia burguesa. Os historiadores de arte soviéticos
diminuiram-lhe a importancia por mais de 60 anos. Ap6s a morte de Diaghilev, os Ballets Russes desapareceram.
Muitos membros, entretanto, passaram a fundar companhias e estidios de danca em vérios paises. Nos Estados
Unidos, George Balanchine; na Inglaterra, Ninette de Valois e Marie Rambert; em Paris, Serge Lifar. Alias, Lifar,
durante a Segunda Guerra Mundial, salvou dos campos de concentragcdo muitos judeus e bailarinos pertencentes a
grupos minoritarios perseguidos pelos nazistas. (Disponivel em: <http://artelivre.net/2017/04/sergei-diaghilev-o-
genio-que-revolucionou-o-ballet>) OBS: Em pesquisa, encontrei o primeiro nome como Serge e como Sergei,
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quando, segundo ele: “S6 aqui eu realmente me conscientizei de que maneira especial um
bailarino pode ser o portador de uma cultura num sentido abrangente” (WOSIEN, 2000, p. 22).
Dessa forma, ja no inicio dos anos 30 o0 seu despertar para uma visao mais ampla da

responsabilidade sociocultural do seu oficio.

Em 1936 retorna a Berlim e, com a mestra Lizzie Maudrik, & Opera Estadual de
Berlim. Novamente vai de bailarino a bailarino solista e a primeiro solista. Passa também a
lecionar na Escola Estadual de Teatro. Em 1939, nomeado primeiro bailarino solista do Teatro
Estadual de Berlim, conhece a futura esposa Elfriede (baronesa de Ellrichshausen), com quem
teve trés criancas: Gabriele, Christof e Antoniette. Durante a Segunda Guerra Mundial,
agradece a danca o fato de ter sido poupado, ou seja, liberado do servi¢o militar, pois se tratava,

na época, do artista principal da Opera de Berlim.

Segundo seus relatos, os anos de 1948 a 1958 trouxeram a coroa¢do e 0 auge de sua
carreira como bailarino e coredgrafo (WOSIEN, 2000, p. 23). Em Salzburg trabalha com Oskar
Fritz Schuh ¢ Herbert von Karajan (encenagdo da opera “de Gluck, Orpheus und Euridike -
Orfeu e Euridice); conduz por dois anos o balé da Opera Estadual de Viena. Na cidade de
Dresden, como convidado, assume a estreia alema do balé de Sergej Prokofieff, Soluschka —
Aschenbrodel (A Gata Borralheira).

assim como também o sobrenome da foto autografada consta como ‘de Diaghileffs’. Mantive, no entanto, 0 nome
Serge Diaghilev, pois esse foi 0 mais encontrado nas biografias pesquisadas.

138 Divisdo de Danga Jerome Robbins da Biblioteca Pdblica de Nova York. Fotografo: Jean de Strelecki.
Disponivel em: <https://digitalcollections.nypl.org>.
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E é justamente nessa época, através de Jurij Winar!3®, que tinha a incumbéncia de
fundar um ensamble de arte popular sérvio, que é convidado para mestre de dan¢a. Enfim, a sua

primeira mudanca voltada para a arte popular. Segundo descreve:

Jurij Winar, [...] um filho das musas, musico e poeta, dotado de um humor
inato, cosmopolita e um bom companheiro, descreveu-me seus planos com
vivacidade, de tal modo que senti um parentesco interior para com 0 povo
eslavo dos sérvios. [...] Desde essa época fui dirigindo meu amor e meu prazer
cada vez mais para as dan¢as dos povos, para a sua riqgueza em mitos e poesia.
(WOSIEN, 2000, p. 24)

Figura 14: Jurij Winar4

Em 1960, despedindo-se definitivamente dos palcos como bailarino e dedicando-se
totalmente ao ensino, recebe um contrato na Escola Técnica para Estudos Sociais em Munique.
E é com o seu grupo, formado na Escola Popular Superior, que inicia mais profundamente a
sua pesquisa em paises do Sudeste Europeu, que, segundo ele: “onde as velhas dangas de roda
ainda se mantém vivas” (WOSIEN, 2000, p. 25). Segundo a sua filha Maria-Gabriele Wosien,
em entrevistal*! concedida em 24 de julho de 2017, mas publicada apenas em 02 de agosto de
2018:

139 Jurij Winar (1909-1991) — Vienense; também conhecido sob o pseuddénimo de Jurk. Professor, educador
musical, compositor, escritor. (Disponivel em: <https://www.serbski-institut.de>)

140 Foto de Jurij Winar, disponivel no site sobre o muisico vienense, professor, escritor e compositor:
<https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Winar_Jurij 02.gif>. Ou ainda, também
disponivel em: Winar_Jurij_02.gif (142 x 200 nukcenei, pa3mep daiina: 24 K6, MIME-tum: image/gif)

141 Na tarde do dia 24 de julho de 2017, tive a oportunidade e prazer de entrevistar Maria Gabriele Wosien. Na
ocasido M-Gabriele estava proferindo um seminario com o tema: “Meditagdo em Movimento com os Mantras dos
Vedas e Trés Dangas de Oragdo Indiana”, em Porto Alegre, organizado por Patricia Preiss, com a contribuicéo de
Lonise Gerstner na traducdo do inglés para o portugués. (MOYA; GERSTNER, 2018. (Disponivel em:
<http://www.dancacircular.com.br/artigos/83/bate-papo-com-maria-gabriele-wosien>)
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No inicio dos anos 1950 meu pai redescobriu seu encontro com o folclore, que
ocorreu no inicio de sua vida, quando ainda era estudante. Mais tarde, quando
ele estava profissionalmente envolvido em criar uma companhia teatral na
Alemanha Oriental (Sorbian Folk Art Ensemble em Bautzen), que usava a
danca folclérica como sua base, ele retoma o estudo sobre esse estilo de danca.
Em toda sua vida ele estudou os simbolos, mitologia e filosofia. Ele olhava as
formas tradicionais como uma expressdao de contetdo. O circulo é a forma
mais antiga de estarmos juntos. Quando ele parou de dangar
profissionalmente, ele se voltou para o folclore como uma fonte de inspiracédo
para estar com as pessoas, porque ele se tornou um professor. Ele era muito
mais um educador na Ultima parte de sua vida. Ele pediu a varias instituicGes
que viessem e fizessem o trabalho educacional com o movimento. Ele
conheceu outros artistas, musicos e professores que estavam envolvidos em
expressdes artisticas e de alguma maneira isso 0 convenceu de que ele deveria
trabalhar com essas formas tradicionais de danca. (MOYA; GERSTNER,
2018. Disponivel em: <http://www.dancacircular.com.br/artigos/83/bate-
papo-com-maria-gabriele-wosien>)

Ja em 1965, aceitando o cargo de docente da Universidade de Marburgo, na area de
Ciéncias Educacionais no Departamento de Pedagogia para Escola de Excepcionais
(“Procedimentos Especiais da Pedagogia da Cura”), tem a oportunidade de trabalhar utilizando
como metodologia as dancas de roda. Trabalho este, que abraca de 1965 até o fim da sua vida,
em 1986.

O ano de 1976 é marcado como o inicio do movimento intitulado Dangas Circulares
Sagradas, por levar pela primeira vez uma coletanea das dancas recolhidas em suas andancas a
comunidade de Findhorn, no norte da Escécia, quando mais uma vez constata a mesma alegria
e outros sentimentos vividos quando dancadas pelos povos das culturas tradicionais. Para
Wosien, “a comunidade no norte da Escdcia, tornou-se, desde 1976, um exemplo de uma rede
internacional de meditagdo pela danca” (WOSIEN, 2000, p. 25).

142 Disponivel em: <https://www.findhorn.org>.
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Através de uma coincidéncia feliz, encontrei, numa reunido num castelo da
Alemanha, um antigo dancarino, dos meus tempos de estudante, Sir George
Trevelyan. Era para mim um encontro muito esperancoso, renovando uma
antiga amizade. Juntos estavam Eilleen e Peter Caddy, fundadores da
comunidade escocesa de Findhorn. Através deles, a minha filha Gabriele e eu,
recebemos o convite de implantar em Findhorn as rodas e dancas circulares
europeias. Ao seguir o chamado para Findhorn, tive um pressentimento. Ai
com aquelas pessoas centradas na Nova Era e com sua mente: “One Earth”,
senti que podia encontrar uma terra virgem, nova e receptiva. De fato,
encontrei uma abertura especial nos dancarinos e dancarinas e criei coragem
de ir diretamente para o 4mago do tema...”. (WOSIEN* 1988 apud
BONETTI, 2013, p. 238)

Figura 16: Eileen e Peter Caddy com seus filhos e Dorothy MacClean'#

Dessa maneira, fica 0 ano de 1976 como um marco, tanto para o inicio como para a
expansdo desse movimento. Na realidade, os dancantes de Findhorn (como a maioria daquela
geracdo) ja traziam bem plantadas as sementes, pois que carentes de poesia, cuidado, respeito,
liberdade, fraternidade, dentre outros valores humanos arrancados e aviltados por tanto tempo.
Relembrando esse momento de transformacgdo e a motivacdo do seu pai, fala-nos Maria-

Gabriele Wosien:

O seu principal impulso, ou motivacéo, foi que o final da década de 1960 na
Europa, e especialmente na Alemanha, foi marcado por uma transformagéo da
consciéncia, em varios niveis. Houveram revoltas estudantis, mudancas nas
Universidades e muitas influéncias do Oriente, relacionadas a meditacdo,
chegaram ao Ocidente. Por ele se tornar uma pessoa mais velha, Bernhard
Wosien recebeu inspiracdo de sua propria experiéncia. (MOYA; GERSTNER,

143 WOSIEN, Bernhard. O caminho do Dangarino. Tradugio de Christina Dora, Nova Friburgo, 1991. Editado por
Gabriele Wosien; VERITAS, Austria, 1988.

144 In Findhorn: Comunidade espiritual, ecovila e centro educacional - a opg¢éo por um futuro mais simples; Em 08
de Junho de 2014. (Disponivel em:<http://ecologambiente.blogspot.com/2014/06/findohorn-comunidade-
espiritualecovila.html>)
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2018. <http://www.dancacircular.com.br/artigos/83/bate-papo-com-maria-
gabriele-wosien>)

Figura 17: Bernhard Wosien e Maria-Gabriele, Sacred Dance, Findhorn4®

Importante abrir aqui um espaco e subitem, para compreender esse momento histérico
e 0 porqué da afirmacéo da caréncia daquelas pessoas por algum sentido maior, o que acredito
também ter contribuido para o abraco e expansdo do movimento das Dancas Circulares

Sagradas.

2.2.2. Momento histérico: em busca de sentido(s)

O momento historico dos anos 60 e 70 apresentava-se de muita desesperanca e, ao
mesmo tempo, de desejos e acBes de profundas mudancas comportamentais. Ainda néo
poderiamos dizer que totalmente refeito o ser humano de mais uma grande guerra (com final
em 1945, mas com profundas marcas deixadas). Apos a Segunda Guerra Mundial, 0 mundo
apresentava-se mergulhado em Guerra Fria e ainda traumatizado pelo ruido e efeitos da bomba
atdbmica. Duas zonas de influéncia dividiam os paises, liderados por dois blocos: Estados
Unidos (Capitalismo) e Unido Soviética (Socialismo), ambos com potentes e temerosos
arsenais nucleares'*®. Em todo planeta, movimentos em busca de pacificacdo e de um real

sentido de vida surgiam, em contraste com um crescente processo de desumanizacéo,

145 Fundagéo Findhorn: Implantagio da Pedagogia das Dancas Circulares Sagradas com Bernhard Wosien e Maria-
Gabriele Wosien, 1976. (Acervo fotografico da Fundagdo Findhorn) (BONETTI, 2013, p. 239)

136 Um grande simbolo da Guerra Fria foi o Muro de Berlim (cidade alema) que, acentuando a sua separagio
radical, dividiu-a em lado ocidental e lado oriental, sendo ocidental capitalista e oriental socialista.
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industrializac&o, exploracéo e luta de poder. Juventude que ansiava por liberdade e mudangas

sociais e politicas.

Os anos 60 viu 0 aumento no numero de jovens, devido a explosdo
demogréfica do baby boom do pds-guerra. A juventude ansiava por mais
liberdade e mudancas politicas. A luta pela igualdade de direitos civis, a
contracultura, a liberacdo sexual, o reconhecimento da diversidade cultural e
0 pacifismo significavam mudancas de comportamentos que se chocavam
com as geragOes anteriores. O contexto daquela época era de ebulicdo. Em
1968, a guerra do Vietnd viveu seu momento mais sangrento e protestos
pediam a saida dos Estados Unidos do conflito e o retorno imediato das tropas.
No mesmo ano, em abril, acontece o assassinato do lider negro Martin Luther
King, simbolo da luta pelos Direitos Civis e da ndo-violéncia. No Brasil, o
governo sanciona o decreto do Ato Institucional n® 5 (Al-5), que endureceu a
ditadura militar brasileira. O “milagre” economico brasileiro — acontece a
partir de um alto preco: a divida externa triplica nessa década. O governo
investia fortunas em obras grandiosas que pareciam ser a medida do orgulho
nacional. Em 1972, até mesmo a construcdo de um conjunto de usinas
atdbmicas: Central nuclear de Angra. Algumas obras, como a Rodovia
TransamazOnica, nunca ficaram prontas. [...] A classe média vai ao paraiso.
Aparecem os primeiros supermercados gigantes; todos compraram carros; [...]
tudo embalado pelo milagre econémico. [...] Na Franga, que acabara de perder
as colbnias na Africa e na Asia, apesar da economia em crescimento, havia
clima de insatisfacdo com a situagdo social e politica do pais. Acontece o
chamado maio de 68: movimento marcado por uma grande onda de protestos
que teve inicio com manifestacGes de estudantes para pedir reformas no setor
educacional. (Acesso em 24/04/2018. Disponivel em:
<https://vestibular.uol.com.br/resumodasdisciplinas/atualidades/maio-de-68-
50-anos-do-movimento-estudantil-gue-mudou-a-franca-e-a-europa.htms>).

Nesta citacdo, apenas alguns flashes ou alguns exemplos dos tantos acontecimentos

que marcaram essa época no nosso mundo ocidental. Capitalismo crescente, assim como ainda

bem presente uma visdo positivista na organizacdo do pensamento. Ser humano mecanizado e

desvalorizado. Momento de muito desencanto, revolta e de profundas mudancas nos

comportamentos.

Apo6s a Il Grande Guerra, uma ilusdo apontava uma “Era de Ouro”, que passava a

completa impressdo de vitdria no “desenvolvimento” tecnologico, quando podia-se almejar as

maquinas (geladeira, enceradeira, lavadora de roupas automatica, o telefone, dentre outras).
Segundo Hobsbawn (1995, p. 259):

Bens e servigos antes restritos a minorias eram agora produzidos para um
mercado de massa, como no setor de viagens a praias ensolaradas. [...] O que
antes era um luxo tornou-se o padrdo do conforto desejado, pelo menos nos
paises ricos. [...] Em suma, era agora possivel o cidaddo médio desses paises
viver como s6 0s muito ricos tinham vivido no tempo de seus pais — a ndo ser,
claro, pela mecanizagdo que substituira os criados pessoais.
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Mas, apesar da pintura de um quadro no qual a vida seguiria em crescimento
tecnoldgico de forma muito rapida, com crescente globalizacdo, jovens nas universidades,
cultura de massa pregando a possibilidade do consumo a grandes escalas, 0 mundo assistiu (ou
assistimos) aos também crescentes problemas ecoldgicos, ao também e cada vez mais a mostra
acentuacdo das diferencas econémicas e sociais (ricos cada vez mais ricos a custa de pobres
cada vez mais pobres), enquanto também os arsenais bélicos continuavam aterrorizando, tendo
0 seu ponto mais alto na Guerra do Vietnd, quando presenciamos as maiores reacdes de uma
geracdo pensante, decepcionada e inconformada com nivel tdo absurdo de perversidade e

omissdo (que j& havia sido vivenciado nas duas Grandes Guerras, no mesmo século).

N&o apenas os trabalhadores tornavam-se objetos do Estado, acuados e vigiados, mas
também a nocdo de ser humano perdeu o sentido qualitativo, desestruturando-se em um
guantitativo sem humanidade. A chamada homogeneizacao liberal, na realidade, ndo tratava de

igualdade juridica, ou seja, de cidadania. Segundo critica de Capellari (2007, p. 190):

A homogeneiza¢do ndo se definiu meramente como a igualdade juridica
decantada pelo liberalismo, mas, sobretudo, como reducdo do que, em si, é
nico, a condigdo de um nimero na série imensa denominada humanidade e
passivel, portanto, de ser estudada e manipulada estatisticamente, de acordo
com os fins definidos pela razéo de Estado.

E a essa visio do ser humano enquanto coisa, enquanto objeto manipulavel, com
disfarce de liberdade, pregado pela ideologia capitalista, que reagem tantos movimentos de
revolta, principalmente nos anos 60 e 70, chamados exatamente de contracultura, por ter como
combate todos os dissabores provocados pelo grande engodo de mundo. Referindo-se ao
capitalismo e a esse citado momento historico, fala-nos Capellari (2007, p. 192):

A condicdo de coisa, de mais um item no interior de uma dindmica que
funciona com base no valor de troca, ndo €, no capitalismo, apenas do
proletariado; ela se desdobra, desde sua base material, enquanto producéo e
enquanto produto, na mentalidade que se transformou na ideologia por
exceléncia, o liberalismo e outras correntes dele derivadas. Ideologia que, ao
falar das liberdades individuais, a rigor camufla o fato de que a Gnica liberdade
existente é a circulagdo de mercadorias, incluindo a humana, e que, ao falar
de igualdade, juridica, escamoteia a real diversidade entre produtos da riqueza,
o proletariado, e 0s que dela se beneficiam, a burguesia, completando o quadro
com a ideia de uma fraternidade que nunca houve, pois a luta de classes
declarada ou latente, é a regra derivada de uma dindmica que opde
exploradores e explorados, no capitalismo com uma clareza sem precedentes
na historia.
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Apesar de ndo ter este trabalho o foco histérico como principal, ndo podemos deixar
de fazer essas relagGes. E de fundamental importancia compreender o momento propicio para
tantas reflexdes, revoltas, revolugdes internas e externas, assim como buscas de caminhos

possiveis na arte e na vida.

Falar da histéria da danca é, portanto, também falar do ser humano e das mudancas
sociais e politicas. Assim, pergunta-nos Garaudy (1980, p. 27):

Como pdde a danga, que sempre foi, nas regides ndo-ocidentais, a matriz da
cultura e sua mais alta expresséo de vida, ter chegado ao grau de decadéncia
e futilidade do balé classico do inicio do século XX? A danga, que sempre
falou do amor, da luta, da morte e das coisas depois da morte, degenerou,
entdo, num academicismo e num virtuosismo sem nenhum significado
humano.

Estudar a historia da danca é também rever a historia das lutas pelo poder, de classe e
de dominio religioso; e € sobretudo falar do poder sobre os corpos, em completa fragmentacéo
(fisico, mental, emocional e espiritual). Para Platao, segundo Garaudy (1980, p. 27): “a danca
¢ um dom dos deuses. Ela deve ser consagrada aos deuses que a criaram”. Falando da estética
grega (com o dominio ou superioridade da mente-pensamento ou do espiritual sobre o fisico),
ela degenera na Roma cosmopolita do Baixo Império (que viveram apenas de empréstimo e que
aviltaram tudo que tocaram, degradaram a danca como o fizeram com a poesia, a escultura e a
filosofia). Assim, conforme Garaudy (1980, p. 28): “A danga foi, assim, envolvida na corrupgéo

do modo de vida romano”.

Essa dualidade permanece com o cristianismo, que pediu a mortificacdo da carne na
idade média, com histdrias as mais aterradoras, na qual as artes do corpo foram cada vez mais

desprezadas e censuradas:

Os padres da Igreja, Santo Agostinho entre eles, condenaram “esta loucura
lasciva chamada danca, negdécio do diabo”. Além desta maldigdo
circunstancial, a contaminacdo do pensamento biblico pelo dualismo grego
levou Séo Paulo a opor o espirito aos sentidos e a desprezar o corpo: o bem,
no homem, s6 esta na alma, e todo mal vem da carne. [...] A partir do século
IV, com os imperadores ditos “cristdos”, o teatro e a danca foram condenados.
O batismo era recusado aos que atuavam no circo ou na pantomima. Em 398,
no Concilio de Cartago, os que iam ao teatro nos dias santos foram
excomungados. [...] A partir do século XlI, a danca foi banida da liturgia. [...]
Mesmo no século XVII, na Franga, os comediantes ainda ndo podiam ser
enterrados no “campo santo”. (GARAUDY, 1980, p. 28)



149

Apesar da perseguicdo, a resisténcia e forca da tradi¢do popular é grande e, segundo
ainda Garaudy (1980, p. 28), até o século Xll a danca, sob a forma de rondas que

acompanhavam os salmos, fez parte da liturgia:

Havia ai um aspecto particular de um movimento mais geral de compromisso:
a medida que as tribos pagés da Europa e da Asia Menor se convertiam, 0s
missionarios construiam as igrejas nos locais dos antigos templos, tomando
“emprestados™*’ aos ritos autéctones os sinos, as velas, o incenso, o canto e
a danca. (GARAUDY, 1980, p. 28)

N&o pretendemos aqui tracar uma historia da danca, pois este seria um outro trabalho
(e j& bem escrito em varios livros, por grandes autores). A nossa intengdo neste momento é
destacar como a visdo fragmentada do ser humano, tratando o corpo fisico desvinculado e
inferior das outras dimens6es corpdreas, com o uso e abuso do poder pelas classes dominantes,
fez com que, gradativamente, fossem desaparecendo as dangas como essenciais nas
comunidades, fazendo prevalecer aquelas mais aceitas pelos padrdes e valores da entdo
chamada aristocracia e, apos o seculo XVIII, também aquelas da burguesia em ascensdo.
Assim, aponta-nos Garaudy (1980, p. 41), a danc¢a que, em todas as épocas e em todos 0S povos,
esteve arraigada profundamente ao sentido de unicidade e existéncia do ser humano, por
expressar o indizivel, havia se transformado em mero ‘academicismo’ e ‘virtuosismo’, sem

nenhum significado realmente humano:

A danga, no inicio do século XX, tinha-se transformado numa arte decorativa,
desumanizada como uma rainha futil e bonita, embalsamada no seu caixao de
vidro. Com seu sorriso congelado, seus gestos imutaveis, seu tutu e suas
sapatilhas rosas, ela estava na situacao da Bela Adormecida, dormindo ha cem
anos enquanto o mundo mudava vertiginosamente ao seu redor. (GARAUDY,
1980, p. 41)

Voltaremos a falar mais adiante sobre o corpo (ou corpos) que danca, enquanto
integralidade (pois s6 assim compreendemos a nocao de saude e de cuidado). A necessidade de
pontuar a historia nesse momento foi justamente para refletir sobre a mudanca profunda de
paradigmas ocorrida na chamada modernidade (situada como na primeira metade do século
XX), que ja vinha sendo construida de forma bem a mostra, através de muitas lutas, jogos de
poder, desrespeito, opressdo e desigualdade. E a compreensdo fragmentada do ser humano,
juntamente a perda dos valores que o tornam realmente humano, estd na base de todos 0s

conflitos sociais.

147 Aspas minhas, pois ndo analiso como empréstimo e sim como uma usurpagao.
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Nessa mesma época, ndo apenas na danca, mas em todas as linguagens artisticas,
encontramos expoentes que apresentavam buscas semelhantes as do Bernhard Wosien, no que
diz respeito a um retorno a esséncia enquanto caminho inverso ao entdo chamado
“desenvolvimento” (mas que ndo satisfazendo aos valores humanitarios). E, através das
leituras, constatamos que quase todas as pesquisas apontam para caminhos ndo ocidentais, ou
seja, através de visdes mais profundas da compreensdo do ser, das antigas sabedorias orientais;
ou um retorno a natureza, a visdo de unidade, a procura de algo além que pudesse oferecer

respostas mais convincentes de sentido(s) para estar nesse mundo.

Para Capellari (2007, p. 203), referindo-se a insatisfacdo vivida na modernidade e
exibida pelos pensadores e sociedade: Pensamentos de varios autores pautado na “denuncia
critica a racionalidade instrumental padronizadora, a inddstria cultural, e a reducdo do homem
a condicdo de um ser unidimensional, de reprodutor do mesmo, um nimero na série passivel de
ser manipulada pela tecnocracia”. Fala-nos também da necessidade que era pautada na
restituicdo da autonomia ao ser sujeito, ndo apenas enquanto individualidade, mas no ser social.
Assim, a repulsa aparece também revestida com outras indumentarias, visdo de outro mundo
possivel, com preocupagdes miticas e misticas: “correntes espiritualistas, esotéricas, ocultistas,
orientalistas que, desde o século XIX, propdem outras formas do entendimento do real,
restituindo, de uma forma ou de outra, o espirito a matéria, 0 encanto ao universo mecanizado
de Newton e seus colegas”. (CAPELLARI, 2007, p. 203),

Como autores, romancistas, poetas, pesquisadores e pensadores da época®®,
reforcando essa busca profunda por novas formas de pensar o ser, a vida e outra sociedade

possivel, cita-nos Capellari (2007, p. 204):

Alguns nomes, desde o romantismo, e no decorrer de todo século XX: autores
como William Blake, Edgar Allan Poe, Arthur Conan Doyle, Fernando
Pessoa, Aldous Huxley, Romain Rollan, Hermann Hesse, Jack Kerouac, Allen
Ginsberg, entre muitos outros. [...] Autores que consagraram a sua vida a
aventura espiritual, comentando e, muitas vezes, sintetizando sistemas
religiosos independentes no interior de concepgBes mais abrangentes, as vezes
denominadas philosophia perennis, filosofia univérsica, monismo ontolégico,
etc.: René Guénon, Helena Petrovna Blavatski, Annie Besant, Paul Brunton,
George Ivanovitch Gurdjieff, Ernesto Bono, Huberto Rohden, entre tantos
outros, ligados ou ndo a sociedades iniciaticas, esotéricas e ocultistas. [...] Por
intermédio do romance, da poesia, ou ainda de ensaios, de narrativas de
viagens e de traducdes de livros sagrados, principalmente do hinduismo, do
taoismo e do budismo, o nome e as doutrinas de sabios e santos do Oriente
tornaram-se conhecidos e respeitados pelo universo esotérico de parcelas da
populacdo ocidental desencantadas com o formalismo religioso das religiGes

148 Nomes fundamentais para compreensdo do pensamento contemporaneo.
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judaico-cristds, e que ansiavam pela revitalizacdo de sua propria
espiritualidade: Jiddu Krishnamurt, Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda,
Bagavan Sri Ramana Maharshi, Daisetz Teitaro Suzuki, etc. [...] Obras
classicas do pensamento religioso e filoséfico oriental como o Tao Te Ching,
a Bhagavad Gita e inimeros textos budistas e zen-budistas foram traduzidos
para varios idiomas modernos, passando pelas mais diversas interpretacdes e
divulgagdes, como as de Carl Gustav Jung, Mircea Eliade, Joseph Campbell,
Alan Watts, Timothy Leary, Fritjof Capra, entre tantos outros. As correntes
orientais, entretanto, associaram-se outras oriundas do universo xamanico
indigena, disseminadas em larga escala principalmente por Carlos Castaneda,
em fins dos anos 60.

Assim, essa mesma influéncia aparece de forma clara em todas as areas artisticas, ao

mesmo tempo instigando e unindo-se aos movimentos de busca por uma sociedade mais justa

e humanitaria, somando-se a procura por um sentido mais profundo para estar nesse mundo.

Voltemos a danca, com as palavras de Maria-Gabriele Wosien falando sobre o seu pai

e, a0 mesmo tempo, sobre esta insatisfacdo que se apresentava crescente na época, ou seja, a

busca por algo que ndo se deteriorasse, que nao fosse apenas furtivo, passageiro ou ilusorio:

Eu nunca achei que faria algo sugerido por meus pais. E fiz! No final,
compreendi a motivacao de meu pai, no final de sua vida, para encontrar algo
permanente. O palco ndo é permanente. A sua contribui¢do para a arte pode
ser permanente se vocé conseguir atingir um certo nivel. E seus alunos (ele
era muito popular com seus alunos) o encorajaram. Pois havia um sentimento
na época: “ok, as coisas materiais, nds conquistamos, mas de certa forma
sentimos que falta algo. Falta qualidade em nossa vida. Faltam valores
espirituais”. Ele foi capaz de combinar um movimento fisico com um
contetdo espiritual. Foi sua personalidade que foi capaz de unir forma e
contetdo. O que nem sempre acontece. (WOSIEN, Maria-Gabriele. Entrevista
no programa Sinais de Fumaca, publicado em 31/07/2013. Site: Consciéncia
Prospera: <https://conscienciaprospera.com.br> Acesso em 02/12/2018).

Desta forma, diante do contexto historico da época, com os dogmas impostos pela

ciéncia, pelas ideologias e pelas religides nas sociedades, tiveram as artes e 0s artistas,

insatisfeitos e desencantados, de literalmente se reinventarem, assim reinventando também a

historia;

As artes tiveram que descobrir uma nova linguagem para expressar as
necessidades e sentimentos do século XX. As regras da linguagem tradicional
da maior parte delas tinham sido elaboradas e codificadas no Renascimento;
a arte moderna comecou, portanto, colocando em questdo os postulados
estéticos do Renascimento. Aconteceu 0 mesmo com a danga moderna: o balé
classico tivera origem nas necessidades de classe feudal decadente e tinha se
desenvolvido em resposta as aspiracBes da nova aristocracia formada no
Renascimento. No inicio do século XX, e mais ainda depois da grande ruptura
causada pela Primeira Guerra Mundial, os bailarinos, para exprimir sua época
e a si proprios, tiveram que criar novos meios de expressao: a grande mutagédo
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do século ndo podia se expressar numa lingua morta. (GARAUDY, 1980, p.
42)

Como simbolo desse impasse e insatisfacdo, poderiamos citar muitos nomes, em todas
as areas artisticas, que tiveram os finais das suas vidas em grande tragédia. Na area da danca,
por exemplo, temos o destino de Vaslav Nijinski (1889-1950), bailarino e coredgrafo russo do
inicio do século XX que, segundo Vvarios criticos, era dotado de uma técnica extraordinaria, com
saltos que desafiavam a lei da gravidade. A ele, referindo-se Garaudy (1980, p. 41): “Ele
consumiu sua vida na procura de algo significativo para dizer e acabou mergulhado, antes dos
trinta anos, na loucura e na morte, por nao ter podido expressar, nesta lingua morta, a mensagem

que transbordava do seu coragdo”.

- ; 'f- W 2o
Figuras 18 e 19: Vaslav Nijinsky; Fotos de 1912 e 19114

Seguimos, no préximo subitem, falando do movimento intitulado ‘Dangas Circulares
Sagradas’, que iniciou resgatando as ‘Dancas Circulares dos Povos’, ou simplesmente ‘Dancgas
Circulares’ (titulo preferido por muitos que sentem certa restricdo a palavra ‘Sagrada’). No
entanto, o termo sagrado para 0 movimento das dancas circulares ndo denota exatamente um
sentido religioso, mas representa sim a esséncia da vida dos povos. Segundo Bonetti (1998, p.

109): “a Danga Sagrada ndo representa um fato isolado, mas a confluéncia de sentimentos,

149 Divisio de Danca Jerome Robbins da Biblioteca Publica de Nova York. Fotografo: Adolf Meyer. Disponivel
em: <https://digitalcollections.nypl.org>
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pensamentos e visdes de mundo de um determinado povo, cultura e raga”. Continuemos com 0

movimento, sua expanséo e ramificacgoes.

2.2.3. Expansao do movimento: “o outro mundo”

Voltando ao movimento das Dancas Circulares Sagradas, as suas primeiras
experimentaces em Findhorn e o que denominamos de momento propicio. Naquela
comunidade no norte da Escocia, em contraste com todo caos mundial (assim como muitos
outros movimentos nascidos nessa mesma época), estavam pessoas que buscavam um retorno
a natureza, uma proposta de harmonia, de cuidado e paz, como também um sentido para as suas
vidas. Como ja mencionado anteriormente e também reforgcado pelo préprio Wosien em citagdo
anterior, as sementes para acolher as Dancas Sagradas ja estavam |4. Necessitavam apenas de
um toque sutil que as fizesse germinar. Desta forma, com a terminologia Sacred Dance (Danca
Sagrada), espalha-se 0 movimento, primeiramente pela Europa, depois atingindo todo o mundo
ocidental, hoje j& indo além por varios continentes. Segundo Maria-Gabriele Wosien, referindo-
se ao principio das dangas em Findhorn:

Em Findhorn havia uma abertura para receber uma pessoa que ensinava
exatamente o que ele ensinava. [...] E aconteceu de ser uma comunidade que
celebrava a danca ndo como uma religido, mas como um fato espiritual. E foi
assim que Findhorn se envolveu. E meu pai disse: “Estou tao feliz que as
pessoas estdo abertas para isso. Elas ndo sdo profissionais. Elas ndo sdo
criticas. Elas ndo analisam. Elas sao receptivas. Néo tive sorte?” Ele adorava
ir 14, porque eles o aceitaram como ele era. Ele ndo tinha de ser “alguém”, ele
era ele mesmo e isto funcionou bem. Eles o receberam de bracos abertos. Foi
uma grande influéncia que ele também levou de volta para a Europa
continental, para seus alunos de 1a. (WOSIEN, Maria-Gabriele. Entrevista no
programa Sinais de Fumaga, publicado em 31/07/2013. Site: Consciéncia
Prospera: <https://conscienciaprospera.com.br/ > Acesso em 02/12/2018).

Da mesma forma que a semente ja se encontrava naquela geracao (e naquele especifico
lugar) para receber as Dangas e espalhar o movimento, assim também o nascedouro do interesse
pelas dancas populares para Wosien também néo se fez tardio, pois ele mesmo nos relembra na
sua infancia (mesmo sendo o seu pai um pastor evangelico) a presenca da danca e da musica

vivas em sua casa, como uma comunidade ndo hierarquica, mas uma grande festa e celebracdo:

Meu pai e, muito especialmente, seu irmdo Klaus, eram bons dancarinos.
Sempre que meu tio vinha nos visitar, meu pai langava méo do violino e dai,
com a participacdo de nossos empregados poloneses, com muita musica e
danca, surgiam aquelas noites festivas que cunharam as minhas primeiras
impressdes da danca. Eles dangavam, por exemplo, as krakoviak masuricas,
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uma alegre danca de pares, ou a masurka, uma danca proveniente desta regido.
(WOSIEN, 2000, p. 17).

Volto a afirmacdo: a semente ja& estava plantada, necessitando apenas florir. Assim, a
danca para Wosien ja se fazia, de certa forma, desde sempre sagrada; mas ¢ através da técnica,
do seu caminho da mestria da danca e da profunda pesquisa sobre a simbologia do corpo do
bailarino no tempo e espago, que nos afirma (como ja refletido no item anterior): “Cheguei a
conclusédo bésica de que a danga, como a manifestacdo artistica mais antiga do homem, é um
caminho esotérico. O trabalho do bailarino acontece no seu instrumento, ou seja, no seu proprio
corpo”. (WOSIEN, 2000, p. 26). Dessa forma, a consciéncia do Wosien sobre a importancia
daqueles passos, gestos, maos, bracos e cora¢des unidos em um so circulo, fez nascer e espalhar

ndo apenas as dangas, mas um novo esperancar.

Assim, o movimento das Dancas Circulares Sagradas nasce como uma realidade, mas
fruto de um sonho, ou grande utopia (como discurso crescente na época, retomando uma palavra
inventada no século XVI1, por Thomas Morus'®!). A necessidade e vontade de mudanca percebe
nesse movimento um forte aliado. Referindo-se ao livro Utopia, do humanista inglés Thomas

Morus (1478-1535)'%2, assim nos fala o jornalista e escritor uruguaio Eduardo Galeano (1940-

130 Bernhard Wosien e Maria-Gabriele Wosien, parceiros na criacio da Pedagogia das Dancas Circulares Sagradas.
(Acervo fotografico da Fundacéo Findhorn in BONETTI, 2013, p. 248)

151 Utopia ¢ uma palavra inventada por Thomas Morus, no século XVI, usando o grego. Ela é formada por OU,
que significa “ndo” e TOPOS, “lugar”. Teria o sentido de “lugar nenhum”, mas Thomas e outros utopistas usavam
para representar um lugar onde tudo funciona perfeitamente. (Disponivel em:
<https://www.gramatica.net.br/origem-das-palavras/etimologia-de-utopia/>; Acesso em 01/12/2018)

152 MORUS, Thomas. Utopia. Prefacio: Jodo Almino; Tradugdo: Anah de Melo Franco. Brasilia: Editora
Universidade de Brasilia: Instituto de Pesquisa de Relagdes Internacionais, 2004.
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2015), em uma mesa intitulada “Quixotes hoje: utopia e politica”'®3, sobre a necessidade

urgente do sonho, em uma visdo de que “os realistas nunca transformaram a humanidade”:

No livro de Thomas Morus, Utopia significava ndo lugar. Talvez esse ndo
lugar, esse inalcancavel espaco, do sonho da vida compartilhada, possa ter
(encontrar) lugar nos olhos que o adivinham. Porque cada pessoa contém
muitas outras pessoas possiveis. E cada mundo contém o seu contra mundo.
A visdo capaz de ver através da infamia, nos revela essa promessa escondida.
Outro mundo existe na barriga desse mundo, e esse mundo (do qual
necessitamos) € tao real quanto o que conhecemos e padecemos. (GALEANO,
2008. Acesso em 30/11/2018. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=6XM31fDRWx0>).

E, ainda Galeano, referindo-se a importancia do sonho ou utopia, conta sobre um pintor
gue conheceu na Venezuela, no Lago de Maracaibo. Um pintor de enorme talento chamado
Vargas; carpinteiro, analfabeto, que mal sabia escrever o proprio nome. Algumas galerias de
Caracas revendiam os seus quadros por altos precos e, ap6s a sua morte, mais valorizados se
tornaram. E assim nos explica o escritor uruguaio, sobre a pintura de Vargas, a subjetividade

da arte e “o outro mundo possivel”:

Eram quadros de cores que humilhavam o arco iris. As flores, as plantas, os
passaros, eram muitissimo maiores que as pessoas. Portanto, o publico,
sobretudo o pablico estrangeiro, celebrava a obra de Vargas como um canto a
vida tropical, como um hino a natureza americana. E a verdade era que Vargas
havia crescido, vivido e pintava em um lugar em que o petréleo aniquilou;
assim, ndo havia uma Unica planta verde. Era tudo cinza e negro. Até as dguas
dos lagos eram turvas. E os peixes haviam morrido fazia muito tempo. O arco-
iris quando saia, saia branco e preto. E os urubus voavam de costas. E, neste
lugar fétido e espantoso, esse homem criou essa pintura prodigiosamente
verde, colorida, louca. E eu sempre dizia (discutindo com meus amigos na
Venezuela) que Vargas era um pintor realista, porque ndo s6 é realista quando
se pinta a realidade que conhece e padece, mas também é realista quando pinta
a realidade que necessita. Porque na barriga deste mundo existe outro mundo
possivel. (GALEANO, 2008. Acesso em 30/11/2018. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=6 XM31fDRWx0>).

Sim, estamos a falar em utopia. Em um momento de tanta desesperanca e desencanto,

nasce em sentido inverso o movimento das Dancas Circulares Sagradas. Bernhard Wosien, as

153 Em 2008, no Foro Social Mundial de Porto Alegre, realizou-se um painel com o tema “A Utopia e a politica”,
organizado por Roberto Savio, da comissdo de comunicagdo do FSM (Foro Social Mundial), com o apoio do
comité para a celebracdo do IV Centenario de Dom Quixote. Este painel se realizou na cidade de Porto Alegre,
com aproximadamente 40.000 participantes, gracas a presenca de Saramago e Galeano, que protagonizaram um
enriquecedor debate sobre a utopia vista de uma perspectiva e vivéncia de esquerda. (Disponivel em:
<http://www.arcoiris.tv/scheda/it/16214/>. Acesso em 30/11/2018).
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suas andangas, pesquisas e um acreditar de tantos anos. Ele, um poeta, desenhista, pintor,
bailarino, coredgrafo, educador. Diria, como nos faz ver as palavras do Galeano, mais um
Quixote, um sabedor da poesia da vida, um visionario, pois que (retomando o nosso dialogo do

primeiro capitulo “Vocé tem fome de qué”) transformou uma necessidade em realidade.

Referindo-se a profundidade da pesquisa do seu pai, Bernhard Wosien, da danca
enquanto um processo de meditacdo e autoconhecimento, fala-nos Maria-Gabriele Wosien:

Proximo ao final de sua carreira profissional na danca, ele descobriu a
meditacéo que era, de certa forma, uma novidade em nossa cultura europeia,
proveniente da cultura oriental. E ele sempre sentiu que a forma sedentaria de
rezar, sentado, sem se movimentar, ndo era algo para nos, europeus, que
Somos pessoas ativas, que deveriamos ter a meditacdo em nossas acdes. [...]
Entdo ele usou o vocabulério de sua experiéncia em danca, caminhando
lentamente, movendo de uma forma particular, mas de uma forma
disciplinada. E ele descobriu que através do movimento circular — inspirado
pela tradicdo sufi — ele podia se conectar. Sim, eles estdo sozinhos, mas nés,
na Europa, em um grupo, nos conectando e, embasados em sua compreensao
do folclore e da tradigdo, nos deveriamos dar as maos e estar conectados como
um grupo. Entdo, a danga circular, o folclore e a danga ritual (que é a
antecessora da danca circular, apesar de ndo termos mais um contexto ritual),
foi para ele uma ideia, um campo de exploragdo, utilizando, entretanto, seu
entendimento profissional do movimento, precisdo, espaco, tempo, estruturas
religiosas e formas simbolicas. (WOSIEN, Maria-Gabriele. Entrevista no
programa Sinais de Fumaca, publicado em 31/07/2013. Disponivel em Site:
Consciéncia Prospera: <https://conscienciaprospera.com.br>. Acesso em
02/12/2018).

A busca do Bernhard Wosien seguiu uma pedagogia que logo ganhou espago também
como arteterapia, pois profundamente enraizada em um conhecimento corporal, ndo apenas
enquanto fisico (esqueleto, membros e articulagdes), mas tendo a visdo da integralidade do ser,
assim como a compreensdo da individualidade e necessidades Unicas para cada ser dancante.
Essa diferenciacdo e busca (como professor e como ser humano), foi o que estimulou a sua
dedicacdo (como ja mencionado & p. 143) como docente da Universidade de Marburgo®™*
(localizada em Marburgo, no estado de Hesse, Alemanha), na area de Ciéncias Educacionais
no Departamento de Pedagogia para Escola de Excepcionais (Procedimentos Especiais da

Pedagogia da Cura), utilizando como metodologia as dancas de roda, a partir de 1965 até o final

154 A Universidade de Marburgo (University of Marburg), fundada em 1527, ¢ uma institui¢do educacional pablica
localizada em Marburgo, na Alemanha. Ela oferece cursos nas areas de direito, psicologia, fisica, quimica,
geografia, biologia, ciéncia da computacdo, culturas, estudos germanicos, historia das artes, filosofia e ciéncias
sociais. (Disponivel em: <https://www.hotcourses.com.br/study/germany/school-college-university/university-of-
marburg/417622/international.html> Acesso em 10/12/2018).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Marburgo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_da_Alemanha
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da sua vida em 1986. Isso comprova a crenga, a vontade, a profundidade da pesquisa, a

consciéncia da missdo, a a¢ao e 0 seu quixotesco sonho realizado.

Este entdo movimento, intitulado Dancas Circulares Sagradas, que teve inicio a partir
das pesquisas das dancas de roda ou dancas folcléricas, estudadas pelo coredgrafo Bernhard
Wosien e implantadas primeiramente na Comunidade de Findhorn (no norte da Escocia, em
1976), podendo-se entdo perceber 0s imensos beneficios que elas poderiam proporcionar como
instrumento de harmonizacdo, de celebracdo, de autoconhecimento e de expansdo da
consciéncia, expandiu-se primeiramente por toda Europa, tornando-se hoje ja bastante

organizado e presente em diversos paises e continentes.

Hoje temos um vasto repertério que engloba dancas tradicionais das mais antigas
comunidades de todo planeta. Fazem parte do movimento das Dancas Circulares: as dancas de
roda infantis (de varias tradi¢cdes), as dancas étnicas, as dancas de varias tradicGes religiosas, as
dancas folcloricas, as dangas populares, as dancas rituais, as dancas de celebracdo, as dangas
gestuais, as dancas de oracdo, as dancas de cura, dentre outras. Além dessas dancas, temos
aquelas coreografadas por focalizadores®*®/ pesquisadores ou focalizadoras/pesquisadoras, que
buscam letras e can¢Bes com mensagens construtivas de Paz, harmonia, alegria, reflexdo,
entusiasmo, ou seja, a unido entre forma e contetido, musica e palavra, dancadas sempre com
um propdsito, na procura do bem estar e qualidade de vida. Essa tem sido uma tbnica por
diversas partes do mundo.

Nesse mesmo momento (em que nasce e se expande 0 movimento) de tantas buscas e
mudancas profundas de paradigmas, podemos também citar alguns movimentos paralelos,
surgidos de certa forma de uma mesma compreenséo da integralidade e unicidade. Um deles,
que é sempre bastante confundido e as vezes questionado se faz parte das Dancas Circulares, é
o das chamadas Dangas da Paz Universal. Ja ouvi questionamentos do tipo: “Essas sdo as

auténticas ou originais Dancas Circulares Sagradas?” Necessario explicar.

155 “Focalizador(a) é aquele (ou aquela) que mantém o foco de uma vivéncia, ou seja, aquele que orienta e apoia
as pessoas numa vivéncia, dirigindo-as na dire¢do de um objetivo. Acredito que essa palavra, empregada de alguns
anos para c, tenha tido sua origem na comunidade de Findhorn, na Escdcia. Focalizador e facilitador sao palavras
com um sentido irm&o, se assim podemos dizer. Vieram para preencher uma lacuna de linguagem quando nos
referimos a uma pessoa que ndo esta fazendo papel nem de professor, nem de lider e nem de orientador. Ela esta
realmente centralizando uma ideia para que esta possa ser passada com muita clareza e calma para um grupo”.
(RAMOS, 1998, p.189).
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2.2.3.1. Dangas da Paz Universal

O movimento das Dancas da Paz Universal surge, ou torna-se conhecido,
aproximadamente no mesmo periodo do movimento (na Europa) das Dancas Circulares
Sagradas, tendo a sua data aproximada ao final dos anos 60. Iniciado na cidade de S&o
Francisco, Estados Unidos (América do Norte), por um mestre sufi, Murshid'*® Samuel Lewis,

mais conhecido por Samuel Lewis (1896-1971) ou simplesmente Murshid SAM.

Podemos dizer que os dois movimentos possuem semelhangas quanto a geometria dos
movimentos circulares e no propésito da Paz e harmonia entre os povos do planeta. Mas, na
realidade, quando buscamos ler, estudar, praticar de forma mais profunda, entramos em contato

com um universo mistico ou mesmo uma linhagem secreta, bem mais fechada.

156 Segundo Berni (2002, p. 109), a palavra Murshid no movimento sufi significa professor.

157 Disponivel em: <https://www.ahadcobb.com/dancesofuniversalpeacealbuquerque/ancestors_teachers/4>

158 Celebragdo do aniversario de Murshid SAM - 18 de outubro de 2006: Murshid Samuel Lewis (18 de outubro
de 1896 - 15 de janeiro de 1971). (Disponivel em: <https://wahiduddin.net/dance/sam_bday 2006.htm>)
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iur 23: Samuel Lewis — anos 601%°

Segundo site internacional sobre a vida e os escritos de Samuel Lewis®, a linha do
tempo remonta as raizes desse movimento ao inicio da década de 30, quando ele conhece a
bailarina e coredgrafa Ruth St. Denis (1879-1968; pioneira da danca moderna®®?) e o também
bailarino e coredgrafo Ted Shawn (1891-1972) em Hollywood, Los Angeles. Participando de
sua escola Denishawn®?, enquanto ele dancava, escuta Ruth St. Denis falar-lhe de como
escolher dancas da esfera akéashica®®®. A partir desse momento, ele passa a chama-la de "fada

madrinha".

159 Disponivel em: <https://www.dancesofuniversalpeace.org/ge/home.shtm>

180 Apresentando uma obra imensa, a disposicao do leitor: “Nesta se¢do nos selecionamos 70 do que poderiam ser
considerados 0s seus Principais Documentos Esotéricos e os categorizamos por assunto - 25 sdo Documentos
Esotéricos Originais de Murshid SAM e 45 sdo seus Comentarios Esotéricos sobre os trabalhos de Pir-O-Murshid
Hazrat Inayat Khan. (Disponivel em: <http://www.ruhaniat.org/index.php/archive-home> Acesso em
11/12/2018).

161A respeito de Ruth Saint Denis, Lewis dizia: “ela possui a faculdade de trazer musica e danca diretamente do
cosmos, do coragdo de Deus”. GOBERSTEIN, Ménica. Dangas Circulares e da Paz Universal. Grupo Semeia
Danga (SP), 1998. (Disponivel em: <http://www.semeiadanca.com.br/historico_dancas.html> Acesso em
28/05/2018).

162 0 nome Denishawn nasceu do casamento (na vida e na arte; que teve a duracdo de quinze anos) de Ruth St.
Denis com Ted Shawn (dois dos mais importantes nomes para a danga moderna). Essa escola ensinava Dangas em
geral e diferenciadas técnicas, e mesmo que utilizasse de codificacdes do ballet, estas eram realizadas com pés
descalcos. Visava, ndo somente a formacdo técnica do bailarino, mas também sua preparacdo da personalidade
artistica. Shawn e Ruth acreditavam que a Danga se juntava & mente e ao corpo em uma unido espiritual
(FOULKES, 2002, p. 81 in GRANADO, 2018, p. 76). Alguns dos grandes expoentes da danca moderna que
passaram por esta escola foram: Martha Graham (1894 - 1991), Doris Humphrey (1895 - 1958), Charles Weidman
(1901-1975) e Jack Cole (1914 — 1958).

183 Fazendo referéncia a dangas que poderiam acessar a esfera do corpo sutil, espiritual.
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Figura 24: Ruth St. Denis em Theodora; 1917-19186 e
Figura 25: como um Ouled Nail‘®®, no balé Visdo do Aissoua; 192466

Além da bailarina, outra influéncia fundamental foi o mistico e professor sufi®’ Hazrat

Inayat Khan'®, S&o objetivos do Movimento Internacional Sufi:

Espalhar o conhecimento da Unidade e assim superar todas as distincdes e
diferencas que dividem os homens; Descobrir a luz e o0 poder do misticismo,
latente em todo ser humano; Contribuir para unido e irmandade universais
além das fronteiras nacionais e raciais. (Disponivel em:
<https://www.sufimovement.org> Acesso em 11/12/2012)

164 The New York Public Library_digital collections. Fotégrafo: Hixon-Connelly (Kansas City — Missouri)
(Disponivel em: <https://digitalcollections.nypl.org>)

165 Da importancia das pesquisas da Ruth Saint Denis: “Os Ouled nail sio um povo semi-ndémade que vive na
Argélia e que, apesar de todo o processo de modernizacao e globalizagdo, mantém até hoje seu modo de vida e sua
cultura quase intocados. Sobrevivem do cultivo de gréos, um pequeno rebanho de animais, de trocas no mercado
das cidades proximas e, 0 que nos interessa mais, de exibi¢des da sua musica e danga. [...] Elas sdo, portanto, as
primeiras mulheres que conhecemos a terem a danga e musica oriental como trabalho. Hoje em dia elas continuam
indo buscar dinheiro nas cidades atravées de sua cultura e sua arte, no entanto, hoje é mais comum que elas usem
esse dinheiro para a manutengdo de suas familias, sem uma vinculacao direta com a formacdo de um dote para
casamento. [...] E interessante atentar a alguns detalhes da danca e vestimenta das ouled nails, uma vez que estes
se tornaram “lugar comum” no que conhecemos hoje como dangas arabes e orientais. O primeiro dos exemplos
sdo os tdo comuns xales de moedas. Conforme as mulheres ouled nails iam ganhando seu dinheiro no passado,
afim de se protegerem de roubos, elas costuravam as moedas em suas roupas, especialmente formando cintos e
enfeitando seus véus e chapéus. [...] A danca das mulheres ouled nails é marcada por movimentos fortes, intensos,
grandes e rapidos, especialmente de quadril, ombros e cabega. E uma danga pesada, bem presa ao chéo, néo existe
ainda a sofisticacdo e a leveza dos bracos e pernas. Até os deslocamentos tém uma intencéo para baixo, para o
solo. (Ver mais informagdes, inclusive fotos e um video de 1902, em <https://www.revistaprosaversoearte.com/as-
primeiras-bailarinas-0-povo-ouled-nail-nati-alfaya>)

%6 The New York Public Library_digital collections. Denishawn Collection. Fotdgrafo: Jean de Strelecki
(Disponivel em: <https://digitalcollections.nypl.org>)

167 Sufismo significa sabedoria. N&o é uma religido ou culto. E uma atitude espiritual que nos ajuda a superar
nossas limitagBes. O sufismo é conhecido principalmente como um aspecto do misticismo e poesia islamicos.
(Disponivel em: <https://www.sufimovement.org> Acesso em 11/12/2018).

168 Hazrat Inayat Khan era um musico nascido na india e mestre sufi (1882-1927) que veio ao Ocidente para ensinar
uma mensagem universal de liberdade espiritual. Para difundir essa nova inspiracdo, lecionou extensivamente nos
EUA e na Europa entre 1910 e 1926 e fundou o Movimento Internacional Sufi. (Disponivel em:
<https://www.sufimovement.org> Acesso em 11/12/2018).
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~ Figura 26%%° e Figura 2717°: Hazrat Inayat Khan

Ao final da década de 30, Samuel Lewis escreve Spiritual Dance, fazendo também
referéncia a época vivida na Denishawn School (incluindo as ideias de Ruth St. Denis), com

comentario de Hazrat Inayat Khan.

Figuré 28: Ruth St Denis com Edna Malone, Betty Horst e Doris Huphrey
em grego Veil Plastique, 1918,

Segundo o site do Movimento Sufi Internacional, Lewis, na data de margo de 1962,

visitando a tumba de Selim Chishti, em Fathepur Sikri, india, recebe uma vis&o da "Danca da

189 Disponivel em: <https://www.sufimovement.org> Acesso em 11/12/2018

170 Disponivel em: <http://federationsufimessage.org/sufi-ruhaniat-international>

71The New York Public Library_digital collections. Fotografo: Witzel; 1918. (Mais informag@es e documentos:
<https://digitalcollections.nypl.org>). E ainda sobre Ruth Saint Denis: “Ela havia retomado a ideia mestra de
Isadora Duncan: “Dangar ¢ exprimir a vida interior”. Mas aprofundou esta nocéo e enriqueceu sua vida interior
pela meditacdo. Sobretudo transformou em doutrina aquilo que em Duncan era impulso pessoal: [...] a danca torna-
se um auténtico ato religioso”. (BOURCIER, 2001, p. 253)
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Paz Universal". Essa mesma referéncia a uma revelagdo mistica aparece em Kloptz!? (1990, p.
19 apud Berni, 2002, p. 109): “Enquanto visitava o timulo de um santo sufi na India, teve a
visdo das Dancas da Paz Universal, que deveriam combinar a pratica do misticismo com uma

realidade de paz mundial através do corpo”.

Assim, as chamadas Dangas da paz Universal também se propagam na mesma época
das chamadas Dancas Circulares Sagradas, inclusive chegando ao Brasil um tanto mescladas,

sO depois assumindo as suas individualidades. Segundo Berni (2002, p. 112):

No Brasil, o trabalho chega mesclado com as Dancas Circulares Sagradas de
Bernhard Wosien e gradativamente vai se diferenciando dele. E introduzido
pela suica, radicada no Brasil, Christina Schkolziger, que hoje faz parte do
Conselho Internacional de Mentores e é responsavel pelas Dangas da Paz
Universal no Brasil e na América Latina. Christina, cujo nome iniciatico é
Sabira, era aluna de Maria-Gabriele Wosien e, no principio, ensinava os dois
tipos de Dancga simultaneamente.

A prética das Dancas da Paz Universal geralmente acontece em rodas mais fechadas,
com mausica ao vivo, ndo sendo também permitida a filmagem ou gravacdo das mdsicas,
interessando realmente as vivéncias. Essas costumam acontecer muitas vezes através de retiros
e caminhadas. A concentragdo na vibragdo do som, respiragdo, mantras, gestos, frases e ritmos
repetidos sdo de suma importancia. Segundo Goberstein (1998): “com o mestre sufi Azrat
Inayat Khan, que trouxe o movimento sufi para o Ocidente, Lewis (ou sufi Sam, como era
conhecido) aprendeu que a mensagem espiritual podia ser difundida ndo apenas pelas palavras,

mas também através da musica € do som”.

Diferente das Dancgas Circulares Sagradas que sdo guiadas por focalizadores ou
focalizadoras com a devida formacédo, mas que seguem 0s seus caminhos e buscas pessoais, nas

Dancas da Paz Universal existem mentores que preparardo novos mentores:

A formag&o do facilitador da-se nos moldes da tradi¢do oral. Recomenda-se
que o interessado em aprender as dancas escolha um professor, que sera seu
mentor e ird acompanha-lo em sua formacgdo. N&o existe um tempo
determinado para essa formacéo, o discipulo com o tempo devera conduzir
um grupo. O Mentor, entdo, ira dar ao aprendiz o titulo de Mentor Aprendiz e
esse, por sua vez, deverd comecar a ensinar. Nao existe um formulario padrao
para essa certificagdo. O Mentor entregara ao discipulo algo que a simbolize.
Os facilitadores podem se filiar a Rede Internacional, pagando uma taxa anual.
Existem trés niveis de associados em duas categorias: Mentor e Mentor

172 KLOTZ, Neil. D. A Short History of the Dances in Lewis, S. Spiritual Dance and walk. Fairfax, CA USA,
Peace Works, 1990.
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Aprendiz, que se definem pela préatica na lideranca de grupos. (BERNI, 2002,
p. 112)

Segundo Goberstein'”® (1998), as Dancas da Paz Universal possuem um carater
ecuménico, buscando a esséncia de vérias tradi¢des, vindas primeiramente do Oriente Médio
(tradicdo crosta, judaica, islamica, persa, egipcia, babilbnica, etc.), para levar a mensagem e
pratica da paz e respeito pela unidade dentro da diversidade. Das formas e orac6es do Oriente
Médio, em um trabalho profundo de resgate, faz parte dessas dancas as palavras de Jesus em
aramaico (lingua original da mensagem), retomando a oracdo do Pai/Mé&e Nosso(a), através das

palavras, do canto e da danca.

Da mesma forma que o movimento das Dangas Circulares Sagradas, 0 movimento das
Dancas da Paz Universal, mesmo apds a morte de Samuel Lewis, se expandiu pelo mundo,
buscando sempre a ideia de uma familia humana dangando pela Paz. E, ainda segundo
Goberstein (1998):

A corrente de béncéos e visdo de libertacdo humana por tras das Dancas é
levada adiante hoje pela Internacional Sufi Ruhaniat, a ordem Sufi
estabelecida por Murshid Sam antes de sua morte, e pelo Conselho de
Orientacdo que supervisiona o treinamento e certificagdo de Lideres e
Mentores. (Disponivel em:
<http://www.semeiadanca.com.br/historico_dancas.html>)

Como ja mencionado anteriormente, a influéncia do Oriente deixou marcas profundas
em todas as formas de pensamento do Ocidente, desde a virada do século XIX até
principalmente os anos 60 e 70 do seculo XX. E, mesmo ndo sendo 0 movimento das Dancas
Circulares Sagradas pautado por um pensamento ou linha religiosa (melhor defini-la em um
pensamento espiritual), a influéncia do Sufismo também se fez presente. Ndo especificamente
buscada por Bernhard Wosien, mas vivenciada por sua filha, pesquisadora e companheira
dancante, Maria-Gabriele Wosien'’*, como ela mesma declara quando interrogada em
entrevista, de como surgiu o seu interesse pelo estudo dos simbolos nas Dangas Circulares

Sagradas:

13M@énica Goberstein: E professora certificada Mentora das Dancas da Paz Universal pela Rede Internacional
(INDUP, Seattle-EUA). Idealizadora, fundadora e atual presidente do Semeia Danca - Dancas Circulares e da Paz
Universal, na cidade de Séo Paulo, Brasil. (Disponivel em:
<http://www.semeiadanca.com.br/historico_dancas.html>)

174 Maria-Gabriele estudou idioma russo e literatura, sendo bacharel nessas duas areas. Mais tarde estudou a cultura
eslava sobre o conto folclorico russo (contos de fadas). [...] Desenvolveu estudos sobre a tradi¢do da danga dos
Dervixes Mevlevi em Londres e na Turquia. Na india, coletou extenso material sobre a filosofia e mitologia hindus.
Ostenta o titulo de Ph.D. em contos populares russos. (LIMA, 2014 apud MADALOZ, 2016, p. 66)
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Nasceu a partir da minha pesquisa com contos de fadas russos, quando eu era
estudante, porgue tive um professor que tinha uma abordagem particular de
analisar as imagens dessas estorias como remanescentes de cultos religiosos.
E eu fiquei fascinada e entdo comecei uma pesquisa dessas imagens como
parte de tradi¢des religiosas e como parte da psicologia moderna; moderna no
sentido da escola de Jung e moderna no sentido de nossa nova consciéncia da
vida como tendo uma estrutura animica. Simultaneamente a esta pesquisa, fiz
contato com uma tradi¢do mistica que vem dos sufis, que é parte de uma ordem
que descobriu a danga como uma forma de adoracdo. Isto remonta ao século
XIIl. Eles se chamam Mevlevi e se referem ao poeta que comecou este
movimento - seu nome era ROmi, nascido na Pérsia e viveu sua vida no que é
agora a Turquia. E esta conexdo entre a minha pesquisa e a experiéncia de
estar envolvida com uma tradi¢do mistica, que me mostrou um caminho de
uma experiéncia interior usando o corpo foi, para mim, uma descoberta
fantastica. (WOSIEN, Maria-Gabriele. Entrevista no programa Sinais de
Fumacga, publicado em 31/07/2013. Site: Consciéncia Prospera:
<https://conscienciaprospera.com.br>. Acesso em 02/12/2018).

“Oriso, a danga ¢ a alegria siio os trés arcal S
panham no caminho em diregio a Deus - explica um monge
para um padre cristio. - Dangar extingue o cgo ¢ libera o cami
nho em direglio a Deus.” (Nikos Kazantzakis)

Maria-Gabriele Wosien aprendeu a danga de giro em 1965 ¢
desde entdo esté em contato com os membros da irmandade
que provém de Rami

Figuras 29 e 30: Capa e Contracapa do livro da pesquisadora e focalizadora Maria-Gabriele Wosien, especifico
sobre o Movimento Sufil’™
Este livro, especifico sobre o Sufismo e a Oracdo em Movimento, € mais uma
publicacdo, fruto das muitas pesquisas da Maria-Gabriele Wosien. E, como nos apresenta a sua
contracapa (Figura 30): “Maria-Gabriele Wosien aprendeu a danca de giro em 1965 e desde
entdo estd em contato com os membros da irmandade que provém de Rimi”. Para o mistico

sufi Jalal al-Din ROm1 (1207-1273), “Toda a criagdo danga”. Além das palavras do escritor,

175 Um dos muitos livros publicados pela pesquisadora e focalizadora Maria-Gabriele Wosien, este especifico
sobre 0 movimento Sufi. Primeira Edicdo da TRIOM (SP), ano 2002.
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poeta e pensador grego, Nykos Kazantzakis'’® (1883-1957): “O riso, a danca e a alegria s30 0s
trés arcanjos que nos acompanham no caminho em diregéo a Deus - explica um monge sufi

para um padre cristdo. — Dangar extingue o ego e libera o caminho em dire¢do a Deus”.
(KAZANTZAKIS in WOSIEN, 2002)

Desta forma, a pesquisa do Bernhard Wosien, somada a pesquisa da sua filha Maria-
Gabriele, fazem conexdo profunda também com as chamadas “Dancas de adoragdo”, no que
diz respeito as possibilidades no corpo quando em movimento de integralidade. A experiéncia
vivenciada, em muito se assemelhava a busca do Bernhard na sua “medita¢cdo no movimento”.
Assim nos complementa Maria-Gabriele, quando se refere a0 momento em que repassa ao pai

a sua vivéncia e aprendizado com a tradi¢do mistica sufi Mevlevi:

Meu pai tinha desenvolvido através de seu contato com um monge catélico,
um padre, a meditacdo como um meio de fazer contato com o Deus interior.
Meu pai era uma pessoa piedosa, ndo no sentido da igreja, mas o contato com
este homem foi maravilhoso. Mas meu pai sempre dizia: “eles ficam sentados,
eles sentam e meditam e isso ndo funciona para mim”. Entdo ele descobriu
por conta prépria a meditacdo no movimento, usando o vocabulario de danca.
[...] A experiéncia de meditacdo no movimento, para mim, foi descobrir uma
forma circular de deslocamento. Vocé gira ao redor de si mesmo, que significa
uma espiral interna de movimento do corpo, que usa uma espiral de
movimento do proprio corpo. A espiral e o circulo reunidos, e a0 mesmo
tempo vocé aprende a se deslocar no espaco circulando. Entéo isso foi para
mim uma experiéncia surpreendente. Baseado na compreensdo do poeta de
gue tudo gira ao redor de um centro — isto € uma lei cosmica — desde o
infinitamente pequeno até o infinitamente grande. Isto é como a abertura de
uma janela para um novo mundo. Uma grande descoberta. E, a0 mesmo
tempo, eu terminei a minha tese e tudo se reuniu. Eu ensinei a meu pai este
movimento, e ele, como um homem que dangara toda a sua vida, nunca tinha
vivenciado algo tdo dificil. Foi dificil para ele, pois apesar de toda sua
experiéncia, ele reconheceu esta atividade de ter de estar concentrado e estavel
no centro e, a0 mesmo tempo, movendo-se em circulo. (WOSIEN, Maria-
Gabriele. Entrevista no programa Sinais de Fumaga, publicado em
31/07/2013. Acesso em 02/12/2018. Site: Consciéncia Prospera. Disponivel
em: <https://conscienciaprospera.com.br>).

176 Nikos Kazantzakis: A fama e o reconhecimento literario vieram quando as suas obras foram traduzidas para
outras linguas e ganharam as telas de cinema em adaptacdes de grande projecdo. "Zorba, o Grego", foi publicado
pela primeira vez em 1943 e recebeu uma versao cinematografica em 1964, estrelada pelo ator Anthony Quinn. O
filme fez um extraordinario sucesso e deu ao nome de Kazantzakis reconhecimento mundial. Outra obra adaptada
para o cinema foi "A Ultima Tentag&o de Cristo". Publicada em 1948, a obra foi levada as telas em 1998 por
Martin Scorsese, causando grande polémica pelo tratamento humano dado a figura de Cristo. Na época de sua
publicacdo, o romance causou a excomunhdo de Kazantzakis. Em 1956 Nikos Kazantzakis recebeu o Prémio
Internacional da Paz. O escritor foi também tradutor de Dante e Goethe e de outros autores classicos para o grego
moderno. (Disponivel em: <http://biografias.netsaber.com.br/biografia-544/biografia-de-nikos-kazantzakis>)
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Figura 31: Dervixes rodopiantes, cultura Mevlevi em Galata'’’, Beyoglu — cerimonia de Mevlevi Sema'’®

Esta foto acima foi retirada de um site de turismo de Istambul, portanto cita (conforme
nota de rodapé) a importancia e a beleza da ceriménia Mevlevi Sama'’”® como um “show
imperdivel”, uma vez que esta ja se tornou Patrimonio Imaterial da Unesco. No entanto, ¢
fundamental a compreenséo de que se trata de uma dentre as varias técnicas mentais-corporais
utilizadas no Sufismo que, segundo Camargo (2009), tem o objetivo de abrir a mente e o
coragdo do individuo para o seu potencial maior. Tanto quanto o zikr (repeticdo dos nomes de
Deus), o Sama ¢ considerado “um meio de liberar a energia espiritual”, ou seja, de “permitir
que a parcela de luz divina que jaz adormecida no mistico, desperte, unindo-se a sua semelhante,

no Cosmos” (CAMARGO, 2009, s/n*8%). Assim, conforme a autora e pesquisadora:

Lembremos, contudo, que dervixes — sejam eles Mevlevi ou de qualquer outra
escola sufi — ndo sdo, por definigdo, atores. (Muito embora alguns atores
possam ser dervixes!) S&o, antes, pessoas comuns que desempenham, no
mundo, os mais diversos papéis e profissdes e que escolheram o Sufismo, a
via mistica do Isla, como caminho para o seu desenvolvimento espiritual. Do
mesmo modo, a pratica do Sama ndo tem por objetivo primeiro a
(re)presentacdo cénica. Ainda que alguns praticantes de Sama tenham se
tornado “dervixes giradores” profissionais, apresentando o ritual dangante,
artisticamente, em teatros e salas de concerto. (CAMARGO, 2009, s/n)

A pesquisa do Bernhard Wosien, pautada na compreensao do corpo como templo (“a
imagem e semelhanca do divino”) e na “meditacdo em movimento”, tem profunda relacdo com

a “danca de adora¢dao” e com o girar em torno do proprio eixo (como afirmado por Maria-

177 Galata é um bairro do distrito de Beyoglu, em Istambul, na Turquia.

178 «Q show de dervixes rodopiantes ¢ uma obrigacdo para que Vocé possa ver a impressionante cerimonia de
Mevlevi Sema e desfrutar de um complexo repertério musical chamado ayin e ir em uma jornada mistica
representando a ascensdo espiritual do homem através da mente e do amor a perfeicdo”. (Foto e Informacéo
disponivel em: <https://www.istanbeautiful.com>)

175 Em vérios sites da internet 0 nome é marcado como Sema (em turco), mas em artigos e livros especializados
sobre 0 assunto o nome grafado é Sama. Portanto, resolvi seguir a grafia dos livros e artigos académicos.

180 5/n: sem numeragdo de paginas.
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Gabriele em citacéo anterior). Sobre esses simbolos em movimento e a pesquisa do Bernhard
Wosien voltaremos a falar no capitulo 3.

Nesse momento, é importante a afirmacdo de que, mesmo ndo sendo o0 Movimento das
Dancas da Paz Universal incorporado ao das Dancas Circulares Sagradas, seguem em paralelo
com bastante consonancia em seus objetivos mais essenciais, ou seja, uma familia que danca, a
visdo da unicidade, a busca de autoconhecimento, respeito e evolugdo humana. E, hoje em dia,
é dificil encontrar entre praticantes desses movimentos, pessoas que nao tenham vivenciado as
duas experiéncias. Inclusive, em algumas rodas de Dancas Circulares (dependendo da intengédo

da roda, celebragdo ou grupo) algumas vezes a mescla acontece.

Outro caminho importante que podemos citar, e que se encontra incorporado ao grande

quadro das Dancas Circulares Sagradas, sao as chamadas Dancas dos Florais de Bach.

2.2.3.2. Dangas dos Florais de Bach

E para falar de como surgiram as chamadas Dancas dos Florais de Bach, mais uma vez
voltaremos a mencionar a segunda guerra, 0 nazismo e o holocausto. E, dessa forma, novamente
a compreensdo de como ndo podemos esquecer 0 momento historico, apesar de ndo ser este 0

foco principal deste trabalho.

Essas dancas sdo atribuidas a Anastasia Geng (1922-2002), natural da Letbénia. Seus
pais (Nicolai Von Schwabe e Alice Sanderson), fugitivos de Leningrado (hoje Séo Petersburgo)
durante a revolucdo russa de 1917, para Berlim, casam-se em 1920, nascendo a primeira filha,
Anastasia'®!, em 1922. Em 1923, nasce o segundo filho, Alexis. O pai, Nicolai von Schwabe
funda uma modesta tipografia, mas a renda era insuficiente para o sustento da familia. Em época
de crise econdbmica mundial, vao para Riga (na Letbnia), para casa dos avds. Sendo o avo letdo,

a avo alema e a babé russa, as criancas crescem aprendendo trés diferentes linguas.

Mais tarde, com o divorcio dos pais, em 1928, voltam com a mae para casa dos avos
maternos. Em 193782 Alice casa-se novamente, com Paul Bokowneff, um ex-professor da
Universidade de Dorpat, que estava ensinando na Riga High School. No outono de 1939, tém

que deixar o pais, transferindo-se para Gnesen, na Prussia Ocidental. Em 1941, ap0s a sua

181 Tendo sido o seu pai, um oficial da corte do czar Nicolau I, em S&o Petersburgo, Anastasia tomou o0 nome da
madrinha, a filha do czar. (Informagdes disponiveis em: <http://www.danzedeifioridibach.it> Acesso em
12/12/2018)

182 Segundo biografia Anastasia, disponivel em: <http://www.martinewinnington.com> Acesso em 6/01/2019.
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formatura, Anastasia trabalhou em um hospital militar e, logo em seguida, como secretaria em

uma escola.

Em 1945, devido a um resfriado polar e, na época, o chamado cerco de Leningrado8?,

mais uma vez necessita a familia fugir, desta vez para o oeste, deixando todos 0s pertences.

Mas dessa vez sem sucesso, sdo detidos pelo exército soviético.

Referindo-se a Anastasia, nesse periodo sombrio, vimos repetir-se a mesma aberracéo
sofrida pelo ja citado psiquiatra e neurologista Viktor Frankl (no primeiro capitulo deste
trabalho). Segundo Von Schwichow (2002, p. 2):

Anastasia, como outras jovens mulheres, é enviada para um campo de
concentragdo perto do Mar Branco (Circulo Polar Artico). Ela foi aprisionada
em diferentes campos, primeiro na regido de Archangelsk, depois na Ucrania,
sofrendo de frio, fome e calor. O trabalho forcado consistia em dias duros e
sem fim nas minas subterraneas, onde ndo se podia ficar de pé ou na
construgdo de estradas. [...] Foi apenas sua fé e confianca em Deus, que a
ajudou a sobreviver e, especialmente, a ndo perder a esperanca. Todas as
noites, embora estivesse exausta, reunia-se com as mulheres, para ajudar por
meio de oracéo e consolo.

Em 1947, Anastasia ¢ libertada e deportada®, seguindo durante muito tempo em
convalescéncia em hospital das diaconisas, na cidade de Bremen (Alemanha), dentro do qual,
depois de recuperada, passa a se dedicar como auxiliar de enfermagem até o ano de 1952. E,
ainda segundo Von Schwichow (2002, p. 2), em 1953 retoma os estudos, recebendo em 1956 o
diploma de ensino religioso (do “Seminario de servigos eclesidsticos), que lhe permitiu dar
aulas de religido a partir de 1954 na Wolfsburg High School e, de 1960 a 1973, na Darmstadt
High School.

Casou-se em 1959 com Johannes Geng, PhD em quimica, sendo mée de Marga (em
1960) e Paul (em 1962). Fez outras formagdes, como especializagdo em psicologia (1971 e

1972), trabalhando em um servico telefonico de “SOS amizade”, em Darmstadt, ajudando

183 0 cerco de Leningrado é tido como um dos momentos mais dramaticos da historia da Segunda Guerra Mundial.
Por 900 dias os habitantes da cidade de Leningrado - atual S&o Petersburgo - viveram cercados por tropas nazistas.
Um milhdo de russos morreram na ocasido, dos quais 800 mil em consequéncia da fome. “O embate de dois
totalitarismos, previsivel mas adiado, mobiliza recursos ainda desconhecidos nos confrontos precedentes,
principalmente com a Franga. De um lado, o regime nazista que promove uma guerra de exterminio, do outro, o
Estado stalinista que resiste com todas as suas forgas, pronto a sacrificar uma parte de sua populagéo para continuar
a existir. Em Leningrado, concentram-se, como em nenhum outro lugar, esses dois elementos, o que torna tal
embate particularmente violento. Se Hitler, que queria riscar essa cidade do mapa, desiste de apossar-se dela pela
via militar, é porque pretende aniquilar sua populagdo pela fome. D4-se uma “guetoiza¢do” de toda a populagéo,
para a qual os nazistas preveem um exterminio sem piedade no caso de alguma tentativa de evasdo”. (VALLAUD,
2012, p. 12)

184 Em alguns lugares encontrei referéncias a sua debilitagdo, exaustdo e um possivel brago quebrado.
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muitas pessoas na superacdo de crises pessoais, até o ano de 1987. Apos a aposentadoria,
continuou como supervisora (no servigo telefénico) de um grupo de voluntérios até o ano de
1996.

Importante neste momento fazer um adendo ou acréscimo de uma informagéo que me
surge quando em momento de estudo e reflexdo. Em pesquisa pela vida da Anastasia, mais uma
vez me vem a lembranga o Dr. Viktor Frankl. Duas pessoas que viveram a terrivel experiéncia
dos campos de concentracdo nazista e que, ao contrario dos maus sentimentos, tiveram
agucadas as suas sensibilidades para Beleza e solidariedade. Também o Frankl atendeu
telefonemas e salvou vidas até quase seus ultimos dias. Assim nos lembra o doutor Jeffrey K.
Zeig, no artigo de Saks!® (2016), no jornal online Observatdrio da Imprensal®®:

Lembrando a visita que fez a Frankl em um hospital de Viena, poucos meses
antes de seu falecimento, ocorrido em setembro de 1997, o escritor e doutor
em psicologia Jeffrey K. Zeig — idealizador do ciclo de seminarios
internacionais Evolution of Psychotherapy Conferences, que teve em Frankl
um dos seus participantes mais ilustres — buscou uma frase do romancista e
fildsofo francés Albert Camus, na sua obra postuma O primeiro homem, para
definir a personalidade de seu mestre: “Existem pessoas que justificam o
mundo, que ajudam os outros somente com a sua presenga”. A citagdo veio a
proposito da insisténcia de Frankl em manter uma linha de telefone aberta para
atender pessoas de tendéncias suicidas, ainda que estivesse doente e
hospitalizado. Até o final de seus dias, Frankl recebia em média mais de 20
cartas diarias de pessoas que se diziam salvas apds a leitura de seu livro.
(SACKS, 2016%),

Voltemos a Anastasia. Apds a saida do servigo telefonico (“SOS amizade”) em
Darmstadt, ela trabalhou também como guia de turismo, que lhe proporcionou longas viagens
também de pesquisa, retornando a sua terra natal e reencontrando as suas raizes nas histoérias,

dangas, costumes e cultura do seu povo.

Segundo Von Schwichow (2002, p. 5), descobre as Dancas Meditativas do Bernhard
Wosien no final dos anos 70 em varios seminarios de Dagmar von Garnier e Charlotte Willberg.
Como uma mulher de muita sensibilidade, muitas atividades e muita intensidade, assim &

descrita. Envolvida com os movimentos feministas em busca de igualdade de direitos, com as

185 Jornalista carioca. (Disponivel em: <http://observatoriodaimprensa.com.br/author/sheila-sacks>)

186 O Observatorio da Imprensa é uma iniciativa do Projor — Instituto para o Desenvolvimento do Jornalismo e
projeto original do Laboratdério de Estudos Avangados em Jornalismo (Labjor), da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). E um veiculo jornalistico focado na critica da midia, com presenca regular na internet desde
abril de 1996. Nascido como site na web, em maio de 1998 o Observatério da Imprensa ganhou uma versdo
televisiva, produzida pela TVE do Rio de Janeiro e TV Cultura de S&o Paulo, e transmitida semanalmente pela
Rede Publica de Televiséo. (Disponivel em: <http://observatoriodaimprensa.com.br>)

187 Disponivel em:<http://observatoriodaimprensa.com.br/armazem-literario/obra-de-viktor-frankl-vai-para-as-
telas-de-cinema/> Acesso em 08/02/2019).
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areas de psicologia, teologia, culturas matriarcais, religiGes, contos, tradicGes, plantas

medicinais, problemas sociais, desenvolvimento e crescimento do ser humano.

Nos anos 80, cria varios grupos de "Danca meditativa” em Darmstadt. Durante este
periodo cria coreografias associando cada masica e danga a uma determinada planta medicinal
e arvore, aos ciclos da lua ou a outros aspectos da vida. Também em suas dangas, as relaces
com historias, textos biblicos, as estagdes e ciclos, com as for¢as de cura, com as cores e pedras
preciosas. E, assim, frequentemente convidada para Seminarios em varias cidades na Alemanha

e Suica para divulgar essas dancas, inspiradas no folclore do seu pais. Para ela:

O povo Letdo manteve sua peculiaridade e independéncia apesar de sucessivas
ocupagcdes estrangeiras ha séculos. O grande amor pela natureza manteve-se
como uma importante fonte de forca vital. A vida deste povo esta
profundamente relacionada com as esta¢des do ano, as flores, arvores e rios,
da mesma forma com a terra, a lua e especialmente o sol. Seu folclore, seus
mitos, contos e can¢Bes também contém uma fonte de vida. Mesmo a
cristianizagdo foi incapaz de sufocar suas tradi¢bes ancestrais. (VON
SCHWICHOW, 2002, p. 4).

Ainda nos anos 80, nas suas pesquisas através do ensino das dancas étnicas e
folcloricas do seu povo, também em clinicas e hospitais psiquiatricos, associa as suas
coreografias as flores do Dr. Edward Bach*®, nos seus aspectos e propriedades harmonizadoras.
Em 1992, conhece Mechthild Scheffer (do Centro ou Instituto de Dr. Edward Bach em
Hamburgo), durante a participacdo desta em um curso de dancas em Darmstadt, que, através de
estudos e intuicdo, veio a confirmar a hipétese de que haveria mesmo uma relacéo energética
entre os Florais de Bach e as dancas tradicionais da Regido dos Balkas. Através dos resultados

obtidos, reafirma o poder de cura dessas dangas.

Assim surgem e se estabelecem as Dangas dos Florais de Bach, no total de 38
coreografias® associadas as dancas populares daquela regido — Letonia, Lituania e Estonia. E,
ainda segundo Von Schwichow (2002, p. 6), Anastasia, que havia selecionado em trés fitas

cassetes (Primevére, Tremble, Stalti'®®) as sequéncias, estudos e coreografias, com o apoio do

188 Dr, Edward Bach (1886-1936): médico; nascido no povoado de Moseley, perto de Birmingham, na Inglaterra;
desenvolveu, na década de 1930, os Remédios Florais de Bach — ou simplesmente Florais de Bach - uma forma de
tratamento que utiliza a suave energia das flores silvestres para combater as emog8es negativas que provocam
doengas. (BONTEMPO, 1992, p. 16)

189 O namero de 38 coreografias corresponde ao niimero de flores ou esséncias dos Florais de Bach: “A principio
o Dr. Bach descreveu apenas 12 esséncias de flores, que acreditava serem suficientes para cobrir todos os estados
de animo da alma humana e trata-los. Mais tarde ampliou esse nimero para as 38 esséncias que constituem seu
sistema exatamente como ¢ conhecido e utilizado atualmente”. (BONTEMPO, 1992, p. 19)

190 Repito as palavras no idioma do referido livro, pois ndo encontrei traducéo satisfatéria.
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Instituto responsavel pelos Florais do Dr. Edward Bach, publica, na Alemanha, o livro A. Geng:
Bach-Bliten-Tanze (ou Dancas dos Florais de Bach), em janeiro de 1996.

Figura 32: Anastasia Geng'®

Dr. Edward Bach, mais um nome de suma importancia dentre tantos buscadores dessa
época, pela saude integral do ser humano, com a compreensdo profunda da ndo fragmentacéo e
visdo organica com a natureza maior. Também um caminhante em busca de sentidos e a
preocupacdo com o semelhante. Ainda segundo Bontempo (1992, p. 18), a descoberta dos
remédios a partir das flores surge de um processo de cura pessoal. Acometido de uma doenca
“dita” incuravel, vai para o campo e aprofunda-se no estudo das relagdes entre a personalidade,
os conflitos de ordem psico-mental e as doengas fisicas. Acreditava ele que “existem corpos
mais sutis do que o corpo fisico e que a génese das doencas organicas esta relacionada com

estados de desequilibrio da alma”.

O médico estudou a si mesmo de que forma seu egoismo, sua ambicao e seus
medos eram agentes de sua propria doenca. Desenvolvendo uma profunda
limpeza espiritual, questionando seu préprio comportamento e suas atitudes
para com o0s semelhantes, Bach conseguiu realizar uma profunda revolugdo
interna [...]. Sua experiéncia de reclusdo no campo, tratando a si proprio com
a energia das flores para se libertar dos sentimentos negativos que habitavam
sua alma, foi o fator determinante da criagéo de sua terapia floral. Ao estender
suas maos sobre uma planta, Bach era capaz de sentir suas vibracgdes e sua
energia sutil. Costumava provocar em si mesmo o estado de &nimo que
pretendia curar e, segundo escreveu, prontamente experimentava algum tipo
de mal fisico. Andava entdo pelos campos até se sentir atraido por
determinadas flores, que imediatamente restauravam sua serenidade — e em
poucas horas o mal fisico também desaparecia. Depois de experimentar
durante anos com numerosas espécies, o Dr. Bach selecionou 38 flores,

191 In Von Schwichow (2002)
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arbustos e arvores cujas esséncias utilizou para preparar seus remedios florais.
(BONTEMPO, 1992, p. 18)

A profunda pesquisa do Dr. Edward Bach serviu de base para compreensdo e também
descoberta das Dancas dos Florais. A mesma sensibilidade para captar as energias sutis das
flores, relacionando-as com as emocgdes, vivenciou Anastasia. Falando como operam 0s

Remédios Florais, escreveu o préprio Dr. Bach, em 1934:

A acdo desses remédios consiste em elevar nossas vibragoes e abrir nossos
canais para recep¢do do Eu Espiritual; em inundar nossa natureza com a
virtude particular de que precisamos, e em expurgar de nds o erro que causa o
mal. Elas sdo capazes, como uma mdsica bonita ou qualquer outra coisa
gloriosa, que nos eleva e inspira, de alcar nossa propria natureza, de
aproximar-nos de nossa alma e, por esse mesmo ato, de dar-nos paz e aliviar
nossos sofrimentos. Elas ndo curam atacando a moléstia, mas inundando-nos
0 corpo com as formosas vibracGes da nossa Natureza Superior, na presenca
das quais a moléstia se derrete, qual neve ao calor do sol. Ndo havera cura
verdadeira se ndo houver mudanca na aparéncia, paz de espirito e felicidade
interior. (BACH apud SCHEFFER, 1981, p. 13)

Para Scheffer'®? (1981, p. 13), comentando as palavras do Dr. Bach, fala-nos que, a
principio, isso pode parecer improvavel a muita gente, mas que podera se tornar perfeitamente
claro se houver a compreensao e aceitagdo de que “Bach baseou sua linha de pensamento —
semelhante a Hipdcrates!®, Hahnemann'% e Paracelso®®, grandes homens que tinham o mesmo

espirito”.

192 Autora que, ao escrever esse livro em 1981, ja tinha 14 anos de trabalho com o presente método de cura.

193 Hipdcrates de Cos (460 - 377 a.C.): Hipocrates é na antiguidade o principal formulador de um sistema de teorias
médicas. Ele era chefe da escola de Cés e lecionou medicina também em Atenas onde contou com a admiracdo de
Platdo e Aristételes a quem influenciou. [...] Para HipGcrates o homem tem que ser visto também como parte
integrante do ambiente em que vive. Para ele todo o contexto onde est4 a pessoa tem que ser analisado, pois
elementos como 0s ventos, as aguas, as mudangas climaticas e a posi¢do das casas e o relevo véo ter influéncia
sobre a sadde e a doenca dos individuos. [...] Além do ambiente natural para Hipocrates, também os regimes
politicos e as suas institui¢des influenciam a saide dos homens. A democracia era a que melhor equilibrava
diversos elementos e portanto gerava seres humanos mais saudaveis e o despotismo ao contrario criava individuos
doentes. [...] Outra questio fundamental desenvolvida por HipGcrates e por sua escola é a questdo Etica. A Etica
Médica é bem conhecida até hoje através do Juramento de Hipdcrates que, fundamentalmente, diz que o doente
ndo é um objeto ou um meio para alcangar um fim, mas é ele mesmo o fim ultimo de todos os atos e 0 médico
deve comportar-se buscando respeitar esse fundamento. (Disponivel em: <http://www.filosofia.com.br> Acesso
em 15/01/2019)

194 Hahnemman (1755-1843): Christian Friedrich Samuel Hahnemann foi o fundador da homeopatia em 1779. O
projeto cientifico de Samuel Hahnemann destinava-se & criagdo de um sistema médico e terapéutico inteiramente
fundado na “verdade experimental” e que pudesse substituir os saberes legados do século XVIII e inicio do século
XIX, considerados, por ele, “excessivamente hipotéticos”. E a autora nos revela que optou justamente por uma
andlise das bases cientificas e metafisicas da homeopatia. (BASQUES, 2009, p. 230)

195 paracelso (1493-1541): Pseuddnimo de Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, foi um
médico, alquimista, fisico, astrdlogo e ocultista suigo-alemdo. PARACELSO: Mago e Cientista — “Ele saiu de casa
aos 14 anos em busca da pedra filosofal. Médico e alquimista, venceu a peste, antecipou em 500 anos a cura da
sifilis e revolucionou a Medicina”. (Reportagem da Revista Superinteressante, publicagdo de 31 mar 1994. No
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Segundo Djkstra!® (2001, p.128, apud Ostetto, 2014, p. 74), a proposta de Anastasia
Geng insere-se na mesma direcdo daqueles que utilizam as dangas e 0 movimento como
instrumento de terapia e crescimento espiritual: “Anastasia acreditava no poder da danca
meditativa, na possibilidade de tocar as profundezas do ser e provocar transformacdes na vida
daquele que se entrega a danga”. E falando da importancia da ndo preocupagdo apenas com a
técnica perfeita, mas em uma sabedoria corporal que esta além, relembra também as palavras
da propria Anastasia, que abrem o livro de Von Schwichow (2002)°7: “A danga coloca questdes
ao meu corpo ¢ meu corpo responde”. Essas dancas trabalham na busca do desbloqueio de
emocdes prejudiciais ao individuo. A sua concepcdo como atividade curativa fundamenta-se na

ideia de que durante uma emocéo positiva desfaz-se ou harmoniza-se uma emogéo negativa.

Assim, da mesma forma que o Dr. Bach, também Anastasia possuia profunda conexao
com a energia sutil das flores, bem como com toda a natureza. Interessante perceber que, nesse
mesmo periodo, outras referéncias de conexdes profundas com as plantas também em Dorothy
Maclean (uma das fundadoras da Fundagdo Findhorn)!®® e em Sarah Marriot (quem primeiro

trouxe as Dancas Circulares Sagradas para o Brasil), da qual falaremos no item seguinte.

A escritora canadense e conferencista internacional Dorothy Maclean, esteve em Belo
Horizonte em setembro de 2008, na época com 88 anos, para um ciclo de conferéncias e
workshops. Na época, Dorothy concedeu uma entrevista, com o titulo “um outro olhar sob as
arvores: o significado da relagdo Homem-Natureza para Dorothy Maclean”%, na qual ela fala
da sua relacdo com a natureza e do seu livro O Chamado das arvores, lancado em 2016, pela

Irden Editora — MG. Na entrevista, dentre outras reflexdes:

site, republicado em 31/10/2016. (Disponivel em: <https://super.abril.com.br/historia/paracelso-mago-e-
cientista/> Acesso em 15/01/2019)

19% DIJKSTRA, Joyce. Nella danza sei tu; la spiritualita e la cura nelle danze meditative. Verona: Gabrielli Editori,
2001.

197 \VON SCHWICHOW, Marianne. Anastasia Geng, quelques dates de sa vie. Traduction: Madeleine Gegenbach.
Langen, 2002.

19 Ainda sobre o inicio da Fundagio Findhorn: Em sua meditacdo, Dorothy descobriu que era capaz de,
intuitivamente, entrar em contato com a inteligéncia das plantas - que ela chamava de anjos e depois de devas —
que lhe dava instrugdes sobre como aproveitar a0 maximo seu jardim novato. Ela e Peter traduziram essa
orientacdo em acdo, com resultados surpreendentes. No solo arenoso e arido do Findhorn Bay Caravan Park, eles
cultivavam enormes plantas, ervas e flores, mais notoriamente os agora lendéarios repolhos de 40 libras. A noticia
espalhou-se, especialistas em horticultura chegaram e ficaram atordoados, e o jardim em Findhorn ficou famoso.
Outras pessoas vieram se juntar aos Caddys e Dorothy em seu trabalho e logo o grupo original de seis cresceu em
uma pequena comunidade, comprometida com seu caminho espiritual e expandindo o jardim em harmonia com a
natureza. (Ver foto 33: Dorothy anos 80. Informagdes e foto disponiveis em: <https://www.findhorn.org>)

199 Entrevista “um outro olhar sob as arvores: 0 significado da relagdo Homem-Natureza para Dorothy Maclean”,
publicado em 30/10/2008, no blog. (Disponivel em: <http://georgianadesa.blogspot.com/2008/10/um-outro-olhar-
sob-as-rvores.html>. Acesso em 08/01/2019. Ver foto 34: Dorothy 2008)
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http://georgianadesa.blogspot.com/2008/10/um-outro-olhar-sob-as-rvores.html
http://georgianadesa.blogspot.com/2008/10/um-outro-olhar-sob-as-rvores.html

174

Aprendemos que as arvores ndo sdo apenas as guardids, mas também a pele
da Terra. A natureza ndo é uma forga cega e rude, mas uma presenca
inteligente, que pode e deseja comunicar-se e cooperar com uma humanidade
desperta. [...] As arvores nos introduzem no contato com as vibracfes da
natureza. Lembram-nos de uma parte mais natural de nés mesmos. Elas agem
como estabilizantes e contribuem para uma influéncia tranquilizante em meio
ao grande movimento da cidade. (Entrevista disponivel em:
<http://georgianadesa.blogspot.com/2008/10/um-outro-olhar-sob-as-

rvores.html>).

RV ¥

> PR
2008 e em 2015 (com 95 anos)?%.

4
Figuras 342! e 35: Dorothy Maclean — Ano

200 Disponivel em: <https://www.findhorn.org>

201 In  Entrevista. (Disponivel em: <http://georgianadesa.blogspot.com/2008/10/um-outro-olhar-sob-as-
rvores.html>)

202 Foto publicada pelo jornal escocés Forres Gazette, na data de 10 de margo de 2015, com o titulo: Fundagio
Findhorn celebra a vida da co-fundadora. Abaixo da foto, o subtitulo: Dorothy Maclean (95) em uma caminhada
no parque perto de Findhorn. E ainda, acima da foto, o repdrter que se apresenta com as iniciais SPP, a descreve
com frase mencionada pela propria Dorothy (fazendo alusdo a um classico dos Beatles — anos 60 - que sempre a
inspirou): “Tudo o que vocé precisa é amor, amor; Amor é tudo que vocé precisa”. (Disponivel em:
<https://www.forres-gazette.co.uk/news/findhorn-foundation-celebrates-co-founders-life-161640/>). Ainda no
site de Findhorn, noticia de que em 07 de janeiro de 2019, aconteceram as comemoragfes dos seus 98 anos.
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Desta forma, os Florais de Bach e também as Dancas dos Florais de Bach, seguem essa
mesma compreensao, ou seja, a possibilidade de cura através da energia sutil das plantas em

contato com a vibragéo do corpo sutil do ser humano.

Segundo Marianne von Schwichow (amiga que acompanhou Anastasia Geng em seus
ultimos anos de vida), em seu livro Von Schwichow (2002, p. 7), ela expandiu 0 seu ensino e a
formacdo de grupos por muitos lugares. Dentre eles: Stuttgart, Col6nia, Hamburgo, Berlim,
Darmstadt, Augsburg, Lago Thun e algumas cidades na Suica. Muitos seminarios e cursos
intensivos. Trabalhou com muito entusiasmo até sofrer, em fevereiro de 1997, um acidente
vascular cerebral que Ihe imobilizou uma parte do corpo e causou sérios distdrbios na fala.
Viveu os seus Ultimos anos em uma casa de repouso, mas as suas dangas continuam se
espalhando através de seus alunos. Sobre esses anos e o reconhecimento da sua importancia,

fala-nos VVon Schwichow, em livro publicado pouco antes da sua morte:

Anastasia vive em Darmstadt, em um quarto de uma casa de repouso. Muitos
testemunham-lhe seu reconhecimento por visitas regulares ou por cartas. O
quarto dela estd sempre cheio de flores sazonais. Quando sua condigdo
permite, ela circula em uma cadeira de rodas e visita outros pacientes
acamados e mais velhos. Mas tdo frequentemente quanto possivel ela se junta
ao seu lugar favorito no parque, sob uma nogueira?®®, Como no passado, ela
sempre usa um dos seus belos colares de &mbar. (VON SCHWICHOW, 2002,

p. 7).

Anastasia se despede ap0s seis anos do AVC, mas até hoje é crescente a expansao das
suas dancas, sendo praticada inclusive em Findhorn Foundation (na Escdcia), onde teve inicio
a difusdo do movimento do Bernhard Wosien. As chamadas Dancas dos Florais de Bach estdo
hoje incorporadas as Dancas Circulares Sagradas, entre as designadas como dancgas curativas,

devido ao seu reconhecido poder terapéutico.

Em site italiano dedicado as Dancas dos Florais de Bach?® palavras de
reconhecimento, respeito e gratiddo ao incansavel trabalho de Anastasia: “A musica que
Anastasia colecionou nos fortalece, suas palavras e seus escritos ajudam e curam. Suas dancas
sdo uma fonte cristalina, da qual podemos pegar o que precisamos a cada momento de nossa
busca por equilibrio”. E, finalizando, deixa-nos as palavras/poema escrito em sua lapide, no

antigo cemitério de Darmstadt:

203 Género das juglandéceas, que compreende grandes arvores das regides temperadas, cujos frutos sdo as nozes e
cujo tronco fornece madeira dura e suscetivel de polimento. (Alt.: 10 a 25 m; longevidade de 300 a 400 anos.).
(Disponivel em: <https://www.dicio.com.br>)

204 Disponivel em: <http://www.danzedeifioridibach.it>
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(1922 - 2002)
Quando eu morrer
ndo me chore
Meu amor vai sobreviver

Seguimos, no proximo subitem, com os primeiros passos do movimento das Dancas
Circulares Sagradas no Brasil. Apenas uma breve historia ou introducdo, para podermos

mergulhar em seus atributos ou pesquisa mais aprofundada do bailarino Bernhard Wosien.

2.2.4. O Movimento Dangas Circulares Sagradas chega ao Brasil

Também no Brasil, assim como em vérios pontos do planeta, a busca por uma vida
baseada em valores mais humanitarios, ja se fazia presente e crescente em uma grande parte da
populacdo em meados do século XX. E, desta forma, assim como 0s movimentos alternativos
espalhados pelo mundo (surgidos da insatisfacdo com os padrdes do poderio econdmico, a
desigualdade social, 0 mau uso tecnoldgico e, sobretudo, das decepg¢des e resquicios marcados
pelas absurdas guerras e valores humanos esquecidos), alguns caminhos foram trilhados na
procura de uma vida mais saudavel, de melhor convivéncia comunitaria, de respeito as
diferencas e a ecologia, ou seja, de melhor qualidade de vida ndo apenas em sentido individual,

mas visando o bem comum.

E é justamente através de uma proposta baseada na experiéncia da Fundacgéo Findhorn,
no norte da Escocia (de onde se expande o movimento das Dancas Circulares Sagradas), com
0 nome de Centro de Vivéncias de Nazaré (no interior de Sdo Paulo), que chega ao Brasil, no

inicio da década de 80, 0 movimento das Dancas Circulares Sagradas.

A Fundacdo Findhorn, hoje uma ONG associada ao Departamento de Informagéo
Publica das NacGes Unidas, detentora da designacdo de Melhores Praticas de Habitacdo da
ONU, co-fundadora da Rede Global de Ecovilas e da Rede de Centros Holisticos, estando no
coracdo de uma comunidade de mais de 500 pessoas que todos os dias apoiam e vivem a Visdo
de criar um mundo melhor comecando por si mesmas?®®, nasceu, na realidade, de um pequeno
grupo de buscadores espirituais: O inglés Peter Caddy (1917-1994), a egipcia (radicada na
Irlanda) Eileen Caddy (1917-2006) e a canadense Dorothy Maclean (1920).

Também o Centro de Vivéncias de Nazare, hoje com 0 nome de Nazaré Uniluz, nasceu

em 1982, a partir de um grupo de 12 pessoas, inspiradas pelo pensamento filosofico do cineasta

205 Segundo site oficial. Disponivel em: <www.findhorn.org>



http://www.findhorn.org/

177

brasileiro José Hipolito Trigueirinho Neto (1931-2018), com o intuito de construir um local de
estudos e préaticas de autoconhecimento e da arte de Viver em Grupo. Trigueirinho (como era
mais conhecido), apos visita a Fundacdo Findhorn, no norte da Escdcia, em 1981, sentiu-se
inspirado pelo seu modelo de organizacdo?®. Assim surge, em 1982, segundo site oficial, o
Centro de Vivéncias de Nazaré, que passou em 2005 ao nome de Nazaré — Universidade da Luz
e, a partir de 2008, a Nazaré Uniluz:

... 85 margens da represa Atibainha, em Nazaré Paulista/SP. Apos receber
terras em regime de comodato por 30 anos, 0 grupo inicia um retiro espiritual
de seis meses, para iniciar a construcdo efetiva do Centro de Luz, com o
objetivo de criar um espaco para estudos e praticas de meditacdo e atengdo
plena (mindfulness), de modo a ampliar a consciéncia humana por meio do
autoconhecimento, do servico altruista e do convivio grupal. O espaco é criado
com total independéncia de orientagdes religiosa, filosofica ou politica e
mantém como principios, desde a sua fundacdo, a neutralidade, a
simplicidade, a liberdade de dogmas e do sentido de propriedade. (Disponivel
em: <http://nazareuniluz.org.br>. Acesso em 09/01/2019)

Também com essa independéncia de orientacdo religiosa, filoséfica ou politica
apresenta-se a comunidade de Findhorn, que ficou reconhecida como o berco das Dancas
Sagradas. Em seu site oficial, algumas perguntas sdo apontadas e, dentre as mais frequentes
mencionadas, uma nos chama mais atengéo, ou seja, exatamente quanto a esse questionamento:

“A Fundagdo ¢ a comunidade seguem uma religido especifica?”’. Ao que é respondido:

Honramos e reconhecemos todas as principais religides do mundo e também
muitas novas expressdes de principios espirituais. Convidados e funcionarios
seguem o caminho que escolherem para seu préprio crescimento espiritual. Na
comunidade, nos concentramos nos principios comuns subjacentes a todos
esses caminhos. David Spangler escreveu sobre a comunidade: “Nao ha lugar
mais dificil de ser do que em meio a um centro pioneiro e criativo. E um lugar
excitante, mas desafiante... ndo ¢ uma aldeia de aposentados. N&o é um retiro
espiritual ou um lugar para meditac&o silenciosa. E um lugar para almas fortes,
dedicadas, alegremente criativas, que estdo dispostas a trabalhar...para
desdobrar e demonstrar uma Vvisao pratica para um novo mundo. Ao fazé-lo,
eles descobrem que o novo mundo esta dentro deles o tempo todo”.
(Disponivel no site: <https://www.findhorn.org>)

Em 1983, é convidada a vir ao Brasil, diretamente para o Centro de Vivéncias Nazaré

(em Nazaré Paulista - SP), na época ainda em construcdo?®’, a focalizadora2®® Sarah Marriot2®,

206 Segundo site oficial. Disponivel em: <http://nazareuniluz.org.br>

207 Segundo o video (em cinco partes ou capitulos, em um total de 42:88min.) - “Sara Marriott: Uma jornada
interior - Nazaré Uniluz”. (Disponivel em: <https://nazareuniluz.org.br/historia/>)

208 palavra ou termo ja explicado a pg. 157.

209 Sara Marriott (1905-2000): "escritora norte-americana, executiva no Movimento Bandeirante dos EUA
e residente ha cerca de 12 anos na Ecovila (Findhorn). Convidada por Trigueirinho (idealizador do Centro de
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que morou em Findhorn durante doze anos. Traz ao Brasil, a convite de Trigueirinho?'%, um
trabalho de educacgdo holistica, incluindo as Dancas Circulares, durante 16 anos (de 1983 a

1999) orientando o Centro de Vivéncias de Nazaré.

=3 - i o 3
= P . s

Figura 37: Labirinto — em Nazaré Uniluz — foto atual?:2

Vivéncias em Nazaré - SP), em um primeiro momento vem ao Brasil por um més. Num segundo momento,
permanece por mais trés meses, quando, em 1983, com quase 80 anos de idade, decide deixar Findhorn e residir
na Comunidade de Nazaré. Permanece com o grupo de residentes, sustentando espiritualmente este local até abril
de 1999, quando retorna aos EUA. Tendo sua salde debilitada no periodo seguinte, falece em 2 de novembro de
2000, aos 95 anos de idade". (Disponivel em: <http://nazareuniluz.org.br>)

210 Trigueirinho (cineasta brasileiro, pesquisador das filosofias perenes e lider espiritual), funda, em 1987, Figueira
(Minas Gerais), afastando-se definitivamente de Nazaré. Sara Marriott permanece com o grupo de residentes,
sustentando espiritualmente o espaco e apoiando o novo direcionamento grupal numa condugao mais descontraida
e menos monastica. (Disponivel em: <http://nazareuniluz.org.br>)

211 Escritora americana, autora dos livros Jornada Interdimensional, Uma Jornada Interior, Ciclos: energias
vibrantes que afetam nossas vidas, Nossa ligagdo com as energias superiores, Reflex6es de um novo milénio:
oragdes em ritmo de poesia e Ritmos da Vida: guia pratico. Trouxe de Findhorn as suas préaticas (que hoje fazem
parte do ritmo da Uniluz) como as rodas de abertura e as dangas circulares. Residiu por dezesseis anos em Nazaré
Uniluz com as suas vivéncias de meditacdo e desenvolvimento da espiritualidade. (Foto e informagdes disponiveis
em: <https://partilhauniluz.wordpress.com>)

212 Foto disponivel em: <http://nazareuniluz.org.br>
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Também no inicio dos anos 80, mais especificamente 1984, o mineiro Carlos Solano

Carvalho viveu uma experiéncia de seis meses na Fundag&o Findhorn, fazendo treinamento em

213

Dancas Sagradas com a inglesa Anna Barton<*°, recebendo o certificado como sendo o primeiro

instrutor de Dancas Sagradas do Brasil. Assim nos conta o proprio Carvalho no prefacio
(Introducdo as Dancas Circulares Sagradas) do primeiro livro sobre este tema publicado no
Brasil, no ano de 1998, reunindo brasileiros e brasileiras que seguiram esta mesma jornada.

Falando sobre Findhorn e sobre as Dancas:

Findhorn é uma Fundacdo em forma de vilarejo, localizada nas proximidades
do Mar do Norte, com um extenso programa de cursos voltados para o
desenvolvimento humano. A historia de Findhorn é belissima, quase surreal.
Ali vivem pessoas de todos os continentes, reunidas em uma experiéncia
impar de amorosa convivéncia e de interesse comum pelo estabelecimento de
valores mais humanos na vida pessoal e coletiva. Em Findhorn, a Danca
Sagrada traduz, em gesto e movimento, os ideais que conduzem a vida do
lugar. Em forma de roda, linha ou espiral, a Danca adquire um poder
indescritivel para aproximar os homens: a roda da Danca, em Findhorn,
demonstra que, independentemente de raga, credo, sexo ou idade, somos todos
participes de uma mesma condi¢do humana. E pelo fato de ser realizada em
conjunto, a experiéncia torna-se ainda mais intensa. (CARVALHO in
RAMOS (Org.), 1998, p. 7)

Assim, nesse texto, partilha as suas impressdes sobre o espago da ecovila, a sua
historia, os trabalhos que 14 eram desenvolvidos, como também reparte conosco alguns

aprendizados fundamentais sobre as Dangas Sagradas, como:

-que a Danga esta presente em todas as culturas, porque é parte essencial da
vida dos povos;

-que, por sua forga de manifestacdo de vida, as Dangas antigas resistiram ao
tempo e chegaram aos nossos dias: dangas sentidas e realizadas em sua forma
mais pura, € que sao a sintese perfeita entre corpo e espirito;

-que, atraves das Dangas, irmanamo-nos com povos distantes no tempo, e com
o significado de seus rituais e celebra¢des. (CARVALHO in RAMOS (Org.),
1998, p. 8)

Ao mesmo tempo que nos aponta suas observacdes enquanto morador e vivenciador
da comunidade Findhorn, traz-nos ensinamentos preciosos da mestra e focalizadora Anna
Barton, repartindo também conosco alguns desses:

O que diferencia a Danca Sagrada da Danca Folclérica é a consciéncia com

gue dancamos: com a Danca Sagrada criamos energia. [...] Quando repetimos
0s movimentos, realizados ao longo dos séculos por inimeras geragoes,

213 Nos anos 80, a inglesa Anna Barton teve um papel fundamental na Fundacg&o, liderando e ensinando as Dangas
juntamente com uma equipe de professores. Foi ela que iniciou a escrita coreografica das Dangas, como hoje
conhecemos: “os participantes faziam duas sessdes de trabalho em um departamento, como cozinha, jardim, ou
discutiam sobre danca e musica, além de passar um tempo aprendendo uma maneira rapida de anotar os passos da
danga”. (BARTON, 2012, p. 28 apud MADALOZ, 2016, p. 70)
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despertamos, da “memoria do planeta terra”, o significado profundo contido
em cada gesto. (BARTON apud CARVALHO in RAMOS, 1998, p. 8)

Voltando ao Brasil, a cidade de Belo Horizonte, em 1986, conta-nos Carvalho, que no
inicio apenas reunia os amigos e dancava informalmente, apenas pela paixao ao ato de dangar.
Mas que, aos poucos, foi evoluindo e se organizando, passando a cursos isolados, depois a aulas
regulares e a promocao de eventos. E, segundo ele, o trabalho se estendeu aos mais variados
ambientes: “clinicas, institutos, escolas, empresas, 6rgdos publicos, pracas, universidades,
congressos, centros de cultura, ndo s6 em Minas, mas também em outros estados”
(CARVALHO in RAMOS (Org.), 1998, p. 9).

E foi assim que as Dancas Circulares Sagradas comecaram, pouco a pouco, a se
expandir pelo Brasil, ou seja, através das muitas rodas no Centro de Vivéncias Nazaré (SP) e
das vivéncias em Minas Gerais e estados vizinhos. E as pessoas que, por sua vez, vivenciavam
as Dancas e se sentiam por elas beneficiadas, iam distribuindo o aprendizado, formando-se uma

rede crescente de focalizadores/ focalizadoras por esse imenso pais.

N&o demorou muito e algumas pessoas estudiosas foram conferir diretamente na
Ecovila (Findhorn), Escécia, local que ficou conhecido como berco das Dancas Sagradas. Foi
0 caso da atual focalizadora paulista, Renata Carvalho Lima Ramos?'4, que fez seu primeiro

treinamento de Dangas em 1993, na Fundacédo Findhorn.

Segundo Almeida (2005, p. 127), citando mais alguns precursores das Dangas
Circulares Sagradas no Brasil, afirma que uma grande maioria estava ligada ao curso de
Cinesiologia®®, ou a Ciéncia do movimento, destacando também a importancia da vinda de

Anna Barton e de Maria-Gabriele Wosien:

No periodo de 1993 a 1995, Glaucia Castelo Branco Rodrigues dedicou-se a
ensinar dangas circulares sagradas - algumas indigenas - para um grupo de
pessoas ligadas ao curso de Cinesiologia do Instituto “Sedes Sapientiae” em
Sao Paulo. Maria Cristina Bonetti também ministrava cursos e vivéncias nesta

214 Renata Carvalho Lima Ramos — formada em Artes e Desenho Técnico pelo extinto IADE (1970). Desde 1989
estuda temas ligados ao autoconhecimento, educacdo e cura. E sdcia fundadora da TRIOM Centro de Estudos,
Livraria e Editora desde 1991, nlcleo dedicado a transmissdo de ensinamentos que auxiliam a integracdo do ser
humano com o aspecto transcendental; ali atua na organizacgao dos eventos e da livraria, além de ensinar as Dancas.
Desde 1993 vem participando de treinamentos nacionais e internacionais e atuando ativamente na divulgacdo das
Dangas Circulares pelo Brasil, dando aulas abertas, workshops e cursos regulares, para pequenos e grandes grupos.
(RAMOS (Org.), 1998, p. 174)

215 Ciéncia do movimento; o mesmo que cinética e cinematica. (Do gr. kinesis + logos). Cinesiologia: é a ciéncia
gue tem como enfoque a analise dos movimentos do corpo humano. Ou seja, a anatomia estuda as estruturas e a
cinesiologia 0os movimentos possivelmente realizados por esta tal estrutura; Significa estudo do movimento. Vem
do grego knesis, que significa movimento. No Brasil, a técnica é conhecida como "Balanceamento Muscular"; e
conhecida como "Kinesiology" em outros paises. (Disponivel em: <https://www.dicionarioinformal.com.br>)
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época, sobre este mesmo assunto no curso de Educacgéo Fisica da Universidade
Federal de Educacdo Fisica de Goias (ESEFFEGO), levando também ao
planalto central a pessoa de Maria-Gabriele Wosien. Em 1995, Carlos Solano
(Belo Horizonte, MG), Sirlene Barreto (Salvador, Bahia), Renata C. L. Ramos
(Editora TRIOM - Sdo Paulo, SP) e Gléaucia Castelo Branco Rodrigues
(Universidade Anhembi-Morumbi - S. Paulo, SP), trazem Anna Barton para a
realizacdo de cursos no Brasil, nos diversos estados. (ALMEIDA, 2005, p.
127).

Figura 38: Anna Barton?'

Segundo Bonetti (2013, p. 250), a vinda de Anna Barton a Sdo Paulo alavancou o
movimento da pedagogia das Dancas Circulares Sagradas no Brasil. As pessoas que
participaram do seu Seminario, tiveram acesso ao primeiro material de qualidade denominado
“O Espirito da Danga”, um livreto, um CD e um video produzido por Findhorn, traduzido e
divulgado no Brasil pela TRIOM (Centro de Estudos, Livraria e Editora). Durante esse evento,
Barton convidou brasileiros para participarem da comemoracao dos 20 anos de Danca Circular
Sagrada, no Festival de Musicas, Cantos e Dancas Sagradas na Findhorn Fundation, que seria

realizado em 1996.

No ano de 1996, no més de julho, Carlos Solano Carvalho divide, entdo, com Renata

Ramos a coordenagdo de uma viagem de retorno & Escocia, com um grupo de vinte e cinco

216 Foto disponivel em: The Teller and the Tale apresenta a narradora, escritora e professora de danca sagrada
Anna Barton, em Sexta-feira, 10 de junho de 2016, quando da sua comemoragdo de aniversario de 80 anos. O
Teller and the Tale é um programa de radio de meia hora transmitido trés vezes por semana na Blues and Roots
Radio, uma estacdo de radio da Internet com sede em Port Credit, Ontario, no Canada. Para ouvir basta
acessar <www.bluesandrootsradio.com> e clicar no botdo "Listen Live". [...] A cada semana, apresenta um
contador de historias da Escocia ou um contador de historias convidado de todo o mundo. (Disponivel em:
<https://www.thetellerandthetale.com/2016/06/the-teller-and-tale-features.html>)



http://www.bluesandrootsradio.com/
http://www.bluesandrootsradio.com/
http://www.bluesandrootsradio.com/
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brasileiros, para o “Festival dos Vinte Anos da Danga Sagrada”. Desta viagem, nasce o primeiro
livro brasileiro sobre as Dancas?!’, com depoimentos de doze dos viajantes, sobre o primeiro
encontro com as Dancas Circulares e como estas afetaram/transformaram as suas trajetorias de
vida. Algumas pessoas que haviam tido as suas vivéncias dentro do Brasil, mas também

brasileiro(a)s e estrangeiro(a)s que haviam trazido as suas experiéncias de fora do pais.

Assim, pessoas ou profissionais (na sua grande maioria) ligadas as areas da saude, arte
e educacdo, e com profunda visdo da integralidade do ser, passaram a desenvolver pesquisas e
a difundir as Dancas Circulares Sagradas pelo imenso territério brasileiro. Ao mesmo tempo
em que dancas das mais variadas partes do mundo eram repassadas e vivenciadas com extremo
respeito, também as dancas ligadas as varias etnias formadoras da nossa cultura passaram a ser

pesquisadas, revisitadas e valorizadas em sua mais profunda esséncia.

Desta forma, principalmente a partir dos anos 90, também no Brasil (como em varios
paises e continentes) muitos estudos vém sendo realizados sobre o potencial agregador,
terapéutico e curativo das Dangas Circulares Sagradas, tendo um nimero crescente de interesse,
pesquisas e publicacdes. Atualmente as Dancas Circulares estdo sendo aplicadas também em
centros de atividades da Terceira Idade e em escolas educacionais e profissionalizantes (como
técnica de RelagGes Interpessoais), fazendo parte das Préticas Integrativas do SUS. Além de ser
um prazeroso exercicio, € um caminho de desenvolvimento pessoal e coletivo, constituindo-se
em ferramenta pedagdgica com possibilidades de aplicacdo em organiza¢Ges publicas e
privadas, escolas, hospitais, centros terapéuticos, comunidades, grupos de desenvolvimento
humano e profissional, empresas e celebraces; sempre com o intuito de obter todos os
beneficios que a danca traz para pessoas de qualquer idade, resgatando o prazer de dancar e

cantar juntos.

Dentre alguns nomes fundamentais que vieram ao Brasil na década de 1990 e em
meados dos anos 2000, ajudando na difusdo das Dancas Circulares Sagradas, temos, além dos
ja citados Anna Barton e Maria-Gabriele Wosien, Peter Vallance, Laura Shannon e Friedel
Kloke-Eibl. Na realidade, cada um desses nomes é de suma importancia e mereceria bem mais

que essas poucas palavras.

217 RAMOS, Renata Carvalho Lima (organizagio). Varios Autores. Dancas circulares sagradas: uma proposta de
educacdo e cura. S&o Paulo: TRIOM — Faculdade Anhembi Morumbi, 1998.
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Peter Vallance:

. ' ' i
Figura 39: Peter Vallance (2008)28 Figura 40: Peter Vallance (2019)%°

Segundo site oficial da Findhorn Foundation, j& anunciando o Festival de Danca
Sagrada, MUsica e Cancao — 2019 (a realizar-se a partir de 06 de julho, durante sete dias), Peter
Vallance faz parte desse Festival ao longo dos seus 27 anos de existéncia. E reconhecido

também como um bom contador de histdrias, focalizador entusiasta e de 6timo humor.

Segundo Bonetti (2013, p. 251), Peter Valance recebeu de Anna Barton a incumbéncia
de ser o responsavel pelo prosseguimento das dancas em Findhorn. Esteve no Brasil em 1996,
na TRIOM, em S&o Paulo, trazendo um outro olhar e novo modelo de focalizar as dancas de
Findhorn. Trouxe para o Brasil dangas ciganas da regido dos Balkas, algumas dancas
tradicionais gregas (como as dancas do labirinto) e algumas dancas celtas. Desde a sua vinda,

todos os anos, a TRIOM mantém um grupo de brasileiros participando do Festival de Findhorn.

Z18peter Valance, de Findhorn/Escocia — no VII EBDCS (Encontro Brasileiro de Dancas Circulares Sagradas) -
Organizacéo: Roda dos Povos - Embu das  Artes/SP  (2008). (Disponivel  em:
<https://www.flickr.com/photos/dancascirculares>)

219 Disponivel em: <https://www.findhorn.org/programmes/dance-festival/>



https://www.flickr.com/photos/dancascirculares/albums/72157617804462828
https://www.findhorn.org/programmes/dance-festival/

184

Laura Shannon:

Figura 41: Laura Shannon??°

Laura Shannon vem pesquisando e ensinando dangas folcloricas tradicionais ha mais
de trinta anos; é conhecida mundialmente por seu trabalho pioneiro com as dancgas rituais das
mulheres. Segundo site oficial da Findhorn Foundation, ela vem tecendo juntamente as Dancas
Sagradas e o trabalho terapéutico de Danga e Movimento, procurando revelar a sabedoria oculta
e a energia curativa que as dangas contém. Vive em Findhorn desde 1999. Publicou mais de
cem artigos sobre as Dangas Sagradas, produziu varios CDs de musica tradicional de danca e é
a diretora fundadora do Instituto Athena de Danca e Cultura Feminina. Em 2016, editou o livro

String of Pearls: Celebrando 40 Anos de Danca Sagrada na Comunidade Findhorn?2.,

Laura Shannon esteve no Brasil em meados dos anos 2000, mais precisamente 2006,
com a vivéncia/workshop “Dan¢ando a Deusa Viva”. Mesmo com o distanciamento necessario,
conforme dita a pesquisa académica, afirmo que tive a grata satisfagdo dele participar, e que
essa experiéncia (acontecida em uma sexta-feira a noite, sdébado e domingo o dia inteiro), fez-
me vomitar por trés dias seguidos. Afirmo que nédo estava doente, que ndo me sentia fraca e
nem debilitada; pelo contrario, dangava com muita energia. Mas, ao sair da roda em cada final
de turno, vomitava e vomitava. Dangas de cura, assim acredito e dei 0 meu depoimento ao final
do processo do curso. Eis o contetido ou musicas da referida vivéncia, conforme foto programa

abaixo:

220 Disponivel em: <https://www.findhorn.org/programmes/dance-festival/>
221 Informag6es disponiveis no site oficial: <https://www.findhorn.org/programmes/dance-festival/>
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Figura 42 e 43: Capa e contra capa livro programa workshop Laura Shannon, Brasil 2006222

De acordo com as pesquisas da focalizadora Laura Shannon e 0s ensinamentos
repassados durante essa vivéncia (em livreto acompanhante ao workshop?2®), as dancas com as
quais trabalha, que afirma nos Circulos Sagrados, “podem ser instrumentos para encontrar a
cura, a integracdo, o crescimento, a comunidade, a celebragdo, a felicidade, a afirmacdo. E
muito mais”. E, ainda segundo ela: “As dangas sdo como entidades vivas, que querem ajudar-

nos ativamente a experimentar estas qualidades, raras na vida moderna”.

Laura nos trouxe, nesse especifico workshop, as dancas tradicionais dos Balcas e do
Oriente Préximo, que, segundo ela, incorporam padrdes sagrados ligados a imagem arquetipica
da Grande Deusa Mae, ou seja, o circulo, o Crescente Fértil, a serpente, o ziguezague, a espiral
e a Arvore da Vida. Com imenso respeito nos apresentou essas dancas, afirmando que as
devemos dangar com atengcdo amorosa ao estilo e plano de fundo, pois podemos aprender a
escutar a sabedoria velada dessas tdo simples e poderosas. E, assim também nos acrescenta

sobre as dancas e 0 processo curativo:

Eu encaro cada uma das dangas tradicionais como um mapa ou uma
mensagem, transmitida por nossos ancestrais da familia humana e contendo
sabedoria ainda relevante para as nossas vidas hoje. As mensagens codificadas
nessa linguagem simbolica ddo testemunho de uma visdo de mundo bem
antiga de sustentabilidade, de comunidade, e de reveréncia a terra, ao corpo e
ao feminino. Quando abordamos as dangas com respeito pelo estilo e detalhes,
incluindo o contexto histérico e espiritual, podemos reacender nossa memoria
dessa visdo de mundo. A compreensdo do sentido velado contido nesses

222 Foto da capa e contra capa do livreto do curso. Material pessoal.
223 Material de arquivo pessoal, adquirido em 2006, durante curso ou vivéncia.
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movimentos traz para dentro de nossas dangas mais consciéncia, gratidao e
alegria como também para o nosso mundo. (SHANNON, 2006, p. 1224

E com grande reveréncia Laura Shannon agradece a todas as pessoas que a ela fizeram
chegar cada uma dessas dancas, assim como a sabedoria simbdlica nelas contidas, oferecendo-
nos “orienta¢do para redescobrir o torrao natal interior do corpo dancante, e de vivenciar a
dan¢a como forma de cura ¢ transformagdo”. Dangas, que nos afirma, serem heranga viva das
avos da familia humana. Que nos convidam “para nos sentirmos mais inteiramente nos mesmos

no mundo, através de uma viagem mais profunda para dentro da Danga”. (SHANNON, 2006,
p-1)

Friedel Kloke-Eibl:

«

o

B ] o . = <
iedel Kloke-Eibl, na Suécia (1982)%%

Figura 44 e Figura 45: Bernhard Wosien e Fr

A alemad Friedel Kloke-Eibl foi e continua sendo de grande importancia para a difusao
das Dancas Circulares Sagradas no Brasil, pois traz em si e no seu trabalho a esséncia dos
muitos anos ao lado do Bernhard Wosien, como aluna e colaboradora, viajando juntos e
realizando oficinas por diversos paises europeus. Como ela mesma acrescenta: “o encontro com

o professor Bernhard Wosien, dancarino de balé na Stadtische Oper Berlin, mestre de balé e

224 Livreto workshop “Dangando a Deusa Viva” — Brasil, 2006. Material de arquivo pessoal, adquirido em 2006,
durante curso ou vivéncia.
225 Oficina na Suécia, 1982. (Fotos disponiveis em <https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>)
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coreografo na Staatsoper Dresden etc. etc. e fundador da Meditacdo da Danga — Sacred Dance,

representou um momento de grande mudanga na minha vida”??°.

Estudante de danca desde os cinco anos de idade (danca classica, indiana, folclérica,
etc.), completou os seus estudos em Colénia, Cambridge e Paris; trabalhou no Ministério das
Relac6es Exteriores e também na Embaixada da Alemanha na Islandia. Casou e teve trés filhos,
emigrando em 1965 para a Holanda. Trabalhou como tradutora de varios livros, tendo inclusive
acompanhado o professor Bernhard Wosien na escrita do seu liviro SACRED DANCE - Mein
Weg zum Tanz - Mein Weg mit dem Tanz??’ (Meu caminho para a danga — Meu caminho com

a danga)

Duas de suas filhas também trabalham com as Dancas Sagradas: Saskia e Nanni Kloke.
As duas também seguem a difusdo das dancas e ja estiveram varias vezes no Brasil, a partir de

meados dos anos 2000.

Figura 46: Saskia Kloke??®  Figura 47: Nanni Kloke?®®

Sempre com uma compreensdo nao fragmentada do corpo e na certeza dos beneficios

da danga, Friedel Kloke fundou em 1981 o "DEMIAN - Instituut in beweging”, na Holanda,

226 Disponivel em: <https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>

227 De acordo com o site, a concep¢do do livro existe em alemdo e holandés. (Disponivel em:
<https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>)

228 Foto disponivel em <https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.htmI>

229 Foto disponivel em: <http://www.nannikloke.com/>
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dirigindo-o até 1990, com uma grande variedade de estilos de danca (classica, meditagdo da
danca, danca sagrada, moderna, africana, indiana, ritual, danca do ventre, folclorica) e métodos
de movimento com uma preocupacdo na integralidade corporal (técnica de Alexander, yoga,
método Feldenkrais, musica, zen, canto, etc.). Entre 1982 e 2002, coordenou um Festival anual

de danca e musica, com a participacdo de varios convidados internacionais de renome.

Com o apoio de Bernhard Wosien, fundou a "STICHTING SACRED DANCE”,
desenvolvendo uma concepcao de treinamento com um total de trés anos de duracédo. Entre as
disciplinas do curso estdo as coreografias de Friedel Kloke e as de Bernhard Wosien, assim
como a meditacdo em cruz, o balé classico como base, técnicas para formacao de consciéncia
corporal, musica, didatica, metodologias de ensino, dancas circulares e roda dos povos. E, em
1990, criou e ainda dirige o instituto de formagdo “Meditation des Tanzes — Sacred Dance”, na
Alemanha, dando continuidade a obra de Bernhard Wosien. O instituto ja treinou mais de 800
pessoas em diferentes paises, aperfeicoou a "meditacdo da danga — sacred dance" e a divulgou

pelo mundo?°.

Foi pensando nesse formato, de trés anos de formacao, acontecendo no entanto de
forma condensada®®!, que Friedel Kloke trouxe para o Brasil as Dancas Sagradas, vindo pela
primeira vez em 2006, com duas diferentes turmas, acontecendo nas cidades de Recife — PE
(Nordeste) e Florian6polis — SC (Sul). Desse curso participaram muitas pessoas de quase todos
os Estados brasileiros, incluindo também algumas estrangeiras, com a intensdo de um maior
mergulho e aperfeicoamento na compreensao e técnicas nas Dancas Sagradas. Tive o privilégio
de ser uma das alunas, na turma de Recife (PE), formadas pela Sacred-Dance -

Ausbildungsinstitut Meditation des Tanzes.

Vimos, dessa forma, cada vez mais se expandirem as Dancas Circulares Sagradas no
Brasil e, também, de suma importancia, cada vez com uma maior consciéncia e
responsabilidade desse instrumento de tanta Beleza, tanta eficacia e profundidade. De acordo

com seus ensinamentos e visdo da ndo fragmentacgéo e autoconhecimento:

Em todas as culturas encontramos a imagem simbdlica da danca celestial no
paraiso. A humanidade sabe de uma experiéncia primal que uma vez teve uma
relagdo diferente e mais harmoniosa entre corpo e alma. Através do mundo
dos sentidos, 0 homem chega a conclusdo de que se move com 0 mundo no
mesmo passo de dancga, quando consegue estabelecer o modo comum do corpo
com a alma. "Danca, de acordo com Lucian de Samosata”, ndo € apenas um

230 Informag0es disponiveis em: <https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>
21 As aulas aconteciam de forma condensada e intensiva (um mergulho em trés turnos diarios), durante uma
semana, uma vez por ano. Nas cidades de Recife e Floriandpolis estendeu-se de 2006 a 2008.
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prazer, mas uma atividade psicologicamente util. Pois traz as almas dos
homens ao ritmo certo e ilustra vividamente o que a beleza interior da alma
compartilha com a beleza exterior do corpo. (Disponivel em:
<https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>)

Friedel Kloke-Eibl é co-fundadora e presidente da Associa¢ao “Meditation des Tanzes
—Sacred Dance” e, durante 8 anos, publicou a revista Balance. E uma ativista pela Paz mundial,
participando de iniciativas em favor dos mais pobres. No Brasil esta comprometida também
com alguns projetos, como a criagdo da associagdo sem fins lucrativos “Stichting Favela-
Kinder Rio”. Continua ainda a lecionar em muitos paises (workshops e treinamentos na Irlanda,
Inglaterra, Finlandia, Suécia, Austria, Portugal, Espanha, Suica, Holanda, Canada, Bali,
Estados Unidos, Argentina, Brasil, Uruguai, México, Japdo...). Publicou 16 CDs com dancas e
coreografias proprias, 4 CDs com dangas folcldricas e 5 videos/DVDs e o livro “My dance — a

song of silence”?%2,

Figura 49: Bernhard Wosien e Friedel Kloke?3*

Apenas citei alguns nomes dos primeiros que tiveram contato presencial com o
Bernhard Wosien e/ou com a comunidade de Findhorn, mas muitos outros/ outras focalizadores
estiveram (e continuam a vir sempre) ao Brasil, trazendo Dancas dos mais variados paises e

regibes. Cito ainda nomes como Fleur de Wet (Sul-africana, morando em Cérdoba -

232 Todas essas informacdes estdo disponiveis em: <https://sacreddance.de/en/friedel-kloke-eibl.html>

233 Foto disponivel em: SHERWOOD, Caroline. Circle Dance. Somerset life, October 2012, p. 124,
(somerset.greatbritishlife.co.uk).<http://kalamoscircledance.co.uk/downloads/Somerset_Life Oct 2012 circle_d
ance_article.pdf>

234 Foto disponivel em: BEAR, Marina and John. Manual CIRCLE DANCE TEACHERS’ HANDBOOK.
Fevereiro, 2014, 24 paginas.

<http://www.circledancing.com/uploads/1/0/4/0/10409233/teachers_manual_2014 feb.pdf>
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Argentina), Gwyn Peterdi (México), Ray Price (Pais de Gales), Pablo G. Scornik (Argentina),
Petrus Shoenmaker (Holandés, residente em Holambra — SP, Brasil), dentre muitos outros e
outras. Além de varios brasileiros e brasileiras, que fizeram das Dancas Circulares Sagradas o
seu principal trabalho, compromisso, missdo e prazer, com suas pesquisas étnicas, folcloricas,
de tradigdes religiosas, dentre outras, difundindo, trocando, reverberando esse espirito e
possibilidade de Paz, Unido, Cuidado, Respeito (por si, pelo outro/outra e pelo planeta).

Assim, como ja afirmado, muitas pessoas focalizadoras vindas de varios paises aqui
estiveram durante esses anos, principalmente a partir dos anos 90 e, como cresce a cada dia 0
movimento das Dangas Circulares Sagradas, continuamos nos alimentando, espalhando,
aprendendo e trocando saberes e vivéncias. Assim caminhamos, giramos, descobrimo-nos e,
como uma grande rede, reencontramo-nos em cada nova roda ou Encontro, Brasil e mundo

afora.

No proximo capitulo trago mais detalhes da pesquisa do Bernhard Wosien, ou
reflexbes sobre o porqué desse nimero crescente de pessoas adeptas e, cada vez mais,
envolvidas com esse movimento do Dancar em Circulo. Lembro a canc¢do tdo simples dos
Beatles All You Need Is Love, dos ja tdo falados (aqui neste trabalho) anos 60%%°, que nos aponta
que tudo ¢ uma forma de melhor ver (primeiro internamente), pois “Tudo o que vocé precisa é

Amor”.

Muitos elementos poderiam ser desenvolvidos para um aprofundamento nas Dancas
Circulares Sagradas, como a alegria, 0 entusiasmo, a leveza ou tantas possibilidades
mencionadas por pessoas que as praticam. Resolvi, no entanto, ater-me a um ponto principal,
do qual e para o qual seguem todos os demais, ou seja: O Corpo como templo (sem qualquer
fragmentacdo; como bem nos faz lembrar Bernhard Wosien) movendo-se no Espaco e Tempo

235 Em 1967 ocorreu a primeira transmisso ao vivo por satélite da historia. O evento contou com a presenca dos
Beatles, que naquela ocasido cantaram uma musica inteiramente composta apenas para a apresentacdo: “All You
Need is Love”. A canc¢do pacifista e lirica trazia uma mensagem positiva por parte do grupo britdnico ao mundo.
A transmissao foi gerada diretamente pela BBC de Londres para 26 paises ao redor do mundo. Anos depois, Elvis
Presley utilizaria da mesma tecnologia para cantar ao vivo ao mundo em seu show Aloha From Hawaii. [...] Vendo
a repercussdo da transmissio, a Capitol correu e colocou no mercado o single “All You Need Is Love / Baby You 're
a Rich Man”. O lado B fazia parte da trilha sonora do telefilme “Magical Mystery Tour”. A mensagem dos Beatles
certamente repercutiu, pois foi justamente em 1967 que aconteceu o famoso verdo do amor (The Summer of Love).
[...] Em poucos meses de intervalo, um grande grupo de artistas surgiu e outros, ja consagrados, langaram discos
fenomenais, gerando na musica mundial uma verdadeira transformacao cultural. O Rock deixou sua postura mais
juvenil de lado e investiu pesado no psicodelismo. (SILVA, 2013). (Disponivel em:
<https://canaldosbeatles.wordpress.com/2013/07/19/all-you-need-is-love-0-hino-pacifista-dos-beatles-que-
contribuiu-para-o0-verao-do-amor/>) OBS: Depois da lembranca e de escrever sobre essa misica, encontro a foto
de Dorothy Maclean (aqui a foto 35, a pg. 174), em reportagem citando exatamente a mesma cancdo (sua
preferida); coincidéncias existem? Reflito sobre.



https://canaldosbeatles.wordpress.com/2013/07/19/all-you-need-is-love-o-hino-pacifista-dos-beatles-que-contribuiu-para-o-verao-do-amor/
https://canaldosbeatles.wordpress.com/2013/07/19/all-you-need-is-love-o-hino-pacifista-dos-beatles-que-contribuiu-para-o-verao-do-amor/
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simbdlicos e Sagrados. O corpo como instrumento primeiro, a ser lapidado e ressignificado com
a danca, através da danca, em movimento continuo e, a0 mesmo tempo, no profundo siléncio
da meditacdo e busca de si. Varios aspectos serdo apresentados, mas o foco central sera o ser
humano dentro dessa experiéncia. A geometria e a personificacdo dos simbolos. E como ultimo
ponto, apresento ainda as Dangas Circulares Sagradas como uma ferramenta educacional por
exceléncia, refletindo sobre uma Educacao ndo desvinculada da vida e sobre o educador como

um construtor de sentidos.
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CAPITULO 3: A DANCA E O(S) SENTIDO(S): EM BUSCA DA POESIA
DO SER

3.1. E CIRCULAR: ESPACO E TEMPO SAGRADOS
3.1.1. Tempo: O Instante Sagrado
3.1.2. O Caminho do meio
3.2. 0 “CORPO TEMPLO” EM MOVIMENTO: PERSONIFICANDO OS SIMBOLOS
3.2.1. Hermes e o caduceu de Mercurio
3.2.1.1. Uma escuta Integral
3.2.1.2. A cruz, a arvore e a serpente
3.2.1.3. Serpentes em Espiral: Auto superacdo e Cura
3.2.2. Geometria Sagrada - O micro e 0 macro: o ser humano e a (sua) natureza
3.2.2.1. O Circulo
3.2.2.1.1. Dangando a criagdo
3.2.2.2. Proporcao aurea
3.2.2.2.1. Retangulo aureo
3.2.2.2.2.Espiral aurea ou Sequéncia de Fibonacci
3.2.2.3. O Corpo Humano e a divina proporgéo
3.2.2.3.1. O Homem Vitruviano: O homem re-nascido
3.2.2.3.2.0 Homem Vitruviano e a estrela de cinco pontas: “conhece-te a ti
mesmo”
3.2.2.4. A Estrela de Seis pontas: A Lei da Correspondéncia
3.3. CAMINHANDO, DANCANDO E CANTANDO EM BUSCA DA PROPRIA CANCAO
3.3.1. Educacéo para Integralidade: Humanizacao
3.3.1.1.Hominizacdo e Humanizacao
3.3.2. Educacdo e Encantamento, Sentido e Saude
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CAPITULO 3: A DANCA E O(S) SENTIDO(S): em busca da Poesia do Ser

Neste momento, retomamos a palavra Sentidos (conforme ja a rebuscamos a pg. 98
deste trabalho), explorando outras possibilidades ou formas de conceito. Nao ‘“apenas”
enquanto busca de Significacdo mais profunda ou Razdo (razdes) de Existir, mas também
enquanto direcdo (diregdes) a seguir (n0sS menores ou maiores passos), ou ainda como
faculdades de percepcédo atraves do corpo (ou corpos em integralidade), ou seja, através dos

cinco ou mais sentidos, deixar-se afetar em relacédo (provocando e sendo provocado(a)).

E comum escutarmos a frase: Dancar se aprende dancando. Neste terceiro capitulo
traremos exatamente a pratica das Dancas Circulares Sagradas e alguns pontos do estudo do
Bernhard Wosien, ou seja, aquilo que o fez ter plena consciéncia da importancia de nao perdé-
las, pois que o simples ato de pratica-las vai exatamente ao encontro do que imaginamos em
termos de salde integral no ser humano. Ao perceber que muitos povos na modernidade
estavam perdendo essa pratica, também percebe a imensa riqueza que estava sendo
desperdicada. Por isso 0 seu estudo e empenho para incentivar a continuidade, para trazer de

volta e espalhar essas manifestacGes.

Apresentaremos neste pequeno espaco apenas alguns pontos fundamentais desse tao
amplo estudo, mas que reconhecemos como béasicos para compreensdo da sua importancia,
principalmente nesse nosso momento em que vemos téo relegados os contatos pessoais (néo
virtuais) e as praticas corporais com um sentido mais profundo em seus movimentos (ndo um

mero adestramento do corpo e modismo estético).

Importante frisar aqui que essa visao do adestramento corporal da qual falamos, néo
se trata de um mero preconceito, mas sim de estudos contemporéaneos sobre a forma de lidar
com o corpo de maneira cada vez mais massificada, como um objeto ou animal a ser adestrado,
treinado, com modelos padronizados de beleza e a busca incessante pela "perfeicdo corporal”
(apenas a dimensdo fisica ou material) como forma desafiadora de uma vida longa e "saudavel".
Modelo esse, vindo ja do final do século XIX, que acompanhamos em nosso ocidente,

acentuando-se principalmente a partir das ultimas décadas do século XX.

Segundo os autores do livro Histéria do Corpo: as mutagdes do olhar, Corbin;
Courtine; Vigarello (2008), uma profusdo de praticas/métodos surge a todo momento com as
mais variadas promessas de um corpo mais flexivel, harmonioso, belo e perfeito. E a busca da

exceléncia corporal. Um corpo a ser domado, adestrado, como um cavalo bravo:
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Uma palavra se imp0s, atravessando o conjunto desses métodos, uma palavra
durante muito tempo reservada ao trabalho de preparacdo dos cavalos de
corrida: a palavra "treinamento". Esta prética "consiste em corridas seguidas
de cuidados que tém por objetivo livrar o cavalo de seu supérfluo e ensina-lo
a correr". A banalizacdo das ginasticas no final do século XIX, a da
performance esportiva, a de sua preparacdo estenderam, em compensagao,
essa palavra ao conjunto dos métodos de exercicio. (CORBIN; COURTINE;
VIGARELLO, 2008, p. 199-200)

Hoje caminhamos, com raras excecoes, entre dois polos extremos: um que privilegia
ainda (e cada vez mais) esse modismo, buscando a exceléncia do corpo estético a ser admirado
(no Brasil, como um pequeno exemplo, a corrida para as academias no intuito da exibicao,
principalmente nas praias durante o verdo e nas fotos das redes sociais), com alto indice de
superficialidade, pois lida com o corpo (nessa sociedade do descartavel) como um objeto a mais
a manipular. E, de outro, a completa inércia, ou corpos (principalmente e preocupantemente de
criancas e adolescentes) sedentarios, adeptos da constante e quase doentia presenca dos
celulares (a cada dia com mais elevada tecnologia), que ndo sentem a necessidade do
movimento corporal como essencial para salde como um todo. Com um grande aumento da
obesidade, da depressdo e falta de sentido de vida (em relacdo a todas as faixas etarias),
deparamo-nos nos dias atuais; assim apontam as estatisticas, principalmente nos grandes

centros urbanos.

Dentre as praticas ou trabalhos corporais que visam a saude integral do ser humano,
nas quais o corpo fisico ndo pode ser colocado nem como principal e nem como supérfluo,
encontra-se 0 movimento das Dancas Circulares Sagradas. Com essa visao de Integralidade e
Equilibrio seguimos esse caminhar, destacando alguns pontos que nos fazem melhor refletir os

Seus porqués.

Dividimos, entdo, este capitulo (como ja afirmamos), em pequenos-grandes itens, mas
tendo como foco central o “Corpo Templo” (como nos aponta Bernhard Wosien) no tempo e
no espaco sagrados, ou seja, 0 dancarino em sua pratica das Dangas Circulares Sagradas
(simbolos em movimento, como enfatizado por Maria-Gabriele Wosien).

Sigamos, entdo, com algumas reflexdes sobre esse caminho trilhado por povos (desde
tempos bastante remotos) que juntos ritualizaram e sacralizaram esse dangante caminhar,
analisando-o como potencialidade na satde integral (na vida pessoal e na coletividade como
um todo). Finalizaremos, entdo, com a reflexdo sobre essa pratica ndo apenas como um

exercicio fisico ou mero entretenimento, mas como importante possibilidade/ferramenta na
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Educacédo (ou busca pessoal de crescimento), construgéo de sujeitos, sentidos e novas formas
de ver/sentir/viver/ Dancar a Vida.

Sempre que iniciamos 0s primeiros passos nas Dangas Circulares Sagradas,
costumamos enfatizar a compreensao de que, simbolicamente, os diferentes passos sdo como a
nossa propria vida. Em alguns momentos precisamos seguir em frente, algumas vezes mais
apressadamente, em outras mais vagarosamente ou em completa reflexdo. Por momentos
necessitamos recuar, mudar de direcdo ou de foco. Por instantes somos completa expanséo, em
outros, puro recolhimento. Na medida em que vamos dancando, vamos abrindo a nossa
percepcdo e descobrindo a relagdo com o nosso cotidiano. N&o devemos interpretar apenas
racionalmente os movimentos, mas deixa-los fluir, ir além dos passos, pensar com 0 corpo;
enfim, ndo devemos apenas dancar a danca, mas sermos dancados por ela. Assim vivenciei,

vivencio e busco transmitir.

As Dancas Circulares Sagradas ndo sdo uma generalizacdo; muito pelo contrario.
Quanto mais tempo me detenho a danga-las, estuda-las, analisa-las em seus mais profundos
aspectos, mais percebo que ndo é a quantidade (ou um grande nimero a aprender e a praticar)
que realmente interessa, mas sim a qualidade com que realizamos o seu “fazer”. Fazer, agir, no

sentido mesmo do Afeto e do deixar-se Afetar.

Cada danga traz um poder inerente e uma capacidade de nos conectarmos com
sensaces/ vibracdes e energias internas, através das suas melodias, ritmos e gestos
diferenciados. Algumas sdo alegres, vibrantes, energizantes; outras sdo meditativas,
introspectivas. Leveza, alegria, beleza, unido, plenitude; muitas as possibilidades/ sensagdes/
sentimentos/ agdes/ reacdes/ reflexdes. E mister a conexdo com as qualidades intencionais de
cada danca, para que possamos transformar o que se fizer necessario em nosso ser. Essas
Dancas se expressam através de simbolos, muitas vezes ndo compreendidos de forma
totalmente racional, mas como toda Arte (como ja bem refletido no nosso primeiro capitulo),

vivenciados enquanto linguagem dos sentidos e sentimentos.

E através de simbolos que se expressa 0 ser humano desde a sua origem. Através de
mitos, de lendas, de sonhos. O estudo do homem e dos seus simbolos é, efetivamente, um estudo
também da relacdo do homem com o seu inconsciente. Ndo importa até onde o homem entenda

0s seus sentidos, sempre havera um limite a sua percepgéo consciente, ja nos dizia Carl G. Jung:

O homem utiliza a palavra escrita ou falada para expressar 0 que deseja
transmitir. Sua linguagem é cheia de simbolos, mas ele também, muitas vezes,
faz uso de sinais ou imagens ndo estritamente descritivos. [...] O que
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chamamos de simbolo é um termo, um nome ou mesmo uma imagem que nos
pode ser familiar na vida diaria, embora possua conotagdes especiais além do
seu significado evidentemente convencional. Implica alguma coisa vaga,
desconhecida ou oculta para nos. [...] Assim, uma palavra ou uma imagem é
simbolica quando implica alguma coisa além do seu significado manifesto e
imediato. Esta palavra ou esta imagem t€ém um aspecto “inconsciente” mais
amplo, que nunca é precisamente definido ou de todo explicado. E nem
podemos ter esperanca de defini-la ou explicé-la. Quando a mente explora um
simbolo, é conduzida a ideias que estdo fora do alcance da nossa razao.
(JUNG. 1992, p. 20)

Através dos mitos e imagens simbdlicas que sobreviveram, podemos redescobrir de
forma significativa a histdria antiga do homem. Estatuas, desenhos, templos, nos contam velhas
crengas, nos despertam vidas passadas de povos tribais até civilizacbes extremamente
avancadas. Os simbolos sdo percebidos através da intuicio. E através da frequéncia®®® com que
dancamos essas dancas tradicionais que vamos descobrindo, desvendando o seu verdadeiro
potencial simbolico. Atraves dessas dancas e da forma original de danca-las, poderemos

reconstruir toda a historia cotidiana de cada comunidade, seus desejos, medos e crencas.

A danga era 0 modo natural do homem se harmonizar com os poderes
césmicos. O movimento ritmico proporcionava a chave de criar e reintegrar
as “formas como de sonho” e, por conseguinte, constituia um meio para estar
em contato com a fonte da vida. [...] O homem primitivo danga em qualquer
ocasido: por alegria, por dor, por amor, por medo; aoc amanhecer, na morte, no
nascimento. O movimento da danca proporciona-lhe um aprofundamento de
sua experiéncia. [...] Contudo, sob qualquer forma que se apresente, seu
objetivo consiste sempre em aproximar-se do deus. Como ato de sacrificio, no
qual o homem se oferece a seu deus, a danca representa a submissao total. [...]
Consegue-se a emancipacdo do homem em relacdo a seu deus mediante a
imitacdo deste; e o proprio homem se transforma em criador, ao fazer o que
fazem os deuses. “Se ndo podes equiparar-te a Deus, ndo o podes conhecer,
porque o igual conhece o seu igual”. (WOSIEN, 1996, p. 8-9).

Como ja afirmado anteriormente, quando dangamos, silenciosamente vamo-nos
libertando do espaco e tempo cotidianos e entramos em outro momento: o da dimensdo da
danca. Ao iniciar os movimentos, percebemos que desenhamos nesse espago. As formas
geométricas relacionam-se entre si por meio dos gestos dos corpos. Os dancarinos constroem

assim uma ordem na Danca Sagrada. Esta ordem corresponde a ordem do cosmos?’. Vamos

236 A palavra “frequéncia” neste momento, pode ser lida tanto como nimero de vezes em que repetimos as dangas,
bem como no sentido de vibragdo energética. Que tipo de vibracdo (frequéncia energética) trazemos para essa
especifica experiéncia ou roda de dangas.

237 Cosmos ou cosmo é o universo em seu todo. E o conjunto de tudo que existe, desde o microcosmo ao
macrocosmo, das estrelas até as particulas subatdmicas. Do grego antigo - K6smos que significa beleza, ordem,
organizacdo, harmonia. O microcosmo ¢ o mundo pequeno, 0 resumo do universo, o préprio homem como
expressdo do Universo. O macrocosmo é o grande mundo, o Universo como um todo organico, em oposic¢éo ao
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dando vida a simbolos ancestrais, dentro e por meio de nosso corpo. Cada corpo € um cosmos
minimizado. Todas as figuras misticas, de todos os niveis de tempo, passam a ser vivenciadas

no presente.

O homem, como podemos perceber ao refletirmos um instante, nunca percebe
plenamente uma coisa ou a entende por completo. Ele pode ver, ouvir, tocar e
provar. Mas a que distancia pode ver, qudo acuradamente consegue ouvir, 0
quanto lhe significa aquilo em que toca e 0 que prova, tudo isto depende do
nimero e da capacidade dos seus sentidos. Os sentidos do homem limitam a
percepcao que este tem do mundo a sua volta. [...] Utilizando instrumentos
cientificos pode, em parte, compensar a deficiéncia dos sentidos. [...] Mas:
N&o importa que instrumentos ele empregue, em um determinado momento
ha de chegar a um limite de evidéncias e de convicgdes que o conhecimento
consciente ndo pode transpor. (JUNG, 1992, p. 21)

Este trabalho ndo pretende um aprofundamento maior na simbologia das figuras
geométricas e o simbolismo inerente a diferentes culturas, mas tenta fazer ver o quanto é
fundamental na Danca Circular Sagrada a compreensao de que cada passo, cada gesto, cada
caminhar, tem objetivos bem claros e a sua funcdo (ou funcgdes) se manifestam de forma

singular para cada componente de cada especifica roda.

3.1. E CIRCULAR: ESPACO E TEMPO SAGRADOS

Dentro de nds vive misteriosamente uma outra pessoa,
cercada de luz, que espera pelo seu nascimento. Este ser
interno faz parte de uma rede que chega até as origens da
criacdo, cujos fios encontram-se estendidos no espaco e no
tempo para além da area limitada pelo nascimento e pela
morte. Se hoje encontramos o caminho de volta para uma
experiéncia de efeito ciclico da natureza e do cosmos,
entdo entraremos de novo em contato com este nosso ser
interior. (WOSIEN, 2004, p. 7)

Como enfatizado no primeiro item do capitulo anterior, a danca faz parte do universo
desde que lhe foi atribuida a vida, o Sopro divino. A natureza danga, dan¢am os elementos e 0

ser humano participa em todos os acontecimentos cosmicos, encontrando-se entrelagado com

ser humano (microcosmo), segundo as doutrinas filosoficas que admitem uma correspondéncia entre as partes
constitutivas do Universo e as partes constitutivas do Homem. A cosmologia é a ciéncia que estuda o cosmo, que
trata da estrutura do Universo. E a busca pela origem do Universo, pela estrutura, evolugio e composicdo do
universo. (Disponivel em: <https://wwuwv.significados.com.br/cosmos/>)



https://www.significados.com.br/cosmos/
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eles interna e externamente. Alguns mitos do homem falam da criacdo do mundo como sendo
a “danca de Deus”. E, de acordo com o principio hermético da correspondéncia (“O que esta
em cima ¢ como o que esta embaixo, € 0 que estd embaixo ¢ como o que esta em cima”), fazendo
também correspondéncia com as palavras do Wosien (2000, p. 26): “o trabalho estd nos

fundamentos de nossa autocompreensao, no ser humano como imagem de Deus”.

De acordo com essas reflexdes do segundo capitulo, poderiamos concluir que Dangar
(com esse sentido de profundidade) é, entdo e também, reconhecer e reverenciar o divino que
existe dentro de cada um (cada ser como “imagem de Deus”), ou seja, o proprio sentido do
Namasté?3® (Significado literal: “o Deus — ou 0 Sagrado - que ha em mim salida o Deus — ou 0
Sagrado - que ha em vocé”); é a forma mais digna e mais respeitosa de cumprimento de um ser

humano para com outro. Ou seja: “Curvo-me perante a Ti”.

A citacdo de Wosien (2004, p. 7), escolhida para abrir este subitem, fala exatamente
desse ser interno, ou porcdo divina, que nos habita e que aguarda o seu (re)nascimento, a partir
de um processo de autoconhecimento e conscientizagdo. Este ser, espiritual e infinito, “cujos
fios encontram-se estendidos no espaco e no tempo para além da area limitada pelo nascimento

e pela morte”.

Voltemos a compreenséo do ser que Danca, envolto na propria danca da Vida. A Danga
é um rito e a sua forca se estabelece quando da construcdo do seu espago. Segundo Eliade (1999,
pag. 25), 0 homem das sociedades tradicionais (para o autor, um homo religiosus) tem horror a
homogeneidade do espaco profano, pois que perde ali o seu referencial. Para a sua orientacao,
surge a necessidade de encontrar o espaco sagrado, ou seja, aquele espaco Unico e diferenciado,

no qual existe a ligacdo profunda ou o sentir-se de volta ao lar?®°. Ndo necessariamente um

238 Namasté é uma palavra vinda do sanscrito W, (namas’te:) e € um cumprimento comumente utilizado no
Sul da Asia. A forma Namaskar ¢ um pouco mais formal que Namasté, mas as duas demonstram respeito. [...]
Namasté é uma expressdo de cumprimento e saudagdo, pois no sanscrito namas - significa “curvar-se” ou “fazer
uma saudagdo reverencial”; sendo assim, Namasté também pode significar “eu satdo a vocé”. [...] A utilizacdo de
Namasté é bastante comum na regido da india e no Nepal e costuma ser um cumprimento comum entre hindus,
budistas, sikhs e jainistas. Ao dizer Namasté a pessoa deve ter a postura corporal correspondente. Essa postura
conta com as mados com as palmas pressionadas e os dedos virados pra cima. Em geral, a méo fica na altura do
peito e faz-se uma leve reveréncia. E possivel também que seja feito apenas 0 gesto, sem a palavra que o
acompanha. O significado é o mesmo. (Disponivel em: <https://www.meusdicionarios.com.br/namaste>; acessado
em 17/12/2017).

239 |_embrando também as palavras do filésofo Roger Scruton sobre a Consolagéo, em citacio as paginas 108-109
deste trabalho: “Todos temos uma necessidade de voltar ao que realmente somos e de descansar ai. E acho que é
isso que a ‘consolagdo’ significa: uma espécie de regresso transcendental a casa. Regresso da casa do azedume e
fragmentacgdo da nossa experiéncia normal, para um estado de paz e reconciliacéo, de estar com 0 mundo, estando
uns com os outros, estado que normalmente nio possuimos”. (SCRUTON, Roger. O belo e a consolagéo. 2012,
dezembro, 25. Acesso em 04/01/2018. (1:32:19) Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=5eBesqSRB00>).



https://www.meusdicionarios.com.br/namaste
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espaco religioso, no sentido convencional da palavra. Assim sendo, traz-nos a clara
compreensdo de que todos ndés dispomos de espacos mais significativos que outros (que
associamos a reminiscéncias, as nossas raizes, aos primeiros amores, etc.). Dentro dessa
compreensdo maior (como ja refletido no nosso primeiro capitulo), o espaco sagrado seria o
que podemos convencionar como espaco real, enquanto que o espago profano seria apenas uma

mera ilusdo cotidiana.

A revelacdo de um espaco sagrado permite que se obtenha um "ponto fixo",
possibilitando, portanto, a orientacdo na homogeneidade cadtica, a "fundacao
do mundo", o viver real. A experiéncia profana, ao contrario, mantém a
homogeneidade e portanto a relatividade do espago. Ja ndo é possivel
nenhuma verdadeira orientagdo, porque o "ponto fixo" j& ndo goza de um
estatuto ontoldgico Unico; aparece e desaparece segundo as necessidades
diarias. A bem dizer, j& ndo ha "Mundo", ha apenas fragmentos de um
universo fragmentado, massa amorfa de uma infinidade de "lugares™ mais ou
menos neutros onde o homem se move, forcado pelas obrigagcdes de toda
existéncia integrada numa sociedade industrial. (ELIADE, 1999, p. 27-28)

Dentro dessa mesma perspectiva, fala-nos o Bernhard Wosien (2000, p. 26) quanto a
sua compreensao e vivéncia com as Dancas Circulares Sagradas. Para ele, uma meditacdo em
movimento; um caminhar para o siléncio, onde além do espaco circular criado para e pela
danca, o proprio Corpo torna-se Templo ou Espaco Sagrado. O voltar a Si e compreender-se/
sentir-se/ experienciar a Unidade e retorno ao lar (espago aconchegante, conhecido ou
reconhecido). Poderia mesmo dizer ou interpretar que o caminhar para o siléncio, de que nos
fala 0 Wosien (2000), seria a busca do "ponto fixo™ que nos aponta o Eliade (1999). Lembrando
também nesse momento de que a Danca Circular Sagrada acontece também em torno de um
eixo, centro ou ponto fixo?*°. Para Eliade (1999), a experiéncia religiosa da ndo-homogeneidade

do espaco constitui uma experiéncia primordial, que corresponde a uma "fundacdo do mundo":

No interior do recinto sagrado, o0 mundo profano é transcendido. [...] L4 no
recinto sagrado, torna-se possivel a comunicacdo com o0s deuses;
consequentemente, deve existir uma "porta” para o alto, por onde os deuses

240 Este centro do circulo (que podera ou ndo estar marcado com alguma mandala, com flores, tecidos, velas, ou
elementos representativos para aquela especifica roda) tem muita importancia para as Dancas Circulares Sagradas.
Representa um eixo central, no qual nos miramos (cada componente da roda em igual distancia) e encontramos
também o nosso proprio eixo/centro. Podemos reconhece-lo como uma porta ou abertura para a eternidade. Para
Wosien (2004, p. 13), referindo-se a danga circular: “o centro ¢ o regago da origem da luz”. E, segundo RAMOS,
Renata (2017), “O centro do circulo ¢ um ponto que simboliza o olho do furacdo, simboliza a eternidade. O ponto
de onde muitas sementes podem sair”. (No video: Fale sobre o Centro do Circulo — Renata Ramos [Dancas
Circulares #17]; Canal Consciéncia Prospera, Publicado em 24 de jul de 2017. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=GHvugqg-iUa8>)



https://www.youtube.com/channel/UC_5uwNIPmkjME6XXbL59yQQ
https://www.youtube.com/watch?v=GHvugq-iUa8
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podem descer & Terra e 0 homem pode subir simbolicamente ao Céu. [...] o
templo constitui, por assim dizer, uma "abertura" para o alto e assegura a
comunicacdo com o mundo dos deuses. (ELIADE, 1999, p. 29-30)

Na compreensdo do Bernhard Wosien (2000, p. 26), o corpo do dangarino como o0 Seu
instrumento, ou o proprio templo “a imagem perfeita de Deus”. O que pode acontecer, entao,
quando o ser humano se habilita a uma experiéncia ou estado na Danca Sagrada? Aqui a palavra
“sagrada” como nos apresenta Eliade (1999), ou seja, uma experiéncia Unica, um fendmeno
totalmente oposto ao cotidiano profano e comum. Compreender o que pode acontecer, ou ser
mobilizado nas pessoas que dangam, mesmo as ndo religiosas, é uma questdo fundamental neste
trabalho.

Neste momento, falemos primeiramente do espaco sagrado, ou seja, do espago nao
profano que, em se tratando da Danca, serdo espacos criados e mobilizados para a experiéncia/
vivéncia. Para Eliade (1999):

Espacos sagrados - Todos esses lugares (que nos tragam memorias da infancia,
de amores, de nossas raizes), mesmo para o homem néo-religioso, guardam
uma qualidade excepcional, Unica: sdo os "lugares sagrados" do seu universo
privado, como se neles um ser ndo-religioso tivesse tido a revelacdo de outra
realidade, diferente daquela de que participa em sua existéncia cotidiana.
(ELIADE, 1999, p. 28)

Trazendo novamente a visdo da Arte como um todo, lembremos o primeiro capitulo
quando faldvamos sobre a experiéncia da Beleza, relacionando-a agora aos espacos sagrados
como nos apresenta Eliade (1999) em sua citagdo, ou “a revelagdo de outra realidade®*,
diferente daquela de que participa em sua existéncia cotidiana”. Como compreender 0 que pode
ser despertado ou acionado em nosso ser tdo complexo? Quantas possibilidades e dimensdes
podem ser ativadas ou exploradas nesse instrumento (corpo) que ndo se resume ao fisico ou ao

mental e que ndo pode ser compreendido em fragmentagdo?

Como recurso ou exemplo para essa explanagdo, trazemos 0 que convencionou-se
chamar de Sindrome de Stendhal. Do livro da psiquiatra italiana Graziella Magherini (com
primeira edi¢cdo em 1989), intitulado Sindrome de Stendhal: O mal-estar do viajante diante da

grandeza da arte (2003)?42, temos a seguinte sinopse:

A psiquiatra Graziella Magherini descreve em termos cientificos o sofrimento
mental que captura os turistas que visitam as cidades da arte, definindo-a com

241 Qu “outro mundo possivel”, como nos fez refletir o escritor Eduardo Galeano, no exemplo trazido neste texto
as pags. 154-155.
242 MAGHERINI, Graziella (1989). La sindrome di Stendhal. Firenze: Ponte alle Grazie, 2003.
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uma expressdo inserida na linguagem comum “sindrome de
Stendhal”. Stendhal, em seu relato de sua viagem a Florenca, conta que
durante sua visita a Santa Croce foi forgado a sair da basilica para se recuperar
de um violento mal-estar. A visdo das obras-primas, o éxtase da beleza, o
sentido do fluxo do tempo evocado pelas pedras seculares: emogdes que 0
dominaram. Apenas em Florenca, Magherini auxiliou centenas de turistas
estrangeiros internados no hospital, muitas vezes sob o efeito da
descompensacéo psiquica aguda. (Disponivel em:
<https://www.ibs.it/sindrome-di-stendhal-malessere-del-libro-graziella-
magherini> Acesso em 10/07/2018).

Esta sindrome se caracteriza, entdo, como descreve a apresentacdo do livro, por um
mal estar, um tipo de ataque nervoso seguido de palpitacOes, tontura e confusdo, provocados
pela exposicdo a beleza da arte, ou seja, como uma incapacidade de absorver o esplendor que a
arte pode apresentar, ou ainda, uma espécie de colapso ao nao suportar tamanha emoc¢édo ou
éxtase. De acordo com Loureiro (2005, p. 112), em 1989, a autora e psiquiatra Graziella
Magherini apresentou um estudo epidemiolédgico conduzido sobre uma amostra de 295 turistas
e 106 pacientes (0os que necessitaram de internagdo) atendidos entre 1977 e 1986. Foram
agrupados de acordo com o tipo de sintomatologia prevalente: distarbio de pensamento, de

afeto ou crise de panico/angustia psicossomatica.

Ainda segundo Loureiro (2005), apresentando diversos olhares sobre essa sindrome,
traz-nos Guillaumin (1998)?*3, que enfatiza: “a experiéncia nuclear da beleza ¢, em todos os
sentidos, uma parada dos processos logicos de pensamento”. Para este autor, as descri¢cdes de

tal experiéncia costumam sublinhar caracteristicas como as de:

...leve elagdo (as vezes intensa), de momento de eternidade, de espanto, até o
“saisissement” respeitoso, ou de abertura perturbadora sobre um tipo de
transcendéncia etc. Essas disposicGes, ao que parece, sdo vistas como se
ligando ao objeto estético como a alguma coisa que teria a ver com o eu
simultaneamente do interior e do exterior, tornando assim inadequados ou
proibidos os esquemas de classificacdo e de tratamento re-asseguradores de
que dispomos e usamos nas experiéncias da vida corrente em relagdo a
objetos, digamos, “comuns”, do mundo perceptivo e das representagdes que
temos deles (GUILLAUMIN, 1998, p. 42 apud LOUREIRO, 2005, p. 110)

Assim, retomando o que ja vimos refletindo no nosso primeiro capitulo®*, a
experiéncia do sensivel tem a capacidade de provocar profundas transformacdes no ser humano

como um todo, ndo sendo possivel explica¢fes totalmente l6gicas ou da esfera unicamente da

243 GUILLAUMIN, Jean. Le jugement esthétique, un instrument logique étrange entre I’intime et I’universel. In:
CHOUVIER, B. (et al) (org). Symbolisation et processus de création. Paris: Dunod, 1998.

244 Com énfase as experiéncias vividas e descritas pelo psiquiatra Viktor Frankl nos campos de concentragéo do
holocausto, bem como tantos exemplos trazidos/ vividos com a Beleza, nos capitulos 1 e 2 deste trabalho.
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razdo. Ainda buscando refletir sobre as palavras e analise de Guillaumin (1998), em relacdo a
“simples” descri¢do fenomenologica da experiéncia estética, a que chama de hipdteses

metapsicoldgicas, fala-nos Loureiro (2005):

A experiéncia estética € um estado transitorio do eu, no qual interno e externo
encontram-se em contato, por assim dizer, “osmotico”; o ego, afetado
cognitiva e emocionalmente, tem sua economia modificada. E entdo que
Guillaumin enuncia um importante paradoxo: a certeza (conviccao) referente
ao objeto estético reside, contraditoriamente, na incerteza na qual ele coloca e
mantém o eu racional do sujeito, que se encontra “suspenso” no (e pelo) objeto
de beleza, entre ligacdo/desligamento do afeto e da representacdo. Isto &, a
“captura” pelo objeto acompanha-se de uma “soltura das amarras” racionais e
criticas. (LOUREIRO, 2005, p. 111)

Desta forma, trazendo esta andlise para a realidade das Dancas Sagradas, a
compreensdo da Danga ndo apenas e também como uma experiéncia estética, mas, além disso,
carregada de simbologia, em um espaco e tempo sagrados, no qual o ser humano é chamado a
uma experiéncia de retorno a si mesmo, as origens (distantes e inexplicaveis), a uma conexao

com o outro, com a comunidade e a um reencontro do proprio eixo. Segundo Wosien (2004):

Se a alma danga com Deus e isto encontra expressao nos costumes e rituais
religiosos, entdo a matéria ird dissolver-se novamente, vird a luz e a
divinizacdo do mundo terd comecado novamente. N&o é s6 nos mitos mais
bonitos dos antigos que os deuses criaram 0 mundo a partir da masica e da
danga, nas raizes de qualquer forga existe som e movimento. Simbolos em
movimento nos possibilitam uma penetracdo meditativa no segredo do
mundo. A cada momento surgem e desaparecem no universo inlmeros corpos
celestes, surgem e desaparecem inimeras células no corpo humano. A massa
se transforma em energia, a energia em massa, um eterno ciclo, onde tudo flui
e nada se perde. Apesar da imagem de Deus ter se transformado ao longo dos
milénios, Ele permanece o mesmo, atras de cada figura e mascara. (WOSIEN,
2004, p. 11)

Lembrando ainda a danca de Shiva e 0 seu processo de transformacdo, que podera
acontecer em cada ser que dancga (como repetindo o mito e o ritual), Garaudy (1980) enfatiza o

seu significado essencial, segundo Coomaraswamy:

De inicio a danca é a imagem do jogo ritmico, fonte de todo o movimento do
ser; em seguida, liberta 0 homem iluminado da ilusdo de ser um individuo
aprisionado nas fronteiras de sua pele: seu corpo e seu Ser Sa0 0 universo
inteiro; finalmente, o “lugar” da danga, o centro do universo, estd no coragdo
de todos os homens. Aquele que sabe compreender a danca sagrada conhece
o caminho que liberta da ilusdo individualista, pois a danca é sua propria
natureza, sua vida espontanea e total, para além de todos os fins particulares e
limitados: ele se identifica com 0 movimento ritmico do todo que o habita.
(GARAUDY, 1980, p. 15-16)
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Para a pratica das Dancas Circulares Sagradas ndo existe, na maioria das vezes, um
templo ou espaco Unico. Elas podem acontecer em qualquer espago: na rua, em casa, em
templos religiosos, em escolas, em hospitais, etc. Mas sera na construcao do espaco, neste caso
a formacéo do circulo, e a partir da conducdo de cada focalizador(a), que poderemos dizer,
como nos fala Eliade (1999, p. 27), que a experiéncia religiosa da ndo-homogeneidade do

espacgo, ou uma experiéncia primordial, ou ainda uma "fundacdo do mundo™ aconteceu.

Fazendo mais uma vez conexao cOm 0 NOSSO tempo e espaco contemporaneo,
reflitamos sobre a importancia de uma experiéncia que busca quebrar com os padrdes do que
hoje assumimos ainda como modernidade, ora perdidos em um mundo virtual, segundo Chaui
(citada na introducédo desse trabalho, a pg. 35), um mundo caracterizado por duas auséncias,
Atopia e Acronia, ou um mundo sem espaco e sem tempo; ou, como nos apresenta Berman
(1986), um mundo que promete aventuras, mas que ameaca; que € ao mesmo tempo a nossa
propria destruicao:

Existe um tipo de experiéncia vital — experiéncia de tempo e espaco, de si
mesmo e dos outros, das possibilidades e perigos da vida — que é
compartilhada por homens e mulheres em todo 0 mundo, hoje. Designarei esse
conjunto de experiéncias como “modernidade”. Ser moderno é encontrar-se
em um ambiente que promete aventura, poder, alegria, crescimento,
autotransformacédo e transformacdo das coisas em redor — mas a0 mesmo
tempo ameaca destruir tudo o que temos, tudo o que sabemos, tudo o que
somos. A experiéncia ambiental da modernidade anula todas as fronteiras
geograficas e raciais, de classe e nacionalidade, de religido e ideologia: nesse
sentido, pode-se dizer que a modernidade une a espécie humana. Porém, é
uma unidade paradoxal, uma unidade de desunidade: ela nos despeja a todos
num turbilhdo de permanente desintegracdo e mudanca, de luta e contradicao,
de ambiguidade e angustia. Ser moderno é fazer parte de um universo no qual,

como disse Marx, “tudo o que ¢é sdlido desmancha no ar”. (BERMAN, 1986,
14)

Pensar, entdo, a experiéncia espacial e o sentido de tempo nas Dancas Circulares
Sagradas, € pensar ndo apenas o circulo, mas todas as possibilidades de figuras desenhadas/
enlacadas/ recriadas/ marcadas/ simbolizadas (em formas, em pés, em maos, em bracos, em
corpo inteiro, em grupo, em comunh&do) em um tempo (ou tempos) que se apresenta Unico para
cada danca e para cada um e uma que vivencia a experiéncia. Poderiamos dizer, entdo, da ndo
homogeneidade profana de que nos fala o Eliade (1999) ou a criagéo de um espago-tempo
sagrado ou “a revelagdo de outra realidade, diferente daquela de que participa em sua existéncia

cotidiana” (ELIADE, 1999, p. 28%%). Portanto, como ja mencionado, quando dangamos,

245 Como j4 citada a pg. 200.
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silenciosamente vamo-nos libertando do espaco e tempo cotidianos e entramos em outro tempo-

momento: o da dimens&o da danca.

3.1.1. Tempo: O Instante Sagrado

“Quanto tempo o tempo tem”, este o titulo do documentario®® produzido em 2015,
com direcdo da carioca Adriana L. Dutra e do paraibano Walter Carvalho. Uma volta ao mundo,
com filosofos, cientistas, artistas, pesquisadores e religiosos, em busca da resposta: “Quanto
tempo o tempo tem” (?). Um filme sobre a vida que levamos, ou somos levados a ter. Esse
questionamento, como vimos apontando desde 0 nosso primeiro capitulo, tem gerado muita
angustia, a cada dia maior, pois € perceptivel que os dias estdo cada vez mais acelerados. E cada
vez mais aumenta o nosso afastamento da vida ndo virtual, das méos dadas, de olhos nos olhos

e coragdes verdadeiramente comungantes, do querer conviver e dialogar.

Vivemos um momento no qual a exigéncia com a produtividade, o acumulo de
afazeres, 0 numero incontavel de noticias, de postagens, de avancar a qualquer custo, de medos,
violéncia e ndo seguranca, de metas a cumprir (desde a mais pequena crianga), tem nos deixado
totalmente adoecidos e com baixissimo nivel de satisfacdes verdadeiras, de afetos e sentido de
vida (como j& vimos refletindo). E caminhamos cabisbaixos, olhando os celulares, enquanto ja
nem notamos os caminhantes ao nosso lado. A luta por dinheiro, aparéncia, sucesso, tornando-
se propriamente uma escraviddo. A rotina que ja ndo cabe nas horas. “Amigos” de grupos
fechados, até que ndo discordem de pensamento, pois logo serdo também descartados. Além da
balblrdia sonora ensurdecedora. Estas as imagens mais constantes do filme, nas cidades mais

populosas.

246 Geénero: Documentario; Ano 2015; Origem: BRASIL; Dura¢do76 min. Classificagio: Livre. Finalista do 16°
Grande Prémio do Cinema Brasileiro. Elenco: o socidlogo italiano Domenico de Masi, o fisico brasileiro Marcelo
Gleiser, a monja Coen Sensei, os filésofos franceses Thierry Paquot, André Comte-Sponville e Francis Wolff, a
escritora brasileira Nélida Pifion, o rabino Nilton Bonder, o cineasta Arnaldo Jabor, o inventor e futurista dos
Estados Unidos Raymond Kurzweil, o cientista brasileiro Stevens Rehen, o jornalista e critico musical brasileiro
Arthur Dapieve, o médico brasileiro e especialista em longevidade Alexandre Kalache; dentre outros profissionais.
Diretores: Adriana Dutra, Walter Carvalho. Direcdo de fotografia: Walter Carvalho e Bacco Andrade. SINOPSE:
Vivemos um tempo diferente. Corremos sempre, corremos sem motivo, corremos por nada. Como se 0 tempo
tivesse ficado mais rapido. Tudo sugere velocidade, urgéncia. Mas afinal de contas, por que o tempo parece tdo
curto? Quanto Tempo o Tempo Tem parte do conflito da diretora na questdo do tempo e da falta dele no mundo
contemporaneo e faz uma profunda reflexdo sobre o tempo, a civilizagéo e o futuro da existéncia. (Disponivel em:
<https://www.guiadasemana.com.br/cinema/sinopse/quanto-tempo-o-tempo-tem>)



https://www.guiadasemana.com.br/cinema/sinopse/quanto-tempo-o-tempo-tem

205

O documentério nos propde, entdo, repensar 0 que esta realmente acontecendo. Em
entrevistas, alguns cientistas americanos que ndo aceitam a possibilidade de ja nascer sabendo
da certeza da morte; e assim questionam: “O tempo parece mais curto: Assim que nasgo, que
chego a Terra, chego para morrer. Segundo a segundo, minuto a minuto, hora a hora, ano apds
ano. Por que devemos aceitar isso?” E ja argumentam: “Nos tornaremos uma combina¢do de
seres humanos bioldgicos com a tecnologia que estamos criando”. Ao mesmo tempo, sabendo
que essa tecnologia sé podera ser utilizada por pessoas de classe social detentora de bastante
recurso econdémico, um questionamento se faz eclodir: “Criar-se-ia um tipo de desigualdade

social inédita na histéria da humanidade: os que morrem e os que ndo morrem”.

E continuam as reflexdes: “O tempo esta cada vez mais precioso, porque temos cada
vez menos tempo para fazer a proxima revolucdo. [...] Nés ainda temos que decidir quem iremos
amar, o projeto que vamos trabalhar, que livros queremos ler, que lingua queremos aprender”.
Assim, o prazer € associado a existéncia e a finitude. E, segundo alguns depoimentos, esse é 0
grande desafio.

Na realidade, o que nos resta, e essa uma pequena grande conclusdo: Um Instante. E a
chegada da internet nos fez ver mais claramente: o espaco desaparece e o tempo fica
instantaneo. A visdo ndo mais linear do tempo, embora alguns ainda teimem. A possibilidade

de multiversos e ndo mais universo. O presente eterno e mutante o tempo todo.

E essa percepcdo do instante, na nossa massificada sociedade, tornou-se em grande
equivoco. O momento presente (0 aqui e agora) ndo significa que o passado e o futuro nao
existem (em potencial), ou que precisam ser descartados. Somos feitos de memdrias. Ja nos
dizia o escritor uruguaio Eduardo Galeano: “Néao somos feitos de atomos, como dizem os
cientistas, mas sim de histérias [...] Cada um de nés contém uma quantidade imensa de

historias”?*’. E, na realidade, reflito eu: Isso nos faz humanos.

Também néo significa que sentimentos ndo devem existir, gerando seres com completa
falta de cuidado no lidar com o semelhante (a quem chamamos “os outros”). Mas sim que, se
penso no passado, eu ndo estou no passado; entdo, penso-o0 e vivo-o no tempo presente (na

minha imaginacdo e emocdes). Da mesma forma, se penso e projeto um futuro, ele ainda ndo

247 Emir Sader entrevista Eduardo Galeano para o Reporter Brasil. Jornal Repdrter Brasil. Publicado em 3 de ago.
de 2013. (Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=2VG0Zxi1HO8>)



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=2VG0Zxi1HO8
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existe; entdo, vivo-o, projeto-o e sinto-o no tempo (instante) presente. E se esse futuro, ou

quando esse futuro chegar, ele ja ndo sera mais futuro e sim instante presente.

Isso apenas significa que a nossa consciéncia existe somente no momento presente (no
“agora”). Dessa forma, assim inicia a chamada ou trailer do documentario: “Sente-Se numa
almofada bem dura, as costas bem retas, em siléncio, rigorosamente imovel, e fique aberto ao
que se passa: € 0 presente. SO o presente existe. O que é o tempo? E um instante. A humanidade

¢ totalmente obcecada pela passagem do tempo”.

Realmente essa uma grande e enigmatica pergunta quando estamos a falar do tempo
real, ou seja, Sagrado ou diferente da homogeneidade cotidiana, como nos afirma Eliade
(1999). Como ndo dizer que as lembrancas aconchegantes, 0s sonhos e devaneios, uma musica
gue me transporta, sejam bem mais reais que estar em uma fila de banco ou em um trabalho
sem prazer? Com certeza, disso bem sabem os poetas. E n6s dancantes, também sabemos muito

bem.

Assim pensando, também nos apresenta em depoimento, no mesmo filme, o fisico
brasileiro Marcelo Gleiser, tracando palavras que nos remetem a ideia do tempo sagrado de
Eliade (1999), ou seja, nas palavras de Gleiser: “Justamente porque nds vivemos dentro desse
tempo finito, que nds tentamos, de alguma forma, driblar esse limite temporal: poemas,
sinfonias, literatura, a receita que vai de geracdo em geracdo da familia; todas essas criagdes,
sdo criagoes que podem existir fora do tempo”. E com essas palavras de Gleiser, voltamos ao
tempo sagrado, ou seja, “o tempo fora do tempo”. Ou ainda, paradoxalmente, o tempo real, pois
gue néo é destituido de sentido. Ao final do filme, as palavras de alerta do socidlogo italiano
Domenico de Masi: “Se vocé continuar a viver o tempo como o vivia antes, este filme € inutil

para voce e para todos”.

Essa introducédo trazendo esse momento nosso presente, foi justamente para trazer um
pensamento do Wosien (2000) sobre o tempo do dangarino enquanto momento (instante)
presente. Pensar o tempo da danca, ou de qualquer arte, na realidade, nada tem a ver com o
cotidiano a que estamos acostumados. N&o € um mero fazer de coisas estabelecidas para se
obter resultados padrdes estabelecidos. E outro nivel de instante ou outra forma de pensar a
vida. E a apreciagdo do instante por exceléncia. E valorizar o estar, o compartir, o sentir, 0
deixar-se ser (entrega; estar inteiro), o fazer sentido ou preencher de sentido aquilo que se faz

e quem o faz. E isso é mais real do que qualquer cotidiano automatizado. Diriamos ate, como



207

bem mencionou a fildsofa Galvdo (2018) em sua palestra®®, referindo-se a uma citagdo de
Mircea Eliade: “O Sagrado ¢ a funcdo de dar sentido”. E complementa: Significa redimir,

resgatar algo da banalidade e trazé-la para um terreno onde ela tenha um valor todo especial.

Assim nos traz Wosien (2000, p. 34), uma imagem de aproximadamente 550-530a.C.,
de um prato atico de cerdmica, que nos apresenta uma visdo do instante ndo dividido
(Kairds?*), assim como nos explica a sua importancia na pedagogia da danga, para

compreensdo profunda do estar presente (aqui e agora):

O instante é também o impacto de atingir o conhecimento maximo. Assim, o
intervalo de tempo que eu vivencio é tdo somente um instante. Nao vivencio
nem o ontem, nem o amanhd; eu 0s vivencio s6 na lembranca. O que eu
realmente vivencio é o instante sempre errante e assim, também eu,
continuamente, caminho adiante. Contudo, s6 no presente é que posso
vivenciar o todo. (WOSIEN, 2000, p. 34)

A imagem que vemos no prato (na pagina a seguir) é de um homem caminhando
rapidamente (parece mesmo correr), de cabeca erguida, olhando firmemente para frente, com
0s bracos erguidos em oracdo. Segundo Wosien (2000, p. 33-34), o desenho do artista ja
indicava (em tempo tdo antigo) que 0 espago e 0 tempo S&o0 Curvos.

Descrevendo os detalhes da imagem, Wosien (2000) nos apresenta varios elementos
de importancia simbdlica na pratica (pedagogia) das Dangas Circulares Sagradas: A figura da
Cruz (que veremos mais adiante) ja se projeta, sendo a vertical o tempo e a horizontal o préprio
espaco. Os passos (ou caminhada) para a direita (sentido anti-horario) sdo como mover-se para

248 GALVAO, Lucia Helena. A linguagem simbélica da vida. Nova Acrépole - Escola Internacional de Filosofia,
Publicado em 12 de out de 2018. (Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=3FgDSsCR220>)

249 Kairos - € uma palavra de origem grega (kaipdc) que significa 0 momento certo, momento supremo ou
momento oportuno. A nogao de tempo representada pelo termo kairds teria surgido a partir de um personagem da
mitologia grega. Kairds era filho de Cronos, deus do tempo e das estacdes, e que, ao contrario de seu pai,
expressava uma ideia considerada metaférica do tempo, ou seja, ndo linear e que nao se pode determinar ou medir,
uma oportunidade ou mesmo a ocasido certa para determinada coisa. O termo Kairds se relaciona ao “tempo de
Deus” e com isso ndo pode ser medido. Segundo a Biblia “Um dia para o Senhor ¢ como mil anos, e mil anos
como um dia”. Ja Cronos ¢ o “tempo humano”, portanto medido em anos, dias, horas etc. Quando nos vemos
diante de uma verdade que nossa mente ndo compreende, quando somos confrontados com grandes mudangas em
nossas vidas e que estdo além de nosso controle ou quando certas mudancgas acontecem abruptamente; dizemos
que o tempo de Kairds transcende o tempo definido pelo homem. Cronos, senhor do tempo era considerado cruel,
tirano e ditador, pois controlava o tempo desde o nascimento até a morte. Ele controlava o tempo do ser humano
e as coisas que podiam ou ndo ser realizadas. Dai a origem do crondmetro e dos medidores do tempo dos homens.
O mito de Cronos esta relacionado ao envelhecimento e personifica o tempo que a tudo devora. Kairds, mais
jovem, ndo se preocupava com o tempo cronoldgico. Seu tempo ndo pertencia a Cronos porque nao podia ser
cronometrado ou controlado. Era o tempo que manifestava de maneira divina e ndo previsivel. Por isso, segundo
0s gregos, somente Kairds poderia combater Cronos e vencé-lo. (Disponivel em:
<https://www.significadosbr.com.br/kairos>)



https://www.youtube.com/watch?v=3FqDSsCR22o
https://www.significadosbr.com.br/kairos
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o futuro, assim como atras do caminhante (sentido horério, a esquerda) fica todo o passado. E
na leitura do prato, segundo Wosien (2000, p. 33):

Duas arvores — partindo horizontalmente do corredor,
crescem para frente e para tras e que, apesar de caidas,
flutuam no espaco (para a direita e esquerda; futuro e
passado). O crescimento dos galhos, até as mais finas
ramificagdes, cria-nos a iluséo de haver sido pintado em uma
esfera. Além de se espalharem as ramagens e se encontrarem
circularmente, preenchendo todo o prato.

O homem — Como as arvores ndo possuem raizes e saem
exatamente do seu corpo, nas duas dire¢des do espaco, ele as
substitui e ¢ o “eixo vertical do tempo”. Encontra-se
exatamente no ponto de encontro do eixo tempo-espago.

Figura 50 - “Kair6s”, taca em ceramica da Atica, 550-
530a.C.2%0

Também M-G Wosien (2002, p. 56), na sua interpretacdo da pintura, acrescenta-nos

detalhes bastante simbolicos:

O instante, 0 aqui e agora representado como um corredor com as maos
erguidas em adoracéo, seus olhos amplamente abertos para a visdo do futuro,
encontra o seu correspondente no voo da lembranga, personificado por um
passaro®! que voa para trds. Como simbolo da forca da vivéncia e do
pensamento ele voa para 0 seu ninho, que se encontra no meio dos galhos da
arvore do passado, galhos estes que se curvam, afastando-se um do outro. Na
visdo da antiguidade também o horizonte do futuro é encurvado: um segundo
passaro, na area da saudade do futuro, desce no amanha. (WOSIEN, 2002, p.
56)

Assim, fazendo um paralelo com a unidade de compasso na musica, 0 homem que
caminha simboliza, segundo Wosien (2000, p. 33), o instante como menor unidade de tempo:
“Este intervalo de tempo infinitamente pequeno de um piscar de olhos se iguala a eternidade.

Em um instante a vida surge e se finda”.

Segundo ainda o significado da palavra Kairés, a compreensdo das nossas vidas
pautadas pelo tempo cronoldgico linear, mas a possibilidade/necessidade dos momentos

especiais e inesqueciveis:

Nossas vidas sdo pautadas no conceito Cronos de tempo linear, que nos
escraviza e nos envelhece. Vemos dia apds dia nossa vida passar diante de

250 «Kair6s”, taga em ceramica da Atica, 550-530a.C. [Bernhard Wosien (2000, p.34); M-G Wosien (2002, p.56)]
251 Segundo Wosien (2000, p. 33), o passaro das almas: “Ele parece voar como uma flecha na dire¢do da memoria,
como simbolo da Unica torrente que corre para tras”.
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nossos olhos. O tempo de Cronos sempre implacavel avanca em dire¢do a um
final. J& em Kairés vivemos um tempo divino, momentos especiais e
inesqueciveis. Momentos em que ndo percebemos a passagem do tempo. As
coisas apenas fluem e tém um significado atemporal. Talvez o instante
oportuno para fazer algo importante. Kairds nos permite viver com mais
leveza e liberdade. Em kair6s ndo existe passado ou futuro e podemos viver
em um eterno agora. “Tudo tem o seu Chronos determinado, € ha um Kairds
para todo proposito”. (Disponivel em:
<https://www.significadosbr.com.br/kairos>)

N&o posso esquivar-me dos poetas, pois traduzem de forma Unica pensamentos t&o
complexos. Sobre o instante sagrado e o sopro da vida, j& nos dizia nosso poeta carioca Vinicius

de Moraes:

E a coisa mais divina
Que ha no mundo
E viver cada segundo
Como nunca mais.
(Vinicius??)

3.1.2. O caminho do meio

Outra mensagem do Wosien (2000) sobre o caminho do dancarino na roda de danca

esta para além dos passos, ou seja, fala-nos sobre a direcdo, as maos e simbologias.

Quando os dancarinos se ordenam em um circulo, de acordo com a tradig&o,
eles se ddo as maos. A mao direita torna-se a que recebe e a esquerda a que
da. A palavra de comando passada pelo bailarino que se encontra em primeiro
lugar na ordenacdo se move no sentido horério, para o lado esquerdo,
correspondendo ao fluxo das lembrangas. Contudo, a diregdo geral da danca
flui contrariamente ao reldgio, ao sol, a luz, para a direita. Este o fluxo do
conhecimento e da iluminacdo. Eu tenho aqui uma associagdo com o simbolo
de aquario ™%  no qual dois fluxos correm paralelamente em direces
opostas, mas se harmonizam numa vibragdo conjunta. (WOSIEN, 2000, p. 30)

Além disso, nos traz um ensinamento recebido quando das suas pesquisas pelas dan¢as
gregas. Segundo ele, os gregos quando dancam, se dizem acompanhados por Apolo e

Dioniso?®3. O ritmo a esquerda (correspondente ao éxtase dionisiaco) e a marcagio do compasso

22 Vinicius de Moraes (1913-1980): Poema Tomara.

I35}

253 Em outras linguas, igualmente, ndo existe “i” algum na terminag¢io do nome: o deus se chama Dioniso também
em espanhol, em galego e em italiano, Dionysus em inglés e Dionysos em francés e no original em grego. Em
geral, os dicionarios acertam: ao procurar “dionisiaco”, encontramos na defini¢cdo a grafia correta, Dioniso, no
dicionario Aurélio, no Michaelis, no Priberam, etc. O dicionario da Porto Editora, de Portugal, traz um artigo
inteiro sobre o deus, também com o nome correto. A Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira também
diferencia corretamente Dioniso de Dionisio: Tanto o Dicionario Onomastico de José Pedro Machado quanto o
Vocabulario do portugués Rebelo Gongalves trazem os dois nomes — Dionisio e Dioniso -, explicitando a diferenca:
Dionisio € um nome comum de homens em Portugal, enquanto Dioniso é o0 nome do deus grego. (Disponivel em:


https://www.significadosbr.com.br/kairos
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a direita (correspondendo a forga ordenadora de Apolo). Ao centro, 0 homem, o Orfeu mortal,
exprime a sua aspiracdo na melodia de sua voz. Corporifica, assim, o anseio humano, ou a alma

em busca de salvacdo.

Muitas dancas séo estimuladas por ritmos vitais, por toques de tambores, aceleracao

nos movimentos ou o éxtase dionisiaco. Segundo Wosien (2000, p. 30):

Ele é excitavel, preso ao inconsciente de todas as forgas da natureza. Ele é tido
como a imagem da existéncia imediata e da perdicdo total. Ele é o dancante
embriagado, o ruidoso portador da alegria, mas também o Deus sofredor que,
como um arado, revolve tudo o que enrijeceu e o0 que sobreviveu, preparando
assim a terra para nova vida.

Na compreensdo da importancia dos opostos, até mesmo para que 0 movimento possa
existir de fato, assim como na musica (a marcagio do compasso ou outra forma de ordenag&o®>*
soma-se ao ritmo; sdo complementares ou justapdem-se), as duas forgas sdo fundamentais. Para
Wosien (2000, p. 30): “Uma dedica¢ao unilateral ao apolineo conduziria ao formalismo ¢ um

exagero do dionisiaco provocaria um afundamento ao caotico”.

Na Grécia antiga e nas Dancas Sagradas
(Os dancarinos vivenciavam os seus deuses em torno de si)

A Esquerda: Ao Centro: A Direita:
DIONISO ORFEU, Mortal APOLO, o deus Sol
(O deus do vinho ou da | (Corporificando o  anseio | (Adorado como o criador da
vitalidade pulsante) humano, ou a alma em busca de | danca)
salvacao)

lustragdo 51: Quadro O caminho do meio?%®

<https://dicionarioegramatica.com.br>). E ainda:_Dionisio (com acento no i) e Dioniso (sem acento no i) sdo duas
formas corretas para nos referirmos ao deus grego do vinho. No entanto, segundo Rebelo Gongalves,
no Vocabulario da Lingua Portuguesa (1966), Dioniso é o mitonimo masculino utilizado em referéncia a este
deus grego, enquanto Dionisio é antropénimo pessoal. M.2 Helena Urefia Prieto et al., em Do Grego e do Latim
ao Portugués (Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1995), registram Dioniso apenas como nome do deus grego, ou
seja, como tednimo. Sendo assim, concluimos que, mesmo ndo sendo incorreto referirmo-nos ao deus do vinho
como Dionisio, a forma preferivel é Dioniso. Disponivel em: ISCT — Instituto Universitario de Lisboa [PT]-
(Disponivel em: <https://ciberduvidas.iscte-iul.pt/consultorio/perguntas/dioniso-e-dionisio/33251>)

254 Existem sistemas musicais nos quais a marcacdo do compasso ndo existe como conhecemos na masica tonal
ocidental. Como exemplo: A producao da masica tradicional indiana liga-se a uma experiéncia do tempo produzido
como pulso e desdobrado através de principios ou escalas de recorréncia césmica que a misica procura captar,
afirmando-se por elas. A sensacdo do tempo ¢é dada pela afinacdo corporal e espiritual com uma série de ciclos
micro e macrocosmicos integrados, codificados em cadeias analdgicas. Os acentos organizam o tempo, mas ndo o
articulam. O metro “é ordem, mas ndo medida. Pois o tempo, para o indiano, ndo ¢ um conceito de quantidade,
mas um fator de qualidade, relativo a disposicao psiquica do homem e isento de medicéo racional por reldgio ou
metrénomo”. (WISNIK, 1989, p. 91)

255 Quadro elaborado pela autora.



https://dicionarioegramatica.com.br/
https://ciberduvidas.iscte-iul.pt/consultorio/perguntas/dioniso-e-dionisio/33251
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- V/ e
Figura 53: Orfeu Mortal?’ Figura 54: Apolo?®8

Assim, para Wosien (2000, p. 30), as propriedades dinamizadoras (atribuidas
simbolicamente ao deus Dioniso) trabalham na diminuicdo das tensdes, soltando tudo que se
mostra contraido, libertando as forcas criativas, ao mesmo tempo que as forgcas ordenadoras
colocam no eixo 0s passos e as coreografias. Ndo esquecer que essas dancas sdo quase que
totalmente executadas em um coletivo ou grupo de pessoas. Existe, portanto, a necessidade da
ordenacdo, mesmo que em grande entusiasmo, até mesmo para que o Encontro e Comunhao
acontecam com cuidado e harmonia. A celebracdo e alegria é, ao mesmo tempo, individual e

coletiva.

Desta forma, pensar o tempo na Danc¢a Sagrada é ndo vincular-se apenas ao tempo
historico (como afirmado na modernidade), mas também ao tempo que o transcende, pois 0
repertorio das dancas ultrapassa épocas, etnias, culturas e religiosidades. Assim como a
experimentacdo/ vivéncia com essas formas de danca também transcende o sentido de
objetividade conhecido e gravado na nossa contemporanea sociedade. As Dancgas Sagradas
possuem, como ja tanto afirmado, as dimens@es (tempo, espaco) das dancas e cada uma é Unica

em sua riqueza, inteireza e especificidades.

A arte de dangar é um simbolo para a lei que tudo passa. Quando a danca
acaba, vocé nada tem para se manter, exceto o que fica em sua meméria, em
seu corpo e em sua mente. A coisa principal € que durante a danca, esse
dangarino encarnou a esséncia do movimento e esse entendimento da
transitoriedade das coisas. O que estamos criando através da danca no tempo
e No espaco esta apenas ai nesse momento. [...] Se olharmos simplesmente as
formas, podemos entender a qual familia a danca pertence. Uma caracteristica

256 Disponivel em: <https://sobregrecia.com/2009/09/02/dionisio-el-dios-de-los-excesos/>.
257 Disponivel em: <http://xemandriosl.blogspot.com/2011/12/blog-post_1425.html>
258 Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/312437292877698533/>



https://sobregrecia.com/2009/09/02/dionisio-el-dios-de-los-excesos/
http://xemandrios1.blogspot.com/2011/12/blog-post_1425.html
https://br.pinterest.com/pin/312437292877698533/
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a mais é que cada danga tem um ritmo basico, assinatura de tempo, e
naturalmente a linha da melodia. (WOSIEN?*® apud BONETTI, 2013, p. 244)

E mais uma vez relembramos o ser humano das sociedades tradicionais e a sua visao

diferenciada do tempo. Assim nos traz Souza (2011), as palavras de Eliade (1969):

Eliade buscou em sua ontologia transcender a Histéria. Sua justificativa é a
busca pela esséncia do ser humano: “E mais provavel que o desejo que o
homem das sociedades tradicionais tem de recusar a “historia” e de se
conformar a uma imitacdo constante dos arquétipos revele a sua sede do real
e 0 seu pavor de se “perder” ao deixar-se invadir pela insignificancia da
existéncia profana.” (ELIADE, 1969%%°, p. 106 apud SOUZA, 2011, p. 210)

E ainda Souza (2011) complementa citando Eliade (2006), trazendo-nos os valores

humanos e o sentido da vida:

“E através da experiéncia do sagrado”, afirma Eliade, “do encontro com uma
realidade trans-humana, que nasce a ideia de que alguma coisa existe
realmente, de que existem valores absolutos, capazes de guiar 0 homem e de
conferir uma significagdo a existéncia humana” (ELIADE, 2006%, p. 124
apud SOUZA, 2011, p. 206)

Assim “fechamos” esse subitem, do tempo ou instante sagrado em referéncia as
Dancas Circulares Sagradas, com a compreensao da possibilidade sempre da regeneragdo. A
experiéncia do tempo ciclico (mesmo dancando uma mausica tradicional ocidental) €
predominante, pois acontece em uma forma circular e repetitiva. E, assim como a natureza se
repete, fazendo voltar a primavera, também se repete a Criacao na visdo diferenciada do tempo.
Referindo-se a0 homem antigo e sobre essa capacidade de transcender o tempo profano, fala-
nos ainda Eliade (1992):

De fato, enquanto a natureza se repete, cada nova primavera representando a
mesma primavera eterna (ou seja, a repeticdo da Criagdo), a “pureza” do
homem antigo, depois da periddica abolicdo do tempo e da recuperagdo de
suas virtualidades intactas, permite-lhe, as portas de cada “nova vida”, uma
continuada existéncia na eternidade, e portanto a aboligdo definitiva, hic et
nunc, do tempo profano. As “possibilidades” intactas da Natureza a cada
primavera, e as possibilidades do homem antigo as portas de cada ano,
portanto, ndo sdo homologas. A Natureza recupera apenas a Si mesma,
enquanto que o homem antigo recupera a possibilidade de transcender
definitivamente o tempo, e de viver na eternidade. Enquanto ndo conseguir
fazer isso, enquanto ele “pecar”, isto &, cair na existéncia histdrica, no tempo,

29 WOSIEN, Benhard. Dancar é aprender que tudo passa. Uma selecdo de artigos traduzidos para o inglés da
revista Alema Balance. Texto extraido da revista - The Dancing Circle — Volume 4. Compilada por Judy King,
s/d.

260 E|_IADE, Mircea. O mito do eterno retorno. Lisboa: Edi¢des 70. 1969. 174 p. (Perspectivas do homem; v. 32).
261 E|_|ADE, Mircea. Mito e realidade. Sdo Paulo: Editora Perspectiva S.A., 2006, 179 p.
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ele estard, todos os anos, fazendo abortar essa possibilidade. Pelo menos ele
retém a liberdade de anular suas faltas, de abolir a memoria de sua “queda na

histéria”, para fazer uma nova tentativa de escapar definitivamente do tempo.
(ELIADE, 1992, p. 151)

“Tudo comega de novo, no principio, a cada instante” (ELIADE, 1992, p. 87). Assim
também, através de dancas que nos remetem a muitas diferentes culturas e ancestralidades,
convidando-nos a0 mesmo tempo ao mergulho interior, na relagédo (maos dadas) com o outro
(semelhante na sua esséncia, que E), equidistantes do centro da roda em nivel de igualdade
(aprendizes de Ser), deixamo-nos conduzir pelo ritmo e cadéncia préoprios de cada danca, na
repeticdo dos passos e gestos, em cada menor instante sagrado. E, a0 mesmo tempo que giramos
em redor do centro (aqui simbolizando a propria relagdo ou porta aberta ao Universo Maior ou
conexdo com o divino), também a relacdo com cada divino pessoal de cada componente do

circulo, em vibragdo condensada.

Nesse proximo item, refletiremos sobre a visdo do Bernhard Wosien que nos aponta o
corpo do dancarino como o seu préprio templo, ao passo em que trataremos também dos
simbolos nas Dangas Circulares Sagradas. Falaremos assim da geometria sagrada e mandalas
dancantes que se formam aos compassos e passos das dancas. Ao mesmo tempo, cada gesto,
cada entrelacar de maos e bracos, cada giro, cada salto ou caminhada; nada € aleatério. Os
passos sao marcados e a simbologia espacial e temporal se faz presente, ndo apenas na roda,
mas em reverberacdo em cada participante. Na realidade, falar sobre o(s) sentido(s) do espaco
externo é, justamente, para fazer relacdo/ conexdo com o interno de cada componente do

circulo.

A profunda pesquisa do Bernhard Wosien, ligando a geometria sagrada com o “Corpo
Templo” do dancarino, realmente (como ele mesmo anuncia) € um caminho iniciatico, que nao
necessariamente precisard ser conhecido ou compreendido por cada ser que danga, mas que,
mesmo na inconsciéncia da “teoria”, uma vez na roda, a propria experiéncia ja podera ser

transformadora e falar por si mesma.

Sigamos, entdo, trazendo algumas reflex6es sobre alguns pontos fundamentais
apresentados por Bernhard Wosien e por sua filha Maria-Gabriele, para que possamos
compreender a profundidade do que podemos experienciar no ato de entrega as Dangas
Circulares Sagradas. Experiéncia que precisamos deixar bem claro, é Unica e distinta para cada

participante.
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3.2. O “CORPO TEMPLO” EM MOVIMENTO: PERSONIFICANDO OS
SIMBOLOS

Chegamos a mais um momento de fundamental importancia neste trabalho, ou seja, a
mais um foco de reflex&o sobre o profundo estudo do Bernhard Wosien, complementado pela
pesquisa da sua filha Maria-Gabriele Wosien, que nos apontam questdes para um entendimento
do ser humano dancante, as razdes e subjetividades que permeiam essas Dancas e 0 que pode
provocar esse movimentar-se no tempo e espaco sagrado. Estudo este de grande amplitude.

Aqui trago apenas alguns pontos centrais, para que possamos juntos e juntas refletir.

Inicio, entdo, esse subitem, com uma fala ou comentério da autora francesa Annick de
Souzenelle, na introducédo do seu livro O Simbolismo do Corpo Humano: da arvore da vida ao
esquema corporal®®?. A mesma, quando introduz os fundamentos do seu estudo e agradece
aquelas pessoas que com ela contribuiram, cita o Dr. Jean-Marc Kespi (na época presidente da
Associacdo Francesa de Acupuntura):

Quando encontrei o doutor Kespi, ele me fez uma pergunta engragada: “A
senhora sabe que escreveu um livro sobre acupuntura?” Apresso-me em
afirmar que, naquela época, eu ndo conhecia nada da tradi¢do chinesa e que
fiquei estupefata. Hoje, penso poder afirmar que as grandes tradi¢cGes do
mundo, sob linguagens prdprias a cada uma delas, sdo portadoras de uma
mesma mensagem, de que cada uma desenvolve mais especificamente um
determinado aspecto, em torno do qual se constrdi o génio particular do povo
gue ela esculpe. (SOUZENELLE, 1995, p. 9)

Seguindo ainda a leitura do mesmo livro, agora com as palavras do proprio Dr. Kespi,

que escreveu o prefacio de Souzenelle (1995):

O homem é um arquétipo. Num mundo onde fisica e metafisica sdo dois
aspectos de uma mesma realidade, onde a sorte é providéncia, onde a vida é
regida por leis, todo ser vivo é necessariamente a encarnacao dos arquétipos
que constituem a base da manifestacdo. Toda vida € arquetipica, a comecar
pelo homem. Microcosmo, as vezes macrocosmo, unindo o Céu e a Terra, ele
recapitula toda a criagdo que é chamado a nomear; o homem contém os trés
reinos, ele € “criado a imagem de Deus”. (KESPIS in SOUZENELLE, 1995,

p. 11)

262 SOUZENELLE, Annick de. O simbolismo do corpo humano: da arvore da vida ao esquema corporal. Tradugio:
Frederico Ozanam Pessoa de Barros e Maria Elizabeth Leuba Salum. Sdo Paulo: Editora Pensamento LTDA, 102
edicdo, 1995.
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N&o por acaso, as mesmas palavras e reflexdes do Wosien (2000), no seu caminho de
meditacdo da danca: o micro e 0 macro, unido terra e céu — “o homem a imagem de Deus”.
Ainda segundo Kespis in Souzenele (1995, p. 11): “Essa ¢ a descricao do homem, ha milhares
de anos, nos livros sagrados taoistas, nos Vedas, na Biblia, nos Evangelhos, no Coréo ... Os

ritos e os mitos da humanidade explicam essa visdo”.

Na introducgéo deste trabalho, falamos sobre a visdo fragmentada do ser humano na
historia ocidental, na qual a “fungdo” pensamento foi sempre valorizada como superior, muitas
vezes relacionada a alma, a espirito, tendo a “por¢ao” material (fisica) como de menor valor e
até mesmo necessitada de separagdo e purgacdo. Ao fisico, 0 passageiro, ou aquela parte que se
deteriora, traduzindo a vida humana como nascer, crescer, reproduzir, envelhecer e morrer. Ao
fisico, 0 ndo pensante, 0 ndo sagrado. Essa a condicdo humana que procura sentido nessa

vida/passagem tdo rapida e (vista dessa forma) aparentemente tdo sem sentido.

O trabalho ou busca do Bernhard Wosien faz um caminho que poderia dizer que em
sentido inverso, mas que assim pensando estaria novamente usando a fragmentacdo. Diria,
entdo, que a pesquisa do Waosien, partindo do corpo fisico, vem tratar do corpo como um todo,
sem qualquer possibilidade de separacdo. Ele parte do movimento e esse atinge corpo (corpos),
tempo e espaco, em vibracdo conjunta e continua. Como ele mesmo nos afirma no titulo do seu

livro, Wosien (2000), Danga: um caminho para a totalidade.

Para ele, o ser humano ndo especificamente tem linguagem, mas sim é a propria
linguagem, assim como todas as criaturas da natureza, até mesmo aquelas que nos pareceriam
inanimadas (pedras, cadeias de montanhas, mas também plantas e animais, e mesmo as estrelas)
(WOSIEN, 2000, p. 27). Em outras palavras, para tudo existe um porqué de ser e ali/aqui estar.
Tudo remete a uma ordem (da criacdo) a que nos caberia buscar compreensdo, mas que paira

em profundo mistério desde sempre?®,

A expressao ou movimento através da danca, fala em uma linguagem silenciosa,
através do corpo. “A linguagem de movimento do corpo, assim como toda arte, surge do
siléncio” (WOSIEN, 2000, p. 27). E, para o autor, pesquisador, bailarino, ndo apenas fala (na
oracdo) a linguagem da alma. Para ele, alma e corpo participam simbioticamente da mesma
jornada. O corpo transmite a sua reza interna, como compete a um humano em processo de

desenvolvimento. E é através de signos que busca ser ou ndo compreendida, questionada,

263 Estudo que também referencia as pesquisas do Mircea Eliade (aqui ja citadas) sobre os povos da antiguidade
ou 0 homo religiosus. Assim como também podemos identificar com a relagdo-percepcao-sensibilidade de um
Francisco de Assis (a p.105) ou mesmo ao poeta Caeiro (a p. 103-105).
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interpretada em sua objetividade e subjetividades. Mas, para isso, ndo podemos perder o sentido
da totalidade.

O objeto da meditacdo €, para o bailarino, o seu corpo. Este é para ele, ao
mesmo tempo, templo, moradia e instrumento. Durante o exercicio, durante a
danga, ele deve apropriar-se inteiramente dele, preencher todos os seus
recantos. O colloquium internum leva a si mesmo, assim como a fusdo com o
objeto: calor, circulagéo e suor produzem um despertar interior, flexibilidade
e solucdo. A inspiracdo e a expiracdo sdo mais profundas, a tenséo e o
relaxamento sdo mais intensos, a correcdo do equilibrio interno e externo é
repetidamente treinada. O aumento do suor leva a uma eliminacéo de residuos.
No todo, este processo é, a cada vez, um passo para a autodescoberta.
(WOSIEN, 2000, p. 28-29)

E, como nos aponta Wosien (2000) na sua compreensdo e, a0 mesmo tempo, também
essa mesma sabedoria ditada por tantas antigas tradicdes como sendo o ser humano “a imagem
e semelhanga de Deus” (o micro como imagem do macro cosmo), chegamos mais uma vez ao
sentido de Beleza e Responsabilidade desta afirmacéo. N&o temos a capacidade de saber sobre
o ilimitado, o incognoscivel, o inatingivel, o infinito, o inominavel, ou tantos atributos que nem
sequer ousamos pronunciar. Mas, a0 mesmo tempo, se nos € atribuida a revelacdo de que o
micro espelha o macro, podemos buscar a0 menos compreender 0 n0sso, a0 MesmMo tempo
transcendente e limitado ser. Ou seja, podemos trabalhar em um processo de busca de
autoconhecimento; esse um longo e constante caminho a seguir. Sigamos com alguns pontos

fundamentais apontados também pelos estudos de Bernhard e Maria-Gabriele Wosien.

3.2.1. Hermes e o caduceu de Mercurio

Quase impossivel encontrar um ponto de partida, pois tudo se entrelaca e faz
conex&o/conexdes em seu pensamento. Resolvo iniciar pela sua compreensdo de Tempo e
Espaco na relacdo corpérea do ser humano, partindo da figura de Hermes — Mercurio para 0s

romanos (segundo Wosien, o deus dos bailarinos?4):

Hermes é um espirito de ar e representa o principio da comunicagdo. [...]
Promove a cura através do movimento. Ele leva a totalidade e ao equilibrio
através do atalho sinuoso da vida. A interpretacdo humana manifesta-se como
bailarino em cima da coluna de ar de um ser e6lico de rosto bochechudo, numa
postura espiral, usando sandélias e elmo alados e indicando para o alto com o
dedo da méo direita. [...] Na mitologia da antiguidade ele era venerado como
filho do Deus Sol e da Deusa Lua, bem como guia das almas dos mortos e
portador dos sonhos e da visdo profética para os homens. (WOSIEN, 2000, p.
35)

264 Importante aqui frisar: sempre que mencionar bailarinos, leia-se também bailarinas.
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Figura 55: MercUrio esvoagante?® Figura 56: Merctrio voando?®®
(Ambas de Giambologna?7)

Este ser que, como mensageiro dos deuses, nos aponta a dire¢do do alto como caminho
a seguir, na sua qualidade de “tri-poderoso” (trismegisto), flutua veloz e sem peso, pois,
segundo palavras do Wosien (2000, p. 36), “sente-se em casa tanto no reino dos céus quanto da

terra € dos mundos subterraneos”.

Em seu livro, Wosien (2000, p. 36) nos traz uma outra imagem do MercUrio esvoacante
(de Giambologna), mas bastante semelhante a figura 55 (que aqui apresento), pela sua
imponéncia vertical, conforme um deus que transita entre terra e céu, em caminho ereto e

perfeito. Mas muito me chamou atencdo a imagem do Mercurio voando (também de

265 Escultura de bronze (180 cm); Ano: 1580; autor: Giambologna (1529-1608); Museu: Museo Nazionale del
Bargello, Florenca (Itélia). (Disponivel em: <https://historia-arte.com/obras/mercurio>)

266 Mercdrio voando. Autor: Giambologna (1529-1608). Data: final do século XVI. Museu do Louvre. Fotégrafo:
Tetraktys. (Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Giambologna-mercurio6.jpg>) Importante:
Muitas réplicas das estatuas de Giambologna encontram-se espalhadas por diversos museus. Esta réplica (figura
56) € atribuida ao museu do Louvre, mas podemos ver alusdo a mesma estatua também como presente no parterre
do Palacio da Fronteira em Lisboa, como vemos nas palavras de Mendonga (2014), em sua tese de doutorado A
recepcao de escultura classica na Academia de Belas-Artes de Lishoa: “A importagdo de reproducdes de estatuas
a escala natural ter sido mais rara, sobressaindo, por isso mesmo, 0 conjunto existente no parterre do Palécio da
Fronteira em Lisboa e que, como aponta Ana Duarte Rodrigues, terd provavelmente sido adquirido junto de uma
oficina Holandesa no ultimo quartel do século XVII. Por entre as doze estadtuas em chumbo, que representam
personagens mitologicas, é possivel reconhecer o Fauno Dangante, a VVénus de Médici e o Gladiador Borghese.
Ainda dentro do mesmo registro, é possivel encontrar uma réplica do Mércurio voando de Giambologna (1529-
1608), no topo de um dos torredes laderais da galeria dos reis. (MENDONCA, 2014, p. 51)

267 Giambologna (1529-1608), um escultor maneirista (e representante principal desta disciplina artistica entre
Michelangelo e Bernini), faz um estudo de pesos e contrapesos baseado na antiguidade classica. [...] Apesar do
dinamismo da figura, ndo perde em leveza e graca: O bronze pesado parece voar. (Disponivel em: <https://historia-
arte.com/obras/mercurio>)
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Giambologna), aqui a figura ou imagem 56, justamente pelo seu ‘desequilibrio equilibrado’, ou
seja, mesmo quase em total desequilibrio, permanece com firmeza apontando a direcao a seguir:
para o alto. E até mesmo a impressao/sensacdo é de ainda mais leveza. O sopro do vento lhe
parece tdo familiar e nele sente tanta confianca, que poderia voar eternamente. Mas também de
suma importancia, ndo apenas no caso dos bailarinos (mas simbolicamente como mensagem

para todo e qualquer ser humano), manter um ponto com a terra. N&o perder o ché&o.

Figura 57: O ser edlico - o0 ponto de apoio e de impuls&o?68

Também como estudioso da astrologia, e na ampla concep¢cdo de que tudo tem
correspondéncia, Wosien interpreta o simbolo astrolégico de mercurio e a sua relagdo profunda
com 0 cosmo e natureza maior, como compondo mais uma peca do quebra cabeca em sua
mensagem. Assim, segundo Wosien (2000, p. 35), 0 mesmo compde-se de trés simbolos:

Semicirculo (Lua), Circulo (Sol) e Cruz (O ideograma do Mundo).

Semicirculo: A LUA (aspecto maternal e animico da luz,
espelhando seu reflexo)

Circulo: O SOL (ano c6smico, o deus da luz)

A CRUZ: o ideograma do Mundo (o ano humano)

Figura 58: Simbolo astrolégico de mercirio?®®

268 Simbolo Disponivel em: <https:/historia-arte.com/obras/mercurio>)
269 Gréfico da autora.
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E, entre 0 mundo tripartido, existe também em n6s o mundo das sensagdes, dos estados
de alma (representado pela meia lua), 0 mundo da consciéncia mais elevada (representado pelo
circulo) e o mundo fisico (representado pela cruz). E, segundo Wosien (2000), o espirito
encontra-se em constante movimento, pairando em torno de todas as coisas, intermediando a

experiéncia da totalidade entre espirito, alma e corpo, tornando-se portanto o Deus servidor.
(WOSIEN, 2000, p. 35)

A MEIA LUA: dos estados de alma.
Mundo das sensagoes.

O CIRCULO: da consciéncia mais
elevada.

O—4—XW—TwunM

A CRUZ: o corporal (a dimensao fisica)

Figura 59: Os trés mundos?™®

Também sobre o deus Hermes (Mercurio), enquanto a mao direita aponta insistente e

firmemente para o alto, a presenca do seu bastdo ou caduceu na méo esquerda. Para Wosien
(2000, p. 36):

O bastdo coroa o simbolo original do passaro da alma: em torno dele
enroscam-se duas serpentes que se entrelacam varias vezes, mantendo um
dialogo eterno. Do ponto onde as duas caudas se tocam, para cima, essas
serpentes se cruzam na regido dos genitais, do coragdo e da cabeca, as esferas
centrais da vivéncia humana. O caminho da espiral, como simbolo do tempo,
corresponde as questdes: “De onde venho?”, “Para onde vou?”

270 Grafico da autora.



220

PARA ONDE

Espaco

Ouv<ZmH

DE ONDE (?)

Figura 61: Tempo - Espago?®’
Figura 60: Caduceu de Mercirio??

Com essas palavras do Wosien, referenciando o caminho da espiral, voltamos as
perguntas primevas, tantas vezes mencionadas no nosso primeiro capitulo. VVoltamos a eterna

busca do sentido da vida: “De onde venho?”, “Para onde vou?”

Para Wosien (2000), assim como para varias antigas tradi¢cdes, o ser humano de pé ja
simboliza um principio de evolugdo ou uma descoberta consciente de que essa € a sua correta
postura. Toda satde ja melhora no simples ato de alongamento da coluna. Plantado com os pés
naterra e a cabe¢a rumo ao céu, seu corpo € um elo de ligagdo. Representa o caminho para onde
seguir: é o préprio tempo (em espiral). Enquanto que ao abrir os bracos na horizontal, ganha o
espaco, gque reverbera em varias dire¢cbes. Com essa abertura, também se abre o peito e, nesse
ampliar do 0sso externo, abrindo o coracdo, muda-se todo o0 processo respiratorio e o ar flui em
revitalizacdo/energizacdo do corpo inteiro. 1sso pode ser experimentado em qualquer exercicio
corporal que trabalhe com a consciéncia respiratoria. Ndo estamos falando sobre suposicdes. E

pura pratica, que deveria ser cotidiana.

271 Gréfico da autora.
272 gegundo site, caduceu pessoal de Mercurio. (Disponivel para download: <https://www.gratispng.com/png-
forfzt/>).
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Para Leloup (2002), estudioso sobre os Terapeutas de Alexandria?”® (também
chamados de terapeutas do deserto), falando da importancia do desbloqueio da respiracéo para

a salde como um todo, acrescenta-nos:

Em hebraico, estar salvo, estar em boa salde, € respirar ao largo, respirar bem
e normalmente. Na tradicdo dos Terapeutas de Alexandria, uma pessoa esta
em boa salde, estd a salvo, quando ela respira com todo seu ser. Quando a
respiracdo ndo é interrompida por um bloqueio. Estamos, nesse ponto, bem
préximos a medicina chinesa. Porque nesta perspectiva, a doenca é um
blogueio, uma interrupcdo da energia. E 0 médico, pela acupuntura ou pela
massagem, facilita que a energia circule novamente. Deixemos subir as
memorias que atingiram nosso coracdo, que o enfragueceram ou que O
fortaleceram, que impediram nossa respiracdo. Lembremo-nos também dos
momentos em que o Sopro circulava com liberdade e felicidade em nos. Dos
momentos em que nos sentiamos levados pelo Sopro. Em que ndo
respirdvamos mais, mas éramos respirados pela vida. Nosso corpo guarda ndo
sO as cicatrizes das memdrias negativas, mas também guarda as memorias
positivas de beleza e felicidade. (LELOUP, 2002, p. 116-117)

Ja revendo o contraste com 0 nosso momento contemporaneo e a ndo educagao e ndo
preocupacdo com 0 ajuste postural, cada vez mais presentes em nossa sociedade. Com a
tecnologia, o0 sedentarismo, as sobrecargas de peso nas costas (a exemplo das mochilas
escolares), os controles e celulares cada vez mais ativos (em corpos inativos), assim como
também as longas e cansativas jornadas de estudo e de trabalho, vai se tornando a cada dia mais
dificil encontrar espaco para busca de um tempo que possamos integra-lo como saudavel e com

qualidade de vida.

Os maus habitos e a ndo preocupacdo com a postura ereta e 0 movimento, ndo apenas
vao trazer prejuizos para a coluna vertebral (que mais visivelmente sofre as dores e as tensées),
mas também e primeiramente para a respiracdo, afetando assim todos os 6rgéos e acarretando
sérios problemas em todos os diferentes niveis corporais (fisico, emocional, mental, energético,
até os mais sutis). Nesta afirmacdo, novamente e sempre a compreensdo do corpo engquanto
totalidade. E, nesse caso especifico, o0 entendimento da importancia do estudo mais aprofundado
sobre a simbologia corporal. Para uma melhor explicagdo, sigamos o estudo do “Corpo
Templo”, nesse momento em relagdo com o deus Hermes, a sua postura “ligagdo terra e céu” e

0 seu caduceu.

273 Jean-Yves Leloup é também um pesquisador sobre os terapeutas de Alexandria. Um de seus livros, Cuidar do
Ser, fala exatamente acerca do filosofo judeu Filon (do século | da era cristd) e dos chamados terapeutas do deserto.
Terapeutas que, segundo a sua pesquisa, ja tratavam a satde com uma visao holistica.
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Ao buscar mais profundamente a simbologia de um mito, nada se traduz em
gratuidade. E necessario, como nos ensina a filosofia, a atitude hermenéutica, ou seja, o saber
interpretar. E, como ja nos apontava o Dr. Kespis (no inicio desse item), varios livros sagrados,

h& milhares de anos, repetem (com outras palavras) a mesma mensagem.

Também Carl Gustav Jung®’# (1875-1961), em seu livro O homem e seus simbolos
(1992, p. 154-156) traz 0 mito do deus Hermes, 0 seu caduceu e as suas respectivas simbologias,
fazendo uso da mesma estatua (aqui figura 55) mencionada por Wosien (2000). Quanto as
serpentes entremeadas ao caduceu, busca uma outra vertente que nao apenas a sexual e simbolo

da fertilidade, mas como simbolo de transcendéncia (libertacéo e cura). Assim nos apresenta:

Um simbolo ctonico?”® da transcendéncia ainda mais importante e mais
conhecido é o motivo das duas serpentes entrelacadas. Sdo as célebres
serpentes naja da India antiga; encontramo-las também na Grécia,
entrelacadas no bastdo do deus Hermes. Uma antiga herma grega € uma coluna
de pedra com um busto do deus em cima, tendo de um lado as serpentes
entrelacadas e do outro um falo em erecdo. Como as serpentes estdo
representadas no ato sexual e o falo em erecdo é, indiscutivelmente, um
motivo sexual, podemos tirar conclusGes bastante exatas a respeito da funcao
da herma como simbolo de fertilidade. Mas enganamo-nos se julgamos que
isto s6 se refere a fertilidade bioldgica. Hermes é Trickster?”® num papel
diferente, de mensageiro, de deus das encruzilhadas e aquele que conduz as
almas ao mundo subterraneo. Seu falo penetra, portanto, do mundo conhecido
para o desconhecido, buscando uma mensagem espiritual de libertacdo e cura.
(JUNG, 1992, p. 154-156)

274 Médico, psiquiatra e psicoterapeuta suico, fundador da psicologia analitica. Responsavel por varios conceitos
e teorias que hoje ainda permanecem de fundamental importancia, como arquétipos (uma nova visao), inconsciente
coletivo, estudos sobre a natureza simbélica do ser humano, sobre a sincronicidade, analise e simbolizacdo de
sonhos, personalidade extrovertida e introvertida. Um dos maiores estudiosos da psique humana, cujo trabalho
unia as filosofias oriental e ocidental, a alquimia, a sociologia, a astrologia, as artes € a literatura. Impossivel falar
de mitos e suas simbologias, sem também cita-lo.

2> Em mitologia, e particularmente na grega, o termo ctonico ou ctonico designa ou refere-se aos deuses ou
espiritos do mundo subterraneo, por oposicdo as divindades olimpicas. Por vezes sdo também denominados
"teltricos". A palavra grega x0dv ¢ uma das varias que sdo usadas para "terra", e refere-se tipicamente ao interior
do solo mais do que a superficie da terra ou a terra como territério. Evoca ao mesmo tempo a abundancia e a
sepultura. (Disponivel em dicionario portugués: <https://educalingo.com/pt/dic-pt/ctonico>)

276 A Mitologia descreve Hermes como uma divindade complexa, com muitos atributos e fungdes. Suas principais
qualidades sdo a flexibilidade, inconstancia, imparcialidade, auséncia de fixacéo, e também a seducdo, a mentira,
a adivinhacdo e astlcia. Mas principalmente a inteligéncia. Hermes é o deus da inteligéncia no sentido mais amplo
do termo. [...] Hermes, enquanto Trickster, representa o simbolo de tudo que remeta a astlcia, ardil e trapaca;
sendo considerado amigo e protetor dos comerciantes e dos ladrfes. Além disso, é considerado o “menos olimpico
dos imortais”, pois sempre gostou de se misturar com os homens. Zeus disse-lhe certa vez; - “Hermes, tua mais
agradavel tarefa é ser o companheiro do homem; ouves quem estimas”, ampliando-lhe, assim, as fungdes e
tornando-o companheiro do homem e dispensador de bens. E também regente das estradas, pois se locomove com
incrivel velocidade, devido as sandalias aladas que usa. Hermes ndo se perdia na noite devido ao seu dominio
sobre as trevas, 0 que o torna um deus lunar. Conhecedor dos caminhos, sem ponto fixo e sem morada definida,
Hermes é 0 mensageiro dos deuses entre eles, e mensageiro entre deuses e homens. E aquele que transmite toda
ciéncia secreta. MOURAO, Hellen Reis. Hermes: o guia das almas. Site de psicologia: (EM)CENA Satde mental.
Publicado em 26 de agosto de 2014. (Disponivel em: <https://encenasaudemental.com/personagens/hermes-o-

guia-das-almas/>)
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Ainda Jung (1992), referindo-se a simbologia desse deus, que no Egito era conhecido
como Thot?”’, o deus com cabeca de Ibis, representado como uma forma alada do principio
transcendente, afirma-nos que foi no periodo olimpico da mitologia grega, que Hermes
readquire novamente os atributos de passaro, acrescentados a sua natureza cténica de serpente.

Ainda, segundo o autor:

Foram fixadas asas acima das serpentes do seu bastdo, que se tornou um
caduceu; ou bastdo alado de Mercurio; o proprio deus transformou-se num
“homem voador”, com chapéu e sandalias alados. Vemos aqui a forca total da
transcendéncia, pela qual a consciéncia subterranea da cobra, ao passar pela
realidade terrena, vai atingir no seu voo uma realidade sobre-humana ou
transpessoal. (JUNG, 1992, p.156)

Segundo a psicoterapeuta analitica, pesquisadora e escritora alema Marie-Louise von
Franz?’® (1915-1998), que deu continuidade ao trabalho de Jung, no seu livro A Alquimia e a
imaginacao ativa (1998), composto de varias palestras, sendo a primeira com o titulo Origens
da Alquimia, os primeiros alquimistas eram hermetistas. Segundo a mesma, a mascara de
transformar chumbo em ouro era para que se protegessem da inquisicdo, pois esta acao era
perfeitamente aceitavel. Mas que, na realidade, era apenas uma simbologia e forma para se
manterem ocultos em suas reais agdes. O que buscavam mesmo era transformar o ser humano
(de chumbo) naquele que (através da lapidacdo interna e externa) passasse a valer ouro. E isso,

para o poderio da época, seria imperdoavel.

Os hermetistas da Idade Média falaram reticentemente dos procedimentos
necessarios a transmutacdo do chumbo em ouro. Era prudente que o vulgo
acreditasse, e principalmente que os inquisidores pensassem, que as receitas
dos adeptos deviam ser seguidas ao pé da letra. Assim foi que alguns
ignorantes se arruinaram pretendendo realizar a Grande Obra, e que 0s
charlates exploraram a avidez dos ingénuos. Deste modo, essas operacdes
insensatas constituem a origem da quimica moderna, seja dito como elogio a
Loucura, serva imprudente da Sabedoria. Sem dudvida, nem todos os
alquimistas se enganavam com seus proprios simbolos. O chumbo significava
para eles a vulgaridade, a lentiddo, a ignoréncia, a imperfeicdo, e o ouro,
exatamente o contrério. Os iniciados ndo se interessavam pelos bens
pereciveis, pelos metais ordinarios que fascinam os profanos. Vinculavam
tudo ao homem, que é perfectivel e no qual o chumbo pode transmutar-se em

2770 deus-lua, Thot, que podia ser mostrado como babuino, ibis ou homem com cabeca de ibis, era particularmente
associado ao conhecimento secreto envolvido em magia. Seu principal centro de culto era na cidade de Khemenu,
chamada de Hermopolis pelos gregos, que a identificavam com Hermes. (WILLIS (Org.), 2007, p. 48)

278 Texto sobre a Dra. Marie-Louise von Franz (1915-1998), in Franz (1998, p. 157): “Diplomada em filologia
classica pela Universidade de Zurique e conhecida internacionalmente pelos livros que escreveu, a Dra. Marie-
Louise von Franz nasceu em Munique mas sempre viveu na Suica, pais do qual se tornou cidada em 1932.
Colaboradora assidua de Jung durante 28 anos, trabalha atualmente na area de treinamento de analistas do Instituto
C. G. Jung, de Zurique. Dela a editora Cultrix publicou: Adivinhacdo e Sincronicidade, Alquimia C. G. Jung —
Seu Mito em Nossa Epoca e Os Significados Psicologicos dos Motivos da Redengio nos Contos de Fadas”.
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ouro. Mas, naqueles tempos 0 homem era um bem da igreja e esta, no pinaculo
de seu poder, tinha ciimes de suas prerrogativas e de seus privilégios, dai a
discricdo dos hermetistas. [...] Estes tiveram seu proprio alfabeto secreto,
formado por simbolos que possuiam os nomes das diferentes substancias. Mas
as palavras s6 existiam para os profanos, enquanto que o simbolismo dos
sinais informava aos iniciados sobre o sentido profundo dos termos utilizados.
(FRANZ, 1998, p. 4)

Para Wosien (2000, p. 36), Hermes (Mercurio), nesta figura 55 anterior (a pagina 217),
representa “o movimento eterno, que se direciona ao divino através do caminho serpenteado da
vida”. Aqui, algumas imagens dangantes, que, consciente ou inconscientemente, repetem o deus

Mercurio em seu voo para o alto, mas sem perder o seu ponto com a terra:

Foto 62: Bailarina®™ Foto 63: Dangarino?® Foto 64: Bailarina?®

279 Bailarina: Estatua de bronze; estilo art déco, simbolizando perfeitamente a exuberancia da década de 1920.
Base de marmore preto e patina. (Disponivel em: <http://antiguidadesinglesas.com> Acesso em 06/02/2019).

280 Dancarino com bragos estendidos para cima: em bronze Art Déco, com uma base mais moderna, de latdo.
Altura; 20 cm. Artista escultor: Lorenzl. (Disponivel em: <https://www.the-saleroom.com>. Acesso em
06/02/2019).

281 Bailarina: Estatua de bronze. 33x20 cm, peso: 3Kg. (Disponivel em: < https://www.amazon.it/Statua-bronzo-
Scultura-YRD-1226-UK-Collezionismo/dp/BOORC3UMQO0> Acesso em 06/02/2019).
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Foto 65: Yekaterina Osmolkina?®? Foto 66: Cena Espetaculo Vollmond (Lua Cheia) de Pina Bausch?®

Muitas vezes 0 éxtase e a técnica sdo tantos, que a leveza vence a gravidade e o/a
dancarino/a realmente assume o0 voo. Mas continua repetindo o deus, s6 que em
consciente/técnico voar. Como exemplo, a dancarina cubana Alicia Alonso e Mikhail
Baryshnikov, abaixo representados.

Foto 67:Alicia Alonso (Havana, Cuba).?®* Foto 68: Mikhail Baryshnikov?®

282 yekaterina Osmolkina como Giselle em "Giselle". Coreografia: Jean Coralli, Jules Perrot e Marius Petipa.
Mariinsky Theatre. 2019. Disponivel em: <https://www.mariinsky.ru/en/company/ballet_mt_women/osmolkina>.
Acesso em 06 de fevereiro de 2019.

3Egpetaculo Vollmond (Lua Cheia) de Pina Bausch, pelo Tanztheater Wuppertal Pina Bausch, no palco principal
do BAM (Brooklyn Academy of Music, Brooklyn, NewYok), em 29 de setembro de 2010. Texto escrito por
Michael Popkin, em 18 de outubro de 2010. Fotografia de Julieta Cervantes, cortesia de Tanztheater Wuppertal
Pina Bausch. (Disponivel em: <https://danceviewtimes.typepad.com/michael _popkin/2010/10/september-in-new-
york-tanztheater-wuppertal-pina-bausch-at-bam-and-batsheva-dance-company-at-the-joy.html>)

284 Alicia Alonso (1920 -2016) foi uma famosa dancarina e coredgrafa cubana. Um dos grandes mitos da danca.
Aos 19 anos, perdeu a visdo quase que totalmente e se guiava pela orientacdo coreografica e pelas luzes. Chegou
a ser a primeira bailarina do Ballet Nacional de Cuba, reconhecida pelas suas atuagfes nos balés Giselle e Carmen.
(Disponivel em: <https://cctm.website/alicia-alonso-cuba-2/#. XFsVsFxKjlIU> Acesso em 06/02/2019).
285Baryshnikov: In Black and Whithe. Publicacio da (nica colecio de fotografias documentando as ultimas trés
décadas da brilhante carreira de Mikhail Baryshnikov. “Reconhecido universalmente como o artista mais célebre
no mundo da danga (a revista Time o proclamou "o maior dancarino vivo") A desercdo de Mikhail Baryshnikov
da Unido Soviética em 1974, aos vinte e seis anos, deu nova liberdade artistica a uma carreira ja surpreendente.



https://www.mariinsky.ru/en/company/ballet_mt_women/osmolkina
https://danceviewtimes.typepad.com/michael_popkin/2010/10/september-in-new-york-tanztheater-wuppertal-pina-bausch-at-bam-and-batsheva-dance-company-at-the-joy.html
https://danceviewtimes.typepad.com/michael_popkin/2010/10/september-in-new-york-tanztheater-wuppertal-pina-bausch-at-bam-and-batsheva-dance-company-at-the-joy.html
https://cctm.website/alicia-alonso-cuba-2/#.XFsVsFxKjIU
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No entanto, a relagdo terra-céu de que nos fala Wosien (2000), através da imagem-
simbolo do deus Hermes, ndo apenas segue a coluna vertebral. O que torna a questdo da postura
ereta e energia serpenteada fazé-la semelhante a todas as mensagens apontadas pelos livros
sagrados, descrevendo o ser humano ha milhares de anos (como nos lembra o Dr. Kespi no
livro de Souzenelle; a p. 215 deste trabalho) é justamente a ligagcdo energética, o fluxo ou
movimento que transpassa 0(s) corpo(s), atravessando os pontos centrais (ou chakras — centros
de forca). Assim, o caduceu anuncia exatamente o enrolar da serpente em cada vortice principal,

estando aberto o topo da cabeca ou chakra coronario em diregdo ao “céu”.

Na citacdo do Wosien (2000, p. 36), que mencionamos a p. 219, descrevendo o
serpentear no caduceu (“simbolo do passaro da alma”), apresenta exatamente pontos em que se

cruzam as duas caudas das serpentes, “em um didlogo eterno”.

Conforme refletimos no capitulo I, quando justamente no século XX varios conteddos
filosoficos vindos do Oriente adentraram o Ocidente de forma profunda, assim relacionamos
também esse conhecimento, antes difundido apenas por escolas iniciaticas ou de cunho mais
restrito. Segundo Leadbeater (1847-1934), escritor inglés e influente personalidade da

Sociedade Teosofica:

Os chakras, ou centros de forga, sdo pontos de conexdo ou enlace pelos quais
flui a energia de um a outro veiculo ou corpo do homem. Quem quer que
possua um ligeiro grau de clarividéncia, pode vé-los facilmente no duplo
etérico, em cuja superficie aparecem sob forma de depressfes semelhantes a
pratinhos ou vortices. Quando ja totalmente desenvolvidos, assemelham-se a
circulos de uns cinco centimetros de didmetro, que brilham morticamente no
homem vulgar, mas que, ao se excitarem vividamente, aumentam de tamanho
e se veem como refulgentes e coruscantes torvelinhos a maneira de diminutos
sdis. As vezes falamos destes centros como se toscamente se correspondessem
com determinados 6rgdos fisicos; mas em realidade estdo na superficie do
duplo etérico, que se projeta ligeiramente mais além do corpo denso.
(LEADBEATER, 1968, p. 21).

Assim, conforme nos lembrava o Dr. Kespi sobre a mesma mensagem trazida pelos
livros sagrados de milhares de anos, também a desmistificacdo da nossa visdo fragmentada,
positivista e materialista de que somos um corpo e temos uma alma. Ao que nos corrigem

filosofias milenares: “Somos uma alma e temos um corpo”. Assim, ainda segundo Leadbeater

(1968, p. 20):

Trabalhando com o American Ballet Theatre (onde foi Diretor Artistico por dez anos), o New York City Ballet
(com George Ballanchine), e finalmente formando sua prépria companhia em 1990 com Mark Morris, 0 White
Oak Dance Project, Baryshnikov, ao longo destes anos décadas, mudou a cara da danca”. (Disponivel em:
<https://www.amazon.com/Baryshnikov-Black-White-Mikhail/dp/1582341869> Acesso em 06/02/2019).



https://www.amazon.com/Baryshnikov-Black-White-Mikhail/dp/1582341869
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O homem é uma alma que possui um corpo, ou em realidade varios corpos,
porque além do corpo visivel, por cujo meio desenvolve seus negocios neste
baixo mundo, tem outros corpos invisiveis a visdo ordinaria, com os quais se
relaciona com os mundos emocional e mental. [...] Durante o século passado
houve um enorme avanco no conhecimento dos pormenores do corpo fisico;
e os fisidlogos estdo agora familiarizados com as suas desconcertantes
complexidades e tém, pelo menos, uma ideia geral de como funciona seu
mecanismo assombrosamente intrincado.

N&o é a nossa intencdo aprofundar aqui o estudo dos chakras, mas tdo somente trazer
a reflexdo de como a pesquisa do Bernhard Wosien se conecta, dialoga e entrelaca com
conhecimentos milenares sobre a satde integral do ser humano. Para Leadbeater (1968), como
estudioso dos chakras ou centros vitais, os fisi6logos tém limitado sua ateng&o a parte do corpo
fisico, desconhecendo provavelmente a existéncia daquele grau de matéria, também fisica,
ainda que invisivel, chamada etérica?®. Esta parte invisivel do corpo fisico é de suma
importancia, porque € o veiculo pelo qual fluem as correntes vitais que mantém vivo o corpo,
e serve de ponte para transferir as ondulacGes do pensamento e a emogéo do corpo astral ao
corpo fisico denso. (LEADBEATER, 1968, p. 20)

Assim, conforme o enrolar das caudas das serpentes e 0 cruzamento exatamente nos

pontos (vortices) dos chakras:

Chakra coronario: Sahasrara (no alto da cabeca)
Chakra frontal: Ajna (entre as sobrancelhas)
Chakra laringeo: Vishuddha (frente da garganta)
Chakra do coragdo: Anahata (sobre o coragéo)
Chakra do umbigo: Manipura (plexo solar)

Chakra do baco: Swadhisthana

Chakra raiz ou basico: Muladhara (na base da espinha
dorsal)

Figura 69: Grafico Os Chakras®’ e o caduceu de Merctirio (“Corpo Templo”)

286 Ndo se deve confundir este grau superior de matéria fisica com o verdadeiro éter no espaco, do qual a matéria
é negacdo. (LEADBEATER, 1968, p. 20)

287 Gréfico da autora. Os Chakras. (Imagem disponivel em: <https://br.pinterest.com>). Referéncias e nomes em
Sénscrito: (LEADBEATER, 1968, p. 23-24)



https://br.pinterest.com/

228

Fazendo a relacdo das palavras do Wosien com os Chakras e o caduceu de Mercurio,
a compreensdo de que a comunhdo com o todo precisa de fortes raizes. A forga criativa € gerada
a partir da origem; do centro do ser humano brota a totalidade e a cura é prometida pela
consciéncia superior. Segundo ele: “Hermes fala a linguagem silenciosa e figurativa do
movimento a que o espirito da asas: como filho de Deus ele possui a chave secreta do reino da

Imaginagao, desde as profundezas até a mais alta sabedoria celestial”. (WOSIEN, 2000, p. 37).

Desta forma, nada pode ser desprezado ou menorizado. Sao necessarias raizes fortes
para subir a escada. E a escada da consciéncia é também relacionada a coluna vertebral, com
cada uma de suas veértebras em simbdlica representacdo. Assim como também cada menor
6rgdo do corpo fisico é repleto de singularidades e em relagdo/ interdependéncia com todos 0s

corpos e aspectos mais sutis.

3.2.1.1. Uma escuta Integral

Jean-Yves Leloup em seu livro O Corpo e seus Simbolos (2002), apresenta-nos
profunda analise de cada 6rgdo, desde a pele, os pés, tornozelos, joelhos e assim por diante,
propondo um tratamento que partisse de uma anamnese fisica, psicolégica e espiritual, ao que

nomeia: “As Diferentes Escutas do Corpo Humano”.

Na visdo e pesquisa de Leloup (2002) sdo muitas as causas e razdes que podem nos
levar ao adoecer e a anamnese precisa partir de diferentes formas de escuta. Para uma visdo da
integralidade que é o ser, é também necesséaria a escuta integral. Segundo Crema in Leloup
(2002, p. 11), “o simbolo ¢ o visivel que aponta para o invisivel, o trampolim para o mergulho
no desconhecido”. Para Leloup (2002, p. 16), ao se referir a palavra anamnese (que significa o
conjunto de informacdes que o médico, 0 psicologo ou o terapeuta recolnem do paciente,
quando o interrogam sobre a histéria de sua doenca) ou a analise dos sintomas e das

somatizagdes, assim nos esclarece:

A palavra anamnese deriva da palavra grega anamnésis, e significa
recordacdo, lembranca. Platdo ja dizia que nada aprendemos e que apenas nos
lembramos. Existe em ndés uma memoria essencial, a memodria do ser
verdadeiro que somos. Dessa maneira, denomino anamnese essencial a arte e
a préatica de lembrar-se do Ser, através das memdrias do corpo fisico e das
marcas psicoldgicas deixadas neste corpo fisico. Porque o corpo humano se
recorda de todos os momentos que atravessou e viveu. (LELOUP, 2002, p.
16)
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A viséo de Leloup (2002) referindo-se ao corpo humano, trazendo a importancia da
compreensdo da simbologia de cada 6rgdo, aponta-nos também a impossibilidade da
fragmentacdo, assim como nos repete e restaura a empatia e no¢do do Namaste. Roberto Crema,
ao nos trazer o pequeno trecho do poeta e escritor alemédo Novalis (1772-1801), no prefacio de

Leloup (2002), corrobora com as mesmas palavras de Wosien (2000):

N&o existe sendo um s6 templo no universo,
e é o Corpo do Homem. [...] Curvar-se
diante do homem é um ato de reveréncia
diante desta Revelacdo da Carne.

Tocamos o céu quando colocamos nossas maos num corpo humano”.
(NOVALIS apud CREMA in LELOUP, 2002, p. 09)

Assim, através da compreensdo dos centros de energia vital e de que o ser humano esta
para bem além de um simples corpo fisico material, também a afirmacdo de Crema in Leloup
(2002, p. 10), quando nos fala de saude em uma visdo de profunda amplitude, relacionando-a
mesmo ao que seria o sentido da palavra “sagrado”, enquanto unido ou totalidade: “Divino € o

que vincula, unifica e restaura a inteireza vital”.

E necessario, portanto, ao entrar em contato consigo mesmo e com cada menor 6rgéo
do corpo fisico, observar, segundo Leloup (2002, p. 18), como estas partes e estes membros
acolhem o sopro da vida. Assim como somatizamos acontecimentos relacionados ao fisico ou
a medicina, a estados mentais, psicoldgicos e afetivos, também podemos ter problemas que
possuem raizes no mundo espiritual, através de uma recusa ou fechamento do nosso ser ao Ser

Espiritual®®®,

Ao falarmos de raizes fortes para subir a escada da consciéncia, estamos também
falando (além da coluna vertebral e do enrolar das serpentes a partir da energia da Kundalini e
dos chakras) do corpo por inteiro, no qual cada menor 6rgdo retrata o todo. Esta também a visdo
de tantas linhas orientais (e até milenares) de medicina. Uma rede de liga¢Ges em todo corpo
fisico, amalgamada com outras redes maiores, interligando todos os corpos, até os mais sutis.
E de suma importancia, portanto, pensarmos nas raizes para essa subida, também a partir da

salide enquanto integralidade.

288 |_embrando aqui as palavras de Frankl apud Xausa (1986, p. 147), trazidas no nosso primeiro capitulo a p. 113,
sobre a necessidade transcendente de sair de si, pois que ndo ver e escutar a transcendéncia pode nos levar ao
adoecimento. Assim como também Xausa in Frankl (2001, p. 8), sobre a importancia do estimulo e ndo perturbacao
da transcendéncia no ser humano, aqui refletido a p. 67.
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Como estamos falando da base para a subida da escada, falemos, entdo, da base do
corpo enquanto sustentacgdo fisica, ou seja, tratemos dos pés, pois que sdo aqueles que nos levam
também primeiro aos passos de danca. Para Leloup (2002), os pés estdo intimamente ligados a
nossa consciéncia matricial. O sentimento ou ndo de prazer nesta experiéncia terrena pode ser
ouvida/ sentida também a partir dos pés. Nao a toa a expressdo “planta dos pés”, pois

precisamos de raizes para crescer.

Para M. G. Wosien (2002, p. 53), referindo-se a postura ereta para o inicio da danca,
ao estado de imobilidade (siléncio) para 0 movimento e aos povos antigos que, segundo ela,
possuiam o conhecimento da importancia dos pés:

A danca, como descontracdo programada, parte de um estado de imobilidade
da pessoa ereta, 14 onde em siléncio se abre o espaco ilimitado. Todas as
trajetdrias de energia dos corpos terminam nos pés e, por isso, 0s povos da
natureza andavam e dancavam descal¢os, para sentir os ritmos e as correntes

da terra e também pelo conhecimento de que “quem ndo toca a terra, ndo pode
alcangar o céu”. (WOSIEN, 2002, p. 53)

Volto a lembranca para os pés alados do deus Hermes e também relembro outra
significativa expresséo (que muito utilizamos nos trabalhos corporais): “ter os pés plantados no
chdo ou na terra”. Os pés como prazer, como sentido ou razdo para aqui querer estar, como
suporte para permanecermos eretos, como porta de entrada da alegria no corpo (lembro das
dancas africanas e de tantas dancas populares folcldricas, que pisoteiam o chdo em marcante
euforia; assim como também das dancas indigenas, que marcam com firmeza o seu territorio),
como foco (lembro de outra expressdo: “ter os dois pés na terra”); dentre tantas outras ligagcdes

simbdlicas. Segundo Leloup (2002), ainda tratando das diferentes escutas:

Os pés tém a forma de uma semente. Temos em Nnosso corpo trés estruturas
em forma de semente: 0s pés, 0s rins e as orelhas. Existe uma conexao entre
eles. Os pés escutam a terra e nos enraizam na matéria. Os rins estdo a escuta
das nossas mensagens interiores — a Biblia diz que Deus sonda 0s rins e o
coracdo®®. Os rins sdo um grande filtro que retira do sangue muitas impurezas
e existem em nosso corpo coisas dificeis de serem assimiladas e filtradas.
Quanto as orelhas, elas estdo |4 para aprender a escutar os dizeres, as
informacgdes que, a partir dessa semente, pode fazer uma flor e dessa flor um
fruto. Todas as partes de n6s mesmos estdo se tornando, estdo vindo-a-ser.
(LELOUP, 2002, p. 32-33)

Relacionando a pesquisa do Leloup (2002) as pesquisas do Bernhard e Maria-Gabriele

Wosien e a figura do deus Hermes, a quase exigéncia (ou ao menos a mensagem) de que o ser

289 Segundo Leloup (2002, p. 32), em Apocalipse de Sdo Jodo, capitulo 2, versiculo 23.
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humano se reconstrua a partir de suas bases. Estudar a simbologia de cada 6rgéo do corpo fisico,
é amplamente necessario se quisermos compreender a nossa inteireza enquanto complexidade

e rede de relagcdes que somos. Ainda segundo Crema in Leloup (2002):

O corpo é 0 nosso texto mais concreto, nossa mensagem mais primordial, a
escritura de argila que somos. E também o templo onde outros corpos mais
sutis se abrigam. [...] Temos sido modelados para a especializagéo e o
especialista fechado é a pessoa que perdeu o olhar aberto, simples e natural. E
alguém com a nuca rigida, a “cerviz dura”, que perdeu a flexibilidade de olhar
para os lados, para cima, para baixo e para tras. E alguém com uma viseira,
cujos cacoetes adquiriram status. Neste olhar estreito e minimizado, o
inusitado nos escapa. Perdemos o deslumbramento, o espanto essencial. [...]
S&o muitas as estorias que jorram dos multiplos cantos misteriosos do corpo-
alma-Pneuma que somos. (CREMA in LELOUP, 2002, p. 9-11)

Também partindo do corpo fisico, mas no profundo entendimento da totalidade, as
palavras de reflexdo da fisioterapeuta francesa Thérese Bertherat (1931-2014), criadora do
método a que chamou de “antiginastica e consciéncia de si”, por justamente buscar um outro
tipo de trabalho ou movimento corporal que levasse ao processo de autoconhecimento. Também
para ela o corpo como templo, ao que intitula a introdugdo do seu livro como: “O seu corpo —

essa casa onde vocé ndo mora’’:

Neste instante, esteja vocé onde estiver, ha uma casa com o seu nome. VVoceé é
0 Unico proprietario, mas faz tempo que perdeu as chaves. Por isso, fica de
fora, s6 vendo a fachada. Nao chega a morar nela. Essa casa, teto que abriga
suas mais reconditas e reprimidas lembrangas, € o seu corpo. [...] “Se as
paredes ouvissem...” Na casa que € o seu corpo, elas ouvem. As paredes que
tudo ouviram e nada esqueceram sdo os musculos. Na rigidez, crispacao,
fraqueza e dores dos musculos das costas, pescoco, diafragma, coracdo e
também do rosto e do sexo, esta escrita toda a sua histéria do nascimento até
hoje. (BERTHERAT, 1977, p. 11)

Ainda Leloup (2002, p. 22) nos traz um paralelo entre a Evolugdo da Consciéncia e as
Diferentes Partes do Corpo, em uma visao de profunda integridade do Ser. Segundo Leloup, a
saide ndo ¢ somente o subir da escada, mas também descer as nossas profundezas: “Subir e
descer a escada. Estar vivo dos pés a cabega”. (LELOUP, 2002, p. 22). E, ainda sobre o corpo

para além do proprio corpo, mais em unicidade com o universo (0 micro no macro):

Quando vocé toca um corpo, lembre-se de que vocé toca um Sopro, que este
Sopro é o sopro de uma pessoa com seus entraves e dificuldades e, também, é
o grande Sopro do universo. Assim, quando vocé toca um corpo, lembre-se de
gue vocé toca um Templo. (LELOUP, 2000, p, 26)
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Da mesma forma que Wosien (2000) nos fala do eixo vertical como eixo do tempo
(para onde necessitamos crescer enquanto consciéncia e desenvolvimento humano), aponta-nos
0 eixo horizontal como a reverberacdo do espaco, assemelhando-se aos galhos de uma grande

e frondosa arvore. Também sobre isso nos lembra Leloup (2002):

Nosso corpo é como uma escada. Em uma escada, as partes mais altas se
apoiam sobre as partes mais baixas. E se a base ndo ¢ sélida, 0 que esta no alto
ndo pode se manter, ndo pode se sustentar. Podemos imaginar nosso corpo
semelhante a uma &rvore. Se a seiva estd viva em nds, ela desce as nossas
raizes e sobe até os mais altos galhos. E do nosso enraizamento na matéria que
depende nossa subida para a luz. E da salde dos nossos pés e de seu
enraizamento, é da forca e da elasticidade de nossa coluna vertebral, é da
abertura e do fechamento de nossas méos, que pode nascer o gesto vivo.
(LELOUP, 2002, p.18)

Desta forma, podemos lembrar as diferentes arvores em varias religides, escolas
inicidticas ou livros sagrados, como a arvore da vida (da Kabbalah Judaica ou Kabbalah
hermética), a arvore do conhecimento (do bem e do mal) e mesmo a escada de Jacé (na Biblia,
Génesis 28,11-19), que nos falam de que viemos “do alto”, descemos até as esferas mais densas
e que precisamos, através do autoconhecimento e aprendizagem da vida, tecer o caminho de
retorno. Segundo Wosien (2002, p. 51):

De acordo com uma concepgao antiga, o corpo do ser humano é o instrumento
da evolucdo. No corpo, templo do divino, a vida é celebrada. Nele acontece o
processo da transmutag&o, a fusdo da imagem ideal com o simbolo do caminho
divino. Pela reproducdo do caminho, o dancarino incorpora o ser do deus a
guem ele segue. Neste processo dindmico do tomar parte, como tema de vida
da existéncia, o dancarino é também simbolo da arvore da vida, em seu estar
tensionado entre tempo e espaco, luz e escuriddo, sua coluna vertebral sendo
o0 elemento de ligacdo entre o céu e a terra. O eixo espacial de seus bracos
abertos liga-o na danca com o tu. Em sua corporeidade organizada, como

imagem fiel do divino, a arte do equilibrio é a tarefa e a determinacdo do
dangarino.

Fazendo Wosien (2000) a comparagdo com o processo do bailarino, com seu corpo
(objeto da meditacdo dancante; templo, moradia e instrumento), em processo de aprendizagem
e exercicios, dificuldades e descobertas, nos acrescenta: “Este processo ¢ comparavel a um
trabalho de lapidacdo, que permite ao diamante bruto tornar-se numa pedra preciosa lapidada,
brilhante e reluzente”?%. (WOSIEN, 2000, p. 29)

Da mesma forma, um bailarino bem treinado reflete as leis cosmicas. A
qualidade deste reflexo s6 se verifica quando corpo e espirito estdo fundidos

2% poderiamos aqui fazer a ligagdo com o processo dos alquimistas/hermetistas da idade média, na busca de
transformagdo do chumbo em ouro (citada a p. 223-224).


https://pt.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADblia
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em harmonia. Esta perfeicdo, se for, s6 serd atingida, através de longos anos
de meditacdo da danca. O ser iluminado significa aqui o dominio das leis
estaticas e dindmicas, durante 0 movimento de danca: dominio da rotacéo, das
forgas centrifugas e centripetas, assim como do exato direcionamento do
corpo e das articulacdes nos angulos que garantem o equilibrio. (WOSIEN,
2000, p. 29)

Assim, as pesquisas apontadas por Bernhard Wosien e por sua filha Maria-Gabriele
Wosien, nos trazem relagdes com referenciais de culturas milenares, as mais diversas, e que
fazem consonancia com formas/ movimentos/ rituais vivenciados e transmitidos (pelos
diferentes povos atraves dos tempos) pelas Dangas Circulares Sagradas. E, como ja refletimos
anteriormente, sempre que vivenciamos um ritual/mito ancestral, estamos atualizando-o para o

momento presente. Assim nos lembra Bonetti (2013):

Para a danga acontecer, ela precisa de um espaco-festa que, de acordo com a
cultura, se revela e acolhe a arte. O ser humano, por meio de rituais
apropriados, esforca-se para reatualizar periodicamente o tempo da origem
guando se deu uma determinada realidade. (BONETT]I, 2013, p. 66)

Sigamos o mergulho, trazendo ainda referéncias sobre relagcbes apontadas pelos
estudos dos Wosien (Bernhard e Maria-Gabriele) entre a simbologia da cruz, da arvore e da

serpente, dentro das Dancas Circulares Sagradas.

3.2.1.2. A cruz, a arvore e a serpente

Ainda sobre a cruz, a arvore e a serpente, trazidas pela figura do deus Hermes e do seu
caduceu, fazendo também relacdo com o tempo e espaco sagrados, Maria-Gabriele nos
apresenta, em uma de suas pesquisas dos simbolos em movimento, a relacdo com figuras ou
dancas rituais em movimento coletivo, apresentando especificamente algumas dancas
folcloricas gregas. Para ela, em Wosien (2004, p. 26): “Pela imaginagdo consciente das formas,
a danca se transforma em um meio de orientacdo no espaco, para que a fragmentacdo da

percepgao fisica conduza até a totalidade dos sentidos”.

Para tanto, traz-nos a danca tradicional Hassapicos, que, segundo Wosien (2002, p.

123) € uma danga sacrificial, conhecida também como “danga do magarefe™:

... danca da liga dos matadores de touro, descendentes tardios das ligas
bizantinas dos sacerdotes do touro, que dirigiam também o trabalho do
sacrificio do touro no culto de Mitra. [...] Hassapicos, que hoje é dancada por
toda a Grécia, era originalmente uma danca dos colonizadores gregos da Asia
Menor. Era dancada nas proximidades do mar, no que é hoje o oeste da
Turquia e também na regido de Constantinopla. [...] Foi encontrada nesta
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forma na aldeia Kymi na peninsula de Eubda (Dora Stratou). Entretanto,
existem muitas variacdes desta danca, cujos motivos, coreografados pelo
Sirtaki, foram popularizados. Como danca de roda seria dancada s6 por
homens, mas ja é dancada também por homens e mulheres em disposi¢ao
homem/mulher [...] A coreografia na forma de cruz resulta das quatro posi¢des
solares do ano. A cruz aqui é expressdo do campo de tensdo entre 0 cosmos e
a terra, entre o ser humano e a morte. Ela une, com seus eixos, as dimensoes
do espaco e do tempo e aponta também para o ser humano enquanto simbolo
da arvore da vida. (WOSIEN, 2002, p. 123-125)

Segundo as suas pesquisas, essa danca é considerada uma meditacdo na cruz,
simbolizando assim a lei da cruz (como vimos anteriormente, a figura 61, p. 220): caminho e

destino. E assim nos esclarece Bonetti (2013) as palavras de Wosien (2002):

O tema do sacrificio aflora de maneira bem especial de novo no cristianismo.
Depois que o sacrificio do animal substituiu o sacrificio humano, o tema
mitoldgico original do deus que se sacrifica em pessoa se tornou um
acontecimento simbolico renovado. Em Hassapicos, a representacdo do
simbolo da cruz vem como caminho da danca, pelo que o préprio dangarino
leva simbolicamente a cruz em si mesmo, como uma oragdo a divindade
protetora da danca - a casa dos sacerdotes do touro se tornou cristd. Em
memoria ao Cordeiro de Deus, ao Filho de Deus e a seu sacrificio voluntario
pelos homens, na Pascoa mata-se e come-se o cordeiro. [...] Esta é uma danga
considerada uma meditagdo na cruz, quando realizada no tempo lento; no
entanto, existem muitas variagdes, inclusive outra versdo mais longa que tem
ligagdo com a apresentada neste estudo. O compasso da danca é 2/4 e o ritmo
é contado 1 e/2 e/ etc. A posicao das maos é nos ombros dos parceiros ao lado,
esquerda sobre a direita; os bracos ficam entrelacados e simbolizam a unidade
dos opostos, da vida e da morte. A disposi¢do é em linhas, com o nimero de
dangarinos que quiser; a posicao do corpo é de pé, com o corpo ligeiramente
inclinado para a frente e, na posicdo inicial, a perna esquerda deve estar
cruzada pela frente da direita. (WOSIEN, 2002, p. 125-126 apud BONETTI,
2013, p. 308)

Assim, Wosien (2004) nos apresenta uma visao sobre a danca dos simbolos, ao mesmo

tempo que traduz ou analisa a danca folclérica grega de nome Hassapicos:

Na danga dos simbolos, ambiciona-se a unidade dos sentidos, para
experienciar Deus pela visdo interior. Assim como nos exercicios de yoga, a
forca da serpente implica no movimento espiral ascendente e descendente, na
“arvore” da coluna vertebral. Os cinco pontos ou chagas®?, onde a serpente
esta presa a figura simbdlica da arvore, sdo indicados na danca através de 1.
A posicdo levemente inclinada da cabega, 2 e 3. A conex&o firme dos bragos
com os companheiros laterais de danga, 4. O giro de espiral no corpo e 5. A
posicao cruzada das pernas. (WOSIEN, 2004, p. 26-27)

291 Quis escrever a palavra chakras, mas preferi repetir exatamente como esta no livro de Wosien (2004). E vejo
que a palavra chagas faz bastante sentido, em se tratando da cruz ortodoxa.
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73: famosa danca folclorica grega®®

Para esta danga, o proprio Wosien (2000) tracou um desenho/interpretacdo (aqui
representado na figura 70), que abre justamente o segundo capitulo do seu livro, de subtitulo
Os Simbolos do Bailarino. Aqui trago o seu desenho, ao lado de duas fotos do filme Zorba, o
Grego?® (figuras 71 e 72), seguidas de uma quarta foto (figura 73) que traz um grupo folclorico

292 Desenho de Bernhard Wosien. Em Wosien (2000, p. 32), em Wosien (2002, p. 124) e em Wosien (2004, p. 27)
293 Sobre o filme Zorba, o Grego, na coluna de Fernanda Villas Boas (professora, escritora e psicdloga junguiana),
na pagina Reflexdes sobre Literatura e Cinema, com o titulo Zorba o Grego - o valor da vida. (Disponivel em:
<http://obviousmag.org/imagens_e_palavras/2016/01/zorba-0-grego--o-valor-da-vida.html>)

294 Disponivel em site especializado em cinema: <http://www.adorocinema.com/filmes>

29 “Esta é a famosa danca folclorica cipriota grega, chamada “Sirtaki”, em que os protagonistas da danga sdo os
famosos dangarinos Nektarios e Tryfonas, que mostram a danca lendaria durante um festival. [...] o testemunho
alegre dos festivais da Academia de Danca do Chipre em que Nektarios Foris Assiotis e Tryfonas
Hadjichristoforou mostram toda a sua perfeicao. [...] Esta melodia famosa e ritmica, é uma danca contagiante do
filme “Zorba, o Grego”. [...] [Matéria no Jornal online Bles.com. Publicagdo as 07:46, em 22/12/2018, na &rea
Entretenimento, com o titulo: Esta é uma fantdstica apresenta¢do de “Zorba, o Grego”, uma auténtica joia da
danca]. (Disponivel em: <http://bles.com/ins/esta-e-uma-fantastica-apresentacao-de-zorba-0-grego>)

2% "7orba the Greek", é um filme greco-americano de 1964, baseado no romance homdnimo "Zorba, the Greek",
de Nikos Kazantzakis. O filme foi dirigido por Michael Cacoyannis e o personagem-titulo foi interpretado por
Anthony Quinn - que ndo era grego, mas sim irlandés-mexicano. O elenco incluiu Alan Bates como um visitante
britanico. O tema, "Sirtaki", de Mikis Theodorakis, tornou-se famoso e popular como cancéo e danga. O filme foi
rodado na ilha grega de Creta. Lugares especificos incluem a cidade de Chania, a regido de Apokoronas e
a peninsula de Akrotiri. A famosa cena onde o personagem interpretado por Quinn danga o Sirtaki, foi rodada na



http://obviousmag.org/imagens_e_palavras/2016/01/zorba-o-grego--o-valor-da-vida.html
http://www.adorocinema.com/filmes
http://bles.com/ins/esta-e-uma-fantastica-apresentacao-de-zorba-o-grego
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grego executando a mesma danca em um festival. As fotos em sequéncia sdo para que melhor

traduzam o préprio desenho do Wosien em movimento.

Sobre o desenho de Bernhard Wosien, (aqui figura 70), traz-nos ainda, Maria-Gabriele,
outras possibilidades de interpretacdo desta imagem dancante. A primeira como tratando dos
cinco sentidos ou 0 nosso proprio destino, que nos “crucifica” no tempo e no espago, ocorrendo
(por meio da danca) a libertacdo dessa fixacdo, justamente pela representagdo das formas
simbolicas na cruz axial e pela dedicacdo as leis divinas. Nessa forma de interpretacdo e em

analise do processo da danga, ela acrescenta:

A realizacdo da identidade é representada pelo posicionamento horizontal e a
concretizagdo do ser é representada pela vertical. No ritual dancante da danca
mais prolongada, Hassapicos, o eixo do corpo pende até que o equilibrio seja
encontrado no centro da cruz. Neste caso, danca-se a imagem mistica da
restauragdo da arvore da vida, que sobreviveu a tradi¢do popular da criagéo da
arvore de maio [tronco enfeitado a volta do qual se danca] e que j& era
comemorada em forma de ritual no Egito Antigo. Inicia-se a festa do ano novo
e a festa de reintegracdo do rei com um tronco em uma cerimonia, sendo que
sai da horizontal e é colocado na vertical para simbolizar que as forgas da vida
venceram os poderes da morte na festa da ressurrei¢do. (WOSIEN, 2004, p.
27)

Esta tradicdo popular da criacdo da arvore de maio, referida por Wosien (2004) nesta
ultima citagdo, ainda pode ser encontrada aqui mesmo no Brasil, trazida pelos tiroleses, ou
imigrantes vindos do Tirol (regido comum & Austria e & Itdlia). Em site organizado pelos
mesmos, encontrei um pouco da histéria, bem como indicacBes de outras festas noérdicas
relacionadas as arvores, além de outras tradi¢fes. Segundo o0s responsaveis pelas
informagbes?®’, as arvores centenarias foram consideradas sagradas por varias geragdes de
populacdes germanicas até que sua conversao ao Cristianismo fizesse com que 0s antigos
valores fossem reinterpretados ou reprimidos. Assim encontramos referéncia a imigrantes
tiroleses, seguidores da tradicéo da festa de maio, nos Estados do Rio Grande do Sul (cidade de

Bento Goncalves) e Santa Catarina (cidade catarinense de Treze Tilias):

praia do vilarejo de Stavros. (Texto disponivel em: <http://www.sabercultural.com/template/musicas/Zorba-o-
Grego-Sirtakis.html>)

27 ALTMAYER, Everton. Arvore de Maio (Maibaum). In Site: Tiroleses no Brasil (Tirolesi in Brasile — Tiroler
in  Brasilien). Editorial:  Misael Dalbosco. Publicagio de  01/05/2016.  (Disponivel em
<https://tiroleses.com.br/2016/05/01/arvore-de-maio-maibaum/>)



http://www.sabercultural.com/template/musicas/Zorba-o-Grego-Sirtakis.html
http://www.sabercultural.com/template/musicas/Zorba-o-Grego-Sirtakis.html
https://tiroleses.com.br/2016/05/01/arvore-de-maio-maibaum/
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Figuras 74 e 75: Arvore de Maio - festa tirolesa no Sul do Brasil?%

Bonetti (2004, p. 80) também nos apresenta vestigios desta danca nas cidades de
Pirendpolis e Santa Cruz, no Estado de Goias, Centro Oeste do Brasil, vindos de rituais de
fertilidade muito antigos, como danga do “Pau de Fitas”. Segundo a autora, esta danga chegou
em Goias no fim do século XIX e permanece viva nas Festas do Divino. O mastro do Divino
esta relacionado a “Maypoles” (ou Maubaum?®®) ou mastro de maio, que representa a Arvore
da Vida ou eixo do mundo. E para Bonetti (2013, p. 330):

E uma danca universal e aparece em diversos locais como original, uma vez
que o mito da criacdo daquele povo conta a sua historia e o representa com a
danca, que é acompanhada do canto e da musica regionalizada. E, pois, uma
danga que concebe o simbolo da fertilidade, tendo o imaginario em torno do
pau enfeitado, que é quimérico como a arvore sagrada. Posteriormente, foram
adicionadas as fitas que, de acordo com a histéria do caminho da serpente
celeste que é relatada, sdo urdidas de diversas formas de tramas.

E, afirma ainda Bonetti (2013) que Peter Vallance®®, na sua primeira vinda ao Brasil,
ensinou esta danca conforme acontece na Escécia, explicando que:
Em meados do século XVI, o Lord Protetor Cromwell destruiu todos os Paus-

de-Maio, até o século XIX a Bretanha ndo dangou mais o “Maypoles”. A partir
de 1800, eles comecaram a dancar com fitas, costume que veio da Franca e da

2% “Q dia 1 de maio € internacionalmente famoso pelo Dia do Trabalho. Todavia, uma antiquissima tradi¢do
europeia que se preserva no Tirol também marca o primeiro dia do més. Trata-se da montagem da Arvore de
maio (al. Maibaum, it. Albero di maggio), cujas origens remontam a Antiguidade, quando as tribos celtas e
germanicas celebravam a fertilidade e as colheitas”. ALTMAYER, Everton. Arvore de Maio (Maibaum).
(Disponivel em <https://tiroleses.com.br/2016/05/01/arvore-de-maio-maibaum/>)

299 Maibaum, Maypole ou Mastro de Maio, segundo blog. (Disponivel em:
<https://turistaocasional.wordpress.com/2011/05/02/maibaum-maypole-ou-mastro-de-maio/>)

300 Citado neste trabalho a p. 183.



https://tiroleses.com.br/2016/05/01/arvore-de-maio-maibaum/
https://turistaocasional.wordpress.com/2011/05/02/maibaum-maypole-ou-mastro-de-maio/
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Espanha, e a tradi¢do de dancar com fitas estd em varios lugares da Europa.
Atualmente, sdo as crianc¢as na escola que fazem isso. [...] “Maypoles” ou Pau-
de-Maio representa o Axis Mundi, onde tudo circula ao seu redor, tendo, dai,
os simbolos dos diversos niveis do mundo. O mastro de maio representa esses
simbolos, mas também apenas o desejo de enfeita-los. Tradicionalmente, as
mulheres faziam as guirlandas para enfeitar o mastro. Os homens cuidavam
da madeira (mastro), enquanto as mulheres cavavam o buraco onde o0 mastro
seria fincado pelos homens, que, na sequéncia, depois do ritual, dancavam em
pares, rememorando rituais de fertilidade. (BONETTI, 2013, 330-331)

Pesquisando sobre a danga do “pau de fitas”, encontrei também a sua presenga em
varios Estados brasileiros como Minas Gerais, Sergipe, Ceara, S&o Paulo, Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parand, recebendo ainda outros nomes: Trancelim, Danca do Trancelim,

Danca-da-Tranca, Danca-do-Mastro ou Tranga-fitas.

. ;[ A
Figura 76: Festa na Roca (danga do “p

au de fitas”301)

Também como ritual de arvore, saindo da horizontal para a vertical, temos a famosa
festa nordestina na pequena cidade de Barbalha — CE, no dia do santo padroeiro Santo Anténio.
Convém lembrar que para a regido Nordeste do Brasil, 0 més de junho é marcado pelas maiores
festas populares, unindo o sagrado e o profano, em comemoragéo aos trés santos: Santo Antonio
(dia 13), Sdo Jodo (dia 24) e Sao Pedro (dia 29).

Estamos falando das Dancas populares dos Povos e das suas ricas simbologias, dentro
das quais nasceu o movimento das Dancas Circulares Sagradas. Sobre a festa de Barbalha,
intitulada também de procissdao ou cortejo, mas ao mesmo tempo de “pau da bandeira”, “festa

do pau” ou “festa do pau de Santo Antdnio”, escreve Silva; Alves (2014, s/n):

A “festa do pau” como conhecida, comega no final de maio e meados do més
de junho, abrindo o circulo de festas no Cariri. Nesta festa, existe o religioso,

301 Festa na Roga; Carlos Henrique Carvalho, no Flickr. (Disponivel em: <https://www.skyscrapercity.com>)


http://www.flickr.com/photos/carloshcarvalho/3624127563/
http://www.flickr.com/photos/carloshcarvalho/3624127563/
http://www.flickr.com/people/carloshcarvalho/
https://www.skyscrapercity.com/
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no seu aspecto mais tradicional; e as festas de forrd eletronico, com seu carater
de modernidade. Ha& no referido evento, tracos de tradicionalismo, como o
corte e transporte do pau da bandeira e apresentacdo de grupos artisticos
durante todo o evento. No comecgo da noite se realiza os cultos religiosos em
louvor ao Santo Padroeiro: o sagrado; a seguir, ha shows para alegria de todos,
nos quais poderiamos interpretar como sendo a parte profana da festa. [...] O
evento se inicia com o corte do pau da bandeira, que representa o sentimento
de fé ao santo padroeiro da cidade. O processo de corte se inicia bem antes do
seu carregamento. Todo ano, planta-se uma arvore como reposic¢ao da outra
que foi cortada no ano corrente. Ap6s o corte, 0 pau fica em descanso para
que perca liquido e assim fique mais leve para que os carregadores possam
leva-lo até o local da festa. O percurso do carregamento do pau inicia-se em
um sitio, nas proximidades da cidade e segue em cortejo até a igreja matriz,
onde servira de mastro para colocar a bandeira do Santo Padroeiro.

Figura 77: Ritual e Fe32, Figura 78: Carregdores do pau da bandeira3®,

Em misto de ritual e fé, a celebracdo do “pau da bandeira” ja ¢ um bem cultural
(patriménio imaterial) reconhecido institucionalmente no ambito nacional pelo Instituto do
Patrimbnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN)*®. E, segundo MARIA (2018)%%, em
matéria referente ao ano de 2018: “pelo menos 200 homens se ofereceram para serem o0s
carregadores do Pau da Bandeira, que este ano traz o corte de uma rama branca, com 24 metros

de mastro e peso estimado em duas toneladas”.

302 Radio Tempo FM 101,5: Festa de Santo Antdnio de Barbalha tem data e eventos definidos em 2019. Publicagio
de 09/02/2019 as 21:05:25, (Disponivel em: <https://www.radiotempofm.com.br/festa-de-santo-antonio-de-
barbalha-tem-data-e-eventos-definidos-em-2019/>)

308 MARIA, Alana. Revista Cariri. Matéria: Barbalha esta pronta para a festa de Santo Ant6nio; 350 mil visitantes
sdo esperados. Pagina Arte e Cultura; em 26 de maio de 2018. (Disponivel em:
<https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-
esperados/> Crédito da Foto: Hélio Filho)

304 Segundo site oficial. (Disponivel em: <https://www.ceara.gov.br/2018/12/14/festa-do-pau-da-bandeira-de-
santo-antonio-de-barbalha-e-reconhecida-como-patrimonio-cultural-do-ceara/>)

305 MARIA (2018). (Disponivel em: <https:/caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-
antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/>)



https://www.radiotempofm.com.br/festa-de-santo-antonio-de-barbalha-tem-data-e-eventos-definidos-em-2019/
https://www.radiotempofm.com.br/festa-de-santo-antonio-de-barbalha-tem-data-e-eventos-definidos-em-2019/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
https://www.ceara.gov.br/2018/12/14/festa-do-pau-da-bandeira-de-santo-antonio-de-barbalha-e-reconhecida-como-patrimonio-cultural-do-ceara/
https://www.ceara.gov.br/2018/12/14/festa-do-pau-da-bandeira-de-santo-antonio-de-barbalha-e-reconhecida-como-patrimonio-cultural-do-ceara/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
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e Y

Figura 79: Inicio do hasteamento3® - Figura 80: Bandeira hasteada"’

Esses dois exemplos apenas vém como modelos a relacdo da cruz e arvore apontados
por Wosien (2004), mas muitas sdo as manifestacdes em varias cidades, paises, diferentes
culturas que se encontram em mitos e simbolos ancestrais. E que, por ndo existir a compreensao
da sua importancia fundamental (pois falam em um nivel ndo apenas concreto), para o individuo
e para comunidade como um todo, vao se perdendo nessa contemporaneidade do descartével,
sem perceber que, a cada perda, também morremos um pouco. Segundo Jung (1992, p. 21):
“Por existirem inimeras coisas fora do alcance da compreensao humana ¢ que frequentemente
utilizamos termos simbolicos como representacdo de conceitos que ndo podemos definir ou

compreender integralmente”.

Voltando a danca Hassapicos e a figura do bailarino na cruz ortodoxa (desenho do
Wosien (2000); aqui a p. 235), Maria-Gabriele nos apresenta ainda uma segunda forma de

interpretacdo. Segundo ela:

Hassapicos mostra o dancarino com a cabeca levemente inclinada na cruz
ortodoxa. As pernas cruzadas ilustram a viga transversal da cruz, que esta na
posicdo diagonal para baixo, e simbolo também da extremidade da cauda da
serpente, que se enrola ao redor da &rvore do conhecimento, tornando-se uma
metafora para o trajeto em zig-zag da vida. (WOSIEN, 2004, p. 27)

306 TRIBUNA DO CARIRINEWS. Manchete: Festa de Santo Antonio de Barbalha tera titulo de patriménio
imaterial votado em setembro. Publicado em?24 de agosto de 2015. (Disponivel em:
<https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-
esperados/>)

307 Vila do Artesdo. In Turismo. Matéria: Encontre o seu amor pedindo & Santo Antonio. Por Cris Turek, em 13
de junho de 2008 in Turismo. (Disponivel em: <http://www.viladoartesao.com.br/blog/encontre-o0-seu-amor-
pedindo-a-santo-antonio/>)



https://tribunadocaririnews.wordpress.com/2015/08/24/festa-de-santo-antonio-de-barbalha-tera-titulo-de-patrimonio-imaterial-votado-em-setembro/
https://tribunadocaririnews.wordpress.com/2015/08/24/festa-de-santo-antonio-de-barbalha-tera-titulo-de-patrimonio-imaterial-votado-em-setembro/
https://tribunadocaririnews.wordpress.com/2015/08/24/festa-de-santo-antonio-de-barbalha-tera-titulo-de-patrimonio-imaterial-votado-em-setembro/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
https://caririrevista.com.br/barbalha-esta-pronta-para-a-festa-de-santo-antonio-350-mil-visitantes-sao-esperados/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/author/cris/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/variedades/turismo/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/encontre-o-seu-amor-pedindo-a-santo-antonio/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/encontre-o-seu-amor-pedindo-a-santo-antonio/
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Revendo, entdo, todas essas imagens simbdlicas das dancas, cortejos, arvores e
serpentes, além da danca Hassapicos, fico com a “viga transversal da cruz” ¢ a metafora do
“trajeto em zig-zag da vida”. A arvore “pau da bandeira” pode ser equiparada (pelo seu porte e
tamanho peso) a repeticao da propria cruz de Cristo em calvario. Trajeto da propria vida, em
cortejo de dor e de festa. E reflete exatamente as palavras de Wosien (2004, p. 27), aqui trazidas
na citacdo sobre a arvore de maio (a p. 236): “Inicia-se a festa do ano novo e a festa de
reintegrac@o do rei com um tronco em uma cerimonia, sendo que sai da horizontal e é colocado
na vertical para simbolizar que as forcas da vida venceram os poderes da morte na festa da

ressurrei¢ao”.

Leio e aqui transcrevo as palavras do Wosien (2000), que nos aponta a importancia

dos povos que ainda atribuem um sentido ao invisivel:

A danca é a linguagem figurativa mais imediata que flui do halito do
movimento. Ela é tida, enfim, como o primeiro testemunho de comunicacéao
criativa. Nos povos que ainda atribuem um sentido ao invisivel, a danca é,
ainda hoje, pedido e oragdo. Nela, 0 homem consegue exteriorizar todos 0s
atos primevos da alma, desde 0 medo até a entrega libertadora. Mas o nimero
de povos que consegue se elevar, a partir de seus medos primitivos, ao
verdadeiro encantamento e a loucura, no éxtase da danca, € cada vez menor.
[...] Ndo por acaso 0 homem exprime na danca a sua mais pura alegria e seu
prazer. A danca lhe concede o brilho e a leveza para as festas e celebragdes de
sua vida. (WOSIEN, 2000, p. 28)

Assim a compreensdo do Bernhard Wosien sobre a importancia e necessidade de ndo
se deixar perder tanta simbdlica riqueza. As Dancas Sagradas, ndo apenas como um mero ritual,
mas enquanto um processo bem mais profundo de visao/ escuta/ entendimento/ experimentacéo
e valorizagédo da vida. Um processo de reflexdo néo artificial, mas vindo dos sentidos do corpo

em sua inteireza.

Em seguida, ainda com o movimento da(s) Serpente(s), trago um exemplo apresentado

por Wosien (2000), refor¢ando a forga simbolica e o espaco do circulo.

3.2.1.3. Serpentes em Espiral: Auto superacédo e Cura

Como j& mencionamos, a energia mobilizada dentro de um circulo ganha em potencial,
pois ali, naquele espago sagrado ou pequena “fundacdo do mundo” (como nos lembra Eliade
(1999, p. 27), temos um processo de condensagdo, no qual um fechamento de circuito se deu

para ampliacdo de outra ordem: a do préprio circulo.
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Muitos exemplos encontramos, em diversas culturas que utilizam o circulo como
forma de relagdo, de como esse potencial energético é mobilizado para 0 bem comum, sendo

de fundamental importancia para cada ser humano que dele faz parte.

Trazemos neste momento, um exemplo pincado nas pesquisas do Wosien (2000),
sobre um ritual ou possibilidade de cura no potencial condensado dessa energia. Esse exemplo
vem dos indios Navajos (da América do Norte; procedentes da regido norte, hoje ocupando um
planalto que atravessa a maior parte do Arizona, do Novo México e de Utah®%). Hoje sio
bastante conhecidos pelo trabalho de tecelagem e outras formas de artesanatos (cestas,
ceramicas e joias), divulgados como Sandpainting Weaving®® ou Navajo Sandpainting
Textiles. Em seus tapetes hoje comercializados, a cultura, os mitos, a crenga e respeito aos
ancestrais. Segundo pesquisa, a forca mistica se apresenta em suas mandalas desenhadas e
pintadas na areia, realizadas com fins medicinais e sagrados, ou seja, em cerimonias de cura e
restauracdo dos pacientes em desequilibrio. A arte da tecelagem busca, de alguma forma, a
reproducédo dessas pinturas e rituais das areias (que sdo totalmente efémeras e mantidas apenas

durante o ritual).

Segundo Wosien (2000), essa imagem (apresentada aqui & pag. 244) “é¢ uma figura
desenhada na areia por um pajé, visando a cura de um doente, que é colocado no centro de uma

mandala. Por um ritual de conjuracéo, conclama-se o espirito da doenca a abandona-lo”.

Para Jung (2002, p. 385) “a palavra sanscrita mandala significa "“circulo” no sentido
habitual da palavra. No ambito dos costumes religiosos e na psicologia, designa imagens

circulares que séo desenhadas, pintadas, configuradas plasticamente ou dangadas”.

Eliade (1972, p. 21) apresenta-nos a mandala como, “antes de tudo, uma imago
mundi”. Para ele, representa simultancamente o Cosmo em miniatura € o pantedo. Sua
construcdo equivale a uma recriagdo magica do mundo. Ao mesmo tempo, relembra-nos que,

entre os Navajos, 0 mito cosmogonico, seguido do mito da saida dos primeiros homens do seio

308 Os navajos, que se auto intitulam Dineh, o Povo, habitam a América do Norte e pertencem ao ramo linguistico
Athapaskan. Eles sdo procedentes da regido norte e hoje ocupam um planalto que atravessa a maior parte do
Avrizona, do Novo Mexido e de Utah — em termos territoriais é considerado o maior espaco nativo dos Estados
Unidos. [...] Sua filosofia espiritual é vinculada aos elementos naturais e movida pela procura de um elo harménico
com a Natureza; [...] Os ritos deste povo sdo estruturados em torno do Sol. Ele representa a luminosidade, o calor
e, assim, sobrepuja as outras entidades e divindades. A dualidade é essencial nesta cultura, pois o equilibrio é
promovido pelo lado dominante, no caso a energia solar, e a face mais fragil, a Mulher que Muda. N&o que este
simbolo seja realmente mais fraco que o solar, mas € distinto em qualidade. A Mulher que Muda, também
denominada Istsa Natlehi, representa as forcas da terra, com suas transformagdes sempre representadas pelas
mudancgas de estacOes; ela também evoca o poder feminino e o amor de mae. (Informagdes disponiveis em:
<https://www.infoescola.com/cultura/povo-navajo/>)

309 Disponivel em: <https://www.navajorug.com/pages/navajo-sandpainting-weaving>
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https://www.infoescola.com/tecnologia/energia-solar/
https://www.infoescola.com/cultura/povo-navajo/
https://www.navajorug.com/pages/navajo-sandpainting-weaving
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da Terra, é recitado sobretudo por ocasido das curas ou durante a iniciagdo de um xama. E,

referindo-se exatamente as pinturas dos indios Navajos:

A ceriménia inclui igualmente a execucdo de desenhos complexos sobre a
areia, que simbolizam as diferentes etapas da Criac&o e a historia mitica dos
deuses, dos ancestrais e da humanidade. Esses desenhos (que se assemelham
estranhamente aos mandala indo-tibetanos) reatualizam um apds outro os
eventos ocorridos nos tempos miticos. Ouvindo a narrativa do mito
cosmogonico (seguido da recitagdo dos mitos de origem) e contemplando os
desenhos sobre a areia, 0 doente é projetado para fora do tempo profano e
inserido na plenitude do Tempo primordial: ele é conduzido "para tras" até a
origem do Mundo e assiste, assim, a cosmogonia. (ELIADE, 1972, p. 22)

E, ainda Jung (2002, p. 387), falando de terapias através de desenhos de mandalas,
desenvolve gue as filosofias que trabalham na busca do si-mesmo (principalmente a indiana)

ndo diferencia em principio a esséncia humana da divina. E acrescenta:

A centelha da alma, a mais intima esséncia divina do ser humano também é
caracterizada por simbolos na mandala ocidental, simbolos que podem
também designar uma imagem de Deus, isto é, a imagem da divindade que se
desdobra no mundo, na natureza e no ser humano. Que tais imagens, em certas
circunstancias, tém um efeito terapéutico consideravel sobre seus autores, é
empiricamente comprovado além de ser compreensivel, posto que
representam nao raro, tentativas muito ousadas de ver e reunir opostos
aparentemente irreconciliaveis e de vencer divisbes que pareciam
intransponiveis. A simples tentativa nessa dire¢do costuma ter efeito curativo,
no entanto sé quando ocorre espontaneamente. Nada se deve esperar de uma
repeticdo artificial ou de uma imitacdo proposital de tais imagens. (JUNG,
2002, p. 387),

Assim, explica-nos Wosien (2000), os menores detalhes da mandala que segue abaixo.
Esta mandala esta na p. 38 do seu livro, em preto e branco. Trago-a aqui em cores, para que 0S

detalhes por ele apresentados possam ser melhor percebidos e refletidos.

Para Wosien (2000), essa imagem traz os volteios ou serpentear das espirais, assim
como a figura da cruz, ambas no status nascendi, surgindo de uma mesma raiz. Assim como
também (segundo o saber antigo) possuem uma mesma raiz as duas arvores do paraiso: a arvore

da vida e a arvore do conhecimento.

Segundo Wosien (2000, p. 38), esse desenho ja possui duas cruzes pré-programadas

(a fixa e a diagonal que gira). No desenho, o templum e lugar de cura:

Vemos como que a partir do centro de um pequeno circulo dividido em quatro
setores iguais, portadores de quatro cores diferentes e dos quais saem quatro
serpentes. Estas serpentes rastejam para fora diretamente do ponto central do
circulo e ttm a mesma cor do setor do qual emergem. Todas as quatro
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serpentes, assim que abandonam o circulo, giram no sentido horario em torno
do ponto central e cada uma delas busca o seu ponto exatamente oposto ao seu
local de origem. (WOSIEN, 2000, p. 38)

As cruzes a completar (a cruz fixa e a cruz diagonal — que gira no circulo)

A Serpente negra: OUROBOROS®Y (em
torno de tudo)

— caminho ainda incompleto

— segue na direcdo ou trajetoria dos
equindcios (percorrendo o zodiaco em 2100
anos)

Serpente branca: para o leste (sol nascente)

Serpente preta (menor): — para o oeste (sol
poente)

Serpente dourada: para o zénite (sol a pino)

Serpente (cor mistica) cinza-azulada: para
o0 nadir (apds a meia noite)

Figura 81: “A espiral das serpentes”: Arte dos indios Navajos — pintura na areia!*

Desta forma assinalam os quatro pontos cardeais, correspondendo, se transpostos para

0 ano, as quatro estacles: primavera, verdo, outono e inverno. E, assim sendo, tocamos um

310 yROBORO, OUROBOROS ou OROBORO: Serpente que morde a propria cauda e simboliza um ciclo de
evolucdo encerrado nela mesma. Esse simbolo contém ao mesmo tempo as ideias de movimento, de continuidade,
de fecundacdo e, em consequéncia, o eterno retorno. A forma circular da imagem deu lugar a uma outra
interpretagdo: a unido do mundo ctdnico, figurado pela serpente, e do mundo celeste, figurado pelo circulo. Essa
interpretagdo seria confirmada pelo fato de que o uréboro, em certas representagdes, seria metade preto, metade
branco. Significaria assim a unido de dois principios opostos, a saber, 0 céu e a terra, 0 bem e 0 mal, o dia e a noite,
0 Yang e o Yin chinés, e todos os valores que esses opostos comportam. (CHEVALIER, 2005, p. 922-923). Ou
ainda: OUROBOROQOS é um simbolo mistico que representa o conceito da eternidade, através da figura de uma
serpente (ou dragdo) que morde a prépria cauda. Com base na semiética, a representacdo circular do ouroboros
simboliza a constante evolugdo e movimento da vida, além de outros significados como a autofecundacédo, a
ressurreicdo, a criacdo, a destruicdo e a renovacdo. Etimologicamente, a palavra ouroboros se originou a partir da
juncéo dos termos gregos ourd, que significa “cauda”, e boros, que quer dizer “comer” ou “devorar”. Também
conhecido como oroboro ou urdboro, este simbolo esteve presente em diversas culturas e religides ao longo dos
séculos. Tradicionalmente, o ouroboros é usado como representagdo da criacdo do Universo e de tudo aquilo que
é tido como eterno e infinito. (Disponivel em: <https://www.significados.com.br/ouroboros/>)

311 In NEWCOMB, Franc J.; REICHARD, Gladys A. Sanpaintings of the Navajo Shooting Chant. (with 45
illustrations, 35 in full color). ISBN: 9780486231419; 86p., 1975. Grafico da autora.
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mistério da cruz. Nesta mandala e ritual dos Navajos, a cura ainda esta por vir, mas ja se

apresenta em movimento para realizacéo.

Assim como 0s quatro pontos cardeais sdo assinalados no decorrer de um dia (sol

nascente, zénite, sol poente e nadir), como também no decorrer de um ano (mudando-se as

estacOes), mudam também os angulos. E a influéncia dos angulos, das direcoes, da luz; tudo é

apresentado e experienciado como fundamental nesse processo da mandala de cura.

Segundo Lawlor (1996, p. 8), estudioso da geometria sagrada (da qual falaremos a

seguir), os antigos astrébnomos designavam o0 movimento e a posicdo dos corpos celestes

mediante a notagdo angular, pois as configuragdes dos angulos exerciam muita influéncia nos

acontecimentos da Terra;

Os antigos astronomos designavam 0 movimento e a posi¢cdo dos corpos
celestes mediante a notacdo angular. As diferentes posi¢des angulares do sol,
da lua, dos planetas e das estrelas estavam relacionadas com as mudangas
ciclicas do mundo natural, tal como as fases da lua, das esta¢Ges, das marés, o
crescimento das plantas, a fertilidade humana e animal, etc. Era o &ngulo o
que especificava as influéncias das configuracdes celestes nos acontecimentos
da Terra. (Neste sentido, podemos advertir a raiz comum das palavras angulo
e anjo). Atualmente a recente ciéncia da heliobiologia verifica que a posicéo
angular da lua e dos planetas afeta as radiacOes eletromagnéticas e cdsmicas
que tém um impacto na Terra, e, consequentemente as flutuagdes nesses
campos afetam a muitos processos biolégicos. (LAWLOR, 1996, p. 8)

Interessante a relacdo das palavras angulo e anjo, pois também para Wosien (2000),

referindo-se a antigas sabedorias, as estacdes eram interpretadas como a troca da guarda dos

anjos. Assim, nos apresenta Wosien (2000, p. 39):

Anjo Fraze Simbologia Estacio
GABRIEL |*Deus & a minha forga O impulso desencadeador; PRIMAVEERA
A ressurreigio oriental da natureza.

URIEL “Deus & a minha lnz” A estacdo do ano mais clara e quente, | VERAOQ
‘ poiz o sol encontra-se no zénite.

MIGUEL “Quem & Deus? Quande as folhas caem, a forga QUTONO
- (A pergunta verificadora) | vai para as raizes.

FAFAEL |“Deus & minha cura™ O zono, a regeneracio e a cura que INVEENO
w vém das profundezas.

llustragdo 82: Quadro Anjos, Caminhos e Estacdes®?

312 Grafico da autora
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Fazendo Wosien (2000) um paralelo com a danca em espiral, afirma que a mesma
contém sempre também o tema da reencarnacdo como regresso, que, através da religido, é
sustentada como a lembranca da origem. “A danga ¢é a ponte entre o0 tempo € 0 espago: através
do movimento o bailarino deixa o passado atras de si como a cauda de um vestido, sem medo
do futuro, pois ele ainda tem que lhe dar forma”. (WOSIEN, 2000, p. 40)

E ainda segundo Wosien (2000, p. 44):

“Quando desenhamos a cruz no circulo da danca, entdo dancamos em torno
dos quatro quadrantes do ano: Primavera, Verdo, Outono, Inverno. [...] Com
isso 0 caminho de cura do ano torna-se para o bailarino uma via sacra religiosa.
Assim, vamos dancando em um circulo, ao encontro de um novo tempo. O
espirito de Hermes que tudo unifica, nos conduzira, nos dara a chave e nos
revelara algumas coisas ocultas, através dos acontecimentos dindmicos das
formas.”

Sigamos, entdo, no proximo subitem, com novas buscas cientificas no decorrer da
nossa historia, apontando-nos o que se convencionou chamar de geometria sagrada, ou o estudo
da ordem espacial mediante a medicédo das relac@es entre as formas. Essas estruturas muito nos
falam nas Dancas Circulares Sagradas, pois sdo personificadas pelos dancarinos nos seus

movimentos.

3.2.2. Geometria Sagrada - O micro e 0 macro: o ser humano e a (sua) natureza

O que vejo na Natureza é uma estrutura magnifica que
podemos compreender apenas imperfeitamente e que nos
inspira grande humildade. (Albert Einstein®'®)

Muitas reflexdes que se intercalam, dialogam, comungam e se interpdem ao
pensamento do Wosien (2000) sobre a Lei da Correspondéncia, ou o ser humano “a imagem e
semelhanga de Deus”. Pensar neste sentido de profunda integralidade, é ndo esquecer também
das tantas descobertas matematicas e fisicas, pelo proprio ser humano, através da nossa longa
historia. Assim como falamos de Hermes e o seu caduceu, com a simbologia dos chakras ou
centros de energia vital, também a geometria sagrada é de fundamental importancia para a

compreensdo dos simbolos em movimento dentro da roda de danca. O ser humano enguanto

313 In Gleiser (2014, p. 9)
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geometria sagrada (0 micro) movendo-se no espaco (circulo e natureza) sagrado (macro), em

formas, gestos, dimensdes, intensidades. Ritual de inteireza amalgamada.

A nossa intencdo neste momento, mais do que demonstrar/ pesquisar a geometria
sagrada, é justamente o reconhecimento da influéncia dessa sobre 0s nossos corpos. A
geometria, que ndo esta contida apenas nas formas, mas principalmente na muasica ou vibragdo
tempo-espago-movimento. Dangamos, desenhamos no tempo-espago e, a0 mesmo tempo,
somos dancados. Se o micro espelha o macro, somos ao mesmo tempo influéncia e
influenciados. Tudo é vibragdo no universo. Segundo Gleiser (1997, p. 12): “Embora ciéncia e
religido abordem a questdo da origem do Universo com enfoques e linguagens que tém pouco

em comum, certas ideias forcosamente reaparecem, mesmo que vestidas em roupas diferentes”.

A geometria sagrada, descoberta e utilizada desde o0s povos antigos, principalmente na
arquitetura e obras de arte (musica, pintura, literatura, danca, escultura) em uma compreensao
da necessidade de harmonia entre os seres e a natureza maior, com a visdo de que a criacdo da

vida possuia uma ordem neste imenso universo.

A geometria € o estudo da ordem espacial mediante a medigdo das relagdes
entre as formas. A geometria e a aritmética, com a astronomia, a ciéncia da
ordem temporal através da observagdo dos movimentos ciclicos, constituiam
as principais disciplinas intelectuais da educagdo classica. O quarto elemento
deste importante programa em quatro partes, o quadrivium, era o estudo da
harmonia e da musica. As leis das harmonias simples eram consideradas leis
universais que definiam a relagdo e o intercambio entre 0s movimentos
temporais e acontecimentos celestes por um lado, e a ordem espacial e 0
desenvolvimento sobre a terra, por outro lado. O objetivo implicito desta
educacdo era permitir que a mente se tornasse um canal, através do qual a
"terra" (o nivel da forma manifestada) poderia receber o abstrato, a vida
césmica dos céus. A pratica da geometria era uma aproximagdo a maneira
COmo 0 universo se ordena e se sustenta. Os diagramas geométricos podem
ser contemplados como momentos de imobilidade que revelam uma continua
e intemporal acdo universal, geralmente oculta & nossa percepgdo sensorial.
Desta forma, uma atividade matematica aparentemente tdo comum pode
tornar-se numa disciplina para o desenvolvimento da intui¢do intelectual e
espiritual. (LAWLOR, 1996, p. 6)

Assim, na compreensdo da ordem (ou ordenacao) universal, nascida do caos, a visao
de um Grande Arquiteto ou de uma Inteligéncia do universo, a criagdo (ou descoberta dos
numeros para alem de apenas simbdlicos), mas com constatagdes praticas da utilizacdo/

percepcao da matematica.

Quando Pitagoras dizia: "Tudo estd ordenado ao redor do nimero", ndo
pensava nos numeros em sentido enumerativo ordinario. Além da simples
quantidade, a nivel ideal os nimeros estdo impregnados por uma qualidade,
de tal maneira que a "dualidade", a "trindade" ou a "tétrada"”, por exemplo, ndo
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sdo simples compostos de 2, 3, 4 ou 6 unidades, mas sim um todo ou uma
unidade em si mesmas, cada uma delas com suas correspondentes
propriedades. O "dois", por exemplo, considera-se uma esséncia original da
qual procede e em que se fundamenta na sua realidade o poder da dualidade.
(LAWLOR, 1996, p. 10)

Dangar as formas, dancar os nimeros, reordenar o caos (do espaco, do tempo, do
externo e interno). Segundo Miele (2011, p. 13), apresentando-nos o conceito de absoluto
trazido pela mitologia egipcia, inicia pelo circulo, ou pelo nimero zero (0), assim como
acontece em vérias tradi¢des, fazendo também a referéncia com a concepgdo pitagorica.
Sigamos, entdo, nossa reflexdo, a partir do nosso primeiro espago ou “fundagcdo do mundo”

(como ja referenciado em Eliade®“) quando tratamos das Dangas em Circulo.

3.2.2.1. O Circulo

Segundo varias tradi¢fes pesquisadas, poderia mesmo dizer que a grande unanimidade
esta justamente na simbologia da figura geométrica do circulo. O circulo como o espaco vazio
ou o grande vazio, como o ser ou ndo ser, como o nada ou o tudo (a0 mesmo tempo). Um circulo
que se projeta com a reverberacdo de um ponto central, de onde tudo emana. Segundo Miele
(2011, p. 13):

A representacdo dos movimentos iniciais do Absoluto foi grafada pelos
egipcios das primeiras dinastias como um circulo que se projeta a partir do
ponto central, criando um novo circulo e entre eles um espaco. Certamente
esta imagem ¢é didatica, pois 0 Absoluto ndo pode ser limitado por nada. Por
um ato de vontade, 0 UNO produziu uma emanacdo de si mesmo gerando o
DOIS, a dualidade, a polaridade. Por decorréncia surgiu a interse¢éo, o TRES,

0 FILHO, feito a imagem e semelhanca do PAI. Em outras palavras, a
Santissima Trindade. (MIELE, 2011, p. 13)

JO——

N4

Fig.83: Ndo manifesto Fig.84: Manifestacdo Fig.85: A expansio em 2 Fig.86: A Trindade3®

314 Em Eliade (1999, pg. 27-28); neste trabalho a pg. 199
315 Figuras em Miele (2011, p. 13)
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Esta sequencia segue em espirais, até que surge por completo o simbolo geométrico
nomeado de Flor da Vida. Ainda segundo Miele (2011), provavelmente esta seja a origem dos
simbolos do peixe (adotado pelo cristianismo para representar Jesus, o Cristo, o Filho de Deus,
0 Messias, nas figuras 86, 88 e 89) e do vescica piscis (aqui representado nas figuras 86 e 88).
De acordo com Miele (2011, p. 13), “o simbolo do peixe resulta da interconexdo dos dois
circulos sendo, a0 mesmo tempo, um simbolo sexual, pois representa o falo (o obelisco) e a

yoni, entrada do 6rgdo genital feminino, por onde se da o nascimento ¢ a saida para a Luz”.
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Figura 87: Geometria Sagrada  Figura 88: A Flor da Vida  Figura 89: O peixe

Assim, vé-se a representacdo (em forma geométrica) da criacdo, partindo do circulo
(ou da intersecdo de dois circulos), simbolizando o obelisco®!® (simbolo falico, ou uma reta
vertical projetada para o céu), que penetra o “portal” ou passagem do nascimento (no antigo
Egito chamado de RU). De acordo com Miele (2011, p. 14), “origem para os hierdglifos de
boca, por onde sai a palavra (o verbo que se fez carne), vulva, por onde a mée da a luz, e, por
ter o formato dos olhos, esse simbolo também significava consciéncia, visdo apurada,

imortalizado no Olho de Horus®!"”.

316 Obelisco: Por causa de seu formato, o obelisco é simbolo dos raios do Sol. Pela substancia da qual é feito, esta
ligado ao simbolismo da pedra. Esta também ligado aos mitos da ascensdo solar ¢ a “luz do espirito penetrante”,
por causa da sua posicdo ereta e da ponta piramidal em que termina. Os obeliscos tiveram excepcional importancia
na religido egipcia e demais religi6es solares. (PELLEGRINI, 1995, p. 28)

317 Hérus: Deus solar do antigo Egito, filho de Isis e Osiris. Representado com corpo de homem e cabeca de
Falcdo. Horus simboliza o Sol nascente, em seu duplo carater de vencedor das trevas e como elemento renovador
da vida. (PELLEGRINI, 1995, p. 18). Olho de Hérus: Esse simbolo foi atrelado ao Deus Horus e, segundo a
mitologia egipcia, surgiu em uma batalha divina entre Hérus (Divindade do céu) e Seth (Divindade das trevas), na
qual Hérus queria vingar a morte de seu pai Osiris (Deus da vida apds a morte), que havia sido assassinato por
Seth. Segundo o mito, o olho esquerdo de Hérus simbolizava a Lua e o direito, o Sol. Durante o conflito, Horus
teve seu globo ocular esquerdo arrancado e cortado em sessenta e quatro partes por Seth. HArus ndo desistiu,
substituindo-o por este amuleto, permitindo-lhe a visdo de um falcdo (ave que, segundo os egipcios antigos,
conseguia enxergar a longas distancias e através da luz solar). Hérus finalmente derrota Seth. A partir de entéo, o
amuleto usado por Hérus tornou-se simbolo de poder, de protecdo e de salde, utilizado pelos egipcios antigos
como protecdo e também colocado prédximo ao corpo dos mortos para afastar a negatividade na vida eterna.
Também consta do mito, que Hérus tinha um protetor, a divindade Thoth (Deus da sabedoria), que procurou e
reuniu os fragmentos do seu olho. Conforme reunia os seus pedacos, a lua mudava de fase. Quando totalmente
recuperado, teve inicio a lua cheia (que voltou a iluminar por completo a noite no Egito Antigo). Apos a
recuperacdo integral, a divindade Seth o entregou de volta e Horus pode entrega-lo ao seu pai morto Osiris,
permitindo-o renascer no Reino dos mortos. (Guia conhecer fantastico extra: Deuses do Egito; 82 edicdo. Séo
Paulo: On Line Editora, 2016, p. 22)
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A Flor da Vida simboliza 0 momento da manifestagdo, 0 momento da criagdo, em que
o Deus Pai ativa a sua vontade. Dessa forma, a ideia toma forma e a semente germina (o “Fiat
Lux”). E representada em uma figura geométrica composta de varios circulos sobrepostos,
dispostos em total harmonia, formando um padrdo de flor em simetria séxtupla como um
hexagono. Assim, o centro de cada circulo € a circunferéncia de seis circulos em torno do
mesmo didmetro. Muitas consideracdes sobre essa forma sagrada apontando-a de modelo para
varias e misteriosas relagdes religiosas, inclusive partindo dela a propria arvore da vida, como

veremos abaixo (a partir da repeticao da figura 87) na figura 90:
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Figura 90:A arvore da Vida

3.2.2.1.1. Dangando a criagao

A geometria sagrada surge dessa compreenséo de que tudo nasce de um ponto central,
formando, a partir da superposicao dos circulos, todas as figuras geométricas. Assim, segundo
Wosien (2004, p. 13), “o simbolo para o principio da criagdo ¢ um circulo vazio e sua
circunferéncia ¢ o mundo revelado”. E, referindo-se a danga circular: “o centro € o regaco da
origem da luz”. E ainda Wosien (2004, p. 14), apresenta-nos as figuras simbdlicas geométricas
(conforme gréfico do Bernard Wosien), que, segundo ela, sdo também a formacéo dos nimeros

basicos (de um a nove), encontradas em todas as formas de movimento e coreografias.

Apresentarei, entdo, os simbolos (nimero e forma segundo Wosien®'®), mesclando
com uma explicacdo das suas simbologias, de acordo com a concep¢do pitagoérica, as
explicacBes tedricas principalmente de Wosien (2004) e também dos numeros a partir do

dicionario de simbolos®®, Assim:

318 OBS: Todos os desenhos foram feitos por mim (em programa do computador), mas seguindo rigorosamente 0s
detalhes do Bernhard Wosien, apontados em Wosien (2004, p. 14)

319 PELLEGRINI, Luis. Dicionario de Simbolos Esotéricos. Extraido da edigdo especial “Simbolos Esotéricos”.
Atualizag8o e edicdo: Maria Cristina Rosa de Almeida. Suplemento especial da Revista Planeta. Sdo Paulo:
Empresa de Comunicacdo Trés Editorial Ltda. Acompanhou a edi¢do 270, de marco de 1995. (Arquivo pessoal)
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Figura 91:
NUmero ZERO: a eternidade. O “néo ser”; oposto e reflexo da unidade; representa tudo
0 que existe em estado latente e potencial.

Para Wosien (2004, p. 14), o circulo também representa o0 ano em que o sol completa
0 seu caminho, desde o nascimento até o solsticio de inverno, chegando a seu renascimento na

mesma época do ano seguinte. O ano circular torna-se, portanto, o paradigma da libertacao.

Também Eliade (1992, p. 87), ao falar do circulo, traz a ideia de regeneragdo, no

“eterno retorno”. Segundo ele:

...a estrutura ciclica do tempo, que € regenerado a cada novo "nascimento”,
em qualquer dos planos. Esse eterno retorno revela uma ontologia nédo
contaminada pelo tempo e pela transformagdo. Do mesmo modo como faziam
0s gregos, em sua mitologia do eterno retorno, procurando satisfazer sua sede
metafisica pelo "6ntico" e o estatico (porque, a partir do ponto de vista do
infinito, a transformacdo das coisas que revertem perpetuamente a0 mesmo
estado é, como resultado, anulada de modo implicito, jamais sendo possivel
afirmar que "o mundo esta parado"), também faziam os primitivos, conferindo
ao tempo uma diregdo ciclica, anulando assim sua irreversibilidade. Tudo
comeca de novo, no principio, a cada instante. (ELIADE, 1992, p. 87)

Desse pensamento e compreensdo profunda, nasceram as dangcas comemorativas de
cada estacdo (saimos do sol do verdo, caem as folhas no outono, vamos ao mais profundo frio
no inverno, até que renascemos na primavera com novas flores e retomamos o sol; e o ciclo
simbdlico se repete), de cada aniversario (celebrando a prépria vida e oportunidade do aqui
estar e crescer), das comemoraces de finais e recomecos de ciclos, principalmente na chegada
de cada novo ano (enquanto possibilidade sempre de um novo recomeco a fazer e ser melhor).
Sempre a compreenséo, possibilidade e esperanga de realmente um novo ciclo. Essas dancgas
ndo sdo apenas simbdlicas, mas essenciais enquanto riqueza cultural, de satde, entendimento e

qualidade de vida.

Ainda segundo Eliade (1992), referindo-se aos atos rituais do ser humano, em varias

culturas, repetindo a criagao:

No Egito [...] o poder do ritual e da palavra possuida pelos sacerdotes devia-
se a imitacdo dos gestos primordiais do deus Thoth, que havia criado o mundo
pela forga de sua palavra. A tradicdo iraniana sabe que os festivais religiosos
foram instituidos por Ormazd, para comemorar 0s estadgios da Criacdo
césmica, que durara todo um ano. No final de cada periodo - representando
respectivamente a Criacdo do céu, das aguas, da terra, das plantas, dos animais
e dos homens — Ormazd descansara por cinco dias, instituindo assim os
principais festivais masdeistas (cf. Budahism, I, A 18 ss.). O homem limita-se
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a repetir o ato da Criacdo; seu calendario religioso comemora, no espaco de
um ano, todas as fases cosmogobnicas que tiveram lugar ab origine. Na
verdade, 0 ano sagrado repete a Criacdo de modo incessante; o homem é
contemporaneo a cosmogonia e a antropogenia, porque o ritual o projeta para
a época mitica do principio de tudo. (ELIADE, 1992, p. 27)

Figura 92:
NUmero UM: o principio ativo, o Sol ou a primeira manifestacdo da energia criadora.
Representa também a unidade espiritual.

Quanto ao Sol, enquanto principio ativo criador, fala-nos Wosien (2004, p. 14), de

forma bastante poética, como sendo a manifestacéo e o anuncio da divindade:

Ele é imortal, uma vez que levanta todas as manhds, saindo da escuriddo, e,
apesar de descer todas as noites para reino dos mortos, de acordo com a
linguagem figurada da Antiguidade, ele permanece sendo a origem da luz, do
calor e de toda a vida. Os raios solares tornam as coisas identificaveis; por este
motivo, ele é também o simbolo da justica e do poder da lei. (WOSIEN, 2004,
p. 14)

Trazendo as antigas tradi¢fes, Wosien (2004, p. 14) nos apresenta uma sequéncia
encontrada em uma lapide da época anterior a Cristo, da roda como simbolo de Deus e da
eternidade, da unidade e da multiplicidade. Segundo as suas pesquisas, a subdivisdo da roda
tornou-se simbolo para os aspectos do ano em cultos, sendo também os quatro pontos de

equinadcio resultando na cruz:

OOP NP KB

Figura 93: Circulo, Sol, emanacao, movimento32°

A forca da luz faz com que tudo se movimente — sem luz ndo ha vida. Seu trajeto
representa a imagem mistica do poder de criagcdo, cujo simbolo, o sol, é venerado em Cristo
como sol invictus na Pascoa. O simbolo do Sol como a propria luz, que escapa da noite e
corporifica a vida. (WOSIEN, 2004, p. 14)

A propria Danga Circular, segundo Wosien (2004, p. 14), “¢ a concepcao dangante do
trajeto da luz no espaco”. Assim, no direcionamento para o centro e andando ao redor do circulo,

“o dangarino procura sempre tornar presente o centro do circulo como contrapartida divina. Do

320 Em Wosien (2004, p. 14) e em (WOSIEN, 2004, p. 14 apud BONETTI, 2013, p. 76)
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ponto de vista religioso, a danga circular é a tentativa de realizar na terra o espetaculo do
movimento celestial” (WOSIEN, 2004, p. 14).

Figura 94:
Numero DOIS: o polo feminino da vida (a Divina Mae) em contraste com o nimero um (0
Divino Pai)

Para Pitagoras e os chamados pitagoricos, segundo Duarte; Gongalves; Ndébrega (2017,
p. 103), apesar das contradi¢cbes da época, comecaram a expor ideias acerca do principio
originario de tudo o que existe por meio da ideia de nimero que, para eles, representava a

esséncia das coisas e de como tudo se origina.

Para ilustrar o modo como 0s nimeros se compunham, os pitagoricos faziam
uso de representacOes graficas, procedendo da seguinte maneira: 0 um é o
ponto (.); o dois a linha (._.); o trés a superficie (./) e o quatro o volume (:).
Dessa forma, os pitagéricos conseguiam demonstrar a composicdo dos
primeiros numeros que para eles originavam todo o universo e alma das
coisas. (DUARTE; GONCALVES; NOBREGA, 2017, p. 103)

No nimero dois, a dualidade, o yin e 0 yang®?! e todas as caracteristicas duais, mas

continuando a ser um; nunca em separado. Polaridades, principios de um mesmo ponto.

YIN YANG
Céu Terra
Noite Dia
Feminino Masculino
Sombra Luz

Figura 95: Dualidade (Yin e Yang)3?2

321 Conceito primordial e essencial da filosofia chinesa "Tao", 0 Yin Yang é simbolicamente a dualidade de tudo
que existe no universo. [...] No Taoismo, o Yin Yang simboliza o principio gerador de todas as coisas do universo,
a partir da unido de duas energias opostas e complementares entre si, 0 positivo e o negativo. [...] O simbolo do
Yin e Yang, conhecido como diagrama do Tai-chi ou Tei-Ji, é representado por um circulo dividido por uma linha
sinuosa, nas cores preto e branco, onde Yin é a metade preta, enquanto o Yang é a metade branca. Nesse jogo
harmonioso, ambos possuem uma outra esfera pequena em seu interior, porém de cor oposta, simbolizando o
germe do outro, a unido e o equilibrio das forcas opostas, complementares e inseparaveis de tudo o que existe.
(Disponivel em: <https://www.dicionariodesimbolos.com.br/yin-yang/>)

322 Gréfico da autora.



https://www.dicionariodesimbolos.com.br/simbolos-uniao/
https://www.dicionariodesimbolos.com.br/simbolo-equilibrio/
https://www.dicionariodesimbolos.com.br/yin-yang/
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Figura 96:
Numero TRES: a sintese espiritual, representando a triade divina no processo de sua
manifestacéo.

Figura 97:
Numero QUATRO: simbolo da terra, situacdo humana, dos quatro elementos da
natureza, das quatro estagcdes do ano e dos quatro pontos cardeais.

Figura 98:
NUmero CINCO: o nimero do homem, o quinto elemento agindo sobre os quatro
elementos da matéria.

Figura 99:
NuUmero SEIS: o equilibrio, a unido do espirito e da matéria; a unido dos tridngulos
positivo e negativo, formando a estrela de seis pontas.

Figura 100:
Numero SETE: o nimero da ordem perfeita, resultado da unido do ternario (espiritual)
e do quaternario (material).

O numero sete é aqui representado pelo candelabro de sete bracos, que simboliza a

Menora ou Menorah, um dos principais simbolos judaicos, que representa a luz da Tora.
Encontra-se presente em templos e sinagogas e estad sempre iluminando. O mais importante é
que essa luz ndo busca simplesmente a iluminagdo do espaco ou templo externo, mas traz a
simbologia da luz que nunca se apaga, ou seja, fala-nos da existéncia de Deus (luz interna

constante e eterna). Segundo o dicionario de simbolos:

A Menorad é feita de ouro, porque o ouro € um metal que ndo enferruja, o que
reforga a ideia de imutabilidade divina. Trata-se de um candelabro de 7 bragos.
Cada ponta representa as raizes da Arvore da Vida, sendo que o braco do
centro é o mais importante deles. O fato de ser composto por 7 bragos faz com
que a menord carregue a simbologia desse nimero, que é muito significativa
para 0 Judaismo. Isso porque o sabbat, o sabado dos judeus, € um dia
guardado. Representa o sétimo dia, aquele no qual o ciclo da criago se encerra
na perfeicdo. O candelabro judaico de 7 bragos representa os dias da semana.
Representa também os planetas (segundo o que era credivel ha tempos) e os



255

niveis do céu, pois para os judeus o universo é formado por sete céus. A
Menora também é um dos simbolos mais antigos da identidade judaica. Tera
surgido na altura do éxodo dos judeus do Egito, alguns séculos antes de Cristo.
Segundo a historia, o candelabro formou-se a partir do ouro langado ao fogo
por Moises. (Disponivel em:
<https://www.dicionariodesimbolos.com.br/menora/>)

Outra forma de representacdo do numero sete, em forma geométrica, como citada logo

acima, pelo simbdlico do proprio nimero e formas:

3 (Espiritual)

+ =7 (Ordem Perfeita)

4 (matéria)

Figura 101: (NGmero 7): A ordem perfeita3?®

Referenciando-se as dancas com o fogo sagrado:

E preciso gerar sempre novamente a luz ou o fogo da terra a partir das brasas
do fogo celestial puro e original. Encontram-se rituais de purificagdo com fogo
em todas as partes do mundo, reconhecendo o parentesco entre sol e alma,
fogo e espirito. Nenhum ritual tem inicio sem a luz ou o fogo como substancia
e simbolo do centro, por meio do qual todas as coisas podem ser observadas
sob o aspecto da eternidade — da sar¢a ardente retumba a voz do “Eu sou”.
(WOSIEN, 2004, p. 15)

Segundo Wosien (2000, p. 27), a danca transmite-se por signos; uma tradi¢do de
interioridade objetiva, que aponta para seu conteido. Podemos questionar estes signos.

Contudo, temos que comecar pelo homem em sua totalidade.

Figura 102:
Numero OITO: simbolo do Logos ou do poder criativo universal e do
equilibrio dindmico entre as duas forcas opostas (masculina e feminina)

Segundo Wosien (2004, p. 15), a criacdo finita é gerada a partir do simbolo da

infinidade do tempo, que na figura do circulo € ilimitado, pois esta ligado com o espaco.

323 Grafico da autora.
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Figura 103:
NuUmero NOVE: o nimero simbdlico da humanidade e o nimero-raiz do presente
estado da evolugdo humana.

Assim sendo, todos os nimeros e formas geométricas, assim como as letras, palavras
e nomes pessoais, desde as mais antigas civiliza¢bes, vém sendo reconhecidos como néo por
acaso, mas com principios, leis, relaces e ordenamentos. Através de muitas dancas de antigas
tradigdes, vamos redescobrindo, reconhecendo, respeitando e reaprendendo juntos a caminhar.
E, ainda Wosien (2004), referindo-se as formas geométricas sagradas como busca dessa mesma

unidade:

Formas geométricas sagradas, originadas da figura do circulo, exploram a
unidade da natureza e do cosmos. Sdo 0 modelo basico de todas as relaces
de troca e sua disposicdo concéntrica indica as transi¢fes entre as diferentes
formas de existéncia ou dimensdes. Seu centro € o simbolo da forca da criagdo
divina, que flui incansavelmente para o Aqui e Agora. (WOSIEN, 2004. pg.
7)

E, sequndo Bernhard Wosien (2000, p. 28), referindo-se a vida como uma jornada de
aprendizagem e crescimento, volta ao circulo e, podemos dizer também ao “eterno retorno” e
regeneracdo mencionado por Eliade (1992, p. 87). Assim, fala-nos Wosien (2000, p. 28): “A
vida, como peregrinacao para Deus, é, no fim, uma busca para se manter aberto para 0 hovo e

para a mudanca que acontece na alma, comparavel ao evento de um renascimento”.

Neste momento, mesmo ndo tendo sido mencionado por Bernhard Wosien (2000) e
nem por Maria-Gabriele Wosien (2004), nestes especificos livros, finalizo essa primeira parte

dos numeros e formas sagradas com o nimero DEZ, por representar justamente o retorno a

unidade:
OO Figura 104: A Tetraktys
o NUmero DEZ: o retorno a unidade e, a0 mesmo tempo, a unido final e o
00 recomego. E a totalidade do universo3,

Ou ainda:

324 (PELLEGRINI, 1995, p. 28)
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Um: a Unidade

1
+
Dois: A polaridade 2
+
Trés: A Trindade 3

+

Quatro: Os Elementos. 4
10

Figura 105: a “tétrade” ou tetrakis®?®

Sobre Pitagoras, referindo-se a “tétrade” ou tetrakis, cita-nos Alvarez (2006, p. 42) 0s
“Versos de Ouro”, que, segundo o autor, sdo atribuidos a Pitdgoras, mas que, na verdade, foram
compilagOes feitas por seus discipulos e referem-se aos seus ensinamentos secretos. Ainda
segundo Alvarez (2006), trata-se de 71 preceitos esotéricos, repletos de alusdes e simbolos aos
quais dificilmente podemos nos acercar com nossa mente racional. Dentre esses preceitos,
temos a citagdo desta forma iniciatica conhecida como “tétrade” (tetrakis), ou o tetagrama
sagrado. Em seu livro, Alvarez (2006) nos traz o inicio e o final do verso (preceito) em que

Pitagoras nos apresenta o tetragrama:

“De posse desses ensinamentos, conhecerds a natureza dos deuses imortais e
dos homens mortais; em que 0s seres sdo separados e em que eles séo
unidos”.

Pitagoras finaliza seus versos com a belissima afirmag&o:

“Tomando por cocheiro a perfeita Inteligéncia la do alto, entdo, quando
abandonares teu corpo, tu atingiras o éter livre, tu serads imortal, deus

incorruptivel e para sempre libertado da morte”. (SEGUERS®*?%, 1973, p.
113-151 apud ALVAREZ, 2006, p. 42)

Segundo Duarte; Gongalves; Nobrega (2017, p. 105), o nimero DEZ (10) era
considerado perfeito pelos pitagoricos, pois sua distribuicdo numérica, visualmente organizada,
formava um tridngulo perfeito, tendo em seus lados a mesma quantidade de elementos (quatro

para ser mais preciso), que eles chamavam de a tetraktys.

S&o muitas as informacOes e, quanto mais mergulhamos, ainda uma infinidade a
aprender. O nosso objetivo €, no entanto, apontar e fazer ver a importancia dessas formas e
simbolos t&o presentes em dancas desde as mais antigas tradi¢des. E hoje temos a possibilidade

desse resgate, reavendo, revivendo, revisitando toda essa simbologia atraveés dos nossos

325 Gréfico didatico elaborado pela autora da tese.

326 \/ersos in (SEGUERS: Paroles d’Or des phitagoriciens. Ed. des Places, 1973, p. 113-151 apud ALVAREZ,
2006, p. 42)
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circulos dancantes (ou rodas de dancga) por varios paises e continentes. Sigamos ainda com a
geometria sagrada, suas formas e influéncia no ser humano. O ser humano como parte/rede

dessa mesma geometria.

3.2.2.2. Proporgéo aurea

Com essa compreensdo diferenciada da matematica e geometria sagrada, como viemos
descrevendo, muitos povos antigos chegaram a conclusdes precisas, ndo apenas empiricamente,
mas através de praticas que lhes falavam em todos os seus corpos. Assim foi o0 caso da
descoberta do nimero de ouro ou proporgdo aurea, cujas pesquisas apontam a sua utilizagdo
desde o Egito antigo, intensificando-se a partir do Renascimento. Esse nimero de ouro é
conhecido pela letra grega @ (Phi ou Fi), com valor aproximado de 1,618, apresentando-se ndo
como uma unidade, mas como uma constante algébrica, uma relagao ou proporgdo. Esta ligado
ao chamado retangulo de ouro e a sequéncia de Fibonacci®?’. Segundo Huntley (1985, p. 37), 0
nome atribuido a letra (Fi) foi por causa do famoso escultor grego Fidias, um grande estudioso

328 A Proporcdo Aurea é também chamada de

e que fazia uso dessa proporcdo em suas obras
Seccdo Aurea, Razio Aurea, Razdo de Ouro, Divina Proporgéo, Proporgdo em Extrema Razéo

e Divisdo de Extrema Razao.

N&o nos prenderemos a matematica, pois nao teriamos competéncia para falar sobre
tal. Nosso objetivo é apenas a constatacdo da importancia dessa descoberta para compreensdo
da intrincada rede e profunda relagdo do ser humano com o universo maior (0 micro e 0 macro,
ou como nos lembrava Wosien (2000), segundo o principio hermético: “Assim como esta

embaixo, ¢ como o que estd em cima”). Essa simbologia ¢ também de suma importincia no

327 Fibonacci (1175-1250) foi um dos mais importantes matematicos da Idade Média e prestou valiosos contributos
para os campos da aritmética, da algebra e da geometria. O seu nome de batismo era Leonardo de Pisa e era filho
de um mercador italiano colocado em Bougie, no norte de Africa. A profissdo do pai exigia que este viajasse por
diversas cidades entre o Préximo e o Médio Oriente nas quais Fibonacci se familiarizou com o sistema decimal
hindu-arabe, que tinha valor posicional e usava o simbolo zero. Nesta altura, em Italia, ainda era usada a numeragéo
romana nas operagdes de calculo. Fibonacci apercebeu-se do valor e da beleza dos numerais hindu-arabes e
defendeu fortemente a sua adogdo. Em 1202, escreveu o Liber Abaci, um manual completo explicando como
utilizar aqueles numerais nas operagdes de adigdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo, indicando como resolver
problemas e abordando ainda diversos temas de algebra e de geometria. Os mercadores italianos mostraram-se
relutantes em modificar os seus processos tradicionais, mas através de um contato permanente com os Arabes e
dos trabalhos de Fibonacci e de outros matemaéticos, o sistema hindu-arabe acabou por ser introduzido e
progressivamente aceito na Europa (MENDES, 2007, p. 49)

328 Construcdo do Partenon: Sua ideia é atribuida a Péricles, um dos principais lideres democraticos de Atenas, que
iniciou uma série de obras publicas (entre elas, a construgdo do Partenon) apds um saque a cidade feito por tropas
persas. O projeto é de autoria dos arquitetos Ictinus e Calicrates, que se baseiam nos preceitos da arquitetura dérica,
cuja caracteristica principal € a utilizacdo de colunas caneladas, de molde redondo com uma placa quadrada em
cima. Para realizar a tarefa, foi designada uma equipe de arquitetos e artistas liderada pelo escultor Fidias, que
inicia o trabalho por volta de 447 aC. e o conclui quinze anos depois. (Disponivel em:
<https://www.infoescola.com/grecia-antiga/partenon/>)
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entendimento do/a dancarino/a em seus passos na danga de roda. Sigamos, entéo, sintetizando

(se possivel) a proporcao aurea:

3.2.2.2.1. Retangulo aureo

Segundo Avila (p. 109-110), chama-se retangulo &ureo qualquer retangulo ABCD
(Figura 109) com a seguinte propriedade: se dele suprimirmos um quadrado, o retangulo
restante sera semelhante ao retadngulo original. [...] Ele tem sido considerado por arquitetos e

artistas como o retangulo mais bem proporcionado e de grande valor estético.

llustragio 106: QUADRO - COMO DESENHA-LO3%°

Figura 107:

Figura 108:

Figura 109:

Desenhe um quadrado (vértices
A, B.CeD)

Divida o quadrado ao meio (P);
conecte a um canto do lado
oposto (C) e, a partir de um dos

Complete a partir do vértice C e
da linha Q e terda um retangulo

aureo.

pontos formados, faca um
circulo até encontrar um vértice
do quadrado (Q).

D C D ¢

A 5 A :‘ (R

Figuras 107 e 108: construindo o retangulo aureo Figura 109: retangulo aureo3°

Muitos estudos foram aprofundados e importantes consideracdes filosoficas, naturais
e estéticas surgiram em torno desta proporc¢do. A realidade é que esta presente na arte sacra de
varias civilizagdes tradicionais, como no Egito, na india, na China, no Islamismo. Segundo
Lawlor (1996, p. 53), domina a arte e a arquitetura gregas; mantém-se, ainda que oculta, nos
monumentos goticos da Idade Média e ressurge para sua consagragdo durante o Renascimento.

No entanto:

... embora impregne muitos aspectos da natureza, nos quais encontram sua
inspiracdo muitos artistas, seria errbneo dizer que se pode descobrir o nimero
aureo em qualquer parte da natureza. Mas pode-se dizer que onde quer que

329 Quadro da autora da tese
330 (MARTINS, 2008, p. 109)
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exista uma intensificacdo da funcéo, ou uma especial beleza e harmonia de
formas, ali se encontrara o numero aureo. (LAWLOR, 1996, p. 53).

Assim, ndo apenas na antiguidade, e também ndo apenas o retangulo, mas também o
triangulo &ureo, o quadrado &ureo e as suas possibilidades matematicas. Ainda hoje a sua
utilizacdo € bem constante, justamente pela consciéncia de como pode afetar os seres humanos.
Esta presente na arquitetura, em moveis e objetos cotidianos, no formado dos documentos, nas
bandeiras hasteadas, em propagandas, midias digitais e/ou sempre que se tenha uma intencdo

assertiva de influéncia. Alguns exemplos mais tradicionais na arquitetura

R i e

Figuras 111

31 A Grande Pirdmide é parte de um complexo de obras monumentais erguidas no planalto de Gizé, nas
vizinhancas da cidade do Cairo. O complexo inclui, além da Piramide de Quéops, a maior delas, as pirdmides de
Quéfrem e Miquerinos e a Esfinge de Gizé. O lado direito da Figura mostra as piramides de Quéops e Quéfrem,
hoje quase engolidas pela mancha urbana do Cairo. A Piramide de Quéops foi construida ha mais de quatro mil e
quinhentos anos (mais exatamente no século 25 a.C.). E a maior das trés e a mais conhecida. In PIROPO, B. Um
nimero muito especial: Fi e as artes. Coluna em Forum PCs, data de 26/02/2007. (Disponivel em:
<https://www.bpiropo.com.br/fpc>)

332 O Parthenon: O NUmero de Ouro e a Divina Proporcdo. In Martins (2011, s/n)
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Figura 115: Vista panoramica da catedral de Notre Dame3*® Figura 116 Catedral de NotreDame336

Wosien (2002, p. 57), fazendo um paralelo entre 0 “Corpo Templo” do dangarino e 0s

templos arquitetdnicos, nos diz:

Na danga ligada ao ritual, o corpo se iguala a um edificio sacro errante, que
assinala as linhas das vibrag¢fes cdsmicas através da forma de seus passos e de

333 A Torre Eiffel ¢ uma construgéo de ferro de 300 metros de altura que foi criada para a Exposigdo Universal de
Paris de 1889. Atualmente é o simbolo mais representativo de Paris. Civitatis Tours. (Disponivel em:
<https://www.tudosobreparis.com/catedral-notre-dame>). (Foto disponivel em:
<https://www.pinterest.ch/pin/508836457870815863/>)

334 «A luz que aproxima Deus”: A basilica de Saint-Denis, perto de Paris, foi o primeiro edificio de estilo
gotico. Seus belos vitrais atestam a importancia da luz para este tipo de construcdo. Revista National Geographic,
Espanha. Reportagem: Magcons, os construtores da catedral - Mestres de obras e pedreiros criaram as grandes
catedrais géticas e seus ritos deram origem a moderna Maconaria, 4 de janeiro de 2018, Crédito da
fotografia: Sylvain Sonnet/Corbis. (Disponivel em: <https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-
reportajes/masones-los-constructores-de-catedrales 6237/6>)

335 A catedral de Norte Dame. A catedral de Paris, iniciada pelo arcebispo Mauricio de Sully em 1163, poderia
abrigar 9.000 pessoas, quase toda a populacdo da cidade. Crédito da fotografia: Gunter Gréfenhain/ Photo Library
9x12. (Disponivel em: <https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/masones-los-
constructores-de-catedrales>)

36 In Site de arquitetura e design (Phi and the Golden Section in  Architecture):
<https://www.goldennumber.net/architecture/>. Construida entre 1163 e 1245 na Tle de la Cité, a Catedral de Notre
Dame de Paris é uma das catedrais géticas mais antigas do mundo. O nome da catedral significa Nossa Senhora e
¢ dedicada a Virgem Maria. Civitatis Tours: <https://www.tudosobreparis.com/catedral-notre-dame> (OBS:
Catedral que sofreu um grande incéndio recentemente, a 15 de abril de 2019).



https://www.tudosobreparis.com/catedral-notre-dame
https://www.pinterest.ch/pin/508836457870815863/
https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/masones-los-constructores-de-catedrales_6237/6
https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/masones-los-constructores-de-catedrales_6237/6
https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/masones-los-constructores-de-catedrales
https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/masones-los-constructores-de-catedrales
https://www.goldennumber.net/architecture/
https://www.tudosobreparis.com/ile-de-la-cite
https://www.tudosobreparis.com/catedral-notre-dame
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seus movimentos. As proporcdes angulares dos edificios sacros, dos templos
gregos as catedrais goticas, correspondem as posturas corporais estruturadas
do ser humano total, tornado em linguagem, em sua corporeidade
diferenciada. (WOSIEN, 2002, p. 57)

Ainda Lawlor (1996, p. 9), sobre todas essas evidéncias geométricas e a capacidade de
afetar profundamente a natureza dos seres, cita o filésofo neoplatonico inglés Thomas Taylor
(1758- 1835), que considerava que o conhecimento da geometria era ja inato ao ser humano,
adquiridos antes do nascimento, que, segundo ele: “quando nossas almas estavam em contato

com o reino do ser ideal”. E assim nos acrescenta:

"Todas as formas matematicas tém uma primeira permanéncia na alma; de tal
modo gue antes do sensivel, ela contém nimeros com sua dinamica propria;
figuras vitais antes das aparentes; razOes harmonicas antes de coisas
harmonizadas e circulos invisiveis antes dos corpos que se movem em
circulos." (LAWLOR, 1996, p. 9)

Aqui, entdo, retomo a nossa reflex@o sobre o contato do ser humano com a Beleza (que
vai muito além da forma) e a capacidade impactante que a mesma possui sobre a nossa esséncia,
guando citamos (as paginas 200 a 202) a pesquisa da psiquiatra italiana Graziella Magherini,
sobre a Sindrome de Stendhal: O mal-estar do viajante diante da grandeza da arte. Referindo-
me aqui, ndo a qualquer beleza, mas aquela, neste especifico exemplo, produzida com a
propor¢ao aurea, pois o mal estar (ou “éxtase da beleza”, ou “sob o efeito da descompensagdo
psiquica aguda”, como descrito) vivenciado se dava especificamente diante das basilicas e
obras-primas na cidade de Florenca. Talvez ndo apenas esta a explicacdo, mas acredito sim na
grande possibilidade dessa influéncia, pois a simbologia ndo se apresenta apenas na forma
material; vai muito além. Assim como também ndo afeta os seres apenas na matéria, mas em

todas as suas dimensoes.

Sobre a capacidade que tém as imagens de afetar profundamente os seres humanos,
atingindo o nivel do subconsciente e ndo sendo possivel definir o sentimento ou sensagcdo em
palavras, fala-nos Eliade (1996, p. 12-13):

N&o é necessario utilizar as descobertas da psicologia profunda ou a técnica
surrealista da escrita automatica para provar a sobrevivéncia subconsciente,
no homem moderno, de uma mitologia abundante e, na nossa opinido, de um
valor espiritual superior a sua vida “consciente”. Nao precisamos dos poetas
ou das psiques em crise para confirmar a atualidade e a forca das Imagens e
dos simbolos. A mais pélida existéncia esté repleta de simbolos, 0 homem
mais “realista” vive de imagens. [...] A mais abjeta “nostalgia” esconde a
“nostalgia do paraiso”. Mencionamos as imagens do “paraiso oceanico” que
assombram tanto o livro como o filme. (Quem disse que o cinema era a
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“fabrica de sonhos”?) Podemos também analisar as imagens liberadas
subitamente por uma musica qualquer, as vezes a mais vulgar romanca.
Constataremos que essas imagens invocam a nostalgia de um passado
mitificado, transformado em arquétipo, que esse “passado” contém, além da
saudade de um tempo que acabou, mil outros sentidos: ele expressa tudo que
poderia ter sido, mas ndo foi, a tristeza de toda existéncia que so6 existe quando
cessa de ser outra coisa, 0 pesar de ndo viver na paisagem e no tempo evocados
pela musica (quaisquer que sejam as cores locais ou histodricas: “o bom velho
tempo” [...] enfim, o desejo de algo completamente diferente do momento

presente, definitivamente inacessivel ou irremediavelmente perdido: “o
Paraiso”.

Se tamanho impacto, como nos apresenta Eliade (1996), pode provocar no ser humano

337

uma “simples” imagem ou uma can¢do>°’, 0 que podemos dizer de construcfes tdo antigas,

construidas ja com as proporcdes sabidas/ intencionais dessas provocacdes?

Assim também j& podemos fazer a relagdo com as rodas de dangas e as cangdes, passos,
desenhos geométricos e gestuais construidos/ pensados/ coreografados com também as suas

intencdes e propdsitos.

Muitas consideracfes sobre a capacidade que as obras construidas com essa técnica
podem provocar sobre o ser humano. Razdes que, a0 mesmo tempo parecem apenas com alto
grau de subjetividade (pois que cada ser é Unico e reage de diferente forma), mas que possuem
I6gica matematica pura, que também nos transcende o puro intelecto. Assim nos acrescenta
Lawlor (1996):

Importantes consideragdes filoséficas, naturais e estéticas surgiram em torno
desta proporcéo, desde que a humanidade comegou a refletir sobre as formas
geométricas de seu mundo. [..] Embora impregne muitos aspectos da
natureza, nos quais encontram sua inspiragdo muitos artistas, seria errdneo
dizer que se pode descobrir 0 niUmero aureo em qualquer parte da natureza.
Mas pode se dizer que onde quer que exista uma intensificacdo da funcéo, ou
uma especial beleza e harmonia de formas, ali se encontrard 0 nimero aureo.
E algo que nos lembra a afinidade do mundo criado com a perfeicio de sua
fonte e de sua potencial evolugdo futura. (LAWLOR, 1996, p. 53)

Poderiamos adentrar mais profundamente em tantas outras teorias e experiéncias de
varias tradi¢oes, que mais se complementam do que se excluem, assim como na filosofia que
permeia 0s numeros, as formas e as visdes de mundo de épocas remotas que inda hoje afirmam
a forte presenga; mas seria um outro trabalho. Neste momento, interessa-nos apontar essas
questdes para seguirmos com o corpo (0 micro que espelha o macro). Assim como a descoberta

da proporcéo aurea nas formas geométricas (retangulo, quadrado, triangulo), também a espiral

337 Como ja muito tratado e exemplificado no nosso primeiro capitulo.
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aurea ou sequéncia de Fibonacci, que falaremos a seguir. Importante ndo esquecer: todas essas

formas séo vivenciadas nas rodas de dangas.

3.2.2.2.2. Espiral aurea ou Sequéncia de Fibonacci
Segundo Lawlor (1996, p. 57), a série de nimeros denominada "Fibonacci" é uma
progressdo aditiva especial na qual os dois termos iniciais se somam para formar o segundo

termo (série A). Por exemplo:

Primeiro termo: 1
Segundo termo: 1
Terceiro termo: 1+1=2
Quarto termo: 1+2=3
Quinto termo: 2+3=5...etc.

E ainda, em defini¢do mais detalhada:

A sequéncia ou sucessao de Fibonacci, segundo a matematica, é a ordem de
nlmeros inteiros que parte, geralmente, de 0 e 1 e que cada nimero
subsequente representa a soma dos dois anteriores. Enigmaticamente, essa
sequéncia esta presente em diversos fenbmenos da natureza. Tal ordem foi
batizada com 0 nome do matematico italiano Leonardo de Pisa, popularmente
conhecido como Fibonacci (do italiano Filius Bonacci). Foi ele que em 1202,
a partir dessa sucessdo, descreveu o avanco de uma populacéo de coelhos. A
sequéncia de Fibonacci é infinita e corresponde a: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21,
34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597, 2584, ... (Site Terra Educagio.
Disponivel em: <https://www.estudopratico.com.br/sequencia-de-fibonacci-
relacoes-formula-e-exemplos/>)

13
13

2 7 2
3 0 Q/

Figuras 117 e 118: Sequéncia ou sucessio de Fibonacci®®

Ainda segundo Lawlor (1996, p. 56):

A espiral aurea, na qual o crescimento geométrico dos raios ¢ igual a @,
encontra-se na natureza na formosa concha do Nautilus pompilius, que o
dangarino Siva do mito hindu segura numa das mdos como um dos
instrumentos com os quais inicia a cria¢do. Para os pitagoricos, contudo, esta
forma encarna a dindmica da geragdo ritmica do cosmos, e através de seu
harmdnico principio representa o amor universal. A espiral logaritmica acaba
por ser sobreposicdo ao feto do homem e dos animais, e esta presente no
esquema de crescimento de muitas plantas. A distribuicdo das sementes de

338 In Huntley (1985, p. 100)
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girassol, por exemplo, é regida pela espiral logaritmica do ndmero &ureo.
Além disto, o girassol possui 55 espirais orientadas no sentido horério,
sobrepostas a 34 ou 89 espirais em sentido anti-horario. Reconhecemos estes
numeros como parte da série Fibonacci, que ¢ gerada por ®.

Assim, ndo apenas uma teoria, mas uma aplicacdo matematica. Logo abaixo, alguns
poucos exemplos dessa observacdo, que se estende também em nossos 6rgéos, células, plantas

e todo o universo, como um fator predominante:

///) >

Figura 121: Girassol3*

Figura 122: A espiral em um furacdo.3*? Figura 123: Universo em expansio3*®

339 Disponivel em: <https://insteading.com/blog/fibonacci-sequence-in-nature/>. A figura estad originalmente
encontrada em <www.fantasticforwards.com/the-magnificent-nautilus-shell>

340 In Bomtempo (1992, p. 49).

341 O girassol (Helianthus annuus) é uma planta anual da familia Asteraceae e nativa das Américas, com uma
grande floracédo (inflorescéncia). (Disponivel para dowload em:
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sonnenblume_Helianthus_2.JPG>)

342 A espiral dourada em um furacédo. (Disponivel em:
<https://blogs.glowscotland.org.uk/glowblogs/cbteportfolio/2017/11/24/maths-in-art-and-the-fibonacci-
sequence/>)

343 No Universo em expanséo, as galaxias se afastam umas das outras. SILVA, Paulo Soares da. "A lei de Hubble
e expansdo do Universo"; Brasil Escola. (Disponivel em <https://brasilescola.uol.com.br/fisica/a-lei-hubble-
expansao-universo.htm>. Acesso em 15 de abril de 2019).
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Figura 124: Crescimento das plantas®** Figuras 125 e 126: A Mona lisa, de Da Vinci3*®

Segundo Renata Ramos®*® (2017), falando sobre as Dancas Circulares Sagradas feitas
em espirais, repetindo exatamente a sequéncia de Fibonacci, da-nos uma interpretacdo da
simbologia e importancia desta para a nossa vida. Reportando justamente a figura 123 que aqui
trouxemos, ou a espiral no universo, lembra-nos que a mesma tem um centro. Assim também

acontece no caminhar dos labirintos:

Na danca, nds vamos em espiral até o centro e retornamos em espiral também
do centro, expandindo o nosso caminhar. E é exatamente essa a simbologia do
labirinto. E ir ao centro, sequir uma jornada até 14. Naquele centro vocé
encontra a forca, nutre-se e retorna para o dia a dia. Cada vez que vocé entra,
voceé se nutre. Cada vez que vocé sai, expande o que conheceu e aprendeu. Na
tradicdo grega temos varias dancas dos labirintos. Eles usavam muito os
labirintos espiralados. Existem outros tipos de labirintos que ndo sdo
espiralados, mas que tém a mesma simbologia. Por exemplo, temaos o labirinto
de Chartres®, que ndo tem a forma da espiral, mas tem o centro. O percurso
é diferente: anda em diversas dire¢des, chega mais perto, mais longe, até que
atinge o centro. O retorno também segue diferenciado, ndo direto como o
espiralado. Na catedral de Chartres (na Franga), o chdo de pedra do labirinto34

344 Certas plantas mostram os niimeros de Fibonacci no crescimento de seus galhos, como a Achillea ptarmica,
enquanto outras regulam a posi¢ao ou nimero de suas folhas ou pétalas pela mesma sequéncia. (Disponivel em:
<http://www.saindodamatrix.com.br/archives/2004/09/fibonacci_e_o_p.html>)

35 A Mona Lisa, de Leonardo da Vinci: A proporcdo é&urea e o tridngulo dourado. (Disponivel
em:<https://www.culturagenial.com/quadro-mona-lisa/>)

346 Sgcia da TRIOM Editora e Centro de Estudos, focalizadora desde 1993. Aqui ja mencionada como uma das
pioneiras nas Dangas Circulares Sagradas no Brasil, a p. 181.

347 Labirinto aqui ja apresentado, a Figura 37, em Nazaré Uniluz (foto atual), a p. 178.

348 A cidade de Chartres fica a 90 km de Paris, o deslocamento de trem ou de carro é de 1 hora. Nessa cidade
encontramos a Catedral de Chartres, que teve sua construgdo iniciada em 1145 e foi reconstruida apds um
incéndio em 1194. O interior impressiona tanto pelos 37 m de altura que alcanga a nave central como pela harmonia
e elegantes propor¢des, embora infelizmente ja se tenha perdido a maioria da estatuaria original. No interior da
catedral hd um grande labirinto (século 12) com 261,55 metros de extensdo e quase 13 metros de didmetro, inscrito
no piso da nave da igreja. O labirinto de Chartres ja despertou a imaginacdo de escritores de romances, porém a
explicacéo é mais simples: o labirinto é uma manifestacdo do caminho simboélico que leva o homem a Deus, criado
e encomendado pelos monges para a peniténcia e meditacdo. A Catedral de Chartres chegou a ser considerada a
Jerusalém celeste, o lugar para onde os peregrinos migravam quando impossibilitados de irem a Terra Santa. O
labirinto, perto da fachada Oeste, também conhecido como o Caminho de Jerusalém, é um caminho formado por
11 circulos concéntricos, representado no chdo do edificio por exatamente 365 pedras brancas e 273 pedras negras
fazendo uma aluséo ao ano solar e lunar e ao seu centro ha uma rosa. Ao percorré-lo, o individuo pode ter a
impressdo de que ird se perder, mas sempre chegara ao centro. Como simbolismo da peregrinacéo a Jerusalém,
muitos fiéis o percorriam de joelhos. Nessa caminhada, de aproximadamente 1 hora, o andar circular constante



http://people.bath.ac.uk/ma1rt/fibonacc.htm
http://www.saindodamatrix.com.br/archives/2004/09/fibonacci_e_o_p.html
https://www.culturagenial.com/quadro-mona-lisa/
https://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/catedral-de-chartres/
https://www.historiadasartes.com/nomundo/arte-seculo-19/simbolismo/
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estd gasto, de tanto que os povos andavam em meditacdo. Os labirintos
(espiralados e ndo espiralados) tém a qualidade da meditacdo, da introspeccao,
da internalizacdo do que n6s queremos na vida, ou seja, do nosso propdsito.
Eles nos remetem sempre ao caminhar com foco. E chegando a esse foco,
como eu lido com ele ao retornar para casa. (RAMOS (2017) in Video: Qual
0 Simbolismo dos Labirintos Espirais? Canal Consciéncia Prdspera.
Publicado em 10 de julho de 2017. Disponivel em: <https://youtu.be/S-
RGXamHMXxA>)

Assim, ao fazer o percurso dancante da espiral ao centro, de médos dadas, ficamos (o
grupo) em muita proximidade, ou completamente unidos, até que iniciamos o caminho de
retorno, em meditagcdo, repetindo exatamente a mesma imagem do universo. E, ainda nos
lembra Ramos (2017): “Movimento ¢ ag@o. Se ficamos parados, ndo desenvolvemos;
cristalizamos, paramos no tempo. Movimento ¢ For¢a”. E como um recado do universo: O
movimento é necesséario e fundamental. Ir ao centro (podemos entdo refletir) € como um
profundo mergulho no centro do nosso préprio ser, ou conexao com a energia maior do

universo, para um retorno de forcas renovadas.

Também Wosien (1997, p. 27), referindo-se a espiral, ao Labirinto, as dancas e as suas

simbologias, aponta-nos:

A espiral, a imagem esquematica da evolugdo do universo, simboliza o
movimento que descreve o espirito e mostra a relag&o do circulo e seu centro.
Todas as dancas labirinticas imitam a viagem dos mortos: o caminho tortuoso
representa o deambular da alma. Labirinto primordial & entrada do mundo
divino, tal como aparece tracado perante as cavernas-santuarios pré-
histéricos, passou a ser o caminho mandalico nas religies superiores. [...] O
percurso de um caminho pejado de obstaculos constitui o motivo chave do
simbolismo do labirinto: ele representa a cobertura externa em torno ao centro
oculto. Superar o obstaculo que impede 0 acesso ao centro equivale ao
sacrificio; atingir o ponto de unido no centro, a transformacéo, e voltar a sair
dele ao renascer. (WOSIEN, 1997, p. 27)

E ainda Bonetti (2013, p. 267), referindo-se a danca da aldeia de Souflion (Grécia),
conhecida como Danca do Labirinto ou Danca Espiral, ensinada por Maria-Gabriele Wosien
durante o Seminério “O Anjo e a Serpente”, relembra-nos as palavras de Wosien (2002), ainda

sobre a meditacdo em movimento nas dancas em espirais e labirinticas:

leva a pessoa a perder suas referéncias de espaco e tempo, entrando, no que se acredita ser um estado de meditacéo,
aquietando sua mente e encontrando a paz. A chegada ao centro era 0 momento da conexdo do peregrino, ja
purificado e preparado, com as energias celestes. (MARTINS, Simone (em 23/05/2016). Disponivel em:
<https://www:.historiadasartes.com/sala-dos-professores/catedral-de-chartres/>)



https://www.youtube.com/channel/UC_5uwNIPmkjME6XXbL59yQQ
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O Labirinto é um arquétipo muito antigo, simbolo do processo de
transformacao. A descida do labirinto é uma trajet6ria em direcdo ao centro —
experiéncia tridimensional de aprofundamento e elevacdo. Representa a nossa
busca, que, pelos caminhos mais diversos, nos conduzem ora para mais perto
ora para mais longe, até finalmente chegarmos ao centro. Chegamos a Grande
Luz, de onde vamos retirar a pequena luz para a nossa jornada. (WOSIEN,
2002 apud BONETT]I, 2013. P. 267)

E como este trabalho enfatiza a ndo fragmentacao, aqui apontada por tantos mestres e
mestras, seguimos no proximo subitem com o Corpo Templo, no qual também se apresenta a
divina proporcdo ou geometria sagrada. Como nos aponta também Wosien (2000), o micro que
espelha o macro, apresentando ainda o ser humano em processo continuo de crescimento ou

evolucéo.

3.2.2.3. O Corpo Humano e a divina proporcéo

Ainda segundo Huntley (1985, p. 37):

A ubiquidade do ® na matematica despertou o interesse de muitos
matematicos na idade média e durante a Renascenca. Em 1509 foi publicado
um tratado de Luca Pacioli, De Divina Proportioni, ilustrado por Leonardo da
Vinci. Reproduzido em 1956 em uma vistosa edi¢cdo, € um compéndio
fascinante da aparigdo do @, em varias figuras planas e solidas.

De acordo com Siqueira; Sirilo; Marques (2017, p. 4), o estudo da antropometria (ou
estudo das proporc¢des no corpo humano) teve origem no século V a.C. Vitruvius, engenheiro e
arquiteto romano da Antiguidade Classica, dedicou um dos capitulos do seu Tratado “De
Architectura Libri Decem”, a esses estudos. Mas, no livro acima citado por Huntley (1985, p.
37), De Divina Proportioni, ainda segundo Siqueira; Sirilo; Marques (2017, p. 4-5), Leonardo
da Vinci fez uma releitura do Homem Vitruviano, modificando algumas relagdes do corpo,
COmMo 0 pescoco, que seria 1/15 da altura do corpo ao invés de 1/24 e o pé que consistiria em
1/7 e ndo 1/6 dessa. Os autores citam ainda a importancia e influéncia do estudo da escala
humana na arquitetura moderna e ergonomia*®, destacando que muitos objetos do dia a dia

comegaram a ser modificados para atender a essas escalas.

349 Significado de Ergonomia: Engenharia. Estudo cientifico que busca melhorar as condiges de trabalho, visando
um aumento de produtividade, através da analise das relagfes entre 0 homem e a maquina. Melhoria das condic6es
de trabalho, através da utilizagdo de mecanismos tecnolégicos e/ou do uso de desenho industrial. (Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/ergonomia/>)



https://www.dicio.com.br/ergonomia/
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Figura 127: Centros do Homem Vitruviano, poﬂr@l'_neonérvdo da Vinci®®

Segundo Siqueira; Sirilo; Marques (2017, p. 4-5), trazendo a explicacdo do desenho

de Da Vinci, em relagdo a arquitetura:

Na interpretacéo de Leonardo, o corpo encontra-se ora inscrito no circulo, ora
inscrito no quadrado. Deste modo temos dois centros diferentes e as duas
formas se tangenciam somente na base do quadrado, indicado na figura em
verde. Analisando o circulo, temos que o homem inscrito neste tem pernas
afastadas uma em relagdo a outra e 0s bracos ndo se encontram
perpendiculares ao seu tronco. O centro é o seu umbigo, como indicado pela
cor laranja na figura. Ja no quadrado, os bragos situam-se horizontais e
perpendiculares ao tronco, e as pernas estdo unidas. O centro do quadrado no
homem se localiza na base da pelve, como demonstrado em cor azul. Na
representacdo do Homem Vitruviano feita por Leonardo, torna-se interessante
destacar que a altura do homem equivale a largura de seus bracos estendidos.
(PEDRO, 2011 apud SIQUEIRA; SIRILO; MARQUES, 2017, p. 4-5)

Sabella (2017, p. 2-3), em seu artigo intitulado O Homem Vitruviano, no qual

poeticamente faz critica a0 nosso momento contemporaneo, trazendo a figura de um morador

de rua, com fome, sendo barrado em um restaurante, sem possibilidade de uma postura digna

de ser humano, faz uma outra leitura do desenho de Da Vinci, mais filosofica e adequada ao

periodo:

O homem concebido pelo arquiteto romano pré-cristdo, depois aperfeicoado
por Da Vinci durante a alta Renascenca, encaixa-se, com sSimetria e
proporcionalidade, num quadrado e num circulo, cujas &reas totais sdo
idénticas (quadratura do circulo). Bem por isso, a filosofia, indo além da
perfei¢do visual da imagem, atém-se a simbologia plural da obra, alertando
para o circulo como representacdo do divino, e para 0o quadrado como
irradiacdo da divindade na matéria; alocada a figura humana em ambas as
molduras geométricas, pretende-se detectar no conjunto a relagcdo do homem
com 0 universo, ou, ainda, na ideacdo postural da criatura, com os bragos
postos em linha longitudinal, lembrando uma cruz latina, plasma-se a

30 (SIQUEIRA,; SIRILO; MARQUES, 2017, p. 4-5)
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verticalizagdo do homem na busca permanente do sagrado. (SABELLA, 2017,
p. 2-3)

3.2.2.3.1. O Homem Vitruviano: O homem “re-nascido”

N&o da para trazermos Leonardo da Vinci e esta famosa releitura do Homem
Vitruviano sem nos reportarmos ao seu momento historico. Muitas vises sobre este periodo
vivido na Europa, que se convencionou chamar de Renascimento, aproximadamente entre o
final do século XIII até meados do seculo XVII. N&o trataremos das controvérsias, mas sim
daquilo que mais se apresentou enquanto unanimidade e que é de fundamental importancia para
0 nosso trabalho, ou seja: o humanismo (ou a busca do ser humano por si mesmo); o
universalismo; a volta a cultura classica pura (e ndo a leitura oferecida pela idade média) e a

influéncia do hermetismo (o ser humano como micro do universo macro).

O humanismo, ou a ideia na qual o ser humano passa a ser o centro, com toda
responsabilidade que isto Ihe impde. Ndo mais a visdo teocéntrica da idade média (com a
manipulacdo, pelo clero e cristianismo, do ser humano e do corpo como algo pecaminoso,
decaido e obscuro), mas o reconhecimento do humano como brilhante, belo, universal e

arquiteto do seu destino. Sobre este momento, fala-nos Fonseca (1997):

Leonardo vive um tempo histérico que se define a si mesmo como um tempo
de Renascimento. E entende Renascimento, no seu significado literal, como
re-nascenga do homem, nascimento, outra vez, do homem, de um homem
novo e renovado (por oposi¢cdo ao homem medieval). Nascimento ou, mais
precisamente, re-nascimento do homem para o homem, para uma vida
autenticamente humana, porque fundada naquilo que o homem tem de mais
seu: as artes, a instrucéo, a investigacao, e que fazem dele um ser diferente de
todos os outros. Enfim, regresso do homem a si mesmo, regresso do homem a
sua dimensdo humana. Para que 0 homem se possa reencontrar a si mesmo
como homem, o renascimento aponta como caminho o “regresso as origens”,
0 “regresso as fontes”. As fontes originais encontram-se na Antiguidade
Classica e nas suas producgdes culturais. O que devia renascer eram, portanto,
a arte e a cultura cléssicas e, através delas, 0 homem. (FONSECA, 1997, s/n)

Outro ponto fundamental, que ja mencionamos acima, trata-se do universalismo, do

qual o Homem Vitruviano é uma boa representacdo. Leonardo da Vinci®®*' é um auténtico

351 segundo Venturolli (2006, s/n): Leonardo di Ser Piero da Vinci nasceu em 1452, no vilarejo de Anchiano, do
lado de fora dos muros do castelo da entdo RepuUblica de Florencga, na Italia. Filho ilegitimo de uma mendiga e de
um escrivdo respeitado na elite florentina, foi criado pelo pai, que teve sensibilidade para identificar os
excepcionais dons artisticos do garoto e recursos para desenvolvé-los. Ainda adolescente, Leonardo foi enviado
para trabalhar como aprendiz no estidio do grande desenhista Andrea del Verrochio. E o garoto de Anchiano
impressionou desde o comeco — conta a lenda que, ao desenhar um anjo num dos quadros de Verrochio, Leonardo
demonstrou ser tdo melhor que o mestre que este desistiu de pintar de uma vez por todas. Verdade ou néo, o fato
é que se tratava do lugar ideal para a formag&o de um jovem talento da pintura. O estudio de um artista na Florenca
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homem da renascenca, pois nunca esteve fechado em uma Unica ideia, pré-conceito ou verdades
estabelecidas. Uma marca do renascimento é justamente o ndo interesse por uma coisa apenas;
ndo existe fragmentacdo e sim o interesse por tudo. O renascentista € um buscador do
conhecimento universal, de tudo (em todas as areas) que possa somar na sua busca pelo
conhecimento e também pelo autoconhecimento. Néo aceita fronteiras ou qualquer limite.

Assim, quanto as areas de trabalho de Da Vinci, fala-nos Venturolli (2006, s/n):

Além de pintor, Leonardo acabou sendo escultor, arquiteto, anatomista,
engenheiro, boténico, zodlogo, geologo, fisico, poeta, masico, inventor,
piadista, cozinheiro etc. etc. etc. — e parece que era bonitdo e cantava bem (!).
Mas seu grande atributo talvez tenha sido outro: “Ele foi o maior curioso da
historia”, escreveu o historiador inglés Kenneth Clark, autor de uma das mais
respeitadas biografias de Da Vinci. De fato “Leonardo nunca deixava de
questionar o como e o porqué das coisas”.

Quando revemos um momento histérico, precisamos urgentemente entrar em contato
com as linhas de pensamento que estiveram permeando todo o contexto (social, politico e
econdmico). E comum percebermos muitas vezes a ruptura brusca com a qual o Renascimento
(ou mesmo qualquer outra fase marcante da historia) é apresentado, como se de um momento
(ou especifica data) para outro tudo mudasse repentinamente. Na realidade, tudo acontece
intercaladamente, gradativamente, até que se instaura uma real mudanca que, na realidade,
continua e se sobrepde a uma proxima. Assim que, segundo alguns autores, na realidade o
Renascimento ndo rompe com tudo que se apresentava na idade média, mas sim muda a sua
forma de visao, incorporando outras formas de compreender e estar no mundo. Segundo a

fildsofa e professora de filosofia Galvdo (2013)%2:

Muitas vezes temos uma visdo pouco incompleta do renascimento. Achamos
que o renascimento se opde a idade média. O que se ople a idade média vem
bem depois: € o iluminismo, o grande racionalismo classico. O Renascimento
em si ndo se opde, ele integra a visdo da idade média, mas com uma visdo
mais voltada no homem. Ele ndo nega a visdo de um Deus; grande parte dos
pensadores ndo nega o cristianismo. Eles integram aquilo que havia com algo
mais. Como dizia o Marcilio Ficino: “Anima copula mundi” (a alma comunica
os dois mundos). Havia uma preocupacédo no fisico, mas ndo uma negacéo do
metafisico. Integravam céu e terra, 0 homem enquanto corpo e alma.

no século 15 funcionava como uma oficina, onde o profissional orientava uma equipe de iniciantes na execugdo
de obras por encomenda. Revista Superinteressante; Texto publicado em 30 abril de 2006. (Disponivel em:
<https://super.abril.com.br/cultura/o-olhar-de-leonardo-da-vinci/>)

32 GALVAO, Lucia Helena. Palestra Filosofia no Renascimento. Nova Acrépole - Escola Internacional de
Filosofia. Publicado em 14 de agosto de 2013.

(Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=bnk1FLOS LQ>)



https://super.abril.com.br/cultura/o-olhar-de-leonardo-da-vinci/
https://www.youtube.com/channel/UCAMO_xP86YB4FSHD1Mi_GpA
https://www.youtube.com/channel/UCAMO_xP86YB4FSHD1Mi_GpA
https://www.youtube.com/watch?v=bnk1FLOS_LQ
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Sobre Leonardo da Vinci, sobre o humanismo e o universalismo renascentista, fala-

nos ainda Fonseca (1997, s/n):

O humanismo renascentista é também um humanismo muito mais
individualista que o da época classica. Nao somos apenas homens, com algo
comum a todos os homens, somos também individuos, com algo Unico. Esta
ideia deu origem, no Renascimento, a uma veneracdo do génio. O ideal de
homem, e todas as épocas o tém, é precisamente aquilo a que hoje chamamos
0 homem renascentista, isto €, um homem que se ocupa e se interessa por
todos os dominios da vida, da arte e da ciéncia, um homem a que nada do que
é humano pode ser alheio. E, neste aspecto, Leonardo da Vinci é 0 homem
tipico do Renascimento porgue, mais que em nenhuma outra personalidade,
nele se realiza esse ideal. (FONSECA, 1997, s/n)

E é justamente com essa amplitude de pensamento e visdo de mundo que a mente do
ser humano do periodo chamado de Renascimento se ocupa. Um periodo no qual o retorno as
ideias de Platdo, o autoconhecimento, uma ampla visdo do processo educacional e a Beleza
como um atributo divino espelhado em toda a natureza (do qual é parte o ser humano). Segundo
Galvdo (2013)%3;

Esse ser que é capaz de captar a beleza. O renascentista é um grande amante
da beleza. Para Marcilio Ficino, “o amor nada mais ¢ do que uma busca de
beleza”. A beleza ¢ considerada, para eles, um toque da presencga do divino no
mundo manifestado. A alma é que vai a esse plano das ideias de Platdo, capta
as ideias perfeitas, as traz ao mundo e gera beleza. A alma é o grande criador,
é 0 comunicador entre 0 homem e Deus. Ent&o, ndo deixa de haver uma crenca
na alma humana. Ndo ha uma negacdo do pensamento teoldgico. O
pensamento humanista ndo se torna ateu. Mas comeca a considerar 0 homem
ndo como um ser decaido e pecaminoso, mas como um ser brilhante e belo. A
busca da felicidade também aparece. Volta-se a ideia do homem como foco
das atencOes. O interesse em si proprio, no autoconhecimento, em achar o
lugar do homem no universo criado.

Quanto a educacdo nesse periodo, a influéncia da filosofia, da leitura dos classicos e
também da visdo hermetista. Marcilio Ficino, citado acima por Galvéao (2013), foi o fundador
da academia platénica (na cidade de Florenca) de maior influéncia neste periodo, tendo
traduzido varios livros, entre eles o Corpus Hermeticum (de Hermes Trismegisto). Segundo
Silva (2007, p. 7), que traz na sua pesquisa uma analise (a partir das suas obras Quid sit lumen,
De Sole, De Amore e De Vita) de como a luz assume o sentido universal na sua cosmovisao,

assim nos apresenta Ficino:

A influéncia de Marsilio Ficino (1433-1499) na histéria do pensamento
ocidental é impressionante. Além de ter traduzido para o latim textos

353 |dem.
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importantes da tradigdo neoplatbnica, Ficino presidiu a Academia de Careggi,
reunindo importantes humanistas no auge do Renascimento. Os seus tratados
sobre amor, beleza, luz, magia e imortalidade da alma influenciaram
marcantemente a producdo de outros pensadores. O tema da luz é de
importancia fundamental em sua obra, pois esta profundamente relacionado
com todos 0s outros aspectos de sua filosofia. Para ele, a luz é emanacgéo
espiritual que a tudo perpassa, sem se macular. Originada da bondade divina,
a luz explode em beleza na multiplicidade, incendiando de amor a alma que
verdadeiramente a contempla e que com ela se identifica. O ponto de partida
dessa relacdo amorosa entre homem e divindade é, portanto, 0 mundo fisico,
que oculta em si a luz metafisica. (SILVA, 2007, p. 7)

Aqui chegamos exatamente ao ponto principal ao qual queriamos. Analisar a versdo
do Homem Vitruviano apresentada por Da Vinci, assim como qualquer uma das suas obras (ou
de qualquer grande pintor Renascentista) meramente pela forma, seria de profunda
superficialidade. Assim como a importancia real e simbdlica da luz, varios mistérios e enigmas
estdo por trds dos desenhos, rabiscos, escritos, cores, geometria, niameros; enfim, marcas,

enigmas de mensagens ndo explicitas (a serem reveladas/ buscadas/ desvendadas).

E importante ndo esquecer que o Renascimento ndo foi uma total liberdade de crencas.
Muitas perseguicdes, prisdes, mortes, disparidade econémica, doengas (como a peste), torturas,
tirania, guerras religiosas, a Reforma e a ndo aceitacdo pela igreja. Ainda segundo Silva (2007,
p. 20):

A perseguicdo da Igreja ndo atingia apenas os reformadores, mas igualmente
os defensores de outras préaticas esotéricas, tais como a astrologia, a cabala, a
magia ou a alquimia. Desenvolveu-se a caga as “bruxas”, que levaram a
fogueira centenas de pessoas. A neutralidade da cosmologia foi colocada em
duvida e defesas como a dos universos infinitos transformou em cinzas,
injustamente, o corpo de Bruno®*. Com o tempo, porém, nota-se que até

354 Giordano Bruno foi um monge italiano da Ordem dos Dominicianos desde os seus 15 anos. Nascido em 1548,
dedicou-se ao estudo da teologia de Sdo Tomas de Aquino e da filosofia aristotélica assim que entrou no seminario,
tornando-se membro da Academia Florentina. Aos 17, ingressou na Ordem dos Pregadores. [...] Foi grande
defensor do conceito de infinito e de uma espécie de panteismo. Segundo ele, os seres humanos ainda ndo eram
capazes de realmente entender o conceito de Deus, que estaria em tudo e em todos. Para Bruno, Deus era a
inteligéncia e a vida por tras de tudo que existe no mundo, e a matéria formadora dos objetos era expressdo passiva
de sua vontade. [...] Por ter ideias tdo liberais em torno da religido, ele era grande defensor da unificagdo das
religides, a favor de que Deus estava além de qualquer tipo de dogma ou regra. O infinito era, para ele, algo
complexo demais para a mente humana, j& que 0s sentidos estdo reservados a compreender apenas o que pode ser
limitado pelo espaco e pelo tempo. Segundo Bruno, o universo possuia essa mesma propriedade e o nimero de
planetas seria incalculavel. A ideia do filésofo era de que muito possivelmente existissem muitas Terras com
muitos messias por ai. [...] Giordano Bruno defendeu o conceito de que a verdade deve prevalecer sobre as
vontades e as crengas, inspirando, séculos mais tarde, o movimento iluminista. Uma vez, Bruno escreveu que “s6
0s espiritos mais fracos é que pensam com a multiddo por ser ela multiddo. A verdade ndo é modificada pelas
opinides do vulgo, nem pela confirmacgdo da maioria". Apds varios ataques em diferentes regides, foi preso em
Veneza pelo Santo Oficio. A pedido do papa, foi entregue ao tribunal da Santa Inquisigdo e condenado a sete anos
de prisdo. Durante esse tempo, por ndo concordar em negar as proprias convicgdes, acabou sendo queimado no
dial7 de fevereiro de 1600. [Revista Galileu (Sociedade filosofia). Quem foi Giordano Bruno? Edi¢do Globo n°
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mesmo a conquista de liberdade proposta pela Reforma comeca a se tornar,
por sua vez, a expressao de um novo dogmatismo. A intolerancia religiosa
atinge catdlicos e protestantes.

Assim como em varias fases da antiguidade, também o Renascimento é povoado de
muitos mistérios e as suas obras de arte s3o provas bem contundentes. Epoca em que a fisica, a
metafisica e a busca de um ideal humano estdo bem presentes. Segundo Silva (2007, p. 23), a
Academia de Careggi (inspirada na antiga Academia Platonica), reunia importantes figuras da
época como Giovanni Pico della Mirandola, Crist6foro Landino, Angelo Poliziano, Lourenco
de Médici, Ledo Batista Alberti, que muito influenciaram as reflexdes e as artes. E ainda sobre
esta Academia, assim nos acrescenta: “Nela também foi recuperado o costume de celebrar-se o
aniversario de Platdo com um banquete, durante o qual se discursava sobre o amor”. (SILVA,

2007, p. 23).

Assim, temas como o amor, a beleza, o bem e a luz foram muito explorados em
verdadeiros tratados escritos por Ficino, tentando aproximar o pensamento cristdo, o
paganismo, a medicina, a astrologia, o sacerdocio e a filosofia. Segundo Silva (2007, p. 24),
atividades para ele plenamente conciliaveis e, melhor ainda, complementares, porque

permitiam a alianga entre reflexao e revelagéo.

A matéria, entdo, ndo precisa ser suprimida para que a alma alcance o divino,
pois a divindade esta presente também no préprio homem. A alma humana,
diante do dinamismo da Natureza, ocupa posicdo central. [...] A consciéncia
da diversificacdo dos graus, que lhe permitem elevar-se ao divino ou rebaixar-
se a bestialidade, caracteriza a esséncia humana e a diferencia dos outros
animais, proporcionando a liberdade de escolha e elevando 0 homem a um
patamar de ser unico em toda a criagdo, 0 que corresponde ao
antropocentrismo tdo praticado na época. O poder do homem se expressa
igualmente no seu dominio sobre a magia e a astrologia. Fazer interagir a
natureza individual com as energias cosmicas revela o papel criador do
homem, espelho da criacdo divina. Apés o distanciamento da fonte que lhe
deu origem, o homem deseja a ela retornar e cabe a ele construir o caminho
desse regresso. O retorno ao bem pode ser alcancado através da Beleza,
esplendor da face de Deus que, como um raio, emana e penetra em tudo.
(SILVA, 2007, p. 25-26)

Analisar a presenca, ndo apenas fisica, mas sobretudo simbolica da luz (o claro e o
escuro) nos quadros de Da Vinci, como em varias pinturas da época, é de fundamental

importancia nessa compreensdo filosofica. Referindo-se ao pensamento sobre a luz (ou a

334, 04 de abril de 2017. (Disponivel em: <https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2017/04/quem-foi-
giordano-bruno.html>)]



https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2017/04/quem-foi-giordano-bruno.html
https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2017/04/quem-foi-giordano-bruno.html
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metafisica da luz) no Renascimento, cita-nos ainda Silva (2007, p. 30), o paradoxo entre luz e

sombra, pois que a sombra teve a sua origem na luz, conservando-a em si apesar da obscuridade.

O belo desperta 0 amor e reacende o desejo de contemplar o bem. O destino
do homem gira aqui, entéo, platonicamente do bem ao bem. Foi 0 bem que
infundiu a luz na alma humana e isso a destina ao desejo de reencontrar a luz
original. A respeito da luz é necessario, primeiramente, esclarecer uma
distin¢éo encontrada em filosofos que trabalharam este tema. Para eles, a luz
bifurca-se em dois conceitos: lux e lumen. Lux é a luz considerada na sua
origem. Por seu carater gerador, € normalmente associada a divindade. Por
outro lado, a emanacdo dessa luz denomina-se lumen e relaciona-se com a
multiplicidade. Os raios da luz original projetam-se como sementes em
direcdo ao mundo sensivel que, por sua vez, reflete-os como um espelho. Para
Ficino, é a partir da emanacdo que devemos procurar a luz original, assim
como o homem, platonicamente, a partir dos reflexos, ndo se conforma com a
aparéncia e sai da caverna para contemplar a verdadeira claridade. Nessa
concepcdo, a alma humana é a luz divina presente temporariamente na
matéria. Responsavel pela acdo do corpo, a alma existe independentemente
dele, a ponto de Ficino afirmar que o homem é a alma e a alma é imortal.
(SILVA, 2007, p. 27)

Assim, podemos ver nas pinturas de Da Vinci a presenca simbolica da luz e sombra
(inclusive aplicacdes da Optica e experimentos com cadmera escura), da técnica do esfumacado
(ou sfumato®®®), da perspectiva, do uso milimétrico e consciente das formas geométricas, do
equilibrio entre a figura humana e a natureza; dentre outros mistérios como os olhos que nos
atravessam e 0s sorrisos enigmaticos (que nos faz ver diferente a depender do nosso estado

emocional).

A figura do Homem Vitruviano ndo poderia, entdo, simplesmente ser analisada pelas
proporcdes, mas como a representacdo de todo esse momento historico. Ele é apontado como
uma figura de proporces ideais, segundo o modelo classico de beleza. Mas a beleza em sentido
maior do que a propria forma fisica. E a altivez, a ndo obscuridade; o humano de pé e como

central em toda figura (ou figuras — circulo e quadrado); é a possibilidade desse estudo de

355 0 sfumato é uma técnica artistica usada para gerar suaves graduagdes entre as tonalidades, é comumente
aplicado em desenhos ou pinturas. Sfumato vem do italiano “sfumare”, que significa “de tom baixo” ou “evaporar
como fumaga”. Sfumato foi uma técnica desenvolvida por Leonardo da Vinci, em que ele conseguia reproduzir
com fidelidade a textura da pele humana, através de uma série de camadas de tinta que davam um efeito de
esfumacado. O mestre se aprofundava tanto no estudo de cada obra que entrava em comunhdo com a natureza do
objeto em estudo. Era quase um processo de decantacdo onde ele removia todas as impurezas de intencdo para
deixar passar somente a mais pura e bela manifestacdo da ideia. Talvez isso explique o profundo mistério que
guarda cada obra sua. (Disponivel em: <https://www:.historiadasartes.com/sala-dos-professores/tecnica-artistica-

0-que-e-sfumato/>)



http://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/a-virgem-e-o-menino-com-santa-ana-e-sao-joao-batista-leonardo-da-vinci/
http://www.historiadasartes.com/prazer-em-conhecer/leonardo-da-vinci-2/
https://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/tecnica-artistica-o-que-e-sfumato/
https://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/tecnica-artistica-o-que-e-sfumato/
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anatomia antes ndao permitido; € o ser humano assumindo o seu papel, 0 seu destino e a sua

propria evolucao.

3.2.2.3.2. O Homem Vitruviano e a estrela de cinco pontas: “conhece-te a ti mesmo”
Muitas relagdes encontramos ao pesquisar o simbolismo do Homem Vitruviano, pois

a relacdo pitagdrica interpenetra quase a totalidade das filosofias e religiosidades, na medida
em que a sua concepcdo fala da compreensdo da vida como totalmente numérica. Através dos

numeros e da geometria, a explicacéo e ordenacdo: a musica sagrada do universo.

N&o estamos saindo do assunto da tese. N&o estamos distantes das Dangas Circulares
Sagradas. Estamos sim falando de uma forma geométrica j& mencionada e observando-a em
toda sua plenitude: o numero CINCO (como ja explicado a p. 254) ou a Estrela de 5 pontas.
Lembra-nos Wosien (2000, p. 46), a entrada do templo de Apolo em Delfos, que tinha por cima

da sua porta a inscri¢ao “Conhece-te a ti mesmo”.

Entrando e voltando-se, de forma a que a entrada se torne a saida, pode-se ver
por cima da mesma porta uma Unica letra: € que tem significado
numerologico de um 5, e que, contudo, lida em voz alta significa: “Vocé é”.
Isto quer dizer: s6 quem se conhece a si mesmo, podera entrar no templo de
Deus do Sol. Uma vez tendo entrado no interior do santuério, podera falar para
Deus: “Vocé ¢”. (WOSIEN, 2000, p. 46)

Desta forma, reitera-nos Wosien (2000, p. 46), que s6 o verdadeiro autoconhecimento
pode nos levar ao conhecimento de Deus. E s6 quem se autoconhece, pode reconhecer a origem
do cosmo com seus quatro elementos, estando, pois, no quinto elemento puramente espiritual

0u no universo espiritual de Deus.

Este homem, mencionado acima por Wosien, mais do que um momento/ instante de
hierofania (como nos diria Mircea Eliade), vivenciou em si proprio ou teve a sua experiéncia
com Deus. Segundo Wosien (2000, p. 46), através dessa experiéncia, ele pode verdadeiramente
dizer: Deus esta por tras de toda a existéncia como o verdadeiro ser e Deus € pessoal. O nosso
proprio “eu sou” encontra acolhida e protecao no “Eu Sou” de Deus. Por isso ¢ que aquele que

se conhece, fala para a divindade: “Tu Es”. (WOSIEN, 2000, p. 46)

No seu livro, Wosien (2000, p. 47) nos apresenta 0 homem como a Estrela de 5 pontas,

segundo Agrippa von Nettesheim3%:

356 Nome completo: Heinrich Cornelius Agrippa de Nettesheim (1486-1535). Grande estudioso e médico, Agripa
pode ser considerado 0 mais importante hermetista ou neoplatonista do seu tempo. Ligando o Neoplatonismo, a
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Figura 128: Homem como Estrela de cinco pontas®’

Forma-se um pentagrama.

Do pentadgono, um dodecaedro regular, dodecaedro pentagonal;
Contém em si e resume o0s quatro elementos, formando assim a
sua guintesséncia:

A QUINTA ESSENCIA, O QUINTO “ELEMENTO”.

(E supra cosmica e por isso ndo se submete mais ao caminho do
destino terrestre)

Simbolo do homem criado puro e de seu logos divino.

Neste momento, volto a lembranca as palavras do Viktor Frankl (neste trabalho a pg.
112), quando, tratando das suas experiéncias estéticas na agonia do campo de concentracao,
relembra a esposa de forma extremamente presente e que, naquele instante ja ndo lhe importava
se viva ou morta, pois sabia-lhe ao seu lado. Momento no qual afirma: “E a primeira vez na
vida que experimento a verdade daquilo que tantos pensadores ressaltaram como a
quintesséncia da sabedoria, por tantos poetas cantada: a verdade de que o amor &, de certa forma,
0 bem ultimo e supremo que pode ser alcangado pela existéncia humana”. (FRANKL, 2014, p.
55)

Ainda Wosien (2000, p. 49), fala-nos do girar dos planetas em suas esferas como uma
danca cosmica, assim como nos esclarece sobre mais uma caracteristica especial da estrela de

cinco pontas:

Quando se unem os lados exteriores e interiores do pentagono, este, tanto no
interior quanto no exterior, cresce para o infinito, uma vez que as linhas podem
ser prolongadas eternamente: o exterior reflete-se no interior e vice-versa, bem
como 0 macrocosmo se reflete no microcosmo. Desta forma a estrela de cinco
pontas € a chave simbdlica para a correspondéncia dos mundos, entre acima e
abaixo, fora e dentro, céu e terra. O homem, porém, é aimagem de Deus. Com
seus quatro constituintes elementares, ele desemboca no mundo espiritual do
divino, no quinto elemento puramente espiritual. Este corresponde a
compreensdo pelo autoconhecimento, como visdo de Deus inteiramente
pessoal: Deus estd por trds de toda a existéncia como o verdadeiro ser.
(WOSIEN, 2000, p. 49)

Hermética, a Cabala, a Magia e o Ocultismo, escreveu os seus livros, sendo a sua mais célebre obra De Occulta
Philosophia. Segundo informagdes do site, a palavra "ocultismo" usada hoje deriva do titulo deste trabalho. Assim
como seus escritos estdo sendo impressos e distribuidos novamente nos dias de hoje. (Disponivel em:
<https://magieausbildung.de/biographien/agrippa/>). E ainda: Cornelius Agrippa na Enciclopédia de Harry Potter:
Seu nome é mencionado no filme Harry Poter e a Pedra Filosofal, baseado no livro, capitulo 6 de Harry Potter.
Assim é citado: Famoso bruxo que foi preso por trouxas por causa de seus livros. Era um grande escritor da época,
mas foi condenado a morte pela igreja. (Disponivel em: <http://www.potterpedia.it/?v=Agrippa_Cornelius>)

357 NETTSHEIM, Agrippa von. De Occulta Philosophia. Livro 2, Capitulo XXVII, Colénia, 1533 apud WOSIEN
(2000, p. 47) e WOSIEN (2002, p. 54). Ainda chamado “O Homem Pentagrama”. (Disponivel em:
<https://magieausbildung.de/biographien/agrippa/>)



https://magieausbildung.de/biographien/agrippa/
http://www.potterpedia.it/?v=Agrippa_Cornelius
https://magieausbildung.de/biographien/agrippa/
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Assim, com a compreensdo simbolica do nimero 5: 0 niumero do homem (ou do ser
humano que conseguiu 0 autoconhecimento, ou a chave para a correspondéncia dos mundos),
descobrindo a sua esséncia no quinto elemento puramente espiritual ou no universo espiritual
de Deus, pode dizer que descobriu outra chave, ou simbolo, que na verdade sintetiza a grande
busca: o Santo Graal (que ndo esté fora e sim dentro de cada ser). Esta também apresenta-se

como uma das mensagens do deus Hermes (mensageiro entre terra e céu):

O Santo Graal € o calice sagrado, 0 mesmo que teria sido usado por Jesus por
ocasido da Ultima Ceia. A sua simbologia tem origem medieval e, uma vez
que a sua localizacdo é desconhecida, a procura por ele representa a busca
da espiritualidade profunda, bem como da imortalidade. Ha véarios relatos
a seu respeito, dentre os quais é mencionado que esse também pode ter sido o
calice usado por José de Arimateia para amparar o sangue de Jesus crucificado
e que, depois, passou a ser utilizado por S&o Pedro nas celebra¢des das missas.
Para os catdlicos, o vinho se transforma no proprio sangue de Jesus no
momento da Consagracdo, 0 mais importante da missa. Com a morte de Sao
Pedro, considerado o primeiro Papa, 0s seus sucessores passaram a usa-lo
também. Foi assim até o0 258, ano em que o imperador Valeriano tomou posse
de todas as reliquias, objetos religiosamente venerados. Mais tarde, o Papa
Sisto levou as reliquias para a sua casa, passando a posse da igreja espanhola,
sendo procurado até os nossos dias. O fato de estar presente na arte € na
literatura suscita nas pessoas ao longo dos anos a busca pela sua localizacéo.
Segundo as lendas dos Cavaleiros da Tavola Redonda, a mais alta ordem da
cavalaria do lendario rei Artur, o Santo Graal somente pode ser descoberto
pelo seu cavaleiro mais digno. (Disponivel em:
<https://www.dicionariodesimbolos.com.br/santo-graal/>)

Grafico 129: Hermes, Os trés mundos e o Santo Graal®%®

E assim a compreensdo de que, apenas com 0 autoconhecimento, unido e dominio de
si ou dos trés mundos (fisico, mental e espiritual), a possibilidade de atingir a quinta esséncia

da sabedoria (ou a unido com o Amor no sentido mais verdadeiro desta palavra). Experiéncia

358 Disponivel em: <https://www.dicionariodesimbolos.com.br/santo-graal/>



https://www.dicionariodesimbolos.com.br/santo-graal/
https://www.dicionariodesimbolos.com.br/santo-graal/
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reservada, como nos dita esta ultima citagdo, ou seja, o Santo Graal “somente pode ser

descoberto pelo seu cavaleiro mais digno”3*°,

Ou ainda, ouso refletir: Qualquer oasis buscado fora de si pode refletir-se apenas em
uma miragem. Assim sendo, a partir da compreensdo sobre as mensagens aqui apresentadas, é
dentro do nosso coracdo que esta a capacidade da Beleza, espelhada da verdadeira Beleza
Maior: “O ser humano a imagem de Deus”, como viemos dialogando com as palavras de
Wosien (2000). E como tdo bem nos lembrou Silva (2007, p. 7), nas palavras de Ficino (aqui

trazidas a pg. 273):

... “A luz é emanagdo espiritual que a tudo perpassa, sem se macular.
Originada da bondade divina, a luz explode em beleza na multiplicidade,
incendiando de amor a alma que verdadeiramente a contempla e que com ela
se identifica. O ponto de partida dessa relagdo amorosa entre homem e

divindade ¢, portanto, o mundo fisico, que oculta em si a luz metafisica”.
(SILVA, 2007,p.7)

E, ainda sobre a transcendéncia do Amor e da Beleza, que traduzem-se em uma sé
“palavra”, como nos apresentou Galvao (2013), a pag. 272, as palavras de Marcilio Ficino: “o
amor nada mais ¢ do que uma busca de beleza”, ou a beleza como um toque da presenga do
divino no mundo manifestado. Também sobre Ficino, lembrou-nos Silva (2007) as reflexdes
(aqui citadas a pg. 274), sobre a necessidade do ser humano (também transcendente) de

conseguir vivenciar essa manifestacao:

Fazer interagir a natureza individual com as energias cosmicas revela o papel
criador do homem, espelho da criacdo divina. Apés o distanciamento da fonte
gue lhe deu origem, o homem deseja a ela retornar e cabe a ele construir o
caminho desse regresso. O retorno ao bem pode ser alcangado atraves da
Beleza, esplendor da face de Deus que, como um raio, emana e penetra em
tudo. (SILVA, 2007, p. 25-26)

3.2.2.4. A Estrela de Seis pontas: A Lei da Correspondéncia

E, ainda como simbolo e mensagem da Lei da Correspondéncia, o segundo Principio
hermético, aqui refletido por Wosien (2000) sobre a Danga como um caminho para totalidade

(“O que esta em cima ¢ como o que esta embaixo, € 0 que estd embaixo € como o que esta em

359 Falando-nos ainda do Amor e da necessidade da dignidade humana para atingi-lo, ver citagdo (FRANKL;
LAPIDE, 2005 apud OLIVEIRA; AQUINO, 2014, p. 238), mencionada a pag. 67 deste trabalho.
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cima”)®*®, temos a estrela de Davi ou Estrela de seis pontas ou, como vimos a p. 254, “o

equilibrio, a unido do espirito e da matéria; a unido dos tridngulos positivo e negativo”.

Figura 130: A Lei da Correspondéncia

Importante compreender (ou interpretar), segundo o Caibalion (1978, p. 21), que
significa analogo e correspondente, mas ndo igual nem semelhante, porque “a matéria ndo ¢

igual ao espirito, o céu ndo ¢ igual a terra, o volatil ndo ¢ igual ao fixo, etc.”

Existe uma correspondéncia entre as leis e os fendmenos dos diversos planos
da Existéncia e da Vida. [...] A compreensdo deste Principio da ao homem os
meios de explicar muitos paradoxos obscuros e segredos da Natureza. Existem
planos fora dos nossos conhecimentos, mas quando aplicamos o Principio da
Correspondéncia chegamos a compreender muitas coisas que de outro modo
nos seria impossivel. Este Principio é de aplicacdo e manifestacdo universal
nos diversos planos do universo material, mental e espiritual: é uma Lei
Universal. (CAIBALION, 1978, p. 21)

Ainda no Caibalion (1978), a explicacdo de que do mesmo modo que o conhecimento
dos Principios da Geometria habilita 0 homem, enquanto estiver no seu observatério, a medir
sOis longinquos, assim também o conhecimento do Principio da Correspondéncia habilita o
Homem a raciocinar inteligentemente do Conhecido ao Desconhecido. (CAIBALION, 1978, p.
22).

Reiteramos que ndo foi o nosso objetivo principal o aprofundamento maior no
Principio Hermético, mas sim a reflex&o sobre as palavras e pedagogia das Dancas Circulares
Sagradas, apontadas por Bernhard Wosien e Maria-Gabriele Wosien, nas quais a compreenséo

do Corpo como Templo foi foco principal e fundamental.

360 «

21)

Quod superius est sicut quod inferius, et quod inferius est sicut quod superius”. (O CAIBALION, 1978, p.
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Movimentar-se no circulo das Dangas Circulares Sagradas &, pois, refazer a geometria
em seu proprio templo. E nfo apenas entrancar os passos, mas personificar os simbolos, reviver
0s ritos e mitos. E vivenciar os nimeros, as formas, no tempo e espago condensado, de fora e
de dentro de cada ser da roda ou circulo (micro) em “fundagdo do mundo” (espelho do macro).

Assim, nos lembra Wosien (2004, p. 8):

Essas imagens simbolicas das tradigdes contém potencial espiritual e se
transformam em condutoras de energia por meio de movimentos estruturados,
dinamicamente concentrados. Com as formas geométricas relacionadas entre
si e por meio dos gestos do corpo, 0 dangarino constréi uma ordem na danca
sagrada, que corresponde a ordem do cosmos. A imagem da matéria dangante,
conhecida pela mistica das religies do mundo, é a base da danca sagrada. O
orador dangante transforma a matéria densa na luz original. Com isso, o Deus
sem vida também é libertado de seu mundo inerte e a divinizagdo do mundo
pode ser novamente iniciada.

Assim sendo, fechamos esse subitem, refletindo sobre as palavras do Dr. Kespis in
Souzenele (1995, p. 11), aqui trazidas as pags. 214-215, também sobre “o homem como a
imagem de Deus”: “Essa ¢ a descricdo do homem, ha milhares de anos, nos livros sagrados
taoistas, nos Vedas, na Biblia, nos Evangelhos, no Corao ...”. Assim como as reflexdes de todos
e todas, autores e autoras de holistica visdo aqui citados, corroboradas pelas palavras do
hermetista Wosien (2000), sobre o “Corpo Templo”, como “objeto” da meditagdo dancgante;

moradia e instrumento, em processo de continua aprendizagem e crescimento.

Compreender o Corpo enquanto Templo é também entendermo-nos com capacidade
de alegria, de prazer, do acreditar e recuperar sentidos. Templo Sagrado pelo qual somos
responsaveis. Desta forma, em momento tdo complexo, acreditamos na importancia das Dancas
Sagradas e na necessidade de reaprender a capacidade de ludicidade, de imaginacéo, de Beleza;
a dignidade de Ser Inteiro. Crer que o viver € bem além do cotidiano restrito, enjaulado, tenso,
humilhante, corrido e sem qualquer sentido, ou seja, sem qualquer no¢do da compreensao que

aqui refletimos enquanto sagrado.

Como tdo enfatizado, o ser humano possui na sua natureza a capacidade de se
autoconstruir, autorregenerar, assim como de encontrar e de criar sentidos para si (dentro e
fora). Dancgar, como nos afirma Wosien (2004, p. 14), “o trajeto da luz no espago”. Que as
Dancas nos possam auxiliar nessa trajetdria, soltando as amarras, retirando os véus, tracando

novos caminhos e nos (re)ensinando 0s passos.
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3.3. CAMINHANDO, DANCANDO E CANTANDO EM BUSCA DA
PROPRIA CANCAO

Ao iniciar a escrita deste subtitulo, busco imediatamente desfazer a visdo de que este
poderia ser um quarto capitulo, uma vez que traz a Educacdo para o dialogo com as Dancas
Circulares Sagradas. Na realidade, a Educacdo ja se faz bem presente, principalmente no
segundo e terceiro capitulo, pois viemos falando da pedagogia da danca do Bernhard Wosien.
O intuito deste faz-se, justamente, como uma espécie de fechamento do pensamento que viemos
apontando sobre o ser humano, ou seja, de que ser humano falamos quando este adquire a
consciéncia do Corpo enquanto Templo (segundo Wosien e tantos autores e autoras aqui

trazidos/trazidas nessas reflexdes).

Também optamos por ndo acrescentar 0s oito anos do nosso projeto Dancas Circulares
na UFPB (de 2005 a 2012), citado na apresentacdo deste trabalho (no qual vivenciamos as
Dancas enquanto Saude, Educacdo e Qualidade de Vida), pois seria, na realidade, uma outra
vertente deste trabalho, merecendo que seja escrito, aprofundado e compartilhado em um outro

momento.

Neste momento, as reflexdes sobre as Dangas Circulares Sagradas e a sua importancia
na nossa contemporaneidade, a partir da pedagogia do Bernhard Wosien e do seu amplo estudo

sobre 0 “Corpo Templo” do bailarino, aprofundado pela pesquisa da Maria-Gabriele Wosien.

Sigamos, entdo, neste ultimo subitem, com esta reflex&o sobre de que humano estamos
falando, quando viemos tragcando tantos referenciais sobre crescimento, transcendéncia e
autoconhecimento. Que ser humano é este, do qual precisamos, se quisermos esperancar um
“outro mundo” possivel? De que Educacdo podemos dispor, se quisermos pensar em
integralidade, em consciéncia e em real saide? Um paralelo com a pedagogia e filosofia das
Dangcas Circulares Sagradas. Apenas um apontar de reflexdes, para que possam reverberar no

final da leitura desses capitulos.

Inicio, entdo, este item final com uma pequena e, ao mesmo tempo, grande historia,

que muito reflete todo este percurso:

O SILENCIO NO LUGAR EM QUE A MUSICA NASCE®**

%1 In (BRYNER; MARKOVA, 1998, p. 84)
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Conta-se que existe uma tribo de artesdos que vive na costa leste da Africa e é conhecida em todo o
continente por suas belas esculturas, bem como pelo modo incomum que as cria.

Quando o sol nasce sobre o Oceano indico, as pessoas se juntam em pequenos grupos numa praia
dourada que tem a forma de uma lua crescente. Cada pessoa pega um grande pedago de madeira
escura nativa. Enquanto as ondas deslizam sobre a areia brilhante, que reflete o céu em chamas, as
pessoas ficam muito quietas e colocam suas méos sobre a madeira. Elas balangam suas cabegas de um
lado para o outro. Diz-se que estdo ouvindo a cangdo que esta presa na madeira.

Uma pessoa pega uma ferramenta de entalhe, depois uma outra pessoa faz 0 mesmo. Uma terceira
senta-se de cocoras e comeca a se balancar lentamente para frente e para trds. Diz-se que, nesse ponto,
o murmario da cangao foi ouvido. As pessoas, entdo, comegam a esculpir, retirando tudo o que
interfere na liberacdo da cancdo. Algumas pessoas se sentam e ouvem, apoiando o trabalho do todo.
Alguns cinzelam, outros organizam e eliminam tudo o que parece causar estatica. As lascas voam a
medida que todos sdo guiados pela clareza cada vez maior da cangdo. Conta-se também que essas
pessoas ndo pensam em si mesmas como escultores, mas como libertadores da cang¢éo que espera na
madeira.

Lendo sobre esse ritual de criacdo, repenso sobre todas as palavras que viemos
tracando nesses capitulos, pois parece-me uma metéafora da nossa passagem por esse planeta:
retirar todo o supérfluo e libertar a can¢do, a nossa esséncia. E, para isso, € preciso, como nos
fala Wosien (2000), caminhar em meditacdo para o siléncio, para que a escuta seja plena.
Caminhar para o autoconhecimento, retirando tudo o que interfere na liberacdo da cancao.
Assim o nosso trabalho de esculpirmos a ndés mesmos. E ao ouvir/ sentir/ mergulhar na esséncia,
limpar-se do supérfluo e respirar em plenitude. Assim a Danca da Vida, como nos falou
Garaudy (1980), aqui tdo mencionado!

E assim ainda nos fala Bryner; Markova (1998, p. 84):

A masica de nossos futuros individual e coletivo pode ser escutada se
ouvirmos profundamente nossos coragdes e nossas mentes, Nossos insights
intuitivos e nossa razdo, nossa sabedoria essencial e nossos modelos mentais.
Isso exige esculpir retirando 0s nossos modos habituais de lidar com as coisas
— atividade incessante, sobrecarga sensorial, racionalizagéo — para favorecer a
liberacdo daquilo que esta tentando emergir por nosso intermédio.

Para que essa escultura nasca/ é preciso aprender a renascer. Essa uma aprendizagem
diaria, em cada Instante Sagrado. E preciso estar de pé, ereto e digno para a caminhada e os
passos de Danca (da Danga da Vida). Como tdo bem nos apresenta Wosien (2000, p. 40), a
importancia decisiva do “passo” na filosofia e escola de danca, como propriamente uma
linguagem simbolica para a propria vida:

Quando surgimos no espaco e nele nos movimentamos, temos que dar passos.
A escola de danca € a escola do caminhar. O fluxo continuo da corrente do

tempo recebe através do contato do pé um compasso. Através dos passos
determinamos uma medida de tempo e ao mesmo tempo uma medida do
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espaco. O passo torna mensuravel, de acordo com a masica, o ato da danga no
espaco e no tempo, vivenciavel e passivel de ser repetido. O nosso pensamento
aprende com o pé a acertar 0 passo, e assim construimos uma coluna entre o
céu e a terra. (WOSIEN, 2000, p. 40)

E preciso raizes fortes para por-se de pé e trabalhar em busca de sentidos, como nos
lembraram tdo bem Leloup (2002) e Wosien (2000)%2. Sentido que transcende o si mesmo,
como aqui tdo mencionado em Viktor Frankl (2001)%%. Neste ser de transcendéncia, por si
mesmo, como bem apontado por Leonardo Boff (2000)%4,

Para Wosien (2000, p. 63), falando ainda da pedagogia e terapéutica da danca e
questionando a educacdo da nossa sociedade industrial, cita-nos como, cada vez mais, vivemos
um condicionamento de comportamento, permitindo que o desenvolvimento e a realizacdo
pessoal acontegcam de forma insatisfatéria. Contudo, langa ao ser humano a capacidade de
superacdo, de reinventar-se. Para ele, somos contemporaneos de uma sociedade e de um sistema
educacional em que sofremos todos de uma divisdo interior, da perda da unidade. Espirito-

corpo-alma ja ndo vibram mais conjuntamente:

Entre razdo e consciéncia existe um desequilibrio perigoso. Em alto grau nos
transferimos nossas capacidades humanas as proteses de nossos espiritos, as
maquinas. O pressionar de um botédo é suficiente! [...] O Homem construiu
para si, no quadro das ciéncias naturais, um universo racional, logico e
mensuravel. Por mais grandiosas que sejam as conquistas dessas doutrinas,
tanto mais unilaterais elas sdo. O mensuravel e o funcional tém um polo
contrario: o incomensuravel. Ambos, porém, pertencem ao homem.
(WOSIEN, 2000, p. 63-64)

Assim o seu esperancar. A crenca na possibilidade sempre de transformacdo. Para ele,
se a vida € movimento, onde essas fun¢des (do movimento) encontram-se perturbadas, sérias
consequéncias nos comportamentos serdo observadas. Nos seus longos anos de trabalho,
juntamente com pedagogos de escolas para excepcionais, psiquiatras e pedagogos de cura, na
clinica Heckscher em Munique e no departamento de pedagogia para excepcionais, da Philipps-
Universitat, em Marburg/Lahn, afirma ter adquirido a experiéncia de que a danca tem, em alto

grau, um significado terapéutico e de pedagogia da cura. (WOSIEN, 2000, p. 64)

362 As pags. 228-233.
363 As pégs. 65-67, 106-113.
364 As pags. 64-65.
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3.3.1. Educacéo para Integralidade: Humanizagao

Somando ao pensamento do Bernhard Wosien com a sua pedagogia das Dancas
Circulares Sagradas, enquanto processo terapéutico e, antes de tudo, enquanto visdo e
possibilidade de crescimento humano, trago o pensamento do professor e pesquisador alemao®°
Dr. Ferdinand Rohr (2013) e a sua reflexdo sobre a importancia da Espiritualidade na Educacéo,
que tdo bem dialoga com a Logoterapia do Viktor Frankl e com tantos pensadores aqui visitados

nesse Nosso trajeto, que tratam a Espiritualidade de forma ampla e essencial.

Rohr (2013) aponta-nos o fato de que vivemos hoje varios modismos que tentam
buscar uma mais apropriada defini¢do para Espiritualidade (como ja refletimos no capitulo 1
deste trabalho), concordando em que ndo podemos confundir este termo como simplesmente
religido ou religiosidade. N&do pretendendo, no entanto, buscar uma nova conceituacéo, parte
exatamente da questdo educacional, da formacdo humana e de como a espiritualidade se faz

presente e intrincada nessa construcao ou consolidagéo.

Falando-nos o que compreende como Integralidade, aponta o ser humano formado por
cinco dimensdes basicas (dimensbes fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual),
inseparaveis e interdependentes, além de outras tantas e inumeraveis dimensdes transversais (a
relacional-social, a préatico-laboral-profissional, a politico-econémica, a comunicativa, a
sexual-libidinal, a de género, a étnica, a estético-artistica, a ética, a ecoldgica, a mistico-magico-
religiosa, a ludica, entre outras) que perpassam as basicas dimensdes. A Espiritualidade,
fazendo parte das dimensdes basicas por ele propostas (acima citadas), € compreendida como
realidade transcendente e central para a Formagdo Humana. Ndo podemos, no entanto, criar
uma barreira ou hierarquia, pois, segundo Rohr (2013), criar um distanciamento intransponivel
entre a espiritualidade e as demais dimensdes, geraria um misticismo falso e nocivo a formacéo

humana.

Para Rohr (2013), falar em integralidade é, justamente, reconhecer a importancia
especifica de cada dimensdo, tanto das basicas quanto das transversais, tendo como principio a
mutua interdependéncia de todas. No entanto, aponta-nos a insuficiéncia das quatro primeiras

dimensGes, ou dimensfes imanentes (a fisica, a sensorial, a emocional e a mental) em relacao

35 Formou-se em Pedagogia e Matematica (Licenciatura plena) e é Dr. phil. pela Rheinisch-Westfalisch
Technische Hochschule Aachen, Alemanha; atualmente é Professor Titular do Departamento de Fundamentos
Sécio-Filosoficos da Universidade Federal de Pernambuco. (Disponivel em: <https://www.mercado-de-
letras.com.br/autor.php?codid=397>)
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as possibilidades humanas. Assim sendo, afirma a centralidade da dimensdo espiritual,
transcendente, para a Formagdo Humana, atribuindo-lhe a fungéo de guia para nossa vida.

Cada dimensédo exerce uma funcdo importante e, para compreender bem o
conjunto, precisamos saber ndo s6 o significado que cada componente
representa, mas também as interligacGes entre todos, 0 peso e a fungdo que
cada ligacdo tem na dindmica do conjunto. Apostando na dimenséo espiritual
sem cuidar, ao mesmo tempo, muito bem, de todas as outras dimensdes,
levamos fatalmente a caricaturas do ser humano e, com isso, da prépria
espiritualidade. A proposta de integralidade s6 pode ser compreendida, na
nossa visdo, como tentativa de atender a todas as dimensdes do ser humano,
considerando as caracteristicas especificas que cada dimensdo traz em si.
Concentramos 0 maior peso, nas nossas reflexdes, na dimenséo espiritual, por
ser ela a que esta sendo negligenciada na maioria das propostas em discussao
e para sugerir uma compreensdo que se diferencia do modismo que em torno
dela se criou ultimamente. (ROHR, 2013, p. 142)

A partir dessa visdo, 0 conceito da espiritualidade necessita estar inserida numa
compreensdo mais ampla do ser humano, ou seja, na sua integralidade e multidimensionalidade.
E, mais ainda, compreendendo-a como parte fundamental no processo a que chamamos de

humanizacéo.

3.3.1.1. Hominizagao e Humanizagao

Falar em humanizagdo do ser humano parece coisa redundante. Fala-nos Ferdinand
Réhr (2013) em hominizacdo e humanizacdo. Segundo a compreensao do autor, ndo nascemos

humanos, mas sim nos tornamos humanos, a partir de uma complexa e cuidadosa construcao.

Partindo da Educacdo como amplo processo de Formacgdo humana, pergunta-nos:
"Qual a meta da Educacdo? Com que finalidade educamos? O que esperamos do nosso

educando como resposta a nossa atividade educacional?"

A tentativa de uma resposta para explicar a meta da educacdo, traz-nos a partir de uma
visdo filosofica da histéria através dos tempos, enfatizando os momentos nos quais a
importancia esta no desenvolvimento das virtudes éticas, na busca de sabedoria, na
responsabilidade e relacdo direta com Deus, até o ser humano em sua supremacia racional, ou
ainda o aprendiz com as préprias experiéncias, o liberal produtor de bens, o existencialista, o
revolucionario, até os dias atuais com o processo de globalizagéo, o ideal holistico e o ser

humano buscador da paz.
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Pensar a educacdo e suas metas na nossa atual realidade parece estar bem distante dessa
compreensdo da Formacgédo do Sujeito. Na nossa sociedade ocidental, tecnicista, racionalista
(poderiamos dizer ainda, separatista e fragmentadora), presenciamos uma escola preocupada
em instrumentalizar o alunado para uma pratica cada vez maior ao Ter e ndo ao Ser. Fala-nos
também o autor sobre o papel do educador, nesse contexto, como um mero técnico, executor de
tarefas determinadas a sua revelia. Nesse sentido, pergunta-nos ou tenta nos instigar a reflex&o
sobre o real sentido da Educacéo, que seria a preparacdo para a vida ou a busca do Sentido de

ser e de estar. Poderiamos falar, entdo, de um Educador como um provocador de Sentidos?

Em meio as mais variadas sistematizagdes e classificagdes que sdo possiveis
diante da multiplicidade de finalidades propostas para a Educagéo,
destacamos uma que nos parece central. Todas tém em comum que a meta
proposta expressa o sentido Gltimo que atribuimos a nossa vida. Podemos
distinguir esse sentido a partir da questdo de como ele se define: existe uma
instancia fora, além ou superior ao individuo que, j& anterior a sua existéncia,
determina o sentido da vida dele ou é ele mesmo, independente das forgas
externas existentes, quem decide sobre o sentido da sua vida®®, que é capaz
de realizar nas condicdes dadas? (ROHR, 2013, p. 17)

Diante dessa visdo sobre o processo e finalidade da educacéo, reflito, entdo, sobre a
educacdo como uma possibilidade de construcdo de sentidos, assim como de formar sujeitos
construtores de si e de sentidos para si. Segundo o autor, refletir sobre a espiritualidade implica

levar em consideracdo a integralidade do ser humano.

Segundo Réhr (2013), falar de integralidade é ainda compreender que ndo nos bastam
as dimensdes imanentes, isoladas ou em conjunto, pois a sincronia de todas faz-se necessaria.
Para passagem do hominal para o humano é imprescindivel a presenca da dimensao espiritual
como guia. E, ainda assim, ndo poderemos dizer o que, no mais intimo, seja uma pessoa. Nem

mesmo uma vida inteira nos fara chegar a uma visao completa e Ultima de nés mesmaos.

Para o autor, encontrar e seguir o sentido da vida é uma questdo relativamente
independente do nivel de racionalidade que uma pessoa € capaz de desenvolver. Para ele, 0s
sentidos e satisfacGes das dimensdes imanentes podem até servir de entorpecentes da questao

de um sentido mais profundo. Cita-nos ainda Karl Jaspers®®’, que nos chama a atengéo para

366 |_embrando aqui o Viktor Frankl, citado a p. 113, sobre a fundamental importancia e consciéncia do
compromisso e responsabilidade perante a vida e o seu sentido: “A autotranscendéncia da pessoa humana exige a
complementagdo de um sentido. Na verdade, 0 homem nédo deve perguntar pelo sentido da existéncia, mas sentir-
se interrogado pela prépria existéncia. A vida Ihe faz uma pergunta e ao respondé-la tornar-se-a ser responsavel.
(FRANKL apud XAUSA, 1986, p. 147)

367 Karl Theodor Jaspers (1883-1969): fildsofo e psiquiatra alemao.
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determinadas situagdes na vida humana que provocam uma reflexdo mais aprofundada sobre o

sentido da vida:

S8o as ocorréncias que ele chama de situacdes-limite - como a morte, as
doengas, 0s acasos e catastrofes a que estamos expostos sem protecdo
garantida, as situacfes de poder em que nos encontramos envolvidos, sem
possibilidade de nos retirarmos - que demonstram a limitacdo dos sentidos
imanentes, a inconsisténcia de satisfacdo que, em ultima instancia, fornecem.
(JASPERS apud ROHR, 2013, p. 42)

Essas palavras de Réhr (2013) apenas vém somar com todos os exemplos trazidos e
bastante refletidos no nosso primeiro capitulo, quando citamos o Viktor Frankl e a Logoterapia,
nos quais tratamos da limitagcdo dos sentidos imanentes para lidar com as chamadas situacgdes-
limite, nas quais a compreensdo e necessidade da transcendéncia apontava-se (e aponta-se)

como fundamental e indispensavel para a propria sobrevivéncia.

Desta forma, trazemos o Ferdinand Réhr (2013) neste trabalho pela didatica com que
trabalha a questdo da Formag¢do Humana, dividindo-a como em dois momentos distintos: a
Hominizag&o, ou processo que se impde naturalmente das dimensdes mais densas nas mais sutis
(todos os desenvolvimentos biol6gicos, psiquico-emocionais e cognitivos baseados num
amadurecimento natural) e a Humanizacdo, quando a voz do lado mais sutil do ser humano se

fard ouvir, ou seja, o espiritual ou a dimensao norteadora do processo de humanizacao.

Assim, falar de Humanizagao é falar dos Valores Humanos. Essa a nossa busca de
crescimento. E para tal, a necessidade de ouvir a “voz da consciéncia”, ou “a presenca ignorada
de Deus”*®8, como nos fala tdo profundamente o Viktor Frankl. Como ja citado, para Frankl, a
“voz da consciéncia” é a “voz da transcendéncia”. E, ainda, neste trabalho a p. 106: “O que
realmente impulsiona 0 homem néo é a vontade de poder, nem a vontade de prazer, mas sim a
vontade de sentido, que é a razdo para ser feliz. O homem n&o é impelido pelo impulso, mas
puxado pelos valores”. (FRANKL, 1986, p. 144).

Consciéncia e responsabilidade. Postura ética. Espiritualidade como um pensar no
outro e também um cuidar a si mesmo. Como caracteristicas da dimensao espiritual, principios
éticos e metafisicos, com 0s quais o ser humano precisa estar identificado para que sejam
verdadeiros. Identificacdo na totalidade; ndo apenas no pensamento ou na fala, mas com um

agir correspondente.

368 Aqui refletido as p. 65-67



289

Trazendo a Educacdo para o seu discurso, Ferdinand Rohr (2013) nos aponta que toda
educacao sO pode ser compreendida como preparagdo para incluir a dimensdo espiritual na
nossa vida. Mas, ao mesmo tempo, ndo podemos ter garantias, pois a deciséo é livre do préprio
educando. Assim como qualquer coacéo por parte do educador podera estragar todo o processo.
A educacdo, nesse caso, é um exercicio de liberdade, uma busca pessoal, um processo de
autoeducacdo. Para uma educagao que tenha como meta a busca de um Sentido de Vida, uma

educacdo espiritual pode ser compreendida como tendo a liberdade como porta.

N&o podemos, portanto, nada negligenciar. Atencdo sempre a totalidade. Segundo
Raéhr (2013), a negligéncia das dimensdes imanentes é um sinal seguro de estarmos perdendo a
espiritualidade de vista. Para ele, a grande necessidade de enfocarmos a Formagdo Humana, a
Educacdo e Autoeducacdo para a Espiritualidade. Reitera, assim, a necessidade de uma

educacdo que tenha como meta a busca de um Sentido de Vida.

Desta forma também a nossa compreensao da Educacdo através da Arte e, seguindo
todas as reflexdes aqui apontadas neste trabalho, uma pedagogia através do saber sensivel, da
consciéncia de si mesmo, do outro e do entorno maior, CoOmo um processo permanente de

crescimento para uma real humanizacao.

3.3.2. Educacéo e Encantamento, Sentido e Saude

Falando ainda sobre Espiritualidade, Saude e Educacdo, incluindo o sentido e a
importancia do Encantamento (como tratado no capitulo 1 sobre a necessidade da Arte), afirma-
nos Ostetto (2010): “Para encantar, é preciso encantar-se”.

Como ja tanto dialogamos sobre a compreensdo da Arte enquanto outro nivel do real,
outra maneira/ formas de ver/ sentir/ viver a vida; assim também a compreensdo de que
conhecimento é coisa que engravida e que ndo pode existir de maneira ndo cuidada. Desta forma
também a Educacdo para Paulo Freire (um dos maiores nomes da pedagogia do século XX,
aqui ja citado a p. 87) tinha como uma das principais funcdes despertar nas pessoas a crenca de
que era possivel mudar o mundo ou o0 compromisso, a ética, 0 sonho por outro mundo possivel.
O seu discurso e meta faz relagdo profunda com as tantas palavras do Wosien (2000) e de tantos
(e tantas) pensadores (e pensadoras) aqui trazidos para 0 nosso dialogar, ou seja, 0 acreditar e

esperangar nas melhores transformacoes.
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Falar de um objeto de paix&o € vé-lo de forma ampliada, sem viseiras ou entraves, mas
permitindo que o discurso acontega com todos os sentidos unidos, para a busca de um maior
Sentido. Assim é, para mim, falar sobre a importancia da Arte e, neste caso especifico, sobre as
Dancas chamadas Sagradas. Podemos dizer o mesmo do educador Paulo Freire ao conectar-se

com o0 seu objeto apaixonado e apaixonante, a Educacéo.

Quase impossivel falar em Educacdo e ndo trazer Paulo Freire. De um lado, a Danca
como possibilidade de autoconhecimento, de busca de equilibrio e centramento; experiéncia
que transcende a fragmentacdo e reconhece o sentido da totalidade da vida. Do outro lado, a
Educacdo (para Freire) como leitura de mundo, como compartilhamento, tendo o didlogo como
possibilidade de encantamento e reconstrugdo desse mundo.

A Educacdo como pratica da liberdade (como também, em paragrafos acima, nos
apontou Rohr (2013)). A Educacdo de Freire e a Danca Circular como teorias de respeito
profundo a identidade do outro. A auto estima, a valorizacdo, o prazer, o encantamento; o
educador, como nos afirma Moacir Gadotti (2007), como um profissional do sentido. A Danga
Circular enquanto ferramenta para redescoberta do ser sujeito, cidaddo, consciente, sem perder

de vista o prazer e a qualidade de vida.

Assim, mais um possivel didlogo entre a experiéncia do dancar em circulo (mé&os ou
bracos entrelacados, do formar pares, revestidos pelo poder da masica, constituindo comunh&o
com a totalidade, com a comunidade, com o sagrado pessoal e 0 respeito ao sagrado do outro)

com a visdo freiriana solidaria, libertadora e emancipadora do conhecimento.

Para este momento, a escolha de alguns pontos fundamentais do pensamento freiriano
que também estdo intimamente ligados a compreensao, filosofia e pratica das Dancas Circulares

Sagradas. Séo eles:

e As Dancas Circulares Sagradas como um processo educacional por exceléncia, com a
visdo freiriana da Educacdo como um processo permanente e continuo de mudanca;

e As Dancas Circulares Sagradas e a Educacdo como préaticas de liberdade (que
conscientizam, animam e alcangam as Ultimas fronteiras do humano);

e As Dangas Circulares Sagradas e a Educagdo como apaixonantes e estruturadoras, ndo
se constituindo como processos exclusivamente cognitivos;

e Fundamentais para 0 homem porque este é inacabado e sabe-se inacabado;

e A Educacdo e a Arte como formas de impregnar de sentido todos os atos da nossa vida

cotidiana;
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e Formas de entender e de transformar o mundo e a si mesmo.

Paulo Freire ndo poderia estar mesmo ausente, uma vez que falamos no processo
educacional e em “um outro mundo possivel”. Como ja lembrado (& pagina 87), na sua filosofia
de trabalho, o compromisso, a ética, a visdo totalmente contraria da educacdo bancéria,
tecnicista e alienante do modelo capitalista. A ele interessava a visao solidaria, libertadora e
emancipadora do conhecimento, cabendo ao educador motivar, incentivar, coordenar, provocar
curiosidade. O educador como um construtivista: que ajuda o outro a construir 0 Seu

conhecimento. Para Freire (2001):

N&o se trata obviamente de impor & populacdo expoliada e sofrida que se
rebele, que se mobilize, que se organize para defender-se, vale dizer, para
mudar o mundo. Trata-se, na verdade, ndo importa se trabalhamos com
alfabetizacdo, com salde, com evangelizacdo ou com todas elas, de
simultaneamente com o trabalho especifico de cada um desses campos
desafiar os grupos populares para que percebam, em termos criticos, a
violéncia e a profunda injustica que caracterizam sua situacdo concreta. Mais
ainda, que sua situagdo concreta ndo é destino certo ou vontade de Deus, algo
gue ndo pode ser mudado. (FREIRE, 2001, p.31)

Como ja mencionado no capitulo 2, desde a origem das sociedades, é através das
dancas e dos cantos que o ser humano se sente parte de uma comunidade. Unido com o seu
préximo, consigo mesmo e com o universo. Assim também nos fala o mestre Paulo Freire sobre

0 sentido maior da Educacdo: Um processo que se faz em relagdo com o outro e com o mundo.

Na realidade, um pensamento bastante diverso do que presenciamos hoje dentro das
nossas escolas repetidoras de um modelo capitalista, voltadas para a producdo e sem a menor
preocupacdo ou compreensao de que o conhecimento nao pode existir, de fato, sem o prazer e
0 encantamento. Assim nos lembra Moacir Gadotti (2007), quando nos afirma a visao ideal
freiriana de uma escola, como muito além de um espaco fisico, como um modo de ser e de ver.
De certa forma, a sua visao do ser humano como um ser que aprende e se define pelas relacdes,
corrobora e dialoga com o mesmo 'Dancar a Vida', pensamento ja bastante citado do Roger
Garaudy (1980). Falando-nos da viséo freiriana e da importancia fundamental do didlogo com
as diferencas, acrescenta-nos Gadotti (2007):

A escola ndo é sé um lugar para estudar, mas para se encontrar, conversar,
confrontar-se com o outro, discutir, fazer politica. Deve gerar insatisfacdo com
0 ja dito, o ja sabido, o ja estabelecido. S6 é harmoniosa a escola autoritaria.
A escola ndo é s6 um espaco fisico. E, acima de tudo, um modo de ser, de ver.
Ela se define pelas relagfes sociais que desenvolve. E, se quiser sobreviver
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como instituicdo, precisa buscar o que é especifico dela. (GADOTTI, 2007, p.
11).

Lembramos aqui o inicio do nosso terceiro capitulo, quando falamos dos espacos
sagrados. Para pensar a escola enquanto um local de conhecimento é também necessario pensar
0 conhecimento enquanto encantamento. SO assim pensariamos a escola enquanto local de
aconchego, de encontro, de didlogos e de crescimento. Hoje presenciamos uma verdadeira fuga
e desgosto para com a escola. Tornou-se uma mera obrigacdo para subir na vida. Tornou-se
guase uma punigéo, quase sempre pouco compreendida pelas criangas em sua decoreba, regras
e notas obtidas sem qualquer compromisso com o prazer, com a imaginagdo e com 0 proprio
Sentido.

O pensamento freiriano fala-nos sobre o ser humano como produto da sua cultura,
estando a escola ligada a sociedade que a mantém. Assim como também nos fala da necessidade
de uma aprendizagem em rede de relagdes (escola, escolas, familias e sociedade como um todo),

para que sejam trilhadas as transformacdes necessarias.

A escola ndo pode mudar tudo e nem pode mudar a si mesma sozinha. Ela esté&
intimamente ligada a sociedade que a mantém. Ela €, ao mesmo tempo, fator
e produto da sociedade. Como instituicdo social, ela depende da sociedade e,
para se transformar, depende também da relacdo que mantém com outras
escolas, com as familias, aprendendo em rede com elas, estabelecendo
aliangas com a sociedade, com a populacdo. (FREIRE, 2002, p. 11).

Como seres inacabados, incompletos, aprendemos com as nossas experiéncias em
nossas comunidades, assim nos reconhecemos ao estudar e trabalhar as dancgas circulares
sagradas. E, como seres sociais, crescemos em relacdo, com as nossas formas de ser e de estar.

Assim também nos fala Paulo Freire:

N&o somos seres determinados, mas, como seres inconclusos, inacabados e
incompletos, somos seres condicionados. O que aprendemos depende das
condicdes de aprendizagem. Somos programados para aprender, mas o que
aprendemos depende do tipo de comunidade de aprendizagem a que
pertencemos. A primeira comunidade de aprendizagem a que pertencemos é
a familia, o grupo social da infancia. Dai a importancia desse condicionante
no desenvolvimento futuro da crianga. A escola, como segunda comunidade
de aprendizagem da crianga, precisa levar em conta a comunidade ndo-escolar
dos aprendentes. E mais: todos precisamos de tempo para aprender, na escola,
na familia, na cidade. (FREIRE, 2002, p. 11).
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O ser humano e a sua incompletude (como j& téo refletido neste trabalho). A danca
como forma de relagdo. A danca como busca de conex&o consigo mesmo(a), com o outro/outra

e com o Universo Maior. Para Freire (2002), ensinar exige a consciéncia do inacabamento:

Como professor critico, sou um “aventureiro” responsavel, predisposto a
mudanca, a aceitacdo do diferente. Nada do que experimentei em minha
atividade docente deve necessariamente repetir-se. Repito, porém, como
inevitavel, a franquia de mim mesmo, radical, diante dos outros e do mundo.
Minha franquia ante os outros e 0 mundo mesmo € a maneira radical como
me experimento enquanto ser cultural, histdrico, inacabado e consciente do
inacabamento. (FREIRE, 2002, p. 21-22)

A Educacdo para Paulo Freire (como j& afirmado) tinha como uma das principais
funcBes despertar nas pessoas a crenca de que era possivel mudar o mundo ou 0 compromisso,
a ética, o sonho por outro mundo possivel. Assim também a compreensdo e importancia das
Artes e, mais especificamente, neste trabalho, da pedagogia das Dancas Circulares Sagradas.
Assim, relembramos as palavras de Freire®®®: “Educar é sempre impregnar de sentido todos os
atos da nossa vida cotidiana. E entender e transformar o mundo e a si mesmo. E compartilhar o
mundo: compartilhar mais do que conhecimentos, ideias... compartilhar o coracao”. (FREIRE,

2001, p. 38).

Para Paulo Freire, tudo esta ligado a questdo da leitura do mundo e a validade do
conhecimento é dada socialmente. N&o existe educacdo neutra; todo ato de educagédo é um ato
politico. Eu Leio o mundo, Compartilho o0 mundo lido (a importancia do didlogo) e agora,
juntos, vamos Reconstruir o mundo. Isto é, através do dialogo, do respeito, no conhecimento
compartilhado, vamos (re)construindo um novo mundo possivel. Fala-nos de uma Escola

Cidada e autdbnoma, que ensina para e pela cidadania.

Assim, a compreensdo de Paulo Freire sobre a Educacdo, vem comungar com o
movimento das Dancas Circulares Sagradas e “um outro mundo possivel”, ou seja, com uma
visdo de mundo ndo autoritaria, na qual a hierarquia é substituida pelo dialogo e aprendizagem
coletiva. Liberdade, prazer e construcdo coletiva de um mundo mais justo, ético e solidario.
Para ele, um professor autoritario afoga, amesquinha a liberdade e o direito do educando, ao
mesmo tempo que mata a sua curiosidade e inquietude. Fala-nos ainda da importancia do
dialogo, do aprender e crescer com o respeito as diferencas:

O professor que desrespeita a curiosidade do educando, o0 seu gosto estético,

a sua inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a sua sintaxe e a sua
prosodia; o professor que ironiza o aluno, que o minimiza, que manda que “ele

369 Aqui citadas a p. 87.
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se ponha em seu lugar” ao mais ténue sinal de sua rebeldia legitima, tanto
quanto o professor que se exime do cumprimento de seu dever de propor
limites a liberdade do aluno, que se furta ao dever de ensinar, de estar
respeitosamente presente a experiéncia formadora do educando, transgride o0s
principios fundamentalmente éticos de nossa existéncia. [...] E preciso deixar
claro que a transgressao da eticidade jamais pode ser vista ou entendida como
virtude, mas como ruptura com a decéncia. (FREIRE, 2002, p.25)

Assim reafirmo mais esta possibilidade de dialogo, entre as Dancas Circulares
Sagradas e 0 pensamento freiriano, com a visao necessaria da alegria, do encantamento, da
persisténcia e da esperanga, quando em contato com ambos processos educacionais. A
esperanca como parte fundamental da natureza humana, que vem trazer saude e qualidade de

vida, a0 mesmo tempo que traz um acreditar, um porque lutar, ou seja, um Sentido de existir.

A esperanga faz parte da natureza humana. Seria uma contradicdo se,
inacabado e consciente do inacabamento, primeiro, o ser humano ndo se
inscrevesse ou ndo se achasse predisposto a participar de um movimento
constante de busca e, segundo, se buscasse sem esperanca. A desesperanca é
negacdo da esperanga. A esperanca é uma espécie de impeto natural possivel
e necessario, a desesperanca é o aborto deste impeto. A esperanca é um
condimento indispensavel a experiéncia histérica. Sem ela, ndo haveria
Histéria, mas puro determinismo. Sé ha Histéria onde ha tempo
problematizado e n&o pré-dado. A inexorabilidade do futuro é a negacéo da
Historia. (FREIRE, 2002, p.29)

Para Freire, ensinar exige a convic¢do de que a mudanca é possivel. Para os praticantes
das Dancas Circulares Sagradas, a busca de uma cultura de Paz atraves do didlogo corporal,
gestual, do acolhimento, amorosidade, respeito as diferencas; compreensédo da totalidade; seres
gue se complementam e podem/ devem/ necessitam crescer em relacdo. Seres que dancam,
cultivam e buscam, atraveés da Beleza Maior, honrar a beleza em sua plenitude. A Danga
enquanto experimentacdo e Agradecimento a poesia de existir. A Danga enquanto continuo

movimento; movimentos para o esperancar.

E preciso ficar claro que a desesperancga ndo é maneira de estar sendo natural
do ser humano, mas distorcdo da esperanca. Eu ndo sou primeiro um ser da
desesperanca a ser convertido ou ndo pela esperanca. Eu sou, pelo contrario,
um ser da esperanca que, por "n" razoes, se tornou desesperancado. Dai que
uma das nossas brigas como seres humanos deva ser dada no sentido de
diminuir as razdes objetivas para a desesperancga que nos imobiliza. (FREIRE,
2002, p.29)

Ensinar exige, pois, segundo Freire, da mesma forma que 'Dancar a Vida' para Garaudy
(1980), curiosidade, liberdade, tomada consciente de decisdes, toleréncia, coeréncia; a
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compreensdo de que a educacao ¢ uma forma de intervengdo no mundo para uma consequente
transformac&o. E tornou-se cada dia mais urgente, a necessidade do escutar-se e saber escutar,
respeitar-se e saber respeitar, em didlogo constante e construtivo para um mundo melhor. O
centro da obra de Paulo Freire € o processo de humanizacgéo e, desta forma, ele nos aponta
(como também nos faz ver o movimento das Dangas Circulares Sagradas) a Solidariedade

como a Unica condicéo possivel de sobrevivéncia.

Desta forma, a compreensdo do ser humano em sua totalidade, assim como da
necessidade urgente de buscar possibilidades para uma caminhada que envolva consciéncia,
harmonia, amorosidade e valores humanos tdo esquecidos. Saude Integral pessoal como um
processo de autoeducacdo, de cuidar de Si ou busca do autoconhecimento e equilibrio do Ser.
Uma busca constante da Saude Integral pessoal para uma possivel busca de Salude Integral

coletiva.

As Dancas Circulares Sagradas sdo, aléem de uma atividade artistica, uma atividade
esportiva, ludica, pessoal e coletiva, simbdlica, intuitiva, um resgate e valorizacéo das raizes e
ancestralidade; uma meditacdo ativa e transformadora (como tanto nos apresentaram Bernhard
e Maria-Gabriele Wosien, em reflexdes trazidas para este trabalho). Um meio de conhecimento,
a um so tempo, introspectivo e do mundo exterior. Uma das raras atividades humanas em que
nos tornamos totalmente engajados: corpo, espirito e coracdo (como apontado por Maurice
Béjart in Garaudy (1980)%°). Precisamos, portanto, resgatar, cultivar e difundir esse
conhecimento ja sabido desde os primoérdios da humanidade. Dancar é fundamental e o lugar
da danca é nas casas, nas ruas, nos ambientes de trabalho, nos hospitais, nas escolas; enfim, na

vida.

Educacédo e Encantamento, Sentido e Salde; este 0 nosso ultimo subtitulo. E, pensando
na nao fragmentacdo, como fizemos em toda nossa escrita, percebemos entdo a inter-relacéo,
ou mesmo a rede em que se apresentam essas palavras. Apenas uma Educacdo que reconheca
a necessidade do Conhecimento através do Encantamento, da compreensao da Salde enquanto
Integralidade, do Sentido que nos leve ao Respeito e ao bem da coletividade e do planeta como
um todo, pode se dizer uma real Educacdo. Real no sentido que nos fez ver Mircea Eliade (nos

nossos tantos dialogos), ou seja, Sagrada, pois que totalmente impregnada de Sentido.

370 Citado a p. 32 deste trabalho
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CONSIDERACOES FINAIS

Oh, N&o deixeis que se apague a chama. Mantida
De século em século,

Nesta escura caverna,

Neste templo sagrado!

Sustentada por puros ministros do Amor!

Oh, ndo deixeis apagar esta divina chama!
(Edward Carpenter®’)

Palavras, perguntas, reflexdes; e muitas ainda por fazer. Caminho pela sala, enquanto
muitos livros continuam a me habitar. Escuto as vozes escritas que comigo tanto dialogaram.
Olho a varanda, as plantas, 0 meu pequeno cachorro e cada objeto e paisagem que me
pertenceram (ou me fizeram parte) neste longo enlace da escrita. E pergunto a mim mesma:
Final ou apenas inicio da caminhada? Ou poderia também assinalar: Reinicio ou novo inicio,
pois, como bem apontado na introducdo deste trabalho (a pag. 33), citando o filésofo pré-
socratico Heraclito: "Tu ndo podes descer duas vezes no mesmo rio, porque novas aguas correm
sempre sobre ti". Mas, com certeza, um caminhar em novo movimento. Ou, melhor dizendo,
um caminhar em diregdo mais confiante, pois, apesar de saber/ reconhecer/ elencar tantos
obstaculos, de dimensdes gigantescas, a consciéncia da Riqueza e Beleza dos propoésitos se

fazem mais claros e também mais plenos da direcdo a seguir.

Leio o prefacio de Gleiser (1997), que acabou de receber um grande prémio mundial
por trazer profundas questdes ou importante dialogo entre a ciéncia e a espiritualidade®’? e, em
meio as noticias televisivas e a massificada populagdo, pergunto-me sobre quem exatamente
sabe do que (ou de quem) se trata ou mesmo o que faz um fisico sair em busca dessas (para

tantas pessoas) inutilidades:

Dos cantos de rituais ancestrais até as equacGes matematicas que descrevem
flutuacGes energéticas primordiais, a humanidade sempre procurou modos de
expressar seu fascinio pelo mistério da Criacdo. De fato, todas as culturas de
gue temos registro, passadas e presentes, tentaram de alguma forma entender
ndo s6 nossas origens, mas também a origem do mundo onde vivemos. Dos
mitos de criacdo do mundo de culturas pré-cientificas as teorias cosmolégicas
modernas, a questdo de por que existe algo ao invés de nada, ou, em outras
palavras, “por que o mundo?”, inspirou e inspira tanto o religioso como o ateu.
(GLEISER, 1997, p. 11)

371 n (CAIBALION, 1978, p. 09)

372 Fisico brasileiro Marcelo Gleiser recebe Prémio Templeton por didlogo entre ciéncia e espiritualidade.
Astronomo foi o primeiro cientista latino-americano a levar premiagdo de 1,4 milhdo de délares. Matéria escrita
por: Andrew Hay. Em 19/03/2019 (16:22). Jornal EL PAIS Brasil. (Disponivel em:
<https://brasil.elpais.com/brasil/2019/03/19/ciencia/1553003595_853147.html>)
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Ao mesmo tempo em que, tdo profundamente, enquanto fisico, descreve ou busca
desvendar tantos mistérios na Danga do Universo, leio a frase final dos seus agradecimentos:
“Finalmente, gostaria de agradecer a meu pai por ter me ensinado a apreciar a beleza do mundo
e das pessoas a minha volta”. Assim como ja pesquiso referenciais sobre o seu novo livro,
conseguindo baixar um primeiro capitulo e algumas entrevistas sobre, pois este (como todos 0s
outros) também muito me interessa e, com certeza, serd fundamentagdo para novos trabalhos:
“A simples beleza do inesperado: um filésofo natural em busca de trutas e do sentido da

vida373”_

Este trabalho néo teve, desde o inicio, a menor pretensdo em trazer qualquer verdade
ou conclus&o®4, mas sim o intuito/desejo/objetivo de levantar questdes, provocar reflexdes (e
essas, sim, possiveis e necessarias), principalmente em momento que vivemos em um cenario
de tantos medos, tanta intolerancia, em meio a tantas provocagfes negativas, tanto descaso e
descartabilidade (de tudo e de todos), em busca de uma pretensa “felicidade” ndo questionada,
falseada de uma completa incompreensdo do que seria o “aqui e agora” tdo propagado.
Momento de uma vida artificial, de valores humanos esquecidos, no qual as palavras de ordem
mais comuns e que se espalham como normalidade sdo: “viva enquanto é tempo”, “salve-se
quem puder”, “cada um por si ¢ Deus por todos” (sem nem mesmo a preocupacao ou
questionamento de que Deus se estd falando, que todos sdo esses e quem Somos ou O que
fazemos nds em meio a tudo isso). Uma correria sobre o gelo, sem saber para onde, para qué e
por qué, como nos trouxe Bauman (2004, p. 13), aqui lembrado a pag. 34, referindo-se ao nosso

momento contemporaneo como uma espécie de caos e desorientacdo de direcdes.

Na realidade, quem busca escrever sobre o sentido da vida é porque traz, no mais
profundo do seu ser, exatamente esse questionamento: Qual o sentido da vida? E muito me
provocou (e fez sentido) as palavras do Viktor Frankl (citadas a pag. 113 deste trabalho).

Palavras essas que me serviram também de guia durante toda essa trajetoria:

A autotranscendéncia da pessoa humana exige a complementacdo de um
sentido. Na verdade, 0 homem nédo deve perguntar pelo sentido da existéncia,
mas sentir-se interrogado pela propria existéncia. A vida lhe faz uma pergunta
e ao respondé-la tornar-se-a ser responsavel. (FRANKL apud XAUSA, 1986,
p. 147)

373 GLEISER, Marcelo. A simples beleza do inesperado: um filésofo natural em busca de trutas e do sentido da
vida. 12 ed. Rio de Janeiro: Record, 2016.

374 Respaldada pela visdo fenomenoldgica, apontada na apresentacdo dessa pesquisa (a p. 26) que defende
justamente a ndo necessidade de uma conclusdo especifica.
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E assim segui essa escrita. Respaldada por tantas vozes que me fizeram ter flego e
entusiasmo para ndo desistir e mergulhar até onde pudesse encontrar as palavras e acbes
corretas, para uma compreensdo mais profunda e a melhor forma (pessoal) de transcrevé-las.
Como apontado e dialogado durante todo o percurso, a busca (ou utopia) esperancosa de um
“outro mundo” possivel, ou uma nova forma de repensar o proéprio mundo com olhos (fisicos,
mentais e espirituais) diferenciados para reconstrucdo, reinvencao, crescimento e a capacidade
de transcender o que se fizer necessario. Assim como as palavras de Eliade (1992, p. 87), citadas
apag. 213 deste trabalho: “Tudo comega de novo, no principio, a cada instante”. Frase esta que
bem poderia estar em quase todos os livros e autores trazidos para nosso dancante dialogo.
Caminhos que se cruzam e se complementam. Assim como também nos ensina Bernhard

Wosien (palavras aqui citadas a pag. 212): “Dangar é aprender que tudo passa”.

Ao mesmo tempo, ja& ndo podemos negar que nos, seres humanos, vivemos em
processo de autodestrui¢do profunda, pois ja percebemos, de forma gritante, todo o planeta
sofrendo com um chamado crescimento/ desenvolvimento sem o menor cuidado ambiental,
pessoal, social, no qual interessa o lucro financeiro e o “poderio” de poucos. Momento de muita
informacdo e ndo de formacdo. De desestruturacdo do humano para um tempo e soberania do
tecnoldgico. Um crescente consumismo como regra Ultima, como discutidos por Chaui (2010),
aqui a pag. 36. Momento em que as perguntas sao maiores do que as respostas. Provavelmente
ndo destruiremos o planeta, pois ndo temos talvez tanto poder, mas ja se mostra anunciada a
destruicdo da espécie humana (0 homo demens demens e ndo sapiens sapiens, como tdo bem

nos lembrou Boff (2000, p. 27), trazido para o nosso dialogar as pags. 132-133).

Assim, trazer as Dancas Circulares Sagradas (enquanto forma, proposta, criagdo
espacial, simbologia, tempo ritmico e ritual), 0s seus movimentos e Sentidos, em busca de um
Simesmo e de um caminhar cuidadoso e coletivo, apresentando a nao fragmentacéo (em sentido
totalmente inverso ao caos estabelecido) traz-nos a possibilidade de uma mais ampla reflexao,
na qual a compreensdo da importancia do ser humano neste planeta esta na ordem da busca pela

vida e ndo da sua destrui¢do (do humano, da vida e do planeta).

Iniciamos com 0s conceitos, buscando apontar os caminhos que mais se mostravam
identificados com a linha de pensamento pelo qual pretendiamos seguir. Primeiramente a
Espiritualidade (ndo presa a uma especifica religido ou religiosidade) enquanto nocdo e
educacéo dos valores realmente humanos, pautados na solidariedade, empatia, ética, respeito e
reconhecimento do outro enquanto também caminhante/ errante/ buscante, incompleto e

transcendente. E, enquanto seres auto transcendentes, a necessidade de re-ligacéo (re-ligare),
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ndo podendo essa transcendéncia ndo ser observada, valorizada ou perturbada, pois que,
segundo Xausa in Frankl (2001, p. 8), aqui citada a pag. 67: “Quando, na escala individual, se

atrofia, transforma-se em neurose e, na escala social, degenera em supersti¢do”.

Assim seguimos 0 nosso primeiro capitulo, trazendo as palavras Espiritualidade e
Saude como intrinsecamente ligadas. Como apontado pela proposta do Robert Solomon, (em
citacdo na pagina 43): “um amor bem pensado a vida”. E, assim sendo, uma compreensao mais

ampla de pensar a Vida, a Saude e o seu Sentido.

Apresentamos também a Arte no sentido mais amplo da palavra, ou seja, sem a
separagdo em linguagens especificas, pois trouxemos referéncias dos primeiros humanos e a
arte como forma surgida da necessidade de expressdo e comunicacao. A arte como transgresséo,
como invengdo, como provocagdo, como intervengdo e, a0 mesmo tempo e primeiramente,
como sentimento/ alimento muito além da mera objetividade. Ou como nos apontou tdo bem
Adorno (1970, p. 116), citado aqui a pag. 57, a obra de arte como “sem conceito” ou cOMo
“extralogica”. No entanto, na visdo que dialogamos sobre a transcendéncia da Arte e a
capacidade de tocar o ser humano em sua mais profunda esséncia, trago, neste momento, uma
definicdo que muito representa tantos exemplos visitados em toda tese. Palavras de
remanescentes do holocausto e a compreensdo da Arte como simplesmente fundamental: “A
arte € a capacidade de expressar algo que € muito dificil expressar em palavras. Arte nao é algo
que vocé pode descrever. Arte € algo além. Eu comparo isso ao mais alto amor; Yehuda Bacon”.
(BACON; LUTZ37, 2016, p. 147 apud ALMEIDA, 2019, p. 6)

E, ainda referindo-se a Arte e as suas profundas subjetividades, ou ainda cabendo a ela
uma outra ordem do real, ndo se identificando ao prosaico cotidiano, fomos dando inicio ao
didlogo com as Dangas Sagradas, a partir do “dancar a vida”, proposta do Garaudy (1980, p.
13), falando sobre a danga como um modo de viver (aqui a pag. 94): “O que aconteceria se, em
vez de apenas construirmos nossa vida, tivéssemos a loucura ou a sabedoria de danga-1a?”. E,
corroborando com esse pensamento, a visdo de Eliade (1999) sobre o verdadeiramente real, ou
seja, a visdo de que apenas o sagrado € real, enquanto que o profano faz parte da ilusdo

cotidiana. Ou ainda, o sagrado como a funcgéo de dar Sentido.

Assim, de um solo ao corpo de baile, trazendo filésofos poetas, que nos apontavam

inter-relagdes em suas questdes. Como, por exemplo, as paginas 90 a 94: o Dancar a Vida (em

375 BACON, Jehuda; LUTZ, Manfred. Solange wir leben, miissen wir uns entscheiden: Leben nach Auschwitz.
3. ed. Gutersloh: Giitersloher Verlagshaus, 2016.
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Garaudy), com a compreensdo do real Sagrado (em Eliade), com o relacionamento estético (em
Duarte Janior), com a rela¢do eu-tu (em Martin Buber), com a poesia e 0 estado poético (em
Edgar Morin).

Resumindo, o viver poeticamente segundo Morin (2012), lembrando que este estado
ndo se trata de um divertimento da vida, mas sim o prazer pelo viver presente na propria vida:
“Viver poeticamente ¢ viver por viver, € viver por viver € viver poeticamente”. Ou seja,
conseguir enxergar realmente (sendo o real Sagrado de Eliade) a Beleza da Vida. E enxergar a
Beleza da vida vai além de um mero viver por viver, pois denota a consciéncia ou um Sentido

Maior para aqui ser e estar.

Falamos da Beleza, ndo como padrdo ou conceito simplério, padronizado, equivocado
e imposto, mas no sentido muito mais amplo e profundo que é o seu real lugar. Ou seja,
recuperar o que nos foi roubado por uma sociedade de consumo, de supérfluos e violentos
esteredtipos. No terceiro capitulo, a compreensao da Beleza e do Amor como uma so palavra.
Assim, Beleza, Sagrado e Sentido como integralidade.

Trouxemos a trajetoria das Dancas Circulares Sagradas; historia que se confunde com
a vida, os pensamentos, sentimentos e espiritualidade do iniciador desse movimento, ou seja, 0
mestre dancarino Bernhard Wosien. Uma trajetoria que reline tantas pessoas, tantos quereres,
saberes e coragdes que se irmanaram (e irmanam) para fazé-las expandir por tantos continentes.
Uma histéria na qual a alegria, a celebracdo, o respeito, a resiliéncia, a cura, o crescimento, a
aprendizagem e compreensdo da vida apresenta-se de uma forma muito diferenciada. O desejo,
0 acreditar e 0 agir para um Bem Maior, esse 0 projeto mais importante do movimento das
Dancas Circulares Sagradas. A compreensdao do circulo, das maos unidas, da empatia, do
cuidado (de si, do outro e do entorno), como uma possibilidade de um novo sentir/ agir/ viver

ou uma caminhada em busca de si mesmo e de sentidos para aqui ser e estar.

Neste momento, ao falarmos das maos unidas (marca muito forte em tantas Dancas
Sagradas de vérias tradices), lembramos as palavras de Leloup (2002) e, assim como
trouxemos a sua interpretacdo simbolica dos nossos pés (ao falarmos no “Corpo Templo™),
também a importancia da reflexao sobre as méos. Desta forma, como cada parte do nosso corpo
apresenta e representa o todo, Leloup nos faz ver um universo simbélico que acredito de muita

representatividade para as nossas rodas de danca.

Primeiramente a energia que emana das nossas maos: “Através das maos

comunicamos nossa energia, Nosso coragdao. Mas também, através das nossas méos, podemos



301

comunicar algo maior que nos e que nao nos pertence” (LELOUP, 2002, p. 124). Assim, fala-
nos de uma mao que nos sustém e que sentimos nos momentos mais dificeis. Lembra-nos, no
Evangelho de Tomé, uma frase que diz: - “Teremos uma Mao na nossa mao”. Ou seja, estamos
amparados, acolhidos, aconchegados. Acrescenta-nos: “Na nossa mao ha a mao da vida”. Fala-
nos de algumas préticas orientais e seus mudras (gestos rituais das maos e dos dedos), ao que
nos diz: “Fazendo as maos dancarem, podemos curar uma pessoa” (LELOUP, 2002, p. 124).
Segundo ele, os monges do Monte Athos, velhos ou novos, tricotavam, pois essa pratica
apaziguava as mentes. Assim como também acontece na oracao, debulhando o terco. Dessa

forma, aponta-nos a relagdo das mé&os com o cérebro.

Ainda sobre as maos, Leloup apresenta-nos a simbologia de cada dedo, relacionado
cada um a um planeta e a um 6rgdo. Segundo Leloup (2002, p. 125), na antropologia antiga
essa relacdo era feita entre uma parte do corpo humano, todo o universo e todos os planetas
com 0s quais (esta parte) estd em ressonancia:

Polegar — Vénus - cabeca
Indicador — Japiter — vesicula biliar
Médio — Saturno — baco e pancreas

Anular — Sol - figado
Minimo — Mercurio — coracdo

Assim, pensando nas tantas dancas que muitas vezes entrelacamos os dedos, que
batemos as méos (sozinhas, em pares ou circulando na grande roda), que tocamos apenas 0
dedo minimo, ou mesmo que apertamos as palmas e seguimos confiantes, ¢ importante
recuperarmos no coracdo essa simbologia. Relembrar que, na massagem, também os 6rgéaos séo
massageados ao trabalhar as maos, que no Reiki (e em outras técnicas de imposicdo) as maos
se tornam instrumentos transmissores de energia. Mas, ainda mais interessante e, porque nao
dizer, de muita Beleza, essas palavras de Leloup (2002), pois ao dangarmos na roda, todos esses
movimentos de maos aparecem:

Alguma vez fomos tomados pela mdo? Ja fomos conduzidos pela mao? E
sempre emocionante ver uma crianga pequena conduzida pela mao de sua mae
ou de seu pai. Porque h4, neste caso, uma transmissdo de conhecimento. Sdo
dois universos, com o Sol, Vénus, Jupiter, os diferentes planetas, que se
encontram. [...] Encontramos esta expressdo em diferentes tradigdes - a méo
de Deus. Algumas vezes podemos nos sentir guiados, como se tivéssemos uma
mao pousada em nosso ombro, em nossa cabega, nas nossas costas, para nos
fazer avancar, para nos manter de pé. H4 um momento onde nos fundimos. E
alguns de nos sentiram bem profundamente esta méo, esta méo invisivel.
Como terapeutas podemos trabalhar, cooperando com esta mdo. (LELOUP.
2002, p. 126)
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Com estas palavras de Leloup (2002), o reconhecimento de que somos nos também
terapeutas ao compartilharmos as méos, cuidadosamente, na guianca da roda. Assim, a nossa
compreensdo da responsabilidade, respeito e amorosidade, por tantos trajetos, culturas e ritmos

dancantes em cada circulo.

Viemos falando da Arte e, mais especificamente, das Dancas Circulares Sagradas,
enfocando a sua importancia para o desenvolvimento do ser humano, em todas as suas
capacidades. Falamos do transcendente, do simbolico, mas também (e de fundamental
importancia) o registro de que nada esta separado ou desconectado. Falar sobre a busca interior
ndo despreza o exterior, ou seja, falar em Espiritualidade neste trabalho ndo significa o
menosprezo do ser corporeo (fisico) e a supervalorizagdo das outras dimensdes (mental e/ou
espiritual). Mas significa sim a ndo fragmentacdo e a busca de autoconhecimento; a necessidade
da profunda conexdo e desenvolvimento dos reais valores, se pretendemos crescer

verdadeiramente enquanto humanos.

Vivemos hoje, na realidade, uma violentacdo desse corpo fisico, com a ilusdo da
separatividade. A ndo valorizacdo da imaginacao, da ludicidade, da brincadeira, da importancia
do simbolizar, do sorrir, do movimento, da seriedade que é a compreensao desse resgate como
recuperacdo da nossa propria alma ou esséncia perdida. Perdendo o foco, perdemos a nossa
crianca interior, perdemos o prazer verdadeiro e ndo passageiro e, assim sendo, perdemos
também o Sentido de ser e estar nesse mundo. Perdemos a solidariedade, o cuidado, e, como
nos aponta Paulo Freire (aqui, a pag. 295), a Solidariedade como sendo a Unica condicdo

possivel de nossa sobrevivéncia enquanto humanos.

A Espiritualidade faz parte de um todo (sem fragmentac6es) que é o ser humano (como
viemos dialogando durante toda trajetdria e também enfatizado por Réhr (2013), aqui as pags.
285-289). E assim sendo, a necessaria compreensdo mais profunda desse ser inteiro, em relacao
a si mesmo, ao outro e ao entorno maior, se quisermos crescer e fazer crescer a esséncia da qual
nos falaram aqui tantos mestres e poetas. E essa relacdo (relagbes) é o nosso processo de
educacao e cuidado diarios, para que a can¢do (aqui metaforicamente citada as pags. 282-283)
seja ouvida e vivenciada da forma mais simples e mais completa. O sagrado nas minimas a¢ées

e relagdes. O viver real, como nos apontou Eliade nessas tantas reflexdes.

Reflexbes que se enlacam, entrelacam e se constroem em transdisciplinaridade e em
multidisciplinaridade. A Danca enquanto educacdo, enquanto crescimento, enquanto
aprendizagem de humanidade, enquanto compreensao de si, do outro e do entorno. Um

caminho/ possibilidade para o autoconhecimento, para reverberar e repartir as melhores
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vibracdes, este 0 nosso proposito de fala desde o inicio. Desta forma, Espiritualidade, Saude,
Cuidado, Educacéo, Beleza, Sagrado e Sentido se complementam e fazem parte de uma grande
rede de relagdes quando falamos do “Corpo Templo” na pratica das Dangas Circulares
Sagradas. Dancando para o crescimento, para o cuidado, para aprendizagem de valores, para o
bem coletivo, para construcdo de sentidos, para compreender-se enquanto ser realmente

humano, ou seja, Sagrado.

A Beleza e 0 Amor (ou a quinta esséncia da sabedoria), nos apontou Ficino apud Silva
(2007, p. 25-26), aqui trazido as pags. 271-275, sdo uma s6 palavra e ndo fazem parte dessa
dimensao terrena. Mas podemos aprender a refletir essa Beleza, “a imagem e semelhanca de
Deus” (como nos ensina o segundo principio hermético, aqui trazido pelo Wosien (2000)).
Também a aprendizagem da sensibilidade, dos valores humanos, do caminho pautado pela “voz
da consciéncia” (ou presenca ignorada de Deus, como tanto nos ensinou Viktor Frankl em suas
situacOes-limite da existéncia, ou nos fazendo acreditar “na forca desafiadora do espirito”), para
que possamos um dia conhecer/ viver essa hierofania, sdo plenamente possiveis. E ndo comeca
fora, mas no nosso proprio “Corpo Templo” Sagrado, como nos fez morada as palavras do
Bernhard Wosien, Maria Gabriele Wosien, Jean-Yves Leloup, Roberto Crema, Annick de
Souzenele, Jean-Marc Kespi, Carl Gustav Jung, Thérése Bertherat, ensinando-nos a busca
essencial de uma escuta integral (aqui as pags. 228-233).

Este trabalho nasceu de um solitario didlogo, em busca de outras vozes que ousassem
Esperancar, em momento de tanta desesperanca. Assim a inquietacdo de um ser humano, que
escolheu a Arte como forma de expressdo/ comunicagdo e que busca um “outro mundo” ou
outra possibilidade de ser e estar nesse mundo “de absurdez” (como nos diria o poeta Manoel
de Barros). Poder encontrar e dialogar com tantos mestres e poetas da vida, como aqui tive o
prazer e oportunidade, foi e € para mim um momento de muita riqueza, aprendizado e

Agradecimento.

Todas as possibilidades aqui apontadas como momentos de Beleza, profunda cura e
crescimento pessoal, vivencio/ experimento a cada vez que me Encontro em uma Roda de
Dancas Circulares Sagradas bem conduzida. E, portanto, a minha insisténcia neste
compartilhar, pois Beleza ndo se guarda: € para se espalhar e fazer crescer. Vivemos em um
pais de muitas cores, muitas ragas, natureza abundante, festas populares, muita musica, muitos
saberes e muita dangca. Somos seres de alegria, imaginacgéo, criacdo. Seres incompletos, mas
auto transcendentes e capazes de consciéncia e busca de Sentido(s). Ndo podemos permitir que

se apague essa Luz.
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Aqui repito que ndo me esquivei dos poetas, por ser este trabalho também sobre a
Poesia, ou “outra forma” poética de ver, sentir, viver, “dancar a vida”. Assim a minha Gratidao
a esses/essas mestres/mestras, poetas da vida, detentores de saberes que ultrapassam o

conhecimento académico e as teorias prosaicas. A minha profunda e Eterna Reveréncia!!!

Neste momento quase final dessa escrita, lembro uma resposta da monja Coen, em
uma certa entrevista®’®, das tantas que acompanhei nesse processo de tese. Ao Ihe ser

perguntado:

- “Monja, onde esta Deus?”
Ela, tranquilamente, responde com outra pergunta:

- “Onde nio estd? Aonde poderia ndo estar?” ...

Que essas reflexbes possam contribuir, de alguma forma, ndo apenas aos
companheiros/companheiras dangantes, mas a todos e todas que buscam, tém esperanca e

acreditam em um “outro mundo” possivel. Démo-nos as maos e Dancemos a Vida!!!

Finalizo com mais um poema, compartilhado pela bailarina, coredgrafa e focalizadora
alemd Friedel Kloke-Eibl, durante a formacdo pela Sacred-Dance - Ausbildungsinstitut
Meditation des Tanzes, na cidade do Recife, de 2006 a 2008. Poema que nos fala sobre a
importancia do AMOR neste momento contemporaneo e que muito representa para este nosso

dancante dialogo.
GRATIDAO!!!

NO FINAL SERA O AMOR
Am Ende wird es die Liebe sein

Poema de Ulrich Schaffers”
(Traducéo do alemdo para o portugués: Hans Pepi Schweigert78)

No novo centenéario, no novo milénio
Faremos imensos avancos.
Venceremos doencas
E produziremos alimentos artificiais
Visitaremos outros planetas
Para ap6s algum tempo também neles fixar nossa moradia.
Deixaremos nosso sistema solar para tras

376 Chris Buarque entrevista Monja Coen. Uma jornada de grande desenvolvimento espiritual e sabedoria. Tema

do primeiro programa: "Beleza tem significado". (Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=-
uz5352gt4>)

377 Ulrich Schaffer: escritor e fotografo, nascido a 17/12/1942, na cidade de Pomerania (uma regi&o no nordeste

da Alemanha e noroeste da Poldnia)

378 Alemdo, companheiro das Dangas Circulares Sagradas, residente na cidade de Recife-PE.



https://www.youtube.com/watch?v=-_uz5352gt4
https://www.youtube.com/watch?v=-_uz5352gt4
https://de.wikipedia.org/wiki/Schriftsteller
https://de.wikipedia.org/wiki/Fotograf
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Polen
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Mas nos levaremos juntos.
Construiremos coisas inacreditavelmente pequenas
E outras maiores do que jamais vistas.
Aprenderemos cada vez mais sobre a nossa psique
E talvez até a compreenderemos melhor.
Estaremos acessiveis em todo lugar
E poderemos ver-nos e escutar-nos uns aos outros
Como se todas as distancias fossem abolidas.

Mesmo quando esse mundo for como uma aldeia,
Perceberemos que o caminho para o coragdo do outro ainda esta longe
E que ninguém pode andar por ele no nosso lugar.

Nada nos livrara da necessidade de cuidarmos uns dos outros.
No final, a nossa qualidade de vida, talvez como j& sempre,
Dependera do circulo de amor,

Desse primeiro circulo de nossa vida
Que criamos e no qual nos movemos.

Aprenderemos
Que precisamos recriar esse circulo para nds sempre de novo
Que ele ndo surgira por si mesmo,
Nem pelo aperto de um botao.
Ainda tera validade o ABC da aproximacao,

A pequena tabuada da doagdo,
E todo progresso

N&o nos ajudara a amar melhor.

N&o inventaremos nenhuma maquina
Que nos facilitara o trabalho do amor
E nenhuma vacina contra a solidao,
Nenhuma pilula contra o descuido,

E a realidade virtual serd, apesar de tudo, aquela
De um homem sentado na mesa da cozinha
Sentindo que mal consegue carregar o peso de sua vida,
Assim como h& mil anos atras,

E uma mulher acenando para os seus filhos
Se preocupando com eles,

Assim como h& mil anos atras,
E somente 0 amor e uma vida plena de sentido
Ajudar-nos-do a passar a morte
Essa velhissima ameaca e fiel companheira.

E por isso, tudo que aprendemos agora de amor,

Tu e eu nessa terra desesperada em movimento,
E mais importante do que qualquer outra coisa.

*k*k
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