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RESUMO

Este estudo teve o objetivo principal investigar os esteredtipos de género que homens pais
possuem e como se da sua vivéncia do processo reprodutivo, abordando a contracepcéo,
aborto, gravidez, pré-natal, parto e paternidade. A fim de cumprir com o objetivo desta tese,
foram realizados dois estudos empiricos de carater qualitativo, com amostragem néo
probabilistica e por conveniéncia. O primeiro estudo teve como objetivo investigar 0s
Estereodtipos de Género que os pais possuem. Neste, participaram 20 homens pais (média de
idade = 32,60 anos; DP= 6,08). Utilizou-se uma entrevista semiestruturada composta pela
evocacao, enunciacdo e averiguagdo para investigacdo dos esteredtipos de género. A anélise
dos dados foi realizada através da Analise Categorial, que permitiu extrair duas categorias e
dezessete subcategorias. As duas categorias referem-se a Feminino e Masculino e as
subcategorias denunciaram a adesdo dos participantes a divisdo de papeis tradicionais entre
homens e mulheres, destacando-se 0s estereétipos femininos de Sensibilidade, Cuidado,
Delicadeza e Fragilidade; e os esteredtipos masculinos de Provisdo de Recursos,
Insensibilidade, Violéncia e Forgca. O segundo estudo teve o objetivo de investigar as
vivéncias masculinas do processo reprodutivo. Participaram desse estudo 0s mesmos homens
pais que compuseram a amostra do primeiro estudo. Utilizou-se uma entrevista em
profundidade acerca do processo reprodutivo para coleta de dados. A analise dos dados foi
realizada por meio da Analise Categorial, que permitiu a identificacdo de cinco subcategorias
para categoria Contracepcdo, quatro subcategorias para categoria Gravidez, trés subcategorias
para categoria Aborto, cinco subcategorias para categoria Pré-natal, cinco subcategorias para
categoria Parto e quatro subcategorias para categoria Paternidade. As desigualdades em
relagdo ao processo reprodutivo foram destrinchadas pelos participantes, revelando um
afastamento do homem de todo esse processo, fundamentando-se em esteredtipos de género.
Apesar de em alguns momentos as opinides dos participantes estarem voltadas a igualdade
entre os parceiros, as descri¢cdes de suas a¢des denunciaram as desigualdade vivenciadas. De
forma geral, estes estudos permitiram a conclusdo de que os estereGtipos de género
influenciam a forma como os homens interpretam e se comportam diante do processo
reprodutivo, servindo como um meio para justificar as desigualdades relatadas na vivéncia
deste processo. Nesse sentido, os estudos realizados apontam para importancia da
reestruturacdo dos estere6tipos de género com o intuito de promover a igualdade entre os
géneros, mais especificamente no que se refere a vivéncia do processo reprodutivo.
Palavras-Chaves: processo reprodutivo; esteredtipos de género; homens; pais.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the gender stereotypes that male parents have and how they
experience the reproductive process, addressing contraception, abortion, pregnancy, prenatal
care, childbirth and paternity. In order to comply with this objective, two empirical studies of
qualitative character were performed, with non-probabilistic sampling and for convenience.
The first study aimed to investigate the gender stereotypes that parents have. In this study, 20
male parents participated (mean age = 32.60 years, SD = 6.08). It was used a semi-structured
interview composed by the evocation, enunciation, and inquiry to investigate the gender
stereotypes. Data analysis was performed through the Categorical Analysis, which allowed
the extraction of two categories and seventeen subcategories. The two categories refer to
Female and Male and the subcategories denounced the participation of the participants in the
division of traditional roles between men and women, highlighting the female stereotypes of
Sensitivity, Care, Delicacy and Fragility; and the male stereotypes of Provision of Resources,
Insensitivity, Violence, and Strength. The second study had the objective of investigating the
male experiences of the reproductive process. The same men who composed the sample of the
first study participated in this study. We used an in-depth interview about the reproductive
process for data collection. Data analysis was performed through the Categorical Analysis,
which allowed the identification of five subcategories for the Contraception category, four
subcategories for the Pregnancy category, three subcategories for the Abortion category, five
subcategories for the Prenatal category, five subcategories for the Childbirth category, and
four subcategories for category Paternity. Inequalities in relation to the reproductive process
were unraveled by the participants, revealing a departure from the man of this process, based
on gender stereotypes. Although at times the participants' opinions were focused on equality
between partners, the descriptions of their actions denounced the inequality experienced. In
general, these studies allowed the conclusion that gender stereotypes influence the way men
interpret and behave in the reproductive process, serving as a means to justify the inequalities
reported in the experience of this process. In this sense, these studies point to the importance
of the restructuring of gender stereotypes with the aim of promoting gender equality,
specifically regarding the experience of the reproductive process.

Keywords: reproductive process; gender stereotypes; men; parents.



RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar los estereotipos de género que tienen los padres
varones y como experimentan el proceso reproductivo, abordando la anticoncepcion, el
aborto, el embarazo, la atencion prenatal, el parto y la paternidad. Para cumplir el objetivo de
esta tesis, se realizaron dos estudios empiricos cualitativos, con muestreo no probabilistico y
de conveniencia. EI primer estudio tuvo como objetivo investigar los estereotipos de género
que tienen los padres. Veinte padres varones participaron en este estudio (edad media = 32,60
afios; DE = 6,08). Se utilizd una entrevista semiestructurada compuesta por evocacion,
enunciacion e investigacion para investigar los estereotipos de género. El analisis de datos se
realizd a través del analisis categdrico, que permitié extraer dos categorias y diecisiete
subcategorias. Las dos categorias se refieren a Femenino y Masculino y las subcategorias
denunciaron la adhesion de los participantes a la division de los roles tradicionales entre
hombres y mujeres, destacando los estereotipos femeninos de Sensibilidad, Cuidado,
Delicadeza y Fragilidad; y los estereotipos masculinos de Provision de Recursos,
Insensibilidad, Violencia y Fuerza. El segundo estudio tuvo como objetivo investigar las
experiencias masculinas del proceso reproductivo. Los mismos padres varones que
compusieron la muestra del primer estudio participaron en este estudio. Se utilizéd una
entrevista en profundidad sobre el proceso reproductivo para la recopilacion de datos. El
analisis de datos se realizo a través del Anélisis categorico, que permitio la identificacion de
cinco subcategorias para la categoria Anticoncepcion, cuatro subcategorias para la categoria
Embarazo, tres subcategorias para la categoria Aborto, cinco subcategorias para la categoria
Prenatal, cinco subcategorias para la categoria Parto y cuatro subcategorias para la categoria
Paternidad. Las desigualdades en relacion con el proceso reproductivo fueron desenredadas
por los participantes, revelando un alejamiento del hombre de este proceso, basado en
estereotipos de género. Aunque en algunos momentos las opiniones de los participantes se
centraron en la igualdad entre parejas, las descripciones de sus acciones denunciaron las
desigualdades experimentadas. En general, estos estudios permitieron la conclusién de que los
estereotipos de género influyen en la forma en que los hombres interpretan y se comportan en
el proceso reproductivo, sirviendo como un medio para justificar las desigualdades reportadas
en la experiencia de este proceso. En este sentido, los estudios realizados sefialan la
importancia de reestructurar los estereotipos de género para promover la igualdad de género,
especificamente con respecto a la experiencia del proceso reproductivo.

Palabras clave: proceso reproductivo; estereotipos de género; hombres; padres.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como tese o0 pressuposto de que os esteredtipos de género
influenciam a vivéncia do processo reprodutivo de homens pais. Neste, 0 processo
reprodutivo inclui: contracepc¢do, gravidez, aborto (espontaneo e provocado), pré-natal,
parto e paternidade. Quanto aos estereotipos de género, utiliza-se como referéncia o
conceito de esteredtipos de Bar-Tal (1997) de que estes sdo crencas acerca das
caracteristicas de um grupo de pessoas, em que os individuos de um grupo atribuem
tracos, intencGes e caracteristicas homogéneas a individuos de outros grupos. No que
diz respeito ao género, trabalha-se com o conceito de Scott (1989), em que as diferencas
entre homens e mulheres séo entendidas como fruto de questdes sociais, excluindo-se o
determinismo bioldgico.

As discussdes acerca deste tema iniciaram por volta de 1970, comegando mais
tardiamente no Brasil (Soihet, 1998). Este campo consolidou-se neste pais apenas no
final da década de 70 (Século XX), junto a fortificacdo do movimento feminista (Farah,
2006). Tais estudos de género foram marcados pela migracdo das mulheres como o
principal sujeito de pesquisa (Mahler & Pessar, 2006; Figueiredo, 2008), passando a
incluir os homens apenas em 1980 (Figueiredo, 2008).

Em concordancia, os homens e as masculinidades tiveram um maior foco no que
diz respeito a perspectiva de género apenas nas Ultimas duas décadas, segundo Machin
et al. (2011). Foram as Conferéncias realizadas pela Organizacdo das NacGes Unidas
(ONU) nos anos de 1990 que ajudaram a inserir o termo “homem/masculino” em
assuntos tidos como femininos. A insercdo do homem em pesquisas e programas no que

diz respeito a saude sexual e reprodutiva também foi tema destas conferéncias
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realizadas no Cairo e em Pequim (Beijing) (Berquo, 1998). Elas contribuiram para que
fosse instituido a necessidade da promocao da igualdade de género, tendo em vista que
ela é um requisito para uma melhor qualidade de vida e saude (Oliveira, 2013).

Essa maior atencdo ao homem também se deu devido aos resultados
insuficientes de pesquisas voltadas a saude reprodutiva realizadas com mulheres, bem
como o reconhecimento do homem como alguém com necessidades especificas. Sendo
assim, tendo em vista que os resultados obtidos em relacdo a saude da mulher ndo foram
satisfatorios, estabeleceu-se que as mudancas positivas iriam ocorrer com a admissdo do
homem (Arilha, 1999).

Apesar de se constatar uma mudanca em relacdo a preocupacdo com os homens,
especialmente no que diz respeito a salde reprodutiva, que estd em crescimento no
Brasil entre aqueles que formulam as politicas publicas (Arilha, 1999), este tema ainda é
entendido como algo que diz respeito as mulheres (Arilha, 1999; Garcia 2002; Siqueira,
Mendes, Finkler, Guedes & Gongalves, 2002), onde historicamente faz-se uma
associacdo entre mulher e maternidade (Siqueira et al., 2002), mesmo homens e
mulheres participando de forma igual em termos de genética (Arilha, 1999; Garcia
2002). Essa ideia é perpetuada até mesmo nos servicos de salde, em que ndo s6 0s
usuarios, como também os profissionais séo, predominantemente, mulheres (Pinheiro &
Couto, 2013; Siqueira et al., 2002), o que corrobora a associacdo entre mulher e salde
reprodutiva (Siqueira et al., 2002).

Em concordancia, Figueroa-Perea (1998; 2004) destaca que a demografia e a
medicina — disciplinas que tém estudado a reproducdo — ndo deram a devida atencéo
para 0 processo reprodutivo masculino, desconsiderando, por exemplo, que a gravidez

também faz parte dele. Confirmando estas concep¢des, quando leva-se em consideracao
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as pesquisas que envolvem o processo reprodutivo, os homens estdo incluidos de forma
secundaria, sendo as mulheres o publico-alvo (Garcia, 2002), o que reflete o fato de se
atribuir @ mulher a funcdo de contracepcdo (Garcia, 2002; Vieira, Saes, Doria &
Goldberg, 2006) e saude reprodutiva como um todo (Garcia, 2002).

Os estudos em saude, grande parte das vezes, também voltam-se apenas para a
mulher (Aquino, 2006). Fonseca (2008) acredita que esses trabalhos ainda sao
orientados pelo contraponto masculino-feminino e trabalham com o sexo e ndo com o
género, de forma a ressaltar apenas experiéncias femininas. Como destacado pelo autor,
¢ necessario: “desnaturalizar as prescricdes ¢ praticas sociais atribuidas a (e
incorporadas e naturalizadas por) homens e mulheres, consideradas marcacoes
masculinas e femininas.” (p 38-39). Baseando-se nessa citacdo, pode-se entender que o
estudo e reestruturacdo dos esteredtipos de género € necessario e importante para
alcancar a igualdade entre homens e mulheres, a qual se faz urgente, porém torna-se um
desafio, haja vista a profunda insercdo desses esteredtipos no seio da sociedade.

Mais especificamente, quanto as pesquisas sobre salde reprodutiva realizadas
com homens, os participantes destacam a mulher no processo de gestacdo, mostrando
desconhecer aspectos voltados a essa experiéncia, ndo percebendo-se como também
protagonistas, destinando o seu papel apenas ao acompanhamento (Coelho, Pereira &
Nepomuceno, 2016; Lima 2014). A mulher também ¢ atribuida a funco de adesdo ao
servico pré-natal, as orientacBes recebidas nesse servigo, aos exames solicitados e
controles indicados (Cavalcante, 2007).

No que diz respeito ao aborto, na pesquisa de Gusméo (2015) os participantes
revelaram que ndo se sentem parte da experiéncia de aborto, como se eles fossem menos

importantes quando este € o foco. Nesta pesquisa, houve uma forte adesdo a crencas
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essencialistas e religiosas pelos homens que vivenciaram o aborto. A adesdo a estas
crencas influenciou as percepcdes e 0os comportamentos dos homens frente ao aborto e
alguns aspectos brevemente citados do processo reprodutivo.

Tais concepcOes estreitam as possibilidades de vivéncia plena e compartilhada
do processo reprodutivo entre os parceiros. Desta forma, como o foco da pesquisa
realizada por Gusmao (2015) estava voltado para o aborto, ndo foi possivel direcionar a
discussdo para outros aspectos do processo reprodutivo, que s6 foram citados de
maneira pontual. Entdo, com a finalidade de investigar como o homem vivencia o
processo reprodutivo e com a preocupacdo de dar voz aos homens para que estes
possam falar desses aspectos segundo a sua oética, essa pesquisa foi desenvolvida. Seu
objetivo principal é, entdo, investigar de que forma os esteredtipos de género que
homens pais possuem se materializam em suas vivéncias dos aspectos que compdem o
processo reprodutivo, a saber: contracepcdo, aborto, gravidez, pré-natal, parto e
paternidade.

Busca-se, por conseguinte, identificar se ha desigualdades relatadas pelos
homens pais quanto a vivéncia do processo reprodutivo entre os parceiros, verificar se
os estere6tipos de género influenciam esta vivéncia e, se confirmado sua interferéncia,
quais seriam eles. Desta forma, tem-se como pressuposto que o0s esteredtipos de género
fundamentam as desigualdades em setores da vida publica e privada de homens e
mulheres, incluindo-se ai o processo reprodutivo (Oliveira, 2007). Entende-se que estes
esteredtipos de género podem ser utilizados para legitimar as desigualdades nesse
processo, semelhante ao que ocorreu em relacdo as crengas essencialistas e
construtivistas do estudo de Gusmao (2015) que guiaram e fundamentaram as

desigualdades em relacdo a vivéncia do aborto espontaneo, bem como em relagdo as
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crencas voltadas aos papéis de género que séo utilizadas para perpetuar e legitimar a
violéncia em relagdes de intimidade, como constata o estudo de Ventura (2014).

Desta forma, apesar da desvalorizacdo do homem no que diz respeito ao
processo reprodutivo, 0 Ministério da Salude (2013) estabelece que para que homens e
mulheres possam alcancar pleno desenvolvimento, é necessaria a vivéncia de relacdes
igualitarias com responsabilidades compartilhadas e respeito matuo. E importante que o
homem também esteja envolvido em prevencdo de gravidez nao desejada e/ou de alto
risco, paternidade  responsavel, prevencdo de Infecces  Sexualmente
Transmissiveis/HIV/Aids, bem como a responsabilidade compartilhada em relacdo ao
cuidado com os filhos e tarefas domésticas (Ministério da Satude, 2013). Nota-se, assim,
a necessidade de uma discussdo direcionada aos estere6tipos de género, que legitimam
as desigualdades entre homens e mulheres (Pereira, Modesto & Matos, 2012), para que
seja possivel promover a vivéncia de relacGes de género mais igualitarias, especialmente
no que diz respeito ao processo reprodutivo.

Nesse mesmo sentido, destaca Ricardo e Fonseca (2010)

O Promundo, junto com organizacfes parceiras, tem trabalhado o
envolvimento de homens jovens na equidade de género, considerando
fundamental uma reflexdo critica sobre padrdes e normas rigidas que ndo
sO produzem hierarquias entre homens e mulheres, como dificultam
possibilidades singulares de expressdo dos proprios homens. (p.1)

Em concordancia com o conceito de género de Scott (1989), Figueroa-Perea
(1998) afirma que quando aborda-se o planejamento familiar & necessario trazer a tona o

carater relacional e social da reproducdo. O autor chama a atencao para o fato de que
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ndo é suficiente retomar a participacdo dos homens no que diz respeito a saude das
mulheres, mas considera-los como sujeitos com especificidades.

Diante do exposto, destaca-se a importancia da inclusdo do homem em pesquisas
voltadas ao processo reprodutivo e perspectiva de género, para que ele comece a ser
visto e inserido como peca fundamental em relacdo aos aspectos do processo
reprodutivo. A midia, a familia, os profissionais de saude, a comunidade cientifica, os
préprios homens e a sociedade em geral precisam enxergar e tratar os homens desta
maneira. Ao questiona-los sobre suas vivéncias quanto ao processo reprodutivo, busca-
se entender quais sdo 0s sentimentos, comportamentos (experiéncias) e opinides
envoltas nesta experiéncia. Almeja-se, além disso, que os homens possam refletir sobre
suas vivéncias e compartilha-las para que seja possivel entendé-las e verificar se elas
sdo fundamentadas em esteredtipos de género. Espera-se que a discussao acerca desses
esteredtipos também sirva de reflexdo para os homens participantes da pesquisa, para
que eles ponham a prova crencas que fundamentam e reproduzem as desigualdades na
vivéncia do processo reprodutivo, de maneira a contribuir para a desconstrucdo da
naturalizacdo das diferengas entre homens e mulheres. Esta naturalizacdo, segundo
Lago, Toneli, Beiras, Vavassori & Muller (2008, p. 143), permeia o discurso tradicional
que predomina socialmente.

Desta maneira, alguns questionamentos norteiam a realizacdo desta pesquisa,
tais como: Como é vivenciado o processo reprodutivo masculino? Ha desigualdade na
vivéncia do processo reprodutivo pelos parceiros? Quais sdo os estere6tipos de género
compartilhados pelos homens? Qual a relacdo entre os estereétipos de género e a
vivéncia do processo reprodutivo pelos homens? As desigualdades vivenciadas séo

fundamentadas em esteredtipos de género?
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No que diz respeito a estrutura desta tese, esta organiza-se em quatro capitulos.
O capitulo | estd empenhado na fundamentacdo tedrica dessa tese. Para isso, tratou-se,
primeiramente, do conceito de género e sua evolugdo para inclusdo do homem,
caracterizando o estudo das masculinidades. Em uma proxima secao foi abordado o
conceito de estere6tipos, utilizando-se no presente estudo o proposto por Bar-Tal
(1997).

O segundo capitulo tem o objetivo de fazer a delimitacdo do tema em estudo,
abordando, assim, o processo reprodutivo e os esteredtipos de género. Neste, foi tratada
as politicas publicas que consideram a dimensdo de género para que se tenha a nogédo
de como se da a relacdo entre saude e género, direcionando a discussdo para 0 processo
reprodutivo e a inclusdo do homem nessas politicas. Na préxima secdo, sao tratadas
pesquisas que abordam o processo reprodutivo, sendo pontuadas as desigualdades
nessa vivéncia entre os géneros. Utilizou-se a literatura da area para abordar e delimitar
0 objeto de estudo — processo reprodutivo — e as desigualdades na vivéncia deste.
Também foi discutida, nesta mesma secdo, a exclusdo que o homem passa em relagao
ao processo reprodutivo, bem como os aspectos positivos da participacao efetiva do pai
durante todo este processo.

No capitulo 11l esta descrito o Estudo empirico | que teve por finalidade fazer
uma avaliacdo e levantamento dos esteredtipos de género que homens pais possuem.
Neste, foram explicadas questbes voltadas aos objetivos, métodos e resultados da
entrevista semiestruturada organizada nas etapas de evocacdo, enunciacdo e
averiguacao realizada com 20 homens pais. Primeiramente, na parte dos resultados e
discussbes foi tratado o perfil sociodemografico dos participantes para, em seguida,

abordar os resultados desta entrevista.
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O ultimo capitulo foi reservado ao segundo Estudo empirico que compde esta
tese. Este estudo tratou da vivéncia do processo reprodutivo de homens pais. Foram
explicadas questfes voltadas aos objetivos, métodos e resultados da entrevista em
profundidade voltada ao processo reprodutivo e realizada com 20 homens pais.
Primeiramente abordou-se os resultados da entrevista em profundidade. Em seguida,
foi realizada uma breve discussdo conjunta dos dois Estudos. E, por fim, segue-se a
conclusdo do trabalho de tese, em que foram resgatadas as principais consideracdes que

emergiram com a realizacao desta pesquisa.
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CAPITULO | - APORTE TEORICO

1. Género

Desde cedo, a ideia que mulheres e homens sdo naturalmente diferentes é
repassada para as pessoas (Gomes, 2003). Esta concepcdo fundamenta a utilizacdo da
diferenciacéo biologica para justificacdo da desigualdade social existente entre homens
e mulheres, de maneira a naturalizar tal desigualdade (Bourdieu, 2002) e perpetua-la
(Scott, 2002). Desta forma, mesmo que o sexo bioldgico designe apenas o aparelho
reprodutor em si, muitas vezes ele também & associado a caracteristicas psicoldgicas e
comportamentais, considerando-se que existem algumas que sdo proprias do homem e
da mulher. Para que ndo houvesse esse tipo de confusdo, alguns autores passaram a
utilizar o termo género ao tratar desses aspectos (D’ Amorim, 1997).

Sendo assim, em contrapartida a concepcdo de que homens e mulheres sédo
intrinsecamente diferentes, o termo género vem propor que as diferencas entre eles sdo
decorrentes de fatores sociais, excluindo-se o determinismo biolégico como razéo para
tais diferencas e desigualdades sociais entre 0s sexos, de maneira a desnaturaliza-las
(D’Amorim, 1997; Galinkin & Ismael, 2013; Jesus (2010); Scott, 1989). Além disso, a
perspectiva de género também direciona a atencdo para as relacbes de poder
estabelecidas, em que o homem ocupa um lugar de destaque (Oliveira, Bilac &
Muszkat, 2008). O Ministério da Saude (2013, p. 18) faz a seguinte diferenciacdo entre
Sexo e género:

Sexo refere-se a um conjunto de caracteristicas genotipicas e bioldgicas.
Género e um conceito que se refere a um sistema de atributos sociais —

papeis, crencas, atitudes e relagdes entre mulheres e homens — os quais
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ndo sdo determinados pela biologia, mas pelo contexto social, politico e
econdmico, e que contribuem para orientar o sentido do que é ser homem
ou ser mulher numa dada sociedade. Portanto, 0 género € uma construcao
social e histdérica. Na maioria das sociedades, as relacGes de género sao
desiguais.

Na sociologia, o0 termo género refere-se ao estudo dos papéis sociais que sao
atribuidos a homens e mulheres (Scott, 1992). Quanto a origem deste termo, ele parece
ter surgido entre as feministas, que utilizavam-no para rejeitar o determinismo biolégico
existente no termo sexo ou diferenca sexual e dar énfase ao fato de que as diferencas
entre homens e mulheres devem ser creditadas aos fatores sociais (Figueiredo, 2008;
Scott, 1989). O termo género passou, assim, a ser utilizado em 1980 para substituir o
termo mulheres nos trabalhos (livros e artigos). Isso acarretou na desvinculacdo com a
politica e a utilizacdo de um termo considerado neutro, caracterizando o estudo
cientifico desse campo (Scott, 1992; Scott, 1989).

Este termo possibilitou discussdes sobre: a atribuicdo de papéis e funcgdes
diferenciadas a homens e mulheres; a variagdo do significado de homem e mulher com
0 passar do tempo, culturalmente e historicamente; a criacdo e aplicagdo das regulagdes
dos comportamentos sexuais; como o0 poder e os direitos influenciam as masculinidade
e feminilidade e como estas definigdes afetam a vida e 0 comportamento das pessoas
(Scott, 2010). Considera-se, desta maneira, que para analise das desigualdades entre
homens e mulheres o marco conceitual de género € adequado (Alves & Corréa, 2009).

De inicio, as pesquisas sobre género explicavam a subordinacdo das mulheres

através de alguns construtos, estando de acordo com oposic¢des universais entre homens
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e mulheres (Bento, 2006). Esta oposicdo foi assunto central da politica e historia, o que
ressaltou a diferenca sexual, impregnando-a na sociedade (Scott, 1992).

Para além de discussdes direcionadas apenas a mulher, o género também
evidencia a caracteristica relacional (Scott, 1989; Scott, 1992), concebendo-se as
mulheres em relacdo aos homens e vice-e-versa (Scott, 1992). Estudar a mulher
separada do homem reforca a ideia de que um sexo ndo tem muito a ver com o outro.
Desta maneira, defende-se que o género ao ser utilizado para discorrer discussdes acerca
das mulheres, necessariamente, estard envolvendo os homens. Deve-se estudar sempre
um em relacdo ao outro, sendo pouco eficaz o estudo da mulher ou do homem de
maneira inteiramente separada (Scott, 1989). Logicamente, o significado de homem e
mulher é construido um em relacdo ao outro, por isso, ndo se pode falar em um e
esquecer-se do outro (Scott, 2002). Além disso, Scott (2010) aponta para importancia da
analise critica acerca desses papéis atribuidos ao homem e a mulher, especialmente no
que diz respeito as suas construcoes.

Como a utilizacdo desse termo designa o entendimento dos papéis masculinos e
femininos através da perspectiva social (Scott, 1989), tem-se, desta forma, por
compreensdo que: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (Beauvoir, 1960, p.9).
Numa mesma perspectiva, tornar-se masculino depende de diversas varidveis que nao
estdo ligadas ao sexo bioldgico, tais varidveis estdo voltadas para questfes sociais,
culturais e psicoldgicas (Jesus, 2010). Como € possivel notar, a ndo ser pela intervencdo
dos adultos, a crianca do sexo masculino e do sexo feminino desde que nascem néo
possuem muitas diferencas entre si, ttm 0os mesmos desejos e necessidades e as mesmas

etapas de desenvolvimento. Até a puberdade eles sdo bastante parecidos se ndo fosse
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pela intervengdo social que, desde muito cedo, lhes impoe aquilo que ¢ “adequado” a
cada sexo (Beauvoir, 1960).

No entanto, o género ndo somente é construido através do parentesco (em nossa
sociedade, ele atua de maneira independente deste aspecto), mas também através da
economia e organizacdo politica. Ele € um elemento que constitui as relagbes sociais e
da significado as relacbes de poder (Scott, 1989). Desta forma, os significados
socioculturais que sdo atribuidos as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres (e
vao além dessas diferencas) sdo usados para justificar o status quo que € marcado por
desigualdades e relacGes de poder. Estes significados que sdo atribuidos ao sexo e
género podem sofrer interferéncia e variar de acordo com o tempo historico da
sociedade (Galinkin & Ismael, 2013), tendo em vista que o género varia de uma cultura
para outra, temporalmente e também no decorrer da vida da pessoa (Korin, 2001).

Tendo em vista essa possibilidade de varia¢do, as mudancas ocorridas no século
XX em relagdo ao sexo e género foram resultado das reivindicacGes realizadas com o
objetivo de se alcangar a igualdade de direitos (Galinkin & Ismael, 2013).

...além dos processos de industrializagdo, os quais foram definitivos nas
modificagdes da concepcdo da mulher e do homem em sociedades
ocidentais complexas, varios outros fatores influenciaram a representagéo
do género ao longo da histéria. A saber, os ideoldgicos, os culturais e 0s
acordos familiares patriarcais, sdo alguns desses determinantes. (Galinkin
& Ismael, 2013, p.656).

Esta variacdo em relacdo ao significado de ser mulher, levando-se em
consideracdo diferentes épocas e contextos, prova que o0s papéis e significados

atribuidos a homens e mulheres s&o meramente sociais (Scott, 2008). Essa mudanca
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pode ser percebida quando compara-se o significado de mulher antes e ap6s o
movimento feminista dos anos 80 (Scott, 1992). Além disso, as teorias evolucionistas e
bioldgicas ndo ddo suporte suficiente para explicar a assimetria quanto as mudancas de
papéis entre homens e mulheres (Croft et al., 2015). As diferencas entre homens e
mulheres devem ser analisadas, desta forma, centrando-se na construcdo cultural,
considerando que tais diferencas nao estdo intrinsecamente ligadas ao corpo (a
biologia), mas sim foram atribuidas. Desta forma, para aqueles que defendiam a
igualdade, ao considerarem que as diferencas eram construidas socialmente, abria-se,
assim, a possibilidade de mudanca (Scott, 2010).

Nesse sentido, € importante destacar que o género ndo mais esta voltado apenas
as diferencas entre homens e mulheres, ele também volta-se as diferencas dentro da
prépria categoria de ser homem e ser mulher, colocando o género como uma possivel
categoria de andlise (Scott, 1992). Diante disso, tendo em vista que 0 género esta
relacionado aos contextos social e cultural, torna-se possivel pensar em diferentes
sistemas de género (proprios a cada contexto), bem como nas relacdes destes com
outros aspectos, como raga, classe, etc. (Scott, 1992; Heilborn, 2010). Segundo Bento
(2006) ao se considerar essas outras variaveis, é possivel notar a existéncia de diversas
formas de ser mulher, o que contribui para que ocorra a desnaturalizacdo e
desessencializacao desta.

Esses diferentes modelos de género influenciam a forma como as pessoas se
relacionam, suas identidades, bem como as instituigdes sociais. Sendo assim, como é
possivel a existéncia de diversos modelos de género em uma sociedade, um modelo
pode ser hegemonico quando comparado aos outros (Gomes, Rebello & Nascimento,

2010).
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No que diz respeito aos homens, os estudos que o envolviam eram baseados em
uma perspectiva essencialista, sendo seus comportamentos entendidos como
determinados biologicamente, direcionando a percepc¢do de que 0os homens eram iguais
(Schraiber et al., 2005). Apenas no final do século XX é que eles passaram a ser
estudados atraves da perspectiva de género, caracterizando o0s estudos sobre
masculinidades (Figueiredo, 2008; Heilborn, 2010). Com isso, a masculinidade ganhou
visibilidade nas ultimas décadas, fruto de alguns fatores que retiraram alguns dos
privilégios dos homens na sociedade, como o0 combate a violéncia doméstica, a
homofobia, ao assédio sexual, fatos esses considerados naturais e intrinsecos ao homem.
Além disso, a partir da década de 1960, houve a imposicdo, denominada de suposta
crise @ masculinidade, que foi fruto do feminismo e do movimento homossexual. Desta
maneira, a masculinidade passa a ser vista como especifica, variando culturalmente,
historicamente e, até mesmo, dentro de uma mesma sociedade (Heilborn, 2010).

Desta maneira,

As novas reflexdes sobre as identidades sexuais e 0s questionamentos sobre
os valores, comportamentos e desigualdades entre os géneros resultaram na
perda progressiva de privilégios sociais historicamente assegurados aos
homens. No entanto, também proporcionaram a percep¢do de que tais
privilégios, assim como os esteretipos de masculinidade, tém consequéncias
danosas tanto para os homens quanto para as mulheres. (Aguiar, 2009, p.8).

Apesar disso, os estudos que abordam os homens através da perspectiva de
género ainda sdo escassos, como aponta uma pesquisa bibliografica realizada por Couto
e Dantas (2016), em que apenas 8,16% dos trabalhos encontrados tinham o homem

como sujeito da pesquisa e 0 género como categoria de analise. Mesmo assim, estas
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autoras afirmam que a producédo voltada a perspectiva de género e Masculinidades esta
em crescimento no campo da salde coletiva, ciéncias sociais, humanas e da salde.
Nesse sentido, tendo em vista que os homens, nesse estudo, sdo abordados atraves da
perspectiva de género, percebe-se necessario, desta forma, discorrer acerca das
masculinidades e da influéncia dos esteredtipos de género em relagdo a construcao

dessas masculinidades.

1.1.Masculinidades: Breves consideracdes sobre a influéncia dos estere6tipos de
género
O modelo de masculinidade moderno tem fundamento em resquicios historicos,
como os ideais burgueses, a formacédo do Estado e criagdo do exército, que reforcavam a
disciplina e brutalidade (Jesus, 2010), sendo denominado por Connell e Messerschmidt
(2013) de Masculinidade Hegemonica. Desta forma, esteredtipos que compunham o
ideal de masculinidade giravam em torno da disciplina, responsabilidade, iniciativa e
autocontrole, entendendo o homem e a mulher como se eles estivessem em polos
opostos no que diz respeito aos seus papéis. Nesse contexto, a familia patriarcal exercia
a funcdo de legitimagdo e manutencdo da superioridade do homem. No final do século
XIX e inicio do século passado o homem e a mulher representavam, respectivamente, o
“sexo forte” e o “sexo fraco”, estando a masculinidade como dominante (Jesus, 2010).
Tais concepcdes e estereodtipos estdo ainda presentes no século XXI e séo reproduzidos
nas instituicdes educacionais (Santana, Oliveira, Ferreira & Eugénio, 2016; Linck,
2009), midia e grupos sociais (Linck, 2009).
Sendo assim, desde a infancia determinados modelos de masculinidade sdo

transmitidos para a crianga (Gomes, 2003; Brabo & Orianim 2013). Culturalmente, este
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modelo atual de masculinidade define aquilo que é adequado ao homem, como formas
de pensar, de agir e de sentir (Aguiar, 2009; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Natt &
Carrieti, 2016; Sousa, Queiroz, Florencio, Portela, Fernandes & Pereira, 2016). Tudo o
que ndo corresponde ao modelo ndo € aceito e é visto como feminino (Aguiar, 2009;
Sousa et al., 2016). Desta forma, quando o homem tem experiéncias que fogem desse
roteiro, isso pode acarretar em conflitos internos e ansiedade, sendo esse desvio
considerado uma ameaca a identidade masculina (Aguiar, 2009). Estas diferencas entre
homens e mulheres que sdo postas socialmente, sdo, muitas vezes, atribuidas as
diferencas bioldgicas (Mizne, Guimaraes & Risso, 2011; Natt & Carrieri 2016; Santana
etal., 2016).

Ao encontro desse pensamento, entendia-se que as mulheres nasciam mais aptas
para trabalhos de cuidado, como cuidar da casa e dos filhos (Duarte, 1998; Giffin, 2002;
Mizne et al., 2011; Pra, 2013; Ricardo & Fonseca, 2010) destinando-se ao papel de
reprodutora (Paulino-Pereira, Santos & Mendes (2017), e os homens estariam mais
preparados para trabalhar fora, cumprindo o seu papel de provedor (Aguiar, 2009;
Duarte, 1998; Giffin, 2002; Mizne et al., 2011; Villela & Doreto, 2006; Pra, 2013;
Ricardo & Fonseca, 2010). Estas concepg¢des sdo ainda presentes atualmente, como é
evidenciado através da pesquisa realizada por Sousa et al. (2016), em que o trabalho é
supervalorizado pelo homem em detrimento ao cuidado com a salde. Nesta concepcao,
a fecundidade seria uma caracteristica rejeitada na definicdo da masculinidade (Leal,
1998).

Desta forma, de maneira coerente a esta divisdo de papéis entre homens e
mulheres, ainda crianga, 0 menino junto aos seus colegas, utiliza elementos que

representam a virilidade e vai construindo uma visdo daquilo considerado masculino
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(Souza, 2010). Nesta visdo, trés elementos podem ser destacados na formacdo da
masculinidade, sdo eles: a violéncia (Schraiber et al., 2005; Souza 2010), o desejo e a
sexualidade (Souza, 2010). Coerentemente a estes estereotipos, hd a concepc¢éo de que o
homem deve vivenciar sua sexualidade de maneira livre (Villela & Doreto, 2006;
Schraiber et al., 2005) e a mulher tem o dever de ser mais recatada no diz respeito a
experiéncias sexuais (Villela & Doreto, 2006).

Além disso, compartilha-se socialmente a atribuicdo de diversos estereotipos a
definicdo da masculinidade, designando-se que:

“masculinity ~ represented  strength,  protection, independence,

camaraderie, discipline, rivalry, militarism, aggression, savagery, and

brutality, and femininity represented weakness, fragility, helplessness,

emotionality, passivity, domestication, nurturance, attractiveness,

partnership, excess, and temptation.” (Meyerowitz, 2008, p. 1351).
Ainda, “ser homem ¢ ser viril, forte, trabalhador, chefe de familia, agressivo, firme,
honesto, responsavel, inteligente, competitivo € de uma sexualidade incontrolavel”
(Batista, 2003, p. 211). O exercicio desta sexualidade é considerado uma prova da
masculinidade (Scott, 2010b).

Outros estere6tipos que estdo atrelados a definicdo de masculinidade, colocam o
homem como forte (Korin, 2001; Scott, 2010b), ativo, competitivo, competente para
trabalho fisicos, racional, inabalavel e aquele apto a lutar em guerras e penetrar 0 corpo
feminino (Korin, 2001). Outras marcas dessa masculinidade hegemdnica séo também a
violéncia (Schraiber et al., 2005), autonomia e repressao das emocdes, sendo definido

socialmente que ndo chorar € uma norma exigida para os homens (Korin, 2001). Tal

1 A masculinidade representava forca, protecéo, independéncia, camaradagem, disciplina, rivalidade,
militarismo, agressdo, selvageria e brutalidade, e a feminilidade representava fraqueza, fragilidade,
desamparo, emotividade, passividade, domesticagdo, nutricdo, atratividade, parceria, excesso e tentacao.
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modelo de masculinidade — que é reflexo dos esteredtipos de género — é responsavel e
contribui para a reproducdo de relacdes desiguais entre homens e mulheres. E, além
disso, as questdes hegemonicas de género podem por em risco a saude da mulher e do
homem (Gomes & Nascimento, 2006).

Mas, para alem da masculinidade hegemdnica existem outras masculinidades,
caracterizando diferentes maneiras de ser homem (Connell & Messerschmidt, 2013;
Scott, 2010b) e estas estdo perpassadas pelas condi¢des de vida de cada pessoa, sendo
importante considerar essas diferencas para que se possa efetivamente atender aos
direitos reprodutivos dos homens e mulheres (Scott, 2010b). Desta maneira, € mais
adequado se falar em masculinidades e feminilidades, ao invés de usar apenas um
modelo estereotipado de masculinidade (Korin, 2001).

Apesar de existir diversas masculinidades e feminilidades, a construcdo de
género socialmente dominante é responsavel pela subordinacdo destas feminilidades e
masculinidades (Courtenay, 2000; Connell & Messerschmidt, 2013) a masculinidade
hegeménica (Connell & Messerschmidt, 2013), contribuindo para moldar as relacfes
entre 0s géneros e também entre os préprios homens; a masculinidade hegeménica é
representada pelo poder e autoridade, de forma a rejeitar tudo o que é entendido como
feminino, acarretando, frequentemente, em consequéncias negativas (Courtenay, 2000).
Este modelo vai de encontro a valores, como solidariedade, respeito e ética, que
contribuem para uma convivéncia adequada (Korin, 2001).

O incentivo a identificacdo com outros modelos de masculinidade é importante
no sentido de dar base a igualdade entre 0s géneros, para iSSO € necessario que seja
possibilitado ao homem a vivéncia de sentimentos positivos na pratica de condutas

proibidas pelo modelo hegem6nico de masculinidade (Korin, 2001). Apesar disso,
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mesmo a masculinidade hegemdnica ndo sendo estatisticamente representativa entre 0s
homens (Connel & Messerschmidt, 2013), ela é posta como modelo, sendo vista como
certa e norma a ser seguida (Aguiar, 2009; Connel & Messerschmidt, 2013; Korin,
2001), isto leva a pensar que as caracteristicas que fazem parte desse modelo sdo
intrinsecas (Korin, 2001). Desta maneira, aquele homem que ndo se enquadra é
considerado falho biologicamente, feminino ou homossexual (Korin, 2001).

Nesse sentido, o comportamento do homem ¢é guiado e fundamentado nas
concepcdes de masculinidades, servindo para reproducdo e manutencdo da hierarquia de
género (Jesus, 2010). Coerente com o modelo dominante de masculinidade, uma
maneira de demonstra-la é adotando comportamentos e crencas de risco (Courtenay,
2000; Schraiber, et al., 2005), tendo em vista que praticas de cuidado sdo consideradas
femininas e, assim, rejeitadas (Sousa et al., 2016). As pesquisas apontam que as
mulheres desenvolvem praticas mais saudaveis do que os homens (Courtenay, 2000) e a
busca ao servigo de salde por eles, é mediada pelas concepc¢des de masculinidades
(Sousa et al., 2016; Levorato, Mello, Silva & Nunes, 2014), em que o compartilhamento
social da concepcdo de que o homem possui forga superior, acaba afastando-o da
procura por esses servigos (Levorato et al., 2014).

Corroborando os dados acima, quando trata-se de salde masculina no geral,
incluindo a salde sexual e reprodutiva, € suposto que esses modelos de masculinidade e
feminilidade influenciem os cuidados que os homens destinam em relacdo a sua satde
(Benazzi Lima & Sousa, 2011; Lopez & Moreira, 2013; Couto & Dantas, 2016),
agravando os indices de morbimortalidade (Lopez & Moreira, 2013). Como aponta
Schraiber et al. (2005), essa morbimortalidade € afetada por padrdes de comportamentos

que sdo ditados pela cultura, em que os homens saem prejudicados ao tentar seguir 0s



30

estereotipos de género, como, por exemplo, ndo se voltar a cuidados com a saude
(Courtenay, 2000; Sousa et al., 2016), ou ao negar dor ou sofrimento, para nao ir de
encontro ao esteredtipo da invulnerabilidade masculina, diferenciando-se da mulher
(Machin et al., 2011). Estas definicbes de praticas de cuidado perpassadas pelas
masculinidades também se estendem ao cuidado com os filhos que é fundamentado em
crencas de maior dificuldade do homem (Pimenta et al., 2010), tendo em vista que estas
atividades sdo vistas como femininas (Scott, 2010b).

No entanto, tem-se falado em crise da masculinidade, em que outros modelos de
masculinidade sdo apresentados, associando-se até mesmo o sexo a afetividade (Gomes,
2003). Sendo assim, considerando-se a existéncia de diferentes masculinidades, também
hd aqueles que atribuem ao homem responsabilidade de cuidado com o filho e
afetividade (Gontijo, Bechara, Medeiros & Alves, 2011). Apesar dessas transformacoes,
é importante ressaltar o debate atual acerca da “ideologia de género” que se iniciou
como uma luta da igreja catolica contra os avancos em termos de direitos reprodutivos e
sexuais, reprovando as ideias feministas e classificando-as como uma “ferramenta
ideoldgica de dominagdo”, o que culminou, atualmente, em movimentos a favor da
familia tradicional e contra governos de esquerda (Miskolci & Campana, 2017, p. 727).
Dessa forma, alguns avancos acabam por encontrar barreiras, como a ideia equivocada
da “ideologia de género” que, deve ser desmistificada, tendo em vista que isso é um
empecilho para avangos no que diz respeito a igualdade de género e na conquista de
direitos sexuais e reprodutivos (Miskolci & Campana, 2017).

Nesse sentido, haja vista a influéncia dos estereotipos de género na construcéo
da identidade masculina, através da presente pesquisa, busca-se verificar como se da sua

influéncia em relacdo a vivéncia da contracepg¢éo, aborto, gravidez, pré-natal, parto e
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paternidade, tentando identificar se 0s esteredtipos de género que permeiam as
caracteristicas atribuidas as masculinidades, sdo utilizados para justificar e fundamentar
as desigualdades em relacdo a vivéncia do processo reprodutivo entre homens e
mulheres. Desta forma, é necessario que seja abordada a definicdo de estere6tipo que

fundamenta esse estudo.
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2. Estereotipos

O preconceito, a discriminacdo e 0s esteredtipos sdo uma area tradicional que
tem chamado a atencdo para pesquisas empiricas e teoricas significativas (Dovidio,
Hewstone, Glick & Esses, 2010). O estudo dos Estereotipos situa-se na subarea da
Psicologia Social chamada de Cognicédo Social (Carlston, 2010). Junto ao preconceito,
0s esteredtipos sdo temas centrais nesta area (Bar-Tal, 1997). Para diferenciar tais
construtos, Fialho (2004) e Dovidio et al. (2010) afirmam que o preconceito é uma
atitude, os estere0tipos estdo voltados para associacoes e atribuicdes de caracteristicas, e
a discriminacéo refere-se a comportamentos. Em termos estruturais, o preconceito é
composto por trés componentes, sendo eles: afetivo, cognitivo e predisposicdo ao
comportamento. Os esteredtipos fazem parte do elemento cognitivo que compde o
preconceito, em que crencas estereotipadas sdo atribuidas ao grupo que esta sendo alvo
de preconceito (Dovidio et al., 2010).

Mas, diversas sdo as defini¢des quanto ao que seria esteredtipo, segundo Pereira
(2002). Uma delas se refere a um conjunto de atributos, como tragcos de personalidade
ou caracteristicas psicolégicas, que sdo atribuidas a um grupo social (Pereira, 2015a) ou
mesmo a generalizacdo da imagem em relacdo a um grupo ou as pessoas que pertencem
a algum grupo (Pereira, 2002). Esse mesmo autor afirma que os estere6tipos podem se
referir a fotografias mentais que as pessoas possuem.

Os esteredtipos também sdo definidos como crencas acerca das caracteristicas de
um grupo de pessoas, em que os individuos de um grupo atribuem tragos, intencdes e
caracteristicas homogéneas a individuos de outros grupos (Bar-tal, 1997; Fialho, 2004;
Pereira, 2002). Desta forma, ao categorizar as pessoas ou ao compartilhar crencas

acerca de um grupo, ativam-se 0s estere6tipos e generalizacGes séo realizadas (Fialho,
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2004). Os estere6tipos cumprem, entdo, a funcdo de organizar a realidade social e
justificar e legitimar o status quo (Pereira et al., 2012).

Apesar dessa generalizacdo quanto a atribuicdo de caracteristicas as pessoas de
um grupo, Bar-tal (1997) afirma que o contetdo dos esteredtipos em relagdo a um grupo
pode variar entre 0s grupos e, até mesmo, entre os individuos que compdem um mesmo
grupo. Fialho (2004), ao contrério, acredita que para que seja caracterizado como
esteredtipo, deve haver um compartilhamento social quanto a generalizacdo de
caracteristicas ou tracos psicoldgicos atribuidos a um grupo. Para Bar-Tal (1997), estes
sdo chamados esteredtipos culturais, que referem-se a percepcdo grupal, quando, por
exemplo, os membros de um grupo compartilham estere6tipos acerca de outro grupo
que séo veiculados em diversos canais sociais. De forma semelhante, Fishbein e Ajzen
(2010) denominam como crencas modais salientes que se referem ao conjunto de
crencas que possuem a maior frequéncia na populacdo de interesse. Para estes autores
uma dos critérios de decisdo para inclusdo no conjunto de crencas modais é a
consideracdo dos 10 ou 12 resultados mais frequentes; ou incluir apenas as crencas
citadas por, no minimo, 10% ou 20% da amostra; ou ainda considerar 75% do total de
respostas evocadas.

Os esteredtipos influenciam as relagfes intergrupais e servem como base para
interpretacdo dessas relacfes (Bar-tal, 1997). Além de influencia-las, estereotipizar é
algo préprio das relagBes intergrupais, sendo um processo individual (Fialho, 2004).
Segundo Bar-Tal (1997), o contetdo dos esteredtipos que determinado grupo tem sobre
as pessoas de outro grupo, influencia as relagbes entre eles, podendo intervir nos
comportamentos do grupo em relagdo as pessoas do grupo estereotipado. Tais

estereotipos ndo séo universais e podem ser modificados no decorrer da socializagdo da
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pessoa. Desta forma, diferentes grupos podem possuir diferentes estere6tipos acerca do
mesmo grupo de pessoas, e as pessoas que compdem o grupo também podem diferir em
seus esteredtipos em relacdo a algum grupo (Bar-Tal, 1997).

Grande atencdo se tem dado a maneira como 0s esteredtipos sdo formados,
especialmente com foco na dimensdo intrapessoal, interpessoal, intragrupal e
intergrupal. A demasiada atencdo para a analise intrapessoal na formacdo dos
estereotipos se deve a grande influéncia da psicologia cognitiva no estudo dos
esteredtipos (Bar-tal, 1997). Desta maneira, Bar-Tal (1997) ao realizar uma revisdo e
analise dessas teorias propde um modelo integrador e abrangente sobre a formacédo e
mudanca dos esteredtipos. Segundo o autor o modelo é universal, mas é aplicado
especialmente a esteredtipos entre grupos de nacdes e entre grupos étnicos, uma vez que
0 objetivo é entender estas relacdes que sdo, pelo menos parcialmente, determinadas
pelos esteredtipos que os grupos possuem um do outro. Na presente tese, tem-se como
norte a conceituacdo dos esteredtipos segundo este autor, tendo em vista sua abordagem
mais abrangente que leva em consideracdo variaveis de base, mecanismos de
transmissdo e varidveis mediadoras na andlise dos estereGtipos. Segue abaixo a

definicdo destas variaveis.

2.1.Formacao e mudanca de estereotipos
Segundo o modelo proposto por Bar-Tal, os conteldos dos estere6tipos sdo
especificos de cada grupo, pois as relagbes entre os grupos dependem da sua histdria
politica, social e econdmica. Nesse sentido, os conteudos dos estereotipos sdo formados
especialmente através de informacdes advindas de fontes externas. Outra prerrogativa

do modelo é que existem variacfes das pessoas do mesmo grupo em relacdo aos
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esteredtipos do grupo externo, pois cada pessoa possui caracteristicas proprias e
diferencas individuais em relacdo a personalidade, motivacdo, valores e habilidades
cognitivas. Também assume-se que as pessoas nascem sem qualquer estereétipo e que,
ao longo da vida, elas os adquirem, aprendendo a categorizar e caracterizar 0s grupos
sociais. Desta forma, considera-se também que os estere6tipos ndo sdo invariaveis,
podendo sofrer alteracdes ao longo do tempo (Bar-Tal, 1997).

Também, neste modelo, sdo propostas trés fatores, a saber: varidveis de base,
mecanismos de transmissao e variaveis mediadores, como determinantes do conteudo,
intensidade (confianga no conteudo do esteredtipo) e extensdo (consenso entre 0S
membros do grupo acerca do contetdo do esteredtipo) dos esteredtipos (Bar-Tal, 1997;
Bar-Tal & Teichman, 2005). A intensidade e a extensdo dos esteredtipos auxiliam na
mensuracdo da influéncia dos estereGtipos, quanto mais intenso e extenso, mais
influéncia o estere6tipo tera sobre o comportamento do grupo (Bar-Tal & Teichman,

2005).

2.1.1. Variaveis de Base
As variaveis de base sdo variaveis macro sociais ou de Background que servem
de base e da alicerce para a formacdo e mudanca do contetdo dos estereétipos (Bar-Tal,
1997; Bar-Tal & Teichman, 2005). Como os estereétipos sdo formados em um meio
social, fatores politicos, sociais e econdmicos tém grande influéncia nessa formacao.
Estas variaveis de base além de serem compostas por fatores sdcio-politicos e condi¢des
econémicas, envolvem também a natureza e historia das relagdes intergrupais junto as

caracteristicas e comportamentos do outgroup (Bar-Tal, 1997).
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Os fatores sdcio-politicos e condi¢des econdmicas podem, de forma indireta,
incentivar ou inibir a formacdo e mudanca do conteudo dos estereétipos. Estes dois
fatores intervém na natureza das relacGes intergrupais e juntamente com 0s outros
aspectos ja citados — historia das relagGes intergrupais e comportamento do grupo
externo — eles influenciam diretamente o conteddo dos estereétipos (Bar-Tal, 1997).
Segundo Bar-Tal e Teichman (2005), informacdes sobre as relacdes intergrupais sao
difundidas por meio dos canais politicos, sociais, culturais e educacionais.

Desta maneira, no que diz respeito aos esteredtipos de género, fatores
econémicos, como a entrada da mulher no mercado de trabalho (Nunes, 2013), questdes
voltadas a histéria das relacbes entre 0s géneros marcada pela subordinacdo e
hierarquizacdo (Silva, 2012; Oliveira, 2007), em que a mulher ocupava um lugar
inferior comparada ao homem (Paulino-Pereira et al., 2017), e o comportamento dos
homens e das mulheres influenciam o contetdo dos esteredtipos.

Destaca-se a importancia da natureza das relagdes intergrupais, tendo em vista
que o conteudo dos estere6tipos varia em fungdo destas relagdes (Bar-Tal, 1997; Bar-
Tal & Teichman, 2005). Segundo Bar-Tal (1997) existe diversos tipos de relagdes
intergrupais e a natureza dessas relagdes tem uma influéncia especial na intensidade e
extensdo dos esteredtipos, de maneira que quanto mais extremista for a natureza da
relacdo (positiva ou negativa) mais intensos e extensos serdo os estereétipos (Bar-Tal,
1997).

N&o apenas a natureza atual das relagdes intergrupais, mas também a histéria
dessa natureza € importante para a compreensdo da emergéncia do conteddo dos
estereotipos. A historia influencia o conteddo atual dos esteredtipos e sua intensidade e

extensdo, visto que eventos passados (como guerras, holocausto, conflitos, escravidao,
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etc.) ndo sdo esquecidos de maneira facil, sendo transmitida de geracdo em geracédo
dando base para novos tipos de relacdes intergrupais (Bar-Tal, 1997; Bar-Tal &
Teichman, 2005).

Assim como a natureza e historia das relagcdes intergrupais, fatores socio-
politicos, como normas de tolerancia, coeséo social, solidariedade, estrutura hierarquica,
entre outros fatores, influenciam o conteddo dos estereotipos (Bar-Tal, 1997). O grau de
tolerancia influencia o contetdo dos esteredtipos que 0s membros de um grupo possuem
acerca de um grupo externo. Quando existem normas pouco tolerantes, ha uma alta
probabilidade de exibicdo de comportamento e esteredtipos negativos em relacdo ao
outgroup. Em contraposi¢do, normas tolerantes evitam o emprego de estereétipos
negativos generalizados ao grupo externo, evitando também a exibicdo de
comportamentos negativos (Bar-Tal, 1990b citado por Bar-Tal, 1997).

The more complex the hierarchical structure, the less possibilities for
mobility, or the larger the political polarization, the more frustration,
alienation, and deprivation are found among members of such groups
?(Bar-Tal, 1997, p. 502).

As caracteristicas do grupo externo também sdo importantes para o contetdo dos
esteredtipos. A comparagdo das caracteristicas dos membros de um grupo interno com
membros de um grupo externo influenciam os estere6tipos. Estas comparacdes que
avaliam a semelhanca e diferenca entre o proprio grupo e grupos externos influenciam
os estereotipos por meio de reacdes afetivas e cognitivas (resultantes da comparacgdo).

Sentimentos de comunh&o, empatia, proximidade e compaixdo levam a formacdo de

2 Quanto mais complexa a estrutura hierarquica, menos possibilidade de mobilidade, ou quanto maior a
polarizacdo politica, mais frustracdo, alienacdo e privacdo sdo encontrados entre os membros desses
grupos
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esteredtipos positivos. Enquanto que sentimentos de ameaca, nojo, inveja e desprezo
levam a formacé&o de esteredtipos negativos em relacdo ao outgroup (Bar-Tal, 1997).
2.1.2. Mecanismos de Transmissao

Os mecanismos de transmissao sdo entendidos como 0s meios responsaveis pela
transmisséo de informacdes sobre 0s grupos externos, auxiliando na formacéo e troca de
conteudos estereotipados (Bar-Tal, 1997). Tais mecanismos sdo compostos pelos canais
politicos (discursos, comentarios de lideres), sociais (normas), culturais (livros, filmes),
educacionais (programas de ensino) (Bar-Tal, 1997; Bar-Tal & Teichman, 2005) e
canais de midia em massa. Estes também sdo chamados de mecanismos societais (Bar-
tal & Teichman, 2005). Junto a estes canais, também estdo a fonte familiar, que é
importante na socializacdo de conteddos estereotipados, e o contato direto também ¢é
entendido como fazendo parte das varidveis transmissoras, sendo afetado pelos
mecanismos ja citados (Bar-Tal, 1997). Estes sdo denominados de agentes do ambiente
microssocial (Bart-Tal & Teichman, 2005). Segundo Paim (2007) e Pereira (2002), 0s
grupos sdo apresentados de forma a confirmar e reforcar os estere6tipos, como é o caso
da midia que auxilia na dissemina¢do em massa e no reforgo das crengas estereotipadas.

Mais especificamente, quanto aos esteredtipos de género, o discurso midiatico
exerce a funcdo de delimitar os papéis masculinos e femininos (Rosa & Ferreira, 2014).
Aspectos sociais como as normas e papéis de género — divisdo de papéis, em que
responsabilidade de cuidado com a casa e a familia é atribuida a mulher e a
responsabilidade do sustento da familia é atribuida ao homem (Croft et al., 2015, Sousa
& Guedes, 2016) — influenciam os estereotipos de género que sdo veiculados (Croft et
al., 2015). Esses papéis sdo também reproduzidos na midia, como novelas, séries e

propagandas, em que é possivel perceber a estereotipizacdo do papel do homem e da
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mulher, sendo a mulher aquela que dedica a maior parte do tempo ao cuidado dos filhos
e 0 homem o principal provedor financeiro. No contexto educacional também é possivel
perceber a reproducdo e disseminacdo dos esteredtipos de género como constatado por
Paulino-Pereira et al. (2017), em que os meninos das escolas pesquisadas em Goias se
engajavam em situagdes que envolviam violéncia, como “brincadeiras” violentas, e os
professores acabavam por ignorar esses acontecimentos.

Segundo Bar-tal (1997) alem das pessoas receberem informacdes de forma
indireta através dos canais sociais de transmissdo (canais politicos, sociais, culturais e
educacionais), elas também podem receber informacoes de forma direta:

Uncensored televised press conferences with leaders of the other group,
published interviews, broadcast speeches, films or T.V. programs provide
knowledge which can serve as a basis for assessing the nature of the
relations and subsequently the contents of stereotypes.® (p. 500).

A disseminacdo das informagdes recebidas através dos mecanismos societais
para os membros dos grupos é feita pelos agentes microssociais, como a familia, amigos
e conhecidos. O contexto microssocial é aquele em que os individuos interagem com
outras pessoas na maior parte do tempo (Bar-Tal & Teichman, 2005). Segundo estes
autores, a andlise da transmissdo dos esteredtipos deve voltar-se também para estes
fatores do contexto microssocial, assim como para 0S mecanismos societais.

A familia, um dos elementos do contexto microssocial, ndo apenas transmite 0s
esteredtipos as geracGes mais novas, mas também criam um ambiente propicio para
formacéo e inibicdo de determinados estereotipos (Bar-Tal, 1997; Bar-Tal & Teichman,

2005), de maneira que os estereotipos no meio familiar além de aprendidos por meio da

® As conferéncias de imprensa televisadas sem censura com lideres do outro grupo, entrevistas
publicadas, discursos transmitidos, filmes ou programas T.V. fornecem conhecimento que pode servir de
base para avaliar a natureza das rela¢fes e, posteriormente, 0s contetdos de esteredtipos.
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escuta e modelagem, também o sé@o pelo reforco, em que os pais reforcam as criangas
quando elas expressam crencgas condizentes com as deles e as punem quando estas sdo
destoantes. InformacGes sobre grupos externos, como: comportamentos do grupo
externo, a relagdo existente entre o proprio grupo e o grupo externo e as caracteristicas
deste grupo, sdo repassadas as criangas pelos pais e parentes (Bar-Tal, 1997).

No caso dos esteredtipos de género, os mecanismos de transmissdo Ssdo
fundamentais em sua formacdo. Grande importancia se da a socializa¢do quando se fala
nestes esteredtipos. Ela permite que os papéis estereotipados de género sejam
incorporados pelas pessoas, sendo passados para os outros, desde a infancia. Os
esteredtipos de género que sdo passados para as pessoas atraves da socializacdo primaria
(familia) sdo reforcados e incentivados na socializacdo secundéria (escola) (Oliveira,
2007; Torres, 2017). Desta forma, o processo de construcdo das identidades de género
comeca na infancia, onde a crianca ja comeca a perceber as expectativas sociais
baseadas no seu sexo bioldgico, perpassando todo o desenvolvimento, até o fim da vida
da pessoa (Oliveira, 2007).

Por meio da socializacdo, modelos de masculinidade e feminilidade — que s&o
fundamentados e baseados em esteredtipos de género — sdo repassados, contribuindo
para a reproducdo e reforco das desigualdades de género. Desde cedo na familia, é
imposto & crianga determinados brinquedos, maneira de se vestir, de agir e, desde muito
cedo, a crianga comeca a entender e a perceber as expectativas quanto ao homem e a
mulher (Oliveira, 2007). Desde pequenos, meninos e meninas sdo preparados para
exercer papeis diferentes, delegando-se a menina o papel de méae e dona de casa (Korin,
2001; Souza & Mill, 2015), fornecendo-lhe, desde cedo, instrumentos para

aprendizagem e cumprimento desses papéis, como panelas, bonecas e ferro de passar
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roupas (Korin, 2001), fato corroborado pela pesquisa de Pra (2013) realizada com
jovens de ambos os sexos. A mulher ensina-se a sensibilidade, dedicacdo, humildade e
ao homem o poder (Souza & Mill, 2015). Reforcando essa ideia, os adolescentes que
participaram da pesquisa de Almeida e Hardy (2007) ao descreverem as suas
brincadeiras na infancia evidenciavam sempre que ao homem destina-se a ocupacdo do
espaco publico e a mulher o espaco privado, 0 doméstico. Os brinquedos e 0s jogos
reforcam os papeéis estereotipados de género, em que a menina é aquela que brinca de
boneca e volta-se para brincadeiras dentro do lar e voltadas ao lar, como brincar de fazer
comida, cuidar da casa (Souza & Mill, 2015).
A menina constata que o cuidado das criancas cabe a mae, é o que lhe
ensinam; relatos ouvidos, livros lidos, toda a sua pequena experiéncia o
conforma; encorajam-na a encantar-se com essas riquezas futuras, déo-
Ihe bonecas para que tais riquezas assumam desde logo um aspecto
tangivel. Sua "vocacdo" é-lhe imperiosamente ditada. (Beauvoir, 1960, p.
24)

Enquanto a0 menino destina-se brincadeiras extra lar, como jogar bola, brincar
de carrinho, de guerra. A ele designa-se 0 mundo publico da ciéncia, do Estado e do
trabalho (Souza & Mil, 2015). O aprendizado do menino volta-se para 0 mundo,
estimulando-se a curiosidade, empreendedorismo, independéncia, esportes, lutas,
desafios (Beauvoir, 1960). Tais consideracbes foram corroboradas pela pesquisa
realizada por Almeida e Hardy (2007) com pais adolescentes. Desta forma, segundo
Oliveira (2007), os papeis estereotipados de género sdo transmitidos através da

socializagdo primaria que acontece na familia.
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Os outros mecanismos de transmissao, a saber: o social, politico, cultural e
educacional trabalham de maneira a reforcar estes papeis (Bar-Tal, 1997). Como é
possivel notar através dos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua que revelou que no Brasil as mulheres sdo a maioria entre aqueles com 14
anos ou mais, representando 52,2% da populacdo no segundo trimestre de 2016. No
entanto, apesar de serem a maioria, entre as pessoas que possuem trabalho, os homens
se destacam, representando 57,2% dos trabalhadores. Os indices de maioria dos homens
como aqueles que ocupam a maior parte dos trabalhos se repetem em todas as regides
do Brasil. No que diz respeito a populacdo que esta fora da forca de trabalho, as
mulheres sdo a maioria (65,9%) (IBGE, 2016). Tais indices servem para evidenciar a
divisdo dos papéis de género.

Com papel de destaque sobre a intensidade e extensdo dos esteredtipos estdo 0s
canais de informacdo, que podem exibir mensagens sobre grupos externos gue sdo mais
diretas, falando abertamente sobre suas caracteristicas, bem como de forma indireta,
quando o assunto € comportamento e estilo de vida desses grupos e a partir disso as
pessoas deduzem as caracteristicas. Estes canais sociais que podem ser livros,
programas de TV, jornais, entre outros, atingem um ndmero grande de pessoas e tem
como consequéncia 0 consenso quanto a percepcao de grupos externos. Eles também
conseguem influenciar a natureza das relagfes entre os grupos (Bar-Tal, 1997). Esta
natureza, além de ser influenciada por esses canais, também pode sofrer influéncia do
contato direto com membros do grupo externo (Bar-Tal & Teichman, 2005).

Os canais sociais sdo, assim, centrais para a formacdo dos estereotipos, suas
informacdes atingem grande parte da populacdo, especialmente quando o canal social é

a midia, tornando mais facil que as pessoas entrem em consenso quanto a estere6tipos



43

de determinados grupos. O contato direto com membros do grupo externo é outro fator
que também influencia o contetdo dos esteredtipos, no entanto, quando esse contato
acontece, na maior parte dos casos as pessoas ja tem alguma informacgdo sobre esse
grupo e baseadas nessas informacdes elas formam seus estereotipos acerca do grupo.
Apesar disso, o contato direto com membros de outros grupos tem uma influéncia
especial em relacdo ao conhecimento obtido sobre aquele grupo, sendo possivel através
desse contato que as pessoas recolham informacdes diretamente. Estas informacdes
obtidas através do contato direto possibilita que o conhecimento acerca do grupo
externo seja reavaliado, podendo, até mesmo, causar a mudanca dos esteredtipos sobre

aquele grupo (Bar-Tal, 1997).

2.1.3. Variaveis Mediadoras Pessoais

As pessoas ao receberem todas as informacOes, através dos mecanismos de
transmissdo e pelas variaveis de base, sdo influenciadas também pelas variaveis
mediadores pessoais de maneira a processar, interpretar, avaliar, elaborar, organizar e
armazenar estas informacdes de acordo com suas caracteristicas proprias, como seus
conhecimentos passados, valores, atitudes, personalidade, habilidades e motivacfes. O
conhecimento que as pessoas possuem € também uma varidvel moderadora, sendo
assim, quando o conteudo estereotipado é formado, ele é armazenado e torna-se uma
variavel mediadora pessoal influenciando o processamento das novas informacgdes que o
individuo recebe (Bar-Tal, 1997).

Um exemplo de variavel mediadora cognitiva que influencia os estereétipos é a

correlagdo ilusoria, em que as pessoas processam as informacfes de maneira seletiva.
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As informacOes que as pessoas recebem sobre o grupo externo interagem com 0 Viés
cognitivo do individuo dando origem ao conteddo estereotipado (Bar-Tal, 1997).

Em suma, se o0s esteredtipos sao definidos como crencas sobre as caracteristicas
de um grupo (Bar-tal, 1997; Fialho, 2004; Pereira, 2002), o foco dessa pesquisa esta
direcionado aos estereétipos atribuidos a homens e mulheres. Segundo D’Amorim
(1997, p. 122) “O esteredtipo de género €, pois, o conjunto de crengas acerca dos
atributos pessoais adequados a homens e mulheres, sejam estas crencas individuais ou
partilhadas.” No que diz respeito a estes estereotipos de género, busca-se entender de
gue maneira eles influenciam a forma como os homens que possuem filhos vivenciam o
processo reprodutivo. Entende-se que o género e esteredtipos de género funcionam
como um filtro, em que sentimentos, comportamentos e opinides passam por esse filtro
e sdo influenciados e condicionados de acordo com as concepcfes de cada pessoa no

que diz respeito a essas variaveis.
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CAPITULO Il - DELIMITACAO DO TEMA

Este capitulo tem a finalidade de delimitar o objeto de estudo da presente tese, a
saber: a andlise da vivéncia do processo reprodutivo de homens pais a luz dos
esteredtipos de género e do conceito de género. Tendo em vista o tema em estudo,
percebe-se a importancia de se discutir pesquisas que abordem o processo reprodutivo,
as desigualdades de género, as politicas publicas que levam em consideracdo a
perspectivas de género e de que maneira tenta-se incluir os homens. Tais aspectos
ajudardo a demarcar 0 tema da pesquisa e introduzir acerca dos aspectos que a mesma

trata.

1. Saude e género: A inclusdo do homem nas politicas publicas

A salde no Brasil emergiu como uma questdo social na década de 1920 (Coelho,
Lucena & Silva, 2000; Lima & Pinto, 2003), tendo em vista 0 impacto das condicGes
sanitarias na qualidade do trabalho prestado para expansdo da economia cafeeira e
industrial (Lima & Pinto, 2003). Concomitantemente, para impulsionar a economia
capitalista era necessario o aumento populacional (Coelho et al., 2000). Desta maneira,
0 tema da reproducdo passou a ser o foco dos estudos em medicina entre o final do
século XIX e inicio do século passado. Destacava-se a importancia da reproducéo para
familia, casamento e sociedade como um todo, passando, assim, a ocupar um lugar
central nos debates em medicina. O médico, através da ciéncia, teria a funcdo de
estabelecer padrbes considerados normais no que diz respeito a sexualidade e
reproducdo. Tais consideracOes desses profissionais serviam de fundamento para

suportar as praticas juridico-policiais. Nessas concep¢des da medicina, refletidas nas
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praticas judiciais, o controle de natalidade, aborto e contracep¢do foram tratados como
ameaca ao crescimento populacional. Neste entendimento, durante o governo de
Vargas, a maternidade passou a ser cada vez mais valorizada, culminando em uma
campanha que combatia o trabalho feminino fora do ambiente privado (Rohden, 2003).

Décadas posteriores ao final da Segunda Guerra Mundial foram marcadas pelos
movimentos feministas que levantavam a bandeira do aborto como um direito da
mulher, resultando em alteracdes de algumas legislacBes a partir dos anos de 1960
(Marques & Bastos, 1998). Grupos de mulheres, nos anos de 1970, interessaram-se em
conhecer de maneira mais profunda um modelo de atencdo a saude da mulher
desenvolvido na Unicamp e almejavam transformar tal modelo, chamado de Atencéo
Integral a Saude da Mulher (AISM), em um modelo nacional, incluindo neste um eixo
voltado a educacdo sexual (Nagahama & Santiago, 2005). No final dessa década, as
feministas também reivindicavam o controle sobre o préprio corpo e a institui¢cdo do
controle da concepgédo como direito de cidadania (Coelho et al., 2000).

Com o aumento populacional, na década de 1980 o assunto central era, entdo, a
contracep¢do no contexto da salde e sexualidade feminina como direito da mulher
(Nagahama & Santiago, 2005). Tal crescimento populacional ndo foi acompanhado de
uma politica sanitaria basica, resultando, assim, em um aumento da pobreza, doencas e
marginalizagdo. No continente Europeu e Estados Unidos passava-se a associar 0
crescimento populacional a miséria. Os paises pobres eram, entdo, pressionados a
controlar esse aumento da populacdo através da anticoncepc¢do (Coelho et al., 2000).
Para atender a estas demandas e a das feministas, em 1983 foi criado no Brasil, o
Programa de Assisténcia Integral a Saiude da Mulher (PAISM) (Coelho et al., 2000;

Nagahama & Santigo, 2005), o qual incluia o planejamento familiar (Coelho et al.,
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2000). Desta forma, a inclusdo de género nas politicas publicas se deu devido a essa luta
do movimento feminista, que visava a reducdo das desigualdades entre os homens e
mulheres (Leal, Figueiredo & Nogueira-da-Silva, 2012). Apesar deste ganho, “O
PAISM, e mesmo sua atualizacdo na PNAISM, teve pouco impacto na inclusdo dos
homens, mesmo considerando-se uma de suas areas prioritarias, o planejamento
familiar.” (Couto & Gomes, 2012, p. 2573).

S&o, entdo, reduzidas as politicas de atencdo a saude do homem. Estas sdo,
ainda, bastante direcionadas as mulheres e os homens ndo sdo postos como aqueles que
precisam de uma abordagem especifica (Couto & Gomes, 2012), além da pouca
producdo envolvendo o género no que diz respeito ao planejamento e politicas publicas
(Aquino, 2006). Lopez e Moreira (2013) ndo encontraram politica local ou global
voltada exclusivamente para homens adultos. Do mesmo modo, os estudos em saude,
grande parte das vezes, voltam-se apenas para a mulher (Aquino, 2006). Quando as
politicas incluem os homens, interpreta-se a diferenca de forma simplista quanto a
procura ao servico de salde, considerando como sendo algo préprio da cultura em que
as pessoas estdo inseridas (Leal et al., 2012).

De maneira semelhante, nos Estados Unidos, ndo se sabe o motivo dos homens
se engajarem menos em comportamento promotores de salde. A literatura médica
desconsidera que 0 género masculino ou o tipo de masculinidade tenham algo a ver com
a forma como os homens trabalham, bebem, dirigem, brigam ou se envolvem em
comportamento de risco. Os estudos de salude mesmo que encontrem diferencas entre
homens e mulheres quanto aos riscos em saude, a discussdo voltada ao género é
inexistente. O fato dos homens viverem menos € tido como algo natural e que nédo se

pode evitar (Courtenay, 2000). Este autor discorda dessas concepgdes, e acredita que as
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diferentes formas de masculinidade, bem como os fatores estruturais e sociais
interferem nos riscos de salde dos homens nesse pais.

Quanto a isso, as desigualdades de género estruturam a vida, a morte e 0
adoecimento de mulheres e homens, acarretando em indices diferenciados de
morbimortalidade (Oliveira & Villela, citado por Villela, 2009; Schraiber, Gomes &
Couto, 2005; Batista, Drumond, Fonseca & Modena, 2018). Desta forma, qualquer
definicdo de acdo politica deve, entdo, levar em consideracdo a dimensdo género, tendo
em vista que esta produz desigualdades. As politicas publicas deveriam responder
combatendo essas desigualdades, voltando-se para os marcos que fundamentam e
legitimam tais desigualdades (Couto & Gomes, 2012).

Um desses marcos sdo 0s proprios esteredtipos de género que estimulam o0s
comportamentos fundamentados em crencas e valores sobre o que é ser homem
(Ministério da Saude, 2008; 2009). Coerentemente, a falta de adesdo pelos homens as
medidas de atencdo integral, na maior parte das vezes, tem como razdo as variaveis
culturais, sendo os esteredtipos de género uma dessas variaveis (Ministério da Saude,
2009). Como exemplo, tem-se a consideracdo do adoecimento como uma demonstracao
de fragilidade, caracteristica rechacada pelos homens, tendo em vista que eles ndo a
consideram como inerente & eles (Ministério da Saude, 2009, p. 14). O homem ao
denominar-se invulneravel, estereétipo de género coerente com a autopercepcdo
masculina, dificulta as praticas de autocuidado. Nesta concepcdo, procurar o servico de
salde é pensar o0 homem associando-o0 a fraqueza, inseguranca e medo, ideia que vai de
encontro aos estereétipos de género que associam o homem a virilidade e forga,

deixando-o mais vulneravel a situagdes de risco e ao adoecimento (Benazzi et al., 2011).
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As diferentes formas de masculinidade, bem como os fatores estruturais e sociais
interferem nos riscos de salde dos homens. Sendo assim, para além de considerar
fatores individuais ou naturais, deve-se colocar o contexto socioecondémico em foco nas
analises de salde, incluindo-se o género (Courtenay, 2000). Segundo este autor:
“cultural dictates, everyday interactions and social and institutional structures help to
sustain and reproduce men's health risks*.” (p. 1388).

Diante disso, percebe-se que relacdes de género baseadas em desigualdades tém
consequéncias negativas para a satde de ambos, homens e mulheres, em que a adesdo a
crencas gue associam o homem a forca e invulnerabilidade interferem de forma negativa
na saude destes sujeitos (Gomes & Nascimento, 2006). Segundo Gomes (2003),
acredita-se que ha a necessidade do combate as assimetrias entre 0s géneros para que se
alcance a equidade. Dentre estas assimetrias, inclui-se 0s proprios estereétipos de
género.

A insercdo da equidade de género no ambito das politicas publicas € uma forma
legitima de reconhecer as diferencas e semelhancas entre homens e mulheres quanto a
satide, bem como as necessidades variadas que cada um deles apresenta. E também uma
maneira de possibilitar a igualdade de oportunidade de acesso para eles (Couto &
Gomes, 2012). Quando se utiliza as relagdes de género como foco de estudo, assim
como Fonseca (2008), busca-se entender como as diferencas resultam nas desigualdades
entre 0s géneros.

Torna-se notavel a importancia da inclusdo das discussfes de género, bem como
do sujeito masculino no que diz respeito as politicas publicas. A necessidade desta

incluséo nas politicas publicas foi despertada por dois acordos internacionais, que foram

* Ditados culturais, interacGes cotidianas e estruturas sociais e institucionais ajudam a sustentar e
reproduzir os riscos para a sadude masculina.
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a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento realizada no Cairo e a
IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher realizada em Pequim, ambas realizadas nos
anos de 1990. A partir delas houve um consenso de que os homens deveriam ser
incentivados a participar e se responsabilizarem pelas decisdes reprodutivas e condutas
sexuais (Berquo, 1998; Leal et al., 2012).

As politicas publicas voltadas especificamente para este publico, desde os anos
de 1990, buscam destacar a questdo da morbidade e mortalidade de homens no Brasil
(Fonseca, 2008), bem como os diferentes indices de morte e adoecimento entre homens
e mulheres (Schraiber et al., 2005). Como exemplos de politicas publicas no ambito da
salde que levam em consideracdo a perspectiva de género e sdo voltadas para os
homens, no Brasil existe a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH), na Irlanda existe “National men’s health policy 2008-2013: working with
men in Ireland to achieve optimum health and wellbeing” e na Australia existe a
“National male health policy: building on the strengths of Australian males™®. Todas
elas entendem o processo de saude e adoecimento através de uma perspectiva de género
e “visam acdes de promocao, prevengao e recuperacao da saude nos niveis individual e
coletivo.” (Couto e Gomes, 2012, p. 2574).

A PNAISH representa uma conquista significativa na medida em que os homens
passam a ser entendidos de forma singular no campo da salde, ja que historicamente
isso ndo aconteceu, segundo Carrara, Russo e Faro (2009). Entende-se que é de suma
importancia o seu relacionamento com outras politicas, na busca por uma matriz de

género transversal para a saude. Ou seja, através de principios e diretrizes orientadas por

> Politica nacional de satide masculina 2008-2013: trabalhando com homens na Irlanda para alcancar a
melhor sadde e bem-estar
® Politica nacional de satide masculina: aproveitando os pontos fortes dos homens australianos
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género, busca-se alterar o que produz e reproduz as desigualdades, no ambito da salde,
entre homens e mulheres (Couto e Gomes, 2012).

Ainda, a demora na institucionalizacdo desta politica, que apesar de ter sido
instituida em 2009, sua institucionalizacdo propriamente dita aconteceu recentemente,
reforca a ideia de que o homem n&o precisa cuidar da sua saude (Lopez & Moreira,
2013). Apesar disso, incluir os homens nas politicas de saude é fator necessario para
que se possa conhecer suas necessidades e vulnerabilidades e atendé-las, de forma a
trabalhar suas relaces com as mulheres para que estas se tornem mais simétricas
(Couto & Gomes, 2012).

A PNAISH estabelece que sua construcdo € um convite ao reconhecimento das
singularidades e semelhancas dos homens, bem como um convite ao reconhecimento
pela sociedade de que os agravos que atingem o homem sdo um problema de salde
publica. Esta politica tem o intuito de promover acbes de saude considerando-se o
contexto sociocultural e politico-econémico em que cada homem vive e o nivel de
desenvolvimento e organizacdo de cada sistema de salde, para que através da
prevencdo, possa aumentar a expectativa de vida e reduzir o numero de
morbimortalidade entre os homens. Sendo assim, a PNAISH tem o dever de orientar “as
acOes de atencdo integral a saide do homem, visando estimular o autocuidado e,
sobretudo, o reconhecimento de que a saude € um direito social basico e de cidadania de
todos os homens brasileiros.” (Ministério da Satude, 2008, p.3).

Essa politica busca averiguar os fatores que contribuem para morbimortalidade,
centrando o foco nos determinantes sociais, como um fator que contribui para
vulnerabilidade dos homens aos agravos de salde, de forma a evidenciar que

concepgdes sobre masculinidades afetam o acesso a atengdo integral e influencia a
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vulnerabilidade a situacfes de risco para saude. A PNAISH incorpora, em seu
diagnostico, as relacdes de género como produtores do processo saude-doenca,
considerando 0 homem como sujeito com direito a salde. Nesse processo de
diagnostico os determinantes socioculturais, biologicos e comportamentais sédo
colocados em foco (Ministério da Saude, 2008).
A partir da analise e compreensdo dos empecilhos socioculturais e institucionais
é possivel, entdo, a proposicdo de estratégias que contribuam para que o homem tenha
acesso ao servigo de saude primaria, possibilitando a promogéo e prevengdo como foco
de atencdo a salude masculina. Estas acfes devem levar em consideracao a diversidade
de masculinidades existentes, de forma a atender as singularidades dentro da propria
populacdo masculina, entendendo que estas sdo construidas de forma sécio-historico-
cultural (Ministério da Saude, 2008).
Essa consideracdo € fundamental para a promocdo da equidade na
atencdo a essa populacdo, que deve ser considerada em suas diferencgas
por idade, condicdo sdcioeconbmica, étnico-racial, por local de moradia
urbano ou rural, pela situacdo carceraria, pela deficiéncia fisica e/ou
mental e pelas orientagdes sexuais e identidades de género ndo
hegemonicas (Ministério da Saude, 2008, p. 7; Ministério da Saude,
2009, p.15).
E preciso também o reconhecimento de que a propria desigualdade de género é
transpassada e incrementada por outras desigualdades (Alves & Corréa, 2009), como as
citadas acima. Desta forma, quando analisa-se a dimensao de género, percebe-se que a

dindmica social estrutura-se por meio da hierarquizacdo entre o masculino e o feminino,
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mas ndo somente entre eles, também ha uma hierarquia entre os proprios homens
(Fonseca, 2008).

Apesar disso, diferencas quanto a etnia, classe socioeconémica, praticas sexuais,
religido e idade ndo sdo levadas em consideracdo no atendimento profissional aos
homens (Leal et al., 2012), fatores esses que sdo necessarios para o entendimento dos
diferentes processos de adoecimento e de saude em segmentos diferenciados de homens
(Schraiber et al., 2005). Essa desconsideracdo resulta em desigualdades quanto ao
acesso a bens e servicos de salde, trazendo consequéncias negativas ao atendimento
profissional a esse publico (Leal et al., 2012) e vai de encontro ao estabelecido pela
PNAISH, que deve considerar singularidades da populacdo masculina para que haja a
promocdo efetiva de equidade (Ministério da Salude, 2008). Como bem pontuado por
Leal et al. (2012), com a suposi¢ao de homogeneidade da categoria “homens” torna-se
mais complexo o reconhecimento das desigualdades dentro desta categoria, levando-se
em consideragéo os diversos contextos que os homens estéo inseridos. Esta dificuldade
também é refletida no planejamento de a¢des entre aqueles que se situam em situacoes
de marginalizacdo e/ou exclusdo (Leal et al., 2012).

Quanto a salde sexual e reprodutiva, que é o foco da tese, a PNAISH estabelece
que o homem tem o dever e o direito de participar de todo o planejamento reprodutivo,
“desde a decisdo de ter ou ndo filhos, como e quando té-los, bem como do
acompanhamento da gravidez, do parto, do pés-parto ¢ da educag¢do da crianga.”
(Ministério da Saude, 2008, p. 16). No entanto, como alertado na pesquisa realizada por
Gusmao (2015), esses direitos, em muitos casos, ndo sdo efetivados, mesmo que se

tenha estabelecido como principio a integralidade, equidade e a humanizagdo do
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atendimento em saude (Ministério da Saude, 2008). No que diz respeito a presenca do
pai durante a gestacdo e parto, esta ainda é carente (Bacelar & Carvalho, 2017).

Além disso, é possivel perceber que assim como enfrenta-se um desalinhamento
entre a proposta do PAISM e a realidade vivenciada pelas mulheres (Coelho et al.,
2000), também se verifica que existem desacordos entre a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem (PNAISH) e a realidade que os homens vivem. Para
implementacao desta politica foi estabelecido que os planos de acdo deveriam explicitar
as acOes que seriam executados, por quem e o tempo de sua execucdo. As acdes
estabelecidas nos planos de acdo referem-se a sensibilizacdo de gestores e profissionais
de salde, bem como a sua divulgacdo para toda a populacédo (Leal et al., 2012).

Desta maneira, é necessario ressaltar que a analise quanto a ndo correspondéncia
entre a teoria e a pratica deve ser realizada levando-se em consideracdo um contexto
amplo, ja que a implementacdo da PNAISH envolve decisbes de varios agentes, desde
os formuladores até aqueles que atuam diretamente nos servigos, como 0s médicos e
agentes comunitarios de saude (Leal et al., 2012). Na pesquisa realizada por esses
autores, ao analisarem 26 planos de acdo municipais da PNAISH, foi revelado que os
gestores e os profissionais da assisténcia

(...) tém pouca ou nenhuma familiaridade com a politica. Alguns
explicitam que nunca leram qualquer documento referente a PNAISH. A
maioria afirma ndo ter participado de capacitacdo especifica sobre saide
do homem. Por ocasido das observacGes etnograficas, conversas
informais com os profissionais que atuam nas unidades apontam que 0s

profissionais ndo receberam capacitacdo (formal ou informal) para
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conhecer a PNAISH ou para o atendimento de homens. (Leal et al., 2012,
p.2611).

Algo que dificulta a implementacdo efetiva da PNAISH é, entdo, a capacitacédo
dos profissionais que € inexistente, 0 pouco conhecimento que 0s mesmos tém sobre
atencdo a saude do homem e PNAISH, a falta de material didatico, de planejamento e
de orientacdo para as acdes, segundo os entrevistados da pesquisa de Leal et al. (2012).
E reconhecido que a sensibilizacdo dos profissionais a esse publico tem consequéncia
tanto no recebimento desses homens, como em um futuro acesso aos servigos. Nessa
pesquisa, os profissionais que conheciam a PNAISH afirmam que a politica ndo cria
acOes para concretizar aquilo que vem propor, atencdo a satide do homem, de forma que
as acdes sdo voltadas apenas a problemas urologicos. Apesar do conceito de género ser
central a PNAISH, os profissionais ndo demonstram estar inteirados de discussdes
voltadas ao género, resumindo o seu conceito a questdes voltados a satde da mulher,
principalmente o planejamento familiar, o preconceito, ndo direcionando a discussao de
género para questdes da saide do homem (Leal et al., 2012).

Através destas consideracdes € possivel perceber a necessidade de politicas
publicas voltadas a saide do homem através de uma abordagem de género, bem como
sua efetivacdo que, como aponta a pesquisa de Leal et al. (2012), é dificil de se
concretizar. Desta forma, capacitacfes voltadas para analise das questdes de género,
com uma abordagem relacional (ndo voltada apenas para a mulher), pode auxiliar o
profissional a lidar com o publico masculino e promover o bem-estar de homens e
mulheres.

A existéncia da dificuldade de efetivacdo dessa politica publica também interfere

no modo como homens e mulheres vivenciam o processo reprodutivo, bem como
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demarcam e legitimam as desigualdades vivenciadas nesse processo, como aponta
Cavalcante, 2007; Gomes (2016); Gusmao (2015); Machin et al. (2011). Desta maneira,
para dar voz aos homens que vivenciam esse processo reprodutivo, bem como para que
estes também sejam vistos como sujeitos ativos e fundamentais, este estudo esta sendo
realizado com a finalidade de analisar de que forma ha a materializacdo de estereotipos

de género na vivéncia do processo reprodutivo pelo homem.

2. Vivéncia e desigualdades de género no processo reprodutivo

masculino

A saude reprodutiva, inicialmente, era entendida como uma temaética aplicada as
mulheres, o foco estava voltado ao reconhecimento e protecdo dos seus direitos
reprodutivos, abordando assuntos restritos a morte materna, cesariana, aborto,
amamentacdo, cancer de colo de utero, cancer de mama, etc. (Schraiber et al., 2005).
Ademais, o estudo da fecundidade ndo inclui 0 homem, ao contrério da maternidade que
é posta como algo que faz parte da identidade feminina (Figueroa-Perea, 1998), como
exemplo, tem-se a pesquisa de revisao bibliografica realizada por Gomes e Nascimento
(2006). Nesta, quando se faz uma ligacdo entre masculinidade e reprodugdo, um dos
nacleos de sentidos identificados é a pouca participacdo masculina. Tal achado
evidencia que o homem ainda ndo estd envolvido em questbes relacionadas a
reproducdo, como gravidez, aborto e contracepcdo. A temaética da reproducdo foi, assim,
estruturada através da auséncia do homem e a maior parte dos trabalhos que envolviam
esta populagéo tinha como foco central a sexualidade (Schraiber et al., 2005).

Por volta da década de 90 foi reconhecida a necessidade de inser¢cdo do homem,

principalmente na saude reprodutiva e sexual (Schraiber et al., 2005). Com a introducao
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da perspectiva de género relacional, esta temaética passa a abordar assuntos como:
anticoncepcdo, violéncia, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's) e HIV-Aids
(Schraiber et al., 2005). Nesse sentido, para gque esta inclusdo do homem seja efetivada e
bem-sucedida é necessario envolvé-lo de maneira ativa e efetiva em aspectos como
gravidez e parto, fazer a reflexdo sobre as barreiras socioculturais que dificultam a sua
participacdo, bem como definir acdes voltadas a insercdo do homem nesses aspectos,
para que as falhas sejam superadas (Oliveira, 2013).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) vem
para instituir que o homem € peca necessaria e fundamental no processo reprodutivo,
estabelecendo como direito e dever do homem a participacdo no planejamento
reprodutivo (Ministério da saude, 2008). Apesar desse incentivo a maior participacao
(Tarnowski, Prospero & Elsen, 2005), o pai ainda ndo € visto como importante e central
no que diz respeito ao processo reprodutivo, como pré-natal, parto ou pés-parto (Lima,
2014), como é possivel notar através do que estabelece a lei do acompanhante que
resguarda que a mulher pode escolher um acompanhante no momento do trabalho de
parto, parto e pos-parto, podendo ser inclusive o seu parceiro (Lei n® 11.108, 2005).
Como aponta Lima (2014), esta Lei nada mais evidencia do que a abordagem do
homem como suporte a mulher, ndo como um protagonista desse processo.

Ainda que haja beneficios em relagdo ao envolvimento do homem no processo
reprodutivo (Benazzi et al., 2011; Oliveira, Ferreira, Silva, Ferreira, Seabra & Fernando,
2009), é possivel identificar uma série de desigualdades no que diz respeito a vivéncia
desse processo entre os parceiros. Desigualdades essas que estdo fundamentadas em
estereotipos sociais. Desta maneira, estere6tipos que ligam o homem a forca, aquele que

¢ inabalavel e ndo adoece contribuem para que comportamentos de autocuidado,
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assisténcia a saude e envolvimento na saude reprodutiva sejam negligenciados por ele
(Lima, 2014).

Socialmente, entende-se que o filho e tudo o que o envolve, como no caso da
gravidez (Carvalho, 2007) e mesmo a sua prevencao (Garcia, 2002), séo dimensdes do
mundo feminino, atribuindo-se a mulher toda responsabilidade ou mesmo a maior parte
da responsabilidade nesses aspectos (Carvalho, 2007). Desta maneira, as informacdes
sobre salde sexual estdo voltadas para as mulheres, o que reflete nos baixos indices de
adesdo a métodos contraceptivos masculinos (Scott, 2010b). O homem é posto como
alguém que dificulta ou apoia a sua parceira no quesito da contracepcdo, mas ndo como
alguém que também pode regular sua fecundidade (Figueroa-Perea, 1998), o que reflete
o fato de se atribuir a mulher esta funcdo (Garcia, 2002; Vieira et al., 2006). Ao serem
questionados, eles demonstram rejeicdo quando o assunto é responsabilidade
reprodutiva (Figueroa-Perea, 1998). Nesse sentido, segundo Heilborn (2010) um dos
dados mais encontrados em pesquisa sobre sexualidade e jovens no Brasil é a
responsabilidade contraceptiva da mulher e o pouco envolvimento do homem nesse
aspecto.

Quanto ao pré-natal e parto, constata-se uma desestimulagdo, desvalorizagdo,
exclusdo e, até mesmo, proibicdo a presenca masculina (Cavalcante, 2007; Carvalho,
2003; Sherriff, Hall & Panton, 2014; Silva, Cardoso, Calheiros, Rodrigues, Leite &
Rocha, 2013), alegando-se a resguarda da intimidade da mulher, a falta de espaco fisico
adequado para o seu acolhimento, ou até mesmo a justificativa de que ele atrapalha
nesse momento (Cavalcante, 2007). Em uma pesquisa realizada por Gomes (2016),
constatou-se que apenas uma das unidades de saude de trés regides brasileiras

(Nordeste, Sudeste e Sul) destinou atencao ao pré-natal masculino.
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Tais fatos tém como resultado um comparecimento, na maior parte das vezes,
apenas da mulher, atribuindo-se ao homem a funcdo de provedor financeiro nesse
contexto (Cavalcante, 2007). Esta concep¢do também € presente quando questiona-se 0s
profissionais de saude acerca das representacGes em relacdo ao pai, como é possivel
perceber na pesquisa realizada por Cortez, Machado, Trindade e Souza (2016), em que
os profissionais de salde investigados destacaram a fungédo de provedor material do pai.
Segundo estes autores, um dos motivos que influenciam o afastamento do homem (e do
pai) do servico de salde ¢é a falta de direcionamento dos profissionais de salde ao
publico masculino.

Além disso, estes profissionais de saude também percebem os usuarios do
servico de saude, homens e mulheres, como se eles fossem opostos uns aos outros. No
contraponto entre o masculino e o feminino, sdo estabelecidas distingcdes entre eles,
demonstrando que os estere6tipos de género afloram também na percepcdo e pratica
desses profissionais, como revela uma pesquisa realizada por Machin et al. (2011).
Segundo estes autores, 0 sexo €, entdo, um principio que norteia as praticas e
percepcOes destes profissionais, em que homens e mulheres sé@o postos em 0posicéo,
reforcando os estereétipos de género e a manutencdo das desigualdades no que diz
respeito ao acesso e procura aos servicos de salde.

Coerentemente, os programas e acles voltados a saude reprodutiva sao
direcionados a mulher e a presenca do homem ndo é solicitada ou estimulada
(Cavalcante, 2007; Tarnowski et al., 2005), a ndo ser que haja risco na gestacdo ou em
casos em que seja necessario que o casal faca um tratamento conjunto, como no caso de

uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST). Tudo isso, aliado a inflexibilidade de
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horario em instituicGes publicas de salde, a presenca do homem torna-se praticamente
inexistente (Cavalcante, 2007).

Sendo assim, além da barreira posta pelos profissionais de saude, também
existem aquelas barreiras no trabalho, em que o homem néo é dispensado para poder
participar tranquilamente dessa experiéncia, e até mesmo na familia, em que as proprias
parceiras e sogras afirmam que os pais ndo “aguentariam” presenciar o parto (Carvalho,
2003), de maneira a considerar o parto como algo feminino, concepgdo que também ¢é
reforcada pelos profissionais de saude e pelos préprios homens (Piccinini, Silva,
Gongcalves, Lopes & Tudge, 2004). Tudo isso contribui para que o homem se distancie
do processo reprodutivo (Carvalho, 2003).

Essa exclusdo tende a desestimular o envolvimento dos pais com os seus filhos
(Carvalho, 2003), como é possivel notar através da pesquisa realizada por Piccinini et
al. (2004), em que os homens revelaram que ndo desejam participar do parto do seu
filho. Isso acaba também interferindo na escolha do acompanhante por pais e mées. E
possivel notar, assim, que ha uma divergéncia entre as acGes em salde e o incentivo a
paternidade participante (Carvalho, 2003). Para que se promova a equidade de género
nesse campo, essa exclusdo precisa ser repensada, segundo Tarnowski et al., (2005).
Desta maneira, a participacdo do pai no parto abarca mudangas nos estereétipos de
género, familia e parto que devem ser respeitado pelos profissionais de satde (Carvalho,
2003). Os proprios homens também reconhecem a necessidade de um maior
engajamento desses profissionais com os pais, segundo dados da pesquisa realizada por
Sherriff et al. (2014).

Mesmo existindo todas essas dificuldades, a participa¢do do pai no momento do

parto tem consequéncias positivas para a construcdo do vinculo entre pai e filho
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(Briiggemann, Osis & Parpinelli, 2007; Oliveira et al., 2009), bem como em relacdo ao
apoio a parturiente (Briiggemann et al., 2007). Este vinculo, segundo Fleming, King e
Hunt (2014), traz beneficios para a crianca, para o pai, para o relacionamento pai-e-
filho, e, até mesmo, para a sociedade em geral. Esta experiéncia traz um significado
importante para a vida do pai, além deles sentirem-se valorizados por estarem apoiando
e dando forcas a parturiente nesse momento (Briiggemann et al., 2007). Quando ha um
acompanhante presente no momento do parto, as mulheres que estdo passando por isso
demonstram maior satisfacdo e sentimentos positivos comparadas aquelas que ndo tém
acompanhantes, segundo os profissionais de salde que participaram da pesquisa
realizada pelas autoras supracitadas.

Desta forma, a participacdo paterna em todo o processo, desde o
acompanhamento da gravidez até o nascimento da crianca, € fundamental para e
proporciona a oportunidade da construcéo do vinculo entre pai e filho. Além disso, o pai
vivencia o parto do seu filho de uma forma emocional e devido a isso tem dificuldade
de descrever essa experiéncia (Perdomini & Bonilha, 2011), sendo também importante
que se leve em consideracdo suas particularidades. Nesse sentido, 0s pais que
participaram da pesquisa de Perdomini e Bonilha (2011) avaliaram essa experiéncia de
forma tdo positiva que pretendem recomenda-la a outros pais. Por meio dessa
participacdo eles também entenderam que esta € uma obrigacdo também do pai
(Perdomini & Bonilha, 2011). Apesar dessas vantagens, o Sistema Unico de Salde
(SUS) ainda ndo conseguiu concretizar esta participagdo do homem no parto do seu
filho (Alexandre & Martins, 2009) e as instituicdes de saude funcionam de acordo com

as necessidades dos profissionais e ndo dos usuarios (Cavalcante, 2007).
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Os beneficios do envolvimento paterno ndo se restringem apenas a participacdo
no momento do parto. Sua importancia estende-se também no que diz respeito a
evolucdo psicoldgica da crianca, desde quando esta nasce (Castoldi, 2002). No entanto,
0 homem também vivencia exclusdo em relacdo ao cuidado com os filhos (Barker &
Verani, 2008) e no quesito da amamentacdo (Lacerda, VVasconcelos, Alencar, Osorio &
Pontes, 2014). Quanto ao primeiro aspecto, ha a ideia de que o0s pais ndo sdo tdo aptos
quanto as mulheres, atribuindo-se defeitos e incapacidades aos homens em relacdo ao
cuidado com as criancas, pondo a mulher como aquela que é intrinsecamente mais apta
(Pimenta, Verissimo, Monteiro & Costa, 2010). A pesquisa realizada por Ricardo e
Fonseca (2010) com pais, mées e filhos, atesta que os estereGtipos de género
influenciam a forma como os pais se relacionam com seus filhos. Nesta pesquisa, pode-
se verificar que o papel do pai no cuidado com as filhas é entendido como secundario,
sendo a maior responsabilidade atribuida a mée, no que diz respeito a levar ao médico,
acompanhar os deveres da escola, cuidados de higiene, alimentacéo e a conversa sobre
fatores importantes, especialmente em relacdo a sexualidade.

Socialmente, ha também uma naturalizacdo quanto ao amor e a maternidade
como sendo algo préprio da mulher, e as experiéncias reprodutivas e o cuidado com os
filhos séo entendidos como responsabilidades femininas (Fonseca, 2008). Os
esteredtipos de género tém, também, uma grande influencia para o estabelecimento das
desigualdades de género no que diz respeito as habilidades socioemocionais, atribuidas
as mulheres, e ainda atuam de maneira a ampliar as diferencas que possam existir entre
homens e mulheres, segundo Croft, Schmader e Block (2015).

Em relagdo a amamentacdo, uma pesquisa realizada por Lacerda et al. (2014)

revelou que a prépria parceira afastou o pai de seu filho da amamentacéo da crianca, e,
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de forma concordante, 0 homem entende a amamentacdo como algo que diz respeito
apenas a mulher. Quanto aos profissionais de salde, os homens pouco recebem
orientacdes deles sobre a amamentacgdo (Lima, Cazola & Picoli, 2017).

No entanto, o papel do pai vem passando por mudangas, especialmente quando o
foco sdo as Ultimas décadas (Benczik, 2011). Estas mudancas também foram
constatadas em 2002 por Castoldi que ja identificava que ao longo dos ultimos 30 anos
o0 papel do pai vinha sofrendo modificacdes. Tais alteracGes nas concepg¢des dos homens
em relacdo aos papéis parentais estdo sendo acompanhadas por pequenas
transformacdes nas relacGes entre homens e mulheres, segundo Trindade, Andrade e
Souza (1997). No entanto, essas autoras avaliam que as mudancas sdo ainda pouco
expressivas, como revelado em sua pesquisa realizada com pais da década de 60 e 80.
Nesta, Trindade et al. (1997) puderam concluir que os papéis tradicionais acerca das
responsabilidades do homem e da mulher se mantém no pensamento dos entrevistados,
atribuindo ao homem o papel de provedor e a mulher resta a responsabilidade de
cuidado com a casa e os filhos. Além disso, a pesquisa dessas autoras também revelou
que para que a mulher alcance o status de ser uma “boa mae” ha uma série de pré-
requisitos, diferente do que € necessario para que a pessoa seja um “bom pai”.

Tais dados ndo se confirmaram em uma pesquisa mais atual realizada por
Gongcalves, Guimaraes, Silva, Lopes e Piccinini (2013), onde constatou-se que 0 novo
pai se envolve mais em tarefas domésticas, no cuidado com os filhos, sendo mais
acolhedor e menos preocupado com a obrigacdo de prover o sustento financeiro da
familia sozinho. Este pai, mesmo ndo tendo modelos disponiveis a seguir, constroi uma

relacdo positiva com seu filho, beneficiando o desenvolvimento deste (Gongalves et al.,
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2013). Tais achados podem estar apontando para uma superacdo dos esteredtipos de
género.

Nesse sentido, as transformacdes culturais, sociais e familiares impulsionaram a
evolucéo dessa concepc¢do do pai como aquele possuidor dos seus filhos para aquele que
€ meramente responsavel pelo sustento deles. O homem pai desempenhava apenas o
papel de disciplinador e educador até o final do século XX (Benczik, 2011). Quando os
filhos eram recém-nascidos ndo se esperava que 0 pai tivesse muito contato com eles
(Figueroa-Perea, 1998). Mas, com o passar do tempo, a participacdo paterna em todo o
processo reprodutivo estad cada vez mais sendo exigida. Todo o processo reprodutivo
deve, entdo, ser repensando através da inclusdo desse novo elemento, o pai (Tarnowski
et al., 2005).

A sua participacdo na vida dos filhos € mais incentivada, fato que pode indicar a
emergéncia de um novo modelo de paternidade, diferente dos modelos dos seus
genitores e progenitores (Dantas, Jablonski & Feres-Carneiro, 2004). De maneira que
ndo € possivel pensar na existéncia de apenas um modelo de paternidade (Schraiber et
al., 2005). Uma pesquisa realizada por Silva, Silva e Bueno (2014) revelou que o
aspecto do cuidado e afeto estdo presentes nesse novo modelo de paternidade, em que
0s participantes da pesquisa utilizam as suas interacbes com o seu genitor, tentando
extrair e reproduzir a presenca, afeto, dialogo, valores e principios na vivéncia com 0s
seus proprios filhos, fato que também foi corroborado na pesquisa de Gongalves et al.
(2013). Quando tal relacdo ndo foi permeada por esses aspectos 0S participantes a
utilizam como modelo a ndo ser seguido (Silva, et al., 2014). Apesar dessa demanda, ao
mesmo tempo a propria sociedade esta passando por indefinicbes de papeis, em qué o

que ¢ exigido do homem nédo condiz com aquele modelo de homem que lhe é repassado,
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levando a vivéncia de sentimentos ambivalentes e contraditérios (Tarnowski et al.,
2005). Tal fato foi corroborado por meio da analise das masculinidades, como pode ser
observado no capitulo anterior.

As modificacBes que vem correndo quanto aos papéis parentais, estendem-se a
todo o processo reprodutivo, havendo também uma participacdo mais frequente do
homem durante a gravidez, e esse envolvimento paterno em relacdo ao pré-natal traz
diversos beneficios para o pai, a mde e o novo filho, de forma a intensificar o
envolvimento dos trés (Benazzi et al., 2011). Além disso, segundo estes autores, para
que a paternidade possa ser construida como aquela que pode e deve ser vivenciada e
sentida pelo pai, ha, entdo, a necessidade da incluséo dele na gravidez. Mas, ndo apenas
neste aspecto, e sim em todo o processo reprodutivo, de forma a considerar a
paternidade desde 0 momento da concepcao.

Em contraposicao as barreiras sociais que colocam o homem como aquele que
n&o se interessa em participar de momentos como o acompanhamento da gravidez, uma
pesquisa realizada por Piccinini et al. (2004) com homens pais, revelou que os homens
participaram efetivamente da gravidez das suas esposas, evidenciando que eles também
se interessam em comprometer-se nesse momento. Assim como as mulheres, 0 homem
passa por diversas transformacdes durante a gestacdo, de modo a se envolver de maneira
fisica e emocional. O afastamento desse sujeito, muitas vezes, acontece ndo por desejo
préprio, mas por conta das pressdes sociais que ele sofre e que dificultam sua
participacdo. No geral, os autores concluem que “os relatos dos pais entrevistados
parecem refletir uma mudanca no papel paterno, a qual diz respeito a maior participacao

do pai nos cuidados com o bebé.” (p. 312).
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Os achados apresentados evidenciam que as desigualdades de género afetam a
vivéncia do processo reprodutivo pelos homens, que sdo impedidos de poderem
participar efetivamente de todo o processo reprodutivo, apesar de ser um dever e um
direito seu (Ministério da Saude, 2008). Mesmo que estas desigualdades também afetem
0s homens e, muitas vezes, de maneira negativa, tal fato ndo é evidenciado e 0s
pesquisadores ndo se debrucam quanto a esse problema, diferente do que acontece
quando essas desigualdades afetam as mulheres (Croft et al., 2015; Traverso-Yeépez &
Pinheiro, 2005). Como exemplo, é possivel citar Liévana (2015) que considera que 0s
esteredtipos de género se restringem a discriminacéo direcionada a mulher e dificulta a
obtencdo de justica pelas mesmas, através da violacdo de direitos. Como é possivel
notar através das consideracdes dessa autora, 0 impacto que tais construtos acarretam
para 0 homem é completamente ignorado.

Em concordancia as consideracbes de Liévana (2015), Pra (2013) pde em
evidéncia que o homem tem vantagens em diversas esferas sociais, incluindo na esfera
familiar e na esfera do trabalho. Apesar de tais consideracdes, é importante ressaltar
que, no que diz respeito a esfera familiar, ndo se é evidenciado que o homem, muitas
vezes, € impedido de participar de forma efetiva de todo planejamento familiar, como o
acompanhamento da gravidez e parto (Gusmao, 2015). Além disso, é mais dificil para o
homem desafiar os esteredtipos de género do que para as mulheres (Mulvey & Killen,
2015; Schraiber et al., 2005). A pesquisa realizada por Mulvey e Killen (2015) revelou
que ha uma maior probabilidade da exclusdo do homem pelo grupo de pares quando
este desafia os estereotipos de género em comparacdo as mulheres.

Uma das barreiras que estdo postas e que influenciam as desigualdades na

vivéncia e compartilhamento do processo reprodutivo entre 0s parceiros Sa0 0S
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estereotipos de género que acabam por guiar os comportamentos (Ministério da Saude,
2008; 2009). A importancia do estudo desses estereétipos esta, assim, no fato de que
eles podem levar a cristalizacdo de possibilidades na vida das pessoas, limitando,
criando barreiras e prejuizos para aqueles que ndo se enguadram nos estereétipos da
feminilidade e masculinidade (Vera, Pereira & Strey, 2007).

Entendendo, desta maneira, que o0 processo reprodutivo também faz parte do
homem, objetiva-se a realizacdo dessa pesquisa para que se possa dar voz aos homens e
para que estes possam abordar as experiéncias reprodutivas segundo sua perspectiva. O
homem tem o dever, mas também o direito de participar desse processo (Ministério da
Salde, 2008). Desta maneira, € necessaria a investigacdo da vivéncia desse processo
reprodutivo, bem como a discussdo com os homens acerca de estereétipos de género
que podem estar influenciando nas praticas do processo reprodutivo (Ministério da
Salde, 2008). Através da discussdo desses aspectos busca-se estimular a igualdade de
género, para que se possa beneficiar a relacdo entre 0 homem, sua parceira e seu(s)
filho/a(s). Com a promocéo da igualdade de género, é possivel que os homens também

possam incentivar seus filhos a construirem relagbes mais igualitérias.
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CAPITULO Il X
ESTUDO | - ESTEREOTIPOS DE GENERO EVOCADOS POR HOMENS PAIS

1. Objetivos
1.1.0Objetivo Geral

¢+ Descrever os estereotipos de género em homens pais.

1.2.0bjetivos especificos
% ldentificar os estereétipos de género que os homens pais compartilham
acerca das mulheres;
% ldentificar os estereétipos de género que os homens pais compartilham

acerca dos homens.

2. Método

2.1.Delineamento

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério com amostragem

ndo probabilistica e por conveniéncia.

2.2.Participantes
A populagdo da pesquisa é delimitada por homens com idade igual ou acima de
18 anos. Para realizacdo da pesquisa entrou-se em contato com o primeiro participante
através de conveniéncia, sendo selecionado alguém da rede de contatos do préprio
pesquisador. Apos conseguido 0 primeiro contato, os outros foram contatados por meio
da técnica “Bola de Neve”. Tal técnica é um tipo de amostragem ndo-probabilistica, em

que os primeiros participantes indicam outros participantes (Freitas, Oliveira, Sacool &
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Mascarola, 2000) e assim continua até que seja atingido o ponto de saturacdo, que
acontece quando a fala dos que ja responderam comeca a coincidir com 0 que 0S
participantes novos falam (Wha, citado por Baldin & Munhoz, 2011). Ao todo, 20
homens participaram da pesquisa, atingindo-se, com esse numero, 0 ponto de saturacéo.

Os critérios de inclusdo para pesquisa foram: homens pais com 18 anos ou mais,
que tenham pelo menos um filho vivo. Os critérios de exclusdo sdo: homens com menos

de 18 anos que ndo tenham nenhum filho vivo.

2.3.Instrumentos
Os dados desse estudo foram coletados por meio da Entrevista Semiestruturada
organizada em trés etapas, a saber: Evocacdo, Enunciacdo e Averiguacdo, sendo esta
uma técnica de pesquisa qualitativa proposta por Figueiredo (1998), e do Questionario

Sociodemogréfico.

2.3.1. Entrevista Semiestruturada

A entrevista que foi realizada é semiestruturada e teve por finalidade a evocacéo,
enunciacdo e averiguacdo (Figueiredo, 1998) em relagdo aos estere6tipos de género que
0s homens pais possuiam.

Na Evocacéo foi solicitado aos participantes que eles refletissem, durante um
tempo determinado (2 minutos), sobre o tema do estudo, a partir da seguinte instrucéo
baseada na pesquisa realizada por Lima (2014):

Comecaremos agora a nossa entrevista. Antes, porém, vou pedir que vocé pense
um pouco sobre o que iremos conversar (caracteristicas que vocé considera masculinas

e caracteristicas que vocé considera femininas). Procure pensar em tudo o que julgar
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importante quanto a tudo aquilo que caracteriza 0 homem e a mulher, o que implica ser
homem ou mulher e o que isso significa. Vou dar um tempo para vocé pensar sobre isso
e, quando jé tiver terminado, me avise. Certo?

Passados dois minutos, na etapa de Enunciacdo, deu-se a seguinte instrucéo:

Fale agora, livremente, as coisas mais importantes que vocé pensou.

Na Averiguacao foi investigado mais a fundo as palavras que foram enunciadas
pelos participantes, tendo por finalidade p6ér em destaque a perspectiva dos homens que
compdem a amostra do estudo, partindo dos pontos que sdo mais importantes para eles.
Foi dada, assim, a seguinte instrucao:

Iremos, agora, conversar sobre o que vocé falou. Caso haja alguma parte que
vocé ndo queira que eu grave, me avise que eu interrompo a gravacao até vocé me

autorizar a continuar gravando. Podemos comecar?

2.3.2. Questionario Sociodemogréfico

Foi utilizado um Questionario Sociodemografico com o objetivo de fazer um
levantamento das caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes da pesquisa. O
questionario continha perguntas acerca da renda mensal, escolaridade, idade, religido,
nivel de religiosidade, estado civil, nimero de filhos, qual a época da primeira gestacéo,

se a pessoa era casada com a parceira nesta época.

2.4.Procedimentos
Para a realizacdo da Entrevista Semiestruturada, em um momento inicial, o
pesquisador entrou em contato com os homens que fazem parte do publico alvo, a fim

de esclarecer os objetivos da pesquisa, de verificar a disponibilidade de tempo para
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participar da pesquisa e agendar dia, horario e local convenientes para realizacdo da
entrevista.

Apresentou-se, pessoalmente, o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) aos participantes, onde constava que a participacao era voluntaria, que poderia
ser interrompida a qualquer momento, que a pesquisa nao residiria em nenhum dano
fisico ou psicoldgico ao participante, que o sigilo seria assegurado e que os dados da
pesquisa seriam usados para publicagdes cientificas, como estabelece a Resolucdo 510
versdo 2016. Apos concordar em participar, pediu-se aos participantes que assinassem o
TCLE. Neste momento, era solicitado aos participantes a autorizacdo para gravacao das

entrevistas.

2.5.Anélise de dados

Para andlise dos dados foi utilizada a analise categorial de Figueiredo (1993) que
tem por objetivo trazer a tona, através dos discursos dos participantes, as Classes
Tematicas, Categorias e Subcategorias, levando-se em consideracdo o0s elementos
comuns dentro da fala dos participantes que sejam suficientes para suas formulagdes.

A analise foi realizada através das informagbes disponibilizadas pelos
participantes que foram gravadas e detalhadamente transcritas. A analise categorial
tematica tem o objetivo de identificar o conteddo comum nas falas dos participantes. As
classes temaéticas, caterogias e subcategorias foram identificadas a posteriori de acordo
com a proposta de Figueiredo (1993). Esta analise envolve duas fases (Monteiro &
Figueiredo, 2009; Figueiredo, 1993), a saber:

Primeira Fase
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Na primeira fase € onde acontece a primeira juncdo, onde séo identificados os

contetdos comuns dentro de uma mesma entrevista. Cada entrevista ¢ analisada de

forma individual, procurando-se por significados comuns. Nessa fase as entrevistas séo

transcritas e leva-se em consideracdo as singularidades de cada participante. Tal fase é

dividida nas seguintes etapas:

a)

b)

Leitura Inicial: aqui fez-se uma série de leituras em profundidade tentando
identificar trechos preliminares relacionados as Categorias;

Marcacdo: selecionou-se alguns trechos das entrevistas relacionados as
Categorias;

Corte: os trechos selecionados foram retirados do texto.

Primeira Juncdo: todos os trechos selecionados de uma entrevista foram
agrupados por pessoa e organizadas em protocolos de anélise.

Notacdo: observacdes marginais foram feitas acerca dos trechos com a
finalidade de comentar e localizar na literatura e no contexto do grupo.
Organizacdo/Discussdo: as observacfes embasaram a segunda jungdo. Sendo
assim, discutiu-se as observacOes a fim de agrupar os trechos de diferentes
entrevistas em uma mesma Categoria Tematica.

Segunda Fase

Na segunda fase é onde ocorre a segunda juncdo, sendo nela que identifica-se 0s

contetdos comuns entre as entrevistas realizadas. Nela buscou-se os significados que

todas as entrevistas ttm em comum, agrupadas a partir da proximidade de significado e

agrupando os significados comuns dentro de cada categoria e subcategorias. Tal fase

abrange algumas etapas:
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d)
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Leitura Inicial: realizou-se diversas leituras em profundidade para verificar
quais os trechos possuem comunhdo de significado, agrupando-os na mesma
categoria.

Organizacdo: nessa etapa agrupou-se 0s trechos em subcategorias, ou seja
trechos com conteudos especificos dentro de uma Categoria Tematica.

Notacdo: As primeiras notacdes foram ampliadas e relacionadas entre si dentro
da Categoria Tematica.

Discussao Final e Redacado: nessa etapa foi elaborada o texto final baseando-se
na segunda notacdo, aprofundando-se a discussdo em relacdo as Categorias

Tematicas.
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3. Resultados e Discussodes
3.1.Perfil Sociodemografico
Para fins de caracterizacdo da amostra algumas estatisticas descritivas, como
média, frequéncia e desvio padrdo, foram realizadas. Essas estatisticas permitem a

descricdo do perfil da amostra.

Tabela 1. Perfil sociodemograficos dos participantes do Estudo | e 1l.

Variaveis

Faixa Etaria 20 — 29 anos
30 — 39 anos
40 — 49 anos

Total

Etnia Branca
Preta
Amarela
Parda
Indigena
Total

Profissédo Analista de Sistema
Analista de TI
Comerciante
Consultor de Plantacdo
Desempregado
Empresério
Motorista
Policial Militar
Professor de Educacéo Fisica
Professor Universitario
Servigos Gerais
Servidor Publico
Técnico de Computagdo
Técnico de Informética
Total

Local de Moradia Aracaju - SE
Nossa Senhora do Socorro -SE
Cajazeiras - PB
Campina Grande- PB
Jodo Pessoa- PB
Patos- PB
Pilar- PB
Sapé- PB
Vista Serrana- PB
Total

Estado Civil Solteiro
Casado/Convivente
Namorando
Total

Escolaridade Ensino Fundamental incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto
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Ensino Superior Completo
Pds-graduacgéo
Total

Escolaridade da Parceira Ensino Fundamental incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo
Pés-graduacéo
Total

Renda Entre 1 e 3 salarios
Entre 3 e 5 salarios
Entre 5 e 10 salarios
Entre 10 e 20 salarios
Total

Religiéo Ateu
Catolica
Cristéo
Protestante
Sem religido
Total

Religiosidade Baixa (1-3)
Média (4-8)
Alta (9-10)

Total

N = N = N N N
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A maior parte dos participantes da pesquisa tem idade entre 30 e 39 anos (n=10),
com idade média de 32,60 anos (DP= 6,08). A maior parte dos paticipantes denomina-
se pardo (n=9) ou branco (n=7). A maioria é casada ou vive com o conjuge (n=18) e
mora em Jodo Pessoa (n=7) ou Aracaju (n=5). Quanto a escolaridade, a maioria tem
elevado nivel educacional, quatro possuem pos-graduacdo e oito concluiram um curso
superior. Quanto as profissbes dos participantes, eles possuem variadas profissoes,
tendo a maior representacdo Professor Universitario (n =3) e Analista de Sistema (n=3).
As parceiras dos participantes da pesquisa também possuem uma alta escolaridade,
grande parte tem ensino superior completo (n=8). A renda da familia segue o nivel alto
de escolaridade dos membros, em que a maioria ganha entre 5 e 10 salarios minimos (n
= 8). No que diz respeito a religido, a maioria denomina-se catolico (n=13), com

religiosidade média (n=13).

Tabela 2. Dados complementares dos participantes do Estudo | e II.

Variaveis N
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Numero de filhos 1 12
2 5

3 2

4 1

Total 20

Ano da primeira 1990 — 1999 3
gravidez 2000 — 2009 8
2013 - 2016 9

Total 20

Casado na primeira Sim 10
gestacéo Né&o 10
Total 20

Relacionamento com a Sim 19
parceira do filho mais Né&o 1
novo Total 20
Casado anteriormente Sim 1
Nao 19

Total 20

Filhos de relacionamento Sim 3
anterior Nao 17
Total 20

Mae do filho realiza Sim 15
atividade remunerada Nao 5
Total 20

Responsavel pelo Homem 10
sustento da familia Mulher 1
Ambos 9

Total 20

Responsavel pelas Homem 7
decisdes financeiras Mulher 2
Ambos 11

Total 20

Responsavel pelo Homem 1
cuidado dos filhos Mulher 9
Ambos 9

Avo 1

Total 20

Responsavel pela Homem 0
prevencdo de uma Mulher 9
gravidez Ambos 10
Ninguém 1

Total 20

Além de estatisticas para caracterizacdo da amostra foram realizados calculos

para variaveis com informacfes pessoais, tais como: o participante era casado na época

da sua primeira gestacdo, o numero de filhos, entre outras informagdes. Quanto a

primeira variavel citada, metade dos participantes era casado com a parceira na época da

primeira gestacdo e grande parte nunca foi casado anteriormente (n=19). A maioria

deles tem apenas 1 filho (n=12), esta em um relacionamento com a parceira do seu filho
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mais novo (n = 19). A maioria ndo tem filhos de relacionamento anterior (n=17). Na
maior parte dos casos, as maes dos filhos dos participantes da pesquisa exerce atividade
remunerada (n=15), apesar disso, em 50% dos casos o0s participantes afirmam que ele é
o responsavel pelo sustento financeiro da familia e uma porcentagem consideravel (n=9)
afirmou que essa responsabilidade é de ambos 0s parceiros, 0 que pode estar apontando
para uma superacao quanto aos estereétipos de género.

Outros dados animadores sao aqueles voltados as decisdes financeiras, em que a
maioria dos participantes colocou essa responsabilidade como sendo de ambos (n=11).
A responsabilidade em relacdo ao cuidado dos filhos é atribuida a mulher (n=9) ou a
ambos (n=9) na maior parte dos casos. Algo parecido acontece em relacdo a
responsabilidade de prevencdo de uma gravidez, em que em metade dos casos essa
responsabilidade é tida como sendo de ambos, 0 que pode indicar a presenca de um
maior dialogo quanto a decisbes reprodutivas. Outros nove participantes afirmaram que
a responsabilidade é da mulher. Quanto a iniciativa de uma relagdo sexual, a maioria
afirma que ambos tomam a inciativa (n=9). Apesar disso, esses dados acabam por serem
incongruentes com a discussdo sobre esses aspectos do processo reprodutivo que foi
aprofundada no Estudo Il. Algumas desigualdades foram expostas durante essa
entrevista, o que contrasta com algumas opinides apresentadas e os dados do
questionario sociodemogréfico. Nesse sentido, € como se 0s esteredtipos de género
fossem utilizados para diminuir a dissonancia cognitiva entre as opinides dos
participantes e as suas acdes. Além disso, esses esteredtipos descritos no Estudo |,
muitas vezes, sdo utilizados como uma forma de justificacdo das desigualdades
vivenciadas no processo reprodutivo. Estas relac6es e vivéncias do processo reprodutivo

foram discutidas de forma mais detalhada no Estudo II.
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3.2.Andlise Qualitativa

Os resultados desse estudo versam acerca dos esteredtipos de género que 0s
homens entrevistados possuem. Além dessa classe tematica estar voltada as
consideracGes dos participantes acerca das caracteristicas préprias do homem e da
mulher, destacou-se também as opinibes dos participantes quanto a formacdo dos
estereotipos. A esse respeito, os homens enfatizaram o papel da diferenciacdo bioldgica
entre homem e mulher como principal fator responsavel pelas demais diferencas entre
eles, mas também citaram a socializacdo como aspecto que influencia.

Os estereotipos de género citados pelos participantes englobam quatro principais
ambitos, a saber: o psicologico, com caracteristicas como sensibilidade, introversao,
fragilidade, delicadeza; a habilidade ou atribuicdo de papeéis, como o cuidado e a
provisdo financeira; aspectos comportamentais, como o exercicio da sexualidade; e as
desigualdades entre homens e mulheres, como a questdo da castracdo. Outros aspectos
citados, mas que ndo apresentaram destaque suficiente para serem analisados foram as
diferencas fisicas, como o 6rgdo sexual, 0 corpo, o cabelo e a forma de se vestir.

Apesar dos estere6tipos, referentes as caracteristicas do homem e da mulher,
terem sido separados na analise, os participantes, muitas vezes, misturam a explicacao
de um esteredtipo a outro, de maneira que torna-se dificil distinguir de qual se esta
falando, tendo em vista também a semelhanca entre os diferentes estere6tipos tratados.

Os participantes, ao tratarem dos estere6tipos femininos e masculinos, discorrem
sempre como contraponto um do outro, coerente ao levantado por Jesus (2010). A
divisdo na tabela abaixo foi realizada para fins didaticos, no entanto no decorrer do

texto os estere6tipos serdo trabalhados através desse contraponto, também citado por
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Bento (2006) e Scott (1992). Essa oposicdo, sempre ressaltada pelos participantes,
contribui para que as desigualdades entre homens e mulheres sejam perpetuadas (Scott,
1992). Nesta tabela estdo todos os estere6tipos citados por cinco ou mais participantes,
sendo adotado o ponto de corte proposto por Fishbein e Ajzen (2010), considerando-se

assim aqueles estereotipos citados por pelo menos 25% da amostra do estudo.

Tabela 3. Categorias e subcategorias que compdem a classe tematica Esteredtipos de género.

Categorias Subcategorias Participantes que contribuiram NUmero de
Participantes

Sensibilidade 2:5;6;7;8;10;11; 12; 13; 14; 15; 13

Feminino 16; 19
Cuidado 1;5;6;7;8;9;11;12; 14, 16; 18 11
Castracao 1;4;8;9;10;17; 19 7
Fragilidade 4;5;10; 11; 14; 15; 19 7
Organizacéo 1;2;16;17; 18; 19; 6
Companheirismo 3; 6; 8; 14; 15; 16 6
Delicadeza 5;7;8; 10; 11; 14; 15; 20 8
Sexualidade Feminina 2;6;9;11;17; 19 7
Carinho/Atencao 9; 13; 14; 15; 16 5

Masculino Racionalidade 1;5;7,8;11; 16 6
Lideranca 3;4;5; 6; 10; 12 6
Violéncia 5;7;8;10; 12; 14; 15; 17 8
Provisao Financeira 4;6;7;8;9;11; 13; 16; 18; 20 10
Forca 4;6;9;10; 11; 18; 19 7
Introversdo 2,6;9;11;12; 14 6
Insensibilidade 2:;5;6;8; 10; 11; 14; 15; 19 9
Sexualidade Masculina 2;6;9;11;17; 18 6

Por meio da tabela acima, é possivel verificar quais e quantos participantes
contribuiram para cada subcategoria de esteredtipos. O nimero total de participantes
que contribuiram para cada subcategoria indica a forca desta categoria, chamada por
Bar-tal (1997) e Bar-Tal e Teichman (2005) de extensdo do esteredtipo. O destaque é
para subcategoria Sensibilidade, que totaliza 0 maior nimero de participantes dentre as
demais, mostrando a forca que ela possui. Outras subcategorias que merecem énfase
sdo: Cuidado; Provisdo Financeira; Insensibilidade (que estd diretamente ligada ao

esteredtipo de Sensibilidade); Delicadeza; e Violéncia.
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Os pares de estereotipos que sdo associados nos discursos dos participantes da
pesquisa sdo: Insensibilidade — Sensibilidade; Racionalidade — Sensibilidade; Provisdo
Financeira — Cuidado; Forca — Fragilidade; Violéncia — Delicadeza; Sexualidade
Masculina — Sexualidade Feminina. Outros estereétipos sdo tratados no sentido do
homem ou a mulher possuir essa caracteristica em uma dimensdo maior ou menor,
como é o caso de: Carinho/Atencdo; Organizacdo; Companheirismo; e Lideranca.
Ainda, outros estere6tipos possuem opositores, mas estes nao tem forca suficiente para
serem considerados, sendo tratado apenas o esteredtipo com maior extensdo, como:
Castracdo, Introversdo. Os estereétipos que fazem oposicdo com essas caracteristicas,
mas que ndo atenderam ao critério de 25% dos participantes, sdo: Liberdade e
Sociabilidade, respectivamente. E importante destacar a contradicio entre 0s
esteredtipos apresentados e a andlise dos dados sociodemograficos que indicou a
vivéncia de relagdes mais igualitarias entre os parceiros. Tais incongruéncias confirmam
a crise da masculinidade contemporanea que, segundo Silva (2006, p. 121), diz respeito
a um “conflito identitario” que Se caracteriza pela passagem por modelos de

masculinidade tradicional e modelos de masculinidade modernos.

Tabela 4. Unidades de estere6tipos de género e pares de esteredtipos de género.

Diades

Sensibilidade Insensibilidade
Racionalidade Sensibilidade
Cuidado Provisdo Financeira
Fragilidade Forca
Violéncia Delicadeza
Sexualidade Feminina Sexualidade Masculina

Unidades

Carinho/Atencéo
Organizacéo
Companheirismo
Lideranca
Castracdo
Introverséo
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Apesar de existir maior ligacéo entre o estere6tipo e seu opositor, 0s esteredtipos
também se relacionam a outras caracteristicas. Sendo assim, primeiramente seréo
abordados os pares opositores e, posteriormente, sera abordada a relacdo entre as
unidades dos pares opositores e outros esteredtipos, como exemplo tem-se o par
opositor Sensibilidade — Insensibilidade e a relagdo entre Sensibilidade e Sexualidade
Feminina. A relacdo de destaque é do par opositor, no entanto, ele possui ligacdo com

outros estereotipos.
A) Diade’ Sensibilidade — Insensibilidade

A Sensibilidade faz oposicdo com o esteredtipo da Insensibilidade e também
com o esteredtipo da Razdo. A caracteristica Sensibilidade parece ter uma ligacdo com
diversos outros estereétipos, sendo ela o centro que da origem a algumas outras
definicbes do masculino e do feminino. Além desse esteredtipo possuir as duas
oposicOes citadas, ele também tem relacdo com a diade Forca — Fragilidade; com o
primeiro esteredtipo das diades Cuidado — Provisdo Financeira, Delicadeza — Violéncia
e Sexualidade Feminina — Sexualidade Masculina; e com o esteredtipo Introversao.
Entende-se, assim, que o Esteredtipo Sensibilidade ajuda a compreender algumas outras
caracteristicas ou papéis atribuidos ao homem e a mulher.

Culturalmente, associa-se a sensibilidade a mulher, e menor sensibilidade ao
homem (Machin et al., 2011). Tais concepcdes foram reproduzidas nos discursos dos
participantes desse estudo. Nesse sentido, o esteredtipo Sensibilidade diz respeito a uma
caracteristica que, segundo os entrevistados, faz parte da identidade feminina e guia o
seu comportamento. Ainda, a emotividade é um dos aspectos que compbdem a

feminilidade (Meyerowitz, 2008). Para os entrevistados, as emoc¢6es nas mulheres séo

” As diades denominam a relagéo entre dois estere6tipos opositores.
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mais intensas, variam mais frequentemente, elas demonstram mais abertamente, e sua
ligacdo com os filhos € maior. Essa sensibilidade, segundo os entrevistados, pode ser
notada através do choro.

Tratando-se sempre o homem e a mulher como opostos, 0 estereétipo
Sensibilidade (feminino) é utilizado como contraponto do estere6tipo Insensibilidade.
Os homens seriam mais frios, ndo sentindo tanto quanto a mulher e possuindo uma
estabilidade emocional maior que ela. Nesse sentido, a diferenca, entre homens e
mulheres, abrange trés pontos principais, que sdo: a intensidade, a demonstracdo e a
variacdo da emocao.

Tem uma caracteristica, o homem, geralmente, ¢ menos emocional, a
mulher, geralmente, é mais emocional. (P11)

Ela fica muito sensivel, ela, tem, dependendo do periodo dela, né? [...]
Algumas palavras sem querer ela ela ela ela se toca, cé ta entendeno? E
até chora né? (P12)

[...] [A mulher €] mais sensivel, é mais sentimental, né? E claro que néo
é via de regra, ndo é geral, mas na minha opinido, de maneira é... mais
abrangente... e 0 homem € mais... Menos sentimental, mais duro (P14)
[...] [A mulher tem] o coragdo melhor, entdo, é isso que eu penso. Se
comove mais com as coisa, ne? (P15)

Como a emogdo se inscreve na mulher de maneira mais intensa,
consequentemente, ela sofre mais em momentos de dificuldade, como a perda de um
ente querido, sendo menos preparada que o homem para enfrentar essas situacdes, na
concepcdo dos entrevistados. O que é coerente com o esteredtipo feminino de
Fragilidade, discutido mais a frente. Diferentemente, os homens séo identificados como
aqueles que pouco sentem, demonstrando, até mesmo, certa frieza em alguns momentos,
corroborando os achados da pesquisa de Yamada e Rocha-Coutinho (2012), em que ser
menos sensivel foi citado como uma das caracteristicas do homem.

A gente vai direto pro velorio. Por exemplo, sabe, tem & cinquenta

homem e cinquenta mulher, geralmente as mulher ta tudo chorando. Por
que? A mulher sente mais, a mulher, €, assim, parece que nao ta tao
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preparada pra perca, t4 entendeno? O homem ndo, 0 homem ja tem o
coracgdo mais duro nesse sentido. (P15)

Devido a variacdo sentimental pela qual passa a mulher, considera-se que ela
mais facilmente chega a extremos emocionais negativos e positivos, como tristeza e
felicidade exacerbada, 0 que ndo acontece ao homem, tendo em vista sua estabilidade
emocional e frieza, sendo, consequentemente, mais calmo que a mulher, segundo os
participantes desse Estudo. Este achado é coerente as consideracfes de Marques (2016),
que afirma haver um consenso de que as emogdes se inscrevem nas mulheres mais
intensamente, sendo consideradas mais emotivas que os homens, chegando, de forma
depreciativa, a serem descritas como histéricas (Figueiredo, Divino & Ferreira, 2012),
como também relatado pelos entrevistados.

[...] [para mulher] a tristeza é mais triste e a felicidade é mais feliz. E, a
intensidade. E mais intenso, pelo menos a impressdo que eu tive [..]
Dentre as mulheres que eu conheco, ndo que tenha emocdo sempre
exagerada, mas que a variagdo é maior. A variagdo de humor, é. (P2)
Acho que homem é mais calmo, mulher € mais estressada, mais nervosa.
[...] acho que mulher é mais histérica sabe, mulher é meio... (P19)

Como as acgdes das mulheres sdo guiadas pelas emocdes, 0s participantes
acreditam que isso pode resultar em descontrole por parte delas, como pode ser
constatado nos discursos acima, ao que eles denominam de exagero ou histeria. Apesar
disso, eles consideram que ser sensivel é algo imprescindivel & mulher.

Mas, observe isso que a emoc¢do é um fator que também t& muito é
presente nas ati, é... a e norteiam até mesmo as proprias atitudes das
mulheres. (P8)
[...] mulher é, sei Ia, sentimental, homem é frio [...] E tem que ser né,
sentimental, porque se ndo, ndo fica fofinha ne? Mulher tem que ser
fofinha. (P19)

Quando se é abordado a formacdo dos esteredtipos, os participantes consideram

a caracteristica da Sensibilidade como algo intrinseco a mulher, corroborando as

consideracOes de Gomes (2003), que afirma haver uma disseminacdo da ideia de que

homens e mulheres sdo naturalmente diferente. Apesar da sensibilidade e dedicacao
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serem caracteristicas ensinadas a menina (Souza & Mill, 2015). Para os entrevistados,
as mulheres, em sua esséncia, seriam mais emotivas. Esta ideia contribui para
naturalizar as desigualdades entre homens e mulheres (Bourdieu, 2002) e reproduzi-las
(Scott, 2002). Segundo os participantes da pesquisa, esta esséncia feminina seria
refletida nos sentimentos dela para com o filho, que surgiriam de maneira natural. Esta
concepcao contribui para a ideia de que a mulher é mais preparada para cuidar do filho,
tendo em vista a ligacdo superior que ela possui com ele.

Eu acredito que seja uma coisa biolégica. (P2)

[O sentimento] E quase que intrinseca, ela brota da natureza da mulher

a, a medida que os acontecimentos de, de, de, da geracdo de um filho, de

criar um filho é expresso na vida dela. (P5)

Por ser intrinseco, a diferenca de sensibilidade seria notavel logo apds o
nascimento da crianga, sendo perceptivel o “jeito” de menina e o “jeito” de menino,
segundo os entrevistados. Como € notavel, os participantes tendem a explicar essas
diferencas de maneira bioldgica, afirmando haver um jeito proprio da mulher e do
homem, perceptivel ainda de maneira precoce, e acaba por atribuir uma esséncia a
diferengas meramente sociais (Mizne, Guimardes & Risso, 2011; Natt & Carrieri 2016;
Santana et al., 2016). Este achado é coerente com as consideragdes de Bonécio (2012),
que aponta para a reproducdo da ideia de que a mulher j& traz todas as suas
caracteristicas desde o nascimento.

[...] nasce o menininho, nasce a menininha. Mas, vocé, sente logo, vé
logo a diferenca de sensibilidade, o jeitinho. [...] [o homem] é... menos
sentimental... (P10)

Por possuir essa habilidade em seu codigo genético, sendo evidente desde
crianga, a parte afetiva que envolve uma familia seria responsabilidade da mulher, a
qual introduziria, pela primeira vez, o aspecto sentimental e de amor ao filho. Conforme

explanado pelos entrevistados, a crianca terd contato com o sentimento de ligagdo e

amor através da méae, que é aquela que possui essa caracteristica intrinseca.
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Diferente das consideragdes acerca do sentimento da mulher para com o filho
que naturalmente se desenvolve a partir do momento que a mulher sabe que sera mée,
para 0 pai, 0 sentimento em relacdo ao filho ndo seria tdo natural, sendo construido
através da relacdo dele com o filho, corroborando os achados da pesquisa realizada por
Matos et al. (2017), em que também foi relatado essa diferenca quanto a construcao da
relacdo entre pai-e-filho e mae-e-filho, sendo o primeiro caso construido de forma
gradual.

Ao contrério da mulher, o homem ndo tem essa caracteristica de sentimento
intrinseca. Sendo assim, ele ndo consegue amar o filho no momento que descobre a
paternidade. O sentimento do pai para com o filho s6 ira emergir apds o nascimento
deste, sendo elaborado pouco a pouco através do contato entre pai-e-filho. Ao contrario
da mulher que possui em sua esséncia 0 sentimento e a sensibilidade, para 0 homem
isso seria aprendido e construido. Além disso, como pontua Lima (2014), a
materialidade do filho € o que concretiza a paternidade para o pai que, diferente da
mulher, ndo sente a crianca dentro do seu corpo, sendo apenas um acompanhante —
muitas vezes, distante — desse processo. Essa concretizacdo da paternidade apds o
contato com a crianca depois de nascida também foi relatada pelos participantes da
pesquisa realizada por Fiterman e Moreira (2018).

Mulher, a mulher traz um, o aspecto do sentimento a, a familia. Tem que
a janela de entrada do sentimento de maneira geral pra familia. [...]
Com o homem, eu creio que isso diferencia porque o homem ele se
apercebe, é... ndo de maneira tdo, tdo natural, ndo de maneira tao
intrinseca, 0 homem aprende com o sentimento, 0 homem aprende a, a
trazer esse sentimento a tona no convivio com o seu filho recém-nascido
[...] o homem vai olhar praquela crianga e, talvez o sentimento num
brote na primeira vista, mas o homem aprende esse aspecto do
sentimento com o passar do tempo, junto com aquela crianca. A, na
mulher é algo mais natural, no homem é como se ele tivesse que, que

trazer isso a tona através da, da convivéncia, do relacionamento
continuo. (P5)
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Que o0 o elo eu acho que é bem maior, até por conta da aproximacao,
dela gerar o o filho, tudo isso, entendeu? (P13)
Ela tem mais essa questdo de amor. (P16)

No tocante a expresséo de sentimentos, os entrevistados afirmam que a mulher

expressa sentimentos mais facilmente que o homem e, portanto, choram mais
abertamente. Os homens, ao contrério, por mais que sintam e sofram, ndo expressam
seus sentimentos. Essa represséo de sentimentos pelo homem e a imposicéo feita para
que ele ndo chore, sdo aspectos que fazem parte da masculinidade, segundo Korin
(2001).

Diferente da intensidade do sentimento e da caracteristica de sensibilidade, a
expressdo de sentimento ndo é vista como algo intrinseco, sendo passado através da
socializagéo, onde os filhos homens sdo orientados a ndo expressar sentimentos, e para
as meninas estimula-se a livre expressdo. Neste sentido, em momentos que 0 menino
sofre, se machuca ou sente dor, ele é orientado a ndo chorar, como declaram o0s
entrevistados.

[quando o filho ¢ homem] N&o chora, manda néo chorar (P2)
A forma, também a forma de se expressar porque essa questdo do
machismo ele sempre vai expressar menos sentimento mesmo ele tendo
sentimento, mas ele expressa sempre menos. [...] Eu acho que a questao
é, é tradicdo mesmo do... é... acho que é algo do homem que ele ja é
dessa forma, entendeu? (P6)
Mas, [0 homem] é dificil de se expressar, eu mesmo tenho dificuldade.
[...] Pra chorar eu era muito seguro, parecia nervo de aco (P10)
[...] porque eu tenho um menino, de que ela e eu sem querer, me vejo
fazendo isso, que é ensinando ele que ndo precisa se envolver muito com
emocdes. E uma, se eu tivesse uma filha e ela levasse uma topada e se
machucasse, eu ia consolar ela, eu ia colocar ela no colo, ia tentar,
tentar ser um pouco mais, €... mais, mais sentimental com ela do que com
0 meu filho. Com meu filho eu chego, Ah! limpo a su, a sujeira... "Oh!
passou, passou. Passo um remédio que isso é besteira”. Entdo, sem
querer vocé gera na, no homem essa frieza. (P11)
[...] eu acho que mulher é mais facil demonstrar emog¢éo do que o homem
entendeu? (P19)

Esta forma de expressao é harmdnica ao modelo de masculinidade que é passado

ao homem, o qual estabelece o que é adequado em termos de pensamentos,
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comportamentos, sentimentos (Aguiar, 2009; Negreiros & Feres-Carneiro, 2004; Natt &
Carrieti, 2016; Sousa et al., 2016), de maneira que permitir-se sentir e expressar nao lhe
¢ autorizado. Sendo assim, rejeita-se esses sentimentos, e aqueles que 0 expressam sdo
vistos como femininos (Aguiar, 2009; Sousa et al., 2016), conforme evidenciado pelos
participantes deste estudo. Mesmo em momentos em que eles estdo sofrendo, lhes é
negado a sua livre expressdo, tendo em vista que, se acontecer do homem chorar, ele
seria julgado e ndo ficaria bem-visto.
O funeral do meu avd, por exemplo, é... ndo todos, mas uma boa parte,
uma boa ndo, uma parte dos homens ndo expressava emog¢ao nenhuma o
que era uma situacdo muito estranha porque todo mundo gostava muito
dele, mesmo os que estavam la tentando ndo expressar nada a gente
sabia o que tava sentindo. (P2)
[...] agora to, como se diz, eu to, to uma moga, qualquer coisa to
chorando, to expressando sentimento. [...] O homem ele, eu acredito que
ele tenha medo, tenha um pouco de medo de expressar 0 sentimento pra
ndo ser visto como mulher. [..] o pessoal vai dizer logo que é
homossexual. (P10)
E vem com a... Com essa ideia de ser machdo e dizer que ndo pode fazer
ISso porque vai ficar fei, muitas vezes o cara ndo consegue expressar o

. sentimento por conta disso. (P15)

A mulher ensina-se a sensibilidade (Souza & Mill, 2015), enquanto os homens
sdo incentivados a reprimirem suas emocdes (Korin, 2001). Desta forma, o0 homem néo
se sente a vontade para expressar 0 sentimento, tendo em vista a associacdo entre
Sensibilidade e feminilidade. Para ndo parecer feminino, o homem abdica da livre
expressao do que sente, ndo contradizendo, assim, o0 esteredtipo de
Forca/Invulnerabilidade (Machin et al., 2011). Expressar sentimento fere sua
masculinidade. Este achado contradiz o que foi encontrado na pesquisa de Yamada e
Rocha-Coutinho (2012), onde os participantes afirmam que chorar ndo os tornam menos

homens, apesar de sentirem vergonha ao fazerem isso em publico. Ja os participantes do

presente Estudo, resguardam os sentimentos por medo do julgamento da sociedade.
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1. Diade Sensibilidade — Insensibilidade e Outros Esteredtipos

O esteredtipo Sensibilidade esta relacionado ao estereo6tipo feminino Cuidado.
A expressdo daquele, na opinido dos entrevistados, seria realizada por meio do Cuidado
da mae para com o filho. Desta forma, o cuidado seria a expressao do sentimento maior
que a mae tem pelo filho em comparacdo ao pai. Esta ideia fundamenta ainda mais a
consideracdo de que o cuidado deve ficar a cargo da mulher, que além de ser mais
cuidadosa que o homem, ainda tem a caracteristica da Sensibilidade que falta a ele.
Além disso, esse elo entre mae-e-filho faria surgir naturalmente suas habilidades para o
cuidado, diferente do homem que, caso se envolva no cuidado com o filho, tem que
aprendé-lo.

A primeira percepcdo da crianca do, do que € o amor, do que é ser
cuidado. [...] Entéo, a, o aspecto anterior da mulher, que é de acalentar,
que é de cuidar, da expressao desse, desse aspecto ela acaba gerando a
expressao do segundo aspecto que € a, o sentimento. (P5)

Outros acreditam que a questdo sentimental no homem diferencia-se da mulher
mais em termos de expressdo, como visto mais acima. Desta maneira, 0s homens
sentem, assim como as mulheres, no entanto, ndo demonstram assim como elas,
escondendo o que estdo sentindo. Tais consideracdes também tém relacdo com o
esteredtipo masculino de Introversdo. O estere6tipo de ser menos sentimental, por
vezes mistura-se a introversdo, de maneira que o homem ¢é visto como uma pessoa que
Nao consegue expressar 0s sentimentos.

Eu nem posso falar por todos, mas assim, por mim, € ser mais precavido,
homem sempre é mais recatado, mais fechado nessa questdo sentimental.
(P6)

Ele ndo se preocupa, talvez, tanto com a, a... 0, as relagdes emocionais,
sociais (P11)

O esteredtipo Sensibilidade também esta relacionado ao Estereétipo da

Sexualidade Feminina. A caracteristica feminina da Sensibilidade é perceptivel,
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segundo os participantes, em relacionamentos amorosos, em que a mulher se
apaixonaria mais facilmente, em comparacdo ao homem. Sendo assim, a sexualidade
Feminina é exercida mais voltada para parte sentimental, enquanto que a masculina é
orientada mais para a relacdo sexual propriamente dita, segundo os entrevistados.

[...] a mulher é mais sentimento [...] Deixa eu ver aqui... além da relacéo
sexual ela tem também essa questao sentimental (P6)
Entdo, de regra, a mulher ela vai se envolver, é... no sentido emocional,
no sentido relacional de reproducgdo, ela vai buscar qualidades nos
homens diferente da versdo do, da visdo da perspectiva masculina que s6
vai querer é... saber se €, se é mulher ou ndo. (P11)
Pronto, em situacdo amorosa é muito mais facil vocé ver uma mulher
apaixonada do que um homem apaixonado. (P19)

No contraponto Sensibilidade — Insensibilidade, também ha a ideia de que a

forca seria a expressdo da Insensibilidade, tendo em vista que, para 0s participantes da
pesquisa, demonstrar sentimento € demonstrar uma fraqueza. A mulher seria a parte
fraca, permitindo-se chorar, enquanto o homem € orientado para nao fazé-lo,
representando a forca. Esta diade estd associada ao estere6tipo da Forca - Fragilidade,
onde a forga representaria a frieza e a fragilidade o sentimento, havendo uma associagao
entre choro e fraqueza, coerente aos dados constatados na pesquisa realizada por
Marques (2016).

Também, simbolo de forca [0 homem €], tem a parte sentimental mas

nao tanto quanto o papel feminino. (P6)

A mulher... é mais o lado... é... sentimental... menos, menos firmeza,

menas forca. [...] €... por ela ser mais sentimental... é... e algumas

situacOes, ela... é... vamos, dizer assim, pode se tornar mais vulneravel...

(P10)

Vocé sem querer, ve a construcdo do homem pra ser o homem que ndo

chora, a mulher que chora, homem que é mais forte, a mulher que é mais

fragil. (P11)

Para os entrevistados, a fragilidade atinge a mulher de tal maneira, que ela

ficaria mais debilitada que o homem em situacdes dificeis, por exemplo, quando se

perde alguém préximo, em que a mulher expressaria mais o sentimento e sentiria mais
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essa perda em comparagdo ao homem. O homem por ser mais frio e forte que a mulher,

naturalmente, ndo sofre tanto quanto ela.
A fraca seria ao sentimental também né? No caso que o foi 0 caso da
noticia né? Pronto, no caso, uma mulher com uma noticia ruim ela.. eu
sinto que ela fica muito debilitada em relacdo ao homem. [...] porque no
caso 0 homem seria mais frio de arrumar caix&o, esses negocios... eu to
sendo bem.... mas entendeu? Mulher fica muito mais fragilizada em
relacdo a isso, e eu acho que é até normal da mulher. [...] acho que o
homem ele é muito mais forte, tanto fisicamente quanto no caso
sentimental. No caso, o homem, acho que pra receber uma noticia de
impacto acho que ele consegue... ele consegue segurar mais a barra do
que uma mulher (P19)

Nesse sentido, 0 homem, ao contrario da mulher, seria mais forte de maneira
fisica, bem como no sentido emocional, ao ndo expressar 0 que sente. Demonstrar essa
forca faz parte do ser homem, entdo por mais que haja sofrimento, é importante que nao
seja evidente. Para os entrevistados, ser forte € mostrar-se frio ou insensivel, esconder
0S seus sentimentos ou até mesmo ndo permitir-se sentir e demonstrar que também
sofre. O homem é definido por essa forca e frieza, ndo podendo ser associado a
caracteristicas que fazem parte da feminilidade.

Alem de se opor a forga, a sensibilidade da mulher parece ser o contrario do
esteredtipo da Violéncia do homem. Por questdes fisiolégicas a mulher seria, por
natureza, mais sensivel e o homem, por natureza, mais rigido, grosseiro e violento.
Neste discurso, é perceptivel como hé a naturalizagdo da violéncia como caracteristica
masculina. Ser violento é algo que faz parte da identidade do homem.

Eu, eu entendo a mulher, no aspecto fisioldgico, bioldgico ela, ela traz
um aspecto mais sensivel, menos robusto, menos duro, algo que € visto a,
a, a olho nd, o homem, por conta de questdes hormonais, ele expressa
uma brutalidade nata, uma ignorancia nata (P5)

A Sensibilidade parece também estar relacionada ao estereotipo feminino de

Carinho/Atencdo, em que através da atencdo a mulher consegue passar 0 seu

sentimento ao parceiro. Ao dar atencdo a mulher demonstra a sensibilidade que ela
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possui (“Entdo, assim, acho a mulher mais é... atenciosa, mais sensivel, é... mais
sentimental, né?” P14). A sensibilidade ndo é expressa apenas através da atencdo, mas
também através da Delicadeza intrinseca que a mulher possui, segundo 0s participantes
da pesquisa. (“O aspecto da deli, delicadeza da mulher é... mais um aspecto fisioldgico.
A gente enten... eu coloco a gente, mais eu sei que eu to sendo entrevistado nesse caso...
Eu, eu entendo a mulher, no aspecto fisioldgico, bioldgico ela, ela traz um aspecto mais

sensivel ” P5).

B) Diade Racionalidade — Sensibilidade

Em 1994, Giffin apontava a dicotomia existente entre algumas caracteristicas
atribuidas ao homem e a mulher, como a razao e a emogdo que, segundo Saffioti (1986)
faz parte da construgdo social da superioridade masculina e inferioridade feminina,
assim como a forca e fragilidade. O que chama a atencdo é que essa dicotomia se
mantém até os dias atuais, como € possivel comprovar através dos esteredtipos de
género Sensibilidade (feminino) — Racionalidade (masculino), e For¢ca (masculino) -
Fragilidade (Feminina), localizados nos discursos dos participantes deste estudo.

No tocante ao primeiro par de estere6tipos acima citado, hd o entendimento de
que o comportamento da mulher seria mais orientado pela emocéo e o do homem pela
razdo. O esteredtipo Racionalidade engloba um agrupamento de discursos que se voltam
para consideracdo do homem como alguém que € mais objetivo, 14gico e racional que a
mulher. A caracteristica Sensibilidade da mulher acaba por interferir no pensamento e
comportamento dela, orientando-a a agir de maneira menos racional, segundo 0s
participantes desse Estudo.

Também, simbolo de forca, tem a parte sentimental mas ndo tanto quanto
0 papel feminino. (P6)



92

A mulher é mais emotiva, acho que até por essa questdo hormonal ela
tem uma, um certo momento que t4 dum jeito outro que ta de outro e o
homem num tem tanto essa mudanca e, de forma geral, ele age mais de
forma racional, né? [...] A mulher age mais de forma, digamos, mais
emotiva, mais é pela emocdo mesmo. [...] Enquanto o homem € uma
coisa mais, €... digamos assim, regular, né? num tem tantas mudangas
(P7)
O homem costuma ser mais prag, pragmatico, é.. é, onde ele
desconsidera mais a, a emocao em cima das suas atitudes e foca mais na
questéo, nos resultados [...] mas na minha cabega ainda impera o homem
razdo e a mulher emocao. (P8)
Ele, claro, é mais logico, é até um paradoxo, mas ele é mais logico. [...]
muitas vezes dizem que o homem age, age mais pela razéo (P16)

No que diz respeito & tomada de decisbes, 0 homem por ser mais pratico e

racional, seria 0 mais adequado para decidir, sendo mais rapido e direto em suas
escolhas, conforme os entrevistados. Essa ideia também foi abordada por Bonécio
(2012), que aponta para naturalizagdo do social, em que a sensibilidade, afetividade e
fragilidade sdo caracteristicas associadas a mulher, e a racionalidade na tomada de
decisdo é atribuida ao homem. Indo ao encontro dessa ideia, para os participantes deste
estudo, o homem seria a parte racional dentro da familia, se encarregando das decisdes
que devem ser tomadas, enquanto a mulher seria a parte afetiva. Essas concepcdes
também tem relacdo a ideia de lideranca masculina dentro da familia. Além disso, a
mulher é ainda menos recomendada para assumir essa posicdo de lider e se
responsabilizar pela tomada de decisbes porque ela € mais instavel, passando por
mudancas de humor de maneira mais frequente que o homem, como abordado na
discussdo acima.

Tomada de decisdo do homem ele é mais objetivo, mais direto. E... eu

acho, eu ndo lembro o exemplo pratico da situagdo mas acho que o

homem ele consegue decidir algo de forma mais racional. (P1)

Poderia colocar o homem como o gestor da razéo da familia [...] uma

caracteristica que transforma a palavra dele da razdo da crianca, a

educacéo da crianca (P5)

E... em questdo, de, de, de tomada de decisdo, ele é mais rapido pra
resolver. (P16)
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A naturalizacdo dessas caracteristicas levaria ao entendimento de que 0 homem
seria mais habil na area de ciéncias exatas (Bonacio, 2012). De maneira concordante
entre os entrevistados, o esteredtipo masculino da Racionalidade serve para explicar as
desigualdades quanto a escolha de cursos, bem como 0s nomes de destaque na ciéncia.
O homem por ser mais racional e Idgico conseguiria mais facilmente ter sucesso na
ciéncia e na area de exatas. Segundo os participantes, € por isso que ndo existem
mulheres que se destacam na ciéncia na mesma propor¢do que os homens. Nota-se,
assim, a justificacdo da desigualdade entre homens e mulheres no que diz respeito a area
de exatas e notoriedade no campo cientifico, utilizando-se da naturalizacdo dos
estereodtipos atribuidos a eles. Com isso, ha uma maior facilidade da manutencdo do
status quo, em que 0s homens continuam a assumir os lugares de destaque na sociedade,
especificamente, no campo cientifico, como pode ser visto através da porcentagem
diferenciada de homens e mulheres que recebem o prémio Nobel, em que desde de 1901
97% destes prémios sdo destinados aos homens, como evidenciado na matéria escrita
por Ansede (2016).

Entdo, é... quando, quando vocé puxa os grandes nomes de grandes
cientistas, de grandes fisicos e matematicos, vocé vai ver a maioria
homens. Entdo, sdo poucas as mulheres que se destacam, légico que
existem elas. Mas, a regra € no, no ambito logico, racional é o homem
que aparece porque ele tem esse, essa carga, essa historia, é... por tras
dele. [...] o homem ele, ele vai mais pro racional do que o sentimental, o
emocional, o relacional (P11)

Corroborando esses achados, Machin et al. (2011) afirma que existe o
entendimento de que o homem €é mais objetivo, enquanto a mulher é mais emotiva.
Segundo Figueiredo, Divino e Ferreira (2012) esta dicotomia entre homem - razdo e

mulher - emocdo também foi identificada em uma obra literdria analisada pelos autores.

Para Bar-tal (1997) e Bar-Tal e Teichman (2005), os livros compdem o canal cultural
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dos mecanismos de transmisséo, que Sa0 responsaveis por repassar 0s esteredtipos para

as pessoas.

1. Diade Racionalidade — Sensibilidade e Outros

A Razdo também ajuda a compreender o estereotipo da Introversédo. Segundo
0s participantes, é por ser mais racional que o homem € menos sociavel em comparagéo
a mulher, que ndo possui essa caracteristica. Naturalmente as mulheres estariam mais
voltadas a areas que envolvem o relacionamento e o homem para areas que envolvem
mais a ldgica.

Por natureza, pelo fato do homem ser mais, é... racional, ele tem esse
pensamento mais l6gico, ele ndo se preocupa, talvez, tanto com a, a... 0,
as relacdes emocionais, sociais. [...] Entao, é... quando vocé vai pra area
de, ah! exatas, qualquer coisa em engenharia, 0 seu marido ai ndo vai
me deixar mentir, vocé vai ver uma majoritaria de, de homens, a
presenca masculina é mais forte. Quando vocé vai pra um curso de, é...
atendimento, de relacionamento, como servico social ou enfermagem,
vocé vai ver mais mulheres. [...] Enquanto que a mulher ndo, a mulher
ela ta, ela td mais atrelada ao desenvolvimento das relagdes, como ser
professora, tra, trabalhar em, em, vocé vé muito isso na fungdo de
secretaria (P11)

Para os participantes da pesquisa, essa caracteristica intrinseca da razdo no
homem, consegue explicar o fato de existirem muitas mulheres em profissdes que
envolvem relagdo, devido a sua caracteristica de sociabilidade; e homens em profissdes

de exatas, devido a sua caracteristica da logica.

C) Diade Cuidado - Provisao Financeira

A diade Cuidado — Provisdo Financeira diz respeito as tarefas que o0s
participantes acreditam que devem ser de responsabilidade da mulher e do homem,
respectivamente. Esta dicotomia é coerente com a divisdo de papéis, onde se destina a

mulher a responsabilidade de cuidado, e a0 homem a responsabilidade de sustentar a
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familia (Croft et al., 2015; Sousa & Guedes, 2016). Para isso, 0s participantes desse
estudo, baseiam-se no entendimento de que as mulheres sdo mais cuidadosas, sendo
mais sensato que elas se encarreguem do cuidado para com as tarefas da casa, os filhos
e até mesmo o0 seu parceiro. Essa visdo de que as mulheres tém habilidades mais
apuradas no tocante ao cuidado também foi constatada por Duarte (1998); Giffin
(2002); Mizne et al. (2011); Pra (2013); Ricardo & Fonseca (2010). Ja o trabalho no
ambiente puablico e a provisdo financeira estdo mais relacionados a identidade
masculina, segundo o0s entrevistados, sendo essa a sua responsabilidade. Dado
corroborado pelos achados da pesquisa de Nascimento e Gomes (2008). Nesse sentido,
apesar dos participantes terem se posicionado de forma mais igualitaria quanto a estes
aspectos, como € possivel verificar na analise do questionario sociodemografico, os
esteredtipos de género apresentados por eles mostram o contrario.

Pra mim o que defini a mulher, como caracteristica €, a mulher é
cuidadora (P5)

[...] o homem sempre é mais, ta mais fora de casa, e a mulher n&o, exerce
um papel mais fundamental dentro de casa. [..] [0 homem] €... a
sustentacdo econdmica da familia, conseguir, é... trabalho (P6)

[...] e eu trabalho muito tempo fora, eles ficam mais com ela, né? Porque
0 cui, o cuidado em si é mais ela porque ela passa mais tempo com eles,
até... (P7)

[...] a gente tem que se desdobrar, as vezes, pra poder conseguir dar o
sustento da familia (P8)

Num.. é, pra mim, assim, a personalidade do homem é diferente da
mulher por se sentir que ele tem umas obrigaces diferente da delas, né?
[...] N&o, vamos dizer, pra mulher ela vai ficar com a principal né? Que
seria, no meu caso, os filhos né, os filhos... a mulher puxa mais pra
residéncia, pra casa né? Cuidados da casa e 0 homem, no meu caso,
tenho mais aquela preocupacdo no trabalho pra gerar o financeiro pra
familia viver bem, ta entendendo? (P9)

[...] o homem € o sustento financeiro da casa. Entdo, é, geralmente, o
homem vai trabalhar (P11)

Por exemplo, o homem, ele é mais é, como é que eu vou dizer, ele vive
mais, é, para o trabalho, para... dar de tudo para para o filho, pra poder
pensar no futuro dele. (P13)

[...] o trabalho dela é muito mais importante do que o seu. Por qué?
Porque ela ta criando e educando os seus filhos [...] Eu acho que, que...
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que a mulher deve fazer isso, cuidar da, da familia em, em termo geral.
(P16)

Essa divisdo de papéis entre homens e mulheres, ocorre desde cedo na vida das
pessoas. Os participantes analisam que a criacdo do menino e da menina no tocante ao
cuidado com a casa é diferente, sendo uma tarefa que ¢ atribuida a filha mulher, mas ao
filho homem ndo. Entdo, desde muito cedo essa responsabilidade de cuidado é imposta
sobre a mulher.

O homem néo tem necessidade de fazer o servi¢o de casa, a menina tem
a obrigacao de fazer o servico de casa. (P1)

Os participantes da pesquisa além de abordarem esses estereotipos em termos de
opinido, eles também discorrem sobre a realidade em suas vidas, afirmando que na sua
familia a divisdo de responsabilidades se da de acordo com os esteredtipos de Cuidado
feminino, onde a presenca do homem é menos central, e Provisdo Financeira masculina,
sendo a contribui¢do da mulher mais marginal. Para os participantes do presente estudo,
em quesito de cuidado, o homem pode assumir o papel de auxiliar, ajudando a mulher,
que € a principal responsavel. O papel central em relagdo ao cuidado continua sendo da
mulher (Cunha et al., 2016), coerente com a transicdo do modelo de paternidade
tradicional para o atual, em que emerge uma maior necessidade de participacdo do
homem quanto ao cuidado com os filhos, a0 mesmo tempo que uma maior parcela dessa
responsabilidade é destinada a mulher (Vieira et al., 2014). Da mesma forma, em
relacdo ao sustento financeiro, a mulher pode ajudar o parceiro nesta atividade, que é de
responsabilidade do homem.

Em relacdo a... vamos dizer, mesmo o homem querendo ajudar ela nos
afazeres de casa, pra mulher, quando tem filhos, assim, é a preocupacéo,
mesmo que o pai também tem preocupacédo, mas a preocupacao de uma
mée com o filho é bem maior né? (P9)

[...] [Uma carateristica feminina é] a capacidade de ter que passar um
periodo de tempo maior cuidando de uma, de um outro ser vivo, né? o

pai vai ta presente ajudando, mas eu que tive essa experiéncia agora, €...
ha trés anos atras, sei que por mais que eu tente ajudar, nunca sera o, o,



97

o0 tanto que a mulher pra, tem que se dedicar pra, pra o filho, é diferente
(P11)

Tenho minha participacdo [no cuidado com os filhos], mas tudo depende
dela. TA me entendendo? [...] é, é... 0 homem ele deve, €, é, é, é, arcar
com as despesas da casa. Ja a mulher, ela arcar com as despesa dela.
[...] queira ou ndo queira ela tA me ajudando (P16)

Mesmo havendo um compartilhamento em relacdo sustento financeiro da
familia, a quantidade de horas que a mulher dedica ao cuidado da casa e dos filhos é
superior (Cunha et al., 2016). Ainda que ela contribua para a provisdo de recursos, na
maioria dos lares, ela que cuida dos filhos e da casa, tendo que se dividir entre o
trabalho do mundo publico e do mundo privado (Carvalho, 2007). Para os participantes
do presente estudo, ha a concepcdo de que a responsabilidade do cuidado com a casa e
os filhos é da mulher, ainda que ela esteja inserida no mercado de trabalho e contribua
na provisao de recursos, como notavel através dos dados sociodemograficos, em que a
maioria das parceiras dos entrevistados (n = 15) realiza alguma atividade remunerada.

Sendo assim, a mulher assume uma jornada dupla de trabalho, tendo em vista
que mesmo trabalhando fora, ela se encarrega de cuidar dos outros aspectos da vida
familiar. Desta forma, ao invés de considerar esse cuidado como caracteristica e
responsabilidade também do homem, os entrevistados apenas vangloriam o fato da
mulher encarregar-se de toda a responsabilidade em relacdo a vida profissional e a vida
do lar, em que o homem figura apenas como ajudante e ndo como corresponsavel. Ha,
assim, uma sobrecarga na vida da mulher, que engloba as questdes do cuidado, trabalho
e escolarizagdo (Cunha et al.,, 2016), que é denominada pelos entrevistados de
Dedicagéo.

E isso, de certa forma, as vezes, tem que fazer com que elas se redobrem
pra poder se dedicar, como eu disse no inicio aquela vida tripla, né? De
mae, esposa e, e arquiteta ou funcionaria ou engenheira. Entéo, é... as
vezes 0 homem reclama muito de trabalho, mas eles num passa pelo que

a mulher passa perante o ambito pessoal também. Entéo, é por isso que
eu encoro elas como sendo as batalhadoras, entre os dois. (P8)
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Entdo ela vai ter que voltar nos trés deveres que € a filha, ai tem o
esposo, ai tem a casa, ai tem os estudos, ai tem o trabalho, ai se a gente
for somar entre isso... apesar que pro homem também e, mas eu acredito
que pra mulher deve ser ainda mais dificil né? (P9)
[...] a dedicacéo em si, eu acho que ela é mais (P12)
A minha esposa, a minha mée, sdo pessoas que, assim, pessoas que sao
muito dedicadas (P15)

Os participantes também compartilham a ideia de que o cuidado € intrinseco a

mulher, algo que surge de maneira natural, especialmente no que diz respeito ao
cuidado com a crianga. A mulher cuida dos filhos porque ela consegue executar essa
tarefa de forma natural, enquanto que o homem n&o possui essa caracteristica, 0 que o
torna ndo apto para realizar tarefas que envolvem o cuidado, na concepgdo dos
entrevistados. Devido a essa naturalizacdo, eles acreditam que a mulher dedica-se bem
mais ao filho do que o homem, comungando com o entendimento de que o filho é o
centro da vida da mulher, o que ndo ocorre para 0 homem. Esse cuidado engloba
também questdes educacionais, sendo a responsabilidade em relacdo a educacdo dos
filhos da mulher.

A, gquando eu digo que a mulher tem o aspecto de cuidadora, é que,
desde do, do principio da, da mulher, ela como mulher, ela pra parir um
filho por exemplo, ao dar a luz um filho, ela provoca, ne? a, a, no filho o
aspecto de amamentar, de acalentar, de, de tratar com o filho e isso é,
essa relacdo ela expressa ndo so junto ao filho, mas também junto com
aqueles que o cercam. [...] [o cuidado] brota da natureza da mulher a, a
medida que os acontecimentos de, de, de, da geracdo de um filho, de
criar um filho é expresso na vida dela (P5)

A mulher também faz parte dessa... ela tem papel fundamentacdo na
educacao, principalmente da familia, exerce o papel feminino dentro da
familia e da sociedade, e também, é... cons... j& disse. Ela faz parte,
principalmente hoje, é... da educacdo dos filhos, ela tem esse papel
fundamental. [...] Que ta 24h ali, ela conta como mais fundamental na
educacéo do que o homem propriamente dito. (P6)

[A mulher atua] sempre em termos de decisdo, de, de como educar de
forma geral (P7)

Porqgue ela sabe muito mais do que o homem, muito mais. Ela sabe muito
mais do que o homem, eu acho que a mulher ela tem esse dom, de cuidar
em termos de, das pequenas coisas que fazem diferengca e 0 homem néo
percebe. (P16)
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Para além do cuidado com os filhos, atribui-se a mulher o cuidado também com
a saude do parceiro. Os participantes assumem que se voltam para questdes de saude
apenas porgue as mulheres lembram e insistem sua ida ao médico. Sendo coerente com
o fato de que as questdes de género influenciam até mesmo a morbimortalidade entre
homens e mulheres (Oliveira & Villela, citado por Villela, 2009; Schraiber, Gomes &
Couto, 2005), onde estes ndo aderem as medidas de atencdo a saude, baseando-se em
estereotipos de género (Benazzi et al., 2011). Essa visdo acerca do cuidado também foi
reproduzida por profissionais de salde que participaram da pesquisa realizada por
Machin et al. (2011).

[...] se ndo fosse por elas a gente raramente ia pra hospital porque nds
homens num tamo muito procupado com questdes de salde, até téo,
mas... ou por preguica, ou por falta de tempo, ou por displicéncia o
homem deixa de lado. Se n&o fosse por a mulher "Olhe, va pro médico,
va fazer check up" e é... isso seria muito dificil o homem tomar a frente
dessas coisas. (P8)

[A mulher tem] mais cuidado quando ele [0 parceiro] ta doente,
entendeu? (P14)

A esse respeito, a doenca é sinal de fragilidade, caracteristica que ndo faz parte
da definicdo de masculinidade (Ministério da Saude, 2009) e é incoerente as
caracteristicas que compdem a identidade masculina, como forga e virilidade (Benazzi
et al., 2011), o que interfere na procura pelo servico de saude (Levorato et al., 2014).
Para os homens a questdo da prevencdo ainda ndo é comum, sendo afirmado pelos
participantes da pesquisa realizada por Ribeiro, Gomes e Moreira (2017), que o cuidado
com a salde para eles é atipico. Como o cuidado ndo condiz com a identidade
masculina, entdo, ele é rejeitado (Sousa et al., 2016). Desta forma, os homens ndo se

voltam para os cuidados quanto a propria sadde, de maneira que essa responsabilidade

também é atribuida a mulher. Além disso, como ja evidenciado por Courtenay (2000) e
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Schraiber et al. (2005), o0 modelo de masculinidade hegemonica leva o homem a se
envolver em comportamentos de risco.

Para explicacdo dessa caracteristica de cuidado da mulher e proviséo financeira
do homem, os entrevistados se utilizam de ideias evolucionistas, voltando-se a historia
dos homens primitivos. Como 0s homens se encarregavam de sair para cagar, enquanto
as mulheres se responsabilizavam pelo cuidado da prole, entdo os entrevistados
acreditam que, atualmente, assim como em tempos remotos, 0 homem se responsabiliza
pelo sustento familiar, enquanto a mulher continua a assumir o cuidado da casa e da
familia.

[...] eles [os estudiosos] remontam isso, 0 periodo de cavernas, o periodo
da, da formacéo da civilizacéo, quando os homens eles saiam pra cacar,
mulheres ficavam, é... cuidando da, da sua prole la na, na, nos buraco
das caverna. (P11)

Pra eu responder pra vocé tem que voltar no tempo da, das cavernas
quando vivia todo mundo no, no meio do mato, correndo. O homem vivia
naquele tempo, o que era a funcdo social de cada pessoa? O ser
humano... o homem constituia familia, achava um lar, é... a esposa
tomava de conta do lar, ele ia pra selva pra batalhar e trazer comida pro
lar, certo? [...] a funcdo do homem sempre foi essa, de ir pro mato
batalhar pra conseguir trazer o sustento pro lar e a mulher ficava no lar
cuidando das coisas... (P18)

Essa caracteristica, assim como a racionalidade para 0 homem e a sociabilidade
para mulher, estaria refletida nas profissdes escolhidas pelas mulheres, as quais se
voltam para trabalhos que envolvem o cuidado. Essa viséo dos entrevistados se inscreve
na realidade, como aponta Cunha et al., (2016), em que as mulheres, apesar de
possuirem um grau maior de escolarizacdo nos tempos atuais, continuam a escolher
profissdes consideradas femininas. No entendimento dos entrevistados do presente

estudo, essa escolha se d& por caracteristicas intrinsecas as mulheres. A habilidade

maior para o cuidado que elas possuem, orienta a sua escolha profissional. Novamente,
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as desigualdades em profissdes sdo naturalizadas e justificadas através de esteredtipos

de género.
Se a gente colocar isso na, na vida corriqueira e a gente olha pra um
sala de aula, por exemplo, onde a maior parte das mulher sdo
educadoras, sdo aqueles que educam na sala de aula, a gente ve esse
aspecto bem proeminente. As mulheres cuidando das criancas, cuidando
daqueles que tdo la na sala de aula, expressando a educacao,
expressando o, 0, 0 conceito de, de, de ajudar a educar, a acalentar. (P5)
[...] [A mulher esta mais voltada] na funcdo de, de recepc¢do, de, de
cuidado, de enfermagem, de... nessa, nessa, nessa area que ja é um, um
ambito, uma... ndo vou dizer bioldgico, mas sociologicamente, ja é uma
habilidade feminina. (P11)

Diferente dessas obrigacdes e caracteristica de Cuidado, 0 homem assumiria o
papel de sustento financeiro da familia, em que o trabalho compde a sua prépria
identidade, chegando a afetar a sua masculinidade caso o perca. Os homens sdo, assim,
vistos como mais aptos para assumir os trabalhos no ambiente publico (Aguiar, 2009;
Duarte, 1998; Giffin, 2002; Mizne et al., 2011; Villela & Doreto, 2006; Pra, 2013,
Ricardo & Fonseca, 2010).

E.. muitos homens se achariam menos homens por nao estarem
empregados, por exemplo. E algo mais cul, cultural do que, até muitas
vezes nece, de necessidade "eu tenho que trabalhar porque eu sou o
homem da casa", vamos dizer assim. (P8)

Para os entrevistados, o trabalho chega a ser tdo importante que eles acreditam
que 0 homem que ndo tem emprego sente-se menos homem por isso. Achado que
corrobora os resultados da pesquisa de Sousa et al. (2016), que encontrou uma
supervalorizacdo do trabalho pelos homes. Barros, Gontijo, Lyra, Lima e Monteiro
(2018) também puderam concluir que os homens priorizam o trabalho em detrimento da
salde. Mas, esses achados contrapfem-se ao que afirma Bonéacio (2012). Segundo esta

autora, a provisdo financeira deixou de ocupar um lugar central na definicdo da

identidade masculina.

1. Diade Cuidado — Proviséo Financeira e Outros Esteredtipos
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A caracteristica de Cuidado tem relacdo com o esteredtipo de Violéncia do
homem, se contrapondo a ele. Em relacdo aos filhos a mulher ficaria com a
responsabilidade do cuidado, enquanto que o homem assumiria esse papel de punir e
disciplinar as criangas.

[...] a educacéo da crianca tem,tem o cuidado da mae, mas tem, tem que
ter aquele puxao de orelha do pai. (P5)

Semelhante a expressdo da sensibilidade, o cuidado também é exposto através
do Carinho. Esse cuidado é expresso ndo apenas na atribuicdo das responsabilidades
das tarefas da casa e do cuidado com os filhos, mas também em comportamentos que se
voltam para o cuidado afetuoso, como o carinho e a atengdo. Como abordado na secao
da Diade Sensibilidade — Insensibilidade, o carinho além de ter uma relacéo estreita com
essa diade, de maneira que a mulher é mais carinhosa por ser sensivel e 0 homem ndo o
é por ser frio, o carinho também esta relacionado ao cuidado, na forma da provisédo
afetuosa dentro da familia.

[...] mas a mulher é mais carinhosa. Ela € um conforto, do, a, a crianca,
de dar um conforto do lar ao marido... é... cuidar (P16)

Ja que o homem assume esse papel de provisdo financeira, consequentemente,
ele também assume a Lideranca e o papel principal dentro da familia, sendo
responsavel pela sua sobrevivéncia. Essa lideranca esta associada ao poder financeiro,
em que, na visdo dos entrevistados, como é ele que sustenta a familia, a mulher deve
aceitar sua lideranga sem contestacdo, apenas apoiando-o, tendo em vista sua
dependéncia financeira.

O homem, o homem... é... geralmente, €, € aquele que... pelo menos é o
que a, a sociedade impde, né? que ele é que tem que é... conduzir a casa,
é quem tem que prover... sustentar. (P4)

Como aponta Pra (2013), o homem leva vantagem em alguns ambitos, como no

ambiente da familia e do trabalho. O estereétipo de Lideranca e sua relacdo com o

esteredtipo de Provisdo Financeira atestam essa vantagem e revelam uma hierarquizacao
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entre homens e mulheres, em que atribui-se a0 homem o papel mais valorizado
socialmente e a mulher destina-se o0 ambiente privado, com o trabalho mais
desvalorizado, mantendo as desigualdades e o status quo, que é uma das funcdes dos

estereotipos, segundo Pereira et al. (2012).

D) Diade Fragilidade — Forca
A forca e a fragilidade sdo culturalmente associadas ao homem e a mulher,
respectivamente (Machin et al., 2011). De forma congruente, estes esteredtipos foram
destacados pelos entrevistados. Este par opositor aborda a concepcdo de que a mulher é
mais fragil e vulneravel que o homem, enquanto este é visto como invulneravel. Tais
esteredtipos corroboram as caracteristicas atribuidas a masculinidade e a feminilidade,
segundo Meyerowitz (2008).
Socialmente reproduz-se a imagem do homem como aquele que é forte (Batista,
2003). De forma semelhante, entre os entrevistados, h4 o entendimento de que o0 homem
tem forca fisica e psicologica superior, de maneira a lidar melhor com situa¢des de
estresse do que a mulher, como se 0 homem fosse invulneravel. A mulher, considerada
mais fragil que ele, ndo consegue suportar momentos de dificuldade que a abalam de
maneira psicoldgica, nem situagdes em que ha a necessidade de forca fisica.
Homens, a gente pode dizer o porte fisico [...] Mais pra parte fisica,
como caracteristicas masculinas (P9)
Pra mim ser homem na minha mente passa o seguinte... é.... for¢ca [...] [A
mulher é] menos firmeza, menas forca. Como se fosse o inverso do
homem (P10)
Bem, é, em termos de forca fisica né? Em termos de forga fisica... eu vejo
que, ndo é, ndo sdo todas mas, a mulher € mais fragil de que o homem.
(P14)

[...] ela é mais fragil, a mulher é mais fragil, a mulher ela é... (P15)
Ai eu digo nesse sentido de fraqueza, de absorver, entendeu? (P19)
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Por ndo suportar cargas que exigem forca e pressdo psicoldgica, os entrevistados
acreditam que a mulher ndo seria apta para realizacdo de alguns trabalhos que envolvem
estresse extremo e forca fisica, como, por exemplo, de policial militar. A mulher ndo
seria recomendada para essa ocupacdo, pois ela ndo conseguiria executa-la, devido as
limitacGes ja citadas, sendo assim, mais adequado que 0 homem assuma um posto como
esse. O homem, por ser forte, consegue aguentar trabalhos exaustivos fisicamente e
psicologicamente.

[...] mas a capacidade fisica, que existem, existem funcdes em que a
mulher ela pode até querer executar, mas ndo tem capacidade fisica,
ndo, ndo suportaria um, um, um, vamos dizer uma jornada de trabalho,
um estresse, como um homem em algumas funcgdes... €... aguenta. [...] Ai
no trabalho, a, a, a questdo da capacidade fisica ela, ela.... ela interfere
muito na questdo do... de suportar pressdo, de suportar estresse, de
suportar... é... jornadas de trabalho excessiva que... que eu acredito que
uma mulher ndo, ndo aguenta... Entdo, a diferenga existe... Ne, nessa
questdo da capacidade fisica... [...] Porque com certeza, isso eu acho que
é comprovado, ela ndo suportaria uma carga que a gente, que a gente é
submetido. Na policia militar deve ser da mesma forma. Tem alguns
servicos que é... Embora as funcbes sejam as mesmas, mas num Sao
atribuidas as mulheres pelo fato da... dessa capacidade fisica. Suportar
peso, de suportar forca... de suportar, é... trabalhos que exigem, exigem
um esforgo de musculatura de... essas coisas.... (P4)
Em uma situacdo que o nivel de estresse td& muito alto. Sdo poucas
mulheres que conseguiriam ir ali, ta 14, atuando, resistindo a essa, essa
pressdo. Por exemplo: a mulher da policia militar... é... antigamente néo
era permitido, parece tal... [...] Mas, assim, uma situagcdo que ela seria
levar ao extremo €... na carreira militar, porque, [...] Mas, entdo... eu
vejo como uma situacdo que, é... ela, ela se sente ocultada de agir firme.
E, mais adequado um homem. (P10)

A mulher é fragil ao ponto de parecer necessitar de cuidado, na visdo dos

entrevistados. Para eles, essa fragilidade estaria inscrita na natureza da mulher e o
homem seria o seu oposto. Para fundamentar essa visdo, os entrevistados se utilizam de
explicages baseadas em diferengas hormonais, mostrando-se contréarios as mulheres

que querem executar cargos considerados masculinos e vice-e-versa, apesar de
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demonstrarem ndo concordar com as desigualdades que existem entre eles, como
discutido mais a frente na secéo referente ao esteredtipo denominado Castracéo.

A mulher, ela, ela traz o aspecto de fragilidade, nesse sentido fisioldgico,
ela, no homem brota o sentimento de ter que cuidar da mulher, ao ver a
mulher, porque ele entende que a mulher fisiologicamente, é... necessita
desse cuidado. Entdo o que é, que € algo que a natureza, 0S aspectos
naturais provocam nesse sentido (P5)
[...] é intrinseco da natureza do ser humano, se por exemplo, 0 homem é
mais forte que a mulher por conta da testosterona porque é o horménio
que muda o, o, a estrutura biolégica do ser humano pra aumentar a
questdo do batimento cardiaco, da forca, vocé aplica uma forga grande
em curto espaco de tempo com a testosterona, é, é, é... € pra isso, certo?
Entdo mesmo que uma pessoa haja de maneira diferente, uma mulher,
digamos assim, haja de uma maneira diferente, ela ndo tem testosterona
entdo ela ndo pode chegar e dizer assim “Ah, eu vou fazer uma tarefa
que um homem faz”, isso ai é, é, ¢ uma grande falacia da qualidade,
certo? Porque vocé vé a mulher querendo ter, fazer as mesmas tarefas
que o homem mas néo é pra fazer, nem é pro homem fazer as mesmas
tarefas que mulher (P18)

Considerando essa diferenca intrinseca, 0s entrevistados acreditam ndo ser

adequado os homens se voltarem a atividades femininas e as mulheres a atividades
masculinas, tendo em vista que a propria biologia se encarregou de fazer com que cada
um fosse adequado para assumir determinados tipos de papéis. Pode-se notar que essa
consideracdo de que os homens e mulheres se diferenciam de maneira bioldgica,
contribui para justificacdo e manutencdo das desigualdades existentes entre os dois,
limitando as possibilidades de existéncia para ambos, como ja apontado por Vera et al.
(2007).

Além disso, essa associacdo entre forca e 0 homem pode ser danosa a salude
masculina (Benazzi et al., 2011; Gomes & Nascimento, 2006; Lima, 2014). Os homens
podem sair prejudicados quando tentam se comportar de acordo com os esteredtipos de
género (Courtenay, 2000; Sousa et al., 2016), podendo se desligar das préaticas de
cuidado para ndo serem vistos como frageis (Benazzi et al.,, 2011; Gomes &

Nascimento, 2006). Segundo o Ministério da Saude (2009), os esteredtipos de género é
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um dos fatores que dificulta a adesdo dos homens as medidas de atencdo integral, mais
especificamente no que diz respeito ao entendimento do adoecimento como prova de
fragilidade, sendo esta caracteristica rejeitada por eles. Ademais, esse estereotipo
contribui para o pouco envolvimento do homem na saide reprodutiva (Lima, 2014).
Nesse sentido, é necessario ressaltar a importancia da consideracdo da perspectiva de
género na formulacdo das politicas puablicas (ver Courtenay, 2000; Gomes &

Nascimento, 2006).

E) Diade Violéncia — Delicadeza

O par opositor de esteredtipos Violéncia versus Delicadeza introduz uma
dualidade entre homem e mulher. O homem seria a pessoa mais violenta, rude,
grosseira, aquele que esta para disciplinar os filhos dentro da familia. Estes aspectos,
mais especificamente, a agresséo e o uso da forca, representam para 0 homem o poder
e uma forma de mostrar superioridade (Marcos, Avilés, Lozano, Cuadros, Calvente,
2013). No outro polo, estaria a mulher com toda sua delicadeza e feminilidade, que
também a levariam a ser mais pacificadora, sendo coerente com o estere6tipo
feminino, j& citado anteriormente, de Sensibilidade.

A, que caracteriza a mulher também, é... 0 aspecto de delicadeza. O... E
0 aspecto que aqui, a mulher também tenha, é... é no contraponto
daquilo que o homem é. (P5)

A mulher consegue ser mais politica que 0 homem, é... me, mesmo da, é...
por exemplo enfrentando um, uma dificuldade.... ou um, ou uma pessoa
é... menos maleavel, ela consegue de certa forma reverter a seu favor
determinados problemas em relacdo a relacionamentos, em relagdo a
convivéncia, diferentemente do homem que em determinados momentos é
mais explosivo, € mais impaciente. (P8)

[O homem €] ignorante, bruto... [...] Por que homem, homem é... é sinal
de brutalidade. [...] A mulher é tran... €... usa mais a, a cabeca, née?
Tranquilidade, paciéncia, calcula mais as coisas. (P10)

Eu acho que é um, € um, um, um, uma caracteristica mais forte, uma
caracteristica mais forte da mulher, é... seria a feminilidade. (P11)
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[O homem €] mais duro, mas € [...] de repente um uma atitude que o
homem toma mais é rude [...] eu acho que a mulher é mais delicada
(P14)

Entdo, no caso 0 homem, o homem é assim, 0 homem é um pouco mais
indelicado, né? O homem nunca nunca é, assim, muitas vezes é um pouco
mais grosso [...] mas j&, j& o lado da mulher, a mulher é, assim,
geralmente é mais tranquila, mais sossegada (P15)

[...] homens sdo mais agressivos, geralmente, ne? (P17)

Como ¢ perceptivel pelos discursos acima, a caracteristica feminina da
delicadeza engloba ndo apenas o jeito de ser da mulher, mas também a questdo da
paciéncia, que entraria para equilibrar e conter a violéncia que o homem traz, bem
como a questdo de lidar melhor com alguma dificuldade, de forma a resolvé-la sem a
utilizacdo da violéncia, o que resultaria em um poder de persuasdo mais apurado que 0
do homem. Este poder persuasivo da mulher também é destacado pelos entrevistados
no que se refere a caracteristica Sociabilidade que nédo apresentou forca suficiente para
ser discutida.

A violéncia masculina também foi referida pelos participantes como ignorancia,
grosseria, rudez/indelicadeza e episddios de explosdo. Sendo assim, a agressividade, a
disciplina e a brutalidade sdo estere6tipos que compdem a masculinidade
(Meyerowitz, 2008). Este aspecto da violéncia foi identificado por Paulino-Pereira et
al. (2017) entre estudantes de algumas escolas em Goias. Nesta pesquisa, 0s autores
afirmam que a violéncia compunha as “brincadeiras” entre os meninos, 0 que ndo era
questionado pelos professores das instituicdes de ensino. Coerente a isso, considera-se
frequente os acessos de agressao fisica e vandalismo nos homens (Marcos et al.,
2013). Esta carateristica da violéncia, entdo, parece ser incontrolavel, segundo o0s
participantes do presente Estudo, sendo recorrente e normal o homem partir para

agressoes fisicas. O que destoa do entendimento do homem como alguém que reprime

seus sentimentos, como abordado na diade Sensibilidade — Insensibilidade. Para os
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entrevistados, 0 homem pode expressar a raiva, através da violéncia fisica, no entanto
ndo pode expressar tristeza através do choro.

Geralmente, pra homem tudo termina na, na porrada. Pra mulher,
dificilmente isso vai acontecer (P10)
Por exemplo, eu posso ta em qualquer situagdo, mas no mesmo instante
eu ja posso também explodir com vocé, num minuto, ta entendendo? Eu
ndo sei, eu ndo sei se... Assim, tem hora que eu tenho medo de mim
mesmo, entdo... e eu vejo muitos homens sdo do mesmo jeito. (P15)

Esse esteredtipo do homem também seria exercido no ambiente da familia, em

gue homem assumiria o papel de disciplinar, enquanto a mulher entraria para pacificar
e acalmar, deixando aflorar sua delicadeza. Desta forma, o papel paterno de
Disciplinador (Benczik, 2011) foi reproduzido nos discursos dos participantes. Para
eles, 0 homem costuma impor sua vontade, trazendo a questdo da ordem para dentro
da familia, especialmente no que diz respeito aos filhos, sendo responsavel por sua
punicdo e disciplina, assumindo uma postura mais rigida. Enquanto o homem assume
esse papel mais voltado a imposicao, a mulher entra para pacificar, sendo a parte mais
flexivel da familia, resolvendo os problemas que o homem resolveria com violéncia,
através do dialogo e paciéncia.

E sobre a ordem, é... Mais, é mais do aspecto ditador da voz masculina
dentro da casa. Em que sentido? Principalmente da, da criacdo dos
filhos. (P5)
Eu acho que, um exemplo que a gente ve com uma certa frequéncia é a
questdo do, é... com relacdo a, por exemplo, a criacdo de, dos filhos, a
forma como agir da... é... quando, digamos, um filho t4 errado, por
exemplo, né? Quando na, a gente, 0 homem tem logo a, aquela ideia
"N&o, ou, entdo, tem gue ter um punicdo, assim, meia, mais enérgica pra
que a, aquilo ali possa servir de exemplo ou digamos pra que a pessoa
ndo volte a cometer 0 mesmo erro, né?" Ja a mulher ela, ela demora
mais a, a, a, a tomar uma posi¢cao assim mais enérgica e é mais da
questdo da "N&ao, mas vamos conversar, porque nao € assim" Entendeu?
(P7)

Apesar da imposi¢do da sua vontade voltar-se para os filhos, os entrevistados

também afirmam que o homem costuma impor o que ele quer em relacdo a sua

parceira, discursos que podem ser utilizados para justificagdo da violéncia contra a
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mulher, onde o homem por ser visto como naturalmente violento, pode impor sua
vontade e agredir a mulher. Como afirma Ventura (2014), os esteredtipos de género
podem ser utilizados para legitimar a violéncia em relacdes amorosas. Além da
violéncia ser direcionada a parceira e aos filhos, outras situacbes também foram
citadas, como no transito que no acontecimento de algum contratempo, o homem,
prontamente, pode agir de maneira violenta, afirmando ndo ter controle sobre os
proprios atos.
De diversas formas [ele exerce essa violéncia], no dia a dia, até dentro
do lar, impondo, assim alguma coisa, com a esposa ou com os filhos.
Sempre é mais bruto, fala mais alto, € mais grosso. Até, sei 14, em
qualquer, em situacao besta ja fica violento. Quer testar a paciéncia de
um homem pode colocar ele dentro de um transito, qualquer besteira o
cara sai do carro, querendo quebrar tudo, a maior tragédia. (P10)
E, é que o homem, ele é, ele é, pra ele achar que é homem ele ele €
grosso né? [...] [o homem €] grosso. O tratamento com a esposa, né?
(P12)

Diversos mecanismos de transmissdo, a saber: a familia, a igreja, a escola, a
religido, os livros (Bar-tal, 1997), repassam a ideia de que a mulher ja traz todas as
caracteristicas que lhe competem a partir de seu nascimento (Bonéacio, 2012). De forma
coerente, no que diz respeito ao homem, a caracteristica da violéncia também tende a
ser naturalizada pelos participantes, o que justifica o papel de disciplinador, violento e
agressor dentro e fora da familia. Mas, para além do fundamento biol6gico, também
apareceu nos discursos dos participantes uma explicacdo voltada a diferencas na
socializacdo do menino e da menina, em que a mulher seria mais estimulada a ser
delicada para trazer um equilibrio para relacdo, tendo em vista a caracteristica da
violéncia do homem.

Porgue geralmente a, o0 homem por cla, como eu disse antes, por claros

aspectos fisiologicos, ele impunha em sua voz [...] O aspecto da deli,
delicadeza da mulher é... mais um aspecto fisioldgico (P5)
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[...] mas eu acredito também por uma questéo social, é... a sociedade se
conformar que a mulher seja um pouco mais delicada pra dar um
equilibrio na relacéo. (P20)
Apesar do discurso denotar uma conformacao em relacdo a essas caracteristicas,
levar em consideracdo os fatores sociais, pode demonstrar um avanco, tendo em vista a
necessidade de ressaltar a importancia do estimulo a desnaturalizacdo e reestruturagdo

desses estereotipos que podem estar envolvidos na justificacdo de diversos tipos de

violéncia, o que resulta em danos sociais e individuais.

1. Diade Violéncia — Delicadeza e Outros Estere6tipos

O esteredtipo de Violéncia tem relagdo com o esteredtipo masculino de
Lideranca, especialmente voltado ao &mbito familiar. O exercicio da lideranca estaria
voltado para o quesito de trazer a ordem e a disciplina para dentro da familia. Sendo o
homem naturalmente um lider, nada mais coerente, do que ele se responsabilizar por por
a ordem dentro da familia.

A... 0 homem tem o aspecto de lideranca nato dentro da familia. A
palavro do homem é a palavra de ordem e lideranca (P5)

O poder faz parte da identidade masculina e uma das formas de exercer esse
poder é através da lideranca ou da violéncia, sendo ambas as caracteristicas atribuidas
ao homem. Assumir a lideranca, impor sua vontade, ditar regras, ser violento e usar essa
violéncia para impor sua vontade sdo aspectos tratados pelos participantes como
préprios do homem. Mais uma vez, hd a concep¢do de que essa caracteristica é
intrinseca, o que contribui para a reproducdo das desigualdades, assumindo a mulher um

papel menos importante e menos central, diferente daquele que, através da provisdo

financeira, assume a lideranca da familia.

F) Diade Sexualidade Feminina — Sexualidade Masculina
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Com a descoberta da contribuicdo do homem na reproducdo e a emergéncia da
propriedade privada, 0 homem passa a dominar a vida sexual feminina, prezando pela
virgindade antes do casamento e a fidelidade, como um pré-requisito para garantir a
paternidade do filho (Lyra et al.,, 2015). Nesse sentido, a sexualidade e o desejo
aparecem como aspectos que compdem a masculinidade (Souza, 2010), apresentando-se
nos homens de forma incontrolavel, enquanto as mulheres cabe a contencdo desse
desejo (Heilborn, Cabral & Bozon, 2006). Harmoniosamente, para os participantes da
pesquisa, a sexualidade é outro aspecto da vida, em que homens e mulheres sdo vistos
como o oposto um do outro. A mulher é passiva, enquanto o homem é ativo; a mulher
envolve-se emocionalmente, enquanto o0 homem néo; a mulher é resguardada, enquanto
0 homem é incontrolavel.

E, o, também assim, eu vejo, que geralmente na questdo amorosa sempre
tem essa parte, de 0 homem ser sempre mais ativo e a mulher ser mais
passiva. (P6)

A passividade como caracteristica da sexualidade feminina traz a ideia de que o
interesse da mulher quanto a relacdo sexual é menor que o do homem, isso faz com que
0 homem procure mais frequentemente se envolver em relagdes sexuais. Quando as
mulheres comportam-se como 0s homens, demonstrando um maior interesse em
relacBes sexuais ou se envolvendo com um maior numero parceiros, sdo enquadradas
como diferentes das mulheres de bem, ndo sendo bem-vistas socialmente. Um numero
maior de parceiros s6 € permitido ao homem, o que também faz parte da identidade
masculina. Estes entendimentos dos entrevistados vdo ao encontro da concepgdo que a
mulher deve vivenciar sua sexualidade de maneira mais resguardada (Villela & Doreto,

2006), enquanto o homem & livre neste sentido (Villela & Doreto, 2006; Schraiber et al.,

2005), possuindo uma sexualidade incontrolavel (Batista, 2003).
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Sim, seria nesse papel mais ativo, 0 homem sempre procura mais
[relacéo sexual] (P6)

Hoje em dia a gente vé, tem as mulheres do bem, tem as mulheres que
também ndo quer nada com a vida, se relaciona com um e com outro.
(P9)

A sexualidade feminina é um tabu para os participantes da presente pesquisa,
onde os discursos sdo direcionados para questdo da manutengdo da virgindade feminina
e 0 incentivo ao exercicio exacerbado da sexualidade masculina, estimulando-se o
relacionamento com varias parceiras. Esse padrdo é considerado o correto e uma norma
a ser seguida. Eles relatam que, em relagdo a sua familia, os seus filhos sdo orientados
desta maneira, reproduzindo-se a negacgédo da sexualidade da mulher e a exacerbacdo da
sexualidade do homem.

Pros pais € negdcio né? A virgindade. Os pais querem que 0 menino tire
a virgindade o mais rapido possivel, que seria um orgulho. E pra mulher
jé é o contrério, segurar mais [a virgindade]. (P9)

[...] eu acho que ela, ela precisa... Vocé sabe né, que eu tenho varios
filhos. E por si s6 a gente j& vai criando pra que ela seja mais reservada,
né? (P17)

Para os entrevistados, o filho homem se envolver em relacGes sexuais e perder a
virgindade é um orgulho para familia. Conforme Scott (2010b), o exercicio da
sexualidade pelo homem é considerado uma prova da sua masculinidade. Ja no caso da
menina, seria uma vergonha que ela perdesse a virgindade. Sem questionar o que Ihes
foi passado, os entrevistados afirmam que incentivam os filhos a se relacionarem,
enguanto tentam evitar que isso aconteca a suas filhas, tentando “prendé-las”. Acabam
por disseminar as mesmas orientacdes, recebidas por seus pais, agora para seus filhos.
Essas orientacdes diferenciadas, para meninos e meninas, sao identificadas também
desde cedo na socializagao.

E... 0 homem tem, tem um lado que, desde quando é criado, que ele, tem

que namorar mais, tem que correr mais atrds daquilo, disso, né?
Principalmente atras das garotas, enquanto a mulher ndo (P17)
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Novamente, para explicar essa caracteristica da sexualidade masculina como
mais exacerbada que a da mulher, os entrevistados voltam a tempos remotos em que 0S
homens viviam nas cavernas. Segundo o0s entrevistados, 0 que importava a esses
homens era deixar sua descendéncia, entdo, para isso, ele se relacionava com o maior
numero de parceiras possivel. Comportamento que se manteve até os dias atuais, na
concepcao dos participantes da pesquisa.

[...] o homem das caverna, como é que funciona? O homem ele vai ta, é...
tentando, quando digo o homem ¢é de, de regra o macho, ele numa, num
meio selvagem, ele é aquele que nunca sabe, nunca tem certeza que ele
deixou sua descendéncia na terra antes de morrer, né? Entdo, ele vai t4
sempre copulando, vai t4 sempre com varias fémeas, vai ta sempre
procurando buscando deixar o0 maximo de sementes em varios lugares,
pra ver se em alguma ele garantiu deixar sua carga genética e passar
adiante seus descentes (P11)

Para mulher, desde muito cedo, sdo impostos limites no que diz respeito ndo
apenas ao exercicio da sua sexualidade, mas a sua propria liberdade. Exige-se bem mais
dela do que do homem dentro da familia, responsabilidades lhe séo atribuidas quando
ainda sdo jovens, enquanto os homens séo livres para sair, brincar e se relacionar. As
possibilidades de existéncia de cada um, vao sendo moldadas e tolhidas a depender do
sexo. E todas essas desigualdades sdo justificadas e reproduzidas com base em
esteredtipos, quer sejam considerados biolégicos ou sociais, que estdo imbrincados na
pratica social, facilitando a manutencdo do status quo e a reproducdo da hierarquia, em

que os homens continuam no poder, fazendo imperar seus desejos, apesar deles também

serem afetados de maneira negativa por tais concepgoes.

1. Diade Sexualidade Feminina — Sexualidade Masculina e Outros Estereotipos
Além de assumir a Lideranca no que compete a provisdo financeira dentro da

familia, como abordado mais acima, o0 homem também assume esse papel de lider no
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quesito sexual, coerente com a ideia da Sexualidade Masculina ativa. O homem € o lider
em questdes financeiras, bem como em relages amorosas, assumindo a iniciativa e 0
papel de ativo.
Ser homem € assumir o papel masculino dentro da familia, ter o papel
principal nas decisdes tanto é... amorosa como também econémica (P6)

A diade Sexualidade Feminina — Sexualidade Masculina também est4 relacionada
ao esteredtipo Castracdo feminina. Desta forma, a diferenca de liberdade entre homem
e mulher é também refletida em situacGes amorosas. Para os participantes da pesquisa, a
mulher € aquela que tem a sexualidade mais resguardada, com um ndmero menor de
parceiros, enquanto no caso do homem incentiva-se que ele tenha um maior nimero de
parceiras. Na opinido dos entrevistados, baseando-se nas concepg¢des e ensinamentos
repassados pelos seus préprios pais, essa € a orientacdo correta, tendo em vista que a
mulher deve ser mais recatada que o homem. Essa ideia parece ser passada de geracao
em geracdo, impondo aquilo que é adequado a cada sexo, como aponta Beauvoir (1960).

Mulher tem que ser um pouco mais reservada enquanto o homem um
pouco mais livre. Meus pais, meus pais também pensam assim, até meus
filhos, sabe? Meu filho mais novo ela fica, “ah, vocé vai namorar muito”
e a menina é, “vamo prender ela né”, e ai vai. [...] ndo, esse é o que eu
penso que deveria ser, sabe? Como eu fui criado [...] Mas... se, se
brincar eu vou ter que botar uma corrente nas minhas [filhas] pra
quando crescer, mais pra frente (P17)

A fonte familiar € um dos mecanismos de transmissdo de estere6tipos (Bar-Tal,
1997), dentro do contexto microssocial (Bar-Tal & Teichman, 2005), orientando o
comportamento dos filhos com base nos esteredtipos que 0s pais possuem, como Visto
no discurso acima. Para estes autores (Bar-Tal, 1997; Bar-Tal & Teichman, 2005), além
de repassarem esses esteredtipos as novas geracOes, a familia também é responsavel

pela estruturacdo de um ambiente em que determinados estereétipos séo inibidos e

outros sdo mais facilmente formados.
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Quando o entrevistado afirma, no discurso acima, que seus os filhos pensam como
ele, é possivel notar que as criancas percebem as expectativas sociais para cada sexo,
ainda de maneira prematura, conforme afirma Oliveira (2007). Segundo esta autora, as
criancas recebem orientacdes, dentro da familia, quanto ao tipo de brinquedo, tipo de
vestimenta, modo de comportar-se de acordo com seu Ssexo, sendo 0S papeis
estereotipados de género transmitidos para elas na socializacdo primaria, que ocorre na

familia, e reforcados na socializacdo secundaria, que ocorre na escola.

G) Carinho/Atencao

A caracteristica Carinho/Atencdo diz respeito a um estere6tipo feminino, que é
coerente com o0s estere6tipos Sensibilidade e Delicadeza. Ela ndo possui contraponto
forte o suficiente para aparecer na analise. Desta forma, os entrevistados tem a
concepcao de que essa caracteristica € somente da mulher ou é abordada como sendo
“mais da mulher”. Para eles, ser carinhosa faz parte da identidade feminina.

E a mulher ser carinhosa [...] Mas uma coisa mais feminina assim, mais
jeitoso pro lado das mulheres (P9)

A mulher ela é mais uma forma de comportamento do filho é
completamente diferente com do do homem do que o carinho (P13)

[...] ela é mais carinhosa [...] Entdo, eu percebo que a mulher chega
mais, da mais carinho, mais abraco (P14)

[...] consegue dar atencéo, dar o carinho que meus filho precisa, que eu
preciso (P15)

Um dos ambitos da vida, em que essa caracteristica pode ser identificada, € no
relacionamento da mde com o filho, sendo ela mais carinhosa que o pai. Além do
relacionamento mae-e-filho, essa caracteristica também €é perceptivel na sua relagdo
com o parceiro. Estas afirmacbes dos entrevistados reforcam o esteredtipo de

Sensibilidade ja citado mais acima. Para eles a mulher é responsavel pelo suprimento da

afetividade, através do carinho.



116

H) Organizacgdo
A Organizacdo € um esteredtipo feminino coerente com o esteredtipo de
Cuidado. Semelhante ao caso do estere6tipo Carinho, a Organizagdo nao possui opositor
forte o suficiente para ser considerado na analise, sendo tratado como uma caracteristica
prépria da mulher ou que esta mais presente nela em comparacdo ao homem que, por
vezes, é abordado como alguem desleixado e negligente.
Organizacional, ela... seria melhor a organizacéo (P1)
[...] na maioria das vezes as mulheres que organizam (P2)
[...] ela tem mais é... organizacédo do que 0 homem (P16)
Em termo de comportamento, organizacdo... é diferente [...] porque
homem ndo liga pra nada, né? Fica enrolando tudo. Eu acredito que
mulher na maioria das vezes, pelo menos o pessoal que eu conheco,
sdo... em questdo de tarefa mesmo do dia-a-dia, ja planeja o que vai
fazer no dia, homem nédo (P19)
Um dos a@mbitos em que é notavel essa caracteristica da mulher é no trabalho e
em casa. No primeiro caso, é citado a questdo da organizacdo de documentos, que a
mulher consegue executar com maior louvor. Neste Gltimo, um dos participantes se
define como desorganizado e afirma que a sua parceira reprova quando ele fica sozinho,
devido a desordem que é encontrada quando ela retorna para casa. Estas concep¢des
podem servir de base para que os homens deixem a cargo das mulheres as atividades de
cuidado e organizacéo, tendo em vista que eles se consideram mais desleixados e, para
eles, as mulheres seriam mais aptas ao cuidado e mais organizadas. Desta forma, estes
esteredtipos acabam contribuindo para manutencédo das desigualdades de género.
Um exemplo préatico é organizacdo é, é... falando do trabalho, por
exemplo, organizacdo de documentos. A mulher consegue ser mais
organizada (P1)
[...] é a pessoa que é mais organizada em si, eu acho que o homem néo é
tdo organizado, nessa relagdo, principalmente porque no meu trabalho

[...] é a parte, seus objetos, é... dentro de seu, seu armario, guarda-
roupa, é bem diferente, bem diferente mesmo. Quando eu fico sozinho em
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casa que a mulher chega, parece que tem um furacéo dentro de casa, ela
jé diz logo, vocé sozinho néo presta (P17)

Segundo os participantes, essa caracteristica, apesar de sofrer influéncia
bioldgica, também é influenciada pelo fato da mulher ser criada de maneira diferente do
menino, em que lhe sdo atribuidas algumas responsabilidades que necessitam o
desenvolvimento da caracteristica de organizacdo. Estas responsabilidades ndo sédo
também atribuidas ao menino, que é livre para se envolver em outras tarefas que
desejar, direcionando-se para 0 ambiente do lar apenas para comer e descansar. A
socializacdo seria, assim, um fator determinante para que essa caracteristica se destaque
na mulher, segundo os entrevistados. Essa consideracdo da influéncia dos fatores sociais
pode significar um avanco em direcédo a flexibilizacdo desse esteredtipo.

Eu também acho que isso € voltado também por conta da cultura, da
cultura porque muitas vezes a mulher desde o nascimento ela ja vem
condicionada a algumas tarefas que leva ela a ser mais organizada em
determinadas situagdes. E o homem n&o, muitas vezes o homem néo é
tdo condicionado (P1)

Enquanto a mulher trabalha desde crianga, a organizar suas coisas, seus
objetos, o homem é s6 comer, rua, voltar pra casa, né? [...] Ah, eu acho
que socializacdo. Apesar da biologia interferir um pouco, né? (P17)

Aléem desse entendimento, ha também a ideia, novamente fundamentada na
evolucdo, que ha muito tempo atras as mulheres seriam responsaveis pela organizacao.
Essa caracteristica, entéo, foi perpetuada, se inscrevendo no cddigo genético da mulher.
Mais uma vez, essa caracteristica também determina algumas habilidades da mulher
para determinados tipos de profisséo, na visao dos entrevistados.

[...] ela passava muito tempo dentro da casa entdo ela tinha que
organizar mais coisas num espaco menor [..] Questdo de como
combinar a roupa, de como organizar o ambiente, de designer interior
certo, isso ai é indiscutivelmente porque ta na natureza da mulher,

porque ela ficava no lar, isso é coisa da natureza do ser humano. (P18)

1. Organizacao e Outros Esteredtipos
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Os esteredtipos femininos Castracdo e Organizacdo estdo relacionados nos
discursos dos entrevistados. Para eles, o fato da menina ter menos liberdade que o
menino, faz com que ela seja uma pessoa mais organizada que o homem. Os
entrevistados relatam que a mulher tem que se preocupar com diversos aspectos que o0
homem n&o precisa se preocupar, tem que se conter em momentos que 0 menino nao
necessita dessa contencdo, tem que aceitar o tolhimento da sua liberdade, onde o
menino ndo precisa aceitar, alem de ter certas obrigacdes atribuidas (como visto na
diade Cuidado — Provisdo Financeira), que também ndo sdo destinadas ao menino.
Entdo, essa conjuntura contribui para que a organizacdo se desenvolva mais na mulher
gue no homem, na perspectiva dos participantes desse estudo.

Entdo sdo essas condi¢cdes que impde que eu acho que vai gerando uma
certa €... ndo s6 uma castracdo da menina mas é... por outro lado uma
melhor organizacdo e uma melhor disciplina. (P1)
1) Companheirismo
O companheirismo diz respeito a um estere6tipo feminino, em que ha a ideia de
que a mulher é mais presente, disponivel e solicita que o homem. Diferente dele, a
mulher é uma pessoa que apoia 0 parceiro e 0s amigos quando eles necessitam. Essa
caracteristica é coerente com o0 esteredtipo de Cuidado, sendo o companheirismo
também uma forma de cuidar, especialmente do parceiro, em que a mulher tenta
identificar os momentos em que ele precisa de ajuda, figurando como um suporte para o
homem. Os entrevistados consideram essa caracteristica do Companheirismo como
imprescindivel a mulher.
Pra mim a mulher tem que ser companheira para o homem. (P3)
[...] mais uma pessoa mais companheira, né? [...] E... em termos de... de
tentar perceber que o homem ta mais necessitado de, naquele momento,

precisar de um ombro amigo, ou de uma pessoa pra dividir aquele
momento dificil (P14)
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[...] pronta pra ajudar a qualquer momento, em qualquer situacéo [...]
Entdo, ai, é assim, na situacdo da dedicagdo, na situacdo da, assim, ta
presente, né? [...] O... a mulher ela tem, assim, mais ombro amigo, né?
(P15)
E ter a mulher como, e tem a mulher como sua companheira. Em que
sentido? Como uma ajudadora, ta me entendendo? (P16)
O companheirismo também estaria voltado ao apoio no tocante as decisdes
tomadas pelo parceiro, coerente com o estere6tipo de Lideranca. Desta forma, o0 homem
se encarrega das decisdes e a mulher, mais abaixo, serve para apoia-lo e obedecé-lo.
Esta caracteristica também engloba o entendimento da mulher ser companheira no
sentido de estar presente para recep¢do do parceiro gquanto este chegar em casa,
reproduzindo a imagem da mulher que ocupa o ambiente do lar, proporcionando todo o
conforto e cuidado para a chegada do marido, que ocupa o ambiente publico.
E, em t& sempre, é... ao lado do marido nas decisdes né? [...] E a mulher
serve como um apoio pra ele (P6)
Aquela questdo do, do porto seguro da, da esposa em casa. E... vocé
pode passar por um dia ruim, por momentos tribulados, mas sempre
qguando existe a figura da mulher e da mae ao seu lado, &, fica mais facil
de encarar as dificuldades. (P8)

1. Companheirismo e Outros Estere6tipos

O companheirismo é tratado como o complemento da Lideranca do homem.
Dentro da familia, o lider é o homem, e a mulher, em segundo plano, incorpora o papel
de apoiar o lider em suas decisdes. A mulher seria apenas um apoio, de maneira que o
principal é o homem, aquele que assume o topo da hierarquia familiar e que tem a
palavra final. O companheirismo da mulher seria direcionado ao auxilio e ao apoio,
especialmente no que diz respeito as decisdes financeiras e a educacdo dos filhos. A
educacdo como um dos papeis do pai também foi ressaltada pelos participantes da

pesquisa realizada por Lima (2014).

O homem sempre tem o papel, a palavra final, mas ela sempre ta
auxiliando nas decisdes econémicas quanto de educacéo (P6)
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A mulher tem o papel de trazer aquilo que falta ao homem, bem como de apoia-
lo no que for preciso, como em quesitos de decisdes e dificuldades. Ela ocuparia um
lugar abaixo na hierarquia. A mulher seria apenas alguém que preenche o que falta ao

homem que assume a lideranca da familia e ela o auxilia.

J) Lideranca
A Lideranca é um esteredtipo masculino, compartilhado pelos participantes da
pesquisa, onde o homem assume o papel principal dentro da familia, sendo o chefe e 0
responsavel pelas decisdes. Essa visdo também esteve presente entre os participantes da
pesquisa realizada por Yamada e Rocha-Coutinho (2012) e € coerente com a familia
patriarcal, que legitima e mantém a superioridade do homem, como aponta Jesus (2010)
e com o modelo de masculinidade hegemonica, representada pelo poder e autoridade
(Courtenay, 2000). Esse esteredtipo ndo possui par opositor com destaque suficiente

para ser analisado.

Ai a gente pode partir pra aquele estere6tipo que tem que ser machao,
né? Eu e quase todos 0s homens hoje ainda tem, né? Que, é... cabeca da
familia, né? [...] Ah, porque assim, porque assim, as vezes, a gente fala e
quer que seja a ultima palavra na casa, né? E as vezes quando a mulher
tenta rebater ai vocé quer se impor, por exemplo, quer que a Ultima
palavra seja sua. (P3)

E quando eu falo em, no gestor, é justamente... ((perdao))... é justamente
puxando toda a, toda a, a, todos os problemas pra si, a... no aspecto
familiar. Todo, todo o contexto familiar, passando por ele, pra que ele
consiga atuar de varias maneiras diferentes. E quando, eu, eu entendo
que o homem ele é o as, ele transforma, ele se transforma dentro da
familia como aspecto central de lideranca, né? Eu, eu ainda sou do
aspecto patriarcal, por isso que eu falei do homem como gestor. (P5)

O homem sempre tem o papel, a palavra final (P6)

Mas, a... eu acho que... Mais aquela figura de gerenciar, de, de
comandar as coisas, de resolver as situagdes (P10)

A caracteristica... no caso 0 homem quer ditar as regras, ne? Quer ser a
palavra final. (P12)
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Ao homem ensina-se o poder (Souza & Mill, 2015). Ser homem € sinénimo de
ser o lider da familia, tomar as decisfes necessarias que, por vezes, devem ser impostas,
segundo o esteredtipo de Violéncia. Nesse exercicio da lideranca 0 homem dita seus
desejos e a mulher deve aceitar, excluindo-se tudo o que nao condiz com a palavra final
do homem. Essa é uma caracteristica que carece a mulher, a qual assume um papel mais
submisso de obediéncia. Este achado é coerente com a ideia, reproduzida pelos homens,
em situacdo de violéncia doméstica, que participaram da pesquisa realizada por Paulino-
Pereira e Ribeiro (2013), de que a mulher deve ser obediente. Além disso, o0s
participantes do presente estudo também acreditam que o homem assume o papel de
liderar as decisdes dentro da familia e a responsabilidade de resolucdo de todos os

problemas familiares.

K) Castracdo
O esteredtipo da Castracdo engloba a questdo da menor liberdade que a mulher
tem em comparagdo ao homem, as desigualdades e o preconceito que ela sofreu e vem
sofrendo até os dias atuais, como os salarios desiguais, ocupacdo de baixos cargos e
falta de representatividade na politica. Enquanto isso, o0 homem é mais livre para se
comportar, sair, vestir-se, e até para viver sua sexualidade. Para os participantes da
pesquisa de Yamada e Rocha-Coutinho (2012), a liberdade é uma das vantagens de ser
homem, que pode ser livre para sair e jogar futebol, por exemplo.
N&o é... existe... € aquela questdo, né? Que ta sendo muito abordada hoje
da, da diferenca de... de um homem e uma mulher que executam a mesma
funcdo. E... eu sou contra essa questdo de, de, de, de remuneracéo,
mas... (P4)
E... injustica perante a sociedade, a sociedade as vezes, a, a, ha maioria
das vezes, na verdade, discrimina muito as mulheres, a maioria das

mulheres recebem menos que os homens, €é... mesmo fazendo 0 mesmo
servico, ou até melhor o servi¢o que os homens, elas recebem menos. [...]
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ndo sé a questdes salariais, mas varios fatores também que envolvem o
preconceito e o machismo emplacado pelos homens. [...] principalmente
0 Brasil, tem poucas mulheres em posicdes de alto escaléo [...] € normal,
por exemplo é normal ter homens politicos, é normal homens deputados,
homens senadores (P8)

Diferenca de salario, de coisa que ndo € pra existir, ainda existe aquele
preconceito. Entdo desde o inicio assim, que a mulher ndo tinha aquele
poder de voto, ndo tinha muitos beneficios que o homem tinha e de
deveres totalmente diferentes, né? (P9)

Porque pra mim, ndo deveria ter distingdo néo, certo? Cada um poderia
chegar aonde conseguisse chegar. Independente de ser homem ou
mulher. Porque ainda ha o preconceito e tal. (P10)

Os participantes demonstram perceber o tolhimento da liberdade da mulher
quando esta ainda é crianca. Fato que se estende por toda sua vida. Prematuramente, ao
menino e a menina sdo impostos modos diferentes de se vestir e de se comportar. Como
relatado pelos entrevistados, a menina € ensinada que suas vestimentas devem
resguardar seu corpo, enquanto no caso do menino ndo existe essa preocupacao; orienta-
se a menina acerca dos comportamentos adequados a ela, como a forma certa de
posicionar as pernas, também com o intuito de resguardar seu corpo, ou a tonalidade
correta de sua voz, para que ela ndo exceda o limite permitido as mulheres. Desde cedo,
é reforcada a ideia de que a mulher que deve ser responsavel pela ndo violacdo do
corpo, de maneira que quando ela ndo atende aos requisitos de vestimenta e modo de
portar-se, abre-se a possibilidade de violacdo. A liberdade em relagdo ao menino
também € percebida em termos de poder sair, enquanto a menina é impedida. Essa ideia
de que 0 homem é mais livre, sendo a ele tudo permitido, foi reproduzida pelos homens
em situacdo de violéncia doméstica que participaram da pesquisa de Paulino-Pereira e
Ribeiro (2013). No contexto escolar essa diferenca também é notavel (Paulino-Pereira et
al., 2017).

[...] o menino pode sei 14, sair, quando crian¢a o menino pode ficar de
cueca em determinado local, a menina ja ndo pode ficar de calcinha em

determinado local. Entdo sdo essas atitudes que eu acho que gera uma
determinada castracdo. [...] muitas vezes é o homem é, pode sentar de
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perna mais aberta, a mulher ndo pode sentar de perna mais aberta [...] O
menino pode falar mais alto numa brincadeira a menina néo pode falar
mais alto numa brincadeira, a menina néo pode gritar, a menina quando
grita ja passa a ser uma menina rebelde. (P1)

Eu acredito que é porgue com a menina em relacéo a isso ai ela sempre
teve mais cuidado do que com 0s meninos, € mais porque quando é
mulher ela é mais presa, ndo tem aquela mesma liberdade de uma
crianga homem, quando é um menino que vai brincar as maes deixam
mais solto (P9)

Quando é uma menina ai o povo ‘“ndo, pode fazer isso ndo”. menina
geralmente é mais comportadinha, com roupinha mais arrumada... [...]
Pra uma menina de 15 anos sair de casa o pai “ndo, ndo pode”, pro
homem ¢é muito mais facil o menino de 15 anos sair, sair, “vou sair”, do
gue uma menina, ainda tem essa cultura. (P19)

Outros fatos destacados pelos participantes foram: a remuneragdo desigual entre
homens e mulheres, em que h& o reconhecimento dessa desigualdade; o machismo; a
desigualdade na ocupacao de altos cargos, como na politica; fatos passados relacionados
ao poder de voto que a mulher ndo tinha. Nestes aspectos citados, os homens
demonstraram que ndo estdo de acordo com as desigualdades existentes. Apesar disso,
de outras formas, contribuem para a manutencgéo dessas desigualdades ao reproduzirem
e se comportarem de acordo com esteredtipos de género que sdo naturalizados e
utilizados para perpetuacdo de algumas dessas desigualdades, como pode ser visto na

analise do presente Estudo.

L) Introversao

O estere0tipo Introversdo diz respeito a uma caracteristica atribuida aos homens.
A estes carece a habilidade de sociabilidade que, ao contrario das mulheres, sdo mais
introvertidos, pouco comunicativos e tém dificuldade de se expressar. Este
entendimento também foi compartilhado pelos participantes da pesquisada de Yamada e
Rocha-Coutinho (2012), em que os homens foram definidos como pouco abertos a

compartilharem e conversarem sobre sua vida, sendo vistos como mais “fechados”.
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Nesse sentido, entre os entrevistados, ha o entendimento de que as mulheres sdo mais
comunicativas, possuindo uma maior facilidade para desenvolver uma conversacao,
além de falarem mais que os homens. Estas concepc¢des sdo coerentes com o ponto de
vista de que as mulheres resolvem os problemas através da conversa, ao invés de utilizar
a agressao, como abordado pelos participantes nas discussdes acima.

[...] as mulheres sd@o mais sociaveis do que os homens da minha familia.
[...] [o homem] Um pouco mais fechado, é fechado [...] Introvertido (P2)
O homem € um pouco mais fechado, né...? (P9)
Entéo, ele ndo tenta sociabilidade, enquanto a mulher, a mulher ge,
geralmente ela é mais sociavel. (P11)
[O homem] n&o ser tao aberto (P14)
[...] principalmente porque sdo poucos 0s homens que realmente vai, tem
0 trato de ir conversar com as mulheres, e 0s outros sdo mais... ndo
conseguem chegar até la. E as mulheres ficaram... a mulher tem um
dia..., acho que... um papo melhor, né? (P17)

As mulheres também sdo vistas como aquelas com maior facilidade de se

relacionar, lidar com pessoas, sendo o oposto do que o homem é. Ideia que é coerente
com a caracteristica da Violéncia no homem, que ao ndo conseguir comunicar-se, usa a
violéncia para impor sua vontade. Além de saberem lidar melhor com pessoas, as
mulheres também conversam mais que 0s homens, segundo 0s entrevistados. Essa
caracteristica da comunicacdo acaba por favorecer as mulheres no que diz respeito a
persuasdo, o que as faz levar vantagem em discussdes.

Sociaveis assim, lidam mais facilmente com pessoas. [...] conversam

mais do que os homens (P2)

E... a mulher sempre tem razdo porque ela ganha em discussdes, em é

questdo de questionamento, a fa, famosa DR também (P8)

Ela conversa mais, se envolve mais, se relaciona mais. [...] As mulheres

elas, por média, falam mais que o homem em torno de trés vezes mais o

ndmero de palavras. Entdo, vamos dizer assim, geralmente sdo mais

comunicativas (P11)

E importante notar que a atribuicio diferenciada de habilidades socioemocionais

aos homens e mulheres contribui para exacerbar as diferencas entre eles (Croft et al.,
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2015), sendo novamente utilizada, pelos participantes, uma visao voltada para esséncia,
em que se notaria prematuramente essa caracteristica nas meninas.
Vocé vé que, desde a origem do mundo, os homens eles, é... ndo se
comunicavam tanto quanto as mulheres. (P11)
Eu creio que esse papo melhor, eu sempre analisei isso, € que desde

criangca a mulher... O primeiro brinquedo é a boneca. E ela conversa
com a boneca, ne? (P17)

M) Semelhancas

Os participantes também abordaram semelhancas entre os homens e as mulheres,
por vezes, afirmando nao haver diferengas entre um e outro (“Hoje a diferenca entre o
homem e a mulher é a igualdade né isso? Que as mulheres, que a gente tem que julgar
0 homem e a mulher como um ser igual né?” P9). Alguns aspectos referidos como
semelhantes entre eles, ou que deveriam ser caracteristicas de ambos, foram:
Honestidade, Respeito, Carater, Humildade, Companheirismo, Responsabilidade,
Direitos, Sentimentos, Pensamentos e Intelecto. Os participantes que se voltaram para
as semelhancas foram: P3; P4; P9; P7; P14; P15; P20. Apesar destes participantes
apresentarem discursos voltados a igualdade de caracteristicas entre homens e mulheres,
posteriormente eles destrincharam as diferencas entre os dois, como é possivel observar
acima.
Assim, eu acho que [o companheirismo] tem que ser de ambas as partes
também né? O homem também, de ambas as partes (P3)
Mas, creio que internamente em termo de sentimento, pensamento,
somos iguais sim [...] Mas, aqui... aqui em casa a gente sempre...
conversou sobre a divisdo de, de, de responsabilidades... de néo... é...
ndo existe aquela questdo de que "Ah! Isso é coisa de homem e isso é
coisa de mulher" (P4)
Eu acho que seria, tanto pra o0 homem como a mulher, é... um, um ser
humano, a principio iguais em, em direitos, né? e deveres, né?[..] A
partir de casado, é... ter os mesmos direitos de opinar, ou seja, num

existir aquela coisa de, de submissdo que, em que 0, 0 homem é mais do
que a mulher ou a mulher é mais do que o homem, nem essa separagao
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de "ah... aqui em casa isso aqui é responsabilidade sua ou aquilo ali é
responsabilidade minha, né?" Eu acho que é... € mais ou menos por aqui
0 que eu penso (P7)
Um relacionamento hoje, de um homem e uma mulher hoje eles estéo
muito iguais e 0 que a gente mais vé hoje em dia é diferenca de sexo de
um pro outro, o gosto né? (P9)
Bem, assim, de maneira geral eu acho que... é... a mulher, né, vem vem
ganhando é... espaco é é pra se tornar igual ao homem em todos 0s
sentidos, né? E... assim, sob ponto de vista dos direitos legais, salarios
iguais (P14)
E, na verdade, o carater do homem... nada... pra mim n&o tem nada mais
importante do que o carater do homem. N&o s6 do homem como também
de uma mulher (P15)

Tais apontamentos de igualdade tornam-se contraditérios quando leva-se em

consideracdo as diferencas apontadas pelos participantes tanto no que diz respeito aos
esteredtipos, como em relacdo as vivéncias desiguais durante o processo reprodutivo.
Dessa forma, tais achados levam a pensar: “qual seria a definicdo de igualdade desses
homens?”, tendo em vista que eles mesmos apontam diversas desigualdades. Sendo
assim, os entrevistados deram énfase especialmente as caracteristicas que diferem entre
homens e mulheres, segundo suas concepgdes. Nesse sentido, pode ser que a igualdade
referida esteja voltada a uma percepc¢do distorcida de uma realidade que na verdade é
desigual, ou uma consideracdo individual de cada participante de que para ele a mulher
é igual ao homem, ou, ainda, um desejo de que a igualdade entre homens e mulheres
seja concretizada. Além disso, € importante levar em consideracdo a desejabilidade

social.
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CAPITULO IV
ESTUDO Il — VIVENCIA DO PROCESSO REPRODUTIVO POR HOMENS

PAIS

1. Objetivos
1.1.0Objetivo Geral
<% Compreender as vivéncias® do processo reprodutivo através da visdo de

homens pais.

1.2.0bjetivos especificos

% Verificar os esteredtipos de género envolvidos na vivéncia da contracep¢éao
pelo homem;

%+ Verificar os estere6tipos de género envolvidos na vivéncia da gravidez pelo
homem;

% Verificar os estere6tipos de género envolvidos na vivéncia do aborto pelo
homem;

% Verificar os esteredtipos de género envolvidos na vivéncia do pré-natal pelo
homem;

% Verificar os esteredtipos de género envolvidos na vivéncia do parto pelo
homem;

% Verificar os esteredtipos de género envolvidos na vivéncia da paternidade
pelo homem.

2. Método

® ldentifica-se como vivéncia, nesse processo, 0s sentimentos, 0s comportamentos e as opinides
envolvidas no processo reprodutivo.
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Tratou-se de uma pesquisa qualitativa com amostragem nédo probabilistica e por

conveniéncia. Utilizou-se a técnica de entrevista semiestruturada em profundidade.

2.1.Participantes

A populacéo da pesquisa é delimitada por homens pais com idade igual ou acima
de 18 anos. Primeiramente tinha-se o critério de exclusao pais de filhos com idade igual
ou abaixo de oito anos, tendo em vista que a politica nacional de atencdo integral a
salde do homem foi instituida em 2009 e que apenas a partir desse momento foi
possivel perceber um maior incentivo a participa¢do masculina no processo reprodutivo.
Apesar disso, devido a dificuldade de aceite para participacdo da pesquisa, esse critério
ndo foi utilizado. Além disso, por meio das entrevistas realizadas percebeu-se que
guanto mais recente foi o nascimento da crianca, mais detalhes os pais conseguem
descrever no que diz respeito aos componentes do processo reprodutivo estudados.
Diferentemente da experiéncia de aborto que é lembrada de maneira vivida
independentemente dos anos que se passaram (Gusméo, 2015), as experiéncias de
gravidez, pré-natal, parto e cuidado com os filhos ndo sdo lembradas em detalhes. Desta
maneira, priorizou-se pais com filhos de pouca idade.

Para realizacdo da pesquisa entrou-se em contato com o primeiro participante
através de conveniéncia, sendo selecionado alguém da rede de contatos da prdpria
pesquisadora. Apds conseguido o primeiro contato, os outros foram encontrados por
meio da técnica Bola de Neve. Tal técnica é um tipo de amostragem ndo-probabilistica,
em gue 0s primeiros participantes indicam outros participantes e assim continua até que
seja atingido o ponto de saturacdo, que acontece quando a fala dos que ja responderam

comeca a coincidir com o que os participantes novos falam (Wha, citado por Baldin &
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Munhoz, 2011). Ao todo, 20 homens participaram da pesquisa, atingindo-se, com esse
numero, o0 ponto de saturacgéo.

Os critérios de inclusdo para pesquisa foram: homens pais com 18 anos ou mais,
que tenham pelo menos um filho vivo. Os critérios de exclusdo foram: homens com

menos de 18 anos que nédo tenha nenhum filho vivo.

2.2.Instrumentos

Para realizacdo desse estudo, os dados foram coletados por meio de um
Questionario Sociodemografico, e uma Entrevista semiestruturada, voltada as vivéncias
do processo reprodutivo por homens pais, que foi elaborada com base no referencial
tedrico da area e de instrumentos propostos pela literatura, tais como o questionario
sociodemografico e entrevista da pesquisa de doutorado realizada por Lima (2014)
acerca da construcdo da identidade paterna e vivéncia do pré-natal pelo homem; a
entrevista utilizada na pesquisa de doutorado realizada por Castoldi (2002) acerca da
construcdo da paternidade desde a vivéncia da gravidez até o primeiro ano do bebé; a
entrevista utilizada por Cavalcante (2007) em sua pesquisa de doutorado que investigou
a experiéncia do homem no acompanhamento pré-natal; e a Entrevista sobre a
Experiéncia da Paternidade e o Desenvolvimento do Bebé no Primeiro Trimestre do
Grupo de Interacdo Social, Desenvolvimento e Psicopatologia (1999, citado por

Piccinini, Silva, Gongalves, Lopes & Tudge, 2012).

2.2.1. Entrevista Semiestruturada
A Entrevista Semiestruturada em profundidade teve por finalidade investigar

como se da a vivéncia do processo reprodutivo masculino nos dominios: contracepcéo,
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gravidez, aborto, pré-natal, parto e paternidade. Dessa forma, cada elemento do
processo reprodutivo foi investigado, buscando-se explorar comportamentos,
sentimentos e opinides em relacdo a vivéncia do processo reprodutivo na perspectiva
dos homens pais.

A entrevista semiestruturada foi dividida em topicos correspondentes aos
elementos que compBem 0 processo reprodutivo. Havia questdes norteadoras que
guiaram a execucao de cada entrevista. A partir do desenvolvimento de cada uma delas,

outras perguntas eram realizadas, caso houvesse a necessidade.

2.2.2.  Questionario Sociodemografico

Além da Entrevista Semiestruturada, foi utilizado um Questionario
Sociodemografico com o objetivo de fazer um levantamento das caracteristicas
sociodemogréaficas dos participantes da pesquisa. O questionario continha perguntas
acerca da renda mensal, escolaridade, idade, religido, nivel de religiosidade, estado
civil, nimero de filhos, qual a época da primeira gestacdo, se a pessoa era casada com a

parceira nesta época, entre outras questoes.

2.3.Procedimentos
Para realizacdo da Entrevista Semiestruturada, em um momento inicial, o
pesquisador entrou em contato com os homens que faziam parte do publico alvo, a fim
de esclarecer os objetivos da pesquisa, de verificar a disponibilidade de tempo para
participar da pesquisa e agendar dia, horario e local convenientes para sua realizacao.
Pessoalmente, foi apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido

(TCLE) ao participante, onde consta que a participacdo € voluntaria, que pode ser
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interrompida a qualquer momento, que a pesquisa ndo residira em nenhum dano fisico
ou psicologico ao participante, que o sigilo esta sendo assegurado e que os dados da
pesquisa serdo usados para publicacGes cientificas, como estabelece a Resolucdo 510,
versdo 2016. Neste momento, era solicitado aos participantes a autorizacdo para

gravacdo das entrevistas.

2.4. Analise de dados
A analise foi baseada nas informacdes disponibilizadas pelos participantes. Para
a analise do material coletado utilizou-se a Anélise Categorial de Figueiredo (1993),
como descrita no Estudo I, como uma forma de se ressaltar os contetdos mais

relevantes dentro de cada categoria.
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3. Resultados

Os resultados desse estudo abordam a vivéncia do processo reprodutivo pela
Otica de homens pais. Esta vivéncia abarca os sentimentos dos homens, o
comportamento deles e a sua opinido em alguns aspectos que compdem 0 pProcesso
reprodutivo. A organizacdo dos resultados seguirad a ordem das categorias que envolvem
0 processo reprodutivo, sendo destinada para cada aspecto desse processo uma sessao
de resultados e discussdo nomeada com o referido, a saber: Contracepcdo, Gravidez,
Aborto, Pré-natal, Parto e Paternidade. Assim, a analise de cada tema foi realizada
separadamente para que houvesse um maior detalhamento, bem como para um maior
aprofundamento. Cada uma das categorias foi organizada em torno de algumas

subcategorias com base na andlise categorial tematica.

A) Contracepcao

Para categoria Contracepcdo, o conteldo analisado foi categorizado em cinco
subcategorias. A subcategoria 1 e a subcategoria 3 tem uma estreita relacdo entre elas,
trazendo como tema comum a escolha do método contraceptivo, que sera discutido
apenas nesta Ultima, com o objetivo de uma melhor organizacdo. A primeira
subcategoria também esta direcionada as responsabilidades diferenciadas, entre os
parceiros, no tocante a contracepcao. Sendo denominada, assim, de Responsabilidade
Diferenciada em Relacédo a Contracepcao.

Voltando-se a realidade vivenciada, esta subcategoria trata da préatica na vida dos
entrevistados. Um frase que representa essa subcategoria e que expressa 0 seu tema
central é: “As responsabilidades em relagdo a contracepc¢do sdo dividas assim: a esposa

toma o comprimido e eu fico lembrando para que ela ndo esqueca”.



133

Os discursos dos participantes revelam uma divisdo desigual quanto ao dia-a-dia
do entrevistado e sua parceira, no quesito da contracepcdo, havendo o destaque a
responsabilidade da mulher de cuidar dessa questdo, fato que sera discutido também nas
proximas subcategorias. Desta forma, apesar dos discursos voltados a opinides em
relacdo a contracepcao assumirem um carater de igualdade, como pode ser verificado na
subcategoria 2 abaixo, a opinido quanto as caracteristicas de preocupacéo e cuidado da
mulher (observado na subcategoria 4), levam os homens a assumirem um papel passivo
na questdo da contracepcdo. A responsabilidade da mulher em relagcdo a contracepcao,
na maior parte das descricdes, € lembrar e tomar o anticoncepcional. Nesse quesito,
afirma-se que a mulher assume uma postura mais ativa no gerenciamento da
contracepc¢do, e 0 homem é mais passivo.

[...] mas ela que toma, entendeu? [...] e acho que nesse caso a principal
responsavel por lembrar, quer dizer, ndo a principal responsavel, quem
tem a maior facilidade de lembrar é ela (P1)

A dela é de tomar a pilula... ela tem que tomar (P4)

Entdo, ela, ela, ela ¢ ativa e eu sou passivo nessa histéria. E mais assim.
[...] porque ela que toma, né? (P11)

Sim, porque ela quem toma e ela quem lembra. (P12)

[...] é a mulher que toma o comprimido (P14)

Uma das principais responsabilidades dos homens, destacadas pelos
entrevistados, é lembrar o uso da pilula anticoncepcional ou usar a camisinha, caso o
anticoncepcional seja esquecido. Além disso, alguns dos entrevistados também
destacaram como responsabilidade a compra do meio contraceptivo, o que é harmdnico
ao esteredtipo de Provisdo Financeira identificado no Estudo I. O homem acaba por
assumir um papel mais secundario quando o assunto € contracep¢do. Outras
responsabilidades também citadas foram: calcular o dia da fertilidade; realizar o coito

interrompido; levar a parceira para tomar a injecdo; e acompanhar o uso do

contraceptivo.
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A pilula sou eu que compro a maioria das vezes [...] Entdo o maximo que
posso fazer é lembrar [...] em determinados momentos 0 homem também
pode usar o preservativo [...] ao homem também cabe acompanhar,
acompanhar numa consulta, conversar a respeito também, né? (P1)

[...] e aminha é de, de interromper no memento que, que for, que houver
a ejaculagéo (P4)

Entéo, eu ndo tenho o controle, eu s6 vou la, compro (P11)

Nesse procedimento [minha responsabilidade era] s6 a compra do
medicamento (P13)

A minha é lembrar, acompanhar, ver se tem o remédio, se tem o
anticoncepcional (P14)

Bem, se eu falar acho que é s6 pagar mesmo o dinheiro do, do remédio
(P17)

[...] &s vezes quando ela esquece eu lembro (P20)

Por meio dos relatos é possivel perceber que 0 homem néo se volta tanto quanto
a mulher para responsabilidade contraceptiva, de maneira a ficar apenas acompanhando
passivamente essa responsabilidade. H& poucos relatos direcionados a sua acdo em
termos de contracepcdo, e quando ha essa acdo, alguns casos sdo voltados para
contracepc¢do secundaria. Ou seja, no caso de falha na contracepcdo principal realizada
pela parceira, 0 homem a auxilia. Em uma pesquisa realizada por Ferreira, Costa e Melo
(2014) com puérperas, o afastamento do homem do planejamento familiar também foi
identificado.

Além da realidade, a opinido também tem destaque nessa categoria. A
subcategoria 2 volta-se para opinido dos participantes acerca de quem deve ser
responsavel pela contracepcao, sendo denominada de Opini&o sobre Responsabilidade
Contraceptiva. Uma frase organizada para representacdo desta subcategoria e que
aborda o seu tema central é: “Quem deve ficar responsavel pela contracepgdo é algo
sério, pois € diferente a vivéncia da contracepcao para o homem e para mulher”. Deixar-
se-a para tratar a diferenca na vivéncia da contracepcdo na subcategoria 4, tendo em

vista que nela serdo abordados os motivos pelos quais um ou outro deve ficar

responsavel pela regulacao da gravidez.
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Diferente da realidade tratada na primeira subcategoria, a maioria dos
participantes acredita que a responsabilidade da contracepcdo deve ficar a cargo do
casal. Apenas um deles acredita que o homem deve ficar responsavel e dois colocam a
responsabilidade para mulher. Este dado acaba entrando em contraste com o
comportamento dos participantes, em que foi relatado uma posi¢cdo mais marginal do

homem quando o assunto é contracepgéao.

Tabela 5. Opinido sobre quem deve se responsabilizar pela contracepcao.

Responsabilidade quanto a NUmero de participantes Qual Participante
contracepcao
Casal 11 P1; P3; P5; P7; P8; P11; P12; P13;
P14; P19; P20
Homem 1 P18’
Mulher 2 P6: P10

Em alguns casos, os participantes exibiram diferentes opinides sobre a pessoa
que deve ficar responsavel pela contracepcdo, variando de acordo com o tipo de
relacionamento existente (casual ou sério). Abaixo é possivel verificar a opinido destes
participantes, a depender do tipo de relacionamento existente. Quando o relacionamento
ndo é sério, os participantes acreditam que a mulher deve ficar responsavel pela
contracepcdo, tendo em vista que ela tera o filho, caso aconteca uma gravidez. Este
dado pode ser melhor entendido quando se analisa a subcategoria 4, em que 0sS
participantes identificam o filho como responsabilidade da mulher, especialmente se
ndo houver nenhuma ligacdo amorosa entre ela e o pai da crianca. J& em
relacionamentos mais sérios, de maneira coerente as opinides dos participantes acima,
estes também acreditam, na maior parte dos casos, que o casal deve assumir essa

responsabilidade.

% Primeiro afirmou que deve ser o casal, mas depois reiterou que deve ser o homem o responsavel pela
contracepgéo.
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Tabela 6. Opinido diferenciada sobre quem deve se responsabilizar pela contracep¢do a depender do tipo
de relacionamento existente entre 0s parceiros.
Participantes Relacionamentos casuais  Relacionamento sérios

Homem Mulher Casal Homem Mulher Casal
P2 X X
P4 X X
P9 X X
P15
P16
P17
Total 1

XXX
ar| X| X| X

De forma geral, a maioria dos participantes destaca a importancia do casal ficar
responsavel pela contracepcdo. No caso do relacionamento sério, eles acreditam que
ambos devem entrar em acordo e resolver a questdo da contracepcao juntos. Quando a
opinido se volta para relacionamentos casuais, 0s argumentos se voltam para o fato da
consequéncia da falta de contracepc¢éo recair sobre os dois, como uma IST ou um filho,
caso aconteca uma gravidez. Opinido que difere dos motivos, exibidos na subcategoria
4, que sdo utilizados para fundamentar as desigualdades em relacdo a responsabilidade
contraceptiva. As IST’s também sdo relatadas pelos participantes da pesquisa realizada
por Oliveira et al. (2008) como uma preocupacdo, sendo este um dos motivos para
maioria optar pelo uso do preservativo como contraceptivo. Assim como na pesquisa
destes autores, o roteiro da entrevista foi direcionado a contracepc¢éo, sendo o tema das
IST s resgatado espontaneamente pelos entrevistados.

Bom, porque o filho € dos dois, principalmente por isso (P2)

Ah... evitar um bebé... Ou entdo tem também a questdo das doencas né?
[...] porque ai vai, vai acarretar para os dois. (P3)

Porque, ambos praticam a mesma atividade, que é a atividade sexual
(P5)

[...] tanto 0 homem quanto a mulher por querer o... participar do ato,
tem responsabilidade sobre isso. (P8)

19 primeiro afirmou que deve ser o casal, mas depois reiterou que deve ser a mulher a responsavel pela
contracepgéo.
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[...] acredito que hoje a preocupacao é sé a gravidez, acredito que hoje a
grande preocupacdo pra mim, pra quem for assim & em relacdo as
doencas, é mais em relacdo as doencas (P9)

Porque, eu vejo dessa forma, que ndo €, ndo é... jogar filho no mundo, t4
entendeno? So fazer (P12)

[...] porque é de responsabilidade dos dois é... a gravidez ou a nédo
gravidez (P14)

porque no relacionamento sério é... deve haver planejamento também e...
o0s dois devem combinar o que pretendem e o que néo pretendem (P20)

A anélise das duas primeiras subcategorias possibilita verificar que nem sempre
a opinido condiz com a pratica. A segunda subcategoria, no caso dos participantes desse
estudo, estd bem mais voltada para igualdade entre os parceiros do que a primeira, em
que a responsabilidade de contracepgdo € direcionada a mulher na realidade vivida por
eles.

Confirmando este achado, a subcategoria 3 também direcionada a realidade
vivenciada, versa sobre o método escolhido para realizacdo da contracepgao, bem como
0 motivo dessa escolha. Sendo ela denominada de Método Contraceptivo Usado
Atualmente. Uma frase que representa esta subcategoria é: “Através de orientacdes,
nos escolhemos e, no momento, usamos um método para prevenir a gravidez”.

A prevencdo de uma gestacdo € uma responsabilidade que, muitas vezes, €
direcionada a mulher (Garcia, 2002; Vieira et al., 2006). Ratificando este achado, na
maior parte dos casos (12 participantes), a mulher é a principal responsavel pela
contracepcdo, representando 60%, comparado a 2 casos em que o homem € o principal
responsavel, representando 10%. Apenas 1 participante relatou o uso de dois métodos,
um masculino e outro feminino, de maneira igualitaria, representando 5%. Outros cinco
participantes afirmam ndo utilizar nenhum método contraceptivo, representando 25% do
total de casos. Estes resultados confirmam os achados de estudos anteriores, em que a

responsabilidade de contracepcdo é atribuida as mulheres (Garcia, 2002; Vieira et al.,

2006; Nogueira et al., 2018), como se 0 homem né&o contribuisse para gravidez (Cabral,
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2017), sendo apenas um “mero doador de sémen” (Souza, 2010, p. 36). Para Scott
(2010b) a baixa adesdo a contraceptivos masculinos é reflexo do direcionamento das
informacdes sobre saude sexual as mulheres.

Como levantado por Torres (2017), o homem pouco se envolve no planejamento
familiar e, durante muito tempo, os programas voltados ao planejamento familiar pouco
direcionavam sua atencdo para esse publico (Population Reports, 1987). Ainda que
atualmente o planejamento reprodutivo seja aberto ao homem e a mulher, a maior
participacdo neste aspecto é da mulher, direcionando para ela o papel da contracepcao
(Nogueira, Carvalho, Tocantins & Freire, 2018). Esta falta de participacdo do homem na
contracepc¢do tem raizes no patriarcado (Ferreira et al., 2014), em que gerar um filho
representa a masculinidade (Ferreira et al., 2014; Souza, 2010), seu papel de provedor e

é um testemunha da sua orientacdo heterossexual (Souza, 2010).

Tabela 7. Métodos contraceptivos utilizados pelos participantes do Estudo.

Método atual NUmero de participantes Qual Participante
Pilula Anticoncepcional 9 P1; P3; P4; P8; P12; P14; P17,
P18™; P20
DIU 1 P2
Coito interrompido 1 P4
Ligadura de trompas 2 P6; P15
Preservativo 3 P8'% P9; P18
Tabelinha®™ 2 P9*: P10
Injecéo 1 P19
Nenhum 5 P5; P7; P11; P13; P16
Mulher como principal 12 P1; P2; P3; P6; P9; P12; P14; P15;
responsavel P17; P18; P19; P20
Homem como principal 2 P8; P10
responsavel
O casal como responsével 1 P4

11 Método principal

12 Método principal

3 Em um dos casos, o participante ficava responsavel pelo célculo dos dias em que a mulher estaria mais
fértil. No outro, a parceira do entrevistado que calculava.

% Método principal

1> N#o apontou a predominancia do uso do método masculino ou feminino.
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A contracepcdo ndo é tratada como algo que faz parte do universo masculino
(Silva & Lemos, 2012). Nesse sentido, assim como verificado através da comparacédo da
analise da primeira e segunda subcategorias, 0s resultados encontrados acerca dos
métodos utilizados, demonstram que a opinido dos entrevistados sobre quem deve se
responsabilizar pela contracepcdo ndo condiz com sua realidade, de forma que a
primeira se volta para igualdade, enquanto a segunda denuncia a desigualdade,
destinando-se a mulher a maior responsabilidade pela regulacdo da natalidade dentro de
um relacionamento, 0 que corrobora os achados da pesquisa de Von Smigay (2008)
realizada com homens. Segundo esta autora, em seus discursos 0s participantes
questionam o fato de socialmente a responsabilidade da contracep¢do ser atribuida a
mulher, mas na préatica eles se eximem dessa responsabilidade. Semelhante a isso,
Ribeiro et al. (2017) constataram que a escolha do método contraceptivo sempre se
volta, em primeiro lugar, para aqueles aplicados ao corpo da mulher, no caso de nédo
haver outra opgdo, escolhe-se métodos masculinos. Esses dados sdo coerentes com a
ideia de que o filho é responsabilidade da mulher (Carvalho, 2007), sendo assim, evita-
lo também acaba sendo sua obrigacdo (Garcia, 2002). Mostrando, como isso, uma
vivéncia diferenciada para 0 homem e para mulher no que diz respeito a contracep¢éo.

Os motivos da escolha do método também foram discorridos pelos participantes.
Muitos acreditam que a pilula anticoncepcional € mais facil, simples e préatica, sendo
esse 0 motivo de optar por ela, mesmo sua parceira insistindo para que o entrevistado
faca a vasectomia (“E, ela sempre me pede pra fazer vasectomia sabe?” P3; “Minha
esposa ta tentando me convencer” [a fazer vasectomia] P5), relatando ficar enjoada e
sentir-se desconfortavel com o uso desse anticoncepcional (“Ela sempre diz que fica

enjoada e fica ruim pra ela” P3). Estes resultados contrastam com os achados da
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pesquisa realizada por Oliveira et al. (2008) com homens de duas geracdes diferentes.
Nesta, a pilula ndo foi 0 método mais utilizado entre os participantes, tendo em vista a
falta de adaptacédo das parceiras ao seu uso, apesar de ser considerada pratica e efetiva
por eles. Essa classificacdo como um metodo pratico, revela uma despreocupacéo por
parte dos homens quanto a prevencdo de uma gravidez ndo planejada, como aponta 0s
autores supracitados.

Outros motivos citados pelos participante do presente estudo que levaram a
escolha do método contraceptivo foram: questdes de salde ou hormonais; para evitar
uma gravidez ou ndo poder ter mais filho; por recomendacdes médicas; por confiar na
parceira; pela acessibilidade do meio escolhido; pela eficacia; porque a parceira nao faz
a contracepcdo'®; porque a parceira n3o0 consegue se acostumar a outro
anticoncepcional; por ndo gostar do preservativo; por escolha da parceira; por ser
barato; por ser mais cémodo; porque o homem ndo pode tomar injecdo
anticoncepcional.

Eu acho que, eu acho que a ginecologista ela... quando ela foi 14 ela, ela
passou o comprimido pra ela [...] o método mais facil e mais simples
seria 0 comprimido (P3)

[...] tem que haver a confianca, e... aqui em casa a camisinha ela foi
descartada'’ (P4)

E... mais facil, é mais acessivel [...] € mais questdo da facilidade e... efeti,
efetividade do, da escolha, né? (P8)

a escolha, porque assim, é.. como minha esposa tomava
anticoncepcionais e estava tendo algumas alteragdes de medicamento, ta
entendendo? (P9)

Porque parece que com a injecao ela ndo se d4, ta entendeno? [...] eu eu
nado gosto... de camisinha (P12)

1% Nesse caso, o participante mostra-se insatisfeito pela parceira ndo tomar pilula anticoncepcional e,
assim, ele ter que se responsabilizar pela contracepcéo. De forma semelhante, os participantes da pesquisa
realizada por Oliveira et al. (2016) também relatam a opg¢do pelo preservativo como anticoncepcional
devido a falta de alternativa, tendo em vista a dificuldade de adaptacdo das parceiras ao uso do
anticoncepcional. Outros dados parecidos foram encontrados por Ribeiro et al. (2017), em que os
participantes da pesquisa quando optavam pela vasectomia, o faziam devido a falta de outras opgdes,
tendo em vista que a parceira ndo podia ter mais filhos, ndo podia se submeter a cirurgia para laqueadura
e ndo se adaptava ao uso do anticoncepcional.

17 |deia também compartilhada pelo participante 11.
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Mais barato, mais ra, mais facil, né, mais acessivel, mais acessivel (P17)
Apesar da pilula anticoncepcional ser utilizada como contraceptivo principal em

muitos casos, ha discursos que se voltam para preocupacdo com a consequéncia que
esse medicamento pode trazer, acarretando em prejuizos a saude da parceira. Esta
preocupacdo nao é algo compartilnado apenas pelos entrevistados, mas também por
suas parceiras, como pode ser constatado nos discursos abaixo. Além da salde, a
questdo da estética, como o aumento de peso, também € motivo para a recusa ao uso da
pilula.
Agora, 0 que ela num quer € tomar, que ela falou uma vez, é tomar o
anticoncep... anticoncepcional, né? [...] parece que ela falou uma vez,
por conta de engordar... ai ela ndo, ndo quer (P10)
[...] ela acha que anticoncepcionais pode vir a prejudicar a saude, até se
for pra ter um filho tem que parar muito tempo e esperar, ta
entendendo?(P9)
[...] caracteristicas fisiologicas da mulher, que a mulher as vezes
engorda, coisa desse tipo assim, que ndo s6 por uma questéo de estética,
mas também por uma questdo de salde mesmo que pode ser que 0 USO
desses anticoncepcionais venha a, a acarretar esses problemas de saude
(P7)
[...] apesar que, muito hormdnio eu ndo gosto que ela tome porque faz
mal, né? (P17)

Além de explicarem o motivo da escolha pelo método anticoncepcional usado,
os participantes também abordaram o motivo pelo qual a mulher, na maior parte dos
casos, fica responsavel pela contracepcdo. A subcategoria 4 aborda esses motivos,
sendo assim chamada de Diferencas entre Homem e Mulher em Relacdo a
Contracepcdo. Uma frase que representa o tema central dessa subcategoria é: “A
mulher é mais preocupada do que 0 homem quando se trata de contracepgdo”.

Mesmo que os participantes tenham expressado uma opinido mais igualitaria em

relacdo a responsabilidades da contracepcdo, eles direcionaram, na pratica, essa

responsabilidade para mulher, utilizando de diversas justificativas para fundamentar
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essa desigualdade. De forma semelhante, Oliveira et al. (2008) afirma que os homens
utilizam variadas razGes para considerar a contracep¢do uma questao feminina.

A falta de interesse e preocupacdo do homem, em relacdo ao planejamento
familiar foi demonstrada pelos participantes da pesquisa realizada por Torres (2017) e
Ribeiro et al. (2017), respectivamente. Estes ultimos também identificaram pouca
preocupacdo dos homens quanto a salde sexual e reprodutiva. No presente estudo,
alguns entrevistados destacaram o papel da mulher na contracepcdo com 0 argumento
de que ela € mais preocupada quanto a essa questdo ou que ela deve se preocupar mais
com isso. Na concepcdo deles, a mulher tem que se preocupar mais com a contracepcao,
devido as consequéncias que podem advir, como uma gravidez, como visto mais abaixo.

[...] eu acho que a mulher é mais preocupada (P1)

Acho que as mulheres se preocupam mais do que os homens, eu tenho
essa impressao [...] talvez seja ndo mais responsabilidade dela, mas seja
mais importante pra ela se preocupar com isso (P2)

Acredito que sim, ela tem um poder a mais nisso ai. Ndo o desejo, a
preocupacéao (P9)

[...] ela tem uma preocupagdo maior do que o homem em si [...] Todas
essas situacdes acho que buscam e levam a ela se preocupar mais. (P13)

[...] @ mulher ela deve se preocupar muito mais em se cuidar, né? nesse
sentido [...] Hoje, eu acho que deveria ser a mulher a se preocupar.
(P16)

[...] mulher é mais preocupada com esse negdcio na maioria (P19)

Ao utilizar o argumento de que a mulher é mais preocupada em relacdo a
contracep¢do, 0s participantes mostram-se coerentes com o0s estereétipos femininos de
Cuidado, Atencédo e de Organizacdo. A mulher por ser mais preocupada, organizada e
cuidadosa é a mais recomendada para isso, tendo um maior controle sobre a
contracep¢do. Esses esteredtipos de género sdo utilizados para justificar a desigualdade
em questdes de responsabilidade contraceptiva. Sendo assim, a mulher é classificada

como mais atenta e cuidadosa no que diz respeito a contracepcao, o que legitima que ela

assuma essa atividade. Tendo em vista o desleixo do homem, ele ndo é o mais adequado
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para se ocupar disso. A ideia de que o homem é pouco responsavel nesse sentido foi
compartilhada pelas mulheres que participaram da pesquisa realizada por Mozzaquatro
e Arpini (2017).

[...] porque sempre sei que ela vai ta atenta pra isso (P3)
Mulher consegue lembrar e tem mais controle sobre a contracepcao
acredito que a mulher tem mais um controle psicolégico em lembrar do
que o homem (P9)
Mas, a mulher ela tem mais controle [...] o controle maior € dela porque
é... eu ndo vou tad com um calendario do lado, eu ndo vou ta, é...
contando o, 0, 0s comprimidos. Ai ja é bem mais ela. (P11)
Eu acho que a lembranga (P12)
Entdo, eu acho que a mulher ela deve se cuidar muito mais. Ta
entendendo? Eu acho que ta banalizado essa questdo de relacionamento,
de sexualidade, ta muito banalizado hoje. Por isso ela deve se cuidar
mais (P16)

Além dessas caracteristicas atribuidas a mulher, também deve-se levar em

consideracdo que a gravidez e o parto ocorrem em seu corpo, fazendo com que ela
pense mais nas consequéncias da falta da contracepcdo, segundo os entrevistados. Para
eles, esse € mais um motivo para que a mulher assuma essa obriga¢do, como se a
gravidez e a contracepcao fosse algo que ndo dissesse respeito ao homem, como aponta
Cabral (2017), Carvalho (2007), Garcia (2002). Os participantes da pesquisa realizada
por Oliveira et al. (2008) também direcionaram a regulacdo da concepcdo a mulher,
tendo em vista ser em seu corpo o local onde o feto ird se desenvolver. Na pesquisa
realizada por Von Smigay (2008) com homens que passaram por um experiéncia de
aborto provocado, a ideia de que a contracepcao € algo que faz parte da mulher também
foi compartilhada, inclusive direcionando a culpa do acontecimento da gravidez para
parceira.
[...] é a caracteristica biologica mesmo, ela que vai ter o filho no fim das
contas, a parte da gestagdo até o parto ndo tem outro jeito, tem que ser
ela [...] inevitavelmente, a mulher que vai ter a gestacéo, que vai €, ter a
gestacao (P2)

[...] € pelo fato de ela dar a luz ao filho, passar 9 meses... ndo sei, sabe?
(P3)
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Porque vai ta correndo risco, ela que vai passar 9 meses com o filho no
ventre (P6)

Porque... quem vai, como diz o, o ditado... quem vai embuchadar é ela.
(P10)

[...] porque quem vai ficar gravida € a mulher (P19)

Os entrevistados deixam a entender que a gravidez e o filho acarretam em
impactos bem maiores na vida da mulher, mesmo que o pai e a mée contribuam
igualmente em termos de genética (Arilha, 1999; Garcia 2002). O fato dela gestar a
crianga, resulta no entendimento de que esta é responsabilidade apenas da mulher,
trazendo mudancas e renuncias bem maiores para sua vida do que para vida do homem.
De forma semelhante aos homens que participaram da pesquisa de VVon Smigay (2008),
a prevencdo de uma gravidez nédo é reconhecida como sendo uma responsabilidade do
homem. Sendo assim, os participantes do presente estudo compartilham a ideia de que
toda carga, apos o nascimento do filho, é assumida pela mée, afirmando que o homem é
beneficiado nesse sentido.

Desde o momento da concep¢do, com o desenvolvimento da gravidez e,
posteriormente, o acontecimento do parto, a mulher sente de maneira visceral cada uma
dessas etapas, sendo, basicamente, a Unica afetada, enquanto 0 homem é apenas alguém
que, de forma distante, acompanha (ou nao) esse processo, na visdo dos entrevistados.
Apbs o nascimento do filho, essas transformacdes ndo sdo diferentes e acabam
atingindo apenas a mulher, que teria sua vida completamente transformada com a
chegada dessa nova pessoa. Sendo assim, as consequéncias da falta da contracepc¢édo
recaem, sobretudo, em cima da mulher, segundo os participantes da pesquisa.

[...] a mulher ela pensa na consequéncia que isso vai trazer, que isso vai
impactar numa mudancga na vida dela, vai impactar é em... alteracdes da
sua rotina, em despesas maiores pra ela, entdo eu acho que isso além de
ser da cultura ela consegue pensar e sentir mais isso, né? Isso, sentir
nesse sentido. Sentir nesse aspecto, que [a gravidez] vai causar maior

consequéncia pra ela. [...] todo trabalho que acaba sendo maior da
mulher (P1)
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Sempre vai sobrar pra mulher né? Sempre tem isso (P3)
[...] tudo vai, vai ser jogado em cima dela (P4)
[A mulher tem] Maior responsabilidade nessa questéo da gravidez (P6)
Eu acho que mais por conta do nascer, a questdo dela se prender mais
em comparacao ao filho, essas questdes. [...] porque a na verdade todo o
processo em si € mais voltado pra ela, ela que tem que se prender mais,
ela que vai se resguardar mais, ela que vai ter que sair do emprego
quando tiver logo, correr pra tirar licenca [...] A carga [da gravidez] é
maior pra ela. O que € inevitavel... Sim, acho que nos primeiros meses,
sim [a carga € maior ap0s 0 nascimento], mas depois com o tempo o
processo vai se nivelando, a mae vai poder mais ter uma liberdade, a
crianca também vai ter uma liberdade maior (P13)
[...] agora a responsabilidade fica com a mulher [...] A responsabilidade
com a gravidez, e depois que nasce ai € que fica...que o negdcio
esquenta, né? (P15)

Na concepc¢éo dos entrevistados, apesar do nascimento de um filho interferir na

vida da mulher, sabe-se que a medida que a crianga cresce, o trabalho da mulher em
relagdo ao filho ird diminuir, ndo no sentindo do compartilhamento dessa
responsabilidade com o parceiro, mas devido a propria independéncia da crianga. O
filho é tratado como se fosse apenas da mulher e, consequentemente, afetasse s a sua
vida. Pelo fato do filho ser gestado no corpo dela, o0 homem se isenta da
responsabilidade para com ele. Diante disso, a obrigacdo de evitar uma gravidez é
voltada & mulher.
[...] mas na verdade acho que isso pra maioria teve essa ideia de que o
filho é da esposa, a esposa que cria, a responsabilidade do filho é da
mulher, a responsabilidade da casa né? [...] Eu acho que por essa ideia
de ter um filho é a mulher e ndo do homem (P2)
Bem, se eu pensar na seguinte forma, eu acho que se um homem sai de
um relacionamento, mesmo com os filhos, ele ele leva uma certa
vantagem. Nao que ficar sem os filhos é uma vantagem. Mas, se ja
acabou mesmo, a vantagem é que ele ndo é o obrigado a, ndo sei se é
obrigado o termo, mas, ndo ndo tem que ficar com os filhos (P17)
Como abordado mais acima, no acontecimento de uma gravidez, a mulher seria
a pessoa afetada, ndo apenas pela gravidez em si, mas também apds o nascimento do

filho. Em relacionamentos casuais, isso seria ainda mais problematico para ela, ja que o

homem pode ndo assumir a crianga. Nestes casos, & como se a ligagdo com o filho



146

ocorresse através de uma relacéo estavel com a mulher. Quando esta relacéo nédo existe,
o filho também ndo existira para o0 homem. Em seus relatos, quando os entrevistados
tinham filhos de outros relacionamentos, a proximidade entre eles dependia da
proximidade com a parceira, em casos em que 0S mesmos nao estavam juntos, o
relacionamento entre pai-e-filho tornava-se também mais afastado. Além disso, é
possivel perceber, pelos discursos dos entrevistados, a naturalizagdo do abandono
paterno, como se houvesse quase a certeza de que o homem fosse negar a crianga.

[...] porque vai que acontece né? Bom, isso acontece né? Engravida a

mulher e desaparece, entdo é mais problematico talvez pra mulher do

que pro homem, pelo menos pra alguns homens (P2)

[...] pro homem é muito fécil largar, virar as costas (P15)

Ele num t&4 nem ai se vocé engravida ou num ta. Ele num vai lhe ver

mais, né verdade? Ele ndo vai Ihe vé mais. Ta entendendo? (P16)

Na concepcdo dos participantes da pesquisa, além do fato da mulher engravidar
e possuir algumas caracteristicas que a torna mais adequada para realizar a
contracepc¢do, 0 homem possui a questdo da sexualidade exacerbada, ndo conseguindo
controlar seu o desejo sexual e, consequentemente, se arriscando mais, especificamente,
em termos de relagdo sexual sem protecdo. Os homens que participaram da pesquisa
realizada por Heilborn, Cabral e Bozon (2006), também acreditam na impossibilidade
de controle sobre o desejo sexual. Essas ideias sdo consoantes ao esteredtipo de
Sexualidade Masculina identificado no Estudo I.

O homem por ndo conseguir controlar seus desejos, consequentemente, nédo
consegue controlar o seu comportamento e, assim, torna-se inadequado para se
responsabilizar pela contracepcdo. Pela sua caracteristica de sexualidade exacerbada e
incontrolavel, ele ndo pensa no momento do sexo, e tem o intuito apenas de satisfazer-se

sexualmente, se envolvendo em comportamentos de risco e colecionando um grande

nimero de parceiras. Como aponta Oliveira et al. (2008), a perspectiva da
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essencializacdo de género estabelece que as mulheres sdo destinadas a
procriacdo/maternidade e os homens ao exercicio da sexualidade. Nesse sentido, 0s
entrevistados do presente estudo utilizam-se de argumentos baseados em diferenciacdes
hormonais entre homens e mulher e, assim, justificam as desigualdades entre eles.

[...] € meio que uma visdo, 0 homem como o, como se fosse o0 toro
reprodutor que é... até o pessoal brinca (P2)
E, no inicio ele poderia até lembrar mas quando chegasse num ponto que
tivesse muito bom, eu acredito que se ndo tivesse com camisinha ele ia
parar por causa disso nao [...] e o homem ele é mais solto [...] porque o
homem ndo pensa muito ndo nisso ndo, eu ache que a extingdo do
homem assim, quando ta em relacionamentos sexuais (P9)
Eu acho que o... 0 homem ele é mais, vamos dizer assim, o entusiasmo é
maior no momento e que leva a uma a ele a ndo se preocupar tanto como
ela (P13)
Entdo, no momento ele quer apenas satisfazer o prazer dele e pronto
(P16)
[...] mas o homem é mais assim, da doideira [...] a questdo do, do, da
testosterona ela leva muito a pessoa ao comportamento de risco, certo?
Por exemplo, fica mais afoito assim, ta entendendo, 0 homem ser mais
afoito, entendeu? (P18)
Homem é bicho solto, homem ¢ doidao (P19)

Urge a superacdo dos esteredtipos de género que levam a diferentes vivéncias no

que diz respeito a sexualidade para o homem e para a mulher (Medeiros, Santos, Xavier,
Gongcalves, Maris & Sousa, 2016), e, consequentemente, contribui para perpetuar as
desigualdades em relacdo a contracepcdo. Essa diferenciacdo entre eles quanto a
inciativa sexual, motiva um maior cuidado quanto ao resguardo da sexualidade da
menina pela mae que, na opinido dos entrevistados, é aquela que orienta a filha.

Desta forma, ha a ideia de que as mulheres sdo mais bem informadas no que diz
respeito a contracepc¢do, o que justifica que ela, na maior parte dos casos, assuma essa
responsabilidade. Na concepcdo dos entrevistados, esse é mais um aspecto que estimula
a diferenciacdo entre homem e mulher em relacdo a vivéncia da contracepcédo. Por ela
ser vista como algo da mulher, 0 homem acaba posicionando-se mais a parte dessas

questdes, pois a contracepcao ndo faz parte do ser masculino. Nesse sentido, ele tende a
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negar e desprezar tudo o que é associado a mulher (Korin, 2001), para ndo ser visto
como feminino.

[...] a responsabilidade fica s6 em cima da, da mulher (P4)
Assim, t& mais ligado pra mulher, ela deve ser mais responsavel porque
ela quem vai poder controlar melhor a gravidez. [...] mas assim, nessa
questéo de evitar o filho seria mais da mulher (P6)
[...] muitos acabem evitando usar camisinha, acaba passando pra mulher
a responsabilidade dela usar o contraceptivo. Entendeu? (P8)
[...] mas acredito assim, que a orientacdo sexual pra mulher com a
formacdo de crianca pra adolescente ela é mais presente do que pra o
homem [...] no caso assim, pra mulher, acredito assim, que a maioria
deve tomar anticoncepcionais pra ndo engravidar né? (P9)
Mas, de forma natural, a mulher mesmo [que faz a contracepcao] (P10)
Mas, a pouco tempo, quem usava camisinha, é coisa de viado, o... coisa
de, do cara, €... preocupar demais, ele num vai, num vai aproveitar a
relagéo, tanto quanto se tivesse sem camisinha, que a mulher que se vire
pra, pra controlar a gestacdo. Se ela engravidou, foi ela que foi burra.
[...] Eu acho que é, raramente, dos amigos que eu tenho que se
preocupam com a, 0 preservativo, tao, tdo pouco se lixando (P11)

A culpabilizacdo por uma gravidez ndo planejada, também foi resgatada nos

discursos dos entrevistados. Como a mulher é responsavel pela regulacdo da natalidade,
se houver alguma falha, e isso resultar numa gravidez, a culpa do seu acontecimento é
direcionada a mulher, o que justificaria o abandono parental e a responsabilidade do
filho ser apenas dela. Transferir a culpa de uma gravidez indesejada para mulher pode
ser o fundamento para justificacdo das desigualdades, quando se trata da
responsabilidade para com o filho.

Assim, eu estou tomando os comprimidos de prevencdo, se vocé, se ela

falha, ai a responsabilidade todinha é dela (P6)

E agora, por isso que tem muita gente inclusive que vé, vé quando

acontece uma gravidez inesperada bota logo a culpa na mulher, porque

foi ela que ndo contou certo o, 0, 0 anticoncepcional, alguma coisa do

tipo. Ela que esqueceu o dia, enfim... ai, ai na hora de assumir, a culpa,

a culpa é s6 da mulher (P11)

Desta forma, o abandono parental, a falta de cuidado e responsabilidade do

homem no tocante a contracepgéo e ao proprio filho, sdo justificadas por estereotipos de

género que se voltam a Sexualidade Masculina e, também, a Violéncia. Esta ultima
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caracteristica, faz com que o homem seja mais grosso, bruto e ignorante, na concepg¢éo
dos entrevistados. Com isso, ele ndo se informa tanto sobre questdes voltadas a
regulacdo da fecundidade, e também, por ndo conseguir controlar seu comportamento,
pode acabar impedindo que a mulher realize a contracep¢do. O que € coerente com a
ideia de que o homem é alguém que ajuda ou dificulta a mulher nesse quesito
(Figueroa-Perea, 1998). Além disso, essa caracteristica do homem pode leva-lo a forcar
a relacdo sexual, e a mulher, nesse momento, pode estar despreparada em termos
contraceptivos o que, possivelmente, pode resultar numa gravidez. Nestes discursos, é
possivel identificar a utilizacdo do estereétipo de violéncia para legitimar ndo apenas a
desigualdade em relag&o a vivéncia da contracepcdo, mas também o estupro.
[...] ha um aspecto de ignorancia que prevalece. A, a educacao, nesse,
nesse aspecto tem mudado, mas essa ignorancia em deixar que a mulher
se vire pra determinadas coisas, ainda reina na nossa sociedade (P5)
[...] @ questdo dele ser menos... é... raciocinar menos, entre aspa, de ser
mais, mais bruto. Por exemplo, tem, tem mulheres que num.... que na
hora do ato num, num pede pra o homem usar a camisinha porque sabe
que vai levar uma dura, né? (P10)
[...] como o homem ignorante, vamos dizer... se uma mulher nédo quer e o
homem forca até ela querer [a relacdo sexual], muitas vezes ela ndo ta
preparada praquilo, né? Ai pode ser, pode ser que assim chegue a gerar
uma gravidez, né? (P15)

Longe da contracepcdo ser uma responsabilidade compartilhada, os homens
utilizam diversos argumentos e esteredtipos que fundamentam que a mulher seja a
principal responsavel por essa parte. Os estereétipos de género sdo utilizados para
justificar a adequacdo da mulher para essa responsabilidade e a falta de adequacédo do
homem para isso, 0 que acaba contribuindo para perpetuacdo das desigualdades.

A subcategoria 5 estd voltada para o conhecimento acerca de diferentes

métodos contraceptivos, sendo denominada Conhecimento sobre Métodos

Contraceptivos. Uma frase representativa desta subcategoria e que expressa 0 seu tema
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central é: “Eu conhego diversos métodos contraceptivos, desde camisinha ao
anticoncepcional.

Todos os participantes afirmaram conhecer métodos contraceptivos, apesar de
alguns ndo saberem, inicialmente do que se tratava a contracepc¢do (“E, eu ndo entendi.
Contracepcéo... vocé pode explicar?” P6; “Oxe, tenho a minima ideia, visse [do que €
contracepc¢do]” P9; “Contra... contracep¢do? Rapaz, acredita que eu nunca ouvi falar
nisso” P10; “O que é o qué? Contracepcdo? Eu, eu assim, eu acho que é algo contra
contra a vontade” P14), o que demonstra pouco envolvimento nesta pratica, achado que
corrobora os resultada da pesquisa realizada por Von Smigay (2008), em que 0s homens
relataram ndo saber realizar a contracepcdo. De forma semelhante, foi constatado na
pesquisa realizada por Ferreira et al. (2014) com puérperas, que elas tinham pouco
conhecimento sobre o planejamento familiar.

Os métodos citados por todos os participantes foram o preservativo masculino e
0 anticoncepcional, corroborando os achados da pesquisa realizada por Oliveira et al.
(2008), em que a pilula, o condom e a tabelinha foram os métodos mais conhecidos
entre os participantes. Outro anticoncepcional bem conhecido, entre os entrevistados do
presente estudo, é o DIU, sendo citado por 11 entrevistados. No total, foram citados 13
tipos de métodos contraceptivos. Dentre estes, quatro deles sdo contraceptivos
masculinos, oito sdo contraceptivos femininos e um deles é contraceptivo do casal. O
dobro de contraceptivos femininos foi citado pelos participantes, sendo coerente com o
fato de ser atribuida a mulher essa responsabilidade (Garcia, 2002; Vieira et al., 2006),
havendo um baixo uso de contraceptivos masculinos (Scott, 2010b). Abaixo encontra-se

0s métodos contraceptivos citados e 0 numero de participantes que o citaram.
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Tabela 8. Métodos contraceptivos conhecidos pelos participantes do Estudo.

Métodos contraceptivos Numero de participantes Qual Participante
Camisinha/Presevativo 20 Participante 1, 2, 3, 4, 5,6,7, 8, 9,
Masculino 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20

Camisinha/Presevativo Feminino 6 Participante 1, 2, 8, 12, 17, 18

Anticoncepcional Feminino 20 Participante 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20

Anticoncepcional Masculino 1 Participante 18

DIU 11 Participante 1, 2, 3, 5, 8, 14, 15, 16,
17,18, 19

Injecdo 7 Participante 1, 5, 10, 12, 13, 16, 19

Diafragma 1 Participante 1

Ligadura de Trompas 6 Participante 1, 2, 6, 10, 15, 18

Vasectomia 5 Participante 1, 2, 3, 5, 18

Pilula do dia seguinte 4 Participante 2, 16, 18, 19

Histerectomia Feminina 1 Participante 3

Coito interrompido 4 Participante 3, 4, 7, 11

Tabelinha 2 Participante 10, 17

A anélise dessa categoria permitiu concluir que os participantes utilizam das
mais diversas justificativas para direcionar a responsabilidade da contracepcdo para
mulher, como se fosse mais adequado e mais seguro desta forma. O homem, nesta
situacdo, ndo precisa preocupar-se, ou nao € o mais recomendado para assumir o
controle de natalidade.

Apesar das opinides dos entrevistados terem se voltado para igualdade entre
homem e mulher, de variadas formas eles legitimam a desigualdade na vivéncia da
contracepcdo, desde a utilizacdo de construcdes sociais, até extremos de biologizacao,
afirmando que o homem ndo consegue controlar a concep¢do, pois também ndo
consegue controlar a sexualidade, devido a sua constituicdo hormonal. Os homens que
ndo se enquadram nas caracteristicas que fazem parte do modelo de masculinidade
hegeménica, sdo discriminados e considerados femininos ou homossexuais (Korin,
2001), havendo, assim, uma hierarquizagdo ndo apenas entre 0 homem e a mulher, mas

entre os proprios homens (Fonseca, 2008), como evidente no discurso do participante
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11 ([...] “quem usava camisinha, é coisa de viado, o... coisa de, do cara, é... preocupar
demais”). Entdo, por mais que os entrevistados, incialmente, tenham assumido uma
posicdo mais igualitaria em relacdo a opinido da responsabilidade de contracepcao, a
pratica em suas vidas (quem realmente € a pessoa responsavel pela contracepcao) e seus
esteredtipos, demonstram o contrario.

Neste estudo, a responsabilidade em relacdo a contracepc¢do foi o foco. Apesar
da culpabilizacdo em relacdo a uma gravidez ndo planejada ndo ter sido abordada de
forma direta, esse tema ainda foi resgatado espontaneamente por alguns entrevistados
do presente estudo.

Atendendo aos objetivos especificos, tratou-se da vivéncia da contracepcdo,
voltando-se para opinido e realidade na vida dos participantes, bem como a analise da
interferéncia dos estereotipos de género nessa vivéncia. Os participantes abordaram a
responsabilidade de cada um em relacdo a contracepcdo dentro do relacionamento; qual
0 método utilizado pelo casal, 0 que denunciou de quem é a responsabilidade; qual a
opinido sobre quem deve ser responsavel; e os esteredtipos que fundamentam a

desigualdade na vivéncia entre 0 homem e a mulher no que diz respeito a contracepgao.

Tabela 9. Subcategorias que comp8em a categoria Contracepgao.

Categoria Subcategorias

Responsabilidade Diferenciada em Relagdo a Contracepgdo
Opinido sobre Responsabilidade Contraceptiva

Método Contraceptivo Usado Atualmente

Diferencas entre Homem e Mulher em Relagdo a Contracepcao
Conhecimento sobre Métodos Contraceptivos

Contracepg¢éo

g RwiN e

Os esteredtipos de género que mais ajudaram a compreender a vivéncia da
contracepc¢do foram: Cuidado; Atencdo; Organizacdo; Provisdo Financeira; Violéncia;

Sexualidade Masculina; e Sexualidade Feminina. Sendo assim, a mulher por ser mais
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cuidadosa, organizada e atenciosa, volta-se para o cuidado com a contracep¢do. O
homem ndo é avaliado como adequado devido as suas caracteristicas de grosseria,
ignorancia e sua sexualidade incontrolavel, assumindo um papel mais secundario de
prover o método contraceptivo. Além disso, a mulher é ainda mais orientada nesse

quesito, devido a sua sexualidade, que deve ser mais resguardada.

B) Gravidez

A categoria Gravidez foi analisada, tendo seu contetudo organizado em torno de
cinco subcategorias. A subcategoria 1 tem uma ligacdo mais proxima com a
subcategoria 4. A primeira estd voltada para as preocupacdes que acompanham a
gestacdo, especialmente quanto a divulgacdo da noticia da gravidez para mée e familia
dos entrevistados e de suas respectivas parceiras. Mas, além disso, também abarca as
reacOes e as emocdes diante da noticia da gravidez. Enguanto a subcategoria 4 estaria
voltada para descoberta da gravidez pelo casal, bem como o planejamento (ou falta)
dessa gestacdo. A depender do planejamento ou ndo da gravidez, preocupacoes
diferenciadas serdo relacionadas a essa gestacdo. Geralmente, quando a gravidez nédo é
planejada e ndo ocorre dentro de um relacionamento estavel, destaca-se a preocupacgao
em divulgar a noticia para familia.

O tema central da primeira subcategoria gira em torno dos tipos de preocupagdes
e sentimentos, especialmente de medo (palavra citada 13 vezes) e felicidade (palavra
citada 11 vezes), que acompanham uma gravidez. Desta forma, essa subcategoria foi
intitulada de: Preocupacdes e Sentimentos em Torno da Gestacdo. Uma frase que
representa esta subcategoria é: “Ficamos com medo de contar para nossa mae e nossa

familia, mas também ficamos felizes com a gravidez”.
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A reacdo, em termos emocionais, dos participantes e da mae de seus filhos ao
saberem da gravidez, é um dos focos desta subcategoria. A gestacdo € um momento
acompanhado por uma carga emocional para as pessoas envolvidas, que foi
externalizada pelos homens pais que ndo restringiram-se ao tratamento dos proprios
sentimentos que, muitas vezes, é tratado como sendo do casal, mas também abordaram,
em seus discursos, 0s sentimentos da mée da crianga. Os sentimentos e reacfes dos
entrevistados e suas parceiras sdo 0s mais variados possiveis. Na tabela abaixo €
possivel verificar esses sentimentos, relatados pelos homens pais que participaram da

pesquisa.

Tabela 10. Sentimentos e reagdes dos participantes e suas parceiras com a descoberta da gravidez.

Participantes Sentimento/reacao citado
Participante 1 Preocupacéo; Alegria; Impacto; Abracar; Chorar
Participante 2 Alegria; Apreensdo; Medo; Surpresa
Participante 3 Aflicdo; Alegria
Participante 4 Alegria; Chorar, Abracar
Participante 5 Alegria; Medo; Tristeza; Dorméncia
Participante 6 Alegria; Desespero; Medo; Abalo
Participante 7 Alegria
Participante 8 Alegria; Satisfacdo; Medo; Preocupacdo; Pular
Participante 9 Alegria; Impacto; Chorar; Abracar
Participante 10 Alegria; Dar a noticia da gravidez
Participante 11 Impacto; Medo; Preocupacdo; Arrependimento; Frustragdo; Agonia
Participante 12 Surpresa; Amor; Sorriso; Preocupacdo; Paralisar; Pular
Participante 13 Susto; Alegria; Preocupagdo

Participante 14 Alegria; Abracar; Beijar

Participante 15 Alegria

Participante 16 Medo; Cair; Nervoso; Levar as maos a cabega; Chorar; Dar a noticia da gravidez

Participante 17 Alegria; Surpresa; Chorar

Participante 18 Alegria

Participante 19 Raiva; Medo

Participante 20 Complicagéo

Além de abordarem as emocdes — positivas e negativas — deles e de suas
parceiras envolvidas na descoberta da gestacdo, os participantes também relataram as

reacOes que eles tiveram, voltadas a algumas externalizagdes corporais e



155

comportamentais dos sentimentos, como: chorar, abracar, beijar, ficar dormente, pular,
contar a noticia da gravidez, ficar paralisado, cair e levar as mao a cabeca.

[...] ai n6s dois choramos, né? na hora [...] Foi se abracar, abracar (P4)
A, a primeira reagdo que eu senti foi de dorméncia, de ndo saber o que
fazer (P5)
A primeira reacdo foi da gente ficar pulano que nem dois zé mané, um
olhando pro outro e pulando, e a vontade de ligar pra todo mundo (P8)
S6 fui logo aonde minha a mae trabalhava e da a noticia (P10)
Na hora também eu fiquei assim, perdido. Ah, ela [a parceira] pulou de
alegria [...] fiquei sem agéo na hora (P12)
Eu quase caio [...] colocar a mdo na cabeca e diz "E agora? Me lasquei”
[...] Ela j& me ligou chorando [...] Eu contei, sai contando (P16)
Ah, fiquei muito feliz, chorei né? (P17)
N&o, eu fiquei um dia quase em coma na minha cama, quase desmaiado
la sem ter forca pra fazer nada (P19)

Quanto aos sentimentos das parceiras relatados pelos participantes, eles variam

entre positivos e negativos, 0 que rebate a ideia de instinto materno e o estereétipo de
Sensibilidade feminina. Os participantes compartilham a ideia de que as mulheres ja
desenvolvem um sentimento de amor (que seria intrinseco) pelo filho ao saber que esta
gravida, mas acabam por ndo contestar essa opinidao ao se voltarem para 0s sentimentos
negativos que emergem com a noticia da gravidez. Tendo em vista que a mulher possui
o instinto materno®®, seria incompativel que elas possuissem sentimentos negativos ao
descobrirem a gestacdo. Apesar desses sentimentos terem sido relatados, o0s
participantes ainda exibem discursos que se voltam para a ligacdo superior que a méae
possui com o filho.

Eu acho que foi muito feliz pra ela [...] Ela ficou... como é a palavra,

surpresa € muito... eu esqueci como é que fala... ela ndo acreditava

sabe? (P1)

Ela ficou um pouco abalada emocionalmente (P6)

Ela ficou morrendo de medo. Ela ficou com muito medo, ela ficou muito

feliz, mas era 50% felicidade, 50% medo (P8)

Ela reagiu com, com muito medo, né? A reacdo dela foi medo e

preocupacéo (P11)
Muito, muito feliz, muito feliz (P12)

'8 Na opini&o dos entrevistados
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[...] a reacdo também, ela ficou feliz também (P13)
Nesse sentido, foi relatado que apesar da gravidez néo ser planejada e suscitar

uma reacdo de medo e preocupacdo na parceira de um dos entrevistados'®, 0 mesmo
descreve que em pouco tempo ela j& entendeu a maternidade e j& quis ser mée, como se
fosse algo natural para ela. Pode-se perceber a influéncia dos esteredtipos de
Sensibilidade e Cuidado, em que o participante acredita que por ser mulher, mesmo a
gravidez ndo sendo esperada, nem desejada, ela ama o filho de maneira incondicional,
possuindo um sentimento superior, tendo em vista sua caracteristica da sensibilidade
que a faz ter uma maior ligagdo com o filho.

A gestacdo também é acompanhada de sentimentos para 0 homem que, algumas
vezes, sdo conflituosos, positivos e negativos a0 mesmo tempo, como também
destacado por Krob, Piccinini e Silva (2009). Este achado corrobora os resultados da
pesquisa de Silva e Silva (2009) e Gusméo (2015), em que 0s homens apresentaram
sentimentos ambivalentes em relacdo a gravidez. Na pesquisa realizada por Fiterman e
Moreira (2018), os sentimentos que se sobressairam nesse periodo foram apreensao e
preocupacdo. As pesquisas realizadas por Rodrigues e Hoga (2005), com homens que
passaram por uma experiéncia de aborto espontaneo ou provocado, e Von Smigay
(2008), com homens que vivenciaram uma experiéncia de aborto provocado, também
revelaram sentimentos ambivalentes com a noticia da gravidez, voltados a felicidade e
apreensdo. Assim como os participantes do presente estudo, a raiva também foi relata
pelos participantes da Ultima pesquisa supracitada.

No presente estudo, os sentimentos relatados tém ligacdo com a situacdo de vida
de cada um, como o momento ser avaliado como o tempo certo ou ndo para o

acontecimento da gestacdo, e 0 quanto a gravidez era esperada/desejada ou ndo, como

" participante 11
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descrito pelos participantes. Estes fatores, muitas vezes definem a tonalidade e
intensidade da emocéo vivenciada. De forma concordante, segundo Fiterman e Moreira
(2018), quando os participantes avaliaram ndo estarem preparados para paternidade, as
reacOes que emergiram ap0s a noticia da gravidez foram negativas. Na pesquisa
realizada por Gusmao (2015), também foi constatado que a desejabilidade em relacdo a
gestacdo influenciou os sentimentos dos homens em relagdo a propria e ao
acontecimento do aborto.

[A gravidez] ndo era planejada entdo foi um... teve um impacto
psicologico forte [...] primeiro sentimento foi de muita dificuldade e o
segundo sentimento foi de enfrentar a situacdo (P1; primeira gravidez
néo planejada; segunda gravidez planejada)

[...] a primeira coisa que teve além da felicidade foi a preocupagdo com
o0 caso dela que eu falei que ela tinha problema do utero (P2; gravidez
planejada)

Ai teve aquela aflicdo né? [...] A gente sempre quis ter nosso filho, ai é...
foi muita alegria pra gente esse filho [...] Ai... foi bem vindo pra gente
(P3; primeira gestacdo ndo planejada; segunda gestacdo planejada; e
terceira gestacdo ndo planejada)

[...] uma emogdo muito grande, né? de, de, de receber a noticia que eu ia
ser pai (P4; primeira gestacdo planejada; segunda gestacdo nao
planejada)

Talvez... um, um misto de, de alegria com medo, como o, 0, 0, 0, uma
expectativa de, de, de otimismo [...] Foi um processo que trouxe,
primeiramente, um, um, uma tristeza pela novo. (P5; duas gestacfes nao
planejadas)

O meu sentimento foi um pouco de alegria, um pouco de desespero, de
medo. (P6; gestacdo ndo planejada)

Ah, pra mim foi o, o, os [sentimentos] melhores possiveis [...] 0s
sentimentos sdo 0s mesmos de alegria (P7; duas gestacdes planejadas)
[...] foi uma felicidade muito grande porque foi algo que a gente ansiava
muito, muito mesmo (P8; gestacdo planejada)

[...] que a primeira gravidez vem aquela preocupacéo [...] 0 que mais
impactou “vai ser pai, vai ser mde” aquela coisa tudo, contar pra pai e
pra méae foi o mais dificil, depois que contou pros pais ai foi s6 alegria
[...] quando minha esposa engravidou [pela segunda vez] primeiro veio
aquele impacto, aquela responsabilidade (P9; duas gestacdes nao
planejadas)

Eu fiquei muito, muito feliz mesmo (P10; gestacédo planejada)

A gravidez foi um impacto gigante, é... eu senti, eu senti 0 qué? Eu senti
que todos os planejamento ruiram [..] um sentimento de, é...
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amadurecimento mais rapido, foi um sentimento de ter que acelerar
muita coisa (P11; gestacdo nédo planejada)
Eu fiquei surpreso [quando soube da primeira gravidez], sem, fiquei sem
chéo na hora (P12; primeira gestacdo ndo planejada; segunda gestacao
planejada)
A primeira foi mais o susto, assim, e 0 pensamento de “e agora?” (P13;
primeira gestacdo ndo planejada; segunda gestacdo planejada)
Eu senti muito emocionado, né? Muito feliz (P14; gestacdo planejada)
Todos trés foi um sentimento muito bom. Entdo, chegar no dia, “eu td
gravida”, ah, é uma maravilha, a gente recebe... é, ficou feliz, na
realidade (P15; trés gestacdes ndo planejadas)
A primeira foi de Ramona, eu fiquei muito, €... nervoso [...] [na terceira
gravidez] Foi um susto quando Gragca disse "eita, to gravida™ [...] E bom,
é um sentimento muito bom [quando soube das gravidezes]. A gente tem
medo, porque isso é normal (P16; trés gestacdes ndo planejadas)
Da primeira foi surpresa, né? Espanto. Eu ndo tava esperando [...] De
felicidade em todos eles [trés ultimas gestacdes]. (P17; primeira gestacdo
néo planejada; trés gestacOes planejadas)
[...] fiquei feliz, eu gostei. (P18; gestacdo planejada
Ah, eu fiquei com muita raiva, com muita raiva mesmo [...] deu medo
(P19; gestacdo ndo planejada)
[...] no comego um pouco complicado [...] [no final] eu senti que foi mais
tranquilo. (P20; gestacdo ndo planejada)

Neste quesito sentimental, a polaridade e intensidade do sentimento dependera

20)

de uma série de questBes, até mesmo do nimero de gravidezes que ja aconteceram. Ha
relatos que afirmam que o sentimento ao descobrir a primeira gestacdo € mais intenso
comparado a uma segunda gestacdo. Como em uma segunda gestacdo o homem ja havia
concretizado a paternidade, entdo os sentimentos ao saber dela ndo sdo tdo fortes, de
forma coerente com a ideia abordada por Ferreira et al. (2014), de que para 0 homem
gerar um filho é uma prova de masculinidade que ja foi consumada apds o nascimento
do primeiro. Mas, também ha& casos em que as gestacbes que ocorrem apos O
nascimento do primeiro filho acabam suscitando sentimentos mais positivos,
especialmente quando a primeira gestacdo ndo foi planejada e o casal ainda ndo estava

engajado em um relacionamento estavel.

% Quando questionado se a gravidez havia sido planejada o entrevistado demonstrou certa divida
afirmando: “Foi, ndo, por parte foi. Por parte foi.”



159

A segunda gestacdo o impacto ja foi tranquilo porque foi planejada. (P1;

primeira gravidez ndo planejada; segunda gravidez planejada)

[...] @ emocédo num... de, de, de ser pai novamente num foi tdo assim

intensa como foi a primeira. (P4; primeira gestacdo planejada; segunda

gestacdo nao planejada)

O primeiro a gente tem aquela emocao maior e 0 segundo é como se a

familia veio pra completar (P9; duas gestagdes nao planejadas)

[a segunda gravidez] ja foi mais, mais tranquilo. E... quando ela, quando

ela me falou que estava gravida ja foi, ja mais com um sorriso (P12;

primeira gestacdo ndo planejada; segunda gestacdo planejada)

[...] A segunda foi mais em, poxa, bom, maravilhoso (P13; primeira

gestacdo ndo planejada; segunda gestagédo planejada)

Outro fato que influencia o sentimento e o envolvimento do homem na gravidez

é o relacionamento dele com a mae do filho. Este relacionamento influencia a
proximidade fisica e emocional entre pai-e-filho. Sendo assim, o elo entre o pai, a
gestacdo e o filho depende do relacionamento dele com a mée da crianca. De forma
semelhante, a pesquisa realizada por Lucas (2018) com homens que estavam
experienciado a gravidez de um filho revelou que ha uma associacdo entre a vinculagdo
com o pré-natal e o relacionamento com a parceira. Além disso, no caso dos
participantes do presente Estudo, a ideia de que a mae da crianca planejou a gravidez
sem o conhecimento deles (participantes 12; 17 e 19) acabou agravando ainda mais a
ligacdo entre ele o filho, de forma a sentir-se excluido. Um dos motivos, segundo os
entrevistados, para que a gravidez tenha sido planejada sem a sua participacdo, foi
interesse financeiro, outro motivo relatado foi para que o relacionamento néo
terminasse.

E o homem ndo, ele fica mais sentimental se ele realmente gosta da

mulher e se for uma gravidez, ndo digo nem ser planejada, se for com a

mulher que ele acha certa pra ele (P19)

Sendo um momento de muita novidade com a chegada de uma nova pessoa que

é completamente dependente daqueles que cuidardo dela, a gravidez, mesmo quando

planejada, traz com ela diversas preocupacdes, como também constatado por Silva e

Silva (2009). Dentre essas preocupacgdes, uma das que mais de destaca, especialmente
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em casos onde o0s parceiros ndo estdo engajados em um relacionamento estavel e ndo
planejaram a gravidez, € a notificacdo para familia dos novos futuros pais. Algo também
citado, foi a preocupacéo para o estabelecimento de uma uniéo estavel.
E... a gente ficava com muito medo dos pais da gente né? (P3)
[...] a grande preocupacdo que a gente pensa é mais na familia, é de
conta pros pais, pra mae, aquele negdécio.[...] ai contar a familia (P9)
[...] aguele momento de frustracéo, agonia, como o pai dela vai reagir
[...] ter que falar pras familias que iria vir um neto antes do tempo A
minha primeira preocupacéo foi casar logo (P11)
Qual vai ser a reacdo da minha mae? [...] contar pra minha mae, contar
pros pais [...] Na primeira ela, acho que no no decorrer, ela se
preocupou tanto com com as, com o0 que poderia a familia poderia
pensar e querer (P13)
[...] ter que contar a mae, os pais, né? Poxa, de como vai ficar [...] Vocé
tem medo de como vocé vai falar (P16)

Além de ter que contar para a familia sobre a gravidez, os pais ainda se
preocupam com a situacao financeira e a provisao de recursos, mesmo em casos onde a
gravidez foi planejada e ocorreu dentro de um relacionamento estavel, diferente da
pesquisa realizada por Matulaité-Horwood e Bieliauskaité (2005), em que a
preocupacdo com a situacdo financeira foi expressada por poucos homens. Esta
preocupacao é coerente com o estere6tipo de Provisdo Financeira, em que compartilha-
se a concepg¢do de que um dos papéis que deve ser assumido pelo pai é o sustento da
familia. Desta forma, no caso dos participantes do presente estudo, ainda que a gravidez
tenha ocorrido em um momento considerado adequado e tenha sido planejada, eles
relatam preocupagdo com a parte financeira, haja vista a sua obrigacdo no cumprimento
desse papel. Apesar disso, € importante ressaltar que a preocupacgdo financeira nao
parece ser propria apenas do pai, como pode ser constatado na pesquisa realizada por

Conde e Figueiredo (2007) com mulheres gravidas e seus parceiros, em que identificou-

se a situacao financeira como a principal preocupacédo entre eles. Na pesquisa realizada
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com pais e mées, por Silva e Silva (2009), a questdo financeira também foi umas das
preocupacOes que mais se destacou entre os participantes.

[...] querendo ou ndo um filho da despesa, né? Entdo, a preocupacao
maior foi com isso (P4)
Uma das preocupactes maiores foi financeira (P6)
Eu me preocupei muito [...] me aperreei muito pra, pra, pra ndo deixar
faltar nada pra ele. [...] se ia faltar alguma coisa pra ele. (P12)
Eu pensei “vou ter que trabalhar, ter que terminar a faculdade o mais
rapido possivel e ter que trabalhar pra comprar as coisas”, ia ter
despesas com berco, comprar tudo. A primeira coisa que veio foi 1SS0
mesmo, o desespero financeiro.(P19)
Basicamente foi preocupacéo com o futuro porque eu acredito que é... é
0 que eu pretendo é dar suporte a minha familia e principalmente no
momento eu pensei nas condi¢cdes que eu tinha, nas condigdes que eu
poderia oferecer. Essa foi minha maior preocupacéo. (P20)

Outra inquietacdo € aquela voltada ao tornar-se pai e tornar-se mde. A

emergéncia desse novo papel, na vida dos entrevistados, é acompanhada do receio do
despreparo para assumir essa funcao, a preocupacdo com o futuro do filho, e a chegada
de novas grandes responsabilidades em sua vida, como suprir as necessidades nédo
apenas fisicas da crianca, como visto acima, mas também afetivas. Para os participantes,
a forma como eles irdo orientar os filhos, durante sua criacdo, acaba preocupando-os,
tendo em vista a referéncia que ele sera para a crianca. Sendo assim, o futuro do seu
filho e os modelos paterno e materno apresentados para ele, sdo aspectos que fazem os
participantes refletirem. Muitas dessas preocupagdes estdo voltadas para uma avaliacdo
do ambiente como sendo inadequado para recep¢do de uma crianca. A preocupacao em
relacdo a competéncia para assumir o papel parental, especialmente voltando-se ao
cuidado com a crianca, também foi compartilhada entre os futuros pais e mées que
participaram da pesquisa realizada por Matulaité-Horwood e Bieliauskaité (2005).

[...] séo [preocupagdes] com a criacdo de crianga, com a gestacdo nao,

depois (P2)

[...] de prover presencialmente e, de tentar traduzir aquilo que tava

dentro do, do, da mente, do coracdo pra... tanto pra o filho quanto pra
esposa e... e ndo ter o poder para tal. [...] [preocupagdo] Em ndo saber
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lidar com as coisas que estavam acontecendo, em se sentir impotente
pelas coisas que estavam acontecendo, de n formas (P5)
Responsabilidades né? Porque vai ficar pra toda vida, ndo vai passar um
més mas sim uma vida toda, vai t4 sempre na sua responsabilidade. (P6)
[...] eu vi que tinha que ter uma responsabilidade logo no inicio [...] que
a primeira gravidez vem aquela preocupag¢do, primeiro pensamento “‘eu
vou ser pai, ela vai ser mde” [...] quando ela engravidou a gente teve
aquela preocupacao de saber se a gente vai dar conta (P9)
[...] como é que fazia e onde é que 0 menino ia crescer ou nascer. (P11)
[...] era no sentido assim, eu ndo dependo mais s6 de mim, tem outra
pessoa que depende de mim. [...] Ali depende de mim, eu ndo posso
falhar (P16)
[Me preocupo] pelo fato de ela ndo ser a mde que eu queria pro meu
filho, entendeu? [...] o futuro da minha filha até hoje me preocupo (P19)
Outras questdes que resultam em preocupacdo é a condicdo de vida e saude, de
cada um, como € o caso do participante 2, em que a parceira teve um problema no Utero
e fez uma cirurgia antes de engravidar. Mas, mesmo para aqueles cujas parceiras ndo
possuem problemas, durante o periodo gestacional, o estado de saude dela e da crianga
acaba sendo uma preocupacdo. O desenvolvimento da crianga, o0 tipo de parto, a
possibilidade de acontecer um aborto espontaneo, e a salde dele e da parceira foram
aspectos especificos citados pelos entrevistados. Outras particularidades relacionadas ao
momento em que a gravidez ocorreu, como um grande nimero de criancas nascendo
com microcefalia, sdo aspectos que preocuparam os participantes do presente estudo.
Achados semelhantes foram encontrados por Matulaité-Horwood e Bieliauskaité
(2005); Conde e Figueiredo (2007). No primeiro estudo, a preocupagdo com o parto, a
salde da parceira e do bebé (citada poucas vezes) foi compartilhada pelos homens que
compuseram a amostra. Quanto ao segundo estudo, entre 0os homens e as mulheres que
participaram dessa pesquisa, as principais preocupacdes no periodo da gestacdo foram o

medo em relacdo a um aborto espontaneo, malformacéo fetal, complicagdes durante a

gestacdo e a questdo financeira, ja citada anteriormente.
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[...] foi a preocupacdo com o caso dela que eu falei que ela tinha
problema do utero [..] que tivesse aborto espontaneo, era um dos
primeiros, que o Utero ndo segurasse (P2)
[...] a minha preocupacgédo foi mais por conta desse problema do, do,
dessa doenca, né? que causa... microcefalia (P4)
Eu tinha essa preocupacéo do tipo de parto, que seria realizado, o fato
do parto ser o parto normal ter sido a escolha da minha esposa. [...] ai
vinham coisas na cabeca dela do tipo "ser& que vai vingar? sera que vai
vir saudavel? serd que eu vou ter condi¢do de ser mde?” (P8)
[...] a satde dela em si, o crescimento do feto, o desenvolvimento.. todo
esse processo, acho que € maior, a preocupacao € maior (P13)
Nos preparativos vocé ndo, ndo, ndo, ndo, ndo tava se preocupando
muito com a crianca, t4 entendendo? Mais com ela [a parceira], com o
estado dela. (P16)

Nesse sentido, o contexto por trds do acontecimento da gestacdo influencia a

forma como a gravidez é vivenciada (Torres, 2017). Os participantes, para fundamentar
suas preocupacOes, abordaram as situacGes, em torno da gestacdo, que deixavam o
momento inadequado para o seu acontecimento e, de alguma forma, fazia com que eles
ndo se sentissem preparados para paternidade. Alguns dos aspectos citados que acabam
tornando 0 momento inoportuno para chegada de uma crianca sdo: condic¢@es de vida no
momento em que a gravidez ocorreu, como ainda estar estudando ou n&o ter um lugar
para morar; questdes relacionadas a situacdo financeira, como estar desempregado; a
idade prematura dele e da parceira; o tipo de relacionamento existente entre os dois,
como um relacionamento casual ou um namoro; o0 pouco tempo de relacionamento; e
problemas de salde dele e da parceira. Alguns desses aspectos também foram
resgatados pelos participantes que passaram por uma experiéncia de aborto provocado
na pesquisa realizada por Von Smigay (2008). Para estes homens, o filho ndo se
encaixava naquele momento especifico vivido por eles.
A gente muito novo, eu com 20 anos, ela com [primeira gestacao] [...] a
gente tava comegando também [segunda gestacdo] [...] a gente tava, tava,
ainda tava lutando ainda, como se diz, estudando [terceira gestacao] (P3)
[...] porque no momento eu tava desempregado. (P6)

Na primeira gestacdo [...] a gente era muito novo [..] porque no
primeiro filho a gente era namorado, ainda néo vivia junto (P9)
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[...] ganhava muito menos, ganhava menos que um salério (P10)
[...] porque eu néo tinha emprego fixo. N&o tinha emprego fixo [...] eu
mais a mae dele ainda a gente namorava. [...] €... na gravidez do
primeiro eu ndo ndo tinha minha casa, é é é, o lugar né? (P12)
[Na primeira gravidez] Tava comecando a minha vida profissional a
pouco tempo, tava estudando, é, saber como é que ia fazer [...]
estabilidade financeira nenhuma eu tinha, né?[...] a gente tava iniciando
0 N0sso... a nossa relagdo (P13)
[Na primeira gravidez] N&o era pra agora, a gente tinha pouco tempo
que tava junto, realmente (P17)
[...] porque eu ndo tinha emprego fixo [...] eu ndo ter um relacionamento
né, com a pessoa. (P19)

Além dos aspectos negativos que tornam uma gravidez imprépria para o

momento, 0s participantes contextualizaram, também, alguns fatores que tornaram o
acontecimento da gravidez apropriado. O que mais torna confortavel o acontecimento
da gravidez é o relacionamento entre ele e a parceira, como um casamento bem
estabelecido, ou um namoro sério; a estabilidade financeira; a profissionalizacdo; e ja
ter sido pai. A maturidade também € outro aspecto que passa seguranca.

[Na segunda gravidez] eu ja estava estabelecido num emprego fixo, com
carteira assinada, ja tava finalizando meu curso e a gente jé tava bem,
bem resolvido em alguns aspectos e isso trouxe pra gente confianga (P5)
Ja no segundo filho, como a gente ja tem familia mesmo [...] entdo na
segunda gravidez, a familia ja era a gente, entdo é uma coisa totalmente
diferente (P9)
[...] porque eu pra todos os efeitos ja tinha €... meu emprego e ja tinha
decidido que era com ela que eu ia casar (P11)
[..] [na segunda gravidez] eu j& j& estava, ja& estava estabilizado
financeiramente (P12)
[Na segunda gestacdo] depois, a gente ta casado mesmo. Ta casado e
num deve satisfacdo a ninguém (P16)
Eu tinha um relacionamento com minha namorada no momento, na
época, que é minha companheira é... a gente namorava, mais ou menos,
um ano e... ela trabalhava, eu trabalho, é... e aconteceu (P20)

Essa contextualizacdo ajuda a entender alguns aspectos relacionados as situacdes

de vida envolvendo o trabalho; a qualidade, o tempo e o status do relacionamento; a
idade dos pais na época de ocorréncia da gestacdo; que sdo apontados como fatores que
influenciam os sentimentos/reacOes e as preocupacOes que emergem durante uma

gravidez. Quando a gestacdo ocorre em um relacionamento estvel ou casamento, em
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um momento de situacdo socioeconémica avaliada como adequada, numa idade também
considerada adequada pelos participantes, ela tende a suscitar menos sentimentos
negativos e uma menor preocupacdo, quando comparadas aquelas que ocorrem em um
momento onde 0s pais sa0 muito novos, ndo estdo em um relacionamento estavel, estao
ha pouco tempo juntos, ndo tem emprego e ainda estudam.

As subcategorias 2 e 3 tem um estreito relacionamento entre elas. Uma esta
voltada para responsabilidade do homem e da mulher frente a gestagcdo e a outra diz
respeito as mudancas que ocorrem durante este periodo, especialmente na mulher,
justificando-se a responsabilidade do homem, que se refere ao cuidado com a parceira
no momento da gravidez e ao acompanhamento desse processo, tendo em vista a
mudanca fisica e emocional que ocorre nela. Essa questdo do cuidado do homem para
com a parceira chama a atencdo pelo estere6tipo exibido no Estudo I acerca do Cuidado
feminino. Entdo, ultrapassando essa ideia, eles também se posicionaram de maneira
flexivel, tendo em vista relatarem situacGes em que ele era o cuidador, corroborando os
achados da pesquisa de Piccinini et al. (2004).

A subcategoria 2 foi denominada de Responsabilidades no Decurso da
Gestacao. Ela gira em torno das responsabilidades diferenciadas do homem e da mulher
durante a gravidez e como esta é sentida de maneira mais visceral pela mulher, se
inscrevendo em seu corpo e modificando todo o sentido que essa experiéncia terd para
ela em comparagdo ao homem, na visdo dos participantes desse estudo. Como a
gravidez se passa no corpo da mulher, o cuidado em relagdo a sua salde e as mudancas
emocionais nela, sdo os destaques desta subcategoria. Um frase que representa essa
subcategoria é: “As responsabilidades durante a gestagéo estdo voltadas para o cuidado

com a saude da mulher”.
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Os entrevistados voltam-se para responsabilidade da mulher no cuidado quanto a
prépria saude, tendo em vista que existe uma ligacdo direta entre ela e a crianca no
momento da gravidez. Sendo assim, as principais responsabilidades da mulher durante a
gestacdo, na visdo dos entrevistados, é o cuidado com o que vai ingerir e com a saude
no geral. Estes deveres, estabelecidos pelos entrevistados, em relacdo ao
comportamento da mulher, estdo de acordo com o estereotipo de Cuidado feminino que
determina que, até mesmo antes do nascimento, a mulher deve cuidar do seu filho.

[...] tem uma responsabilidade que € alimentacdo, que eu acho que
somente essa € da mulher, mas ndo 100%, o homem pode ajudar nessa,
mas que a responsabilidade, maior parte nessa alimentacdo que ela vai
ter, que acaba sendo diferenciada do padréo é dela, a maior parte mas
ndo toda (P1)
[...] ndo fazer extravagancia, ndo... tem muita mulher que, fumante por
exemplo, que é... ndo beber, preservar ao maximo a saude do bebé. (P3)
Eu acho que é... cuidar, né? Se cuidar mais, cuidar mais da saude, né?
Evitar, evitar certas coisas, exageros... né? [...] Acho que a funcéo da
mulher é essa, é cuidar da satde dela e, consequentemente, do, do bebé...
(P4)
[...] seria se cuidar um pouco da saude (P6)
Acho que em relagéo a cuidar dela mesmo, em relagdo a alimentacéo, o
bem estar dela. (P9)
[...] fazer de tudo pra num poder prejudicar o, a crianga, né? porque
tem, eu num, eu hum, num sei muito bem... é... as coisa de mulher (P10)
Cuidar do filho que esté gerado. (P12)
[...] procurar se cuidar fisicamente. (P20)

Quase todos os participantes (18 participantes, exceto os entrevistados 17 e 19)

citaram como responsabilidade da mulher durante a gestacdo algum tipo de cuidado,
seja com a ingestdo de algum alimento ou bebida, e cuidados com a saude no geral.
Outro tipos de responsabilidades citadas foram cuidados com o pré-

natal/consultas/remédios; a estética; o parceiro; os filhos; e a casa.

Tabela 11. Opini&o sobre responsabilidade da mulher durante a gestacéo.

Tipo de responsabilidade da mulher NuUmero de participantes  Quais participantes
Pré-natal/ Acompanhamento Médico/ 5 P2; P6; P13; P14;
Remédios/ Consultas/ Exames P15
Estética 1 P13

Filhos, parceiro e casa 1 P15
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Vamos comecar pela parte de que € responsabilidade necessariamente
da mulher é o, o pre-natal né? Que tem que ser ela. E... essa é a parte
bioldgica entdo, se é... principalmente se € um desejo tem que cuidar
direito, entdo esse, toda aquela parte do pré-natal (P2)

[...] procurando o médico, fazendo pré-natal pra vé se ta tudo certo com
0 bebé (P6)

[...] se preocupar com o pré-natal, se preocupar com a estética (P13)

[...] ter o cuidado com os remedios, as consultas, os exames (P14)

[...] ela ja tinha cuidado de dois filho, tinha cuidar de mim e da casa, e
ainda da gravidez [...] coisas do dia-a-dia, exame, pré-natal, essas coisa

, (P15)

E perceptivel que, ao invés desse momento ser abordado atraves da ética de uma
oportunidade para a familia como um todo cuidar mais da satde, como um momento de
envolvimento de todos, como propde o programa do pré-natal masculino (Benazzi et al.,
2011), ele volta-se apenas para o cuidado com a saude da mulher, que seria quase que
exclusivamente responsabilidade dela, o que reflete diretamente na salde da crianca,
sendo coerente com o modelo biomédico (Lima, 2014). O pré-natal também €é posto
com algo que diz respeito apenas a mulher e a crianca, como detalhado na proxima
categoria. Apesar disso, a participacdo efetiva do homem nesse momento é algo que
contribui para o bem-estar e igualdade entre os envolvidos, segundo Freitas, Coelho e
Silva (2007). Além disso, outras responsabilidades, como: cuidar da casa, do esposo e
dos filhos, também s&o citadas como sendo da mulher. Algo que demonstra a divisao de
papéis entre homens e mulheres (Croft et al., 2015; Sousa e Guedes, 2016). Os
participantes do presente estudo voltam-se, até mesmo, para necessidade do cuidado
com a aparéncia durante a gravidez.

Devido a todas as alteracdes fisicas e psicoldgicas que ocorrem na mulher, 0s
homens também discorreram sobre suas responsabilidades nesse periodo. Entdo, apesar

deles direcionarem as questdes de salde e pré-natal apenas para a mulher, muitos deles

consideram como sendo responsabilidade do homem o apoio, um acompanhamento
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mais proximo junto a mulher, de forma a estar mais presente e participativo,
corroborando os resultados encontrados por Santos e Kreutz (2014), Piccinini et al.
(2004) e Torres (2017). Para esta Gltima autora, esse acompanhamento pode ser
positivo, mas também pode representar a reproducdo de esteredtipos masculinos como
Forca e Protecdo, reafirmando caracteristicas da masculinidade hegeménica. Desta
forma, ainda segundo Torres (2017), no momento de posicionar-se como apenas
acompanhante, seu envolvimento pode tornar-se distante, no sentido de desconsiderar as
suas proprias mudancas e sentimentos envolvidos nesse processo. Para Dantas, Diniz e
Couto (2011), esse afastamento do homem em relacdo a gravidez deriva das concepcdes
culturais que direcionam a responsabilidade do filho para a mulher.

Além desse esteredtipo de Forca masculina, também deve-se levar em
consideracdo a ndo associacdo do homem com o esteredtipo de Fragilidade feminina,
sendo assim, eles podem suprimir os proprios sentimentos para dar forca a pessoa
considerada mais fragil nessa situacdo. Fiterman e Moreira (2018) interpretam de forma
diferente o cuidado dos homens para com sua parceira no periodo gestacional. Para elas,
esse cuidado é algo que pode também estar voltado, de forma indireta, ao cuidado com
o filho.

O apoio psicoldgico, o apoio de acompanhar de perto a gestacdo em
todos os sentidos. (P1)

ajudar a, a, a par... a mulher no, no que ela precisar... d& apoio
psicolégico, né? (P4)

A responsabilidade [do homem] é estar sempre do lado né, da esposa,
pra socorrer em algum caso, caso ela precise de médico, fazer
acompanhamento (P6)

E importante 0 homem ter paciéncia e, e redobrar atengdes pra mulher
que a mulher nesse momento precisa de muito mais carinho do que ela
precisava antes, muito mais atengdo, muito mais paciéncia. (P8)

Eu sempre acreditei que a maior responsabilidade é o apoio a esposa
(P9)
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[...] € mais se preocupar com, com a esposa, ne? E com o filho, com o
cuidado, o acompanhamento, o papel de pai, né? [.] o
acompanhamento, t4 sempre preocupado com o pré-natal. (P13)

Ah, da toda assisténcia possivel ndo s6 a parte financeira (P16)

[...] o cara deve ta presente né? Se for... porque no meu caso, mesmo sem
eu conhecer ela e sem ta junto eu tava presente. (P19)

Além das responsabilidades quanto ao apoio psicolégico a mulher, os
entrevistados citaram também o suporte financeiro como responsabilidade do homem,
coerente com a divisdo de papéis entre homens e mulheres (Croft et al., 2015, Sousa &
Guedes, 2016), e com o0 estere6tipo masculino de Provisdo Financeira. Outra
responsabilidade mencionada foi a ajuda nos trabalhos domésticos nesse periodo.
Apesar disso representar uma mudanca e flexibilizacdo do estereédtipo de Cuidado
feminino, tendo em vista que considera-se esta atividade como sendo de
responsabilidade da mulher, na concepcdo dos entrevistados durante a gestacdo, o
homem deve abrir uma excecao e ajuda-la em suas tarefas domesticas, mas ndo que isso
seja uma reponsabilidade compartilhada. Ele assume o auxilio nessas atividades, por
conta das peculiaridades e limitagGes que a gravidez imp&e a mulher.

Rapaz, o cara tem que correr atrds de tudo de t4, de d&, da todo o
suporte, tratamento [...] e ajudar também, sempre ta perto, aqui eu
ajudava também. Por exemplo, em trabalho doméstico, e a... ajudava e
tal, tem, tem que ajudar em tudo. (P10)

Ele é o cara que vai providenciar o berco, vai ta ali do lado. Nao
necessariamente financeiramente falando (P11)

[...] principal responsabilidade € so trabalhar (P17)

[...] prover os recursos. (P18)

[...] suporte emocional e financeiro. (P20)

Apesar do destaque a divisao de papéis entre homens e mulheres, ao discorrerem
sobre as responsabilidades dos homens e das mulheres no processo de gestacdo, ha
discursos que exaltam a coparticipacdo igualitaria entre os parceiros, 0 que representa a
mudanca nos esteredtipos e papéis parentais. Essa participacdo no momento da gestacdo

¢ importante para formacdo do vinculo entre pai-e-filho e a incorporagdo e

reconhecimento do papel paterno (Fiterman e Moreira, 2018).
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E, durante a gravidez ela tinha um monte de restricbes de atividades e
restrigdes alimentares e ai eu acompanhava ela também nessa dieta, se
ela ndo pode eu ndo posso também. E, meio que deixar igual as coisas.
(P2)
A gente ia sempre, é... pra 0, pra médico, pra... consulta... de rotina, né?
[...] pra onde ela ir com relacdo a gravidez e pra qualquer o, outro canto
também... eu sempre tava junto com ela. (P10)

Além das responsabilidades no periodo da gestagdo, outro assunto que emergiu

nesta subcategoria foi a expectativa quanto ao sexo da crianga ou uma preferéncia
manifestada por um ou outro sexo. Abaixo é possivel verificar o nimero total dos que

manifestaram a expectativa de que o filho fosse menino, menina ou de ter um casal.

Tabela 12. Preferéncia declarada acerca do sexo da crianga durante a gestacao.
Tipo de preferéncia  NUmero de participantes  Quais participantes

Menino 5 P1; P3; P11; P15; P19
Menina 2 P13; P16

Casal 1 P7

N&o tinha preferéncia 3 P2; P13; P17

A vontade de ter um filho homem permeia o imaginario popular, sendo derivada
do patriarcado (Lima, 2014). Na maioria dos casos, 0s participantes declararam que
preferiam que seus filhos fossem homens, ideia que também foi identificada na pesquisa
realizada pelo autor supracitado e por Gusmao (2015). Mas, alguns poucos afirmaram
que tinham preferéncia por um casal de filhos ou por uma mulher.

Desejo que fosse homem. Nas duas gestagdes (P1)
Eu sempre quis, eu sempre quis ter homem né? Que fosse homem. [...]
Porque se fosse mulher eu acho que eu teria tentado outro filho. Pois é,
tem esse negocio de homem querer homem (P3)
O desejo da maioria dos casais que € ter o casal de filho, né? (P7)
Na verdade, a torcida de do menino, sozinha, so tinha eu, e o, € 0, e um
irmao de Simone que torcia pra que fosse menino. (P11)
Na primeira ndo [tinha preferéncia quanto ao sexo], na segunda sim.
Tinha tinha preferéncia de menina. (P13)
[Tinha preferéncia por ser] menino. [...] Porque eu sou homem cara, ai
eu acho que ter um guri é massa demais sabe? [...] Ai eu preferia menino
porque eu sou homem né? (P19)

Estas preferéncias pelo sexo da crianga, bem como os argumentos utilizados

para fundamenté-las, denunciam a ligacdo com os estereétipos de género masculino de
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Liberdade e feminino de Castracdo, em que a mulher ndo é permitido tudo que ao
homem é, sendo alguns ambientes e atividades improprias para ela, na visdo dos
entrevistados. O menino, por ser homem, poderia acompanhar o pai em suas atividades
mais livres, tendo este uma maior liberdade e compartilhamento de determinadas
vivéncias com os pais. Sendo assim, para os entrevistados, existem atividades que s6 0s
meninos podem fazer, relacionadas mais ao ambiente publico. J& a menina, por ser
mulher, proibida de se envolver nas atividades dos homens, poderia auxiliar a méde nas
tarefas que agora passam a ser de sua responsabilidade também, coerente com o
esteredtipo feminino de Cuidado. Entdo, assim como o homem prefere menino, a
mulher prefere a menina, que seria para ela uma companheira, ajudando-lhe em suas
tarefas relacionadas ao lar, como a limpeza da casa.
[...] o homem é interessante pro pai e a mulher também é muito
interessante pra mde, assim, de companhia, ta entendendo? [..] ja
consegue ajudar a mae dela, ta entendendo? A outra também ajuda [...]
nas tarefas de casa (P15)
Tipo, no meu caso eu fui pai novo, ai eu com 40 anos meu filho vai ter,
minha filha né, no caso, nem sei que eu sou ruim de contas. Eu tinha 19...
18, 19 anos. Ai se fosse um filho ele podia jogar bola comigo entendeu?
Eu gosto de cavalgada, podia levar ele pra cavalgada, eu gosto de tomar
uma cerveja no bar, eu toco em banda, entendeu? Eu acho que poderia
ta muito mais proximo da minha rotina. Mulher, eu nédo vou levar minha
filha pra um bar, assim né? (P19)
Coerentemente, a constituicdo familiar e a chegada dos filhos sdo apontadas por
Torres (2017) como uma oportunidade para reproducdo ou mudancgas dos esteredtipos
tradicionais. Em alguns discursos € possivel perceber a reproducao desses estereotipos,
que sdo ensinados aos filhos. Muito precocemente é passado aos meninos € meninas 0s
papéis que Ihe incubem, destinando-se a menina o mundo privado da familia (Korin,
2001; Souza & Mill, 2015) e ao menino destina-se 0 mundo publico (Pra, 2013; Souza
& Mill, 2015; Beauvoir, 1960), da ciéncia e do trabalho (Pra, 2013). A partir de

criancas, impde-se aos meninos e meninas determinadas atividades diferenciadas e



172

desiguais e comeca-se a tolher e moldar as possibilidades de experiéncias e vivéncias de

cada um. Além disso, como abordado por um dos entrevistados, a preferéncia dos

homens por meninos também se da pelo fato do homem representar maior forca, maior

poder e status, denunciando as relacfes de poder existentes entre homens e mulheres.
Apesar gque os homens geralmente tém essa, essa essa ideia de ah, fez
homem [...] quando vocé faz homem, pd, vocé é o cara, faz mulher, né?
[...] parte de que é o homem mais forte. (P17)

Nesta segunda subcategoria, as diferentes responsabilidades do pai e da mée
durante a gestacdo demonstram a centralidade dos discursos voltada especialmente a
saude fisica das mulheres, sendo pouco abordada as questdes emocionais, especialmente
dos préprios participantes da pesquisa. Apesar disso, a primeira e a terceira
subcategorias demonstram a transformacdo emocional pela qual os homens passaram
durante a gestacao, que de forma incipiente ¢é trabalhada e elaborada por eles, tendo em
vista o0 estere6tipo de Insensibilidade, e pelos profissionais de salde durante o
acompanhamento pré-natal, como abordado na categoria voltada a esse aspecto.

Nesse sentido, o periodo de gestacdo representa para o homem e para mulher
uma fase de mudangas (Freitas et al., 2007), relacionadas a dindmica de vida e as
caracteristicas pessoais dos homens e das mulheres, tanto emocionais, quanto fisicas.
Mudancas que acompanharam as novas responsabilidades do casal diante da gestacdo.
A subcategoria 3 tem como tema central essas mudancas e as diferencas na vivéncia da
gestacdo entre os parceiros, por isso foi denominada de Transformacdes Correntes e
Diferencas na Vivéncia da Gestacdo. Uma frase que representa esta subcategoria é:
“A gravidez muda de maneira fisica e emocional as pessoas envolvidas, mas por ela se
passar no corpo da mulher e devido as questdes hormonais, ela sente mais”.

Na gravidez ocorrem mudancas fisicas no corpo da mulher e também

emocionais. Para os participantes, a mulher fica mais sentimental devido a mudanca
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hormonal e as suas proprias caracteristicas, coerente ao esteredtipo de Sensibilidade
feminina. As mudancas que se destacaram e que sdo perceptiveis para os participantes,
sdo aquelas relacionadas ao fisico dela, como a transformacao corrente em seu corpo a
cada avango do tempo de gravidez. Mas, o0s participantes também conseguem identificar
mudangas emocionais, em que a mulher é relatada, nesse periodo, como mais emocional
e irritadica. Segundo os participantes, isso ocorre devido as transformacgdes hormonais
durante o periodo de gestacéo.

Eu percebi que ela ficava muito sensivel (P3)

[...] a mudanca do corpo dela [...] mas também o aspecto emocional dela,

vai ficar o tempo todo, vai ficar o tempo todo em confusdo continua. (P5)

[...] um turbilhdo de emocgdes, sensacbes e sentimentos que a mulher

sente nesse sentido (P8)

A gente sabe que muda a gravidez, o temperamento sempre muda, muda

a emocao, a paciéncia (P9)

[...] ela ta mais sensivel, ta mais fragil com aquela gestacao. (P14)

Ela vai se sentir feia, ela vai se sentir, pensa que a gente vai deixar de

gostar dela. (P16)

Porque vai ter mudanca hormonal, mudanca fisica que deixa a mulher

pra baixo, se achando gorda (P19)

Apesar do destaque dado as mudancas que ocorrem nas mulheres, a chegada da
paternidade é acompanhada por uma série de transformacfes na vida dos homens pais
(Lima, 2014). Sendo assim, as mudancas que ocorrem ndo se restringem as mulheres,
como aponta Freitas et al. (2007), Silva e Silva (2009), e Piccinini et al. (2004),
inscrevendo-se também na vivéncia de afetos e caracteristicas individuais dos proprios
pais. Nos homens, estas mudancgas envolvem especialmente questfes psicoldgicas,
como mudangas na paciéncia, orgulho, compreensdo, reponsabilidade, preocupacéo,
estresse, 0 que pode ser justificado pelo momento de grande adaptagéo para a chegada
de uma nova pessoa na dindmica da vida do homem e do casal. Sendo assim, o foco dos

participantes foram as mudancas em termos emocionais, voltando-se a alteracdo da

sensibilidade e adaptacdo ao sentimento de amor paterno, corroborando os achados da
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pesquisa de Bornhold et al. (2007). De forma semelhante, os homens que participaram
da pesquisa de Fiterman e Moreira (2018) também relataram mudancas voltadas a
cognicdo, comportamento e sentimento. Para Freitas et al. (2007), a chegada da
paternidade envolve mudancas que englobam novos papéis e responsabilidades. Estes
relatos acabam contrapondo o estereotipo da Insensibilidade masculina, mostrando a sua
flexibilizacdo com a chegada e incorporacgéo do papel paterno.

Sentimental a... eu creio que... na questdo sentimental eu... eu passo

perto da expectativa de ter a presenca de um.. pequeno ser me chamando

de pai, provavelmente eu estava me apoderando de... desse sentimento

paternalista [...] eu tava nessa fase transital desse aspecto, entre o

sentimento que brotou em mim foi... aprender... a... amar (P5)

Mas ele sempre fica, queira ou ndo, vocé sempre da uma mais sensivel

(P6)

Acho que [a mudanga em mim] é mais sentimental, mais preocupado. No

comportamento, com a reacdo, vocé tenta se limitar com o que vocé fala,

tenta discutir menos (P13)

[...] senti que a minha responsabilidade ia aumentar com a chegada

desse filho. responsabilidade pra cuidar, pra criar, pra educar. (P14)

O homem ignorante, 0 homem bruto. Entdo ele vai ter que reviver, vamos

dizer, vai ter que assim, pesar as palavras, vai ter que mudar, ele vai ter

que ponderar (P15)

[Mudanca] s6 dor de cabeca e preocupacao, infelizmente. Estresse. (P19)
Além dessas mudancas identificadas neles, os participantes também perceberam

uma mudanca no seu préprio dia-a-dia, uma mudanca no ambiente a sua volta. A
gravidez afeta a vida dele como um todo, transformando ndo apenas suas caracteristicas,
mas também sua vida e seu ambiente. Um dos participantes aborda a questdo de ser
apenas filho para tornar-se agora pai (“[...] de convivéncia, a... de emanci, emancipagao
dos pais”’ P5), aspecto abordado por Freitas et al. (2007).

[...] com o passar do tempo foi se conscientizando e tentando conduzir a
vida pra aquela nova realidade, a realidade da gestacéo. [...] na verdade
a vida passou a ser conduzida pra gestacéo, pra o bebé que estava pra
chegar. Tudo girava em torno da gestacdo. (P1)

[...] j& tinha uma mudanga drastica na, de convivéncia, a... de emanci,
emancipacao dos pais e varios outros aspectos que isso tras (P5)

E... foi uma mudanca de rotina muito grande, é... [...] ser mae era muito
importante pra ela, ela até abriu mao de questbes profissionais pra
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poder se dedicar ao maximo ao filho. Entdo, de certa forma foi uma
quebra de rotina pra ela grande, foi uma quebra de rotina mui, é...
grande pra mim também (P8)

A gente j& pensava em como acordar cedo [...] Entdo, vocé vai mudar o
seu estilo de vida, o seu... (P16)

Apesar dessas mudangas que ocorreram no homem durante a gestacdo, coerente
com os achados da pesquisa de Coelho et al. (2016), em que as mulheres sdo o destaque
no processo de gestacdo e os homens assumem um papel mais secundario, 0s
entrevistados do presente estudo tambem acreditam que, devido as caracteristicas
proprias da mulher e do momento de gravidez, a vivéncia da gestacdo é diferente para
os dois, em que a mulher teria uma vivéncia mais intensa desse momento, conforme o
esteredtipo préprio da mulher de Sensibilidade, sendo ela mais emotiva, em comparagao
ao estere6tipo de Insensibilidade do homem. O homem seria alguém mais afastado e
que ndo possui tanto interesse nesse periodo, como ja havia sido destacado por Freitas et
al. (2007). Estas autoras chamam a atencdo para o fato de que, em muitos casos, 0s
homens distanciam-se do periodo gestacional. Eles ndo sentem-se parte desse processo
gravidico, 0 que é coerente com a pouca atencao que 0 pai recebe nesse processo (Como
pode ser constatado mais abaixo; [...] “o homem até fica de fora em alguns aspectos”
P5), até mesmo das pesquisas voltadas a gravidez, como aponta Bornhold et al. (2007).

Desta forma, Além da gravidez ser mais intensa para mulher, ela acaba se
preocupando e se envolvendo mais nesse processo, na concepcao dos entrevistados.
Portanto, eles notam uma presenca maior da mulher em tudo que envolve a crianga,
como na compra e preparacdo do ambiente para chegada do filho, no acompanhamento
do desenvolvimento e salude do feto. Apesar disso, Torres (2017) aponta a necessidade

da inclusdo do homem no periodo de gravidez e nascimento, sendo este o inicio de uma

mudanga em direcdo a igualdade.
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A mulher se preocupa mais do que o homem [com a gravidez]. [...] ja o
homem nesse sentido se preocupa menos (P1)
[...] o homem se envolve menos do que... até nas decisbes mesmo, as
vezes vai numa loja de moveis ou coisa pra bebés, tem bem menos
homem do que mulher 14 [...] Bom, ai volta pra aquelas caracteristicas la
da intensidade, talvez seja mais intenso e eu acredito que seja realmente
muito mais intenso pra mulher (P2)
Entéo, ela... vivencia mais do que a gente. (P4)
O homem né&o participa muito néo, ativo disso. [...] No maximo botar a
mao na barriga da esposa, mas ndo é nada que realmente seja tocante.
Eu sei que elas gostam e tudo mais, a gente tem que... e se nao fizer isso
ela vai dizer “por que ndo toca na minha barriga?” Entdo a gente tem
que fazer. Mas, ndo é algo que seria nosso mesmo, sabe? (P17)
Porque geralmente é.... a mulher fica mais animada em relacdo a
preparacado, eu digo assim, preparacdo do quarto, roupas... coisas desse
tipo. E eu acredito que de um modo geral, pelo menos socialmente, os
homens ndo sdo muito ligados nessa area, talvez isso basicamente (P20)
Além da questdo da intensidade na vivéncia da gestacdo, ha a ideia de que a

mulher, ao saber que esta gravida, ja consegue amar aquela crianga, o que € diferente
para 0 homem. Para os participantes desse estudo, € como se ja houvesse uma ligacao
entre ela e o filho que, automaticamente, fizesse com que a mulher desenvolvesse um
sentimento por aquela crianca, que ainda é desconhecida para ela. A maternidade é
tratada como algo intrinseco a mulher que, consequentemente, leva a incorporacao
automatica do papel materno, coerente aos esteredtipos de género feminino de
Sensibilidade e Cuidado. Com a reproducdo da ideia do amor materno como instinto,
acredita-se que, também de forma natural, o papel materno é incorporado pela mulher
(Badinter, 1985).

Para os entrevistados, a mulher nasce para ser mae, conforme a ideia de que a
maternidade é inerente a ela (Souza, 2010), o que corrobora os achados da pesquisa
realizada por Gusmao (2015), na qual gerar um filho foi posto como um desejo natural
de toda mulher. Nesse sentido, a gravidez ocorrer em seu corpo seria algo perfeito, o
que justifica de maneira natural e bioldgica a questdo da mulher ser mais cuidadosa e

emotiva, ratificando o que foi levantado por Costa (2002). Para esta autora o fato da
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mulher gerar a crianca em seu ventre, da subsidios para o entendimento de que o seu
amor pelo filho é um instinto, mais forte e natural em comparacdo ao do pai. Ideia
combatida por Badinter (1985), ao questionar o carater universal do “instinto” que,
contraditoriamente, ndo é partilhado por todas as mulheres.

Eu acho que sim [existe diferenca], também remetendo aquela questbes
de, é... que h& uma ligacao maior do filho com a mée em relagé@o ao pai
(P8)
Pra mulher, até pelo sentimento ser maior na gestagdo [...] essa parte de
gestacdo ela é bem mais préoxima a méde [...] Eu acho que a grande
diferenca é, vamos dizer, ndo sei se a palavra é certa, vamos dizer, um
amor precoce né? Por quando a mulher ela sabe que ta gravida dali ja
comeca um sentimento por aquele bebé por ta dentro dela e pro homem
assim, no meu caso assim, a gente ja vem sentir mais na frente, quando a
barriga ja ta mais redonda, né? (P9)
Eu num sabia o que era ser pai, mas... parece que a mulher quando ja
sabe que ta gravida, ela ja é mae. Mas, o pai parece que sé é pai quando
a crianca nasce (P11)
Se fosse 0 homem que ficasse gravido nédo ia dar certo. Sim, foi feita pra
isso. A mulher foi feita pra ser, pra gerar filho né? A mulher foi feita pra
gerar a vida. (P18)

Os participantes do presente estudo ainda acrescentaram que o homem apenas

participa do periodo de gestacdo devido ao seu relacionamento com a parceira, ndo
estando realmente engajado nesse processo. Apesar disso, eles demonstraram estar
envolvidos com a gestacdo ao relatarem uma série de mudancas, especialmente
emocionais, pelas quais eles passaram com a emergéncia da gravidez, como pode ser
visto mais acima. Mas, mesmo com essas transformacdes na vida do homem e em suas
caracteristicas, mesmo que ele vivencie a gravidez em termos emocionais, a maioria dos
entrevistados ainda acredita que ha diferencas (ndo apenas fisicas) na forma como o
homem e a mulher vivenciam a gestagdo, estando a mulher mais envolvida nesse
momento e possuindo uma maior ligacdo com o filho, e 0 homem, mais afastado, nédo

sente esse processo na intensidade que a mulher consegue sentir.
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Para fundamentar a opinido em relacéo a desigualdade na vivéncia da gestacao,
0s participantes utilizaram-se de diversos argumentos. Uma outra justificativa se volta a
questdo da criacdo do homem e da mulher. Para os entrevistados, durante a socializacéo,
a mulher é mais preparada para assumir o papel materno, o que acaba direcionando-a a
assumir todas as responsabilidades que envolvem o filho, como se este fosse apenas
dela, sendo coerente com o esteredtipo de Cuidado feminino.

Eu acho que também é social isso, €... a ideia de que o filho ¢ dela. E, de
que a responsabilidade pelo filho é mais da mulher do que do homem.
(P2)

[...] de certa forma acho que a sociedade prepara as mulheres pra serem
maes, mas nao prepara 0s homens durante a vida toda para serem pais.
(P20)

Outro fato que leva os homens a superestimarem as diferencas na vivéncia da
gestacdo é o filho se desenvolver dentro do corpo da mae e toda a mudanca hormonal
que acontece nela. Isso é o suporte bioldgico que sustenta as opinides voltadas as
desigualdades entre homens e mulheres nesse periodo, como destacado também pelos
participantes da pesquisa de Bornhold et al. (2007). De forma distante, sem sentir
fisicamente, 0 homem faz um acompanhamento em segundo plano, e chega a declarar
que n&o se sente como parte desse processo. 1sso acaba por ser utilizado para justificar a
ideia de maior sentimento da mulher para com o filho, a maior habilidade de cuidado
que ela possui e a sua vivéncia mais intensa e sentimental da gestacdo, segundo o0s
participantes desse estudo.

[...] porque ta acontecendo no corpo dela (P2)

Que ela sente mais, né? fisicamente... E a gente s6 aguarda, fica ansioso
pra chegar o dia do nascimento... ndo, e ela, ta ali, vivenciando dia a
dia, o bebé ta crescendo nela... indo, mexendo (P4)

[...] porque ele ndo tem como fazer... o... fazer... parte daquilo que a
mulher ta sentindo em alguns aspectos porque além de ser fisioldgico,
além de ser hormonal, além de ser... aquelas mudancas corporais todas

que eu ja falei [...] é visto dentro de uma pratica e 0 homem nao
consegue tocar naquela pratica que ela ta, que ela ta gerando dentro do
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utero dela. Por que que as vezes o homem até fica de fora em alguns
aspectos nesse, nesse... nisso tudo que t4 acontecendo, né? (P5)
[...] e por ta nela, por ta na barriga dela assim [...] e pro homem € uma
felicidade grande, mas pela auséncia de ndo t4 presente o tempo todo
acredito que seja diferente o sentimento de um pro outro assim (P9)
Eu acho que isso € quase total, a mulher. Como é dela mesmo, o corpo
dela, entdo ja fica mais emotiva [...] E, poderia ser propria, ja que é
meio que bioldgico, eu acho. (P17)

Os entrevistados também utilizam-se de alguns esteredtipos de género para

justificacdo dessa diferenca na vivéncia da gestacdo. Para eles, a mulher seria mais
emotiva, relacionada ao estereotipo de Sensibilidade, e 0 homem mais Racional, o que
orienta a forma como o homem enxerga 0 momento da gravidez, bem como sua
vivéncia posterior apds o nascimento do filho, delegando o seu cuidado a mulher. Sendo
assim, além de ser mais emotiva, a mulher é também mais Cuidadosa e Carinhosa.
Diante disso, torna-se natural para os participantes que ela possua uma relacdo mais
préxima e desenvolva um maior sentimento pelo filho. O homem por ser mais
Insensivel e bruto, relacionado ao estere6tipo de Violéncia, ndo consegue aproximar-se
tanto do filho, nem do processo de gestacao.

N&o, eu acho que é, é diferente [a vivéncia da gravidez]. Tanto na

questdo do, do pensar emotivo/racional (P7)

[...] amulher é mais sentimental (P9)

[...] ndo tem como ser igual, igual, igual ndo [...] é a questdo de... é...

dessa... de, dessa coisa dele de, de... é... como é que se chama... ocultar

0... 0 sentimento, de ver as coisa com mais brutalidade, de ser menos,

menos, menos sensivel (P10)

[...] a mulher € mais emocional que o homem.(P11)

Eu acho diferente [a vivéncia na gravidez]. O homem ele é mais, mais, é,

ele ndo tem muito carinhoso quanto a mulher (P12)

Assim, eu acho que a mulher, como eu te disse, né? Ela é mais emotiva,

ela tem mais a parte cuidadora, num é?(P16)

A defesa, proteger, o tar junto, acho que seria isso. Da mulher (P17)

[O que influencia a diferenca é que] mulher é mais sentimental (P19)
Nesse sentido, os esteredtipos de género contribuem para as desigualdades e

relaces de poder (Torres, 2017). Eles acabam interferindo e dificultando que o0 homem

tenha uma vivéncia plena da gravidez, ndo sentindo-se a vontade para aproximar-se



180

desse processo e perceber-se como parte dele, levando-o a entender que a gravidez é
algo feminino. Ideia também compartilhada pelos participantes da pesquisa de Torres
(2017). Sendo assim, ele distancia-se e tenta esconder e suprimir seus sentimentos e,
consequentemente, as desigualdades durante a gestacdo sdo exacerbadas e reforcadas.

A subcategoria 4 tem como tema central a forma como a gravidez foi
descoberta, sendo um momento marcante, o que faz os homens lembrarem dos sinais e
métodos utilizados para identificacdo da gestacdo. Esta subcategoria foi denominada: A
Descoberta da Gravidez. Uma frase que representa o contetdo desta subcategoria é:
“Estavamos juntos na descoberta da gravidez, entdo fizemos exames, testes e consultas
com o médico para confirmar”.

A gravidez, primeiramente, € percebida através de alguns indicios, como o
atraso menstrual, o enjoo, a cefaleia, o cheiro que a mulher exala, os quais levam a
desconfianca quanto a possibilidade de uma gestacdo. Apesar dos participantes
relatarem um afastamento, como pode ser visto na subcategoria 3, eles, aos mesmo
tempo, demonstraram estar em sintonia com a gravidez, inclusive na identificacdo dos
seus sintomas. Inclusive, segundo alguns relatos, antes mesmo da mulher saber que esta
gravida, o pai j& desconfiava dessa possibilidade.

E... primeiro sintoma fisico, certo? De atraso menstrual (P1)

[...] da segunda vez ela me deixou participar desse aspecto da
desconfianca. A, dia apo6s dia, ela se sentiu um pouco diferente, enjoando
com pequenas coisas, desconfiando da gravidez e me passando esses
dados (P5)

Na verdade, entre aspas, foi eu que descobri [a gravidez]. Foi, é...
Porque ela, antes da gente descobrir tava passando por, por muito
enjoo, muita dor de cabeca, €... E ela tava alegando, a, atrelando tudo
isso a ma alimentacdo e ao trabalho excessivo que ela tava passando
naquele momento. E eu tava com uma desconfianga muito grande que
dessa vez tinha ido, mas como varias tentativas anteriores a gente ndo
tinha conseguido, ela tava descrente. (P8)

Quando eu soube, na verdade foi, foi eu que, eu, eu fui o primeiro a
saber, né? eu, eu, eu soube até antes da mae [...] J4, j&, eu ja tava ligado
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j&. Néo [ela ndo suspeitava da gravidez]. S6 eu mesmo, porque ela,
assim... ela sempre foi cheinha, entdo... é... quando, €, atrasou a... o ciclo
menstrual dela, é porque, devidos aos remédios que ela toma... ... €
normal assim atrasar um pouco, tal... ai ela num ficou assim
preocupada, ne? Mas, é aquela coisa.. eu conheco de longe, quando,
quando ela ficou de banda... conheco, j& conheci na hora. Assim... eu
conheci na hora porque... de... eu olhei pra barriga dela e percebi sabe?
(P10)
[...] ela disse que tava gravida ndo, eu desconfiei que ela tava com a
barriga meio grande (P19)
E... primeiro sintoma fisico, certo? De atraso menstrual (P20)

Além dos sintomas que indicam a gravidez, os entrevistados também abordaram

os métodos utilizados para realizar sua confirmacdo. Na maior parte dos casos, apds a
percepcao da falta de menstruacdo, enjoo ou mudanca fisica no corpo da mulher, os
participantes relataram que fizeram exames de farmécia ou beta HCG para comprovar a
gestacéo da parceira. Em alguns casos, os participantes afirmaram estar juntos a parceira
nesse momento. Outros, ficaram sabendo da noticia depois. H& alguns relatos que
detalham como foi essa descoberta, discorrendo sobre as conversas que tiveram com as
parceiras.

[...] ela fez uns 3 testes da farmacia. No mesmo dia ela fez e deu
positivo, ela comprou mais dois e fez mais dois. (P2)
Figuei sabendo também por telefone também porque eu tava fora, ela me
ligou, me deu a noticia, mandou a foto do, do exame pelo whats app [...]
e ai fomos fazer o exame pra, pra tirar a duvida, né? Ela ja sabia que...
podia ta gravida, e ai fomos fazer o exame pra tirar a duvida. (P4)
[...] Depois a gente sO fez, por desencargo de consciéncia, a, 0 exame,
deu ok, ela realmente estava gravida e a gente viu a providéncia de Deus
atuando na nossa vida em varios aspectos. (P5)
Fui, comprei trés exames porque eu sabia que nem que no primeiro tinha
sido validado, ela ia ser teimosa e num ia acreditar e os trés exames
deram positivos. E mesmo assim ela ndo acreditou, a gente foi pro
médico, foi... e ai outra confirmacéo (P8)
[...] [a primeira gravidez] e fez um exame, e ai me identificou [...] no
primeiro momento ela ela foi pegar os exames tudo e depois que me
contou. Tanto que nesse segundo momento ela fez o exame e quem foi
pegar foi eu (P13)
[...] comprovagéo via exame. Sim, estava presente. Nas duas. (P20)

A descoberta da gestacdo €, assim, um momento que marca, devido a todos os

sentimentos envolvidos quando o homem se depara com a chegada da paternidade, que
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é lembrado em detalhes, muitas vezes até os didlogos, o local e a forma como ocorreu.
Isso atesta que a chegada de um filho marca a vida do homem, mesmo que eles
acreditem que esse € um momento mais voltado para mulher (“Entéo, nesse principio
de gestacdo acho que é mais voltado pra mulher” P9). Sendo assim, além de lembrarem
0S exames e 0s sintomas que levaram a descoberta da gestacéo, os participantes também
discorreram sobre 0 momento e lugar onde isso ocorreu.

Entéo, eu fiz uma brincadeira com ela, a gente fez uma aposta "Olha, eu
vou ali na farmécia, a gente vai comprar um teste de gravidez, eu aposto
com vocé que vocé ta gravida". Ela "Nao, ndo, num vamo fazer isso nao,
pra pode num, num criar falsa expectativa, sei 1a". "Mulher, um exame
desse num custa nem, nem 4 conto, é coisa rapida, s, s0, s6 pra gente
tirar a duvida, pra gente pelo menos saber o0 médico que a gente vai, pra
pode ve se é problema de gastrite que tu tais enfrentando mesmo ou vocé
ta gravida". Ela "Beleza" (P8)
[...] quem, quem fez o exame fui eu, os testinho de farmacia [...] parece
que ela tava dormindo... ai... Eu num lembro, direitinho... mas, foi algo
assim, sabe? Como se ela fosse pro banheiro e eu tivesse pedido pra ela
urinar aqui, num sei o qué, dando um migué. Mas, ela ndo sabia que eu
ia fazer o teste (P10)
Porque também ela tava trabalhando e ndo podia pegar, ai eu sai um
pouco mais cedo do trabalho, ai passei na clinica, peguei o exame, e a
gente se encontrou la (P13)

No entanto, ha alguns relatos que retratam a exclusdo do homem desse processo,

em que alguns participantes afirmaram que s6 foram informados depois acerca da
gravidez, o que o afasta ainda mais e legitima a crenca de que a gravidez nédo faz parte
do homem, ndo sendo este um processo que ele precisa ser incluido ou participar de
forma ativa e envolvente. A exclusdo do homem em relacdo a gravidez e ao aborto
também foi relatada pelos participantes da pesquisa de Gusméo (2015).

[...] eu esqueci de falar tem o, a desconfianga da minha esposa sobre a
gravidez ou ndo gravidez, da primeira vez ela néo, ndo, ndo me deixou
participar dessa desconfianca (P5)

[A primeira gravidez com a ex-companheira] eu s6 descobri quando ela
me falou. (P17)

Eu descobri que ela tava gravida ela tinha 7 meses ja de gestagdo. 7
meses e ndo falou nada. Ela disse que ndo sabia, mas é impossivel né?
Vocé ta com um filho 7 meses mexendo e dizer que ndo sabia? Me ajude
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né? Ai pronto [...] ela até 0 momento néo tinha me dito que tava gravida
e eu ndo perguntei nada... N&o, ela falou néo, ela ficou na dela (P19)

Sendo assim, a analise dessa categoria trouxe como temas centrais 0s
sentimentos e as diferencas em torno da vivéncia da gestacdo. No presente estudo, foi
possivel identificar o afastamento do pai no periodo gestacional, como se a gravidez
fosse algo apenas da mulher, aspecto ja apontado por Freitas et al. (2007). Apesar disso,
também houve relatos direcionados a um envolvimento nesse processo, o0 qual acarreta
uma série de mudancas, especialmente, emocionais para 0 homem, demonstrando uma
adaptacdo e ajuste ao novo papel emergente em sua vida.

Nesse sentido, a gravidez requer uma certa flexibilizacdo dos estere6tipos de
género pelos homens, voltando-se mais para o lado sentimental, o que corrobora a
concepcao de Lima (2014), de que a paternidade contribui para que a sensibilidade no
homem seja despertada. Sendo assim, esse periodo pode ser conflituoso no sentido de
contrapor os esteredtipos que os homens tem como definidores da sua identidade
masculina. Como destaca Freitas et al. (2007), a vivéncia do periodo gestacional pelo
homem é permeada pela ambivaléncia.

Como proposto nos objetivos especificos, tratou-se da vivéncia da gestacdo em
termo de Sentimentos, opinides acerca da responsabilidade do homem e da mulher no
periodo gestacional, a realidade voltada as mudancas que acompanham a gravidez,
especialmente, em termos psicolégicos e comportamentais para o homem, e as
diferencas em relacdo a vivéncia durante esse periodo, bem como a andlise dos

esteredtipos que ajudaram a compreender essa diferenca.

Tabela 13. Subcategorias que compdem a categoria Gravidez.

Categoria Subcategorias
1. PreocupacOes e Sentimentos em torno da Gestagdo
Gravidez 2. Responsabilidades no Decurso da Gestacdo

3. TransformagOes Correntes e Diferenca na Vivéncia da Gestagao
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4. A Descoberta da Gravidez

Os esteredtipos de género que contribuiram para compreensdo dessa categoria
foram: Sensibilidade, Cuidado, Carinho, Fragilidade, Castracdo, Liberdade, Proviséo
Financeira, For¢a, Razdo, Violéncia e Insensibilidade. Esses esteredtipos, na concepgao
dos entrevistados, levam as mulheres a se envolverem de maneira emocional no periodo
da gestacgdo, o que resulta em um sentimento maior pelo filho ainda nesse momento. Ja
0 homem, por ser mais racional, bruto e insensivel, ndo desenvolve uma ligacédo afetiva

com o filho durante a gravidez.

C) Aborto

O conteudo da categoria aborto compreende trés subcategorias. A subcategoria 2
tem um tema central mais distante das demais. Ela volta-se para a questdo da diferencga
entre o aborto espontaneo e provocado. A primeira subcategoria volta-se para questéo
da diferenca na vivéncia da experiéncia de aborto para 0 homem e para mulher,
baseando-se especialmente em estere6tipos de género de Sensibilidade feminina e Forca
masculina. E a subcategoria 3 estd direcionada a questdo da responsabilidade pela
deciséo e execucgédo do aborto provocado e o papel do homem de apoiar a parceira em
um acontecimento de aborto.

A subcategoria 1 tem como tema central a diferenca na forma como o homem e
a mulher vivenciam o aborto. Sendo assim, esta subcategoria foi chamada de Diferenca
na Vivéncia do Aborto. Uma frase representativa desta subcategoria é: “A forma como
0 homem e a mulher vivenciam um aborto é diferente, & mais dificil para mulher, ela

sente mais”.
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O aborto, assim como outros aspectos do processo reprodutivo, ndo é visto como
algo que inclui o homem. Coerente aos achados da pesquisa de Gusméo (2015), os
entrevistados deste estudo também ndo se sentem como parte desse processo. Esse
afastamento do homem é proprio da cultura que estimula o distanciamento dele do
processo de gravidez e, consequentemente, do aborto (Dantas et al., 2011).

Nesse sentido, os participantes desse estudo avaliaram a experiéncia de aborto
como mais dificil para mulher e, em comparacdo ao homem, ela sentiria mais essa
perda, ideia também compartilhnada pelos homens que participaram da pesquisa
realizada por Gusmédo (2015). Estas opinides sdo coerentes com 0s esteredtipos
destacados pelos entrevistados no Estudo | no tocante a existéncia de um elo mais forte
entre mae-e-filho, 0 que € resgatado novamente quando trata-se de aborto. Este
entendimento acaba sendo compartilhado pelos homens que participaram dessa pesquisa
e reforcado socialmente, como notavel pelo discurso abaixo do participante 8 quando se
¢ afirmado que “elas mesmo admitem”, referindo-se as mulheres. Portanto, o aborto
representaria a ruptura dessa relacdo entre mée e filho e o impedimento da maternidade,
que é considerada algo natural para mulher (Souza, 2010).

Desta forma, os estere6tipos Sensibilidade, Insensibilidade, Forca e Fragilidade
ajudaram a compreender estes achados. A diferenca na vivéncia de uma experiéncia de
aborto é, assim, justificada através desses esteredtipos de género, que levaram 0s
entrevistados a considerarem as mulheres como mais emotivas e frageis, e 0s homens
como mais fortes e insensiveis. Além disso, eles acreditam que as mulheres sdo menos
preparadas para passar por situacdes dificeis, tendo em vista que ela sofre mais e € mais
vulneravel. Coerentemente, em uma situacdo de aborto o sofrimento da mulher seria

maior em comparagdo ao do homem, além dela ser mais fragil que ele, levando-a a
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precisar de ajuda para se recuperar dessa perda. Os discursos abaixo estdo direcionados

a interpretacdo de uma situacdo de aborto espontaneo.

[...] quase sempre a carga € toda da mulher, as vezes o cara ta nem ai
[...] A impressdo que eu tenho € que € menos impactante pro homem do
que pra mulher, pelo menos pra maioria dos homens. E,
emocionalmente, psicologicamente [..] Isso bate também com a
caracteristica la do comeco que eu falei da intensidade da emocéo, da
impresséo que eu tinha que as mulheres sentiam de forma mais intensa.
[...] que eu ndo sei de onde vem, pode ser bioldgica talvez (P2)

Aquele aspecto sentimental da mulher que eu falei anteriormente, entra
mais alto nessa, nessas questdes. Ela sente muito mais. [...] No caso do
aborto espontaneo, a mulher, é provocado pelo o sentimento de
maternidade que vem desde ja da, da ideia da concepc¢ao de que tem uma
vida sendo gerado em seu 6rgdo, no seu utero (P5)

[...] elas mesmo admitem que, e até mesmo muitos homens admitem, que
a ligacao que a mae tem com o filho na barriga é muito maior do que o
pai. [...] Enquanto a mulher des, desde que o bebé é um embridozinho e
tal, a mulher conversa com a barriga, conversa com o bebé e a ligacéo é
muito maior. E vocé vé essa ligacdo cortada drasticamente, bruscamente
é um baque muito grande pra mulher (P8)

[...] mas a mulher eu acho que tem, o sentimento é maior porgue ela ela
que gerou o filho, né? T4 gerando ali, acho que o elo € maior (P13)
porque, mulher é mulher. Mulher mais sensivel. (P16)

[...] mulher é mais sentimental do que homem (P19)

Outro aspecto destacado pelos entrevistados € a marca que o aborto deixa na

vida da mulher, sendo uma experiéncia que serd lembrada por ela. Para os homens, o

aborto é tratado como sendo algo insignificante, que ndo traz muito sofrimento e ndo

importa tanto assim para ele. Apesar disso, 0 aborto espontédneo e provocado sdo

acontecimentos que também marcam a vida do homem, deixando lembrancas vividas,

mesmo depois de muito tempo de acontecimento, como atestado na pesquisa realizada

por Gusmdo (2015). Os discursos abaixo estdo direcionados a vivéncia do aborto

espontaneo.

A mulher fica arrasada. [...] Destruida a mulher (P3)

Em relacé@o ao aborto assim, eu acredito que pra mulher sempre é maior
[0 sentimento], né? Assim, as lembrancgas né? (P9)

N&o, com certeza é diferente, né? Porque a a pra mulher € um é um
processo mais traumatico e pro homem ele t4 mais é acompanhando, ne?
Faz o papel mais de parceiro do que de vivéncia daquele processo (P13)
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Baseados em estereétipos de género de Sensibilidade feminina e Forca
masculina, os homens afirmam que a dor fisica e emocional da mulher é mais intensa
em um caso de aborto, concepcdo que pode também ser motivada pela barreira social
que inibe a expressdo de sentimentos pelo homem (O"Leary & Thorwick, 2006). Além
disso o homem tende a rejeitar tudo que é avaliado como feminino (Korin, 2001), sendo
a expressao de sentimento uma demonstracdo de fraqueza que nao faz parte do ideal de
masculinidade.

Com a ideia de que o filho esta dentro dela, como pode ser verificado mais
abaixo, e que o sentimento da mée é diferenciado, uma experiéncia de aborto seria mais
traumatica para méae. Sendo assim, como seu sentimento em relacdo ao filho € maior a
partir do inicio da gravidez, em que esse amor € nutrido através de todos os sintomas
inscritos no préprio corpo, consequentemente, a experiéncia de aborto é mais dificil
também para ela. Se a mulher nasce para ser méde e tem esse desejo frustrado, o seu
sofrimento é imensuravel, tendo em vista que o sentimento materno aflora desde o
momento da concepg¢do, segundo os participantes desse estudo.

Coerente com essa concepgao, resta ao homem com toda sua forca o papel de
apoiar sua parceira para que ela, a mais fragil da relacdo, supere essa perda, como sera
possivel visualizar na subcategoria 3 mais a frente. Os homens além de ndo
estabelecerem esse vinculo que a mulher estabelece com o filho durante a gestacédo, por
natureza sdo menos emotivos, tendendo a negar o sentimento, o sofrimento e a dor,
comportamentos estes naturalizados pelos entrevistados. Tais concepc¢des acabam
impedindo os participantes de vivenciarem a experiéncia de aborto, gravidez e parto,
pois, segundo os participantes, isso ndo faz parte da sua identidade masculina da forma

como faz parte da identidade feminina de maternidade, emocéo, cuidado e fragilidade.
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Apesar de haver a declaracdo de que os homens também sofrem com a experiéncia de
aborto, ha a ideia de que ele precisa negar esses sentimentos, demonstrando assim sua
forca, corroborando os achados da pesquisa realizada por Gusmao (2015), em que 0s
participantes relatam noc6es semelhantes. Tais discursos também estdo direcionados a
uma experiéncia de aborto espontaneo.
[...] porque o homem fica o tempo todo evitando, né? Evitando sentir,
né? O... 0 sentimento. Hoje eu ja ndo fagco mais isso. Embora... eu... eu...
em algum momento tem, tem que ser mais, mais forte, mas, 0 homem, ele
fica o tempo todo evitando... sentir. E... porque... eu vejo como algo
natural mesmo, é dele mesmo... negar sentimento... Por exemplo, prender
choro. E do homem. (P10)
Quando existe a questdo do aborto o homem sofre tanto quanto a
mulher. Mas, muitas vezes, muitas vezes ndo, ele tem que ser assim mais
forte (P16)
[...] mas como eu disse 0 homem € mais, é mais forte em relacdo a
absorver noticia ruim (P19)

Estes achados estdo em consonancia aos estereotipos identificados no primeiro
Estudo. Coerentemente, a fragilidade da mulher resulta da intensidade e expresséo de
seus sentimentos, e a forca que o homem possui é representada pela supressdo de seus
sentimentos, segundo os participantes da pesquisa. Tais entendimentos podem estimular
os homens a, mesmo sofrendo, ndo expressarem livremente seus sentimentos e nao se
permitirem vivenciar essa perda, como visto acima, ao defender a ideia de que a mulher
¢ a Unica que precisa de cuidado nessa situacdo. Sendo assim, a visdo de que o homem é
invulneravel e possui forca superior acaba resultando em danos a sua propria saude
(Gomes & Nascimento, 2006; Lima, 2014; Levorato et al.,, 2014). Todas essas
declaracbes podem ter sido discorridas, para que eles ndo se posicionem contra 0s
esteredtipos de género, ndo associando-se, assim, a algo considerado como proprio da
mulher (Korin, 2001).

Além da utilizacdo de estereotipos de género para fundamentar a opinido de que

as mulheres sentem mais em uma situacéo de aborto espontaneo, para os entrevistados,
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0 acontecimento de um aborto afetaria bem mais a mulher, tendo em vista que a crianca
estd em seu corpo e, consequentemente, o aborto também ira acontecer nele. De forma
semelhante, os homens que participaram da pesquisa realizada por Gusmao (2015)
acreditam que por o filho desenvolver-se dentro do corpo da mulher, torna-se dificil
dissociar ele da mée, entendendo que a crianca faz mais parte da mulher que do homem
e, consequentemente, numa situacdo de aborto, o sofrimento da mulher seria mais
intenso. Voltando-se para as facetas que abarcam as principais diferencas, destaca-se,
especialmente, a questdo fisica, emocional e psicolégica em uma experiéncia de aborto,
na concepcdo dos entrevistados. Todos os discursos abaixo estdo direcionados as
diferencas entre homens e mulheres voltadas a experiéncia de um aborto espontaneo.

Eu acho que pra o homem é... a principal diferenca é o ser ndo esta
sendo gerado nele, eu acho que o fisico, o fisico em si. Como a mulher
passa por muitas mudancas ndo so fisicas, mas hormonais entéo, entao
eu acho que pra ela o impacto é maior. Do aborto. (P1)
Que é a [mulher] quem mais sofre... nesse momento dificil. [...] E... claro
que, que a mulher, ela, ela, ela é quem ta carregando, né? dentro dela,
entdo, ela, ela sente mais... né? [...] Mas, eu acredito que a mulher ela
sente fisicamente, né? (P4)
[...] pra ela pode ser, pode ser mais intenso ou mais dificil porque saiu
de dentro dela... saiu de dentro dela. Foi ela, ela que deu a luz. Eu acho
que pode ser mais, mais pesado pra mulher (P10)
Enquanto o homem vai ta so6 assistindo, ele so vai ta ali acompanhando.
(P11)
Eu acho que a mulher sofre mais. Porque é uma vida que € tirada é... de
um ser humano que ta dentro né? Da mulher, e fisicamente ela sente
mais do que o homem. (P14)
E a diferenca é que, no momento que a mulher tem um fil.. j& tem um
bebé ali dentro, ela ja, ela so6 vive aquilo, né, sentir emo¢des, contracao,
batimento, enquanto o homem néo ta sentindo nada disso. (P17)
Porque a mulher se apega muito mais até porque o filho ta dentro dela ai
eu acho que é uma perda bem [...] Ela que carrega né? O bebé dentro
dela entéo deve ser ruim pra mulher (P19)

Ademais, para o0s entrevistados, o homem consegue mais facilmente

racionalizar, superar e entender uma situacdo de aborto espontaneo, ideia que vai ao

encontro do estereotipo de Razdo masculina. Os entrevistados defendem a ideia de que
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0s homens conseguem ultrapassar essa experiéncia de aborto, diferente das mulheres
que ficam presas a essa experiéncia, sempre lembrando e pensando como seria caso ndo
tivesse ocorrido o aborto.

Ela sente tanto no, no corpo, quanto, acredito que, na, na cabeca esse
aborto do que o homem... O homem ele, ele assimila, ele entende que
aquilo aconteceu, mas que... ... mais na frente ele pode tentar outro (P4)
Agora ela ja imaginou que vem aquela questdo do, da racional e do
emotivo, né? Num sei se isso é de forma geral, mas no caso dela, ela se
abalou bem mais, né? Mas, €, assim... num, num encarou exatamente
dessa forma que eu encarei (P7)
No meu caso assim, entre a gente assim, eu ndo sei se a minha opiniao
pode generalizar pros homens assim, pro homem esquecer € mais facil ta
entendo? De pensar no pra frente e a mulher ela sempre lembra, pensa
como seria hoje, poderia ta com tantos anos... eu mesmo assim, eu num
tento lembrar ndo, ficar lembrando néo. [...] Pra mulher néo, desde o
inicio a coisa ja € bem maior, o0 amor ja é bem maior (P9)

Todas essas opinides expressadas pelos participantes da pesquisa acabam

fundamentando também a ideia de que a mulher é mais preparada para cuidar do filho
apo6s o nascimento, sendo essa a sua responsabilidade, haja vista que a maternidade é
intrinseca a ela (Souza, 2010), sendo o desejo de toda mulher (Gusméo, 2015). Desta
forma, outro estere6tipo que também veio a tona nos discursos dos participantes foi o
Cuidado feminino. Segundo eles, a mulher, desde a gravidez, ja imagina como ela
cuidara da crianca quando esta nascer, o que ndo acontece com o homem. Tais discursos
apontam para uma divisdo de tarefas (Croft et al., 2015, Sousa e Guedes, 2016), em que
a mulher seria responsavel pelos filhos, desde sua higiene até sua educacgdo, sendo ela a
mais adequada para isso, tendo em vista que ela é mais cuidadosa. O homem, por sua
vez, ndo seria apto para o cuidado, restando-lhe a responsabilidade da provisao
financeira. Esses discursos estdo direcionados a uma situagdo de aborto espontaneo.

[...] ela vem colhendo pra si toda sorte de, de, de, de planejamento, toda

sorte de, de como cuidar, de como tratar, de como, de como fazer, de

como educar, de como criar, de como, de como a crianga vai dormir, de

que horas ela vai comer, tem que comer de x em x tempo, tem que dormir
de tal hora porque se dormir de outra hora vai acabar ficando acordada
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de madrugada com a crianca. Entdo, quando ela recebe a noticia do
aborto espontaneo, tudo isso vem a tona, como, como se fosse um filme
de terror passando na cabeca da mulher (P5)

A mulher tem muito aquela questao do, do, dela se cuidar pra cuidar de
outra pessoa, entendeu? O homem é mais a questdo de prover [...] E
muito mais assim, porque é uma responsabilidade muito... muito grande
pra mulher, mais do que do homem. [...] Porque ela é mais disposta a
amar do que o homem porque pra cuidar do filho quando nascer (P18)

Incialmente, quando questionados, alguns participantes afirmaram que acreditam
ndo haver diferenca na forma de vivenciar esse aborto espontaneo para o0 homem e para
mulher (P6; P7; P12; P15; P16; P18; P19; P20). No entanto, ha a reiteracdo, de maneira
que eles acabaram por declarar alguma diferenca entre eles, especialmente voltando a
questdo de que a mulher sofre mais em caso de aborto espontaneo (P7; P12; P16; P18;
P19).

Semelhante ao aborto espontaneo, no caso do aborto provocado 0s entrevistados
também acreditam que o sofrimento é maior para a mulher, como é possivel notar
através das citagdes abaixo, diferentemente dos homens que participaram da pesquisa
realizada por Gusméo (2015). Para fundamentar essas opinides, eles baseiam-se nos
esteredtipos de género Sensibilidade feminina e Insensibilidade masculina, no fato de
que o aborto ocorre no corpo da mulher, que as consequéncias serdo sofridas por ela e
que a sua saude que sera afetada. Por vezes, eles se referem a essa experiéncia como um
trauma para mulher. Para o0 homem, a questdo emocional seria menos afetada, tendo em
vista que o procedimento ndo ocorre em seu corpo e ele apenas ird acompanhar (ou ndo)
esse acontecimento. Os participantes da pesquisa realizada por Oliveira et al. (2008) que
passaram por uma experiéncia de aborto provocado, classificaram essa experiéncia
como um trauma, especialmente por avalia-la como um procedimento violento realizado

no corpo da mulher. O aborto espontaneo também foi referido com um trauma pelos

participantes da pesquisa de Gusmao (2015).
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[...] € a mulher que vai sofrer o procedimento e as consequéncias do
procedimento depois, entdo pro homem € s6 vivenciar, acompanhar
aquela coisa que ta acontecendo, pra mulher, ela é que na verdade esta
vivendo o processo (P2)
Acho que a mulher, eu acho que a mulher sente mais. Eu acho que a
mulher deve sentir muito mais, por essas mesmas razdes que eu falei
sobre, sobre dar a luz, quem vai sentir... Por ela ser mais sensivel (P3)
Porque é como eu ja falei, ela carrega dentro de si, faz parte dela, t& no
ventre, entdo eu acho que isso pesa mais. [...] Eu acho que mais essa
questdo sentimental, de a mulher ela ter mais, mais, €, o sentimento, até
porque ela esta com esse, esse feto no ventre (P6)
[...] pro homem, ele como vai t& sempre aqui por fora, sempre assistindo
a situacao de fora, entéo, ele vai sentir o, o, ele so vai sentir o aborto se
ele participou, se ele planejou, se ele tava com a mulher (P11)
[...] nesse caso ele, ele é mais frio. A mulher ja é mais sensivel. Ela vai
pensar varias vezes em fazer. 1sso. Ele vai sentir, mais ndo tanto quanto
a mulher. [...] O sentimento dele, né? Que é menos do que a mulher. Eu
acho... Acho que por ser mais grosso (P12)
Pra mulher é bem mais traumatico, né? Tendo a saude dela em risco
(P13)
Acredito que talvez pra mulher seja mais traumatico. Porque ela tinha...
ela que tava carregando (P20)

Baseando-se no esteredtipo masculino de Forca, os participantes desse estudo

acreditam que em um aborto provocado, 0 homem néo sente tanto por ser mais forte que
a mulher. Ademais, o aborto provocado € entendido como algo que marca a vida da
mulher para sempre, 0 que ndo seria igual para o0 homem, sendo avaliado como algo de
pouca importancia para ele, ainda mais se ele ndo estiver em um relacionamento com a
mde da crianga.

Pondo a prova essa ideia, os participantes da pesquisa realizada por Oliveira et
al. (2008) que passaram por uma (ou mais) experiéncia(s) de aborto(s) provocado(s),
relataram sentimentos de culpa e afirmaram que mesmo ap6s passado muito tempo, eles
imaginavam como seria se 0 aborto ndo houvesse acontecido. Um dos participantes do
presente estudo que revelou ja ter tentado provocar um aborto também demonstrou ter
sido abalado por isso (“Rapaz... foi horrivel visse, foi horrivel” “ai a gente ficou mal,

mal mesmo” “ai a gente tentou mas ai ndo foi concretizado, ele chegou a nascer, nem
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sei se.. quero nem acreditar se houve interferéncia desse aborto na vida dele, sabe?”
P3). Na pesquisa realizada por Gusméao (2015), um dos participantes que também expés
ter passado por uma experiéncia de aborto provocado, demonstrou o impacto que esse
evento trouxe para sua vida. Sendo assim, as evidéncias provam o contrario no que diz
respeito as opinides acerca da inexisténcia de sofrimento para homem em uma situacao
de aborto provocado.

Apesar disso, o0s participantes do presente estudo compartilharam o
entendimento de que o aborto é ainda menos importante para 0 homem se ele néo tiver
vinculo com a mulher. Esta ligacdo com a mulher é o que o aproxima (um pouco)
dessas questdes. Sem a existéncia desse vinculo, por mais que o filho seja dele, o
homem n&o se importara, nem ira se preocupar se o aborto ird ou no ocorrer. E como
se 0 vinculo com o filho dependesse do vinculo com a mée da crianca, quando este
ultimo nao existe o primeiro também néo existira. Além disso, estes discursos levam ao
entendimento de que o aborto ndo faz parte do homem, € algo que envolve apenas a
mulher. Diferente do homem, a mulher ndo racionaliza essa experiéncia, 0 que pode
acarretar no arrependimento e pensamento constante do que teria acontecido se ela ndo
tivesse realizado o aborto. Sendo assim, ela ndo consegue esquecer esse aborto téo
facilmente.

Pra o homem é s6 um, um momento, uma fase, pronto, depois aquilo é
superado, esquecido, pra mulher ndo, €... aquilo fica, tanto fisicamente,
quanto mentalmente. (P4)

A questdo, como eu te falei, do, do machismo e ele sempre querer ser
mais forte e também ali pode ndo ter presenciado o aborto em si, eu acho
que isso vai influenciar sim. (P6)

[...] Mesmo a mulher ela ndo querendo ter o filho vai ser sempre mais
complicado porque até naquele mesmo sentimento né? do futuro o
homem vai esquecer a mulher vai pensar ‘“eita, podia ter tido aquele
filho, ter sido uma coisa diferente” (P9)

[...] porque no momento que ele terminou um namoro, N0 momento que
ele, é... saiu de, do vinculo com essa, com essa mulher, ele ndo tem mais
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preocupacao nenhuma com aborto, é como se fosse s6 mais um, um, um,
uma carne, uma espinha que estourou, uma, uma gripe que passou.
Ent&o, o homem &, é bem, bem aquém dessa questdo. Questdes de aborto,
de forma geral, vai t& sempre vinculada, quase que exclusivamente, a
mulher. O homem vai sO t4 participando se ele quiser participar. O
homem, que ele botou o pé pra fora, ele realmente ndo vai t4 nem ai se
ela vai tem 10 aborto ou ndo. [...] ele, o fato dele ser talvez um pouco
mais racional, né? ajuda ele a, a, levar isso com, com um pouco mais de
gerenciamento (P11)

Tudo e depois do aborto também, passados dois, trés anos vocé vai ficar
pensando "'se eu ndo tivesse feito como € que seria, com quem parecia?"
T4 entendendo? Entdo, tudo isso quem vai passar é a mulher. (P16)

Uma outra diferenca esta voltada para questdo da culpa e do remorso que seria
mais predominante na mulher, discursos que sdo coerentes com o estereGtipo de
Sensibilidade (amor materno) e Cuidado da mulher. Assim como revelado pelos
participantes da pesquisa realizada por Oliveira et al. (2008), os participantes do
presente estudo compartilharam a ideia de que toda mulher deseja ser mée, coerente a
ideia de que a maternidade € algo natural a mulher (Souza, 2010). Quando a mulher
aborta ela estd indo contra a sua natureza de mée e contra 0 amor materno.
Consequentemente, ela iria se sentir mais culpada que homem nessa situacao.

Nesse sentido, além da mulher ser mais sensivel, ela também possui uma ligacdo
afetiva mais forte com o filho, opiniées que também foram declaradas no Estudo | em
relacdo ao estereotipo feminino de Sensibilidade. Este elo entre eles existe, mesmo em
casos em que a mulher acaba optando pelo aborto provocado. Portanto, por ela ser mae
e possuir o instinto materno, este aborto acaba por trazer mais sofrimento para ela,
segundo os participantes desse estudo. Para eles, a ilegalidade do aborto também agrava
a questdo sentimental da mulher. Como aponta Oliveira et al. (2008), o fato do aborto
ser crime no Brasil acaba adicionando mais sentimentos negativos quanto a sua pratica,

como o constrangimento em realiza-lo e a preocupacdo em relacdo a salubridade das

condicdes de clandestinidade onde ele ird acontecer.
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[...] queira que ndo queira, ela desperta um sentimento materno, entao é
Isso acho que vai diferenciar muito. [...] A mulher eu acho que ela deve
sentir mais do que o homem. Eu acho que remorso, culpa... (P6)
Porque além, além de tudo mais ainda vem aquela histdria da, da culpa,
né? [...] Eu acho que quase toda mée, quase toda mulher quer ser mae,
ai vocé tem ali, ta cum ser ja gerado dentro de vocé, por algum motivo é
tirado, entdo, eu acho que fica um sentimento de, de culpa ai que pode
prejudicar bem essa questao emotiva, questao psicoldgica, né? do casal,
mas principalmente da mulher. (P7)
[...] pra mulher ainda é mais dificil esse tipo de coisa. Até pela
circunstancia. [...] até por constrangimento, a gente sabendo que é uma
coisa ilegal ai pra ela se torna uma coisa mais dificil (P9)
[...] tudo gira em torno dessa, dessa, dessa... em tese, necessidade de
maternidade (P11)
N&o isso €, ndo sei, acho que é genética, a mulher ela se apega mais. O
instinto de mae é maior do que o de pai, o de pai é instinto de protecéo e
cuidado, eu acho que méae é além disso, ndo sei, mae é mae (P19)

A andlise desta subcategoria permitiu verificar que o aborto espontaneo e

provocado sdo semelhantes em relagdo as diferencas de como o homem e a mulher
vivenciam esse acontecimento, na avaliacdo dos entrevistados. Este achado contrasta
com os resultados encontrados por Gusmao (2015), em que os participantes ndo avaliam
a experiéncia de aborto provocado como impactante para mulher. No caso do presente
estudo, ambos os tipos de aborto acarretam em um maior sofrimento para mulher, sendo
entendidos como mais insignificantes para o homem. Percebe-se também a importancia
dos estereotipos de género para o entendimento dessas opinides dos entrevistados.

A subcategoria 2 trata da diferenca entre o aborto espontaneo e provocado,
especialmente no quesito de ser uma gravidez quista no primeiro caso, o que é diferente
no caso do aborto provocado, na visdo dos participantes da pesquisa. Esta subcategoria
foi assim denominada de Diferenca entre um Aborto Espontaneo e um Aborto
Provocado. Uma frase representativa desta subcategoria é: “O aborto espontaneo é
qguando a gravidez é quista pela mae e pelo pai e ele acontece, ja 0 provocado a pessoa
tem vontade de abortar o filho”. Entdo, uma das diferencas ressaltadas é o quanto aquela

crianca e aquela gravidez séo desejadas e esperadas.
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Enquanto que o outro [0 aborto provocado] é quando vocé ndo quer ter
0, o filho, né? Acontece quando é o caso, quando é o caso das gravidez
indesejadas, né? (P7)

E o, o0 aborto espontaneo as vezes acontece justamente quando a, nao
vou dizer a maioria, mas sim acontece inclusive para aqueles que
estavam esperando a gravidez. (P11)

O aborto espontaneo a pessoa quer ter o filho, mas infelizmente ocorreu
algo que ndo ¢é da minha vontade, mas a minha vontade, a minha vontade
era ter essa crianga, mas ocorreu algo é, é.. fora das minhas
possibilidades que infelizmente é, €, é... teve o aborto. Certo? E o aborto
provocado néo, é quando eu tenho consciéncia do que eu quero. Eu nédo
quero a crianga e eu quero provocar o aborto. (P16)

Além da diferenca voltada ao desejo (ou falta dele) em relacdo a gravidez, os
participantes também abordaram a questdo da intencionalidade para diferenciar os dois
tipos de aborto, em que o0 espontaneo ocorre sem intencdo, sem intervencao e devido a
alguma anormalidade ou problema de saude, enquanto o provocado a pessoa,
especialmente a mae, tem a intencdo de provocar o aborto, havendo uma interferéncia
para interrupcdo da gravidez, com a utilizacdo de alguns métodos para isso, como
medicamentos e procedimentos médicos. No caso do espontaneo, também houve a
mencéo voltada a religiosidade, de que o aborto aconteceu porque um ser superior assim
quis. A religiosidade também foi utilizada pelos entrevistados da pesquisa realizada por
Gusmao (2015) e Rodrigues e Hoga (2005), para o entendimento do aborto espontaneo.

Nos discursos abaixo é possivel notar que em alguns casos ha o destaque a
mulher. O fato da mée ser realgcada no processo de aborto é harménico com a concepgao
de que o processo reprodutivo € préprio da mulher, especialmente no tocante ao aborto
provocado. Neste entendimento, o homem é ainda mais alheio, coerente com 0s
discursos da subcategoria 1 acima. Chega a ser uma forma de se isentar da situacao,
servindo para justificacdo do abandono parental, em que a gravidez, o aborto e o filho

ndo dizem respeito ao homem, transferindo toda essa responsabilidade a mulher,

coerente com os achados do estudo de Gusmao (2015) e Dantas et al. (2011).
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Um aborto espontaneo aquele que é, que é... decorrente de alguma... sei
l4, anormalidade do organismo, vamos chamar assim. E... e 0 aborto
provocado que pode ter sido de algum fator externo. Pode ser um susto,
um acidente, um medicamento que toma... Entdo acho que é essa a
diferenca. (P1)
O espontaneo é aquele que vocé ndo... ndo interfere né? N&o, ndo se
mete, como se diz. (P3)
Espontaneo é como aconteceu com a gente, né? E uma coisa que, n&o,
ndo dependia da gente. (P7)
O esponténeo €, eu acredito que seja quando é um aborto natural e o
outro seria quando tem a acdo do homem, do homem... da mulher, no
caso, incentivado o aborto com remédio ou com outra coisa. (P9)
O aborto espontaneo € a... é... € algo assim, vamos dizer assim... que
ocorre de forma...natural, assim...de repente tem algum, algum problema
fisiologico e...o aborto a... acontece. E 0 outro... €... por consentimento
da mae, né? (P10)
O, a diferenca € justamente a intencdo. A intencdo do aborto [...] t6
decidindo, “ndo quero essa crianca agora”, foi la botou pra fora. (P11)
[...] aborto espontéaneo é quando é... a mulher ndo tem o controle do que
tda acontecendo, né? Seja ele por um acidente... E aquele aborto
desejado, é aquele que é feito com o uso forcas externas, né? Uso de
comprimido (P14)

Diferente do conhecimento acerca da contracepc¢do, em relacdo ao aborto os

participantes demonstraram saber do que se trata cada tipo de aborto. Em relacdo a
diferenca entre o aborto espontaneo e o aborto provocado eles destacaram a questdo da
intencionalidade e do quanto o filho era desejado pelos pais. O aborto espontaneo seria
algo que ocorre sem a intencdo do sujeito e a gravidez, geralmente, é desejada.
Enquanto que o aborto provocado ocorre de maneira deliberada e a gravidez ndo é
desejada, segundo os entrevistados.

Para além da identificacdo dos aspectos que diferenciam os tipos de aborto, 0s
participantes deixaram aflorar as suas opinides contrérias ao aborto provocado. Sendo
assim, em alguns discursos é possivel identificar a opinido em relacdo ao aborto
provocado atraves da sua associacdo com maldade (P3), assassinato (P5; P6), erro (P7),
covardia (P15). Algumas dessas visdes acerca do aborto provocado tambeém foram

compartilhadas pelos homens que participaram da pesquisa realizada por Gusméo
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(2015), a saber: 0 aborto como assassinato e um erro, em que desconsidera-se o0 carater
social e subjetivo do aborto, destacando apenas a questdo bioldgica do encerramento de
uma vida (Aldana, 2008).

E o outro [o aborto provocado], o outro € uma maldade, né? (P3)

A mesma [diferenca] que uma morte natural e um assassinato.(P5)

[...] aborto provocado ele é um assassinato. Vocé t& matando uma vida,

ta tirando uma vida e que jamais deveria ser tirado. (P6)

As pessoas por ter engravidado quando ndo queria e comete um erro

maior ainda pra tentar resolver um erro anterior, né? (P7)

E que o aborto provocado, a pessoa esta, a propria pessoa esta matando

seu filho, né?(P12)

[...] agora, o [aborto] provocado € uma covardia (P15)

A subcategoria 3 estd voltada para as diferentes responsabilidades assumidas
pelo homem e pela mulher em uma situacdo de aborto, por isso foi chamada de
Responsabilidades dos Parceiros em uma Situacdo de aborto. Uma frase que
representa o tema central desta subcategoria é: “A responsabilidade em relacdo a
decisdo deve ser da mulher, tendo em vista a consequéncia do aborto provocado para
sua saude. No caso do aborto espontaneo, o homem tem o papel de apoié-la”.

No tocante ao aborto provocado, destaca-se a opinido sobre quem deve se
responsabilizar pela decisdo e execuc¢do do aborto, isto é, a preparacdo do ambiente para
que o aborto seja realizado, a procura por um profissional que auxilie no procedimento
ou de um método a ser realizado. A maior parte dos participantes concordam que, em
uma situacdo de aborto provocado, a mulher que deve decidir, tendo em vista que é em
Seu corpo que o procedimento sera executado e que as consequéncias desse aborto
afetardo diretamente sua vida. Tais opinides devem ser interpretadas levando-se em
consideracdo as declaragcdes anteriores que se voltam a isencdo do homem em uma

situacdo de aborto provocado que, segundo Silva e Lemos (2012), é motivada pelo fato

da gravidez ocorrer no corpo da mulher. Esse afastamento tambem foi constatado na
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pesquisa realizada por Dantas et al. (2011) com homens que compartilharam com suas
parceiras uma experiéncia de aborto provocado, em que o aborto ndo era avaliado como
algo que Ihe diz respeito, reproduzindo-se os papéis de género de que a mulher destina-
se a reproducdo e atividades do lar e 0 homem o mundo publico (Croft et al., 2015,

Sousa & Guedes, 2016).

Tabela 14. Opinido sobre quem deve ser responsavel pela decisdo do aborto.

Deciséo sobre o Numero de Quais participantes
aborto participantes
Mulher 13 P1; P6; P7; P9; P10; P11; P12; P14; P15; P16; P17;
P19; P20
Casal 5 P2; P3; P8; P13; P18
Nao sabe opinar 2 P4; P5

Sendo assim, para além de respeitar a decisdo da mulher porque o corpo é dela, a
opinido dos entrevistados de que ela deve decidir, pode estar voltada para questdo da
dispensa do homem em um situacdo de aborto provocado, direcionando essa
responsabilidade apenas para mulher. Alguns ainda afirmaram que o homem nédo tem
nada a ver com o aborto provocado e que a mulher deve se virar em relacdo a sua
execucdo. Isso é comprovado quando se analisa a opinido sobre a responsabilidade de
execucdo, sendo as opinides dos entrevistados divididas entre a mulher, o casal e nao ter
opinido sobre isso.

Apesar de ser mais distribuida as respostas quanto a execucdo, ainda ha o
destaque ao papel da mulher quanto a isso. Esses dados contrastam com o0s resultados
encontrados por Oliveira et al. (2008), em que 0s homens que ja vivenciaram ao menos
uma experiéncia de aborto provocado revelam que o homem tem por responsabilidade
nessa situacdo dar todo o apoio necessario & mulher, acompanhando-a, pagando pelos

procedimentos e estando presente como apoio emocional para ela. Neste caso, pode ser
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que ter passado pela experiéncia tenha sensibilizado os homens, diferente dos

participantes da pesquisa, em que apenas um deles relata ter tentado realizar um aborto.

Tabela 15. Opinido sobre quem deve ser responsavel pela preparacdo do ambiente para execucdo do
aborto.

Execucdo do aborto Numero de participantes Quais participantes
Mulher 6 P2; P6; P10: P11; P14; P15
Casal 5 P1; P4; P7; P8: P12
Homem 4 P13; P16; P17; P19
N&o sabe opinar 5 P3; P5; P9; P18; P20

No entanto, é importante ressaltar que por mais que a maior parte dos
participantes acredite que a mulher que deve se responsabilizar por procurar o
profissional adequado e arcar com todas as responsabilidades de preparacdo do
ambiente para o acontecimento do aborto, alguns deles revelam que, ja que o
procedimento ocorrera em seu corpo, 0 homem deve ao menos se responsabilizar por
esses outros aspectos. Estas declaragdes sinalizam para o reconhecimento do homem
como alguém que deve estar presente nessa situacdo. Tal achado pode apontar para um
compartilhamento da responsabilidade em relacdo ao aborto, apesar de muitos ainda
direcionarem essa responsabilidade para mulher.

No que diz respeito ao aborto espontaneo, os participantes destacaram o papel do
homem de apoiar a parceira e estar presente nesse momento, corroborando os achados
da pesquisa realizada por Gusmédo (2015), O’Leary e Thorwick (2006) e Petracci,
Pecheny, Mattioli e Capriati (2012). Coerente com o0s discursos da primeira
subcategoria desta categoria, 0s entrevistados acreditam que uma das principais
responsabilidades do homem em uma situacdo de aborto espontaneo é apoiar a mulher,
tendo em vista ser ela a que mais sofre nesse momento e 0 homem ser a pessoa mais
forte nessa relacdo. A mulher esta em um sofrimento profundo devido a toda a ligagéo

emocional superior que ela possui com a crianca a partir da concepcdo, restando ao



201

homem o dever de consola-la. Essa visdo é reforcada socialmente, o que atrapalha a
expressao do sofrimento pelo homem nesse momento, segundo McCreigh (2004).

Nesse sentido, os esteredtipos de Forca masculina e Fragilidade feminina
também ajudaram a compreender esses dados. Como a mulher é vista como a parte mais
fraca, que ndo consegue superar uma situacao dificil, entdo ela precisa da ajuda da parte
mais forte, que sente menos que a mulher em uma situacdo de perda. Tais concep¢oes
também sdo coerentes com os estere6tipos de Sensibilidade feminina e Insensibilidade
masculina. E possivel notar que tais estere6tipos limitam as possibilidades de vivéncia,
em gue o homem néo se reconhece como alguém que também precisa de ajuda nesse
momento de sofrimento e que ele pode se permitir vivenciar essa perda de forma
emocional tanto quanto a mulher. Como aponta Carvalho (2007), a ideia de que
“homem nao chora” acaba impedindo que eles tenham uma vivéncia plena de seus
sentimentos. Na pesquisa realizada por Gusmao (2015) com homens que vivenciaram
uma situacéo de aborto espontaneo ou provocado, o entendimento de que o0 homem tem
que reprimir o que sente para dar apoio a parceira também emergiu nos discursos dos
entrevistados.

Eu acho que o papel do homem é dar um apoio, 0 apoio psicoldgico (P1)
Bem, o papel do homem é... é... apoiar a, a, a esposa, a namorada, a
acompanhante, num sei... a companheira, né? (P4)

E... 0, é obrigacdo do homem dar todo o apoio da mulher, até porque foi
um fator que independesse das acOes dela, portanto tem que da toda
forca, o apoio psicoldgico (P8)

Ele tem a fungdo de.... de dar apoio. Total apoio. E... a esposa.... a
esposa... porque... foi algo espontaneo num foi... nem que ele quis, nem
que ela quis. a... aconteceu. (P10)

Eu acho que o homem teria que dar bastante for¢ca a mulher, né? Pra
que ela nédo venha a a ter um uma depressdo ou ele tem que apoiar,
ajudar, tentar motivar a mulher a a para ela que ela ndo sinta isso e gere
um quadro de satde, um quadro com problema de saude. (P14)

Apoiéa-la, como relacionamento que vocé ta falando, né? Home e mulher,

marido, namorado... [...] Ai tem que apoia-la (P19)
Eu acredito que dar suporte emocional a mulher. (P20)
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Também é destacado, em uma situacdo de aborto espontaneo, o papel do homem
de voltar-se para saude da mulher nesse momento e procurar ajuda médica para
parceira, coerente aos achados da pesquisa realizada por Gusmao (2015) e Rodrigues e
Hoga (2005; 2006). Sendo assim, além da questdo do apoio psicoldgico e emocional,
também relatado pelos participantes da pesquisa de Rodrigues e Hoga (2005), 0 homem
deve ndo so apoia-la e conforta-la, mas também procurar cuidar da sua saude.

O [papel] do homem ¢é procurar acalmar e conduzir a situacéo pra um
hospital, j& que o aborto é espontaneo se tiver um acompanhamento
médico entrar em contato com esse médico. [...] 0 apoio na saude,
conduzir pro médico e etc (P1)

Eu acho que deveria ver as consequéncias desse aborto, ver o que
deveria ser feito pra saude dela (P3)

[...] levando, procurando o socorro mais imediato e ajudar no que fosse
necessario (P6)

E, em seguida, levar pros procedimentos pa maternidade, né? (P12)

Eu acho que dar o suporte que a mulher precisar ter, até o processo do
médico, né? Levar (P17)

Sendo assim, em uma situacdo de aborto espontaneo, a responsabilidade
assumida pelo homem que mais se destaca € o apoio psicolégico/emocional a parceira;
o0 cuidado quanto a sua saude; e a presenca nesse momento. Na visdao dos entrevistados,
a mulher precisa de apoio, mas o homem nao, haja vista que a dor da mulher é maior, ja
que sua ligacdo emocional com a crianca é superior a do pai, desde 0 momento da
concepcao. Outros ndo sabem se posicionar quanto a essa questao (P18).

Pouco se € destacado o fato do homem também precisar de apoio nesse
momento, ndo sendo reconhecido que, assim como a mulher, ele também sente essa
perda. Como € possivel verificar abaixo, apenas um participante destacou que o0 apoio
deve partir dos dois, pois ambos passam juntos por essa experiéncia, apesar dele
ressaltar que € a mulher que mais precisa desse auxilio. A maioria dos participantes

destaca que o papel da mulher é cuidar da sua propria saide ou que ela ndo possui

nenhum papel nessa situagdo, como pode ser visto mais a frente.
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Bom, se fosse pra mim seria pra ambos, mas eu acho que provavelmente
mais pra mulher, é nela que ta, é... entdo, eu acho que néo € s6 o papel
do homem, eu acho que é o papel de ambos seria de suporte psicolégico,
de um suportar o outro, de... ajudar a passar pelo trauma, acho que
seria isso o papel, suporte. (P2)

Sendo assim, quando questionados acerca do papel da mulher nessa situacéo, os
entrevistados tratam como se o aborto espontaneo fosse uma perda apenas dela. Desta
forma, ela deve se voltar para propria saude e cuidado. Segundo os entrevistados, o
papel da mulher é tentar manter a calma (P1), seguir as orientagcbes médicas (P1),
chorar/sofrer (P5; P9), procurar um médico (P6; P11), aceitar/ conformar-se/ seguir a
vida (P8; P20), ndo se culpar (P10), saber o motivo do aborto (P11; P14), tentar
engravidar novamente (P12), cuidar da saide (P13). Raros os casos em que aponta-se
como sendo igual o papel dos parceiros em uma situacdo de aborto, ou que a mulher
também deve tentar apoiar e confortar o parceiro nessa situacdo. Tal achado € coerente
com os estereotipos citados para justificagdo da vivéncia diferenciada do aborto pelo
homem e pela mulher, a saber: Fragilidade e Sensibilidade (amor materno) como
esteredtipos femininos; e Forca e Insensibilidade como estere6tipos masculinos.

Outros ndo sabem opinar ou ndo opinaram sobre o papel da mulher nessa
situacdo (P3; P4; P7; P15; P16; P17; P19). Um dos casos, além de ndo saber opinar,
qguando questionado se o papel da mulher seria também apoiar o parceiro ele afirma:
“Ah, ndo, ndo. No meu caso eu acho que... eu td pensando por mim nesse caso, eu acho
que a dor que ela ia ta sentindo ela ndo ia precisar... perder tempo me apoiando nédo”
(P19). Neste caso, reflete-se a questdo de que a pessoa mais fragil da relacdo, a mulher,
gue necessita de apoio. O homem ndo precisa disso, sendo até mesmo improdutivo,
tendo em vista sua forca. Além disso, 0 homem tenta ndo se associar a vulnerabilidade

ou fragilidade, aspectos caracteristicos do universo feminino e, por isso, sdo rejeitados

pelo homem (Korin, 2001).
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Quanto ao aborto provocado, as responsabilidades do homem, segundo os
entrevistados, sdo semelhantes em casos de aborto espontaneo. O parceiro tem que
também apoiar a parceira, dando o suporte necessario; procurar profissionais de saude
para cuidarem dela; providenciar a medicacdo para realizacdo do aborto; estar presente
neste momento; procurar seguranca e conforto para parceira; e também citam o papel de
responsabilidade mutua/corresponsabilidade.

Bem, eu acho que ele deveria procurar é... é... profissionais adequados
né, pra ndo colocar em risco a saude da, a salde da... como eu vou dizer,
procurar o melhor pra ela né? (P3)

O papel do homem? Se também for concordar ele tem que ser
responsavel também. (P6)

Questdo de... contato médico, planejamento, o apoio emocional de novo
que € primordial, ne? (P8)

E... Isso, como eu disse, eu ndo sou a favor, mas, se... 0 homem, né? J&
que a mulher que vai sofrer tudo, ele deve pelo menos proporcionar,
tentar, alguma seguranca e algum conforto, né? Se, se, se, se realmente
existir, tA me entendendo? (P16)

Se der merda ele tem que assumir também, né? N&o pode sé botar a
culpa nela, né? (P19)

H& também aqueles que ndo sabem opinar sobre a responsabilidade do homem
numa situacdo de aborto provocado (P2; P4; P18). Especialmente, quando ndo se é
favoravel ao aborto, torna-se dificil especular sobre a responsabilidade do homem e da
mulher nesse momento, como esclarece alguns discursos, que ao invés de abordarem a
questdo do papel de um e outro nesse momento, acabam por exibir, novamente, suas
opiniGes em relacdo ao aborto provocado. Como é o caso em que afirma-se que o papel
do homem é papel de covarde (P5), evitar o aborto/ convencer a parceira a ndo realizar
0 aborto (P10; P11; P20), ndo concordar (P10), abandonar a parceira (P15), ndo apoia-la
(P15), e papel de assassino (P20).

As responsabilidades das mulheres em uma situacdo de aborto provocado,

segundo os entrevistados, sdo: decisdo pelo aborto (P1); papel de covarde (P5; P15);

corresponsabilidade (P6; P8; P9; P19); decisdo do método (P7; P17); evitar o aborto
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(P11); realizar o aborto (P12); se preocupar com sua saude (P13); ter cuidado com as
consequéncias do aborto (P14); pessoa sem responsabilidade (P16); ser responsavel por
tudo (P10); responsavel por um assassinato (P20). N&o sabe opinar ou ndo opinou
quanto a isso (P2; P3; P4; P18).

Os temas de maior relevancia foram os sentimentos (mais intensos para mulher),
0 papel do homem e da mulher em uma situacdo de aborto e discursos voltados a
autoexclusao, de forma a avaliar este acontecimento como algo que néo faz parte do
homem. Sendo assim, a segunda subcategoria, um pouco mais distante dos temas das
outras, volta-se para as diferencas existentes entre um aborto espontaneo e provocado,
em que direciona-se a conceituacdo para algo que abarca a mulher, especialmente dando
destaque a parte bioldgica. A analise da primeira subcategoria revelou que as opinides
dos participantes estdo voltadas para diferencas em relacdo a forma como o homem e a
mulher vivenciam o aborto espontaneo e provocado, sendo essas diferencas reforcadas
nos discursos que compdem a terceira subcategoria, quando os participantes abordam os

diferentes papéis que cada um deles possui numa situacdo de aborto.

Tabela 16. Subcategorias que compdem a categoria Aborto.

Categoria Subcategorias

1. Diferenca na vivéncia do aborto

n

Aborto Diferenca entre um Aborto Espontaneo e um Aborto Provocado

3. Responsabilidades dos parceiros em uma situagdo de aborto

Conforme proposto nos objetivos especificos, foi possivel verificar a
importancia dos esteredtipos de género para o entendimento das opinifes dos
entrevistados no que diz respeitos a estas vivéncias. Aqueles esteredtipos que mais se
destacaram foram Sensibilidade, Fragilidade, Cuidado, Insensibilidade, Forca e Razéo.
Desta forma, o acontecimento do aborto € interpretado pelas lentes desses estereotipos

como sendo uma experiéncia que afeta de forma dréastica a pessoa mais fragil, no caso a
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mulher, que também é aquela que possui um elo forte com o filho, sendo também a
mais adequada para cuidar dele apés o seu nascimento. O homem por ser mais
insensivel e forte, consegue racionalizar essa perda, sendo um evento insignificante para
ele. Desta forma, de maneira coerente a interpretacdo do aborto, 0 homem deve assumir
o papel de dar forcas a mulher, tendo em vista 0 impacto que essa experiéncia traz para

ela. Mesmo que, em raros casos, 0 homem esteja sofrendo, ele deve esconder sua dor.

D) Pré-natal

O contetdo da categoria pré-natal foi organizado em torno de cinco
subcategorias. A subcategoria 1 teve como tema principal as diferencas na vivéncia do
pré-natal para o homem e para a mulher. As subcategorias 2 e 3 estdo intimamente
relacionadas e abordaram, respectivamente, a avaliacdo e o motivo para participacdo do
pai no pré-natal, e o atendimento dos profissionais de saude ao casal. A quarta
subcategoria diz respeito a outras atividades, além do pré-natal, que os parceiros faziam
juntos no periodo da gravidez, como comprar os itens que o bebé iria precisar apos o
nascimento, bem como a dificuldade encontrada (ou ndo) para participar do pré-natal do
seu filho. A subcategoria 5 voltou-se, especialmente, para o atendimento em instituigcdes
publicas e privadas.

A subcategoria 1, de maior destaque, volta-se para as diferencas na vivéncia do
pré-natal para 0 homem e para mulher, por isso foi denominada de Diferencas Vividas
entre o Pai e a Mae no Contexto do Pré-natal. Uma fase que representa o tema
central desta subcategoria é: “A forma como o homem e a mulher vivenciam o pré-natal

é diferente, e acaba sendo influenciado pelas caracteristicas de cada um”.
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O homem sempre esteve ausente na tematica da reproducdo (Schraiber et al.,

2005), sendo a mulher o foco principal destes estudos (Garcia, 2002), coerente com 0
fato de lhe ser atribuida a responsabilidade neste aspecto (Garcia, 2002; Lima, 2014).
As pesquisas que se voltam para a perspectiva do pai em relacdo ao periodo que
antecede o nascimento do seu filho ou durante o seu parto, sdo incipientes (Martins,
Barros & Morord, 2018). Diante disso, a maioria dos participantes desse estudo,
identifica diferencas na forma como o homem e a mulher vivenciam o pré-natal. Para
eles, o pré-natal faz parte do processo reprodutivo feminino, mas ndo do masculino.
Assim como os participantes da pesquisa realizada por Lima (2014), os entrevistados
desse presente estudo reconheceram o pré-natal como um acompanhamento voltado a
mulher e a crianca, em que, se houver a presenca do pai, esta € motivada pela
curiosidade. Desta forma, a presenca do homem ¢é percebida como incipiente, sendo
dificultada pelos proprios esteredtipos de género que acabam por associar esse processo
ao feminino.

Eu acho que em geral os homens acompanham menos [...] tem muito

fator envolvido nesse negdcio, eu acho que a forma de vivenciar acaba

sendo, deveria ser parecida mas nem sempre é. (P2)

E assim, ele vivenciasse menos né essa oportunidade, vivenciar menos

porque ndo participando diretamente desse pré-natal. (P6)

Sim [héa diferencas], influencia (P12)

Eu acho que.... é.... a vivéncia, acho que a mulher ela é mais mais, tem

ali, mais direto, o homem néo, o homem é mais de cada um. Se quer ta

ali, eu observo que muitos néo estdo, é a maioria, ndo estao, sdo poucos,

eu diria que menos de de 50% dos homens acompanham isso, pelo que

eu observo, né? (P13)

Os entrevistados também conseguem perceber essa diferenca em outros casais,

identificando a pouca participagdo do homem no pré-natal. Segundo eles, h& apenas
mulheres nos consultorios para 0 acompanhamento nesse periodo, sendo notavel a

feminilizacdo desse ambiente, em que apenas as mées comparecem, sendo elas

acompanhadas por outras mulheres. Estes achados corroboram os resultados
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encontrados na pesquisa bibliogréfica realizada por Gomes e Nascimento (2006), em
que observou-se a incipiente participacdo do homem no tocante ao processo
reprodutivo, afastamento também constatado na pesquisa realizada por Gusméo (2015)
e pelos entrevistados (gestores e profissionais de saude) que participaram da pesquisa
realizada por Osis, Faundes, Makuch, Mello, Sousa e Aradjo (2006). Além disso, 0s
participantes relataram que as pessoas declaram abertamente que o pré-natal é “coisa de
mulher”. Tais declaracbes podem reforcar esteredtipos de género, identificando o
homem como ndo importante nesse momento. 1sso pode ndo so inibir a participacdo dos
homens, como também constrangé-los e deixa-los desconfortaveis para se envolverem
no acompanhamento pré-natal e processo reprodutivo como um todo.
E... mas eu vejo muito é... 0 pai ndo acompanhar, o pai... a mae vai em
todas as consultas sozinha. Ou acompanhada com uma outra pessoa, a
mae, a irma (P1)
A maioria dos homens eles acham que sim. Apesar de hoje estd bem mais
mudado, muitos homens acham que isso é coisa de mulher mesmo (P6)
Porque, por exemplo, eu conheco aqui um colega que num foi a, a
mulher ficou gravida, o caba num foi a nenhuma consulta, num tava nem
ai [...] uma vez ele, ele falou que achava que... foi, foi como se fosse
assim... é... que isso ndo era, ndo era coisa de homem, quem tinha era
prairera, a, a, a sogra dele, no caso, a mae dela e ela (P10)
[...] eu tava presente e a mulher me orientou "Olhe, é dificil a gente vé
casos de gravidez fora do planejamento, o0 marido ou o pai ta préximo, ta
junto”, geralmente a menina vem com a méae, né? com, com no maximo,
no maximo, é uma avd. Mas vocé nao Vveé...(P11)

Essa falta de participacdo do homem é justificada pelos entrevistados desse
estudo, pela pouca contribuicdo que ele traz durante esse periodo. O pré-natal é visto
como algo da mulher e da crianga, ndo estando relacionado ao pai, portanto ele néo se
sente parte dele. Pelo contrario, ha o entendimento de que o homem ndo é necessério.
De forma coerente, 0s participantes ndo percebem a importancia ou necessidade de sua

presenca, sendo ela dispensavel. Uma das formas de visualizar essa concepgéo é pelo

prisma do modelo biomédico que estabelece a saide como contraponto da doenca, o que
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pode ser um dos fundamentos para essa falta de participacéo, tendo em vista que o pre-
natal, neste entendimento, € o cuidado para com a saude (bioldgica) da mée e da crianca
(Lima, 2014). Ainda, conforme Korin (2001), o homem tende a rejeitar tudo que é
associado a mulher, sendo assim, como o pré-natal é visto como algo que faz parte do
universo feminino, o homem pode distanciar-se ainda mais deste aspecto, abdicando de
sua participacdo. Mas, mesmo quando eles participam do pré-natal do seu filho, a forma
de interpretar e de vivenciar essa experiéncia € diferente, segundo os entrevistados. Um
dos fatores que contribuem para essa diferenciacdo € que o filho esta dentro da mulher,
e todos os procedimentos médicos serdo direcionados ao seu corpo, entdo ela tem que
participar, ndo ha escolha. Novamente, é possivel notar que essa visao é voltada para o
modelo biomédico de cuidado com a parte bioldgica (Lima, 2014).
E uma coisa que é mais da mulher e do bebeé... [...] No... que 0 homem
vai interferir nisso, eu num vejo, assim... na minha cabega eu num vejo
nenhuma interferéncia nédo (P4)
[...] alguma coisa do tipo, “mas a mulher ndo precisa que eu esteja la
com ela, isso é uma coisa dela, ela... ¢ a médica que vai examinar ela,
n&0 sou eu, entdo, eu ndo preciso ta 14, né? “*! quando na verdade assim,
vocé sabe que esse fato acontece (P7)
[...] mas, quem vai fazer o exame todinho é ela, quem vai ser puxado o
sangue é ela, quem, quem vai ficar em cima da maca é ela, entéo, é s6
isso ai. O pai, a caracteristica, volto a dizer, é a questdo bioldgica e ele
vai se limitar somente a acompanhar (P11)
[...] eu acho que a vivéncia é diferenciada porque a mulher tem que ta
ali, né? Ela tem que ta ali, ela ndo tem pra onde ir, correr...(P13)
Alguma diferenca tem, claro que tem. O pré-natal é especifico pra
mulher, entendeu? (P19)
Os participantes chegaram a utilizar o argumento de que as maes que nao tem
nenhum parceiro, passam pelo pré-natal tranquilamente, sem a presenca do pai da
crianca. Entdo, se isso acontece, o0 homem ndo precisa estar presente. A incipiente

presenca do homem no pré-natal também é justificada pela: falta de interesse; porque o

bebé ndo estd em seu corpo; ou devido a impossibilidades diversas, como o trabalho. O

21 Segundo o participante, esse entendimento pode ser utilizado para fundamentar o afastamento do
homem no caso do pré-natal
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desinteresse do homem em aspectos voltados ao acompanhamento pré-natal também foi
constatado na pesquisa realizada por Gusméo (2015).

[...] pro homem assim, eu vejo mais a realidade, eu vejo que 0s homens
botam mais dificuldade nisso, né? A gente... até porque tem gente que
ndo ta nem ai pra isso, né? (P9)
[...] o homem, como ndo é ele que tem que ta ali, geralmente inventam
desculpas, é, as vezes trabalho, as vezes outros compromissos,
geralmente o trabalho atrapalha bastante, né? Acho que ndo quer, ne?
Acho mais falta de interesse (P13)
[...] tem umas mulheres que...mde solteira por exemplo... que consegue
ter um pré-natal muito bacana (P15)
Acho que € que nem eu disse, acho que o pré-natal pro homem é bem...
bem assim, tanto faz [...] hoje eu acho que o pré-natal € bem... é s6
importante pra mulher, acho que pro homem néo é... €, eu ndo vou dizer
inatil, mas tem diferenca, acho que a palavra mais correta € essa (P19)
Essa desvalorizagdo do pré-natal pelo homem é fundamentada em esteredtipos

de Sensibilidade feminina e Insensibilidade masculina, como pode ser verificado nos
discursos abaixo. Mais uma vez, é possivel perceber a justificacdo da desigualdade na
vivéncia do processo reprodutivo, baseando-se em estereétipos de género, em que o
homem €é posto como aquele que ndo se envolve de maneira sentimental, sendo mais
inflexivel e frio, enquanto a mulher é mais cuidadosa e sentimental. No entendimento
dos entrevistados, a mulher vive para cuidar da gravidez, tendo em vista o0 amor que ela
nutre pelo filho.

[...] pra mulher ela é mais sentimental (P9)

E, a mulher se dedica exclusivamente nisso, né? Esses meses [...] E do

jeito que a gente € criado desde pequeno, né? Ser mais duro, mais

inflexivel, enquanto a mulher é mais amorosa, né? Gentil (P17)

Para alguns, apesar do pré-natal ndo representar nada muito significativo na vida
do homem, sua responsabilidade de resolver todos 0s problemas nesse momento, pode
ajudar a mulher nessa fase, sendo ele mais um apoio para ela. Além disso, a gravidez é
um periodo delicado para mulher, em que ela necessita, ainda mais, da presenca do

homem para ajuda-la e auxilia-la no que for preciso, 0 que possibilita que a

caracteristica masculina de Lideranga seja exercida. Coerente também com o esteredtipo
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de Fragilidade feminina e Forca masculina, se a mulher ja € considerada fragil, durante
a gestacdo essa fragilidade é mais notavel, o que exige, entdo, ainda mais a forca e o
apoio do parceiro nesse momento, na visao dos entrevistados. Sendo assim, o
acompanhamento do pré-natal pelo homem ocorre em funcédo do relacionamento que ele
possui com a parceira. Mesmo que ele ndo tenha interesse em estar presente, pela sua
parceira, ele acaba participando. Outro fator que estimula sua presenca, € a curiosidade.
Desta forma, no momento que ele conhece o que se passa durante as consultas, ndo
existe mais motivacao para que ele esteja presente.

[...] pro homem é mais uma espécie de curiosidade, depois que passa a
curiosidade, entdo aquilo pra ele deixou de ter, ser necessi, ser uma
necessidade. (P4)
[...] aquilo [a presenca do parceiro] ali vai ser bom pra ela e quanto mais
gente presente melhor (P9)
[...] agora quanto mais apoio, quanto mais irmao mais a¢éo (P15)
[...] Entdo, dentro desse acompanhamento, 0 homem ele, como ndo tem
outra caracteristica a ndo ser a, a do auxiliador e suporte pra esse
periodo, 0 maximo que ele vai poder fazer é ser esse suporte, ser o cara
que ta do lado segurando na mao [...] e perguntar e saber como as coisa
tdo, mas é s6 pa, a, a questdo do suporte emocional da, da esposa
mesmo. S¢ isso (P11)
E o homem, ele se envolve mais por, por que cé ta num casamento, entdo
se vocé ndo se envolver, comega a ficar, “Ai, vocé ndo veio, nosso
menino tava num sei o qué”, sempre fica fazendo uma coisinha ou outra
ai se vocé num participar, fica ruim (P17)

Outros argumentos utilizados para explicar as diferencas existentes na vivéncia

do pré-natal, voltam-se para questdo da divisdo de responsabilidades entre homens e
mulheres, em que a mulher tem a responsabilidade de cuidar do pré-natal, enquanto o
homem volta-se para provisdo financeira da familia, sendo assim, o pré-natal ndo esta
incluido como sendo uma responsabilidade sua, ou mesmo, algo que lhe diz respeito. Os
participantes utilizam, assim, os estereotipos de Sensibilidade e Cuidado femininos e
Provisdo masculina, coerente a divisdo de papeis entre homens e mulheres (Giffin,

1994; Croft et al., 2015, Sousa & Guedes, 2016), ndo incluindo como papel do homem a
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participacdo no pré-natal, haja vista que todo o processo reprodutivo € caracterizado
como algo préprio da mulher (Arilha, 1999; Garcia 2002).

No caso do homem... eu ndo sei se é caracteristica dele, eu acho que ¢
mais... da cultura da sociedade, como se essa ndo fosse a
responsabilidade do homem, fosse a responsabilidade da mulher (P1)
[...] esse papel social do homem ser... como é, tem uma palavra...
Provedor, €. Ele é o responsavel por trazer as coisas e a mulher so pela
casa, entdo essa divisdo acho que acaba refletindo ai também, ele é sé
provedor entdo... €... de forma alguma ele vai faltar ao trabalho pra
acompanhar [o pré-natal] isso ai porque isso é uma responsabilidade
dela (P2)
Sim, em algumas pessoas eu percebo diferenca, de certa forma cada caso
é um caso, eu acho que depende da criacdo do homem principalmente.
Alguns homens mais machistas eles se preocupam apenas com a parte
financeira e ndo muito com o emocional (P20)

Houve também a mencdo quanto ao nivel de escolaridade como fator que

influencia a participagdo dos homens. Para os participantes, aquelas pessoas com menor
nivel de escolaridade participam pouco do pré-natal, tendo em vista que elas ndo tem o
entendimento da necessidade de sua participacéo.

Exatamente nessa questdo [do ambiente sociocultural] talvez do, do
social, da, do nivel escolaridade que a pessoa tem pra, pra entender, que
assim... agora a gente sabe, ndo, ndo to, é... digamos assim, querendo me
sobressair em relacdo as pessoas que ndo o nivel de conhecimento que
nos temos. Mas, a gente sabe, € fato, € realidade que quanto mais a gente
tem um nivel de conhecimento maior, de escolarizacéo, fica mais facil da
gente entender e compreender e agir em determinados fatos, entdo acho
que, até isso também € o nivel de escolaridade, 0, a questdo da, da
criacdo que a, que a pessoa teve, ai vem aquela outra questdo do
pensamento que as vezes contém, um pensamento meio machista e tal, eu
que essas coisas entre outras pode influenciar sim. (P7)

Conforme os participantes, o entendimento de que o ambiente é proprio da

mulher também ¢é compartilnado pelos profissionais de salde, corroborando o0s
resultados encontrados por Luiz, Nakano e Bonan (2015) no estudo de caso realizado
em uma clinica da familia, em que a assisténcia destinada ao planejamento reprodutivo
tem como centralidade a mulher. Estas praticas vdo de encontro ao estabelecido na

PNAISH e no programa de pre-natal masculino, em que esse momento é tido como uma
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oportunidade para o cuidado com a salde de toda a familia, de forma a tentar incentivar
0 autocuidado e a identificacdo de fatores que contribuem para morbidade dos homens,
para que, assim, possa preveni-las (Benazzi et al., 2011). Pelos discursos torna-se
notavel que o processo de pré-natal € visto como algo feminino, onde apenas as
mulheres sdo o foco. Este entendimento é reforcado quando os participantes relataram a
exclusdo do homem nos atendimentos dos profissionais de saude, como pode ser
verificado na subcategoria 3. Eles identificaram que as futuras maes sdo acompanhadas
por outras mulheres e 0 homem néo se sente a vontade ou no direito de participar sendo,
até mesmo, mal atendidos pelos profissionais de saude.

[...] e tem 0 que tem interesse e é tratado bem e o0 que tem interesse e é

tratado mal, esse daqui acaba prejudicado néo por culpa dele mas por...

) terceiros, €, entdo, tem muita coisa envolvida (P2)

E tanto que alguns deles, relatam pedirem permissao para poder entrar na sala de
consulta junto a parceira. Apesar dessas exclusdo, hd o reconhecimento de que, em
certos casos, ela ndo é inconveniente, ja que o préprio homem aprecia, sendo menos
uma responsabilidade para ele. Desta forma, a exclusdo relatada nem sempre € sentida
de forma negativa pelo homem.

[...] € menos um trabalho pra ele. N&o, exatamente, nada inconveniente
[o mal tratamento dos profissionais de sadde] pra ele (P1)

As falas dos participantes deixaram explicito que ndo faltam justificativas para
vivéncia desigual no quesito do pré-natal, em que a mulher participa de maneira mais
ativa comparada ao homem. Tais diferencas sdo justificadas pela forma como cada
pessoa foi criada; pelas caracteristicas dos homens e das mulheres, que condicionaram a
uma vivéncia diferente, no sentido de que um deles (a mulher) teria todo um
envolvimento emocional; o direcionamento do pré-natal para mulher, em que alguns

profissionais ou as proprias parceiras ndo incluem os pais das criancas; a falta de

motivacdo do pai para participar; a pouca importdncia que o homem teria nesse
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processo, sendo ele dispensavel; o fato do filho desenvolver-se dentro do corpo da
mulher; por o pré-natal ndo ser visto como algo masculino, onde até o ambiente é
préprio da mulher, sendo ela acompanhada apenas por mulheres; a questdo das
responsabilidades diferenciadas, em que o homem assume o papel de provedor e a
responsabilidade da mulher estaria mais voltada para o cuidado com a crianca, desde
sua concepcao. Outras diferencas abordadas foram em relacdo a locomoc¢édo da mulher,
que fica limitada nesse periodo, e quanto a lideranca do homem que o direciona a
assumir todos os problemas que acontecem durante este periodo.

Apesar de alguns entrevistados destacarem a diferenca entre 0 homem e a
mulher quanto ao pré-natal, o que acaba refletido em sua pratica, onde mesmo quando
ha a participacao, esta existe em funcdo da vontade da parceira e ndo como algo que é
identificado como sua responsabilidade, como pode ser visto acima, outros
entrevistados ndo compartilharam as mesmas concepcdes e afirmaram existir igualdade
na vivéncia do pre-natal, sendo este um momento também deles, como € possivel notar
nos discursos abaixo. Apesar disso, assim como na pesquisa realizada por Lima (2014),
este entendimento ndo se destaca entre 0s participantes da pesquisa, sendo expressado
por uma minoria.

E... no nosso caso eu acho que néo vi diferenca porque... eu acompanhei
ela muito (P1)
N&o, nesse caso, eu acho que ha uma igualdade perante a preocupacao
(P8)
N&o... Ndo acho que é isso ndo... Vai além disso de, de homem e mulher
(P16)

Além disso, ha também a identificacdo da mudanca, em que os entrevistados

conseguem perceber uma maior participacgao do pai no pré-natal.
A gente vé que... a gente ndo vé muito isso [0 pai participar do pré-natal].

A gente Vé gue ja ta crescendo ai um pouco o0 pensamento dessa visao ai
(P9)
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Apesar de todo o desmerecimento, apontado na subcategoria 1, quanto a
presenca paterna no pré-natal, a subcategoria 2 mostra que os participantes avaliaram a
participacdo do pai nesse momento como importante, mas voltaram-se, principalmente,
ao apoio a parceira. Desta forma, a importancia da participacdo do pai no pré-natal gira,
especialmente, em torno da parceira e do conhecimento sobre a saude dela e a satde do
filho em desenvolvimento, coerente com o modelo biomédico (Lima, 2014). Essa
concepcao € consoante também com a visdo, difundida nos discursos da primeira
subcategoria desta categoria, de que o homem participa em funcdo do seu
relacionamento com a parceira e ndo pelo entendimento de que esse processo também
faz parte dele. Além das opiniBes relacionadas a presenca do pai, os participantes
também abordaram as justificacdo quanto a sua participacéo (ou falta dela).

Sendo assim, essa subcategoria foi denominada de Participacdo Paterna no
Pré-natal. Uma frase que representa esta subcategoria é: “E importante a participacio
do pai no sentido de dar apoio a parceira e cumprir o0 seu papel de acompanhar o
desenvolvimento do seu filho”. Na maior parte dos casos, aqueles que participaram de
alguma consulta no pré-natal e mesmo aqueles que ndo participaram, apesar de
mostrarem-se reticentes quanto a relevancia do pai no pré-natal, acreditam que é
importante a participacao dele.

Eu acho que € essencial [a participacdo do pai] (P1)

O pai &, é, eu acho que é algo importante vocé td acompanhando ali (P6)
Acho muito importante, né**? (P9)

Acho importante porque € preciso saber o que ta acontecendo ali, né?
(P13)

Eu acho muito importante o pai participar (P14)

Importante 2(P18)

Eu acho que é muito importante 0 acompanhamento do pai também no
pre-natal (P20)

?2 Apesar de declarar que, para ele, foi normal fazer esse acompanhamento (“para mim normal” P9)
% Idem (“Normal” P18)
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Demonstrando uma vivéncia do pré-natal que ultrapassa o modelo de
paternidade tradicional, os homens justificaram a importancia da presenca do pai
afirmando que o pré-natal € um momento de acompanhamento da salde e
desenvolvimento do filho e da parceira; uma forma de melhorar a relacdo entre ele, a
parceira e o filho; um momento em que o pai, pouco a pouco, ird introjetar e adaptar-se
também a esse papel paterno; uma responsabilidade que também deve ser assumida por
ele; uma forma de mostrar que ele tambeém esta gravido; e passar seguranca para
parceira, 0 que é coerente com o estere6tipo de Forca masculina.

Nesse sentido, o vinculo entre pai-e-filho é um dos aspectos beneficiados
qguando ha a participacdo do pai no momento do parto (Briggemann et al., 2007;
Oliveira et al., 2009; Torres, 2017) e em todo o processo reprodutivo (Perdomini &
Bonilha, 2011). Esta participacdo ativa também favorece a relacdo entre os parceiros,
segundo Torres (2017). Nada diferente disso, a presenca no pré-natal é vista algo que
melhora o relacionamento com a parceira e aproxima pai-e-filho, sendo um dos motivos
pelo qual os participantes acreditam ser importante a participacdo do pai no pré-natal.
Esta participagdo, ao trazer “apoio, afeto e seguranga”, resulta num melhoramento da
relacdo entre os parceiros, na concepcdo de Caldeira, Ayres, Oliveira e Henriques
(2017, p. 2). Desta forma, é notavel a importancia da participacdo do pai, tendo em vista
que o vinculo entre ele e o seu filho traz beneficios para o pai, o filho e a sociedade,
segundo Fleming, King e Hunt (2014). Tudo isso leva a uma adaptacao e incorporagédo
do papel paterno que acontece gradativamente.

[...] é importante a participagdo do pai por dois motivos: um, porque
embora ele ndo possa fazer la essas muitas coisas a... a relacdo do
homem com a mulher pode ser ainda mais é... concretizada, ainda mais
fortalecida com... ele participando dessas mudancas que vem

acontecendo com ela. Essa é a primeira, a segunda € que... COMO eu ja
falei em outras perguntas, o homem vai aprendendo a entender que
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dentro da barriga da méae, dentro da barriga da esposa tem uma... uma
crianga ali que vai chamar ele futuramente de pai. (P5)

O pai €, €, eu acho que é algo importante vocé td& acompanhando ali
porque voceé vai ter uma concepgao maior do que que é ser pai. (P6)

[...] j& buscando cumprir com aquele seu papel de pai (P7)

Olha, é bom, é bom pelo quesito familia. Queira ou ndo queira vocé tava
melhorando a convivéncia, ne? (P17)

Para alguns o sentimento do pai com o filho tem que ser construido pouco a
pouco, surgindo, algumas vezes, s6 apds o nascimento da crianca, diferente da
maternidade que a mulher logo quando sabe que sera méde, 0 amor materno ja surge e
ela ja se adapta a essa situagdo, segundo os entrevistados (ela ja, ja abracou a missao,
jé entendeu a, a maternidade e j& quis ser mae, ja quis €, é, colocar a crianga no colo
P11). Achado coerente com a naturalizagio do amor e da maternidade como
caracteristicas da mulher (Fonseca, 2008), sendo também consoante com o esteredtipo
feminino de Sensibilidade.

Além dessa adaptagdo ao papel de pai, foi abordado pelos participantes que essa
participagdo também € de sua responsabilidade. Sendo assim, a importancia de sua
presenca reside também no cumprimento das suas responsabilidades como pai, ja
direcionando, nesse caso, para uma igualdade entre o0s parceiros, em que a
responsabilidade e participacdo no pré-natal deve ser de ambos, pois 0s dois sdo pais da
crianca, havendo até mesmo discursos que afirmaram que a participacdo nesse momento
mostraria que ndo apenas a mulher esta gravida, mas o homem também estaria. Ndo é
porque a crianca estd dentro do corpo da mulher que aquela deixa de ser
responsabilidade dele, sendo a gravidez também do pai.

[...] porque o filho é meu também (P2)

Eu acho que sempre tem que ta 14, eu acho que qualquer coisa tem que ir
junto, sempre. (P3)

Eu acho que é importante porque quando como a gente, essa questéo de,
de filho, de gravidez, de muitas coisas desse tipo que vocé tem um

relacionamento, mas se for que a gente ta falando, é.. néo
necessariamente, ndo necessariamente aconteceu dentro do casamento,
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mas eu acho que o0, uma coisa que é conjunta, isso desde da concepcéo
do, da, da, da crianga, a passar por esses acompanhamento pre-natal, o
parto, a criacdo do filho como um todo, € de responsabilidade de forma
igual para, para os dois (P7)

Eu avalio como sendo muito importante, € muito importante porque
demonstra o, 0, 0 interesse do pai pelo processo, demonstra preocupagao
do pai com os dois e demonstra que, €... ele ta gravido também, entre
aspa, né? vamo dizer assim, que ndo s encara a mulher como aquela
que esta de porte do bebé, entendeu? E como se ele, € uma maneira de
mostrar que ele também ta gravido. (P8)

Ultrapassando, assim, o modelo biomédico que direciona o pré-natal apenas
como um cuidado em relacdo a saude fisica da mde e da crianca, os entrevistados
resgataram esse momento como um compartilhamento, levando-se em consideracdo as
questdes emocionais das pessoas envolvidas. Esse entendimento demonstra uma
superacdo da saude reprodutiva como algo que envolve apenas a mulher. Os
participantes da pesquisa de Lima (2014), também referiram o pré-natal voltando para
esse compartilhamento entre pai e mde, destacando ndo apenas a parte preventiva
voltada a doencas, mas também outros aspectos, como a preparacdo para o0 parto e
questdes emocionais.

Tais posicionamentos podem estar apontando para uma mudanga em relacéo a
avaliacdo da presenca do pai, entendendo-o como parte desse processo e alguém que
importa nesse momento. O relato sobre sentir-se gravido, leva a entender esse momento
como algo compartilhado, sendo também um momento do pai, assim como referido
pelos participantes da pesquisa de Bornhold et al. (2007). Os participantes da pesquisa
realizada por Ribeiro et al. (2017) acreditam ser importante a insercdo do homem no
servico de salde como um todo, mas assim como relatado pelos participantes do

presente estudo, o trabalho € um dos impeditivos para que isso aconteca, como

abordado mais abaixo.
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Mas, apesar de todas essas avaliagcGes positivas, como visto inicialmente nesta
subcategoria, deve-se levar em consideracdo a desejabilidade social, bem como a
realizacdo da entrevista ter sido feita por uma mulher, o que pode ter influenciado os
discursos. Sendo assim, alguns desses posicionamentos podem estar motivados pelo que
0s participantes acreditam que a entrevistadora espera que eles respondam. Além disso,
este entendimento do pré-natal, como algo compartilhado entre os parceiros e onde se é
considerado o0s aspectos emocionais, ainda € pouco compartilhado entre os
participantes, coerente com os achados da pesquisa de Lima (2014), em que grande
parte dos pais que foram entrevistados voltaram-se a avaliacdo do pré-natal pautada no
modelo biomédico. Desta forma, o envolvimento do pai no pré-natal pode estar mais
voltado ao cuidado com a saude da diade mée-filho, excluindo-se o seu autocuidado e o
entendimento de que esse momento também é dele, como aponta Ribeiro et al. (2017).

Sendo assim, em alguns casos, a importancia da participacdo reside em deixar o
processo melhor para mulher, para que ela tenha mais confianca e apoio, segundo 0s
entrevistados, 0 que esta de acordo com a pouca aten¢do destinada ao homem durante
este acompanhamento, corroborando os achados de Couto e Gomes (2012) que afirmam
que os homens sdo pouco abordados no que diz respeito as politicas publicas e ndo sdo
vistos como um publico que necessita de uma abordagem especifica. Mais
especificamente, em relacdo ao acompanhamento pré-natal, para Fiterman e Moreira
(2018), ao realizar esse acompanhamento o pai pode mais facilmente entender as
necessidade da diade mae-e-filho. Mas, é importante destacar que sua participacdo nédo
deve girar em torno apenas da saude desses dois. Esse momento deve ser entendido
como algo que também € do pai, uma oportunidade para tratar também da sua saude,

abordar suas duvidas, temores e questdes emocionais relacionadas a esse momento (ver
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Ribeiro et al., 2017). Apesar disso, alguns participantes acreditam que é interessante o

homem participar, mas apenas se ele puder, ndo sendo o pré-natal visto como uma

responsabilidade sua. Este é tido como algo que ele pode ou nédo participar, de acordo

com sua disponibilidade e motivacéo.

Eu acho muito importante o pai participar pra const... pra demonstrar e
gerar uma certa confianca pra mulher, pra ela ficar mais tranquila, né?
(P14)

E interessante sim, se puder, se vocé puder ta presente ali (P15)

E muito importante, porque a mulher ela se sente insegura, né verdade?
E a presenga do homem l& d& uma seguranga, num da, quando vocé
pensa assim "eu ndo to s6" (P16)

Eu acho que € importante no sentido de dar apoio emocional a parceira,
dar seguranca, conforto (P20)

Além dos participantes exibirem suas opinifes acerca da participacdo do pai no

pré-natal, eles também avaliaram como foi essa participacdo em seu caso especifico.

Alguns avaliaram esse momento como algo positivo e que inclusive participariam

novamente.

E, é... acho que pra mim foi muito bom acompanhar (P1)

[...] foi... foi muito legal na verdade, foi bacana, de acompanhar o
desenvolvimento todo é... e no meu caso de vé que as coisas tavam dando
certo, entdo sempre foi muito bom, assim, nunca era uma obrigacao
chata "Ah, tenho que ir." sempre era legal (P2)

Ah, pra mim foi uma satisfacao, foi um prazer pra mim. (P3)

Foi muito legal (P10)

E, eu achei mara, eu achei bom, eu achei legal, eu achei que foi
importante, faria de novo, gostei, foi tranquilo (P11)

Maravilhoso (P12)

De forma coerente a analise da primeira subcategoria, apesar da maioria avaliar

a presenca do pai no pré-natal como algo importante, nem todos aqueles que

participaram avaliaram esse momento como positivo, afirmando ter sido normal,

tedioso, ou que em nada contribuiu sua presenca. Outros participantes ndo déo tanto

destaque a sua presenca no acompanhamento pré-natal. Sendo assim, ha a ideia de que a

participacdo € importante apenas quando o homem tem tempo de acompanhar ou
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curiosidade, ndo sendo uma prioridade para ele. Entdo, eles ndo se mostraram téo
entusiasmados com a sua participacao, avaliando-a como normal ou dispensavel.

[...] aquele que tem tempo, que tem €, €.. curiosidade... acho que é
importante ir, acompanhar (P4)
Pra mim normal, assim, né? (P9)
[...] alguns momentos chegava até a ser um pouco magante (P17)
Normal (P18)
Nesse caso, sinceramente acho que se ele for ndo soma nada e se ele ndo
for ndo diminui nada (P19)
Além de abordarem as opinides no que diz respeito a participacdo do pai e as

avalicdo da sua propria participagdo, os entrevistados também citaram se estavam
presentes nesse momento e descreveram como foi essa participagdo. Dezoito
participantes afirmaram estar presentes ao menos durante o ultrassom. Dois deles nédo
citaram nenhum tipo de participacdo nesse momento (P9 e P15). Mais detalhadamente,
nos seus discursos eles abordaram que estavam sempre presentes junto a parceira,
chegando a faltar o trabalho para isso (P2, P3, P8, P11, P14); que apenas algumas
excecOes ndo estavam presentes ou quase sempre estavam presentes (P1l, P7); que
participaram em alguns momentos (P4, P13, P18); que participaram, mas ndo tanto
(P5); que participaram ao menos do momento das ultrassons (P6, P19); ou ndo
descreveram a frequéncia de sua participacédo, afirmando apenas estarem presentes (P10,
P12, P16, P17, P20).

Ah.. eu tava sempre junto com ela, sempre eu ia com ela [...] Participava

[das consultas] (P3)

Cheguei a ir em algumas vezes [...] no consultério do médico pra fazer

ultrassom e tal (P4)

Acho que uma ou duas vezes que eu fui foi pra olhar a ultrassom (P6)

E... eu lembro, eu lembro que eu ia com ela pra o, 0 postinho sempre do

PSF, 14 pra as consulta de rotina (P10)

Eu acompanhei sim, acompanhei pa caramba (P11) ]

Hoje eu t6 podendo ta mais, mais... Acompanhando mais. E, no trabalho,

a flexibilidade é bem maior, entdo eu posso ta acompanhando mais. O

primeiro, nem tanto, né? Mas no primeiro também eu acompanhei

bastante mas acho que agora eu t6 podendo acompanhar mais (P13)
Nao, todos foram iguais, eu participei de todos [os trés filhos] (P16)
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Entrava também [nas consultas]. Principalmente nas ultrassons (P17)
[Acompanhei] So6 consulta particular, ultrassom... E, umas duas (P19)

Os motivos que os levaram a participar do pré-natal também foram comentados
pelos participantes. Ao abordarem as suas proprias experiéncias (comportamento) de
participacdo nas consultas de pré-natal, os aspectos que 0os motivaram a estar presentes
acabaram por serem semelhantes as explicacdes utilizadas para fundamentar a opinido
sobre a importancia da participacdo do pai no pré-natal. Um dos aspectos citados é a
participacdo com foco na provisdo financeira, baseando-se na divisdo tradicional de
papéis entre homens e mulheres (Croft et al., 2015, Sousa & Guedes, 2016). Estes
motivos sdo coerentes com o esteredtipo de género masculino Provisdo Financeira
encontrado no Estudo I. Desta forma, assim como levantado por Lima (2014), estar
presente no momento do pré-natal nem sempre demonstra um envolvimento neste
aspecto por parte do pai.

Entdo, minha participacéo foi ativa nesse sentido, era mais voltado pro
financeiro e, assim, sem davida no emocional, l6gico. Mas, o emocional
era mais o cara, eu ficava logo filmando as, as, os ultrassom e tudo mais.
Vai com a camera, era mais ou menos isso [...] As vezes eu, é... queria
saber se 0 remédio era aquele mesmo, se tinha um mais barato, se era
assim que funcionava, se, onde é que eu comprava, é... era S0 nisso que
é, eu participava (P11)

O pré-natal também ¢ tido, pelos participantes da pesquisa, como um momento
de tirar duvidas, corroborando as consideracdes de Fiterman e Moreira (2018). Esta
ideia também foi compartilhada pelas gestantes que participaram da pesquisa de
Cardoso, Junior, Bonatti, Santos e Ribeiro (2018). Segundo elas, a presenca do parceiro
auxilia na retirada de duvidas e na rememoracao das orientacfes passadas nas consultas.
Sendo assim, no presente estudo, a participacdo dos entrevistados € motivada pela busca
do conhecimento acerca do que ocorre durante a consulta, como por exemplo a

funcionalidade de determinados exames, a compreensao das orienta¢Oes passadas pelos

profissionais de salde, para que seja possivel segui-las.
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[...] pra procurar saber mais, 0 maior detalhe possivel como o que era o
exame, pra que servia, €... 0 que podia influenciar, se realmente era
necessario, €... ajuste de plano de salde pra que pudesse realizar o que o
pré-natal exige, entdo sempre fui presente (P1)

[...] [para saber] o que era que tinha que fazer [...] e o que devia ser feito
(P7)

E pra vé como € que, o que é que tem que fazer (P10)

Eu quis ficar interado de tudo durante todos os nove meses (P14)

Saber todas as informacdes diretamente do médico e tirar as minhas
duvidas com os médicos (P20)

A motivacdo de conhecer melhor o que se passa durante esse processo, tirando
suas duvidas e buscando entender melhor o pré-natal, demonstra que o homem esta
participando de maneira mais ativa, 0 que pode ser reflexo de uma mudanga no seu
papel paterno, como aquele pai que deve estar presente e ser mais atencioso e afetuoso
com seu filho (Vieira et al., 2014), como encontrado na pesquisa realizada por Lima
(2014), em que os homens abarcam a questdo da provisdo afetiva da familia como um
de seus papéis. Isso pode indicar uma flexibilizacdo quanto a alguns estereétipos de
género, como o Cuidado e Sensibilidade feminina e a Insensibilidade masculina.

Apesar disso, alguns participantes ainda afirmaram que o motivo da sua
participacdo acontece em funcgdo da sua parceira. Chegaram a declarar que participaram
do pré-natal para ceder aos desejos dela, o que remete a falta de interesse por parte
deles, onde ndo ha o entendimento de que esse é um processo que envolve o pai. Nesse
sentido, a melhora do relacionamento entre ele e a mée do seu filho foi um dos aspectos
que levou o homem a acompanhar o pré-natal. Desta forma, mesmo desmerecendo a
importancia da sua presenga (“mesmo que eu parecesse um poste na rua parado” P5),
0s entrevistados declararam que acompanharam o pré-natal para dar apoio, auxilio e

ajuda a sua parceira. Eles também afirmaram que sua presenca era necessaria, caso 0

resultado de algum exame nao fosse positivo. Desta forma, o homem se faz presente de
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maneira fisica durante o pré-natal, mas ndo esta voltado realmente para o envolvimento
neste aspecto (Lima, 2014).

Neste entendimento, o pré-natal é ainda avaliado como algo da mulher e da
crianca, como definido por muitos dos entrevistados que participaram desse estudo, e a
presenca do homem gira em torno dessas duas, em que suas particularidades, como por
exemplo suas questbes emocionais, ndo sdo abordadas, tendo em vista que esse
processo ndo lhe cabe. Este fato também foi verificado na pesquisa realizada por Lima
(2014), em que constatou-se a influéncia do modelo biomédico nos discursos
relacionados ao pré-natal. Desta forma, assim como no presente estudo, na pesquisa
deste autor, os participantes destacaram a mée e o filho no que diz respeito ao pré-natal,
sendo o pai abordado como alguém que deve se voltar para estes dois, no sentido de
prover recursos para um bom andamento do pré-natal. Coerente a isso, em casos onde
ndo ha um relacionamento entre o entrevistado e a mae da crianca, € possivel perceber,
por meio das falas, que os participantes distanciaram-se mais da gravidez, pré-natal,
parto e mesmo do filho apds o nascimento.

[...] pra acompanha-la dando um auxilio (P1)

[...] e pra acompanhar ela também porque bom [...] e tinha o motivo de
acompanhar a minha esposa porque cada exame podia da errado e eu
tinha que ta la se desse alguma coisa errada (P2)

[...] [o motivo de participar] e dando apoio a ela também (P3)

Eu entendia que meu apoio do lado ela, 0 minimo que eu podia fazer era
ficar 14 do lado dela, mesmo que eu parecesse um poste na rua parado
mas... como eu ndo tinha poder nenhum de fazer qualquer outra coisa,
eu entendia que pelo menos estar ali ja é... ja trazia 0 maximo que eu
poderia fazer (P5)

Entdo, e minha mulher também fazia muita questdo da minha presenca.
[...] que é importante também se policiar até no, no psicoldgico da mae,
saber que o apoio do pai ta até ali naquele momento. Entdo, pra mim é
importante (P8)

[...] é pradar forca a ela e pra ela se sentir segura (P14)

Ah, primeiro que a esposa se sente mais segura, né? Ja que sé tinha uma
pessoa, entdo, uma pessoa da familia. E segundo por que ela quer, acho
que toda mulher quer que vocé participe 0 maximo possivel dessa dessa
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etapa, entdo, tem que ceder a alguns caprichos, né? Pra dar tudo certo
(P17)
Ademais, eles também foram motivados pelo desejo de entender o que se passa

com a parceira e seu filho, especialmente no que diz respeito a salde de ambos,
resgatando, novamente, 0 modelo biomédico (Lima, 2014). Entdo, a consulta de pre-
natal € algo que permite ao pai um maior aprofundamento em relagdo as informacdes
sobre esses dois, onde ele tem a oportunidade de se inteirar de como estd o
desenvolvimento do concepto, como, por exemplo, 0 seu crescimento. Para 0sS
entrevistados, esse € um momento que o pai ird conhecer acerca da condicao de saude
da sua parceira e da crianca, 0 que acaba sendo importante para eles. A falta de
confianca na mée do seu filho também foi citada como um motivo para que o pai
participasse do pré-natal. Entdo, a participacdo voltou-se para a escuta das informacoes
diretamente do médico(a).

[...] pra saber os detalhes da... do crescimento do bebé. [..] o
crescimento deles, saber que estava bem, saber... deles e dela né? Saber
que ela também estava bem, saber que tava tudo com salde e que o
crescimento estava ocorrendo de forma... saudavel (P1)
[...] Eu ia mais por isso, né? pelo desejo de, de, de saber mesmo como
era que estava, tanto ela como o bebé, né? Entdo, a gente, eu tinha essa,
queria saber, digamos assim, ser o, 0 primeiro a saber, né? a
acompanhar, pra, pra ouvir [...] e por outro motivo que eu falei que, eu
era, digamos assim, eu via em, em primeira mao, de imediato assim da,
do médico o que era que... como era que estava (P7)
[...] pra saber o que tava acontecendo, ta entendeno? [...] pra ficar por
dentro do que tava acontecendo, da salde da crianca, da saude da méae
(P12)
[...] sabendo do que ta acontecendo em tudo [...] Todo o processo. O da
gestacdo, do crescimento e como t4 o desenvolvimento, o que precisa é...
pra que seja um desenvolvimento saudavel (P13)
ver a salde da crianca. Porque pra quem me enganou 7 meses dizendo
que ndo tava gravida, mentir sobre a satde da crianga ia ser o minimo,
ai eu entrava pra eu ter a confirmacao (P19)

Outro fator que levou os pais a participarem desse momento foi a curiosidade.

Agueles que nunca tinham participado de consultas como essas, ou que nunca viram

como ocorre uma ultrassonografia e como é a sensacdo de escutar o coracdo do filho,
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sentiram-se motivados a participar. Entdo, a presenca aconteceu, em alguns casos, em

funcdo dessa

nenhuma vez.

curiosidade, especialmente daqueles que ainda ndo tinham sido pais

[...] € mais essa questdo do, de nunca ter tido um filho, de nunca ter visto
uma ultrassom... Nunca ter visto uma ultrassom, de ver como é que é...
como € que € o batimento cardiaco do, do bebé. Como é que ele fica, né?
no... nas imagens e tal... depois que passou essa, essa... primeira vez,
entdo, é... aquilo num é mais novidade, entdo... deixou de ser... num é
que tenha deixado de ser importante, mas deixou de ser uma...
necessidade [...] foi uma questdo da, da curiosidade de saber como &,
principalmente com a ultrossonografia que vocé escuta o batimento
cardiaco do bebé, o funcionamento, e vé um brago, uma perna, cranio.
Mas, assim... curiosidade (P4)

Ha relatos voltados para uma divisdo mais igualitaria das responsabilidades entre

0s parceiros, no entendimento de que o pré-natal também € sua responsabilidade, entdo

o0s participantes afirmaram que a participa¢do nesse momento se deu pelo cumprimento

e adaptacdo ao seu papel como pai. Essa visao esta mais voltada ao compartilhamento

entre os parceiros e pode indicar uma mudanca em direcdo ao entendimento do pré-natal

como algo que compde o processo reprodutivo masculino e, até mesmo, a vivéncia de

uma paternidade mais participativa, como é notavel nas declara¢cdes abaixo. Na pesquisa

realizada por Lima (2014, p. 182) os homens também indicaram o pré-natal como uma

“preparacdo psicologica para o exercicio da paternidade”, no entanto destacando essa

preparacdo como um auxilio para maternidade.

[...] porque eu acho que o pai tem que ta junto né? Eu acho que o pai tem
que ta junto nessa hora com a mae [...] Nao, foi porque eu, eu mesmo
queria (P3)

[...] o motivo é simples, eu entendo que se... eu sou o parceiro dela e...
que ela ndo fez s6 a crianca, porque ela haveria de, de carregar toda
essa experiéncia nova que ta acontecendo com ela sozinha? O motivo é
exatamente esse da coparticipacgao (P5)

[...] teve dois motivos principais, um ter essa satisfacdo que eu taria ali
cumprindo com o meu papel de, de pai, né? dentro do que eu podia fazer
(P7)

[...] é.. eu, eu, eu queria vi, vivenciar isso, ser pai, mesmo antes do
menino nascer (P8)
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[...] porque eu, eu sempre quis, quis ta presente mesmo, assim... na figura

do pai presente (P10)

[...] e acompanhei porque, é... porgue eu queria, Né? porgue eu queria,

porque eu tava do lado, porque eu, eu assumi tudo bem direitinho, é...

basicamente isso, eu queria ser pai e tava acompanhando, eu ndo queria

perder nada do meu primeiro filho, né? (P11)

O pre-natal € 0 momento em que o pai inicia o exercicio da paternidade na figura
de um pai presente e participativo. Durante as consultas o pai pode dar o apoio a
parceira e se informar sobre a salde desta e a do seu filho. Esse € um momento de
compartilhamento entre o casal e de uma experiéncia que acresce e dizima as davidas
dos pais, para alguns participantes. No entanto, nem todos se envolveram no pré-natal
desta forma. Alguns afirmaram que a participacdo se deu mais em funcdo da
curiosidade, de saber como € uma ultrassom e como € realizada a consulta, perdendo
sua importancia ap6s conhecerem como se da, sendo sua presenca dispensavel. Este
achado vai ao encontro da pesquisa de Cavalcante (2007), em que o0s participantes que
ja estiveram presentes em atendimentos de outras gestacfes, ndo veem necessidade da
sua presenca, tendo em vista que ja possuem informacdes suficientes neste aspecto.
Entdo, apesar dos participantes declararem que estiveram presentes durante o

acompanhamento pré-natal, muitos citaram momentos em que estiveram ausentes ou
que acompanhavam, mas ndo entravam com as parceiras no momento da consulta
(“Assim, das consultas eu ndo participei de nenhuma, €, geralmente eu ficava fora” P6).
Na pesquisa realizada por Cardoso et al. (2018) com mulheres gestantes, apenas uma de
11 participantes relatou que o parceiro participou das consultas pré-natais e ultrassom.
No presente estudo, apenas dois participantes (P3 e P8) ndo comentaram acerca de

auséncia durante o preé-natal, o que chega a ser contraditério quando comparado as

declaracdes acima de presenca de dezoito participantes.
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Sendo assim, além desse relatos de envolvimento, também ha relatos de auséncia
e ndo participacdo. Um dos principais motivos para essa auséncia € o trabalho, citado
por 13 participantes, em que os entrevistados ndo sdo liberados ou escolhem nao faltar,
coerente com o esteredtipo masculino de Provisdo Financeira e corroborando o0s
achados da pesquisa de Torres (2017). O trabalho também foi identificado por Cardoso
et al. (2018), em sua pesquisa realizada com gestantes, como um dos principais
empecilhos a participacdo paterna no pré-natal. Na pesquisa realizada por Lima (2014)
com homens pais, este aspecto também se apresentou como um dos obstaculos para
efetivacdo da presenca do pai. As proprias instituicGes onde os homens trabalham, nédo
abrem espaco para que eles participem do pré-natal do seu filho, o que revela um
esteredtipo social de que a responsabilidade com o filho é da mulher. Com isso, seria
dispensavel a participacdo do homem nesse quesito, ja que o pré-natal ndo tem muito a
ver com ele. Um dos participantes ainda afirmou que dava o dinheiro para que a
parceira pudesse realizar o pré-natal, cumprindo, assim, seu papel de provedor,
enquanto a parceira cumpria o papel de cuidadora.

Por questdes 6bvias que eu ja tava trabalhando, tendo que ta todos os
dias de atividade normal do trabalho (P5)

Assim, eu ndo passei tanto tempo perto que eu tive que sair pra arrumar
trabalho, mas assim, com a experiéncia tive poucas oportunidades de
estar junto nas consultas, de acompanhar ao médico, tive poucas (P6)

O pré-natal eu ndo tive muita presenca pois o trabalho ndo me permitiu
(P9)

S6 quando ndo podia ir, ai ela ia sozinha. [Por conta do] trabalho,
mesmo (P13)

E quando tinha companhia pra ir, eu deixava ela ir com uma uma
pessoa, uma conhecida e ia trabalhar, porque s6 era eu trabalhando
(P15)

[...] as que ndo foi porque tava muito ocupado trabalhando [...] mas
nunca assim... quando néo ia ndo podia ir mesmo, nao deixava de, de, de
lado.... E uma obrigagdo também, mas n&o podia largar o servigo pra ir
(P18)

[...] mas eu ndo pude participar de todos porgue eu trabalhava de manha
e de tarde e algumas consultas eram durante a semana (P20)
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Em outros casos, a auséncia acontece por falta de interesse na participacéo do
pré-natal, também constada na pesquisa realizada por Lima (2014). Segundo esse autor,
a pouca motivacdo para estar presente no acompanhamento pré-natal configura o
entendimento do processo reprodutivo como algo que esta fora da esfera masculina.
Outros aspectos utilizados como justificativas para ndo estar presente foram: falta de
convite da parceira ou do profissional de saude, por estar cansado, por avaliar que sua
presenca ndo é necessaria ou importante, afirmando-se que nédo existe motivo para ele
acompanhar esse momento, tendo em vista que o homem ndo tem nada a contribuir e o
pré-natal ndo Ihe diz respeito. Ha de se ressaltar a fala “ela nao me chama” (P4), em
que o participante refere sua auséncia do pré-natal pelo fato da parceira ndo tentar
inclui-lo. Algo semelhante foi constatado na pesquisa realizada por Cardoso et al.
(2018) com gestantes e no estudo de Lima (2014), em que homens pais foram
entrevistados. Nesta primeira, nos relatos das mulheres, um dos motivos para a falta de
participagdo do pai é o fato dela assim preferir, entendendo o pré-natal como algo
feminino. Quanto aos pais que participaram desta Ultima, houve a percepcdo de pouca
receptividade, por parte da parceira, a sua presenca. Sendo assim, & notavel e
compreensivel que, alguns casos, os homens sintam-se desconfortiveis e pouco bem-
vindos nesse processo, como pdde ser constatado também na subcategoria 3.

Nesse sentido, os participantes da presente pesquisa compartilharam a ideia de
que o pré-natal é reponsabilidade da mulher, sendo coerente ao estere6tipo de Cuidado
feminino. Desta forma, eles agem de acordo com a divisdo tradicional de papéis entre
homens e mulheres, em que tudo que envolve o filho fica a cargo da mée (Cavalcante,
2007). H& um caso especifico onde houve tdo pouca participacdo, ou foi téo

insignificante, que o participante afirma n&o lembrar como foi o pré-natal (P15).
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Eu, eu tava, eu fiquei muito ausente da primeira... como eu nao tava, ndo
acompanhei muito o pré-natal do, do primeiro [...] nas outras fases do
pré-natal eu num acompanhei ndo... E nessa agora, também... ela, ela
vai sO... e... eu sO fui num, num primeiro ultrassom que ela fez... No...
ela ndo me chama. N&o, ndo tem, ndo tem assim a importancia, nem a
necessidade da minha... da minha, como € que chama? Minha presenca,
pra ela, né? E pra mim também eu num, num... num facgo tanta, tanta
questdo ndo porque num... num me envolve muito, é mais a parte dela
(P4)
N&o, ndo lembro muito ndo. S6 os exame assim de rotina que tinha que
fazer, que tinha que levar la a minha esposa la, ela fazia 0 exame e a
gente voltava [...] ndo pude acompanhar, muitas vezes, nessa situagéo,
ela ndo tinha nem companhia pra ir, ta entendendo? [...] também néo
tem motivo, né? Pra entrar [na consulta do pré-natal com a parceira]
(P15)
[...] ou quando tava em casa tava cansado [...] quando ndo tava néo
tinha como ir, né? (P17)
Ah, foi quase nenhuma [...] A agente de saude ia la na casa da mae da
minha filha, ai as vezes que ela ndo podia eu tinha que levar la no posto,
mas foi poucas vezes. Eu ndo entrava ndo no pré-natal. [...] acho que
ndo tinha necessidade de eu entrar. Nao, nenhuma [consulta eu entrei]
(P19)

Reforcando ainda mais essas concepg¢des dos entrevistados, ha relatos de falta de

participacdo devido a proibicdo da sua presenca. Constata-se que o entendimento de que
0 homem ndo tem muito a ver com o pré-natal é compartilhado pelos entrevistados e
pelas préprias instituicdes de salde, que acabam por reforcar os estereétipos de género
que os homens possuem. E importante uma mudanca nos estereétipos veiculados na
sociedade como um todo, utilizando-se especialmente a midia, como aponta Bar-tal
(1997), como um dos principais mecanismos para a mudanca desses estereotipos, tendo
em vista 0 seu poder de veiculagdo para um grande nimero da populacdo, em que 0
homem deve ser posto como parte integrante e indispensavel em todo o processo
reprodutivo.

[...] o Unico dia que eu fiquei de fora, foi com o exame la no Candida

Vargas que também eu néo fui, eu fui proibido de entrar, o resto tudinho

eu tava do lado o tempo todo (P11)

Desta forma, como atestado mais acima através das declaracbes dos

participantes, é possivel notar que o pré-natal ainda é visto como algo que engloba
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apenas a mulher e a crianca. O pai ndo € importante nem ha a necessidade de sua
presenca. Sendo algo préprio da mulher, os homens, entdo, ddo espaco para que outras
mulheres acompanhem sua parceira no pre-natal do seu filho. Os participantes
demonstraram aderir a esterettipos de Cuidado feminino e Provisdo Financeira
masculino, em que ao homem destina-se o trabalho no ambiente pablico e o sustento
financeiro, e a mulher o cuidado com tudo que envolve o filho, inclusive o pré-natal.
Depois da gestacdo, o que deu pra mim acompanhar eu acompanhei,
mas quem acompanhou mais foi a mae dela (P9)
N&o, nessas, nessas do, do HU néo [entrava na consulta com ela] [...]
porque sempre quem dava apoio e sempre quem acompanhava essa
questdo dela era a mae dela, né? (P10)
[Na primeira gravidez] Ou era ela, ou a mée junto [que acompanhava o
pré-natal] e ai vai (P17)

Outros fatores que impediram ou dificultaram a participagdo do pai no pré-natal
foram a distancia fisica da mée da crianca ou a surpresa da noticia da gravidez. No
primeiro caso, 0 participante s esteve mais proximo a mée do seu filho quando a
gravidez ja estava avancada, fato que impossibilitou o acompanhamento do pré-natal.

Assim, o do primeiro eu participei pouco porque como a gente descobriu
a gravidez e ela tava em outra cidade, ela fazia por 1a, sé6 me ligava. S6
que ela veio quando ela tava com sete meses é que ela veio morar
comigo (P16)

[da primeira filha] ndo, ndo teve pré-natal porque eu tomei ja de supetéo.
Quando chegou ja era o resultado (P17)

[...] ela ndo me avisou antes®* (P19)

Apesar de haver relatos onde a participacdo é igualitaria entre os parceiros, em
muitos casos o pré-natal ainda é visto como um processo que envolve apenas a crianga e
a mulher e, com essa concepcdo, o0 homem acaba por afastar-se desse momento, por
falta de interesse ou mesmo de oportunidade, em que o trabalho acaba impedindo sua
presenca. Segundo Cavalcante (2007), reproduzindo os papéis tradicionais, onde a

provisdo financeira ¢ atribuida ao homem e o cuidado para com a familia é destinado a

** Descobriu a gravidez quando a mée da sua filha estava no sexto més de gestacao.
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mulher, 0 acompanhamento do pré-natal nédo é prioridade para os homens. Desta forma,
a adesdo ao pré-natal, os exames e a indicaces a serem seguidas durante este periodo
sdo direcionadas as mulheres (Cavalcante, 2007). Os discursos mostraram que além de
ndo haver interesse, 0s participantes ndo se acharam no direito de poder participar,
pedindo até permissao para entrar no momento da consulta, como pode ser verificado na
subcategoria 3 dessa categoria.

E importante o estimulo e incentivo a participacdo do pai, trabalhando e
flexibilizando os esteredtipos que reforcam que o processo reprodutivo ndo lhe diz
respeito. E, em casos onde ha a participacdo do pai, que ela seja tratada como algo que é
de sua responsabilidade, estimulando-o a participar e levando-se em consideracdo suas
particularidades durante este acompanhamento, ndo tratando-o como um caso isolado e
louvavel, como constado em alguns relatos em que, seja pelos proprios entrevistados ou
por outras pessoas, 0 homem que participa desse momento é posto como alguém que é
Unico. Tais discursos podem estimular ainda menos a participacdo, tendo em vista que
acabam por, implicitamente, colocar o homem que participa como sendo diferente de
todos os outros e considerando sua acdo como muito além daquilo que ele pode, ou
mesmo que ele tem que fazer, de maneira a exaltar sua presenga.

Rapaz, eu... eu fui um monstro! Eu fui um monstro, eu fui... eu... eu fui
muito guerreiro (P10)

[...] eu assumi tudo bem direitinho [...] era eu que resolvia, entdo eu néao
deixei nada com os pais dela, nada [...] eu tava presente e a mulher me
orientou "Olhe, é dificil a gente vé casos de gravidez fora do
planejamento, o marido ou o pai ta proximo, ta4 junto, geralmente a
menina vem com a mae, né?” (P11)

Além de haver um destaque demasiado quando o homem participa do pré-natal,
como se ele estivesse fazendo algo além do seu alcance, muitas vezes, também ha

relatos que, ao contrario disso, 0 homem € excluido dessa participagdo, tema tratado na

subcategoria 3. Na maior parte dos casos, 0 homem sente essa excluséo especialmente
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no trato com os profissionais de salde que apenas direcionam as informacfes nas
consultas as mulheres, 0 que acaba por afastar ainda mais 0 homem desse processo,
reforcando a ideia de que ele é dispensavel naquele momento. Para Cortez et al. (2016),
essa falta de orientagdo ao publico masculino pelos profissionais de saude é um dos
motivos que contribuem para o afastamento do homem desse servico. Essa subcategoria
foi denominada de Exclusdo do Homem Durante o Pré-natal. Uma frase que
representa o tema central desta subcategoria é: “Os profissionais de saude ndo nos
convidam, nem direcionam para a gente as informac6es de cuidado para com a crianga”.
Os profissionais de satde reproduzem estereo6tipos de género em suas praticas, 0
que perpetua as desigualdades existentes no tocante ao acesso e a procura desse servico
(Machin et al., 2011). Mesmo nas consultas em que ha a participacdo do homem, eles
acabam por relatar momentos em que ndo foram considerados, sendo as informacdes
sobre a crianca e cuidados no geral direcionadas apenas para mulher. Fato também
constatado na pesquisa realizada com profissionais de salde por Cortez et al. (2016).
Nesta, foi identificado o escanteamento do pai nas consultas de pré-natal e pds-parto,
em que os homens foram tratados como ouvintes das informacGes passadas as mulheres.
No presente estudo, os participantes demonstraram ndo se incomodar e entender o fato
da consulta ser direcionada a méae. Sendo assim, nem sempre, isso é entendido como
algo negativo, como € possivel notar nos discursos abaixo, haja vista que a mae é
tratada como protagonista dessa histdria. Desta forma, nada mais natural do que ela ser
o0 foco durante as consultas, na concepc¢éo dos participantes desse estudo.
Muitas vezes a consulta é pra mde. Isso, as informagdes sao
direcionadas pra mée, ndo... 0 pai ndo tem informacéo, o pai pergunta e
questiona as informacdes, mas o pai ndo tem informacéo direcionada &
ele (P1)

Era tudo voltada pra protagonista da historia (P11)
Né&o, foi ndo [direcionada para mim as informacdes] (P12)
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Direcionado mais pra ela [a parceira]. [...] “vocé tem que ter cuidado

assim, vocé vocé vocé”, ndao vocés. O processo é mais mais direcionado
mesmo (P13)

[...] porque por exemplo, vai orientar a mulher a fazer isso, fazer aquilo
(P15)

Era mais pra minha esposa [as informacdes]. Diretamente com ela, “6, 0
bebé ta assim, ele ta... virado, ndo deu pra ver, t4 bem, ndo tem nenhum
problema”, sabe? (P17)

Também ndo, todas [as informacgOes]... todas direcionadas a minha
companheira. A gente recebeu principalmente [informagOes] sobre
salde, sobre aleitamento materno... como reagir a determinados
comportamentos do bebé, é... o que fazer em determinadas situagdes
durante a gestacdo... coisas desse tipo (P20)

Ademais, 0s servicos de salde ainda sdo vistos como ambientes femininos, o
que dificulta um bom acolhimento ao pai (Torres, 2017). Estas praticas de exclusdo
perpetuadas pelos profissionais de salde podem reforcar esteredtipos prévios dos
homens de que o pré-natal € algo da crianca e da mulher, como definido por muitos
participantes (“é mais voltado pra mulher e crianca, eu ndo acho que é pro cara ta la
ndo” P19). E, além disso, pode afastd-los ainda mais desse processo, como aponta
Torres (2017).

Os profissionais de saude, através dos relatos acima, demonstraram adesdo a
esteredtipos de que a mulher é mais cuidadosa, entdo, informacdes sobre cuidados no
geral devem ser direcionadas a ela, 0 que acaba desestimulando a participacdo do pai.
Mas, nem todos 0s homens se sentem confortaveis nessa situacdo, alguns afirmaram se
sentir invisiveis, meros coadjuvantes ou mal recebidos no acompanhamento do pré-
natal. Os participantes acreditam que sdo apenas uns intrusos, entrando sem permissao.
Assim como os participantes da pesquisa de Sherriff et al. (2014), os entrevistados
apontaram a necessidade de um melhor acolhimento para com o pai.

Como se ele [o pai] fosse invisivel naquele momento [da consulta pré-
natal]. Muitas vezes o pai tem que... intrometer, tem que intrometer na
situacdo, tem que intervir na situacdo. [...] ndo ha uma cordialidade com

0 pai, 0 pai é mero coadjuvante. Como se ele nao fosse nem bem vindo
naquele local (P1)
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[...] j& ouvi de alguns colegas de acontecer o contrario, dele ser
ignorado (P2)

[...] eu realmente ficava l& de coadjuvante s6 assistindo e tirando duvida,
né? [...] eu num lembro de ninguém me dar brecha néo. [...] foi com o
exame la no Candida Vargas que também eu néo fui, eu fui proibido de
entrar (P11)

[...] eu acho que os profissionais de salde poderiam ta €... se envolvendo
mais, e colocando o pai na situagdo, junto com a educacéo, em relacéo a
iss0, 0s profissionais de satde (P13)

Eles [os profissionais de saude] ndo querem nem saber se vocé existe.
[...] Porque os profissionais eles ndo téo preocupados com o pai (P16)

A presenga do homem ndo é requerida no tocante a saude reprodutiva
(Cavalcante, 2007; Tarnowski et al., 2005). Ele ainda é tratado de forma secundaria
dentro do processo reprodutivo, como pré-natal e parto, onde ndo lhe é dada a devida
importancia (Lima, 2014). Na maioria dos casos 0s participantes ndo foram convidados
pelos profissionais de salde a participar das consultas, relatando ndo se sentir a vontade
ou bem quistos naquele momento, avaliando-se, algumas vezes, como intrusos (“Porque
eu sempre entrava de enxerido” P3). O fato de ndo convidar o pai a participar da
consulta deixa-o desconfortavel, o que é ainda mais reforcado pela exclusdo que ele
sente neste momento, sendo as informacdes todas direcionadas a mulher, ratificando os
achados de Machin et al. (2011), onde foi identificado que os esteredtipos de género
permeiam as concep¢Oes e praticas dos profissionais de saude. Ribeiro et al. (2017, p.
53) também observaram a pouca valorizacdo do homem em servigos de pré-natal que,
de forma contraditéria, eram intitulados “Pré-natal Masculino” e “Pré-natal do
Parceiro”. Nestes servicos, o foco estava direcionado a saude da crianca e da mée,
reproduzindo os esteredtipos de Fragilidade feminina e Forca masculina, segundo estes
autores.

Diante disso, o homem sente-se deslocado, o que desmotiva ainda mais sua

participacdo. Estes achados corroboraram as consideragdes de Figueroa-Perea (1998;

2004), de que os profissionais de saude desconsideram a gravidez como algo que
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também faz parte do processo reprodutivo masculino. Pelos relatos é notavel que o
homem nédo € visto e tratado como parte integrante deste processo. Apesar disso,
segundo Torres (2017), os profissionais de salde sdo importantes para inclusédo e

incentivo a uma maior participacao paterna durante o processo reprodutivo.

Tabela 17. Participantes que foram ou ndo convidados pelos profissionais de salde a participar da
consulta de pré-natal.

Foi convidado pelos Numero de Quais participantes
profissionais de salde participantes
Nunca; Nao lembro de convidar; 14 P1; P3; P4; P5; P6; P7; P9; P10; P11; P12;
N&o convidavam P13; P16; P18; P20
Todas as vezes 5 P2; P8; P14; P15; P17

Mesmo sendo excluidos, os pais demonstraram estar envolvidos nesse processo,
como atestado pela subcategoria 4 que estd direcionada a outras atividades
relacionadas a gestacdo, além do pré-natal, que eram compartilhadas pelos parceiros. Os
relatos giram em torno especialmente das compras de roupas e de utensilios para 0s
bebés. Esta subcategoria foi, assim, denominada de Compartilhamento de Atividades
Durante a Gestagdo. Uma frase formulada para representacdo desta subcategoria e que
expressa o0 seu contetido central €: “A gente fazia tudo juntos, comprava as coisas para o
bebé, tinha algumas dificuldades, mas foi tudo tranquilo”.

Os entrevistados relataram outras atividades relacionadas a gravidez que também
foram compartilhadas pelos participantes, especialmente no que diz respeito a
preparacdo do ambiente para chegada da crianga, como a compra de roupas e ajeitar o
quarto do bebé. Alguns afirmaram que tudo relacionado ao bebé, os parceiros faziam
juntos, demonstrando um companheirismo e divisdo de responsabilidade ndo apenas
quanto ao pre-natal, mas também quanto ao ambiente para recepc¢do dessa crianga, o que
vai de encontro aos estereotipos de Cuidado, evidenciando uma superacéo da ideia de

que a mulher estaria mais preparada para isso, pois ela que seria mais cuidadosa e
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delicada na escolha dos utensilios para crianca. Esse envolvimento durante o periodo
gestacional também pode indicar a mudanca para uma paternidade mais afetiva e
participativa (Vieira et al., 2014).

Quando a gente tava junto a gente fazia isso [comprava as coisas para 0
bebé]. Mas, num, ela tava aqui e eu fora, eu também comprei muita coisa
pra ele... Os locais aonde eu tava tinha um shopping, uma casa
especializada de, de bebé, eu sempre comprava roupa, comprava livro,
comprava brinquedo. Entdo... eu sempre, a gente sempre dividia essa
questdo de, num era sé responsabilidade dela fazer isso ndo, eu sempre
gostei de fazer isso (P4)
[...] mas procurava participar de outras coisas como a, assim, a escolha
e a busca de, de comprar as coisas pra preparacdo da, da chegada da
crianca, coisas desse tipo (P7)
Isso ai eu sempre estava marcando presenca. O enxoval, nas escolhas, 0s
presentes que a gente ganhou. [...] Eu sempre estava presente nessas
coisas (P9)
Tudo junto. S6 quando ndo podia ir, ai ela ia sozinha. Ou eu ia, as vezes
ela pedia pra ir comprar, mas era sempre juntos (P13)
Tudo a gente fazia junto (P16)

Além da questdo do compartilhamento das atividades relacionadas a crianca, 0s

participantes também abordaram a dificuldade (ou falta dela) na participacdo do pre-
natal. Como ja relatado anteriormente, dentre as dificuldades que os homens encontram
no pré-natal, a que mais impossibilita sua participacdo é o trabalho, que o impede de
estar presente nos acompanhamentos pré-natais. Este fator foi relatado por 5
participantes como sendo uma dificuldade (a saber: P6; P7; P9; P15; P18)%.

Uma... a principal dificuldade foi a questdo financeira, que eu estava
parado e tinha que ir, sair muitas vezes pra fazer outras coisas e nao
pude ta (P6)

S6 alguma ou outra dificuldade que pode ter tido, mas em relacdo a
questdes profissionais, ne? (P7)

Nao, [a dificuldade era] mais o trabalho, mais a auséncia, assim. (P9)

A situacao do trabalho [era o que dificultava] (P15)

Houve [dificuldade] porque como digo a vocé, ndo poderia ir todas por
conta do trabalho e tudo. (P18)

%> Apesar do trabalho impedir alguns homens de participarem do pré-natal, nem todos o enxergam como
algo que dificulta sua participacao.
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Outros afirmam que ndo houve dificuldade alguma, e o pré-natal, segundo os
participantes foi normal e levado de forma tranquila. Nestes casos, 0 homem pode estar
avaliando a provisédo financeira como uma responsabilidade sua e o pré-natal como algo
da mulher, o que o leva a ndo interpretar o trabalno como algo que dificulte sua
participacdo, tendo em vista que ndo seria esperado sua liberacdo deste para uma
participacdo mais ativa.

Outras dificuldades abordadas voltaram-se para o impedimento de entrar para
consulta com a parceira. Entdo, alguns relatos voltam-se para um ambiente ndo
receptivo a sua presenca; a demora no atendimento; a distancia do local de atendimento
e a dificuldade de locomocéo; e questdes financeiras. Um total de 11 participantes ndo
informaram nenhuma dificuldade (a saber: P2; P3; P4; P5; P12; P13; P14; P15; P17,
P19; P20).

Assim, ndo teve dificuldade pra entrar [nas consultas] certo? E... eu acho
que assim, é, é, ndo teve dificuldade mas também ndo teve facilidade,
entendeu? [...] tem essa dificuldade na participacdo, ou seja, 0 proprio
médico ndo estimula a participacéo (P1)

[...] a ndo ser que mesmo em clinicas e hospitais publicos eu tivesse que
esperar tanto tempo, tanto tempo (P8)

Sim... a locomogéo [era uma dificuldade] mesmo, assim... de sair prum
canto, ir pro outro e tal. Porque, no momento acho que, eu num tenho,
no momento eu, eu, num tinha veiculo ainda ndo, mas... era uma, uma
luta pra con... é... conseguir taxi pra... E... de Pilar para Jodo Pessoa
(P10)

A minha dificuldade foi s6 a financeira mesmo, tirando o resto (P11)

Por fim, a Gltima subcategoria que volta-se a questdo do pré-natal, subcategoria
5, tem como tema principal o tipo de instituicdo onde foi realizado o pré-natal e suas
caracteristicas, como pontos positivos e negativos. Portanto, essa subcategoria foi
nomeada de: Instituicdes Onde o Pre-natal Foi Realizado. Uma frase que representa

essa subcategoria é: “Vocé chega no hospital e para ser atendido tem que esperar em

uma fila que demora muito, mesmo faltando ao trabalho”.
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Um dos principais pontos levantados pelos participantes foi a espera demasiada,
especialmente em locais publicos, o que resultou em uma migracao de alguns deles para
instituicOes particulares. Entdo, os participantes relataram que a espera é longa e
cansativa, tendo o pai, por vezes, que faltar ao trabalho por conta disso. Essa espera foi
apontada como uma dificuldade, como pode ser visto acima, e em casos onde 0 homem
assume o papel de provedor e é o Unico responsavel pelo sustento da familia, essa
demora exagerada pode ser um dos fatores determinantes para a falta de participacéo.
Mas, para além da espera, os participantes também abordaram a falta de estrutura das
instituicbes de saude e a ma qualidade do servico prestado, avaliando as consultas de
forma negativa.

Eu lembro que eu acordava de 4 horas da manha pra ir pegar uma ficha
pra consulta dela do consultério particular, de 4 horas da manhd saia...
saia numa distancia de 1km, 1km e meio a pé... e pra... ela se consultar,
porque so tinha... x nimeros de fichas e... e... 0 médico s6 atendia nos
sabados no consultério e ele era bem requisitado esse médico, por isso
que tinha que acordar logo cedo e quando chegava l& ja tinha gente ja,
trés, quatro pessoa ja na frente (P5)
Era questBes de uma tarde inteira pra ser atendido e isso faltando o
trabalho, minha esposa cansada e eu tendo que aguardar atendimento
mesmo pagando pelo servico (P8)
J& teve, teve uma vez, eu lembro de uma vez que a gente pra fazer o, a,
apenas um exame de, de ultrassom, era s0 isso, a gente primeiro fez o
atendimento no, no SUS, fez o agendamento, ai coisa de quase um més a
gente foi atendido, ai quando chegou no dia de ser atendido, ai a gente
esperou uma coisa perto de 5 a 6 horas pra ser chamado e quando a
gente foi chamado, a gente foi chamado pra entrar em outra fila (P11)
Mas, ndo foram feitas apenas avaliacbes negativas das instituicbes, houve

comentarios exaltando um hospital pablico e afirmando sua Otima qualidade de
estrutura e profissionais.

Eu acho que se o servigo publico existe, deveria ser de qualidade. E, essa
outra teve também essa ideia, e sabemos que... se vocé olhar pro hospital
aqui, o Jodo Alves é um hospital publico, e tem equipamentos que ndo
tem nos outros, tem profissionais que ndo tem nos outros, entao, se vocé
tem tudo de bom ali é s6 usar o servico, né? (P17)
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A analise desta categoria permitiu verificar que em relacdo ao pré-natal, na
perspectiva dos homens, os temas de maior relevancia foram as opinides em relacédo a
diferenca do pré-natal para o0 homem e para mulher, em que o pré-natal é percebido
como algo mais do universo feminino. Além disso, voltando-se para 0 comportamento,
a questdo da participacdo (ou falta dela) do pai durante o pré-natal também foi
ressaltada pelos entrevistados, em que ora houve relatos de momento em que havia a
presenca do pai (7 participantes relataram uma presenca frequente nesse
acompanhamento), ora relatava-se a auséncia deste. Nos dois casos, diversos
argumentos foram utilizados, mas o que ¢é destacado é o pré-natal como algo voltado a
mulher e a crianga, estando de acordo ao modelo biomédico (Lima, 2014). Outro tema
relevante foi a exclusdo sofrida pelos homens no ambiente da consulta de pré-natal, em
que eles foram ignorados e postos de lado durante este atendimento. Por fim, um outro
tema de destaque foram as caracteristicas das instituicdes onde os entrevistados e suas
parceiras foram atendidos durante o acompanhamento pré-natal, havendo o destaque

para os fatores negativos das instituicdes e dos atendimentos.

Tabela 18. Subcategorias que compdem a categoria Pré-natal.

Categoria Subcategorias

Diferencas Vividas entre o Pai e a Mae no Contexto do Pré-natal
Participacdo Paterna no Pré-natal

Exclusdo do Homem Durante o Pré-natal

Compartilhamento de Atividades Durante a Gesta¢do
InstituigBes Onde o Pré-natal Foi Realizado

Pré-natal

S EIRdEN a

Cumprindo com os objetivos especificos desse estudo, foi possivel constatar que
a vivéncia do pré-natal sofre influéncia de alguns esteredtipos de género, a saber:
Sensibilidade, Cuidado, Fragilidade, Insensibilidade, Provisdo Financeira e Forga.
Assim como constatado na categoria da Gravidez, os entrevistados avaliaram que pela

Sensibilidade e Cuidado femininos, a mulher estaria mais voltada a preocupag¢éo com o
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pré-natal. Este aspecto do processo reprodutivo é avaliado como algo direcionado para
ela, que € a pessoa mais fragil, e 0 homem por ser mais forte ndo necessitaria de cuidado
nesse acompanhamento, sendo apenas um coadjuvante ou intruso. Ademais, diferente
da mulher, ele estaria voltado ao cumprimento do seu papel de Provedor, de forma a ndo
poder (ou ndo se interessar em) priorizar o0 acompanhamento do pré-natal. Sendo assim,
com excecOes, o pré-natal ainda ndo € visto como responsabilidade também do pai, este
volta-se mais para quesitos de provisdo financeira, o que também foi confirmado na
analise das categorias de Gravidez e Contracepcao.

A realidade dos entrevistados em relacdo a participacdo durante o pré-natal nem
sempre € coerente com as opinides que se voltam a importancia da participacdo paterna.
Entdo, apesar da maioria dos participantes exaltar que a presenca do pai é importante
nesse momento, nem todos 0s motivos que levaram os homens a participar do pré-natal
condizem com essa opinido, como é o caso daqueles que participaram por curiosidade,
pelo relacionamento existente com a parceira ou, até mesmo, ndo participaram. Como é
possivel comprovar através dos discursos, quase todos os participantes relataram néo
participar do pré-natal em algum momento.

Outro aspecto que foi, frequentemente, citado como empecilho para participacao
no pré-natal, foi o trabalho. Ao assumir esse papel de provedor 0 homem ndo se vé no
direito, possibilidade ou mesmo na obrigagdo de faltar ao trabalho para fazer o
acompanhamento do pré-natal do seu filho. Fato que também revela uma falta de
abertura e cuidado das prdprias instituicbes onde os participantes trabalham para
possibilitar uma participacdo igualitaria. Posicfes que reforcam estereotipos ja pre-

estabelecidos dos proprios homens.
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Apesar disso, ha ainda casos que identificaram o pré-natal como uma
responsabilidade sua e compartilha dessa participacdo com a parceira. Estes achados
podem apontar uma transicdo para um modelo de paternidade mais participativo, em
que ha o envolvimento do homem nos aspectos que envolvem o filho (Vieira et al.,
2014), inclusive no que diz respeito a preparacdo do ambiente para sua recepg¢ao, como
pode ser constatado nessa analise. Nestes casos, foi possivel identificar uma comunhé&o
entre a opinido, que exalta a importancia da participacdo dos homens pais; a pratica, em
que os participantes relataram compartilhar dessa responsabilidade; e os sentimentos,
em que houve uma avalia¢do positiva quanto a sua participacao.

No entanto, agqueles que se voltam a uma participacédo ativa e assumem o papel
paterno de cuidado com o pré-natal do proprio filho, ainda encontraram a barreira da
exclusdo ou falta de cuidado pelos profissionais de salde, que acabam por escantear o
pai, ndo recebendo-o de forma adequada e tornando o ambiente desconfortavel e pouco
acolhedor para o homem. Dai a importancia da reestruturacdo dos esteredtipos de
género em toda sociedade, os quais, por vezes, orienta as praticas dos profissionais de
satde (Machin et al., 2011), o que limita as possibilidades de vivéncia dos préprios pais
quanto ao pré-natal e parto dos seus filhos, de forma que sua presenca ndo é bem-vinda

e muito menos suas necessidades sdo atendidas.

E) Parto
A categoria voltada a vivéncia do parto pelos homens foi estruturada em torno
de cinco subcategorias. As subcategorias 1 e 3 estdo relacionadas. A primeira delas
volta-se para a comunicacdo do parto ao pai ou a outras pessoas, enquanto a

subcategoria 3 aborda a questdo do acompanhamento do parto, especialmente o cesareo.
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A subcategoria 2 volta-se ao desejo do pai de acompanhar o parto, mas achar que ele
pode atrapalhar nesse momento. A quarta subcategoria volta-se aos sentimentos e
pensamentos que 0s homens exibiram durante e ap0s o parto. E a Gltima subcategoria
tem como tema a diferenca entre a vivéncia do homem e da mulher em relacdo a
experiéncia do parto.

A subcategoria 1 tem como tema principal a questdo do conhecimento e
comunicacéo acerca do parto e o contato inicial do pai com a crianca apds o nascimento.
Por iss0, essa subcategoria foi denominada de Conhecimento e Comunicacéo sobre o
Parto. Uma frase que representa o contetdo desta subcategoria €: “Liguei para avisar
sobre o parto e como estava trabalhando, a mée dela veio”.

No momento do parto, as mulheres tem preferéncia por serem acompanhadas
por uma pessoa proxima a elas, especialmente uma mulher (Vendruscolo & Kruel,
2017). Nesse sentido, um dos destaques desta subcategoria é a palavra mae que da
énfase a consideracdo do parto como algo que envolve apenas as mulheres, sendo
também um ambiente feminino, em que apenas as mulheres podem acompanhar a
parturiente. A pesquisa realizada pelas autoras acima com puérperas, revelou que mais
predominantemente elas foram acompanhadas pelo pai da crianca, mas quando este ndo
estava presente, a preferéncia era por uma acompanhante mulher.

Esse distanciamento dos homens do momento do parto, faz com que o contato
entre ele, a parceira e a crianga no momento do trabalho de parto, parto e pds-parto seja
mediado por outras pessoas que comunicam ao mesmo 0 que estd acontecendo. Essa
comunicacdo, algumas vezes, é dada pessoalmente ao pai pelos(as) enfermeiros(as), ou
por ligacdes de alguém da familia, especialmente a mée da parturiente ou a sogra dela,

que foram aquelas que acompanharam a gestante nesse momento.
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[...] a informacéo que era que quando ela era... ela vai pro quarto daqui
a pouco, foi essa a informacéao (P1)

[...] ela [a irm& da parturiente] foi me passando informac6es atraves do
whats app (P4)

[...] eu fiquei sabendo por telefone que ja tinha nascido (P6)

Eu tava trabalhando ai minha mée ligou pra mim e pediu pra, pra ir pra,
pra Jodo Pessoa que eles ja tavam a caminho [...] a enfermeiro veio
avisar... foi? Foi. A enfermeira veio avisar assim: "ta saindo Jany" (P10)
Perguntei se ela tava bem... Ai disse "t4, ela sO ta, ela vai pro
apartamento, vai ficar isolada” (P16)

Ai falava com a enfermeira, a enfermeira via como € que tava, trazia
noticia [...] E ai eu liguei pra mée, por aqueles dez segundos, vinte
segundos. “Olha mae, ja nasceu” (P17)

[...] s6 me ligou pra avisar que nasceu [..] a mde dela me avisou e
guando a menina nasceu avisou também (P19)

Novamente, coerente as outras categorias, um dos empecilhos para participacéo
do homem no momento do parto é o trabalho, como serd abordado na subcategoria
abaixo. Assumindo o papel de provedor, 0 homem n&o consegue ou ndo quer faltar ao
trabalho para estar presente nesse momento. Desta forma, por conta desse afastamento,
seu conhecimento acerca do que se passa nesse momento acaba sendo mediado através
de outras pessoas, como 0s profissionais de salde e pessoas da familia, como sogra e
mée, que comunicam ao pai 0 acontecimento do nascimento, como foi o parto e o
estado de saude da méde e do bebé. Os profissionais de salde que participaram da
pesquisa realizada por Cortez et al. (2016), também identificaram o trabalho como uma
dificuldade para presenca do homem no momento do parto e pos-parto, propondo como
solucdo a flexibilizacdo dos horarios de atendimento pelas instituicdes de saude.

Mesmo quando had a participacdo do pai, alguns deles acreditaram estar
atrapalhando nesse momento, como se eles ndo tivessem o direito de participar e quando
os profissionais de salde permitem sua participacao, estariam lhe fazendo um favor, na
visdo dos entrevistados, como é notavel na segunda subcategoria. Nesta primeira

subcategoria, a analise demonstrou que o pai ainda esta distante do momento do

trabalho de parto, parto e pds-parto, o que acaba destoando dos discursos de
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participacdo acerca do pré-natal. Diferente deste aspecto do processo reprodutivo, na
vivéncia do parto os homens pouco foram incluidos e os relatos voltados a participacéo
sdo incipientes.

O afastamento do pai nesse momento denuncia a adesdo a esteredtipos de
género, em que o Cuidado e participacdo durante o parto ndo estdo incluidos como
aspectos que envolvem o homem, sendo esse momento entendido como algo exclusivo
do universo feminino. Novamente, leva-se em consideracdo apenas o0 aspecto biologico
de retirada da crianca de dentro do corpo da mae, ndo sendo o parto visualizado como
um momento em que a presenca do pai contribuiria de alguma forma, desconsiderando
o compartilhamento do nascimento de um filho e o que isso representa para ele. Por
mais gue a crianca ndo esteja em seu corpo e ele ndo vivencie o parto de maneira fisica
assim como a mulher, o nascimento de um filho para 0 homem acaba por afeta-lo de
maneira emocional, como sera constatado na subcategoria 4.

Apesar disso, na subcategoria 2, é notavel o distanciamento do pai deste
aspecto do processo reprodutivo, e suas peculiaridades pouco sdo consideradas pelos
profissionais de salde. Desta forma, essa subcategoria foi denominada de Desejo de
Estar Presente e Motivos da Falta de Acompanhamento do Parto pelo Pai. Uma
frase representativa desta subcategoria é: “Eu queria estar ao lado da familia e
acompanhar esse momento, no entanto o pai pode atrapalhar e pode existir alguma
dificuldade para que ele participe”.

Assim como na categoria voltada ao pré-natal, alguns participantes exibiram
discursos que indicavam participacdo e ndo participacdo no momento do parto, no
entanto a maior parte deles ndo esteve presente junto a parceira no momento deste

acontecimento, como abordado na subcategoria 3 abaixo. O caso do participante
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numero dois (“0 que acontece é o0 seguinte, quando ja abriu, esta perto de tirar o bebé o
pai pode entrar na sala de parto” P2) que afirmou ndo ter participado, mas entrou no
momento da retirada da crianca, € um caso particular. Outros afirmaram que a
participacdo foi estar presente na maternidade, mas que ndo assistiram ao parto, como
0s participantes 7,9, 10 e 17.

Nesse sentido, o tema central desta subcategoria € o (ndo) acompanhamento do
parto pelo homem, em que muitos dos que ndo participaram afirmaram ter quisto estar
presentes junto a mée do seu filho, indo de encontro aos achados da pesquisa realizada
por Piccinini et al. (2004). Nesta, os participantes revelaram ndo desejar participar do
parto. Pode-se, assim, notar uma mudancga no tocante ao desejo de estar presente nesse
momento, como revelado também pela pesquisa realizada por Vendrascolo e Kruel
(2017) com puérperas, sendo relatado por elas que durante o parto o pai acompanhava a
parceira na maior parte das vezes e que isso acontecia pelo desejo que eles tinham de
estarem presentes.

No presente estudo, quando questionado aqueles que ndo participaram se eles
gostariam de ter participado do momento do parto, a maioria respondeu de maneira
positiva, demonstrando vontade de estar presente nesse momento. Novamente, é
importante destacar a questdo da desejabilidade social nesse caso, bem como o fato da

entrevista ter sido realizada por uma mulher.

Tabela 19. Participantes que declararam sua vontade de estarem presentes ou ndo durante o parto do seu
filho.

Vontade de Participacdo no Tipo de resposta N° de participantes Quais participantes
Parto

Sim/ Gostaria 7 P2; P4; P5; P6; P9;
Demonstraram querer P12; P17

N

Se tivesse coragem P3; P7

N&o demonstraram querer Néo 4 P10; P15; P16; P19
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Os discursos daqueles que participaram levam ao entendimento de que a equipe
de profissionais de saude fez uma gentileza ao permitir que eles estivessem presentes
nesse momento, como se isso ndo fosse um direito seu, apesar de lhe ser assegurado
legalmente, como estabelecido pela Lei Federal n° 11.108, de 07/04/2005 o direito a
escolha pela parturiente de algum acompanhante no momento de trabalho de parto,
parto e pos-parto. Além disso, existe a ideia de que a presenca do pai € algo que
incomoda e atrapalha nesse momento, 0 que € coerente com o estereotipo de que o parto
¢ algo que envolve apenas a méde. Sendo assim, 0 homem ndo sente-se no direito de
participar do parto do proprio filho.

[...] mas ai arrumaram roupa pra mim e tudo, touca, ai eu entrei 14 de
intrometido, mas € como eu disse a vocé, o Estado nédo permite (P18)

Agueles que acompanharam, especificamente em casos de partos cesareos,
acharam o parto muito violento, impessoal, rapido e envolvendo um procedimento
cirurgico que eles ndo estavam familiarizados, como é o caso dos participantes 11 e 18,
0 que acaba refletindo a pouca consideracdo do homem no acompanhamento pré-natal,
onde nem ao menos a preparagdo do pai para 0 parto acontece durante este
acompanhamento. Achado que divergiu dos resultados encontrados por Perdomini e
Bonilha (2011), em que apds passar pela experiéncia de parto, os participantes
avaliaram como sendo um procedimento calmo. Dai a importancia da inclusdo e
preparacdo do homem durante o pré-natal para que a participacdo no momento do parto
seja vivenciada de uma forma positiva por eles.

Agora eu estranhei pa caramba, estranhei porque eu pensei que era um
acougue, rapaz. E a mulher mete a faca que num t&4 nem ai mesmo néo,
eu estranhei, foi uma experiéncia que, no inicio, eu fiz Rapaz eu achava
gue era uma coisa mais romantica, uma coisa mais, é, é... sei la... mais
delicada, né? Mais maternal, mas nada, rapaz, é agcougue mesmo. Ta ali

dentro da barriga, mete a faca e puxa o menino, num tem muita conversa
ndo, muita poesia ndo (P11)
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O médico parece um agougueiro, que isso!? E... médico tem pacto com
acougueiro, nunca imaginei que fosse assim ndo. pensei que fosse um
negocio mais assim, mais, mais... sei 1&. Mas passa a faca e depois puxa
com a mado mesmo assim, abrindo, rasgando mesmo com as duas maos.
N&o sai sangue, mas assim, na hora que passou o bisturi ai ele pegou de
um lado e pegou do outro assim, como se tivesse abrindo um bicho
mesmo, Vixe, é pesado (P18)

Os entrevistados que ndo participaram do parto, também discorreram sobre o
motivo que impediu sua presenca. Em alguns casos, os participantes afirmaram que o
parto € um procedimento cirurgico e, por isso, eles ndo poderiam estar presentes para
que eles ndo atrapalhassem (P2; P9; P18), sendo apenas mais uma pessoa na sala de
cirurgia. Nesse sentido, confirmando os dados da literatura (Cavalcante, 2007;
Perdomini & Bonilha, 2011), os homens que foram entrevistados acreditam que ele é
alguma forma de estorvo nesse momento, sendo este entendimento também comum
entre aqueles que estiveram presentes no parto, como visto acima. A justificativa
utilizada é ndo contribuir em nada e, ao invés disso, atrapalhar de alguma forma o
procedimento do parto, ideia também compartilhada pelos profissionais de salde que
participaram da pesquisa de Torres (2017). Como aponta Cavalcante (2007), esse
argumento € utilizado como uma forma de impedir a presenca do homem nesse
momento.

Eu ndo podia acompanhar o procedimento inteiro porque € um
procedimento cirdrgico [...] porque é uma pessoa a mais ali dentro da
sala e pode dar problema (P2)

Minha parte é prevencdo mesmo, de ndo correr o risco de atrapalhar
(P9)

[...] eu tava la de intrometido (P18)

Outros ndo acompanharam pelo medo de sangue, do procedimento cirdrgico, ou,
ainda, por ndo saber como iriam reagir (P3; P7; P16); por ndo possuir a roupa
apropriada para adentrar a sala de cirurgia (P4); para resguardar a privacidade das

mulheres (P5), ideia também reproduzida pelos profissionais de satde que participaram

da pesquisa de Torres (2017), que avaliam o parto como um momento feminino; por
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motivos de trabalho (P6; P10; P12); por ter demorado muito (P12); por néo ter interesse
ou curiosidade (P15; P16); por ndo sentir-se a vontade para acompanhar (P17); por nédo
estar em um relacionamento com a mae da crianca (P19).

[...] eu ndo, ndo acompanhei na sala de cirurgia porque eu nao tinha a, a
roupa apropriada e o hospital ndo forneceu (P4)
Todos os dois partos dos meus filhos eu ndo pude acompanhar. [0
motivo de n&o poder] Ah... o leito era compartilhado, o leito era
compartilhado com outras gestantes, o0 acompanhamento foi feito por...
pelo... por alguém do sexo feminino por causa do leito compartilhado
(P5)
E, eu n&o presenciei o parto. Sim, eu tive que fazer um servico fora e ndo
presenciei o parto (P6)
Eu num entrei porque eu ndo tenho coragem pra essa circunstancia que
eu tenho problema que se eu vé sangue eu desmaio (P7)
Eu, a minha pessoa, ndo nunca tive nem curiosidade de ver como é que €
(P15)
Eu ndo conseguiria me ver, sabe? L& dentro, ndo. Até que.... E, se ela
chamasse eu ia porgue eu tenho que que tar junto e ndo correria nao,
mas néo ficaria muito... feliz na, na situacéo do parto em si (P17)

O momento do parto ainda ndo € compartilhado de maneira efetiva entre os

parceiros € nao € visto como algo que envolve o pai. Como acontece no pré-natal,
alguns homens ndo veem a importdncia da sua presenca, nem assumem essa
participacdo como uma responsabilidade também sua. Durante o parto a obrigatoriedade
da mulher é inquestionavel e mais explicita que a do homem. Assim sendo, sua
presenca é tida como dispensavel. Estes achados estdo em conflito com os resultados
encontrados por Matos, Magalhdes, Féres-Carneiro e Machado (2017). Os homens que
participaram da pesquisa dessas autoras ndo relataram ter ddvidas quanto a importancia
de sua presenga nesse momento.

Nesse sentido, assim como ocorre no pré-natal e mesmo na contracepcdo e
gravidez, os homens pouco participaram do parto, sendo a maior parte das parturientes
acompanhadas por outras mulheres da familia, como mde, sogra ou irma, como

constatado na primeira subcategoria. O momento do parto ainda é considerado um
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ambiente pouco acolhedor, em que o homem ndo pode estar presente. Os participantes
ainda agem de acordo com esteredtipos que colocam a mulher como aquela que tem
maior ligacdo com a crianca (Sensibilidade) e a principal responsavel pelo filho
(Cuidado). Para eles, o parto faz parte do universo feminino e ndo abarca o homem,
sendo desconhecido até o seu direito de estar presente que, segundo Lima (2014),
dificulta ainda mais a sua incluséo.

Apesar dos participantes afirmarem ndo haver dificuldades para sua
participacdo, ha discursos que demostraram a exclusao sofrida pelo pai que, por sua vez,
dificulta sua presenca e o contato com o filho ap6s o nascimento. Ele acaba por ser
excluido do procedimento de parto e ap0s o parto, sendo impedido de participar ou estar
presente junto a parceira e ao filho, corroborando os resultados da pesquisa de
McCreigh (2004) e Gusmao (2015), que encontraram resultados semelhantes. Esta
exclusdo perpetrada pelos profissionais de saude pode ser fruto da dificuldade e falta de
preparacdo destes profissionais para lidarem com o homem e com questdes voltadas a
paternidade, como revelado na pesquisa realizada por Cortez et al. (2016) com
profissionais de saude que desenvolviam trabalhados voltados a gravidez, parto e pds-
parto.

No presente estudo, como 0 homem foi impedido de participar do momento do
parto, o contato entre o pai-filho-mde, muitas vezes, era mediado através dos
profissionais de salde e membros da familia, como constatado na subcategoria 1.
Segundo Torres (2017), para que haja o envolvimento do pai, um dos aspectos
indispensaveis é o0 acesso ao filho, fato que, para os participantes do presente estudo,
logo nas primeiras horas de vida do recém-nascido, ndo foi concretizado, sendo eles

impedidos de terem esse contato com a crianga apos seu nascimento. Nesse sentido,
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para que haja igualdade de género no tocante a paternidade e maternidade é necessario
uma mudanca acerca dos esteredtipos ndo apenas das pessoas que compdem a familia,
mas também dos profissionais de saude, que devem adequar suas praticas para recep¢ao
e acolhimento do pai.

No entanto, todos os beneficios advindos da participacdo do pai no que diz
respeito ao pré-natal, parto e pés parto séo ignorados, de forma que o direito do homem
de participar desses aspectos € desconsiderado nas instituicdes de saude (Cortez el tal.,
2016). Como constatado na pesquisa realizada por estes autores com profissionais de
salde, os homens ndo sdo acolhidos no momento do atendimento de pré-natal e pos-
parto, sendo escanteados e tratados como ouvintes das informacdes direcionadas as
mulheres. Fato também verificado no presente estudo ndo apenas na presente categoria,
mas também nos discursos dos participantes direcionados ao pré-natal, como pode ser
constatado na categoria anterior.

[...] por mais que eles ndo queiram que o pai participe, que 0 pai esteja
tdo ativamente [...] até porque os médicos ndo ddo abertura pra vocé
ficar ao lado [...] Eu fui na verdade retirado. E, pra ndo dizer que fui
expulso, eu fui retirado do ambiente [...] Mas se o pai ficar... é... como
posso dizer, sem tomar uma atitude, eles ndo lembram de chamar o pai
(P1)

J& no parto mesmo, no hospital, na maternidade, &... algumas vezes foi
dado informacdo s6 pra ela [...] E, eles [os médicos] ndo permitem [a
presenca do pai] (P2)

No momento do parto em si a... eu ndo fiquei sabendo, eu so fiquei
sabendo depois que a crianga nasceu (P5)

Em termo de, a crianca fica 24 hora com a mae, ta entendendo? [...]
Assim... no publico vocé num pode, tem horéario e tudo. No particular,
vocé sabe que tem aquela hora de atendimento. Entdo, de 10 hora fecha
tudo quem ta dentro fica, quem t& fora vai embora, num deixa vocé ficar
ndo (P16)

Eles alegam se vocé entrar, tem mulher de outras pessoas que nao é pra
vocé tar vendo, né? Entdo ai tudo bem. [...] entdo, ndo era bem-vindo um
homem (P17)

E, ndo podia [chegar perto]... eu tava 14 de intrometido porque foi no
hospital dela e conhecia todo mundo e deixaram entrar, mas nem sempre
podia né? (P18)
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[...] ai ndo podia nem ver a crianca (P19)
No tocante & mulheres gravidas, os homens pais sdo abordados como

coadjuvantes nos atendimentos de salde, sendo desvalorizados e escanteados pelos
profissionais quando trata-se de saude reprodutiva (Cortez et al., 2016). Nesse sentido,
essa exclusdo tende a reforcar os estere6tipos de género que os homens possuem de que
0 parto € um momento da mulher e que 0 homem ¢é apenas alguém que perturba, sendo
sua presenca dispensavel. Apesar de alguns participantes justificarem essa posi¢do da
instituicdo e dos profissionais de salude como algo que € feito para proteger a seguranga
do filho e da parceira, tendo em vista que a presenca do pai pode atrapalhar, existe
também a concepcdo de que durante o acontecimento do parto, os profissionais de salde
deveriam ser mais receptivos a presenca do pai, abordando inclusive a questdo do
direito de estar presente.

Eu acho que também falta o apoio do médico, os médicos... a area de

salde que é de extrema importancia nesse momento estimular mais, da

abertura pra que o pai participe, porque se 0 pai ndo sabe do direito

dele de participar muitas vezes ele ndo assiste ou ndo acompanha por

conta disso, por falta de conhecimento (P1)

[...] principalmente por seguranca, eu acho, porque quando da alguma

coisa errada tem que mover rapido ali dentro e uma pessoa que nao sabe

0 que que tem que fazer atrapalha (P2)

S6 a restri¢ao de seguranca mesmo (P3)

Nesse sentido, segundo Cortez et al. (2016), para combater a exclusdo sofrida

pelos homens em relacdo a saude reprodutiva dentro das instituicdes de saude, é
necessario que haja intervengbes com o intuito de sensibilizar os profissionais de satde
para uma maior inclusdo dos homens pais, de forma que estes possam participar desse
momento singular de nascimento do filho, o que traz beneficios para a vivéncia da

paternidade. Para os autores supracitados, com a inclusdo do pai, estes profissionais

podem contribuir também na promocéo de vinculos familiares, no desenvolvimento do
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recém-nascido, e para uma participacdo paterna mais ativa, o que beneficiaria a criacdo
do filho.

A analise desta subcategoria demonstrou que, coerente com estereétipos de
género, os proprios profissionais de salde ndo sdo abertos a presenca do homem no
momento do parto. E quando os homens participam, estes profissionais néo
proporcionam um ambiente acolhedor aos mesmos. Esses resultados sdo corroborados
pelas pesquisas de Cavalcante (2007); Carvalho (2003); Sherriff, Hall e Panton, (2014);
Silva et al. (2013), em que foram identificados a desvaloriza¢do, o desestimulo e a
proibicdo da participacdo dos homens nesse momento. Tais exclusdes sofridas pelos
participantes tendem a reforcar os esteredtipos de género dos proprios pais, como €
possivel perceber quando eles concordaram com a exclusdo ao afirmar que é por
questdo de seguranca, que eles podem atrapalhar, ou ainda, para preservar a privacidade
de outras mulheres. Tais justificativas que fundamentaram a proibicdo da sua presenca
também foram encontradas na pesquisa realizada por Cavalcante (2007).

Apesar de exibirem discursos de que participaram ao estar presentes na
maternidade esperando noticias sobre a parceira e a crian¢a, a maior parte dos homens
entrevistados ndo estiveram presentes na sala de cirurgia junto a parceira no momento
do parto, como aponta o tema central da subcategoria 3. Essa subcategoria foi
denominada de Presenca (ou falta) do Pai Durante o Procedimento Cirargico. Um
frase representativa dessa subcategoria é: “A gente (ndo) pode entrar para sala de
cirurgia”.

Historicamente, 0 momento do parto era algo feminino, em que a parturiente era
acompanhada por outras mulheres e os pais eram afastados (Martins et al., 2018).

Apesar disso, a presenca do pai durante todo o parto e pds-parto deve ser incentivada,
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tendo em vista os beneficios que a acompanham (Melo, Angelo, Pontes & Brito, 2015;
Carvalho, Junior, Macedo & Araujo, 2013; Cortez et al., 2016), como 0 apoio
emocional, tranquilidade e sensacdo de seguranca por parte da parturiente,
fortalecimento do vinculo familiar, tranquilizacdo da equipe profissional (Carvalho et
al., 2013), e beneficios para saude e vida dos envolvidos (Martins et al., 2018). Segundo
estas autoras, o envolvimento do homem no primeiro banho do seu filho e no corte do
corddo umbilical sdo momentos significativos e que estimulam o autocuidado e a
participacdo do pai no cuidado com o filho. Para elas, sua participacdo envolve uma
quebra de paradigmas e da invisibilidade deste individuo, que deve ter suas demandas
conhecidas para que as instituicbes de saude possam atender as suas necessidades.
Voltando-se para as politicas publicas, é através da insercdo desse publico que torna-se
possivel o conhecimento e atendimento as suas vulnerabilidade e necessidades, segundo
Couto e Gomes (2012). A PNAISH ¢é uma das politicas que se propde a isso, tendo
como um de seus objetivos o estimulo ao autocuidado e o reconhecimento pelo homem
da satde como um direito social e de cidadania (Ministério da Saude, 2008).
Especificamente em relacdo ao parto, apesar de ser um direito e dever do pai
acompanhar este momento, como estabelecido pela PNAISH (Ministério da Saude,
2008), apenas 6 homens acompanharam o procedimento do parto do seu filho em
comparacdo a 13 homens que ndo puderam estar presentes nesse momento (Tabela 37),
por diversos motivos citados acima, inclusive pela questdo da roupa adequada para
adentrar no centro cirdrgico. Este dado demonstra que o estabelecido pela PNAISH
(Ministério da Saude, 2008) acaba por néo ser efetivado, como constatado na pesquisa
realizada por Leal et al. (2012). Essa falta de participacdo € coerente aos estereotipos de

género apresentados no Estudo I. Nesse sentido, as definicdes de masculinidades
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influenciam o acesso do homem a atencdo integral e, consequentemente, a
vulnerabilidade dos homens aos agravos de saude, segundo o Ministério da Salde
(2008). Esses resultados sdo coerentes as consideracdes de Bacelar e Carvalho (2017),
quando se é afirmado que a presenca do pai no parto ainda € incipiente, mas contrastam
com os achados da pesquisa realizada por Matos et al. (2017), em que todos os oito
homens entrevistados participaram do parto. Segundo Bernardi (2017), a mudanca
corrente no papel paterno estd sendo acompanhada por uma participacdo mais ativa em
outros aspectos do processo reprodutivo, como a gravidez, pré-natal e parto. Fato que

ndo foi confirmado no presente estudo.

Tabela 20. Participantes que declararam estar ou ndo presentes durante o parto do seu filho.

Acompanhamento no parto  N° de participantes Quais participantes
Acompanharam/assistiram 6 P1; P8; P11; P14; P18; P20
Néo participaram/ ndo 13 P2; P3; P4, P5; P6; P7; P9;
assistiram P10; P12; P15; P16; P17; P19

A auséncia do homem corrobora os dados da pesquisa de Bacelar e Carvalho
(2017), que aponta para a incipiente presenca do homem no momento do parto. No
presente estudo, alguns dos homens que ndo participaram, cederam sua participacédo a
alguma mulher da familia, como a sogra, a méde, irmds ou cunhadas. Fato coerente com
a associacdo entre mulher e saude reprodutiva (Siqueira et al., 2002), sendo o proprio
ambiente considerado feminino e ndo acolhedor ao homem, onde had a predominancia
das mulheres, em que as profissionais de saude (Pinheiro & Couto, 2013, Siqueira et al.,
2002) e as acompanhantes sdo também mulheres.

Quanto ao pds-parto, 0s homens relataram a questdo da espera pela parceira e a
crianca que seriam direcionadas ao quarto. Alguns deles puderam ficar com a parceira e
o(a) filho(a), outros afirmaram n&o ser permitida sua presenca. Para estes, o contato

ocorria através da mediacdo de outras pessoas que avisavam como e onde a parceira e
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o(a) filho(a) estavam, como abordado na primeira subcategoria. Também ha relatos de
um caso especifico em que foi permitido a presenca do pai, mas ele cedeu para que
outras mulheres da familia pudessem estar presentes junto a parceira.

E, eu ndo pude mais acompanhar ela [ap6s o parto], ndo pude mais ficar
(P1)
[...] porgque apesar que quando deu tudo certo ela foi pro apartamento e
se eu ndo me engano eles mandaram pra 14, mas ndo teve nenhum
empecilho ndo [para minha participacao] (P3)
Pude, pude sim [ficar acompanhando ela no quarto apos o parto] (P5)
[...] depois que ele nasceu a gente foi pra uma sala especial, minha
esposa foi pra sala e depois dai eu dei espaco pras irmas dela e a mae
dela acompanharem ela nos primeiros dias e no final do dia eu fui
dormir 14. (P20)

Para alguns, o contato com a parceira e a crianca ap0s 0 parto, aconteceu

enguanto estas passavam pelo corredor em direcdo ao quarto, ou ho momento do horario
de visitacdo. Mas, mesmo ndo sendo permitida a presenca do pai, ou seu contato sendo
de poucos minutos enquanto elas passavam pelo corredor, os homens ndo demonstraram
insatisfacdo. Pelo contrério, trataram como sendo uma permissdo a sua presenca. De
forma anéloga, ha casos em que os homens que participaram da pesquisa realizada por
Gusmao (2015) mostram-se conformados e satisfeitos com o pouco tempo que lhe era
permitido estar ao lado da parceira ap6s uma experiéncia de aborto. Esses
entendimentos sdo coerentes com a ideia de que o homem atrapalha e que esse é um
momento feminino, assim como o processo reprodutivo como um todo. Nesse sentido,
0S poucos minutos em que eles podem estar acompanhando, sdo vistos como
suficientes.

Deixaram eu entrar, ela ja tava na maca ja indo pra, pra o leito, o

quarto que ela ia ficar. E... do p6s-parto. Entdo, ela passou no corredor

ai permitiram que eu entrasse, eu ir falar com ela e ver o, e ver meu

filho. Mas, coisa de 5 minutos (P4)

Eu pude entrar, ter contato com ele, vi pela primeira vez. No, eu fiquei

pouco tempo com ela, ela ndo poderia... 0 homem néo poderia ficar

porque era uma ala que so tinha mulher entdo fui na hora da visita,
passei 0 tempo e depois tive que sair. Uns 40 minutos (P6)
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Mas, também ha casos em que 0s homens estiveram presentes ap0s 0 parto
auxiliando as parceiras, cuidando delas e organizando o quarto para sua chegada.
Mostrando uma flexibilizacdo do esteredtipos de Cuidado feminino, os entrevistados
discorrem também sobre seus cuidados em relacdo a parceira durante o seu periodo de
resguardo. Apesar de haver poucos relatos como esses, estes achados podem estar
apontando para uma mudanca quanto a visao sobre o parto e pds-parto, de maneira a
incluir o homem e considerar sua importancia nesse processo.

Depois que o parto acaba... bom, tem o resto do procedimento cirdrgico,
eu acho que leva mais uns 40, 20 minutos, meia hora e ela foi pro quarto
e ai eu ja tava com ela no quarto. Na verdade nesse tempo que eles
tavam terminando o procedimento cirurgico eu fui preparar as coisas,
levar as coisas que a gente levou pra la pra maternidade preparar o
quarto pra quando ela chegar (P2)
Mas, ficava l4 com ela até o0 momento que ela entrava na sala e depois
que ela saia também, quando ela ia pro quarto eu ia pra la pra ficar ao
lado dela vendo o que era que ela tava precisando, quando precisava,
quando acorda la da, da, da anestesia, né? tem que... as vezes ta
sentindo dor, tem que chamar o enfermeiro, tem que fazer uma coisa,
fazer a, fazer outra, né? Entdo, eu acompanhei bem, bem de perto (P7)
Entdo, na época eu tirei férias s pra viver em fungdo dessa re, desse
resguardo dela (P11)
Essa semana [apés o parto] pelo menos eu... ajudo, sabe? Mesmo
trabalhando.... ai depois minha sogra ajudou... (P17)

Apesar dos relatos de exclusdo e de ndo participacdo, as particularidades do pai

devem ser consideradas no momento do parto. Nesse sentido, a subcategoria 4 volta-se
para os sentimentos dos homens durante e apds o parto. Essa subcategoria foi, entéo,
chamada de Sentimentos dos Pais Durante o Parto. Uma frase que representa o
contetdo desta subcategoria é: “Eu tinha medo e pensava que podia dar errado, mas
depois que meu filho nasceu, eu fiquei feliz e aliviado”.

Mesmo que o homem ndo seja incluido e o parto seja visto como algo feminino,
a experiéncia do parto para o pai € permeada de emocdes, como aponta Perdomini e

Bonilha (2011), Melo (2015), e Torres (2017). Para esta ultima autora, no nascimento
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do filho, 0 homem permite-se expressar seus medos e demonstrar sua sensibilidade,
indo de encontro ao estabelecido pela masculinidade hegemdnica. Sendo assim, o
momento de parto, é compartilhado, por quase todos os participantes do presente
estudo, como um momento de apreensdo, em que ha o temor de que algo dé errado. De
forma semelhante, 0 medo do parto também foi um dos aspectos resgatados pelos
homens que participaram da pesquisa realizada por Matos et al. (2017).

Nesse sentido, a maior parte dos sentimentos e pensamentos durante o parto séo
negativos, voltados para preocupacdo com a parceira e o filho, sentimentos de davida se
tudo estad ocorrendo bem (P7), ansiedade (P3; P4; P7; P9; P17), preocupacdo/apreensao
(P5; P8; P9; P10; P11; P12; P14; P15; P17; P18), nervosismo (P14; P16), tensdo (P14),
angustia (P15; P16), agonia (P15), impaciéncia (P3), embaraco/desconcertado (P15;
P16), aflicdo (P17) e impoténcia (P17). A preocupacao nesse momento foi igualmente
compartilhada pelos participantes da pesquisa de Melo (2015). Mas, também foram
relatados sentimentos com valéncia positiva, como alegria/felicidade (P1; P2; P12),
confianga (P5). Outros sentimentos relatados sdo dificeis de identificar a valéncia
positiva ou negativa, sendo entdo considerados neutros, como vontade de estar perto
(P6; P12), emocionante (P2; P6; P14; P15), nada (P19) , expectativa (P5).

Ao contrario do momento em que 0 parto esta acontecendo, os sentimento apds
0 nascimento da crianca sdo predominantemente positivos, com relatos voltados a
felicidade/alegria (P2; P3; P6; P8; P9; P11; P12; P14; P18; P20), sensacdo do milagre
da vida (P1), alivio (P2; P7; P8; P9; P10; P14; P16; P17), emocdo (P14), relaxamento
(P14), extasia (P3), realizacdo (P10), tranquilidade (P10; P12; P15). Essa mudanca na
polaridade dos sentimentos dos pais, voltando-se para felicidade e alivio apds o parto,

também foi identificada na pesquisa realizada por Matos et al. (2017). No entanto,
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também existem relatos de sentimentos negativos ou neutros, como estranheza (P5),
vontade de estar perto/ de ver (P6; P12), impacto (P9), preocupacao com a troca do bebé
(P20).

Esses dados mostraram que o parto € vivenciado de maneira emocional pelo
homem, inicialmente pela preocupacéo se tudo ird ocorrer bem e, apds o nascimento da
crianca, pela felicidade da chegada de um novo membro na familia. Apesar disso,
muitos discursos estdo direcionados para intensidade maior dessa experiéncia para
mulher, que desde o inicio estda com a crianca dentro do Utero. Essa visdo dos
entrevistados é melhor compreendida pelo prisma dos estereGtipos de género
Sensibilidade feminina e Insensibilidade masculina, como discutido na subcategoria
abaixo.

Nesse sentido, a subcategoria 5, denominada de Diferenca na Vivéncia do
Parto para o Homem e para Mulher, aborda exatamente essa questdo. Um frase que
representa esta subcategoria é: “Acredito que a caracteristica do sentimento faz a
vivéncia do parto para 0 homem e para a mulher possuir um sentido diferente, até
porque o parto ocorre no corpo dela”.

O homem e a mulher, segundo os entrevistados, vivenciam o parto de forma
diferente, tendo em vista que ele acontece no corpo da mulher. Este fato acaba afastando
0 homem do momento de trabalho de parto, parto e pos-parto, como visto nas
subcategorias anteriores. E quando ha a sua participacdo, ele ndo sente-se livre para
vivenciar esse momento, com a ideia de estar atrapalhando (ver subcategoria 2 desta
categoria), mesmo que ele seja o pai da crianca e que também sinta essa processo de

maneira emocional (ver subcategoria 4).
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O filho ser gestado no corpo da mulher e o parto acontecer fisicamente® nela,
sdo fundamentos para o esteredtipo feminino de Sensibilidade. Sendo assim, para 0s
participantes desse estudo, € inegavel que a ligagcdo entre mae-e-filho é maior, sendo o
sentimento materno mais intenso. Apesar de todos os participantes relatarem vivenciar o
parto de forma emocional, eles creem que o impacto dessa experiéncia € maior para
mulher, tendo em vista que ela nutre um sentimento genuino pelo filho, baseados no
estereodtipo de Sensibilidade, e que o parto se passa em seu corpo.

O vinculo entre a mée e o bebé é tdo forte que apds o parto € como se uma parte
dela tivesse sido arrancada, na concepc¢do dos participantes desse estudo. O pai, entdo,
ndo consegue adentrar nessa relacdo, tornando-se apenas um observador distante
durante todo o processo reprodutivo. De forma coerente, no caso do parto, ele é apenas
um expectador que, passivamente, acompanha o procedimento, desconsiderando suas
peculiaridades e a importancia do seu papel ativo neste momento. Deve-se atentar para
estes argumentos que podem também ser utilizados para fundamentarem a auséncia do
pai, ndo apenas durante o parto, mas também em relacdo ao cuidado com os filhos. Ao
falarem sobre os sentimentos das mulheres, parece que 0s entrevistados estdo
vivenciando esse momento no corpo delas, relatando a intensidade e as emogdes que
elas sentem e podendo, assim, diferenciar do que eles, como pais, também sentem.

Pra mulher... por conta do fisico eu acho que é um impacto maior, eu
acho que a mensagem pra ela eu acho que é maior nesse sentido,
porque... é... ta tirando algo fisico da barriga dela, entdo ela até me
questionou ‘'fica um vazio na minha barriga, um vazio mesmo”, entdo
acho que por conta disso o impacto é maior pra ela. (P1)

Olha, eu acho que na, eu acho que, no momento... eu volto aquela
historia que a mulher da a luz... Sempre a mulher, sei 14, vivencia mais
sabe? Se apega mais (P3)

Entdo assim, acredito que a visdo do sentimento seja diferente demais.
[...] Mas a mulher porque estava sentindo na pele né? (P9)

2% como se o parto fosse resumido apenas ao fisico de retirada da crianca do corpo da mulher
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Pra mulher é muito mais intenso do que pro homem, porque a mulher ta
com a crianca ali 9 meses, entdo ela t, ta todo mundo ansioso mas
acredito que a mulher td& muito mais ansiosa né? Porque a crianca e a
mae enquanto ta na barriga € um corpo s, entdo a mulher... talvez por
isso né? A mulher é mais apegada, o sentimento de mae é maior, ndo tem
condicées, é incomparavel*’ (P19)
Também houve a consideracdo de que os estereotipos de género de Razdo, Forca
e Insensibilidade masculina, acabaram influenciando uma vivéncia mais fria do parto
pelo homem, até mesmo para que ele possa apoiar a mulher nesse momento. Sendo
assim, os homens pais precisam se mostrar frios e fortes, ndo se permitindo expressar
emoc0Bes para que, assim, possam passar uma maior confianca para a parceira. Nesse
sentido, segundo o entendimento destes participantes, ndo é possivel apoiar a parceira e
expressar emocoes ao mesmo tempo. Apesar disso, a subcategoria 4 permitiu verificar
que o parto é sim vivenciado de uma forma emocional pelo pai, mas para que 0s
homens ndo contraponham os esteredtipos de Insensibilidade e For¢ca masculina e,
consequentemente, ndo sejam considerados femininos (Korin, 2011), eles acabaram por
esconder os seus sentimentos, tolhendo suas possibilidades de vivéncia desse momento.
Expressar sentimento, mesmo que seja no parto do seu proprio filho, é mostrar-se fraco,
e igualar-se a uma mulher, ndo sendo isso permitido ao homem. Este achado comprova
0 que Vera et al. (2007) afirmam acerca das limitacGes que os esteredtipos de género
acabam por trazer.
A questdo da, da, vem de novo aquela questdo da razdo em cima da
emocao que eu, 0, 0 homem tem a mania de transformar tudo em ciéncia
exata, né? Entdo, isso faz com que a gente possa se, se sentir mais frio
no momento e consiga passar mais seguranca pra mulher. E, durante o
parto a mulher passa por va, varias emogdes, varios sentimentos, dor.
Entdo, num, num cabe muito tempo pra raciocinar. Entdo, nesse
momento precisa do, 0 homem & importante nesse sentido, a questao de

passar carinho e confianca, faz com que o parto ocorra de maneira mais
facil (P8)

%7 Mesmo o sentimento da mae sendo maior, na visdo desse participante, a filha dele pouco convive com a
mae dela, sendo criada pela avo.
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Em contrapartida ao estereétipo de forca masculina, ha a consideracdo de que o
homem ndo é forte o suficiente para estar presente na hora do parto. Entdo, a
caracteristica da Forca estd presente para que o homem ndo demonstre fragilidade,
como, por exemplo, expressar sentimento®®, mas, de forma contraditéria, ndo o prepara
para enfrentar uma situa¢do como o parto.

Acho, acho que o homem é mais mole, né? S0, s6 isso mesmo, mais (P16)
Entdo, coerente a isso, o nascimento do filho e tratado como algo bem mais

importante para mulher do que para o homem, de forma que a vida da mulher gira em
torno da criangca, como apontado na andlise do estereétipo de Cuidado no Estudo I.
Logo, 0 homem n&o se importa tanto com o nascimento da crianga, sendo para ele
apenas mais um filho, diferente da mulher que direciona sua vida para criagdo dos
filhos, segundo os entrevistados.
[...] E... eu acho que é diferente, as vezes o sentimento do homem foi mais
um filho que ele colocou no mundo, sé isso (P1)
Hum.. sim... ndo... assim, com relag8o as caracteristicas que eu jé citei,
eu acho que ndo... s6 a questdo, o que influenciou eu, eu néo ter
interesse foi s6 a questdo de eu ver que ndo ha necessidade mesmo, s6
isso mesmo (P10)
[...] se a m&e t& muito animada e o pai ndo esta animado acredito que ha
diferenca, eu ja vi alguns casos com essa diferenca, mas quando os dois
ndo compartilhavam os mesmos sentimentos. Eu vi mais casos que a mae
tava mais interessada e o pai desinteressado (P20)

Ha aqueles que acreditam que a diferenca em relacdo a vivéncia do parto se da
pela socializacdo diferenciada do homem e da mulher. Em relacdo a isso, coerente aos
esteredtipos de Cuidado feminino e Provisdo Financeira masculina, a mulher €
direcionada para tudo que envolve a crianca e o pai volta-se para o sustento da familia.
Esses estereodtipos acabaram explicando as diferencas em relacdo a vivéncia do parto,

para os entrevistados. Além disso, um dos entrevistados chamou a atengédo para o baixo

nivel de instru¢cdo como fator responsavel pelo pouco envolvimento do pai durante o

%% Na concepcdo dos participantes da pesquisa
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parto. Os homens pais que participaram da pesquisa realizada por Lima (2014) também
ressaltaram a questdo da pouca informacdo como um dos aspectos que distanciam o
homem da gravidez e pré-natal. Segundo este autor, esse desconhecimento esta
arraigado nos estere6tipos de género que estruturam o afastamento do homens destes
aspectos que compdem o processo reprodutivo.

No que eu observo, isso. Eu volto a sociedade, que eu acho que a
sociedade coloca... é... 0 peso na mulher nesse sentido. Apds o parto,
como se 0 homem so fosse pra prover o dinheiro e a mulher sé fosse pra
criar o filho (P1)
Voltando pras caracteristicas... eu acho que sempre acaba sendo mais
intenso pra mulher, ndo s6 pela caracteristica psicol6gica, mas... é...
social também, né? (P2)
[...] a questédo do, da, da forma como foi criado, da questdo da, do
conhecimento, a, da questdo de emo, é... da forma o, 0 homem pensa um
pouco diferente da, da mulher, eu acho que é mais ou menos isso [...]
Entdo, digamos, a medida que, é... vocé tem menos conhecimento, esse
menos conhecimento leva vocé a achar que vocé, que a mulher néo
precisa tanto de vocé nessa ocasido. Entéo, teria um, uma tendéncia ao
distanciamento, de isso ndo acontecer como deveria. E o0 inverso também
é verdadeiro, né? Se vocé tem mais conhecimento, vocé entende melhor
que a mulher vai precisar de vocé naquela circunstancia e vocé vai
procurar estar 14 ao lado dela pra agir, cumprir de fato o seu papel (P7)
Ainda, coerente com 0s esteredtipos de género acima citados, com a analise das

subcategorias anteriores e com a divisdo tradicional de papéis (Cavalcante, 2007; Croft
et al., 2015; Sousa & Guedes, 2016), segundo os entrevistados a participacdo no parto
ndo seria funcdo do homem, mas sim de outras mulheres da familia. O parto seria um
momento das mulheres, ndo abrindo-se espaco para presenca do homem (pai). Ainda,
como a provisdo financeira fica a cargo do homem e o parto é visto como algo
feminino, os homens ndo sentem-se a vontade para participar desse momento,
atingindo, até mesmo, sua masculinidade, caso ele esteja presente.

E como se a prépria mulher num, soubesse que aquela parte [da

participacdo no parto e pos-parto] ndo seria viavel a gente, uma coisa do

género. As outras mulheres. E 0 homem ndo seria... a fungdo dele. Seria

mais ou menos essa a ideia. [...] Ja fica meio que interno, sabe? Como se
fosse algo... parece ser algo natural, né? Mas eu acho que é algo que a
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gente mesmo condicionalizou [...] quando teve o parto foi minha sogra
que mais deu assisténcia. Ou minha mée, algo assim [...] A maioria dos
homens, eu acho que eu era o Unico nas salas de espera com o semblante
masculino. Geralmente era a mée, a sogra. Nao tinha ninguém, outro
homem ali esperando a esposa passar, sabe? [...] Até na visita. E tanto
que as mulheres estranham, sabe? Quando aparece um pai pra visitar.
Entdo eu acho que fica mais que anotado que poucos participam desse
processo. E, eu acho que sim, caracteristica masculina, principalmente
se 0 homem hoje é o provedor da relacdo, ele deve tar trabalhando,
porque o parto acontece em qualquer momento. Ou se ndo tiver
trabalhando, se for de madrugada, talvez ele venha com a desculpa de,
ah, vou ter que trabalhar cedo, sua mae ndo pode ir? Né? Fulana nédo
pode ir? Ai vai manda alguém pra pra ir (P17)
[...] Basicamente ofereceu suporte financeiro [...] Eu acho que eles véo
se sentir menos homens por causa disso [se participarem do parto] (P20)
Mas, apesar do destaque dado a intensidade do parto para mulher, outros
participantes afirmaram que ndo ha diferencas na vivéncia do parto para 0 homem e
para a mulher ou ndo existe caracteristicas (estereétipos de género) que influenciam a
vivéncia do parto (P4; P6; P12; P14; P18). Outro participante ndo sabe responder (P5).
Estes dados podem estar apontando para uma mudanga quanto ao reconhecimento da
importancia do pai durante o parto e como o nascimento de um filho pode afeta-lo,
como visto na subcategoria 4. Contudo, quando compara-se a consideracdo de que o
parto é vivenciado de maneira semelhante pelo homem e pela mulher a falta de
participacdo do homem no parto (subcategoria 3), este dado acaba sendo contraditorio.
Héa a necessidade de considerar que no momento de abordar o tema do parto durante a
entrevista, 0s participantes ja haviam respondido acerca de diversos aspectos
relacionados ao processo reprodutivo e estereotipos de género. Nesse sentido, afirmar
que ndo existe diferenca pode ser uma tentativa de encurtar e encerrar sua participacdo
na pesquisa, haja visto o cansaco.
Por fim, a analise dessa categoria revelou que a experiéncia de parto ainda é

entendida como resguardada & mulher e a crianga que esta para nascer. Sendo assim, 0s

temas de maior relevancia foram: o contato e conhecimento do pai sobre o parto
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mediado por outras pessoas, a incipiente presenca do homem no momento de trabalho
de parto, parto e pos-parto, a exclusdo que eles sofreram nestes aspectos, as
particularidades dos homens em relacdo a experiéncia do parto, como suas questdes
emocionais, e a diferenca na vivéncia da experiéncia do parto para 0 homem e para

mulher.

Tabela 21. Subcategorias que comp8em a categoria Parto.

Categoria Subcategorias

1. Conhecimento e Comunicagdo sobre o Parto

2. Desejo de Estar Presente e Motivos da Falta de Acompanhamento do
Parto pelo Pai

Parto

w

Presenca (ou falta) do Pai Durante o Procedimento Cirdrgico

&

Sentimentos dos Pais Durante o Parto

5. Diferenc¢a na Vivéncia do Parto para 0 Homem e para Mulher

Ademais, cumprindo com os objetivos especificos do presente Estudo, os
esteredtipos de género de maior relevancia para o entendimento da vivéncia do parto
pelo homem s&o: Cuidado, Sensibilidade, Insensibilidade, Raz&o, Forga e Provisdo
Financeira. Estes acabaram justificando o maior afastamento do homem da experiéncia
de parto, em que ha a consideracdo de que ele ndo € necessario e nao ira contribuir em
nada nesse momento, até mesmo atrapalhando se estiver presente. Mais especificamente
em relacdo a questdo do cuidado com os filhos, como essa caracteristica ndo faz parte da
masculinidade hegeménica (Korin, 2001), os entrevistados acreditam que alguns
homens tem a ideia de que se eles participarem do processo reprodutivo,
especificamente o parto, eles se achardo menos homens. Além dos estereGtipos de
género, o fato da crianca estar dentro do corpo da mulher acaba contribuindo para que o
sentimento da mulher para com o filho seja maior comparado ao do pai, segundo 0s
entrevistados.

Sendo assim, é fundamental a reestruturacdo dos esteredtipo de género que,

como visto na analise desta categoria e das anteriores, sdo utilizados para justificar as



266

desigualdades na vivéncia do processo reprodutivo entre homens e mulheres, e,
especificamente no tocante ao parto, impediram que o pai participasse livremente desse
processo, tendo que reprimir seus sentimentos, como relatado na subcategoria 5. Essa
reestruturacdo deve ser realizada em toda sociedade, inclusive na area da saude que,
como constatado nas analises e na pesquisa realizada por Machin et al. (2011), estdo
presentes nas orientacdes e praticas dos profissionais de sadde. E necessaria, também, a
inclusdo do homem em pesquisas que envolvam o processo reprodutivo para que eles
também tenham voz nesse processo, sendo tratados como parte integrante, assim como

deve ser.

F) Paternidade

A presente categoria aborda como é a paternidade e como € ser pai, na
perspectiva dos homens que participaram desse estudo, organizando-se em torno de
quatro subcategorias. A primeira subcategoria dedicou-se a diferenca entre o cuidado da
mée e do pai em relacdo ao filho. Na subcategoria 2, a questdo de estar presente e amar
o filho séo os destaques, 0 que aponta para uma transicdo da paternidade tradicional
para paternidade mais atual, a qual envolve uma maior afetividade (Bernardi, 2017) e
um relacionamento mais proximo entre pai-e-filho (Lyra et al., 2015). A terceira
subcategoria introduz o tema da mudanga que o nascimento de um filho acarreta na vida
dos pais. Além disso, a relacdo com o filho, no sentido de atividades que ambos gostam
de fazer juntos, foi assunto da subcategoria 4.

Como era esperado com base na andlise das categorias anteriores, um dos
aspectos destacados pelos entrevistados € a desigualdade de responsabilidades entre o

pai e a mde, especialmente no que diz respeito ao cuidado com filho, que ¢é enfatizado
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nos discursos da subcategoria 1. Por isso, essa subcategoria é denominada de
Diferencas entre a Paternidade e a Maternidade. Essas diferengas, que sao
legitimadas por estereétipos de género, fundamentaram os papéis diferenciados de cada
um dentro da relacdo pai-mae-filho. Uma frase representativa desta subcategoria €:
“Existe diferenca no cuidado do pai e da mée, por isso, eu acho que tem atividades que
devem ser executadas pela mée, porque elas sdo melhores, neste caso”.

No quesito da diferenca, os entrevistados abordaram as suas vivéncias em termo
de realidade vivida e opinides sobre as desigualdades de tarefas assumidas. Também ha
relatos que se voltam as desigualdades entre o pai e a mée observadas ndo apenas em
sua realidade, mas na sociedade como um todo. Essas desigualdades sdo, geralmente,
fundamentadas através de alguns estereétipos de género e incluem aspectos voltadas a:
cuidado, provisdo financeira, afetividade, brincadeira, protecdo e imposicao de limites
ao comportamento do filho. Na tabela abaixo encontra-se um resumo acerca das

desigualdades de papéis abordadas nessa categoria.

Tabela 22. Desigualdades de responsabilidades assumidas pelo pai e pela méde em relacéo ao filho.

Papel

Mulher

Homem

Cuidado

Assume a maior parte

Se isenta ou assume o papel de
ajuda

Associada a maternidade

N&o associada a paternidade

Tem tempo

N&o tem tempo

Mais habilidosa Inapto
Dedicacdo total N&o tem interesse e preocupacao
Natural e aprendido Aprendido

Estereotipos de Cuidado, Sensibilidade

Estereotipos de Violéncia, Provisdo
financeira

Proviséo financeira

Implicitamente®, ndo assume

Assume a maior parte

30

Natural e Aprendido

Afetividade

Elo com o filho mais forte

Elo com o filho mais fraco

Melhor relacionamento com o filho

N&o apto para conversar com o filho

Natural

Aprendido

29

N&o foi tratado diretamente nos discursos dos entrevistados que a mulher ndo assume essa

responsabilidade, mas eles deixaram subtender quando trataram do maior tempo que a mée passa com o
filho, como serd abordado abaixo.
*® Ngo houve comentario sobre esse aspecto.



268

Gesta a crianga N&o gesta a crianga
Esteredtipo de Sensibilidade, Carinho, Estere6tipo de Violéncia
Sociabilidade
Autoridade Apto para essa tarefa N&o adequada para ela
Estere6tipo de Violéncia Esteredtipos de  Carinho e
Sensibilidade
Brincar Mais apropriado Menos apropriada
Protecdo/Seguranca Controversa

Coerente com a andlise das categorias anteriores em que foi constatado
desigualdades entre 0 homem e a mulher e o afastamento daquele de todos os aspectos
que envolvem o processo reprodutivo, nesta categoria os participantes demonstraram
acreditar que o papel do pai e da mée difere em atividades que envolvem o cuidado com
a crianca. Para Lyra et al. (2015, p.79), a personalidade da mulher é construida através
dos preceitos de “relacionamento, ligagdo e cuidado” que acabam por compor o modelo
de feminilidade, de maneira que a mulher se sente responsavel por essas atividades.
Desta forma, corroborando as consideracdes de Carvalho (2007), no presente estudo
atribuiu-se a mulher todas ou a maioria das responsabilidades quanto ao filho, mesmo
que 75% dos participantes tenham declarado que as suas parceiras exerciam alguma
atividade remunerada. Ainda, a opinido sobre quais as atividades que o pai e a mae
devem se responsabilizar em relacdo ao filho mostrou-se bem mais igualitaria que a
realidade na vida dos entrevistados. Novamente é possivel identificar uma contradicao
em relacdo a opinido e ao comportamento dos homens pais que participaram desse

estudo.

Tabela 23. Opinido sobre quais as atividades que devem ser de responsabilidade da mée ou do pai em
relagdo ao filho.

Participantes Opinido sobre as responsabilidades
Mulher Homem

Participante 1 Igual Igual

Participante 2 Igual Igual

Participante 3  Ajeitar o cabelo e escolher a roupa Levar o filho homem ao urologista e ao
da filha futebol

Participante 4  Igual Igual
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Participante 5 Igual Igual
Participante 6 Igual® Igual
Participante 7 Igual Igual
Participante 8 Igual Igual®
Participante 9 Igual Igual®
Participante 10  Igual Igual®

Participante 11

Igual; Modelo de mulher e de mée
para filha

Igual; Modelo de homem e de pai para o filho

Participante 12

Igual

Igual

Participante 14

Igual

Igual®

Participante 15

Cuidar da casa e dos filhos

Prover o sustento

Participante 16

Ajudar nas tarefas escolares,
educacdo, formacdo, conversar

N&o citou nenhuma

Participante 17

Limpeza e organizacdo

Nao citou nenhuma

Participante 18  Igual Igual®
Participante 19  Cuidado Educacéo e orientacdo
Participante 20  Igual Igual®’

Nesse sentido, os discursos abaixo exibem, especialmente, a realidade e a

opinido dos entrevistados no tocante as diferentes atribuicGes de responsabilidades entre

0 pai e a mde em relacdo ao cuidado com os filhos, onde é possivel identificar as

desigualdades vivenciadas, destinando-se a mulher a maioria destas tarefas. Ha falas em

que se exibe concordancia quanto a essa desigualdade, considerando-a normal (P15).

Inclusive, afirma-se que a parte desagradavel, no que diz respeito ao filho, é assumida

pela mde. Nesse entendimento, como a mulher é mais habilidosa, entdo é mais

apropriado que essa responsabilidade seja assumida por ela. Mas, também ha casos

(P4), em que é demonstrado a discordancia quanto a este fato.

E... eu acho que muitos casos, mais uma vez, fica a critério da mae. O
cuidado, exato, a responsabilidade maior é da mée (P1)

[...] porgue... mais uma vez, tem que haver com os que eu lembro assim,
muitas vezes... talvez seja a maioria até, a... quantidade costuma ser... de
atividades em geral costuma ser mais com a mae, eu acho que... desde o
comeco, bom pra mim isso é verdade também (P2)

*' A depender do tempo de cada um
32 Exceto a amamentacio

** Mas, na opinido dele sempre fica mais com a mulher
** Quando o homem chegar em casa do trabalho

* Ajudando a mae

*® Primeiro afirmou nao saber, depois respondeu que tudo deve ser responsabilidade da mée e do pai.

%7 Exceto a amamentacao.
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[...] [a m&e fica com a parte] de, de ta cuidando, de ta trocando a fralda,
dando banho, essas coisa. Eu acho que isso €, é errado, o pai tem que
participar também (P4)
[...] ai a mé&e fica mais tomando conta [da filha], né? [...] Em relacdo a
cuidado, a coisa, minha esposa é sempre mais atenciosa, procura mais
compreender ela, porque ela tem outra visdo de cuidado diferente da
minha [...] a mulher sempre € mais participativa nisso ai [...] E minha
esposa é muito ligada a filha e toma muito bem conta dela, entéo
estamos mais tranquilos (P9)
Por exemplo, ai parte na situacdo é mais a mae que cuida, né? [...] a
mae cuida muito mais [...] na verdade, nessa situacdo a minha esposa
cumpriu praticamente s6 [...] A minha esposa cuidava da casa e dos
filhos. Que é uma coisa que eu considero mais normal (P15)
Mais no ponto de vista de, de, de trocar fralda, essas coisas, dar leite,
ela resolve isso ai [...] Mas agora ndo, agora é mais com a méae [...]
essas coisas assim mais chatinha [de cuidado] ela faz (P18)

Por possuir a caracteristica de Cuidado, a mulher passa a ser definida pela

maternidade, nos discursos dos entrevistados, coerente as consideracdes de Figueroa-
Perea (1998). Para aqueles, o papel de mae faz parte da identidade da mulher de tal
maneira, que sua vida gira em torno disso. Diferente do homem que se envolve em
outras atividades, a mulher dedica sua vida ao filho, faz tudo em funcéo dele, como se a
vida dela se resumisse a maternidade. Sendo assim, além do instinto materno, a mulher
incorpora o papel de mae, o qual toma o lugar de todos os outros papéis em sua vida,
estando ela sempre voltada ao exercicio da maternidade, ndo abrindo espago para
vivéncia de outras facetas ou experiéncias que ndo estejam ligadas ao filho.
[...] enquanto que a mulher t& ligada 100% em ser mae (P8)
[...] porque eu acho que a mée ela... eu ndo sei, a mae é dedicacao
exclusiva ao filho e o pai nem sempre, mesmo sendo casado, as vezes 0
pai sai, vai jogar uma bola, a mde ndo, € dedicacdo exclusiva com o
filho, s6 se ela tiver assim, que trabalhar... mas assim, eu acredito que a
mae, se ela tiver um final de semana em casa ela vai querer ta o tempo
todo com o filho. O pai as vezes fica com o filho brincando na cama, vai
assistir uma televiséo, tal, acho que a mae é diferente (P19)
Essa vis@o dos entrevistados esta associada ao aspecto da dedicacao discutido no

estereotipo feminino de Cuidado no Estudo I. O homem, por ndo possuir essa

caracteristica, ndo tem a paternidade como parte integrante da sua identidade, muitas
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vezes, envolvendo-se em outras atividades que néo a de ser pai ou de preocupar-se com
seu filho. Dessa forma, ele consegue se dedicar e usufruir de outros aspectos da sua
vida, como o lazer, ndo estando sempre voltado ao exercicio do papel paterno. Na
categoria anterior que abordou a discussdo sobre a vivéncia do parto na perspectiva do
homem, os participantes exibiram discursos semelhantes, onde afirmaram que o
nascimento de um filho ndo é tdo importante assim na vida do pai, diferente da marca
que essa experiéncia traz para a mulher.

Tratando-se novamente da desigualdade em relacdo as tarefas de cuidado com o
filho, os participantes utilizaram diversas justificativas para torna-la mais aceitavel.
Dentre elas, um dos fundamentos utilizados como alicerce para manutencdo dessas
diferencas € o maior tempo que a mae passa com os filhos, tendo em vista que ela ocupa
0 ambiente privado, sendo responsavel pelas atividades de cuidado com o filho e com a
casa, coerente com o estere6tipo de Cuidado feminino. Essa maior convivéncia da mae
com os filhos proporcionaria também uma maior abertura para conversas, sendo estes
mais abertos a compartilharem suas vidas com as maes, sentindo-se mais a vontade com
elas. Essa concepcdo também pode ser compreendida através do esteredtipo de
Sociabilidade feminina que ndo apareceu nos discursos dos entrevistados com forca
suficiente para ser discutido no Estudo I. Enquanto isso, 0 homem habita o ambiente
publico do trabalho remunerado, indo ao encontro do esteredtipo masculino de Provisdo
Financeira. Nota-se que ndo apenas as opinides dos homens exaltaram a desigualdade
entre os parceiros, mas também a sua realidade.

[...] qualquer tarefa que for minha esposa faz mais porque ela passa a
maior parte do dia com ela [...] a quantidade [de tarefas de cuidado] tem
que ser ela porque eu td aqui e ela ta 1a, pelo menos por enquanto (P2)

E, no meu caso assim como minha filha tem, convive muito mais com a
mae, entdo provavelmente as duas, ela se entende mais e até pra certas
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conversas minha filha ela tem mais liberdade de conversar com a mée
né? [...] Pelo tempo, que a mulher vai ta mais perto do filho (P9)

Ademais, existe o entendimento de que a mulher se sobressai em tudo que
envolve o cuidado (Pimenta et. al., 2010; Lyra et al., 2015). Nesse sentido, além do
tempo ser utilizado como uma desculpa para que os homens ndo se envolvam no
cuidado com os filhos, indo ao encontro das consideracdes de Carvalho (2007), os
entrevistados compartilharam a visao de que a mée se destaca nessas atividades, pois ela
é mais habilidosa no que diz respeito aos cuidados basicos com a crianca, 0s quais
envolvem: higiene (dar banho; vestir/arrumar a crianca; trocar fralda), alimentacdo
(preparar e dar a comida), por para dormir e conversar. Estes achados corroboraram os
resultados das pesquisas realizadas por Gusmao (2015) e Bornhold et al. (2007), em que
naturaliza-se a habilidade da mulher em relacdo ao cuidado com o filho.

Essa habilidade prépria da mulher é denominado, pelos participantes, de
“cuidado materno”, “senso de maternidade” ou “instinto materno”, especialmente no
tocante ao esteredtipo de Sensibilidade feminina, abordado mais abaixo. Pelos
discursos, subtende-se que a mulher ap6s o nascimento do filho, de maneira automatica,
consegue cuidar dele, como se surgisse naturalmente sua destreza para isso. O que é
diferente para o pai que teria que se esforcar para aprender e que, mesmo assim, ndo
executaria as atividades com a mesma qualidade que a mae, como sera abordado mais a
frente.

E, é.. enquanto ela [para dar banho no filho] &, é algo mecanico,
colocou, sentou, botou a méozinha nas costas, passou o shampoo [...]
enquanto ela d& de comer, também, pra ele como se fosse algo natural
(P8)

E, é diferente [...] ela tem o, o cuidado materno [...] O dominio da mé&e
pra o cuidado é muito maior. A, o senso de maternidade da mae (P11)
[...] agora, quem sabe cuidar de verdade, saber o que o filho precisa ou
nado precisa, ou ndo deve, é a mae mesmo (P15)

Por exemplo, o cuidado mais higiénico e de alimentacéo, eu acho que a
mulher ela leva mais mais a fundo [...] Qualidade eu sugiro que sim [é
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diferente], em questdo de limpeza e higiene minha esposa é fantastica
[...] A mulher lida bem mais com isso do que o homem (P17)

N&o, mulher tem mais cuidado. N&o, tem mais cuidado, ndo deixa faltar
nada, mais cuidadoso [...] porque a mulher leva mais jeito pra isso. Pra
trocar fralda, fazer leite, botar pra dormir [...] mas ela faz melhor, entéo
deixa ela fazer (P18)

Eu acho que a mde tem mais cuidado que o pai [...] Mde, mesmo sem
saber pegar na crianga assim que nasce, mas até o jeito de pegar ja é
diferente do jeito do homem, entendeu? (P19)

[...] [as mulheres] ja sabem como segurar uma crianca, tem mais
habilidade pra trocar fralda, coisas desse tipo [...] a mae, que tem mais
habilidade no cuidado (P20)

Socialmente reproduz-se essa ideia de que a mulher € naturalmente preparada
para o cuidado, tendo em vista que ela gesta a crianca, da a luz e amamenta (Ribeiro et
al., 2017). Tais consideracbes sdo fundamentadas e legitimadas por estereoétipos de
género femininos de Cuidado e Sensibilidade (instinto materno). Nesse sentido, a
mulher é compreendida como mais habilidosa, o que é considerado “normal” e
“natural” e, por isso, essas tarefas devem ficar ao seu cargo, no entendimento dos
entrevistados do presente estudo. Para eles, ja que a mulher apresenta uma maior
qualidade na execucdo do cuidado, entéo, ela que se responsabiliza por isso (“‘se tem um
que faz melhor que o outro, bom, deixa o que faz melhor fazer” P2). Essa viséo,
justificada por esteredtipos de género, contribui para fundamentar e perpetuar as
desigualdades entre homens e mulheres, com a isencdo do homem de todo o cuidado
para com o filho.

Assim, 0s homens seriam o contraponto dos estere6tipos de género femininos, o
que fundamenta a sua falta de habilidade para lidar e cuidar dos filhos, ideia também
compartilhada pelos participantes da pesquisa de Goncalves et al. (2013). Nesse sentido,

o0 cuidado sendo associado a mulher (Scott, 2010b; Lyra et al., 2015), da subsidio para

as concepgdes que apresentam o homem inapto neste aspecto (Pimenta et al., 2010),



274

tendo em vista que homens e mulheres sdo abordados como opostos (Jesus, 2010), o
que tende a reforcar os estereotipos de género (Machin et al., 2011).

Nesse sentido, os entrevistados pouco demostraram preocupacdo quanto as
tarefas de cuidado, e se isentaram, como se isso nao fosse de sua alcada, especialmente
quando o filho é recém-nascido ou muito novo. Mesmo havendo relatos de participacdo
do homem no cuidado com os filhos, estes sdo tidos como responsabilidade da mulher.
Tais achados estdo em conflito com os resultados encontrados por Matos et al. (2017).
Nesta pesquisa, foi identificada a participacdo paterna voltada ao cuidado para com o
filho, sendo relatados beneficios voltados a essa presenca desde o momento do
nascimento, como a constru¢do do vinculo entre pai-e-filho.

[...] s6 que considerando o meu, a minha experiéncia pessoal, eu néo,
infelizmente ndo consigo dar o mesmo cuidado, como assim, cuidar tao
bem como a mée cuida, né? (P7)

[...] Eu, eu, eu morro de medo de, de afogar ele quando eu to dando
banho nele... [...] eu passei o shampoo na cabe¢a do menino, eu vou
passar 14 shampoo... vou deixar 0 menino cego, vai cair sabao no olho
dele e tal. Por mais que ele saia banhado, num vai sair banhado do
mesmo jeito, vai sair troncho, pelo menos comigo, entendeu? [...] Entéo,
por mais que eu tente fazer a mesma coisa que ela faz, eu num vou fazer
100, os 100%, eu vou fazer 60%, 70% do que ela faz (P8)

E...nunca vai ser igual ao da mae [o cuidado do pai], né? Mesmo que 0
cara se esforce nunca vai ser igual ao da mae... (P10)

[...] e ndo vai cuidar do jeito que que a mae cuida, né? [...] é falta de
jeito, que também a gente ndo tem muito jeito. Cuidar de uma crianga no
dia-a-dia, né? [...] Nenhum pai consegue cuidar melhor dos filhos do que
uma mae (P15)

[...] eu acho que homem € mais grosseiro, entdo ele ndo consegue... eu,
pelo menos eu sou grosseiro, ndo nao consigo trabalhar essa parte de
limpeza, organiza¢do. Comida ainda vai, que é facil, ne? Mas o resto de
cama, quarto, menino. Se preocupar se 0 ouvido ta sujo, se ndo t4, se a
unha ta suja, ((risos)) se tem que cortar, se ndo tem que cortar, se deixar
pelo homem eu acho que fica, acho que ficariam uns meninos meio
estranhos e a mulher eu acho que faz... €, ndo daria, ndo daria certo, ndo
(P17)

Se for pra [o pai] fazer gogo néo vai prestar, se for pra dar banho ndo
vai prestar, isso no geral, ndo tem idade certa ndo, né? (P19)
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Mesmo quando os participantes declararam que se envolveram em atividades de
cuidado, como dar banho ou pdr a crianca para dormir, como pode ser visto nos
discursos acima, eles afirmaram ndo conseguir executa-las com a maestria e qualidade
que sua parceira executa. Eles demostraram, assim, uma resisténcia em alegar que
conseguem realizar estas tarefas tdo bem ou melhor que uma mulher e, de forma
implicita, ndo parecem tentar ou querer aprimorar sua execucdo atraves da pratica,
mesmo quando se é reconhecido o papel da socializacdo neste aspecto, como sera
abordado mais abaixo.

Desta forma, entende-se que a mais adequada para o cuidado é a mae, haja vista
Sua expertise nessa area, sendo, até mesmo, algo cémodo para o homem. Todos esses
achados sdo coerentes com o0s esteredtipos de género citados mais acima. Além destes,
0s homens também fundamentaram essa inabilidade, por meio do estereGtipo de
Violéncia masculina, especificamente voltando-se para grosseria. Nesse sentido, devido
0 homem ser mais grosso, diferente da mulher que é delicada, ele ndo tem destreza
suficiente para cuidar de uma crianca téo fragil.

Entdo, com o entendimento de que o pai ndo tem aptidao para o cuidado, apds o
nascimento de um filho, o homem reproduz a visdo de que ele ndo tem competéncia
para cuidar de uma crianga e quando este se envolve nessas atividades, ndo acredita que
a qualidade desse cuidado pode ser igualada ao que é prestado pela mulher, tendo em
vista que para 0 pai esse aspecto foi aprendido, enquanto a mae traz essa caracteristica
naturalmente através do instinto materno (Lyra et al., 2015), como tratado mais abaixo
nessa subcategoria. Desta forma, baseados nessa inaptiddo, os homens se isentaram das
atividades de cuidado, deixando-as a cargo da mulher, utilizando-se do estereétipo de

Cuidado feminino para justificar essa desigualdade.
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[...] 0 homem é muito participativo [no cuidado com os filhos] néo (P9)

Eu s6 eu s6 ndo ndo dou de comida a ela, assim, eu ndo sei preparar o

mingau dela né?(P12)

Eu participo [do cuidado com a filha], mas de maneira bem menor (P14)

Pronto, 0, é, essa parte de cuidados fica mais com o pessoal, eu nao

cuido muito assim de trocar fraldas, eu ndo cuido muito ndo (P18)
Portanto, pode-se interpretar esses achados através do contraponto em que sao

constituidas as caracteristicas masculinas e femininas (Jesus, 2010). Como o Cuidado é
um esteredtipo feminino, de forma oposta, ndo pode também compor o universo
masculino. Em contraposic¢ao ao cuidado da mulher, constrdi-se uma visdo do pai como
aquele que é desleixado, desorganizado e pouco adequado para assumir atividades que
envolvem os cuidados bésicos com a crianca. Estas concepc¢des contribuem para
perpetuar as desigualdades entre os homens e as mulheres neste aspecto.

Em geral eu tenho a impressdo que os pais sdo mais descuidados. Os

pais homens, é, porque... eu ndo sei porque também, mas a impressdo

que eu tenho é que sdo mais desleixados... Talvez seja mais

irresponsavel. E... de ndo ligar tanto (P2)

[...] o homem é mais desleixado (P3)

Eu sou mais desorganizado (P17)

[...] Homem é meio desastrado pra fazer coisa que deseja muito cuidado

né? [...] Pai é desastrado, pra balancar é capaz de derrubar o menino.

[...] Pai é todo desengongado (P19)

Algo que chama a atencdo nos discursos dos entrevistados, é a inseguranga em
cuidar dos filhos recém-nascidos, que € tratada como algo préprio apenas do homem
pai. Novamente, na concepcdo deles, € como se a mae ja soubesse realizar tudo aquilo
que o pai tem receio de fazer. Os pais que participaram da pesquisa realizada por Vieira
(2017), relataram aspectos semelhantes voltados ao medo em executar algumas tarefas
de cuidado com o filho. Desta forma, apenas quando o filho for mais velho é que o
homem podera assumir alguma responsabilidade no que diz respeito ao cuidado para
com ele.

Que a questdo do pai futuramente é mais, € mais assim, mais

futuramente, mais velho né? [..] E. Ensinar alguma coisa da escola,
acompanhar um devé, alguma coisa assim (P18)
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O homem é percebido, assim, como ainda menos habilidoso quando se trata de
recém-nascidos ou bebés. Desta forma, ha o entendimento de que sua responsabilidade
para com o filho comeca a partir do momento que ele fica mais velho. Enquanto a
crianca € mais nova, tudo que a envolve, € de responsabilidade da mae. Quando o filho
cresce, 0 cuidado continua sendo responsabilidade dela, e o pai pode se voltar para o
auxilio em algum dever de casa. Novamente, € possivel notar as desigualdades
existentes em relacdo a atribuicdo de incumbéncias maternas e paternas, em que
sobrecarrega-se a mulher com todas as responsabilidade de cuidado com a crianca e 0
pai ndo parece querer se envolver nesse universo.

Nesse sentido, para além desta inabilidade, os entrevistados também
identificaram a falta de interesse como um fator responsavel pela incipiente participacao
do homem no cuidado. Ainda, eles afirmaram n&do se preocupar quanto a isso, restando a
mulher assumir tudo que envolve o cuidado (Lyra et al., 2015). Entdo, apesar dos
homens denunciarem as desigualdades vivenciadas em sua realidade, eles ndo se
mostraram dispostos a modifica-las, sendo o cuidado ndo identificado como uma de
suas responsabilidades.

[...] 0 pai fica meio que fazendo a historia do ouvido de mercador “nao,
VA pra sua mde, ndo ta com sua mde... ndo, sua mde que decide” entdo
deixa as decisOes, deixa a reunido da escola, deixa as atividades de casa
tudo com a mae (P1)

Entdo, hoje t& mais tranquilo, eu ndo me preocupo muito nessa parte [de
cuidado] [...] Mas, pra eu ir e dizer: "N&o, vamo, vamo trocar a fralda,
vamo... vamo tomar banho, tal..." Eu ndo me preocupo mais com isso
nado (P10)

[...] eu ndo me preocupo [quanto ao cuidado] em fazer assim (P18)

Outra justificativa utilizada para fundamentar a isencdo do pai em tarefas de
cuidado ¢ a falta de tempo. Nesse sentido, historicamente, a funcao de cuidado foi sendo

destinada & mulher, refletindo-se até hoje na area da educagdo, em que a maior parte das

profissionais de creches, da pré-escola e ensino fundamental sdo mulheres. Engquanto
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isso, aos homens resguardou-se o asseguramento do sustento financeiro da familia,
voltando-se ao mundo publico, distanciando-se de atividades voltadas ao cuidado (Lyra
et al., 2015). Ainda atualmente, 0 homem geralmente é aquele que sai para trabalhar,
tendo pouco contato com as criancgas (Lima, 2014).

Portanto, assim como o tempo € utilizado como justificativa para o maior
envolvimento da mulher nas atividades de cuidado, também ¢ utilizado para explicar o
afastamento dos homens nesse aspecto, assim como salientado pelos homens pais que
participaram da pesquisa de Vieira (2017). Nesta, o papel de provedor e a falta de tempo
foram citados. Entdo, fora a inaptiddo e falta de interesse, ao assumir o papel de
provedor, o homem justifica ndo ter tempo para executar as tarefas de cuidado, devido
ao trabalho, o que pode ser compreendido através do esteredtipo de Provisdo Financeira
gue, mais uma vez, € utilizado para justificar as desigualdades entre os parceiros.

Desta forma, coerente a divisdo de papéis tradicionais, o cuidado com os filhos
ndo é responsabilidade do homem (Cavalcante, 2007; Croft et al., 2015, Sousa &
Guedes, 2016) e sua participacdo na familia acontece através do suprimento de recursos
para sobrevivéncia fisica (Vieira, 2017). Estes achados corroboraram os resultados da
pesquisa realizada por Lima (2014). Nesta, o sustento financeiro foi uma das facetas
relacionadas ao papel paterno. Essa divisdo de papéis em relacdo ao género também foi
identificada nas pesquisas realizadas por Gusméo (2015) e Trindade et al. (1997), em
que o sustento financeiro da familia era atrelado ao papel masculino e o cuidado com a
casa e os filhos era destinado & mulher.

Mesmo ao retornar para casa apos o trabalho, os entrevistados relataram néo se
voltar ao cuidado com o filho, pois eles precisavam descansar. Apesar disso, 0S proprios

participantes afirmaram que utilizavam esse argumento como desculpa para néo
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executar essas atividades. Entdo, as incumbéncias dos homens para com os filhos
voltaram-se apenas para 0 sustento e alguma orientacdo que ele necessitasse, como
citado por um dos entrevistados, o que corrobora o0s achados da pesquisa realizada por
Lima (2014), em que a educacdo voltada as regras de conduta e costumes foram
salientadas como um papel do pai.

Porque o pai nédo é pra cuidar do filho, acho que isso influencia mais
(P1)
A rotina de cuidado era assim, é... eu vivenciei pouco essa parte porque
eu fiquei muito fora [..] O motivo seria mais essa proximidade,
dependendo muito também da disponibilidade né? que tem, é...
geralmente o pai ta mais distante por questdo de trabalho [...] O homem
ele cuida mais dessa parte, &, €, fisica [de sustento] (P6)
Mas, logico, ela se esforca mais do que eu, eu sou mais descansado
porque como eu, eu uso essa desculpa do trabalho, ai eu to, desses sete
dias se eu trabalho trés, eu vou querer pelo menos um pra descansar
(P11)
Que a gente trabalha o dia inteiro e muitas vez nem tem tempo de cuidar.
E, numa situacéo de cuidar de crianca pequena eu no sou, ndo, assim,
ndo participei muito muito, porque eu trabalhava o dia inteiro, entéo,
vocé trabalha o dia inteiro, chega em casa cansado [...] no meu caso, a
pessoa que eu conhego, eu, eu trabalhava... €, pra botar o sustento
dentro de casa [...] eu acredito que é assim, se eu acho que o pai ele
nasceu pra outras finalidades, como por exemplo, pra trazer um
alimento, pra orientar em alguma situacgéo (P15)

Apds descansar do trabalho e ao encontrar um tempo livre, 0 maximo que 0s

participantes exibiram de envolvimento em tarefas de cuidado foi em situacdo de ajuda.
De forma semelhante, o envolvimento do pai no cuidado com o filho é tratado, pelos
homens que participaram da pesquisa de Gusmédo (2015), como um auxilio. Como
também salientado por Lima (2014), ha uma delimitacdo dos papéis que o pai e a mae
devem assumir, sendo as atividades de cuidado dificilmente assumidas pelo homem.
Nesse sentido, raramente ha relatos que pdem o homem como aquele que cuida do filho,
guando eles assumiam essas tarefas de cuidado, afirmavam que ndo realizavam tao bem,
ou que ‘“ajudavam” quando as parceiras precisavam ou solicitavam. Alguns

participantes da pesquisa de Gongalves et al. (2013) relataram aspectos semelhantes.
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[...] Porgue antes eu ajudava mais quando era duas, né? as duas... Mas,
agora como ta uma, ta mais tranquilo, tal... é... ndo t& tdo pesado como
era antes [...] porque também... mas, assim, a, a, quando ela precisa de
ajuda ela pede eu vou e ajudo, tal (P10)

[...] tento ajudar minha esposa porque nao é uma uma tarefa facil passar
0 dia com um bebé [...] Acho que o pai ele tem que estar presente e ele
tem que ajudar a mae em todos os momentos (P14)

Mas ndo que a gente [os pais] ndo possa ajudar em alguma coisa (P15)
[O pai esta ali] para ajudar. Pelo menos no meu caso eu acho que € isso
(P17)

Ao tratar este envolvimento do pai no cuidado da crianca como ajuda, eles
colocaram tais atividades como responsabilidades da mulher e se posicionaram no
sentido de apenas auxilia-las, corroborando a pesquisa de Ricardo e Fonseca (2010) e
Vieira (2017), em que o pai assume um papel secundario neste aspecto. Entdo, eles
colocaram-se numa situacdo de que estdo a disposicdo, ou seja, a mulher assume o
cuidado e se por acaso necessitar, pode solicitar a ajuda do pai. Entdo, na maioria dos
casos ha a afirmacdo de que a mulher é que executa 0 maior nimero de atividades de
cuidado direcionadas ao filho, sendo a que passa mais tempo com a crianca, e 0 pai seria
aquele que pode complementar essas tarefas quando tem tempo, vontade ou héa
necessidade.

Mas, até mesmo essa ajuda, relatada pelos participantes da pesquisa, deve ser
considerada um avanco, tendo em vista que anteriormente, ndo se esperava que 0s pais,
nem ao menos, tivessem contato com o filho logo ap6s o nascimento (Figueroa-Perea,
1998; Carvalho, 2007). Esse maior incentivo a participacdo paterna aponta para um
novo modelo de paternidade (Dantas et al., 2004), que deve ser estimulado, tendo em
vista todo o beneficio da participacdo paterna. Quando o pai se torna mais presente e
participativo, a mulher pode se dedicar mais ao trabalho fora do lar, o filho encontra um

modelo de afetividade no pai, e o proprio homem se torna mais livre para vivenciar

essas experiéncias de uma forma emocional (Carvalho, 2007). No entanto, é necessario
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que sejam apontadas as desigualdades existentes na vivéncia dos participantes desse
estudo, que sdo denunciadas pelas opinides e realidades relatadas por eles e, muitas
vezes nao e questionada, e abordada como normal.

Assim sendo, esse distanciamento por parte do pai ndo passa despercebido. Os
participantes desse estudo relataram que as parceiras reclamavam da sua auséncia,
sendo coerente com o fato de haver uma maior exigéncia e incentivo a participacao do
pai (Tarnowski et al., 2005; Dantas et al., 2004), em que as mulheres demandam um
maior envolvimento do homem em cuidados com a casa e os filhos (Carvaho, 2007),
sendo coerente com a transicdo do modelo de paternidade tradicional para o atual
(Vieira et al., 2014). Este achado corrobora os resultados da pesquisa realiza por
Gongcalves et al. (2013), em que os participantes relataram que a mée dos seus filhos
exigiam maior participacao por parte dos pais e criticavam quando estes se ausentavam.
Mas, esse tipo de exigéncia ndo parte apenas da mulher para o homem, também
acontece o contrario, como pode ser verificado nos discursos abaixo. Nesse caso, como
a mulher era a responsavel pelo sustento da familia e 0 homem que passava 0 maior
tempo com a crianga, 0 participante, em alguns pontos da entrevista, demonstrou
insatisfacdo com o pouco contato entre mae-e-filho.

Ela fica pouco em casa e ele, ele sente muito essa falta (P4)
E as vezes [a parceira] reclama, pede a presenca [do pai] (P9)

Como justificacdo para pouca participacdo do homem em atividades de cuidado
e para fundamentar a opinido de que a mulher ¢ mais cuidadosa, os participantes
utilizaram argumentos baseados na evolucdo ou argumentos biologizantes de que “mae
¢ mae”, ou que “as mulheres sdo assim”. Segundo Lyra et al., (2015), a associacédo entre
a maternidade e o cuidado, deu origem ao entendimento dessa caracteristica como

natural a mulher, emergindo a ideia de instinto materno, como também expressado nos
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discursos abaixo. Desta forma, os estereotipos que 0s homens utilizaram para justificar
essa desigualdade estdo inscritos na propria natureza da mulher, na opinido dos
entrevistados, o que torna mais dificil a mudanca para minimizacéo das desigualdades.
Mas, eles também utilizaram justificativas direcionadas a socializacdo, a qual prepara a
mulher, desde muito cedo, para assumir essas tarefas. Sendo assim, o cuidado com os
filhos é apenas uma materializacdo do que a mulher ja sabe, enquanto o homem, no
nascimento de um filho, estaria em um terreno inexplorado (Bernardi, 2017). Apesar
disso, os participantes ndo se mostraram insatisfeitos com tais desigualdades, exceto
alguns casos, citados nas discussoes.

Hum... eu acho que é uma caracteristica da mée ser mais cuidadosa,
mas, eu ainda acho que ela ndo é primordial, a caracteristica da
sociedade eu ainda acho que é mais... €... é.... influencia, que influencia
mais nisso (P1)
E questdo de... cultural, é... é... a, a, a menina com, com, quando é
crianga, é... ta acostumada a cuidar de boneca, a mée fa, dizer para que
um dia ela vai ser mae e tal, tal, tal [...] Entdo, é, tanto culturais, quanto
questBes de paciéncia, questao de preparacdo, como sao, sao diferente é,
é diferente pro homem em relacao a mulher sim (P8)
Mae... M&e é mae, né? (P10)
Vocé, vocé, se vocé pegar uma crianca do sexo feminino, €... eu tiro por
minha filha, minha filha tem um ano de idade. Entdo, ela ndo entende
nada do mundo, mas eu acho que a, a natureza ela pega uma boneca, ela
chama uma boneca de neném, né? E o, é o tempo todinho com essa
crianga 14, 1a no colo, é... tudo que fazemos com ela, ela faz com a
boneca, d& banho, cuida, bota pra dormir. Entdo, o, o0 instinto materno
da, da, da mulher ela ja vem ¢, é, sendo criado desde o inicio [...] Mas,
mée € mae. Mae é mae (P16)
Acho que de cuidado ndo, porque mae é que nem eu disse, tem o instinto
materno né? (P19)
maes ja, ja nascem... que as mulheres desde pequenas falam desse
assunto, entdo ja brincam de boneca (P20)

Como levantado pelos discursos acima, para Lyra et al. (2015), quando as

meninas sdo direcionadas e incentivadas nas brincadeiras de cuidado com bonecas, por
exemplo, considera-se um treinamento para a maternidade. No entanto, 0 mesmo néo

acontece com o menino quando este se envolve nestas brincadeiras, temendo o seu
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direcionamento para a homossexualidade (ibidem). Nesse sentido, para os autores torna-
se compreensivel esse distanciamento do homem das tarefas de cuidado, haja vista que
0 homem tende a rejeitar tudo aquilo que o aproxima do universo feminino e o torna
parecido a uma mulher (Korin, 2001). Sendo assim, as pessoas vdo aprendendo,
prematuramente, a caracterizar os grupos sociais (Bar-Tal, 1997).

Nesse sentido, ainda crianca as meninas sdo ensinadas desde cedo o papel do
cuidado dentro da familia, que é reforcado pela midia, sendo disponibilizado para as
meninas brinquedos, como: bonecas, panelas para cozinhar e casinhas. Diferentemente,
0S meninos voltam-se para o espaco publico das brincadeiras que envolvem esforco
fisico, competicdo e exposicdo a riscos (Lyra et al., 2015). Os participantes do presente
estudo reconheceram essa diferenca de socializacdo e afirmaram que para o0 pai 0
cuidado com o filho ndo € algo natural, tendo ele que aprender na préatica. Sendo assim,
a socializacdo predomina para a aprendizagem dessa habilidade. Assim, como o0s
homens ndo executam essas tarefas frequentemente, dai sua falta de habilidade para
cuidar dos filhos.

Entdo, diferente da mulher que € ensinada, desde pequena, a exercer seu papel
materno, através das suas bonecas, a0 homem orienta-se que sua responsabilidade é o
sustento da familia. Apesar desse reconhecimento, tais desigualdades ndo séao
questionadas e, prontamente, sdo aceitas. Por mais que se reconheca o papel da
socializacdo, o cuidado ainda é direcionado a mulher, de forma que assumir a
interferéncia de fatores sociais ndo é uma tentativa de modificagdo ou uma
demonstracdo de insatisfacdo. Mas, além da socializacdo, também utiliza-se ideias
voltadas a evolucdo para explicar e fundamentar a desigualdade entre os parceiros.

[...] talvez pela pratica mesmo eu, eu, a questao de arrumar eles, né? [...]
€ mais por uma questdo, no meu entendimento de, de limitacao pratica,
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né? que eu num tenho tanta pratica, eu num vivencio isso tanto, eu acho
que é por isso que eu num, num faco tdo bem quanto ela (P7)
[...] Enquanto que a crian¢a do menino € "Olhe, vocé vai ser pai, vocé
vai ser, ter que trabalhar, vocé vai ter que arranjar dinheiro pra sua
casa". E sempre remete aquela, aquela questdo machista cultural que eu
falei pra vocé no inicio da entrevista, sabe? Entao, é... a prdpria cultura
faz com que o homem seja, ndo, ndo tenha pericia desse momento.
Também a que, as vezes é questdo de que o homem ndo tem paciéncia
pra determinadas tarefas, é... paternas, é a, as vezes tem dias também
que o pai num tem paciéncia (P8)
[...] Entdo, entdo, é um meio de, é uma caracteristica que eu posso
remontar dessa, dessa heranca ai la dos primoérdio do pai sO se
preocupava pra caca e se preocupava com os filhos depois de s6 da, por
volta dos sete anos. Depois dos sete anos ele ja partia pra outra
parceira, enfim... A obrigacdo dele é, é, tava cumprida até os sete.
Depois dali é guerra da mae. (P11)
Enquanto os pais vao aprendendo [a cuidar do filho] na hora, no
momento (P20)

Outro aspecto em que a diferenca entre 0 pai e a mae é destacada pelos

entrevistados, € a afetividade. No entendimento deles, o filho é mais ligado de maneira
afetuosa a mae, afirmando que existe um instinto materno, que condiciona a existéncia
de um elo mais forte entre mée-e-filho. Essas concep¢bes sdo influenciadas pelo
esteredtipo Sensibilidade atribuido a mulher. Nos discursos, um dos participantes chega
a comparar as maes a uma cadela com filhotes. Aquelas, assim como outros animais,
possuiria o instinto materno que se faz presente em toda fémea. No caso do pai, para
ndo associar-se a esteredtipos femininos, especificamente o de Sensibilidade, a ligacdo
afetiva entre pai-e-filho é abordada como se fosse menos forte, em que nem o pai se
importa com o filho tanto quanto a mée, nem o filho é téo ligado ao pai quanto é a mée.
[...] e a m&e é quem fica com ma, com essa parte mais afetiva [...] E
também por conta de, de... é... eles, ele, tanto 0 menino quanto a menina,
né? eles ficam mais apegado a méae, né? [...] Em qualquer... eu, eu crio
um casal de, de cachorros aqui e minha cadela ja teve varios filhotes e...
e a gente nota a diferenca. O macho nem chega junto. O macho nem
chega junto. Eles sentem o cheiro da mée, nem abriu os olhos ainda, ele
sentem a presenca da mée, né? é uma coisa que é... do animal... [é 0
mesmo para 0s humanos] Sim. (P4)

[...] o melhor pai do mundo num, ele jamais vai ser igual a mée, nesse
sentido de vinculo. (P8)
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[...] parece que ele sente que é a méae que ta ali, quando ela chegou que a
minha esposa chegou perto na do, do bercinho, Jany viu ela e ja abriu
aquele sorriso (P10)
Eu sei que a mulher é muito mais apegada assim, geralmente a crianca
do que o homem [...] acredito que o fator emocional... (P19)

Esta Sensibilidade também esta relacionada ao estere6tipo feminino de Carinho,

na visdo dos entrevistados. Entdo, através do carinho a mulher expressa esse sentimento
maior que ela tem pelo filho. Nesse sentido, a caracteristica do carinho torna a mée mais
adequada para assumir o suprimento de afetividade dentro da familia, tendo em vista
que o pai seria mais grosseiro, coerente com o estereotipo de Violéncia.

Entdo, o tratamento masculino, ele é, ele é, talvez, sem querer eu me veja
num ambiente onde é, a relacdo pra é, consolo nesse sentido, talvez num,
num chegue perto do da mée [..] A mée ela é mais, ela € mais
sentimental. Eu vou mais "Ah! ta vendo ai 0, se vocé ndo tivesse feito
isso, num tinha acontecido isso" [...] e € um cuidado mais afetuoso e, e
menos, e menos &, disciplinador (P11)
[...] porque a mée é mais tranquila [...] e tem mais paciéncia [...] Mas, o
carinho é da mée, por que? Porque a mée que leva pra cama pra contar
historia, tem paciéncia pra contar historia, a mde que vai chegar, que
vai ter "Ah, vou bloquear alguns canais ta TV", tem, presta atencdo nos
desenhos "esse desenho num presta nao", isso € mais a mae, ta
entendendo? Porque homem num vai ver um desenho de luta "Rapaz, é
um filme apropriado pra assistir" (P16)

Por a mulher ser mais sensivel e carinhosa, consequentemente, ela possui uma

maior habilidade para conversar com os filhos, sendo harmonica ao esteredtipo de
Sociabilidade feminina. Isso proporciona uma maior aproximacao entre mae-e-filho, de
forma que a mulher conseguiria perceber mais facilmente quando o filho tem algum
problema ou esta precisando de ajuda. Esta habilidade é chamada de “sexto sentido”,
por um dos entrevistados.

[...] Pelo relacionamento ser melhor com ela, ela sabe mais das coisas
da filha do que o préprio pai né? Entdo expressao quando ta com raiva,
tudo isso assim a mulher tem uma sensibilidade maior do que o homem
né? ldentificar o que a filha t4 sentindo, as preocupacfes e procura
sempre ta se informando, entdo isso ai acho que a mulher faz melhor
(P9)

A mée ela, ela tem o... sexto sentido...em relacéo ao, ao filho. O pai ndo
tem... Acho que assim, a mée ela tem o... 0 sexto sentido em relacéo ao
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filho, ela, ela entende mais o filho, ela compreende mais o filho... E o pai
ele... pai é pai... Mas, o pai num tem esse sexto... eu num, eu num, eu por
exemplo, pai num tem esse, esse, esse sex, esse sexto sentido (P10)

[...] e a m&e as vezes fica, ela brinca mais, conversa mais, é, relaciona
mais (P11)

[...] ela é mais... ouve mais (P16)

Além da mulher possuir a caracteristica da Sensibilidade que a leva a
desenvolver uma conexao maior com o filho, ela ainda gesta o filho em seu corpo. Este
fato foi utilizado também pelos entrevistados para fundamentar sua visao de que o amor
materno é mais forte e surge de forma automatica, em comparacdo ao do homem, que é
construido pouco a pouco.

[...] a mae ela, pelo fato de dar a luz, acho que sempre os filhos sdo mais
apegados a mae. Acho que sdo mais apegados as maes (P3)

Foi quem, foi quem deu a, a vida e eles sentem, acredito, até pelo cheiro,
pelo, pelo calor do corpo (P4)

[...] uma maneira que talvez seja a primeira intervencdo amorosa que a
crianga vai receber seja da mde né? Até pelos momentos da... da
gestacao (P5)

Sendo assim, os participantes se utilizaram de argumentos voltados a
essencializacdo, em que os esteredtipos de Carinho e Sensibilidade fazem parte da
natureza da mulher, o que a leva a desenvolver o sentimento pelo filho no momento da
gravidez. Para Oliveira et al. (2008) essa concepcdo de naturalizacdo da maternidade,
como resgatada pelos participantes do presente estudo (“instinto materno” P19), é um
dos fundamentos que ancoram a submisséo das mulheres.

Diferente da mée, o pai tem que aprender a amar o filho, ndo sendo essa
sensibilidade natural para ele, no entendimento dos participantes do presente estudo. Na
mesma linha de pensamento, os participantes da pesquisa de Lima (2014, p. 130)
afirmam “aprender a dar carinho”, entendendo que esse aspecto da sensibilidade nédo é

préprio do homem. Na pesquisa realizada por Matos et al. (2017) o filho foi referido

como alguém desconhecido pelos participantes, sendo a ligacdo entre pai-e-filho
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construida pouco a pouco, assim como relatado no presente estudo, em que houve a
identificacdo da diferenca entre o sentimento paterno e materno.
Até por uma ques, uma questdo de instinto, né? né, o pai € um, é um
estranho... ele s6 percebe que o pai é pai porque o pai ta ali presente
todo dia, mas a mae ndo, a mae é mae porque é méae (P4)
[...] isso parece que vem no DNA das mulheres. Mas... principalmente
quando elas sabem que sdo maes (P8)
Mas, a, a, a mée por natureza ela tem esse, esse elo a mais com o filho ai
que eu, que eu vejo assim (P10)
[...] E clube de m&e, é m&e é mae, é ma, realmente a mae é mais assim,
é... VOCE, vocé vé isso a, acontece naturalmente, num € ninguém que
ensaia, num é ninguém que forga, num € ninguém que ensina (P11)
[...] porque néo sei, o instinto materno (P19)

Mesmo que os participantes tenham declarado uma relacdo com os filhos mais
préxima e baseada na afetividade, como ser& abordado na subcategoria 2, eles tendem a
por em destaque a relacdo do filho com a mée, o que pode ser compreendido através dos
esteredtipo de Carinho, Sensibilidade e Cuidado da mulher, como citado anteriormente.
Entdo, apesar de haver um incentivo a uma participacdo mais afetuosa do pai, muitos
resistem e se ausentam do cuidado e participacdo na vida do filho (Carvalho, 2007),
persistindo ainda o entendimento de que a mulher é mais competente nessa area
(Bernardi, 2017). Esta seria uma pessoa mais sensivel e carinhosa que, tendo o instinto
materno ao seu favor, consegue aproximar-se mais facilmente do filho. Além desses
aspectos, a mulher ainda teria a crianca dentro dela durante toda a gravidez e seria a
responsavel por dar a vida a crianca, o que a aproxima ainda mais do filho, no
entendimento dos participantes da pesquisa. Pelas declaracdes é possivel notar a pouca
valorizacdo do pai no quesito da afetividade.

Apesar de considerarem a Sensibilidade como natural para a mulher, outro
achado que chama a atencdo € o tratamento diferenciado do pai para com o filho homem

e a filha mulher, em que os participantes evidenciaram nédo estimular muito a questao da

afetividade quando o filho é um menino, diferente do carinho dado a uma filha menina.
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Como aponta Bar-Tal (1997), e Bar-Tal e Teichman (2005), a familia cria um ambiente
favoravel a formacdo de alguns estereétipos e inibicdo de outros, o que dificulta a
expressao do carinho e cuidado pelo homem (Lyra et al., 2015). Neste caso especifico,
um dos entrevistados inibia a questao da afetividade e sensibilidade no filho homem.
[...] quando eu me pego, é... acalentando meu filho, mas acalentando de
um jeito mais distante porque ele é menino. Ent&o, é um acalento, mas é
um acalento ndo, ndo mimando ele muito. "Ah! vocé, vocé fez o que eu
falei pra nao fazer, vocé escorregou e caiu, ta vendo como € que séo as
coisa? Pronto!" Entéo, se fosse uma menina eu ia ter mais cuidado, "O,
meu amor, tal, num sei o qué". Entdo, a, a, o tratamento masculino pra
outro, pra um filho que é homem, é... no meu caso, eu percebo que ele é
menos, ele € menos acolhedor do que o da mée (P11)

Diferente dos papéis de cuidado e afetividade abordado nessa subcategoria, em
que a mulher se sobressai, para 0 homem a questdo da autoridade se destaca em relacéo
aos filhos, apesar de nem todos os entrevistados concordarem com isso (P4).
Coerentemente, 0os homens sdo socializados para se voltarem para o enfretamento dos
riscos, defesa e ataque, enquanto a mulher é direcionada ao cuidado, as relacGes sociais
e a ligacdo (Lyra et al., 2015). Assim sendo, de forma harménica ao esterettipo de
Violéncia, um dos aspectos que o pai representa dentro da familia é a autoridade,
castigo e ordem, segundo os entrevistados, indo ao encontro do modelo patriarcal, em
que o homem representa a autoridade, ordem e é o detentor das decisGes importantes
dentro do seio familiar (Lyra et al., 2015). Este aspecto também foi destacado pelos
participantes da pesquisa de Lima (2014) e Vieira (2017). Nesse sentido, fundamenta-se
a visdo do homem como aquele que é pouco apropriado para suprir a necessidade de
afetividade e acalento que o filho precisa, sendo o oposto do Carinho e Sensibilidade
que a mulher representa.

Eu acho que a figura do pai... assim, o pai é... sei la, pelo fato de ser
homem né? Eu acho que os filhos sempre tem mais medo do pai. Quando

é repreendido né? Pai é quem repreende mais, eu acho que a figura do
pai € muito importante (P3)
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Existe ainda um, um, um certo machismo em que alguns homens acham
que, é... a funcdo do pai é somente, €... ficar de fora, educano, é...
corrigindo (P4)
[...] e detesto t&4 puxando orelha de, de um ou de outro mas puxo quando
é necessario (P5)
E ai, as vezes... E num, e as vezes ndo, muitas vezes é, o pai ele se
apresenta mais como o disciplinador, as vezes o pai aparece mais na
hora de punir do que a mée. As vezes foi a mée que reclamou, mas quem
botou de castigo foi o pai. Entéo, ele co, ja comeca a fazer, ja comeca a
botar ele de castigo "Fique aqui na cadeirinha. Um minuto. Pronto!". Ai
€, muitas vezes, quem aparece nessa, nessa hora sou eu, a méae é muito
ativa, ela é ajuda também, é... mas, ela é mais acolhedora (P11)
[...] o papel de ter, dizer que tem uma figura paterna, forte, que esta ali
pra, ou para castigar (P17)

A figura paterna também seria importante para que o filho tivesse acesso a um

modelo de Razdo, Lideranca e masculinidade dentro da familia, o que é coerente com 0s
esteredtipos de género discutidos no Estudo I. A masculinidade seria importante,
especialmente, quando os filhos fossem meninos, em que 0s pais 0s ensinariam a serem
homens, quanto ao modo de falar, de se portar; e seriam 0 modelo para formacéo de sua
masculinidade. Além disso, o pai também se destaca no aspecto da formacdo da
personalidade do filho, sendo uma referéncia importante, segundo os entrevistados.
Aspecto também resgatado pelos participantes da pesquisa realizada por Lima (2014),
voltando-se mais para questdo de referéncia quanto a bons comportamentos, para
constituicdo de um bom homem. Tais declaracbes pdem em questdo os discursos
anteriores que abordaram a naturalizacéo das diferencas entre homens e mulheres, o que
acaba por se tornar contraditorio.

Eu acho que o filho tem que ter essa figura do pai na casa, sabe? Tem

que ter. Os filhos se espelham muito no pai (P3)

[...] bem, s&o dois homens e... como eles aprendem o.. a ser homem, a

figura paterna dentro de casa, eu creio que o maior exemplo tem que

partir daquele que é a figura parecida com eles. Da questao fisioldgica

primeiramente, a identificagdo deles com a quest&o fisioldgica e... e em

segundo lugar a maneira de agir, a maneira de falar (P5)

Tem até pesquisas que dizem que a personalidade do filho, no, 90% da

personalidade do filho é, é moldada em cima da personalidade do pai.
Entéo, olha a dificuldade que, que isso ia acarretar, a falta da presenca
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do pai na, no dia-a-dia do filho, se € ele que modela a personalidade do
filho, entendeu? (P8)
A responsabilidade aumente. E a partir do momento agora, vocé €
espelho pra alguém (P16)

Os entrevistados também acreditam que os pais se destacam na questdo de

brincar com o filho, aspecto também salientado pelos participantes da pesquisa realizada
por Lima (2014). Enquanto a mae ficaria com toda a questdo de cuidados voltados para
higiene, alimentacdo e afetividade, aspectos desagradaveis da criagdo, segundo 0s
participantes (“essas coisas assim mais chatinha ela faz” P18), o homem se voltaria
mais para o lazer e entretenimento da crianca. Os entrevistados acreditam que a mulher
ndo se envolve tanto nesse quesito pelo fato dela sempre estar com os filhos, em todos
0S momentos, 0 que acaba sobrecarregando-a, resultando em uma indisposicdo para
brincadeiras.
E...eu, eu gosto mais desse aspecto brincalhdo meu com eles [..] E... e
como ela fica mais tempo em casa ela tem que lidar com o, as coisas
pormenores gque acontece sempre, a... com o irritabilidade do mais velho,
quando alguma coisa aconteceu e ele se expressa de maneira errada ela
tem que ta ali do lado puxando a orelha o tempo todo. E... e por ela ta
tanto tempo com eles acaba que em determinados momentos ela ndo
consegue t4, ta junto, vamos dizer, com o mais velho assistindo desenho
junto com ele pela... até pela saturacdo de, de, de t& o tempo todinho
com um e com outro (P5)
O homem néo, é mais no geral. Ficar no braco, das umas voltinhas, é
mais essa parte (P6)
[...] eu sou mais de pegar pra brincar (P18)

Além do cuidado, afetividade, provisdo financeira, brincadeira e autoridade, o0s
participantes abordaram a diferenca entre pai e mée voltando-se a caracteristica de
protecdo/seguranca. Diferente dessas outras, ndo ha tanta concordancia entre eles neste
aspecto. Para alguns, a mulher teria essa caracteristica mais forte (P1; P4), tendo em
vista o instinto materno e o seu esteredtipo de Cuidado. Em outros discursos, 0 homem

seria mais protetor (P11), tendo em vista o estereétipo de Forca masculina. Entéo, a

protecdo acaba sendo algo controverso entre os participantes.
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A mae tende a ser mais protetora que o pai. Isso, pra crianca ndo se
machucar, pra... protetora é... como posso dizer, numa determinada
situacdo na escola com o colega ele tende a ser mais protetora, é... no
cuidar assim, a seguranca maior dele é... numa brincadeira entdo ela
tende a ser mais (P1)
Entdo, eles se sentem mais protegido quando, quando ta com a mae, na,
nessa fase de, de aprendizado, de crescimento. (P4)
O pai, ele, geralmente, geralmente ele tem um, ele tem um senso de
protecdo mais apurado, mas ai vem talvez numa caracteristica
masculina dessa sempre botar o peito a frente, ndo que a mée nao faca
assim, ela faz muito bem isso ai. Ela protege como uma onga, sem
duvida. Mas, o, 0 senso de, de prote¢do, de cuidado é, é, talvez fique um
pouco mais apurado pro, pro, pra figura masculina, tem um peso maior
pro homem. Quando a casa € invadida ndo é a mulher que vai, em tese,
digo de novo, é um estere, estereétipo. E, é, em tese vocé ndo escuta
historia do, da mulher que puxou a espingarda pra, pra matar o ladréo
que pulou pra dentro da casa dela. Entdo, o homem que tava la
esperando. (P11)

Apesar das declaracBes voltadas as desigualdades entre pai e mée na execucao

de seus papéis paternos e maternos, alguns ainda afirmam que nédo existe diferenca no
cuidado dele e da parceira, pois ambos cuidam dos filhos (P1; P4; P5; P14). Inclusive,
em um dos casos, 0 homem que passa mais tempo com o filho, tendo em vista que a
mulher trabalha fora e ele ndo.

A diferenca que existe é, é... que eu passo mais tempo com ele do que ela,

né? (P4)

[...] mas pra mim tanto pai quanto a mae sdo... tem 0 mesmo nivel de

precisdo e poder de realizar alguma das atividades junto com seus filhos.

Mesmo(reSI;tando ndo haver disparidades entre eles e suas respectivas parceiras,

nas analises acima é possivel notar que, especificamente, estes participantes que
declararam isso discorreram sobre algumas desigualdades, como na questdo do Cuidado
(P1; P4 — diz ndo concordar com a diferenca, mas apresenta a mulher como mais
habilidosa; P14), Afetividade (P4; P5), Autoridade (P4 — mas afirma n&o concordar; P5)
Brincadeira (P5) e Protecdo (P1; P4).

Entdo, apesar de alguns (poucos) participantes, inicialmente, voltarem-se a

igualdade em seus discursos, a maioria deles ressaltou as desigualdades entre os papéis
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assumidos pelo pai e pela mae, destacando as diferencas na realidade vivida por eles
préprios, observada na vivéncia de outras pessoas, ou defendida em suas opinides. As
principais diferencas citadas, voltaram-se para o0s papeis de cuidado, provisao
financeira, afetividade, brincadeira e a autoridade do pai e da mae. Foi possivel notar,
no decorrer da analise desta subcategoria, que as disparidades denunciadas em opinifes
ou no proprio comportamento sdo justificadas por diversos estere6tipos de género,
especialmente o de Cuidado, Provisdo Financeira, Sensibilidade e Violéncia.

Estes estere6tipos, por vezes, sdo tratados como algo natural, préprio do homem
e da mulher, outras vezes, como algo repassado socialmente, em que desde cedo a
menina é preparada para assumir o cuidado e o menino é voltado mais para questdo da
provisdo financeira. No tocante ao cuidado, a pratica também €é a responsavel para o
destaque da maior habilidade da mulher, como consta nos discursos. O homem, em
comparagdo, pouco executa algumas atividades de cuidado. Tais reconhecimentos séo
um avango no sentido de desnaturalizar as caracteristicas relacionadas ao sexo. Mas,
ainda assim, é nocivo porque é também utilizado para justificar desigualdades, em que
ndo notou-se um questionamento e combate a essas desigualdades por parte dos
entrevistados, sendo uma situacéo tratada por eles como cémoda (“eu uso essa desculpa
do trabalho” P11).

Nesse sentido, para combater as desigualdades existentes entre 0os homens e as
mulheres no que diz respeito ao cuidado com os filhos, é necessario que seja promovida
uma nova forma de significar a paternidade, pondo o homem como aquele que é
capacitado a cumprir responsabilidades voltadas ao cuidado para com a crianca
(Bernardi, 2017). Ent&o, indo além apenas do reconhecimento do papel da socializagdo

na estruturacdo das desigualdades, € importante o incentivo a uma maior participacao
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paterna, combatendo-se a ideia da falta de capacidade e habilidade do homem para o
cuidado.

Apesar da afetividade ser referida na primeira subcategoria como algo mais
relacionado a mae, na subcategoria 2 0os homens destacaram a presenca e 0 amor como
aspectos relacionados a paternidade e a execucdo do papel de pai, como também
evidenciado pelos participantes da pesquisa realizada por Lima (2014). A interacdo com
o filho permeada de afeto também foi relatada pelos participantes da pesquisa realizada
por Fiterman e Moreira (2018). Nesse sentido, segundo Lima (2014), a paternidade faz
emergir a sensibilidade no homem, o que aponta para uma flexibilizacdo dos
esteredtipos de género. Sendo assim, essa subcategoria foi denominada de Paternidade
Participativa e Afetiva. Uma frase que representa essa subcategoria é: “O pai tem que
ser carinhoso, estar presente e ter amor pelo filho, é importante que ele vivencie isso”.

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho (Bernardi, 2017), a
paternidade vem passando por mudancas nas Ultimas décadas (Benczik, 2011; Castoldi,
2002), fazendo emergir um pai mais presente e participativo na vida do filho (Bernardi,
2017). Essas mudancas sdo atestadas nesta subcategoria, a qual aponta para a
transformacéo da paternidade com o surgimento de um pai mais afetuoso e presente na
vida do filho, superando o papel paterno tradicional, como evidenciado também por
Gongalves et al. (2013), Silva, Silva e Bueno (2014), e Lima (2014). Além disso, essa
afetividade pde a prova os estere6tipos de género de Insensibilidade e Forca, apontados
pelos participantes do presente estudo, os quais estabelecem que o homem por ser forte
e menos sensivel, tende a sentir menos ou suprimir suas emogaoes.

Apesar da analise da primeira subcategoria ainda demonstrar que o pai, de certa

forma, estd voltado para a paternidade mais tradicional, tendo o papel de prover
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recursos e disciplinar, esta subcategoria aponta para uma mudanca nesse papel,
demonstrando uma maior aproximacéo e um relacionamento mais afetuoso entre pai-e-
filho. Na pesquisa realizada por Vieira (2017), os homens pais também relataram o
estabelecimento de um relacionamento mais proximo entre eles e os seus filhos. Outras
caracteristicas citadas como necessarias ao exercicio da paternidade e que védo de
encontro aos estereotipos atribuidos aos homens no Estudo | sdo: cuidado, paciéncia,
dedicacdo, compreensdo, sensibilidade, atencdo e empatia. Alguns desses aspectos
também foram citados pelos participantes da pesquisa realizada por Lima (2014).
Abaixo, encontram-se alguns discursos que demonstram essa transi¢cao para um modelo
de paternidade mais atual.

[...] dedicar um tempo ao filho, né? o que é muito dificil, muito dificil um

pai que trabalha fora ter, ter tempo pra poder dedicar ao filho. Mas, tem

que ter esse tempo (P4)

Aprender o que € amar (P5)

[...] tomar os cuidados com a crianca, com o filho (P6)

[...] vale muito € ter paciéncia, ter essa compreensao [...] e essa questao

da, de, de ouvir, né? saber ouvir (P7)

Ele s6 precisaria ser mais sensivel, né? So isso... Porque quando vocé

abre mais 0, 0 seu eu pra o sentimento vocé muda tudo (P10)

[...] eu acho que o pai precisa ter bastante paciéncia (P14)

Tem que ter, tem que amar (P17)

[...] uma empatia com as outras pessoas, no caso ja ajuda bastante

porque vocé vai se colocar né, do que vocé com a filha la... é a pessoa

ser atencioso a filha, eu acho que atencao é o principal (P19)

Apesar disso, na definicdo da paternidade, também sdo citados alguns aspectos
coerentes com os esteredtipos de género, como a disciplina (relacionada ao estere6tipo
da Violéncia, citada por: P1; P6), honestidade (relacionada ao estereétipo da
Hombridade; citada por: P3), responsabilidade (relacionada ao estereétipo da
Hombridade; citada por: P16); suprir as necessidades (relacionado ao esteredtipo de

provisdo financeira; citada por: P18). De forma coerente, os participantes da pesquisa

realizada por Lima (2014) destacaram a responsabilidade como um dos aspectos que
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compdem a identidade do pai. Outros deveres que, segundo os participantes da presente
pesquisa, devem ser assumidos pelo pai e que Sd0 necessarios para exercer a
paternidade, sdo: persisténcia, religiosidade/fé, rendincia, coragem, protecdo, ndo ter
nojo, educar e servir de modelo.

Pra ser um bom pai é aquela caracteristica que eu falei no comeco né,

de, de, de ser honesto, de, de, como se diz meu Deus, o que eu falei

mais... de sempre falar a verdade, de nunca mentir, de... ser humilde né?

A principal caracteristica que eu acho que é a humildade (P3)

[...] é... reclamar na hora oportuna, dar bronca (P6)

[...] que vocé agora € pai e que portanto vocé vai abdicar de, de coisas

que vocé antes de ser pai, vocé podia fazer e agora depois de pai vocé

ndo vai mais poder fazer (P7)

Ele tem que ta disponivel pra renunciar [...] essa vocacao ai de ser pai é

ta pronto pra abrir mdo de muita coisa (P11)

E vocé dar exemplo, ter responsabilidade [..] vocé tem que saber

educar, vocé... T4 entendendo? E vocé tem que botar, é... limites, tudo

tem que ter limites (P16)

N&o deixar faltar nada (P18)

E... tem que ter coragem, ndo pode ter nojo é... senso de protecéo (P20)
Os participantes além de abordarem o que é ser pai € 0 que é necessario para

exercer a paternidade, também se descreveram como pais. Na maior parte dos casos,
eles avaliaram-se como bons pais, mesmo participando pouco da vida e dos cuidados
basicos em relagdo ao filho, como abordado na primeira subcategoria. Alguns
analisaram como o filho est4 indo na escola, como estd sua saude e como o filho se
comporta, para concluir que ele, como pai, esta fazendo um bom trabalho. Outros séo
mais modestos, e afirmaram que apesar de serem bons, precisavam melhorar em algum
aspecto ou, ainda, que se esforcavam para serem bons. Dados semelhantes foram
encontrados por Fiterman e Moreira (2018), em que alguns pais (70%) se avaliaram
como sendo bons e uma outra parcela deles afirma que precisa melhorar e estar mais
presente e participativo no cuidado com os filhos.

Mas, no geral, eu acho que nds somos bons pais [ele e a parceira],

porque assim, a gente vai plantando e colhendo constantemente, entdo
guando a gente recebe um retorno positivo talvez isso indique que a
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conducdo ta correta. Ai um retorno positivo seria da escola, um retorno
positivo seria de um médico, o retorno positivo seria da salde, do
comportamento deles (P1)

Eu acho que ndo sou mal pai, deveria ser melhor, sempre tem a melhorar
(P6)

Sou um pai... vamos dizer, sou um bom pai, sO vejo que preciso melhorar
em ta mais presente, mas acredito que seja um bom pai (P9)

Rapaz, eu sou... no, no, num vou dizer que eu sou o melhor pai do
mundo, mas vamo dizer, vamo dizer que eu sou esfor¢ado. Pronto! Eu
sou esforgado, eu tenho ser o melhor pai do mundo [...] Entdo, vamo
dizer que eu sou um, um bom pai (P10)

Eu descreveria que da pra ser melhor (P11)

[...] eu acho que pra eles eu sou 0 melhor pai do mundo (P17)

A relacdo entre 0s homens e seus pais parece ser a base para o entendimento da
paternidade (Lima, 2014). Segundo Fiterman e Moreira (2018), os comportamentos dos
homens em relacdo ao papel paterno parece ser orientado pelos modelos de paternidade
dos seus proprios pais que € seguido quando positivo ou reorganizado quando negativo.
De forma coerente aos achados desses autores, os participantes do presente estudo
compararam-se aos proprios pais para avaliarem a paternidade, seguindo o seu modelo,
ou ndo seguindo, e avaliando-se como melhores; ou compararam-se a conhecidos, para
destacar seu bom desempenho como pais.

Ao comparar o seu modelo de paternidade com o modelo do seu pai, alguns
apontavam a falta de participacdo do seu pai em sua vida e afirmavam que queriam ser
diferentes deles. Este achado também foi encontrado na pesquisa de Gongalves et al.
(2013), em que os participantes declaram a falta de um pai mais participativo em sua
criacdo. Este modelo de paternidade ausente e pouco afetuoso torna-se um modelo a ndo
ser seguido (Silva, et al., 2014). Desta forma, passasse a questionar as concepcdes de
paternidade que lhe sdo passadas desde a infancia, de forma a (des)construir esse
modelo (Freitas et al., 2007).

Rapaz, assim... em relacdo ao meu pai eu acho que eu sou uma beleza,

visse [...] meu pai batia demais na gente (P3)
To tentando passar pra meu filho aquilo que eu recebi do meu pai (P4)
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Eu quero ser o pai pra ele que o meu pai ndo teve condicdes de ser (P8)
Pelo menos, mas se bem que, se comparano ai pra 0tos colega que eu
conheco, pra assim, gente assim, que ta ao meu redor, eu... sou 0 melhor
pai do mundo (P10)
Vocé tenta imitar o, a tua, a tua historia de paternidade que vocé teve em
casa (P11)
E... até meu pai um dia desses falou isso. Meu pai chegou [...] Ai ele
disse, “seu marido € um bom pai, melhor do que eu fui”. Ai eu acho que
isso me fez muito feliz, sabe? Saber que 0 meu pai, que eu nunca gostaria
de ter sido, né? Ele percebe o quanto ele ndo foi o pai que ele poderia ter
sido (P17)
Eu procuro ser o mais participativo possivel porque como meus pais sao
separados, eu particularmente sei a falta que o pai faz no
desenvolvimento de uma crianca (P20)

Os entrevistados também citaram as caracteristicas que os tornavam bons pais,

como: ndo bater nos filhos; educa-los; ama-los; cuidar dos filhos; ser presente; estar em
casa; nao ter vicios. Outros, fizeram uma descri¢do, por exemplo: um pai que ama o
filho, que o orienta, atencioso, presente, cuidadoso; ou relataram aquilo que queriam
alcancar ou que tentavam ser como pais, por exemplo: ser participativo; ser melhor; ser
presente, ser carinhoso, responsavel, tentar agradar; ser proximo.

Assim, [é bom] porque eles nunca apanharam, nunca apanharam [...] Eu
tento, tendo passar é... educacdo pra eles, tento ensinar como é a vida,
tento... (P3)
Um pai presente, um pai que... que ama o seu filho, que cuida, que faz de
tudo. (P4)
Eu quero ser o mais presente possivel, mesmo que isso necessite abrir
mao de algo na minha vida profissional. Entéo, eu que, eu sou um pai
ansiando ser um pai participativo (P8)
[...] [é o melhor pai] porque... eu sou, eu sou caséro, eu tenho nenhum
vicio, eu num, num saio, pra mim o, 0 que eu gosto é de ta dento de casa
com ela. (P10)
Ta bem ai por esse caminho, que eu, eu tento ser 0 mais presente
possivel, eu sou 0, 0 mais preocupado em registro (P11)
Atencioso... Cuidadoso até em certo ponto (P19)
[...] entdo eu procuro o maximo possivel ser préximo e participar do
desenvolvimento dele (P20)

Mais uma vez demonstrando essa ligacdo afetiva com o filho, os homens

abordaram a avaliagdo da paternidade (que é, predominantemente, positiva) e 0s

sentimentos relacionados a ela. A maior parte dos sentimentos relatados foi alegria e
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felicidade. Outros sentimentos relatados foram: um sentimento novo, mas ndo definiram
qual seria; realizacdo; prazer; medo; sentimentos positivos e bons; satisfacdo; gratidao;
preocupacdo; normal; cansaco; outros ndo conseguiram explicar o que sentiam. De
forma coerente aos achados da pesquisa realizada por Lima (2014), os homens também
relatam satisfacao e realizacdo com a concretizacdo da paternidade.

E... ¢ um sentimento diferente de qualquer outro que a gente pode sentir,

né? Muito distinto. A pessoa ter um filho é... € uma coisa assim que

num... eu ndo consigo explicar, né? E... e ai, quando o outro chegar é

que eu vou saber como é que vai ser dividir esse amor que eu tenho por

ele pelos dois. (P4)

A paternidade pra mim foi &... foi um sentimento novo, totalmente

intrigante e que propds é... em alguns aspectos aprender a amar ainda

mais aqueles que estdo proximo a mim (P5)

Ah! Tem, tem sido assim, é... costumo dizer que € um periodo de bastante

cansaco (P8)

O melhor sentimento possivel, foi... de felicidade, de felicidade mesmo.

Agora também, acho que foi um sentimento de, de medo... Ou de medo de

ndo poder, de as vezes ndo conseguir corresponder a altura. Mas, no

geral, de felicidade (P10)

Muito bom, ndo tenho nada a reclamar. Tem preocupacédo, né? Porque

qualquer pessoa se preocupa [...] Ah, os sentimentos sdo muito bom.

(P15)

[...] € uma parada bem... que ndo tem nem como explicar, é um

sentimento bem louco [..] E, e ser pai € bom demais, ndo tem

comparacao, vocé ver a crianca assim chamando de papai (P19)

[...] as vezes é cansativo, mas eu diria que o esforgo vale a pena (P20)
Resgatando a declaracdo do participante 4 acima, subtende-se que o sentimento

do pai em relacdo ao filho sé € iniciado ap6s o nascimento dele, o que foi confirmado
por outros depoimentos, que estdo voltados para questdo de sentirem-se pais apenas
quando os filhos nascem, corroborando os achados da pesquisa realizada por Gusméao
(2015). De forma semelhante, Freitas et al. (2007) afirmam que a incorporacdo da
paternidade pelo pai, em muitos casos, ocorre apenas apos 0 nascimento do(a) filho (a).
Apesar dessa visdo compartilhada pelos entrevistados acerca da paternidade, as suas
opinides em relacdo a maternidade sdo diferentes, como pode ser visto na analise da

subcategoria 1 desta categoria. Nesta, 0s participantes relataram acreditar que o
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sentimento entre mée-e-filho é bem mais profundo, surgindo a partir do momento da
gravidez.
Agora me imaginar como pai isso... acho que até o dia que ela nasceu eu
ndo conseguia me imaginar (P2)
O, 0 homem nutre em si o0 sentimento de, de, de amor paternal de uma
crianca realmente a partir que ele, da, da, da medida que ele tem a
crianca nas méaos (P5)
Diferentemente po, pra muitos homens onde a ligagdo que o homem tem
com o filho, as vezes s6 acontece ap0s o, o parto (P8)
[...] com minha primeira filha assim, a gente sé vem cair na real quando
ela nasce, né? (P9)
[...] a ficha demora pra cair, ela, é aquela coisa, né? Porque vocé é a
mesma pessoa, de repente vocé ta com uma crianca no colo (P11)
Ele sé vai vivenciar o filho, do momento que ele nasce pra frente, né? E é
dai pra frente que ele vai comecar a criar suas expectativas em relacdo
ao filho (P17)

As consideracBes dos entrevistados acerca do elo entre mée-e-filho sdo
completamente diferentes do entendimento sobre a construcdo da sua ligacdo com o
filho. Diferente da mée que possui o instinto materno, que é mais sensivel e emotiva,
que tem um relacionamento com o filho desde da gestacdo e que o ama desde esse
momento, o sentimento e ligacdo do pai para com o filho é construido pouco a pouco
apos o seu nascimento. Nao € algo que surge imediatamente apds a concepgao ou com a
noticia da gestacdo, como eles acreditam ser para mae. Entdo, nota-se que o papel
paterno apresenta-se confuso para 0 novo pai, muitas vezes exigindo aspectos que séo o
contrario do que lhe é passado em seus modelos de masculinidade (Tarnowski et al.,
2005), como por exemplo um maior afeto e aproximacao para com o filho, o que vai de
encontro ao estereotipo exibido pelos participantes de Insensibilidade. Para Freitas et al.
(2007), isso resulta numa vivéncia dialética da paternidade, com resquicios do modelo
de pai tradicional e uma transi¢do para nova paternidade.

As transformac0es citadas nesta subcategoria atestaram que, assim como ocorre

variagdo em relacdo ao significado de ser mulher no decorrer do tempo, 0 que comprova
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a influéncia social nas caracteristicas atribuidas a ela (Scott, 2008), também ha
mudangas quanto aos papeéis atribuidos aos homens, em que incentiva-se uma maior
participacdo na vida do filho (Tarnowski et al., 2005; Dantas et al., 2004). Esta
mudanga, em tdo pouco tempo, para uma paternidade mais afetuosa, acaba por
demonstrar que as caracteristicas e papéis atribuidos a homens e mulheres sédo
determinados por variaveis sociais, ndo sendo intrinseco a eles, como abordado por
alguns participantes desta pesquisa. Como aponta Croft et al. (2015), as teorias
bioldgicas e evolucionistas ndo conseguem explicar de maneira satisfatoria as mudancas
correntes.

A subcategoria 3 esta voltada para a transformacdo da vida dos pais que
acompanha a emergéncia da paternidade, aspecto também salientado pelos participantes
da pesquisa realizada por Vieira (2017). Esta subcategoria foi, assim, denominada de:
Mudanca de Rotina Devido a Paternidade. Um frase que representa esta subcategoria
é: “Minha rotina mudou depois que o bebé nasceu, a noite ndo durmo mais, e acordo
cedo pela manha para trabalhar”.

Através dos relatos dos participantes, é possivel notar que o qué é mais afetado
na rotina deles é o sono, modificando o horéario de acordar e dormir em funcéo do filho
e dormindo menos durante a noite, aspecto também resgatado pelos participantes da
pesquisa realizada por Matos et al. (2017). N&o obstante, os participantes do presente
estudo relataram transformacdes em todas as facetas da vida, afirmando que
modificaram toda sua rotina em funcdo da crianca, tudo que fazem é em funcdo do
filho, tendo que inclui-lo em todos os aspectos que envolvem sua vida, segundo eles.
Este achado corrobora os resultados da pesquisa realizada por Lima (2014) e Fiterman e

Moreira (2018), em que o filho passou a ser o foco na vida dos pais.
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A questdo financeira, o trabalho, as atividades que realizavam ao chegar do
trabalho, o lazer, a vontade de vir/estar em casa, a relacdo do casal, a responsabilidade,
o0 cuidado, a preocupacdo, a renuncia em funcéo do filho, a privacidade e a inclusédo do
filho no planejamento foram outros aspectos citados quanto a mudancga. Assim como 0s
participantes da pesquisa de Lima (2014), os entrevistados também abdicaram de
atividades de lazer que realizavam antes do nascimento do filho, sendo a paternidade
acompanhada de uma maior maturidade, demandando uma maior seriedade e
responsabilidade por parte do genitor. Modificagfes em relacdo ao trabalho, atividades
que eram realizadas, rendncias, alimentacdo e higiene também foram citadas pelos
participantes da pesquisa realizada por Matos et al. (2017). Na pesquisa realizada por
Vieira (2017), os homens pais também resgataram aspectos direcionados as
transformacdes na responsabilidade, liberdade, e individualidade ap6s o nascimento do
filho. Poucos participantes afirmaram que a mudanca na rotina foi insignificante ou que
ndo mudou nada.

E, mudou assim, a vida muda de ponta cabeca, tudo muda, na rotina que
vocé tinha de querer acordar um pouco mais tarde e conseguir, sua
rotina agora passa a ser em virtude dele. Tudo que vocé vai conduzir
nao vai ser mais por vocé, vai ser por ele (P1)

[...] porque quando vocé tem filho ai vocé tem que ta em casa quase
sempre a noite, assim... nos privou de sair sabe? Pelo menos no comeco,
assim, quando os filhos sdo menores existe uma dificuldade pra vocé sair
sabe? (P3)

[...] praticamente virei um vampiro, troquei a noite pelo dia, o dia pela
noite e... fora isso a... eu tinha... eu tinha alguns robes de leitura, de
jogos, de games que me abdiquei pra ta junto deles, pra ta perto, pra ta
resolvendo coisas daquilo que era necessario pra eles (P5)

Porque a gente depois que tem filho, passa a viver pros filhos, né? (P7)
Hum.. é... mudou, principalmente, a questdo da relagéo casal, ne? (P8)
Quando o caba ta solteiro, que num é pai, 0 cara faz as coisas
desmantelada do jeito que o caba quer. Agora ndo, quando o caba é pai
muda tudo... Primeiro vocé tem que pensar neles, na familia, no filho,
pra depois vocé pensar em voce... é... vocé, vocé tem que se dividir, né?
(P10)
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Um pouco porque um filho, ele demanda mais tempo por parte do casal
(P14)

Eu tava meio sem foco na vida, s6 queria saber de curticdo ai a
responsabilidade me chamou, né? (P19)

Estas declaracdo atestaram como a vida do pai é transformada apds a
paternidade, em que ha toda uma reestruturacdo em relacdo ao lazer, trabalho, relacdo
conjugal e o filho parece ser o centro que motiva toda essa mudanca. Apesar disso, nas
analises anteriores, a exemplo das categorias de contracepcdo e paternidade, o0s
participantes relataram que apenas a mulher vive em funcéo do filho e que a crianga
afeta bem mais a sua vida.

A subcategoria 4 volta-se para as atividades que os pais e os filhos gostam (ou
ndo) de fazerem juntos, por isso foi chamada de Atividades Agradaveis (ou nao)
Realizadas com o Filho. Uma frase que representa esta subcategoria e o seu tema
central é: “O que eu gosto de fazer com meu filho € jogar, desenhar e aproveitar o
tempo com ele”.

As atividades que os entrevistados mais gostam de fazer com os seus filhos séo
as que envolvem algum tipo de lazer, evidenciando-se assistir algo, jogar e desenhar,
que estdo entre as palavras de maior destaque. Outras atividades citadas foram: estar
com o filho; brincar; ir a piscina; tocar violdo; ir ao cinema; sair para passear; tomar
banho; comer; conversar; jogar; assistir filme/desenho; fazer cécegas; por o filho para
dormir; ler; andar de bicicleta. Esses dados corroboraram os resultados encontrados por
Piccinini et al. (2012), em que os pais identificaram brincar como uma das atividades
que eles mais gostam de realizar com o filho. Tal fato acaba por revelar uma relagéo

proxima e afetuosa entre pai-e-filho, corroborando os resultados da segunda

subcategoria. Apesar disso, ha de se ressaltar novamente a desigualdade existente, em
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que o pai assume as atividades de lazer e o papel complementar ao cuidado da mae

(Lima, 2014).

Eu gosto de... tocar violao com ela, pra ela. Ela fica prestando atencéo
(P2)

Tudo, da hora que ele acorda até a hora dele dormir a gente faz de tudo,
brinca, toma banho, come, tudo (P4)

Brincar, fazer eles se divertirem [...] se 0 meu mais velho t4 com... ta
assistindo o desenho que ele gosta eu tento t4 14 do lado dele e assistir
junto com ele o desenho que ele ta assistindo (P5)

Brincar, a gente brinca muito, gosto de fazer cosquinha nele com forga.
Ele se acaba de rir, fica as vezes pedindo pra parar pelo amor de Deus.
Mas, € 0 que eu mais gosto de fazer. E a brincadeira (P11)

O que eu mais gosto de fazer com ele... passear. E... a gente gosta muito
de pedalar (P20)

Também foi destaque desta subcategoria as atividades que os entrevistados

menos gostam de fazer com os filhos. Um dos destaques foi a questdo da repreensao.

Muitos pais ndo gostam de repreender o filho, mesmo que eles se avaliem como o0s mais

adequados para disciplind-los, como revelaram nos discursos da subcategoria 1 desta

categoria. Apesar de achar que o homem é o mais adequado para castigar ao filho,

sendo aquele que impBe a ordem, coerente com o esteredtipo de forca e autoridade do

homem, os entrevistados afirmaram ndo gostar dessa tarefa. Outras atividades que

também foram citadas como desagradaveis foram: preparar o almogo; as atividades de

casa; acalmar o filho; deixar na casa do namorado; acordar de madrugada para cuidar do

filho; ajudar nos deveres escolares; aplicar castigos fisicos; dar a comida; ensinar; rezar;

trocar fralda.

Mas tem o almogo e as atividades de casa, essas sdo piores. E, &,
digamos que é o que a gente menos se diverte sdo nessas atividades ai e
etc. arrumacéo de coisas e eles tem que forrar a cama e eles tem que...
ajudar a enxugar um prato, alguma coisa ai essas Sd0 as Menos
divertidas e que a gente menos gosta de fazer (P1)

Eita, o que eu menos gosto de fazer é dar bronca (P6)

E... acordar de madrugada pra cuidar dele (P8)

O que eu ndo procuro sempre fazer é com questédo das tarefas da escola
dela (P9)
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O que eu menos gosto de fazé... é dar chinelada, porque tem hora que
tem que d& uma chinelada (P10)

O que eu menos gosto? Acho que essa questao da comida (P12)

Ensinar, visse? em qualquer historia, é, €, é... principalmente um pirraio,
quer ficar "Por qué? Por qué?" Eu "Meu filho é porque é isso e
acabosse" "E s6 aceitar" (P16)

Apesar de relatarem esse envolvimento com o filho, os entrevistados ainda
afirmaram acreditar que o vinculo entre mée-e-filho é superior devido ao instinto
materno ou ao momento de gravidez que o filho esta se desenvolvendo dentro do corpo
da mae. A relacdo entre pai-e-filno é construida pouco a pouco ap6s 0 nascimento da
crianca, levando-se em consideracdo os discursos dos entrevistados, especialmente no
tocante aqueles que afirmaram que o sentir-se pai sO acontece apds o nascimento da
crianca. Para a mae, os entrevistados ndo acreditam que a relacdo entre ela e o filho
também é construida, mas que surge de maneira automatica quando ela toma
conhecimento da gravidez.

A andlise desta categoria possibilitou abordar temas voltados a vivéncia da
paternidade na perspectiva dos pais. Este aspecto do processo reprodutivo abarcou
discussbes acerca das desigualdades de tarefas assumidas pelo pai e pela mée, a
transformacéo da paternidade, a mudanca que o nascimento de um filho acarreta a vida
do homem pai e aquilo que, na visdo dele, é mais agradavel e desagradavel de fazer com
o filho. E possivel notar, assim, uma tentativa de superar o modelo de paternidade
passado, em que o foco era voltado apenas a autoridade e sustento financeiro, para uma
vivéncia da paternidade voltada para questdes emocionais, relacdo mais préxima e

presenca do pai dentro da familia, deixando-se explicito a busca por novos modelos de

paternidade, diferente daqueles que lhe foram ensinados (Vieira, 2017).
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Tabela 24. Subcategorias que compdem a categoria Paternidade.

Categoria Subcategorias

1. Diferencas entre a Paternidade e a Maternidade
Paternidade 2. Paternidade Participativa e Afetiva

3. Mudanga de Rotina Devido a Paternidade

4. Atividades Agradaveis (ou ndo) Realizadas com o Filho

Atendendo aos objetivos especificos do presente estudo, alguns esteredtipos de
género que contribuiram para compreensdo desta categoria foram: Cuidado,
Sensibilidade, Carinho, Sociabilidade, Provisdo Financeira, Violéncia. Nesse sentido,
apesar de haver relatos que se voltam a vivéncia da paternidade afetiva e participativa,
os entrevistados compartilharam o entendimento de que por as mulheres serem mais
habilidosas e adequadas, elas assumem as responsabilidades voltadas ao cuidado com o
filho e o suprimento de afetividade. Enquanto isso, 0s pais se voltam a questdo da
provisdo financeira e o estabelecimento da ordem dentro da familia. Desta forma, a
paternidade passa a ser vivenciada de forma dialética caminhando no terreno do papel
de pai tradicional e possuindo caracteristicas de uma paternidade atual (Freitas et al.,
2007).

Mas, o modelo de familia tradicional ainda é predominante, sendo o pai a
representacdo viva da autoridade, ordem e protecdo, enquanto a mulher € naturalmente
destinada ao cuidado (Vieira, 2017). Notavelmente, utiliza-se os estereotipos de género
para legitimar essas desigualdades entre homens e mulheres (Pereira et al., 2012) no
ambito familiar. Apesar disso, acredita-se que estas desigualdades podem ter sido
minimizadas, tendo em vista a desejabilidade social e o fato da entrevista ter sido
realizada por uma mulher. Nesse sentido, esses achados ferem os requisitos de relacGes
igualitarias, com reponsabilidades compartilhadas entre os parceiros, estabelecidos pelo
Ministério da Saude (2013), para que homens e mulheres possam alcangar o pleno

desenvolvimento. Torna-se necessario, assim, ressaltar a importancia da reestruturagao
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quanto aos esteredtipos de género e o incentivo a igualdade entre os papéis paternos e

maternos, de forma a promover um maior envolvimento do pai na vida de seu filho.
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DISCUSSAO GERAL

Diferentemente da literatura que coloca a mulher no centro das pesquisas em
salde (Aquino, 2006), especialmente as que abordam o processo reprodutivo (Garcia,
2002), este estudo teve como foco dar voz aos homens para que eles pudessem discorrer
sobre 0 processo reprodutivo segundo sua Otica, sendo o centro de uma pesquisa que
trata deste tema, no entendimento de que o homem ¢é tdo importante quanto a mulher no
tocante a este processo. Ambos sdo integrantes e protagonistas, visdo que busca
contribuir para existéncia da igualdade ndo apenas quanto aos direitos, mas quanto as
reponsabilidades assumidas em relacdo a todos os aspectos que envolvem o processo
reprodutivo.

Nesse sentido, os estudos realizados seguiram o exposto acima, sendo destacada
a perspectiva masculina acerca do processo reprodutivo. O primeiro estudo investigou
0s esteredtipos de género que os homens possuem. Enquanto o segundo Estudo
aprofundou o conhecimento acerca da vivéncia do processo reprodutivo na perspectiva
dos homens pais. Esses dois estudos contaram com a participacdo dos mesmos
participantes.

Primeiramente, tratando-se dos Estere6tipos de género, € possivel concluir que
houve um compartilhamento desses estere6tipos entre 0s homens que participaram do
Estudo I, o que acaba por influenciar a relagéo entre os grupos de homens e mulheres,
orientando o comportamento direcionado a esses grupos (Bar-tal, 1997), como foi
possivel evidenciar através das desigualdades relatadas na vivéncia do processo
reprodutivo pelos entrevistados no Estudo IlI, em que os homens relataram pouco
envolvimento em aspectos como contracepc¢ao, gravidez, pré-natal, parto e cuidado com

os filhos. Estes estere6tipos contribuiram para o entendimento da vivéncia do processo
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reprodutivo pelo homem, sendo utilizados para justificar as desigualdades e orientar as
acOes e sentimentos.

Em relacdo a contracepc¢do, a maior parte dos participantes acredita ser essa uma
responsabilidade do casal. No entanto, sua préatica € direcionada a desigualdade, em que
a mulher assume essa incumbéncia. Desta forma, pode-se perceber uma idealizacdo de
igualdade que ndo se confirma na realidade. Um dos estere6tipos que mais se destacou
na fundamentacdo da desigualdade foi o Cuidado feminino, que foi utilizado como

argumento para a isencao do homem desse aspecto do processo reprodutivo.

Tabela 25. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relagéo ao tema da Contracepgéo.

Contracepcéo

Opinido sobre responsabilidade Casal

Responsabilidade na Mulher
realidade/comportamento

. Cuidado, Atengdo, Violéncia, Sexualidade Masculina e
Esteredtipos que fundamentam Sexualidade Feminina

No tocante a gestacdo, a experiéncia da gravidez é tratada como diferenciada
para 0 homem e para mulher. A gestacdo é vista como uma experiéncia feminina,
destacando-se os sentimentos e o envolvimento da mulher com o filho. Para 0 homem
destaca-se a responsabilidade de provisao financeira, caracterizando o afastamento dele
desse processo, mesmo havendo relatos de impacto emocional e transformacdes durante
o periodo gestacional. Alguns estereoGtipos se sobressaem para justificar as diferencas
nesse periodo, como por exemplo o Cuidado, a Insensibilidade e a Sensibilidade, em
que ha o entendimento de que a mulher desenvolve desde a gestacdo uma ligacdo mais
forte com o filho que deriva do instinto materno, enquanto o0 homem mais afastado,
acompanha a gravidez de forma secundaria ndo se envolvendo tanto neste aspecto

quanto a mulher.
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Os entrevistados abordaram as responsabilidades do homem de forma ampla,
destacando a questdo da ajuda nas tarefas domésticas e o apoio a parceira. No que diz
respeito a primeira responsabilidade, apesar dela ser tratada como ajuda, direcionando
esta tarefa a mulher, é necessario o reconhecimento do (pouco) envolvimento do
homem neste aspecto. Quanto ao apoio a parceira, isso pode ser tido como um indicio
de transicdo para uma paternidade mais atual que é permeada pelo cuidado, revelando
uma superacdo do estereotipo de Cuidado feminino. Entdo, mesmo que nédo tenha sido
constatado um envolvimento do homem nesse periodo, sendo seu distanciamento
identificado nos discursos dos entrevistados, 0 homem ainda reconhece seu papel de
suporte emocional a parceira, afastando-se, assim, do modelo de paternidade tradicional,
como aponta Lima (2014). Apesar disso, € importante destacar que esse entendimento
ainda € incipiente entre os participantes, o que denota que a mudanca para uma
paternidade mais participativa ainda ocorre lentamente. Também € necessario destacar a
participacdo do esteredtipo de Forca na atribuicdo dessa responsabilidade, sendo a

presenca do homem interpretada como uma forma de dar for¢a a mulher que é fragil.

Tabela 26. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relacdo ao tema da Gravidez.

Gravidez

Homem Mulher

Sentimentos Menor Maior

Envolvimento Menor Maior

Responsabilidade Provisdo Financeira, apoio e Cuidar da salde, do pré-natal, da
acompanhamento, ajuda em tarefas estética, dos filhos e do parceiro
domésticas

Esteredtipos Cuidado, Sensibilidade, Carinho, Insensibilidade, Provisdo financeira, Forca,

Fragilidade, Liberdade, Castragdo, Violéncia, Racionalidade

No caso do aborto espontaneo, ele é entendido como algo que faz parte apenas
do universo feminino. Desta forma, o sofrimento e os sentimentos da mulher sdo vistos

como mais intensos, tendo o homem o papel de apoia-la. O que o homem sente é
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negado ou reprimido, dificultando a vivéncia plena dessa experiéncia. Uma minoria
direciona-se a vivéncia compartilhada dessa experiéncia, reconhecendo que o homem
também necessita de apoio e cuidado. E notavel que a vivéncia deste acontecimento é
influenciada por alguns estereGtipos que se destacam, como Sensibilidade,

Insensibilidade, Forca e Fragilidade.

Tabela 27. Transversalidade entre o estudo | e o estudo Il em relacdo ao tema do Aborto Espontaneo.

Aborto espontaneo

Homem Mulher

Sentimentos Menor Maior

Envolvimento Menor Maior

Responsabilidade Apoiar, cuidar da salde da parceira, estar Cuidar da saide, Nenhuma
presente

Esteredtipos Sensibilidade, Fragilidade, Forca, Insensibilidade, Razéo, Cuidado

Em relacdo ao aborto provocado, essa experiéncia também é direcionada a
mulher. Nesse estudo os julgamentos em relagdo ao aborto séo direcionados aos pais,
sendo reconhecido o sofrimento da mulher, novamente colocando em destaque seus
sentimentos em detrimento aos dos homens. Além disso, direciona-se a
responsabilidade da decisdo pelo aborto a mulher, o que pode ser interpretado como
uma forma de reconhecer a independéncia dela sobre o préprio corpo, mas também uma
forma de se isentar quanto a participacdo nesse momento. Assim como em relacdo ao
aborto espontaneo, destaca-se o papel do homem de apoiar e estar presente junto a
parceira. A opinido sobre a responsabilidade de execucdo também estava dividida entre
a mulher, o homem ou o casal. Este dado pode indicar certa aproximacdo do homem
dessa experiéncia, apesar de ser predominante a interpretacdo desse acontecimento

como algo préprio do universo feminino.
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Tabela 28. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relagdo ao tema do Aborto Provocado.

Aborto provocado

Homem Mulher

Sofrimento Menor Maior sofrimento e Sentimento

Presenca de culpa

Envolvimento Distante Préprio dela

Responsabilidade Execucdo, apoiar, estar presente, entre Decisdo, Execuc¢do, cuidar da
outras salide

Opinido sobre a Covarde, assassino Covarde, irresponsavel, assassina

pessoa

Opinido sobre aborto  Maldade, Assassinato, Erro, Covardia

Esteredtipos Sensibilidade, Fragilidade, Forga, Insensibilidade, Cuidado

Em relagdo ao pré-natal, os participantes denotaram estar distantes desse aspecto
do processo reprodutivo, direcionando-o como algo préprio da mulher e da crianga.
Nesse sentido, destina-se a0 homem um papel marginal neste acompanhamento, sendo
ele um apoio & mulher. Para fundamentar o afastamento do homem e o destaque da
mulher, os entrevistados utilizaram-se de alguns esteredtipos de género, destacando-se a
questdo da forca masculina e fragilidade feminina. Sendo assim, o homem deve manter-
se firme e apoiar sua fragil parceira durante o acontecimento do pré-natal. Alguns
fatores que merecem ser mencionados sdo 0s outros motivos que levaram a participacao
de alguns pais durante o pré-natal, como a questdo de prover financeiramente este
acompanhamento, melhorar a relagdo com a parceira, se informar sobre a salde da
parceira e do filho e a curiosidade. Tais motiva¢des destinam um papel mais secundario
ao pai nesse momento que, apesar de estar presente, ndo compartilha dessa
responsabilidade junto a parceira. Outros motivos para essa participacdo que se voltam
ao compartilhamento e atendimento as necessidades especificas dos homens sao: tirar
suas duvidas e a corresponsabilidade entre os parceiros. Isso demonstra uma
transformacéo do papel do pai como alguém mais presente e envolvido com o filho.
Apesar disso, esse entendimento ndo é predominante entre os participantes. Além disso,

foi discorrido acerca da falta de participacao e os diversos motivos que levaram a isso.
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Tabela 29. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relacdo ao tema do Pré-natal.

Pré-natal

Homem Mulher

Envolvimento Distante Proprio
dela

Responsabilidade/Motivo de  Apoio, proviséo financeira, tirar dividas, N&o
participar acompanhamento, melhora da relagdo com a parceira, se comentada

informar sobre a salide e desenvolvimento da parceira e

do filho, curiosidade, por ser responsabilidade também do

pai
Barreiras para o Exclusdo, trabalho, falta de interesse, ndo ser convidado, cansaco, por
afastamento do homem n&o achar importante sua presenca
Esteredtipos Sensibilidade, Insensibilidade, Fragilidade, Forca, Provisdo Financeira,

Cuidado

Nada diferente dos outros temas, o0 parto é tratado como algo que ndo faz parte
do universo masculino, estando o homem em uma posi¢do periférica, em que apenas é
levado em consideracdo seu papel de apoio e forca a mulher. Nesse sentido, o
estere6tipo em comum que contribuiu para o0 entendimento da vivéncia deste
acontecimento é o de Forca. Este estere6tipo estabelece que os sentimentos dos homens
pais devem ser reprimidos para que ele possa dar forga a mulher nesse momento. Desta
forma, nenhuma particularidade do homem é comentada, sendo ele excluido pelos
profissionais de saude.

Os entrevistados também comentaram brevemente sobre o seu direto a
participacdo no parto. Um dos participantes mostrou-se informado sobre a possibilidade
de estar presente. Outro afirma nédo ser permitido, demostrando estar alheio em relagéo
aos seus direitos e, até mesmo, explicitando a pouca preparacdo do homem no
acompanhamento do pré-natal. Além disso, alguns participantes tratam sua presenca
como um incdmodo para as pessoas “realmente envolvidas” no parto, sendo uma das

barreiras que dificultam a participagdo do homem.
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Tabela 30. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relagéo ao tema do Parto.

Parto
Homem Mulher
Envolvimento Distante Proprio dela
Barreiras para o Exclusdo, trabalho, crenca de que ele ndo é importante ou atrapalha, medo,
afastamento do ndo possuir roupa adequada, privacidade de outras mulheres, demora, falta de
homem interesse ou curiosidade, ndo se sentir a vontade, nio estar em um

relacionamento com mae do filho

Estereotipos Cuidado, Sensibilidade, Raz&o, Forga, Insensibilidade, Provisdo Financeira

Para o tema da paternidade, os participantes demonstraram estar de acordo com
a divisdo de papéis tradicional, em que o homem se encarrega do sustento familiar,
enquanto a mulher volta-se ao cuidado para com o filho. Nesse sentido, utilizam-se de
esteredtipos de Sensibilidade, Cuidado e Provisdo financeira, fundamentando essa
divisdo de tarefas, mesmo quando as mulheres contribuem para o sustento financeiro.
Para eles, essa divisdo é a mais adequada pelo fato da mulher possuir uma maior
competéncia para o cuidado, em comparagdo ao homem que “ndo tem jeito para isso”.
Nesse estudo, destacou-se também o papel da mée para suprir as necessidades afetivas
dos filhos, enquanto o pai seria aquele mais adequado para por ordem dentro da familia
e brincar com os filhos. Através das analises desses estudos é possivel notar que os
esteredtipos de género funcionam como o fundamento de inUmeras desigualdades no

tocante ao processo reprodutivo.

Tabela 31. Transversalidade entre o estudo | e o estudo 11 em relacdo ao tema da Paternidade.

Paternidade

Homem Mulher
Responsabilidade (realidade e Provisdo financeira, autoridade, brincar ~ Cuidado, afetividade
opini&o)
Esteredtipos Cuidado, provisdo financeira, sociabilidade, sensibilidade,

carinho, violéncia
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Nesse estudo foi possivel realizar a comparacdo em relacdo a opinido e o
comportamento dos entrevistados no que diz respeito ao processo reprodutivo. Atraves
dessa comparacdo, foi possivel constatar que as opiniées e comportamentos em alguns
momentos destoaram, apresentando-se de forma contraditéria. As opinides sdo mais
orientadas a igualdade, enquanto as praticas fundamentam-se na desigualdade. Nos
préprios relatos dos participantes, é possivel identificar praticas desiguais entre eles e as
parceiras. Tais aspectos também foram identificados por Lima (2014), em que 0s
homens que possuiam uma maior escolaridade e eram de classe socioecondémica mais
favorecida apresentaram discursos que se voltavam para paternidade que ultrapassa a
tradicional, no entanto quando analisava-se 0 comportamento desses individuos, essas
concepcdes ndo se confirmavam em sua realidade. Nesse sentido, percebe-se uma
mudanca ainda lenta em relagdo a igualdade entre os papéis paterno e materno.

A realizacdo desses estudos possibilitou notar que os esteredtipos de género
afetam diversas dimensdes da vida de mulheres (Liévana, 2015; Oliveira, 2007) e
homens, dentre as quais esta a vivéncia da sexualidade (Oliveira, 2007) e do processo
reprodutivo, como  contracepcdo, gravidez, aborto, pré-natal, parto e
paternidade/maternidade. E possivel afirmar que as crencas que envolvem o género
influenciam comportamentos, emocbes e opinides em relacdo a esses aspectos,
orientando e interferindo na participagdo efetiva de ambos, homens e mulheres. Por
restricdes sociais, 0 homem pode n&o ser tdo estimulado quanto a mulher a viver de
maneira mais comprometida os diversos aspectos que envolvem o cuidado com 0s

filhos, desde sua concepcéo e, até mesmo, a sua prevencao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como notavel através do exposto, € possivel concluir que os objetivos dos
estudos foram alcancados e a tese desta pesquisa, a saber: os esteredtipos de género
influenciam a forma como os homens vivenciam o processo reprodutivo, pdde ser
confirmada e aceita. As analises de cada aspecto do processo reprodutivo, como a
contracepcdo, gravidez, aborto, pré-natal, parto e paternidade, passaram pelo filtro dos
estereotipos de género, onde os mesmos foram utilizados para justificar as
desigualdades entre os participantes da pesquisa e suas parceiras. Os estereotipos de
género, citados pelos entrevistados, revelaram o entendimento de que o0 processo
reprodutivo é algo feminino, afastando o0 homem desse momento (Torres, 2017).

O Estudo | conseguiu resgatar de forma espontanea os esteredtipos que 0s
participantes atribuiram a homens e mulheres. A visdo compartilhada entre os
entrevistados esta em consonancia a masculinidade hegemonica, como proposto por
Connell e Messerschmidt (2013), e caracteristicas voltadas a divisdo de papéis
tradicionais entre homens e mulheres (Croft et al., 2015, Sousa & Guedes, 2016).
Apesar de alguns entrevistados afirmarem n&o haver diferenga entre homens e mulheres,
ha predominancia de estere6tipos que abordam homem e mulheres como opostos um ao
outro (ver Jesus, 2010).

Nesse sentido, ao abordar os homens como o contraponto das mulheres e vice-e-
versa, 0 processo reprodutivo €, entdo, direcionado a mulher por ser considerado algo
feminino, ndo sendo assim possivel compor o universo masculino ao mesmo tempo.
Desta forma, o segundo Estudo, atendendo aos objetivos propostos, aprofundou a
investigacdo da vivéncia do processo reprodutivo pela Otica dos homens pais e

identificou o sucesso dos estereotipos para a analise deste processo. Neste Estudo,
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apesar dos participantes apresentarem opinides mais direcionadas a igualdade, o seu
comportamento denuncia praticas desiguais, 0 que é ainda mais reforcado pela forma
como eles séo tratados pelos profissionais de salde durante o acompanhamento pré-
natal ou no momento do parto. O homem, mesmo nos casos em que deseja participar,
pode sentir-se incomodado em uma consulta em que todas as orientacbes sao
direcionadas a mulher, como numa consulta pré-natal ou, até mesmo, em uma
experiéncia de aborto.

No que concerne ao cuidado com os filhos, ele pode acreditar que ndo tem
habilidade suficiente que o capacite a executar essa tarefa. Nesse sentido, o afastamento
do homem se estende também a questdo do cuidado para com o filho, em que o pai é
posto na posicdo de ajuda, assumindo um papel mais marginal quanto a essa
responsabilidade. A sociedade, muitas vezes, reforca essas crencas e a propria
comunidade académica pouco envolve o homem em pesquisas sobre esse tema. Tais
atitudes contribuem para manutencdo dessas desigualdades, impedindo a efetiva
participacdo de homens e mulheres de maneira igualitaria.

Os dados dessa pesquisa revelaram, entdo, que uma das barreiras para
participacdo efetiva do pai em todo o processo reprodutivo sdo os esteredtipos de
género, 0 que aponta para importancia em reestrutura-los contribuindo para uma
participacdo ativa do homem em facetas que também o englobam, como a contracepcéo,
a gravidez, o aborto, o pré-natal, o parto e o cuidado com os filhos. Torna-se grande a
importancia de desassociar estes aspectos as mulheres, para que o homem também
sinta-se acolhido nos ambientes que envolvem todo esse acompanhamento, bem como

perceba-se como parte integrante.
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Esta mudanca envolve a sociedade como um todo, tendo em vista que 0s
estereotipos de género sao reproduzidos em todos os seus ambitos, desde a relagédo face-
a-face, em um atendimento pelos profissionais de saude, em que o foco é apenas a
mulher gravida e, até mesmo, dentro da prépria familia, em que o momento de aborto e
parto é rodeado apenas pelas mulheres, ndo sendo aberto a inser¢cdo do homem pai. De
forma semelhante, para Cortez et al. (2016) a insercdo do pai no ambito do cuidado e
afeto envolve mudancgas ndo apenas direcionadas a area da salde, mas também na
prépria familia, no trabalho e a organizacdo social de forma geral, tendo em vista que o
patriarcado ainda esta arraigado no seio da sociedade.

O incentivo a participacdo paterna é essencial para quebra dos estere6tipos de
género, promoc¢do da igualdade e maior envolvimento do homem no processo
reprodutivo, incluindo o cuidado com os filhos (Torres, 2017). Sabe-se que 0 modelo de
masculinidade hegemonica afeta de maneira negativa o autocuidado e o cuidado com 0s
outros, como aquele voltado a paternidade. Dai a importancia de combaté-lo (Martins et
al., 2018), na tentativa de promover a saide do homem e a igualdade de género.

Dar oportunidade para que os homens tenham voz em matéria de processo
reprodutivo € o passo inicial para promocdo da sua participacdo, estimulando o
entendimento de que ele é parte integrante (ver Ribeiro et al., 2017). Além disso, como
aponta Matos et al. (2017) pesquisas voltadas aos sentimentos e dificuldades dos pais
com a chegada da paternidade, sdo de fundamental importancia para que sejam
formuladas maneiras de lidar com a questdo sentimental do pai na area da saude, sendo
um campo ainda pouco estudado. Desta forma, estudos que levem em consideragédo a
Otica do homem no que diz respeito ao processo reprodutivo sdo importantes para

conhecer as especificidades deste publico, bem como para inseri-los neste ambito, de
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forma a estimular sua participacao e direciona-los para o entendimento de que 0 homem
é alguém gue compdem todo esse processo.

E necessario que o homem seja visualizado como protagonista no que diz
respeito ao processo reprodutivo, contribuindo para a igualdade de género e para o
envolvimento ativo deste, entendendo-o como central, ndo apenas como suporte ou
acompanhante da mulher. Quando profissionais de salde, pesquisadores e a sociedade
como um todo destacam o papel da mulher no processo reprodutivo, de maneira a
incluir apenas ela neste processo, reforga-se o esteredtipo de que o processo reprodutivo
é algo proprio dela, é algo feminino, tendo como consequéncia o afastamento ainda
maior do homem.

Ao incluir o homem como aquele cujas experiéncias em relacdo ao processo
reprodutivo devem ser valorizadas, busca-se contribuir para igualdade de género, de
maneira que 0s proprios entrevistados possam valorizar a sua participacdo neste
processo, bem como incentivar a sociedade a vé-lo desta forma, como alguém téo
indispensdvel quanto a mde. Além disso, deve-se destacar a importancia da
reestruturacdo de tais estere6tipos e o incentivo a vivéncias igualitarias entre pais e
mdes quanto ao processo reprodutivo, levando-se em consideragdo os beneficios para 0s
seus proprios filhos, tendo em vista que os papéis estereotipados de género sao passados
para as crian¢as pela familia, escola e comunidade em geral, como destacado por Reis
(2008).

Tem-se por pressuposto que o passo inicial para que haja uma conscientizacao, é
a inclusédo do homem em todos os ambientes e aspectos que tratam sobre 0 processo
reprodutivo, desde uma consulta do pré-natal também direcionada para o pai, como a

inclusdo em pesquisas que envolvam o processo reprodutivo, as politicas publicas, a
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midia, bem como a familia, escola e trabalho. Espera-se que na medida em que o
homem passe a ser visto dessa forma, a mudanca tenha subsidios para acontecer.

E necessario considerar também algumas limitagdes que acompanharam a
realizacdo desta pesquisa, como a interferéncia que uma entrevistadora mulher pode
causar quando os participantes da pesquisa sdo homens e o tema envolve as questfes de
género e 0 processo reprodutivo, como era 0 caso desta pesquisa. Os proprios
entrevistados demonstraram em algum momento ndo se sentirem confortaveis com o
que iriam falar. Desta forma, reconhece-se que a questdo da desejabilidade social pode
ter influenciado as respostas dos participantes.

Nesse sentido, ha de se ressaltar que as desigualdades citadas podem ter sido
subestimadas pelo fato da pesquisadora ser uma mulher. Nas entrevistadas realizadas foi
possivel notar o receio que os participantes tinham de falar algo e serem julgados, como
é possivel notar através de alguns discursos como: “Nessa situacdo que eu to falando,
ndo... ndo queira entender que t6 dizendo que vocé é fragil.” (P15); “E... é até
vergonhoso dizer isso, porque diz “Ah, ndo, ndo sei o que la”. Mas é verdade isso ai”
(P18); “Ta um negocio machista... Nao, beleza, mas é porque fica parecendo que seja,
nao sei.” (P19); “Talvez seja um pouco preconceituoso” (P20).

Além disso, os estudos contaram com um numero reduzido de participantes ndo
sendo possivel a generalizacdo dos resultados, ndo sendo este também o objetivo desta
pesquisa. Outra limitacdo foi a questdo do modelo familiar, em que a maior parte dos
homens eram casados com mulheres ndo havendo diversificagdo no tocante a outros
modelos como, por exemplo: familias monoparentais e familias no contexto da
homoafetividade. Apenas em trés casos 0 entrevistado ndo estava em um

relacionamento estavel com a mée do primeiro filho. Pesquisas futuras poderiam se
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voltar para a comparacdo entre os relatos do casal, homens e mulheres, em relacdo a
vivéncia do processo reprodutivo, sendo possivel realizar o cruzamento entre os dados.
Seria também relevante investigar a paternidade em outros modelos familiares. Ainda,
grupos de discussBes que tenham como objetivo abordar as peculiaridades da vivéncia
dos homens, bem como informé-los e estimuld-los a se envolver no processo
reprodutivo podem ser importantes na promocao da igualdade entre homens e mulheres.

E possivel concluir que os estere6tipos de género sdo aspectos que contribuem
para justificar as desigualdades, especificamente no que diz respeito ao processo
reprodutivo, sendo urgente a reestruturacao e flexibilizacdo dos mesmos, haja vista que
a promocdo da igualdade de género é uma premissa para uma melhor qualidade de vida
e saude (Oliveira, 2013). Além disso, € necessaria a realizacdo de mais pesquisas que
envolvam os homens no tocante a este tema, reconhecendo-se que os dados encontrados
nesse Estudo ndo sdo conclusivos, tendo em vista que o objetivo ndo foi o esgotamento
sobre esse assunto, sendo imperioso 0 conhecimento acerca das particularidades dos
homens. A investigacdo em outros contextos e a consideracdo de outras variaveis que
possam estar influenciando as desigualdades entre os géneros no tocante ao processo
reprodutivo também é necessaria. De forma geral, espera-se que esse Estudo contribua
para o entendimento das particularidades do homem no que diz respeito a esse processo
e como ele o vivencia, para que seja possivel organizar a¢cbes com o intuito de combater
as desigualdades e estimular um maior envolvimento do homem em todos os aspectos
que compfem o processo reprodutivo (ver Couto & Gomes, 2012) através da

desconstrucédo dos estere6tipos de género (Paulino-Pereira et al., 2017).
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Questionario sociodemografico
Esse questionario tem por finalidade a caracterizagdo dos participantes do presente
estudo, lembrando que néo é preciso que vocé se identifique.

1.ldade 2.Profissdo: 3.Local de
anos moradia:
4.Situagdo conjugal: 5.Raga/Etnia: 6.Nivel de Escolaridade: 7.Nivel de Escolaridade da parceira
() Solteiro(a) ( ) Branca () Ensino Fundamental incompleto () Ensino Fundamental incompleto
() Casado(a) () Preta () Ensino Fundamental completo () Ensino Fundamental completo
() Vive como conjuge | ( ) Amarela () Ensino Médio incompleto () Ensino Médio incompleto
() Separado(a) ( ) Parda () Ensino Médio completo () Ensino Médio completo
() Divorciado(a) () Indigena () Ensino Superior incompleto () Ensino Superior incompleto
() Viavo(a) () Ensino Superior completo () Ensino Superior completo
() Outros () Pés-Graduagdo () Pés-Graduagdo
8.Vocé tem filhos? 9.Quantos? | 10.Qual a idade dele(s)? 11.Qual a época que aconteceu a 12 gestacao
(Data):
() Sim( ) Nao

12.Era casado com a parceira
na época da primeira gestacgao:

13. Vocé esta em um relacionamento com
a parceira do seu ultimo filho:

14. Ja foi casado anteriormente:

() Sim () Sim ()Sim

() Néo ( ) Néo ( ) Néo

15.Tem filhos do casamento | 16.Quantos? 17.0(s) filho(s) do casamento anterior
anterior: moram com Vocé? Porqué?

() Sim ()Sim

() Néo () N&o

18. A mée do seu(s) filho(s) exerce alguma atividade

remunerda:

19. Se sim, qual atividade remunerada ela exerce:

() Sim
( ) Néo

20.Indique a renda familiar, incluindo a sua:

21.Qual a sua religido:

() Menos de salario minimo (menos do que R$880,00)

() Entre 1 e 3 salarios minimos (Entre R$880,01 e R$2.640,00)

() Entre 3 e 5 salarios minimos (Entre R$2.640,01 e R$4.400,00)
() Entre 5 e 10 salarios minimos (Entre R$4.400,01 e R$8.800,00)
() Entre 10 e 20 salarios minimos (Entre R$8.800,01 e R$17.600,00)
() Mais de 20 salarios minimos (Mais de R$17.600,01)

22.Nivel de religiosidade de 0 (nada religioso)
a 10 (muito religioso):

23.Em sua familia, | 24.Em sua familia, | 25.Em sua familia, quem é | 26.Em seu(s) | 27.Em seu(s)
quem é responsavel | quem é responsavel | responsavel pelo cuidado | relacionamento(s), quem | relacionamento(s),
pelo  sustento  da | pelas decisdes | com os filhos? € responsavel pela | quem inicia a
familia? financeiras? prevencdo de uma | relacdo sexual?

gravidez?
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Entrevista Estereotipos de Género — Primeiro Estudo
1. Evocacdo: apdés o rapport, solicitar-se-4 que a pessoa reflita durante um tempo
determinado (2 minutos) sobre o tema do estudo, a partir da seguinte instrucéo:
Comecaremos agora a nossa entrevista. Antes, porém, vou pedir que vocé pense um
pouco sobre 0 que iremos conversar (caracteristicas que vocé considera masculinas e
caracteristicas que vocé considera femininas). Procure pensar em tudo o que julgar
importante quanto a tudo aquilo que caracteriza o0 homem e a mulher, o que implica
ser homem ou mulher e o que significa. Vou dar um tempo para vocé pensar sobre
isso e, quando ja tiver terminado, me avise. Certo?
2. Enunciacdo: Passados dois minutos, serdo entregues uma caneta e uma folha de
papel em branco, dando ao entrevistado a seguinte instrucao:
Escreva agora, livremente, as coisas mais importantes que vocé pensou.
3. Averiguacdo: Uma vez coletados os enunciados, a entrevista propriamente dita sera
iniciada, verificando, discutindo e complementando os conteudos evocados.
Iremos, agora, conversar sobre o que vocé escreveu. Caso haja alguma parte que vocé
ndo queira que eu grave, me avise que eu interrompo a gravacao até vocé me autorizar

a continuar gravando. Podemos comegar?
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APENDICE

Entrevista Semiestruturada em Profundidade acerca do Processo Reprodutivo —
Segundo Estudo
1. Contracepcao
o Vocé conhece algum método contraceptivo?
o Que métodos contraceptivos vocé conhece? Fale-me sobre eles.
o Vocé poderia me falar um pouco sobre suas experiéncias contraceptivas? Por
exemplo, que métodos contraceptivos vocé ja utilizou em seu(s) relacionamento(s)?
o Atualmente, vocé utiliza algum método contraceptivo em suas relages sexuais?
o Em caso afirmativo, qual método é utilizado?
o Quem fez a escolha desse método?

Qual o motivo para escolha desse método?

(@)

Em seu(s) relacionamento(s) atual quem fica responsavel pela contracepgdo?

o

Quais sdo suas responsabilidades em relagdo a contracepcéo?

(@]

o Quais sdo as responsabilidades de sua(s) parceira(s) em relagdo a contracepcao?

o Em sua opinido, quem deve se responsabilizar pela contracepcdo em um
relacionamento? Por qué?

o Vocé ja deixou de usar métodos contraceptivos em alguma relacdo sexual? Se
sim, por qué?

o Vocé ja vivenciou alguma gravidez indesejada? Se sim, me fale sobre essa
gravidez.

o Voce fazia uso de algum método contraceptivo quando essa gravidez ocorreu?
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o Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia a
maneira como 0s homens e as mulheres vivenciam a contracepcao? Se sim, quais?

2. Aborto

o O que vocé entende por aborto?

o Em sua opinido, qual a diferenca entre aborto espontaneo e provocado?

o Vocé ja vivenciou alguma situacao de aborto espontaneo ou provocado?

o Em caso afirmativo, qual desses casos vocé vivenciou?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) Como foi essa experiéncia?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) O que vocé sentiu com essa experiéncia?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) Como sua parceira reagiu a essa noticia?

o Qual o papel do homem em uma situacéo de aborto espontaneo?

o Qual o papel da mulher nessa situagdo?

o Em sua opinido, no caso de aborto espontaneo, ha diferencas na forma de
vivenciar essa experiéncia para 0 homem e a mulher?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) Algo dificultou a vivéncia do aborto espontaneo
por vocé?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) Em caso de aborto provocado, quem tomou a
deciséo pela realizagédo do aborto?

o Em sua opinido, no caso de aborto provocado, quem deve ser responsavel pela
deciséo e pela execugéo do aborto?

o Em sua opinido, ha diferencas na forma de vivenciar um aborto provocado para
0 homem e a mulher?

o (PARA QUEM VIVENCIOU) Algo dificultou a vivéncia do aborto provocado

por vocé?
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Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia a

vivéncia do aborto pelo homem e pela mulher? Se sim, quais?

3.

©)

Gravidez

Vocé poderia me falar um pouco sobre sua vivéncia em relacdo a(s)

gestacdo(des) do(s) seu(s) filho(s) (por favor, me fale tudo o que vocé lembrar)?

O

o

o

A(s) gravidez(es) foi(foram) planejada(s)?

Quais foram os seus sentimentos ao saber da gravidez?

Como sua parceira reagiu a esta noticia?

Em sua opinido, durante a gravidez, quais as responsabilidades do homem?
Em sua opinido, durante a gravidez, quais as responsabilidades da mulher?
Vocé, alguma vez, durante a gravidez de seu(s) filho(s) conversou com o feto?
Se sim, como eram essas conversas?

Vocé fazia algum tipo de carinho na barriga da sua parceira?

Se sim, como eram esses carinhos?

Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia a

vivéncia da gravidez pelo homem e pela mulher? Se sim, quais?

4.

O

Acompanhamento pré-natal

Como vocé vivenciou a experiéncia do pré-natal do(s) seu(s) filho(s) (por favor,

me fale tudo o que vocé lembrar)?

O

As consultas pré-natais foram particulares ou feitas em hospitais/postos publicos

de saude?

o

Vocé acompanhou a sua parceira no atendimento pré-natal? Se sim, o que lhe

motivou a fazer esse acompanhamento?

o Voce foi convidado pelos profissionais de saude a participar das consultas?
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o Voce faltou alguma consulta? Se sim, por qué?

o (PARTIICIPANTES DO PRE-NATAL) O que Ihe foi oferecido no servigo pré-
natal?

o Houve dificuldades no acompanhamento pré-natal? Quais foram essas
dificuldades?

o Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia a
vivéncia do pré-natal pelo homem e pela mulher? Se sim, quais?

5. Parto

o Como vocé vivenciou o(s) parto(s) do(s) seu(s) filho(s) (por favor, me fale tudo
0 que vocé lembrar)?

o Foi parto ceséarea ou normal?

o O que vocé acha do pai acompanhar o momento do parto do seu filho?

o Vocé estava presente no parto da sua parceira? Caso afirmativo, Comente como
foi esta vivéncia.

o Caso negativo, vocé gostaria de ter acompanhado? O que impossibilitou o
acompanhamento?

o O que voceé sentiu quando o parto estava acontecendo?

o Algo dificultou 0 acompanhamento do(s) parto(s) do(s) seu(s) filho(s)?

o O(s) parto(s) do(s) seu(s) filho(s) foi(foram) particular(es) ou realizado(s) em
hospital/posto de satde publico?

o Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia a
vivéncia do parto pelo homem e pela mulher? Se sim, quais?

6. Cuidado com os filhos e paternidade

o Voceé poderia me falar um pouco sobre como vocé vivencia a paternidade?
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o Como é arotina de cuidados do seu(s) filho(s)?

o O que mudou em sua rotina apos o nascimento do(s) seu(s) filho(s)?

O

O que vocé acha do cuidado do pai com os filhos?

o Quanto ao cuidado com os filhos, ha alguma diferenca de cuidado entre vocé e
sua parceira?

o Em sua opinido, alguma caracteristica masculina ou feminina influencia o
cuidado com os filhos pelo homem e pela mulher? Se sim, quais?

o Quais as suas responsabilidades em relagdo ao seu filho?

o Quais as responsabilidades da mée do seu filho em relacdo a ele?

o Existe alguma atividade que o pai executa melhor que a mée? Quais?

o Existe alguma atividade que a mée executa melhor que o pai? Quais?

o O que vocé mais gosta de fazer com o seu filho?

o O que vocé menos gosta de fazer com o seu filho?

7. Outras consideracdes

o Ha algo mais que vocé queira comentar em relacdo a essas vivéncias que

acabamos de falar?



