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Raianne de Brito Grisi
RESUMO

Um diferencial, para melhorar o desempenho das equipes, é planejar e organizar o treino,
de forma a maximizar os ganhos e minimizar o tempo, através dos métodos de ensino.
Além disso, 0 monitoramento do treinamento e a tomada de decisdo (TD) sdo fatores
influenciadores no desempenho. A TD é considerada um fator da capacidade cognitiva e
influencia no desempenho tatico em atletas, ja 0 monitoramento do treino é essencial tanto
para direcionar a carga de treino para cada fase do treinamento. Com isso, 0 objetivo do
estudo foi analisar e comparar o desempenho tatico-técnico, a TD do ataque e a carga
interna do treinamento nos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento analitico e
situacional em atletas de voleibol de praia. Foram selecionados 16 atletas masculinos das
categorias sub-15 (n=6) e sub-17 (n=10), divididos aleatoriamente em dois grupos de
acordo com os metodos de ensino: método analitico (n=8) e situacional (n=8). Além
disso, foram recrutados dois atletas da categoria sub-19 para formar uma dupla coringa.
O estudo teve duracdo de 10 semanas sendo dividido em trés fases principais: Avaliacdes
pré-intervencado, intervencdo (6 semanas) e avaliacdo pdés-intervencdo. Na fase pré-
intervencdo foram realizadas as avaliacGes do desempenho tatico-técnico do complexo 1
(recepcao de sague, levantamento e ataque) e a TD do ataque. Na fase de intervencdo,
foram avaliadas a percepcao subjetiva do esforco e a duracdo do treinamento durante um
microciclo (trés sessdes). E na fase pos-intervencdo realizou o desempenho tatico-técnico
do complexo 1 e TD do ataque. Os resultados mostraram que na eficacia da recepcao
houve interacdo de tempo entre os métodos (F(1,22)=3,435; p=0,077; 1 2=1,24 alto) e no
pré vs. pds do método situacional (F=(1,22)=7,145; p=0,014), na eficacia do
levantamento interacdo de tempo entre os métodos (F(1,22)=8,345; p=0,009; 1 ?>=1,28
alto) e no pre vs. pés do método situacional (F=(1,22)=1,039; p=0,004). No coeficiente
da recepcéo, houve interagdo de tempo entre os métodos (F(1,22)=3,885; p=0,061; n2=1,1
alto) e no pré vs. pés do método situacional (F=(1,22)=5,829; p=0,025), no coeficiente
do levantamento, houve interagcdo de tempo entre os métodos (F(1,22)=5,78; p=0,025; n
2=-56,86 baixo) e no pré vs. pds do método situacional (F=(1,22)=6,27; p=0,02). Na
tomada de decisdo do ataque o método situacional demonstrou efeito significativo na
interagdo tempo (pre x pos) (F(1,22)= 6,421; p=0,019; 1?=0,55 moderado).Na CIT,
observou reducéo significativa na 32 sessdo em relacéo a 22 (p=0,006; delta%= -195,71;

TE=alto). No artigo 1 pode-se concluir que 0 método situacional, quando comparado ao



método analitico demonstrou-se mais eficaz para o treinamento tatico-técnico na recepgéo
e no levantamento, e na tomada de decisdo do ataque dos atletas de voleibol de praia. No
artigo 2 pode-se concluir que a carga interna do treinamento avaliada em trés sessdes de
protocolo experimental com jovens atletas de voleibol de praia, ndo difere entre os

métodos de ensino analitico e situacional.

Palavras chave: Voleibol, eficacia, métodos.



ABSTRACT

One way to improve the performance of the teams is to plan and organize training in order
to maximize gains and minimize the time spent, by using teaching methods. In addition,
training monitoring and decision making (DM) are factors that influence performance.
DM is considered a factor of cognitive ability and influences tactical performance in
athletes, on the other hand, the monitoring of training is essential to direct the training
load for each phase of the training. The objective of the study was to analyze and compare
the tactical-technical performance, the TD of the attack and the internal training load in
the analytical and situational training methods in beach volleyball athletes. We selected
16 male athletes from the U-15 (n=6) and U-17 (n=10) categories, divided randomly into
two groups according to teaching methods: analytical (n=8) and situational (n=8). In
addition, two U-19 athletes were recruited to form a special double. The study lasted 10
weeks and was divided into three main phases: pre-intervention evaluations, intervention
(6 weeks) and post-intervention. In the pre-intervention phase, the evaluations of the
tactical-technical performance of the complex 1 (service reception, set and attack) and
DM of the attack were performed. In the intervention phase, the subjective perception of
the effort and the duration of the training during a microcycle (three sessions) were
evaluated. And in the post-intervention phase it was performed the tactical-technical
performance of the complex 1 and DM of the attack. The results showed that in the
reception efficiency there was a time interaction between the methods (F (1.22) = 3.435;
p = 0.077; n 2 = 1.24 high) and in the pre vs. powders of the situational method (F =
(1,22) = 7,145; p = 0,014), in the effectiveness of the time interaction between the
methods (F (1,22) = 8,345; p = 0,009; n 2 = 1,28 high) and pre vs. powders of the
situational method (F = (1.22) = 1.039; p = 0.004). In the reception coefficient, there was
a time interaction between the methods (F (1.22) = 3.885; p = 0.061; n 2 = 1.1 high) and
in the pre vs. powders of the situational method (F = (1,22) = 5,829; p = 0,025), in the
survey coefficient, there was a time interaction between the methods (F (1,22) = 5,78; p
= 0,025; n 2 = -56.86 low) and pre vs. powders of the situational method (F = (1.22) =
6.27; p = 0.02). In the decision making of the attack the situational method showed a
significant effect on the interaction time (pre x post) (F (1,22) = 6,421; p=10,019;n2 =
0,55 moderate). At CIT, she observed a significant reduction in the 3rd session compared
to the 2nd (p = 0.006; delta% = -195.71; TE = high). In article 1 it can be concluded that
the situational method, when compared to the analytical method, was more effective for



the tactical-technical training in the reception and set of beach volleyball athletes. In
article 2 it can be concluded that the internal training load evaluated in three sessions of
experimental protocol with young beach volleyball athletes does not differ between

analytical and situational teaching methods.

Keywords: Volleyball, efficacy, methods.
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1 INTRODUCAO

O desempenho esportivo é determinado pelas caracteristicas gerais dos atletas,
relacionando-0os como 0s aspectos tecnico, tatico, fisioldgico, psicoldgico e social
(BANGSBO, 2015). Além disso, é um tema bastante recorrente no meio esportivo nas
diversas modalidades, em que o desempenho esportivo esté diretamente ligado a anélise
do movimento humano (OKAZAKI et al., 2012).

Além disso, é uma temética que desperta grande interesse dos pesquisadores e dos
treinadores da area nas diversas modalidades esportivas (PALUDO et al., 2016;
MEDEIROS et al., 2016; SIMIM et al., 2014; MEDEIROS, 2014), dessa forma busca-se
caminhos, para melhorar o desempenho tatico-técnico dos atletas, tanto nas competicdes
como nos treinamentos da modalidade voleibol de praia. Nas competicOes, diversos
autores vém estudando formas de melhorar a performance das equipes, seja através dos
indicadores de performance (MEDEIROS et al.,, 2017), dos aspectos psicolégicos
(STEFANELLO, 2007) e dos fisiologicos (MEDEIROS et al., 2012). Ja no treinamento,

¢ ainda incipiente pesquisas nessa area.

O voleibol de praia é um esporte de carater intermitente, caraterizado por sua
imprevisibilidade e por diversos fatores climaticos que o envolvem, tendo as agdes do
jogo padronizadas, na maior parte do tempo, de alta intensidade e de curta duracéo,
intercalados em alguns momentos, por de baixa intensidade (MAGALHAES et al., 2011).
E uma modalidade considerada recente no cendrio internacional, e tem sua origem a partir
do voleibol de quadra (PALAO; ORTEGA, 2015), no entanto, apesar de jovem essa
modalidade encontra-se em destaque — no cenério internacional (FIVB, 2019).

Nessa perspectiva, um diferencial, para melhorar o desempenho das equipes, é
planejar e organizar o treino, de forma a maximizar 0s ganhos e minimizar o tempo,
através dos métodos de ensino (COSTA et al., 2010). De acordo com Greco (2001), os
métodos de ensino vém sendo estudados com base em duas categorias: o técnico
(analitico, global e misto) e o tatico-técnico (situacional ou estrutural). O mesmo autor
conceitua o0 método técnico como aplicacéo de gestos motores e 0 método tatico-técnico
como o pensamento criativo na resolucdo de problemas em uma determinada atividade.
Destaca-se principalmente, os metodos analitico e situacional, pela fécil aplicacéo e pela

validade ecologica com o contexto do jogo, respectivamente.
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No método analitico, as a¢des do jogo sdo aprendidas de forma isoladas ou com
base em alguns critérios com numero fixos ou tempo pré-determinado de repeticdes.
Vérias partes podem ser ensinadas, poréem devem obedecer a um critério de
complexidade, sendo ensinadas progressivamente. Pondera-se também que a soma dos
desempenhos individuais provoca uma melhora qualitativa da equipe e que 0 gesto
técnico, aprendido de forma analitica, possibilita uma aplicagéo eficaz na situacéo de jogo
(GARGANTA, 2002). Assim, esse processo relaciona-se com atividades voltadas para o
aperfeicoamento da técnica, a que se realiza normalmente de maneira desvinculada da
situacéo real do jogo (FERREIRA; GALATTI; PAES, 2005).

Em contrapartida, o método situacional centra-se na intencdo de adequar,
utilizando-se uma sequéncia de parte do jogo, toda a complexidade do jogo a capacidade
técnica e a idade do aluno/atleta, centrado no proprio jogo e no carater dindmico das
situacbes problema que o caracterizam, como o principio basico de que o praticante
aprenda a jogar jogando (GRECO; BENDA, 1998) ou possivelmente treinando por
situacOes em que o atleta tenha que tomar decisGes. Nesse contexto, tanto as questdes
taticas quanto as técnicas sdo aprendidas e vivenciadas por meio de jogos (FERREIRA,
GALATTI; PAES, 2005) ou partes do jogo.

No método situacional, os alunos/atletas sdo obrigados a tomar decisfes
considerando fatores como adversarios, companheiros, op¢des de jogada, habilidade
especifica, a0 mesmo tempo em que interagem com 0s imprevistos que somente 0 jogo
propicia. Dentre esses métodos de ensino estudados na literatura, o analitico vem se
destacando pela sua forma de transmissao de conhecimento e pela facilidade de aplicacédo
e correcdo dos padrbes de movimento (GRECO, 2001), o qual, até hoje € um método
bastante utilizado nas escolas; concomitantemente, o método situacional por enfatizar a
aprendizagem tatica-técnica, através de situacBes reais do jogo, propiciando o
desenvolvimento da criatividade no jogo (SILVA; GRECO, 2009).

Em modalidades coletivas esportivas, por exemplo, no voleibol a aprendizagem
técnica é preditiva para eficacia das aces do jogo (MESQUITA; MARQUES; MAIA,
2001) e a aprendizagem tatica chega a ser tdo importante quanto a técnica, de modo que
no voleibol o atleta tende a tomar decisGes rapidas, pelo fato da impossibilidade de reter
a bola (FAGUNDES; RIBAS, 2017). A tomada de decisdo esta relacionada com a

capacidade do atleta em solucionar duas tarefas: uma cognitiva (o0 que fazer) e a outra
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motora (como fazer) (RAAB, 2011) e é considerada um fator da capacidade cognitiva
(AFONSO et al., 2018).

Na literatura, a TD vém sendo estudada como fator influenciador no desempenho
em atletas, através de fatores como atencdo, memoria de trabalho, controle inibitério e
flexibilidade cognitivas, além de depender da preciséo e velocidade de atividade sinaptica
entre receptor Al e neurotransmissor dopamina (ROCA, FORD, MEMMERT, 2018;
ROCA e WILLIAMS, 2016; TRAVASSOS et al., 2012; MEMMERT, 2010). Nesta
perspectiva Lopes et al. (2016) analisaram a influéncia da TD em atletas iniciantes de
voleibol indoor e concluiram que os atletas com baixo nivel técnico tendem a ter um pior
desempenho decisional nas a¢des do jogo. Dessa forma, tomar decisGes adequadas é um
requisito fundamental para um desempenho esportivo eficaz (COTTERILL;
DISCOMBE, 2016).

Outra forma para o desempenho eficaz é a programar a carga de treino durante o
exercicio (PAULO et al., 2010), evitando o overtraining (BRANDAO et al., 2019;
BOURDON & CARDINALE, 2017) e permitindo também que o atleta possa se adaptar
ao treinamento para atingir o apice do desempenho. Dessa forma, o monitoramento do
treino é essencial tanto para direcionar a carga de treino para cada fase do treinamento,
como também para indicar o tipo de treinamento adequado para a referida fase
(FREITAS; MILOSKI; BARA FILHO, 2015). O controle inadequado da carga de
treinamento pode deixar o desempenho dos atletas abaixo ou acima do esperado em
determinada fase de treinamento (FREITAS-JUNIOR et al., 2019).

Sendo assim, 0 conhecimento sobre os aspectos que influenciam o desempenho
tatico-técnico, a tomada de decisdo e a carga interna do treino no voleibol de praia € de
grande relevancia para profissionais da area, visto que, através de informagdes acerca do
treinamento dos atletas, podem ser tracadas estratégias para atenuar os seus efeitos nas
competigdes. Contudo, para 0 nosso conhecimento, até o presente momento, os efeitos de
diferentes meétodos de treinamento sobre o desempenho tatico-técnico, a tomada de
decisdo e a carga interna de treinamento no voleibol de praia ainda néo foi investigado e

descrito na literatura.

Com isso, 0 objetivo geral do estudo foi: analisar e comparar o desempenho tatico-
técnico, a tomada de decisdo do ataque e a carga interna do treinamento nos métodos de
treinamento analitico e situacional em atletas de voleibol de praia. Os objetivos
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especificos foram: a) Comparar o efeito de seis semanas de treinamento dos métodos
analitico e situacional sobre o desempenho tatico-técnico e a tomada de decisao do ataque;
e b) Comparar o efeito de trés sessdes de treinamento dos métodos analitico e situacional

sobre a carga interna de treinamento.

1.1 Hipdteses

HO: O método de ensino situacional ndo influencia positivamente mais que o analitico no
desempenho tético-técnico, na tomada de decisdo e na carga interna do treinamento em

atletas de voleibol de praia.

H1: O método de ensino situacional influencia positivamente mais que o analitico no
desempenho tatico-técnico, na tomada de decisdo e na carga interna do treinamento em

atletas de voleibol de praia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Métodos de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT)

A aprendizagem é caracterizada pela aquisicdo de habilidades motoras e pela
melhoria do desempenho, de tal forma que modifica o individuo no processo de ensino
(MAGILL, 2011). Sendo que as habilidades motoras sdo movimentos ou acles que se
destinam a uma meta, por exemplo, a habilidade de andar, a meta pode ser definida como
andar para frente, de costas, de lado, andar por uma quantidade de tempo ou a distancia
(SCHMIDT; LEE, 2016).

O ensino vai englobar formas e estratégias para uma melhor aprendizagem dos
individuos, seja na escola ou no meio esportivo, comandadas sempre por um professor ou
um treinador. Essas estratégias de ensino ao longo do tempo sdo denominadas de métodos
de ensino (METZLER, 2006). A partir dessa denominacao surgem também os métodos
de ensino voltados para os jogos esportivos coletivos (JEC), caracterizados por métodos
de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) (GRECO, 2001).

Os métodos sdo sendo estudados por meio de duas perspectivas: métodos
centrados na técnica (tradicionais), e os métodos centrados na tatica (novas correntes
metodoldgicas) (METZLER, 2000; GRACA; MESQUITA, 2010). Os métodos de ensino
centrados na técnica mais conhecidos séo os analiticos e globais, e 0s centrados na tatica
nasceram a partir do “Teaching Games for Understanding” (TGFU) (GRAGCA,
MESQUITA, 2010) em que a partir dai criaram 0s métodos situacionais ou estruturais,

dentre eles, 0s jogos reduzidos.

A figura abaixo demonstra a forma de aprendizado do aluno através do modelo
proposto. Nesse método, o aluno entende a forma de jogar, criando a consciéncia tatica
essencial para o jogo, sendo necessaria para tomar decisdes precisas e apropriada, como
consequéncia dessa apreciacdo do jogo, o aluno realiza a¢des motoras para atingir o

objetivo de melhorar o desempenho tatico-técnico.
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MODELO PARA O ENSINO DOS JOGOS
DESPORTIVOS

FORMA DE JOGO I_

v
APRECIACAO DO PERFORMANCE
JOGO
ALUNO I 1
h 4
CONSCIENCIA EXECUGAO
TATICA MOTORA
TOMAR DECISOES y
APROPRIADAS
O QUE como
FAZER FAZER

Figura 1. Modelo de ensino dos jogos para sua compreensao (Adaptado de Bunker e
Thorpe, 1982).

Fonte: MESQUITA e GRACA (2006, p. 272)

No método de ensino tradicional, a aprendizagem de uma habilidade se da por
partes de um todo, em que 0s exercicios sdo separados em séries para depois uni-los no
jogo (GRECO, 2001). Dessa forma, o aluno primeiro aprende as técnicas dos movimentos
de cada atividade e na sequéncia aprende o0 jogo propriamente dito. Nesse método o
desenvolvimento da técnica é valorizada pelo uso da repeticdo (LIMA; MATIAS;
GRECO, 2012).

Ja no segundo método as novas correntes metodoldgicas, o enfoque esta na tatica
e a aprendizagem motora acontece de forma paralela (GRECO, 2001). Esse método
prioriza o desenvolvimento das capacidades cognitivas, a percepcédo, a antecipacao e a
TD, por serem mecanismos essenciais para a aprendizagem e desempenho das ac¢des do
Jogo, especificos dos esportes coletivos (ALEIXO; MESQUITA, 2016).

Os métodos de ensino surgem através da necessidade de programar e adequar o
treino para o desempenho esportivo (COSTA et al., 2010). Nos esportes coletivos, deve

ser verificado qual o momento ideal para aplicagdo de um determinado método de ensino
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(ABURACHID, 2015). A aplicacdo deve ser realizada do método voltado mais para a
tatica, a exemplo do situacional, para em seguida utilizar os métodos focados mais para a
técnica, a exemplo do analitico (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012).

Os métodos de ensino vém sendo estudados em diversas modalidades esportivas,
como no voleibol (CASTRO et al., 2015; LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; LIMA;
MARTINS-COSTA; GRECO, 2011; COLLET; DONEGA; NASCIMENTO, 2009;
RAMOS; NASCIMENTO; COLLET, 2009), no handebol (RICCI et al., 2011;
MARTINY; GONZALEZ, 2010; PINHO et al., 2010; GRECO; ROMERO, 2010;
CASTRO; GIGLIO; MONTAGNER, 2008), no futsal (MOREIRA; MATIAS; GRECO,
2013), no basquete (MORALES, 2007), na ginastica artistica (ALEIXO; MESQUITA,
2016), no badminton (ABURACHID, 2015) e no atletismo (GINCIENE;
MATTHIESEN, 2017). Assim, pela sua importancia revela-se uma necessidade de

investigacdo no voleibol de praia.

Entre os métodos de ensino estudados na literatura, no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos coletivos, tanto os centrados na técnica
como os centrados na tética, os métodos mais estudados sdo: o método analitico que é
utilizado pela sua forma de ensino e facilidade de aplicacdo e correcdo dos padrdes de
movimento (GRECO, 2001); E o método situacional por ser um método que enfatiza na
resolucdo de problemas através de situacdes reais do jogo, desempenhando papel
importante na tomada de decisdo (SILVA; GRECO, 2009).

Além disso, no estudo de Lima, Matias e Greco (2012), sugere-se a aplicacdo do
método situacional e, na sequéncia, 0 método analitico por proporcionar melhoria na TD,
importante para o voleibol. Dessa forma, justifica-se o fato da utilizacdo desses dois
métodos de ensino na analise do desempenho no voleibol de praia, visto que o voleibol
de praia apresenta caracteristicas similares com o voleibol indoor, além de que, 0s

técnicos atualmente buscam dinamizar os treinamentos para maximizar o desempenho.

2.1.1 Métodos de treinamento analitico

Durante anos, verificou-se que esse método de ensino foi utilizado como a unica
forma de aprendizagem para o desenvolvimento das capacidades técnicas e taticas
(COUTINHO; SANTOS SILVA, 2009). Sendo caracterizado por sequéncias de
exercicios na perspectiva de progressdo da atividade, do simples para 0 complexo, em
prol de uma meta (GRECO; ROMERO, 2010).
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Entre os métodos de ensino tradicional (analitico, misto e global), o analitico é o
mais utilizado nas escolas, por ser considerado de facil aplicacdo e por enfatizar na
aprendizagem técnica dos atletas. Alem disso, no estudo de Moreira, Matias e Greco
(2013) quando se compara com o método global, o analitico pode proporcionar melhores
ganhos na aprendizagem técnica ao longo do tempo. E também um dos métodos mais
utilizados no processo de ensino-aprendizagem por sua alta capacidade de
aperfeicoamento de gestos técnicos especificos (MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013).

Além disso, esse método tem sua énfase ligada a técnica do movimento, em que
se destaca a repeticdo dos fundamentos técnicos, objetivando o mais proximo do padrédo
ideal do movimento (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012). Esse método tem suas
desvantagens e vantagens, estando ligado ao aprendizado da técnica individual especifica
para cada modalidade, e aquelas na fragmentacdo do movimento, em que o atleta aprende

0 exercicio, mas sem saber em que momento utilizar (ABURACHID, 2015).

O aprendizado da técnica para o voleibol torna-se um excelente indicador de
eficiéncia, a qual é preditiva para a eficacia das acGes terminais no jogo (MESQUITA;
MARQUES; MAIA, 2001). Dessa maneira, o ensino das habilidades técnicas do jogo de
voleibol, sob 0 método de ensino analitico, torna-se importante no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (EAT), possibilitando uma progressdo acelerada da
aprendizagem e uma melhoria do desempenho dos fundamentos de forma isolada
(RAMOS; NASCIMENTO; COLLET, 2009).

2.1.2 Métodos de treinamento situacional

O método situacional tem por finalidade fazer com que os alunos desenvolvam a
qualidade da sua performance do jogo, envolvendo a combinagdo da consciéncia tatica e
da execucdo da técnica. A consciéncia tatica é a capacidade do individuo em identificar
problemas que surgem durante um jogo e de selecionar respostas mais apropriadas para
resolvé-los (ABURACHID, 2015).

Embora a execucdo motora seja critica na performance do jogo, decisfes
apropriadas em relacdo a "o que fazer”, “como fazer” e “quando fazer” sdo igualmente
importantes. Dessa forma, a metodologia situacional surge através dos métodos ativos ou
taticos com o objetivo de que os atletas usem a sua criatividade e inteligéncia para
solucionar os problemas que aparecem durante a partida (PINHO et al., 2010). Nesse
método, o atleta se depara com problemas que aparecem em situagdes reais do jogo,
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necessitando do aprendizado de principios bésicos da tatica, para possibilitar, assim, a
criacdo e a realizacdo do pensamento tatico na resolucdo de problemas (MENEZES;
REIS; FILHO, 2015).

O método situacional esta diretamente relacionado com a TD, no qual é analisada
individualmente no atleta (ROCA et al., 2015; TRAVASSOS et al., 2012), em que
possibilidade o treinamento voltado para as situacdes reais do jogo, valorizando a
execucao técnica das habilidades do jogo (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012). Além de
empregar situacdes distintas em todas as sessfes do jogo, buscando melhorar a

previsibilidade e a motivacdo diaria dos atletas.

2.2 Desempenho esportivo

O desempenho esportivo € definido como uma consequéncia de varios processos
internos, em que é conceituado como um fendémeno complexo que envolve fatores
internos e externos ligado ao individuo, sendo compreendido como um sistema aberto
(KISS et al., 2004). Assim sendo, o desempenho modifica-se ao longo dos anos devido a
renovacdo de tecnologias que possibilitem diferenciar os atletas do pddio dos que ndo se
classificam para as finais (OKAZAKI et al., 2012). Dessa forma, técnicos e especialistas

buscam formas de obter melhores resultados nos diversos esportes.

A melhoria do desempenho pode acontecer também através de métodos de
treinamento voltado para a tatica, a qual condiciona o atleta a melhorar sua percepcao,
atencdo, antecipacdo e tomada de decisdo (MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013; LIMA;
MATIAS; GRECO, 2012). Essas informagdes sobre as variaveis que ajudam na melhoria
do desempenho sdo essenciais para as fases de planejamento do treinamento e durante as
sessOes de treino, dando subsidios para as tomadas de decisfes antes, durante e apds 0s
treinos e as competicdes (OKAZAKI et al., 2012).

A andlise do desempenho no esporte apresenta grande repercussdo, quando a
mesma € realizada no ambiente real, mostrando sua validade ecolégica na pesquisa
(O’DONOGHUE, 2010). Nesse sentido, a analise do desempenho ja foi referenciada por
diversas nomenclaturas na literatura, tais como: observagéo do jogo (game observation),
analise do jogo (match analysis) e analise notacional (notational analysis)
(GARGANTA, 2001).

Diversos estudos mostram uma crescente nas investigacdes em diferentes

modalidades esportivas, a exemplo: no rugby (HUGHES et al., 2017), no polo aquético
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(ITURRIAGA et al., 2007) e no voleibol de praia (MEDEIROS et al., 2017), que buscam
melhorar o treinamento e o0 jogo por meio de indicadores de desempenho. Diante disso, a
analise do desempenho vem auxiliando a comissdo técnica, no ambiente esportivo
competitivo, a melhorar o desempenho em situacGes de jogo de equipes de elite
(MEDEIROS et al., 2014a) e em momentos de treino.

2.2.1 Indicadores de desempenho

Para Hughes e Bartlett (2002, p. 739) “o indicador de performance ¢ uma selecao,
ou combinacdo, de variaveis que visam definir alguns ou todos os aspectos de uma
performance”. O mesmo autor ainda referencia que os indicadores de performance podem
ser positivos ou negativos, variando de acordo com 0 jogo.

No que se refere a anélise de jogo com os indicadores de desempenho, algumas
investigacbes ja relacionam com a vitéria e a derrota (GIATSIS; TZETZIS, 2003,
ARRUDA et al., 2014; CHENNAOUI et al., 2016), com a eficiéncia e a eficacia das acbes
do jogo ( LOPEZ-MARTINEZ; PALAO, 2009; BUSCA et al., 2012; SIMAC;
GRGANTOV; MILIC, 2017) com a anélise de tempo e movimento (duracdo do jogo,
quantidade de rallies e tempo de jogo) (HUGHES; BARTLETT, 2002; PALAO;
VALADES; ORTEGA, 2012; JOAO; BECA; VAZ, 2013), entre os sexos feminino e
masculino (KOCH; TILP, 2009) e entre categorias (MEDEIRQOS, 2014).

Com o avanco da tecnologia, os softwares vém auxiliando as comissdes técnicas
e 0s académicos nas analises técnica de forma mais répida e precisa (HUGHES;
BARTLETT, 2002). Essas ferramentas facilitam e padronizam as analises de jogo no
meio académico. Convém ressaltar que, essas ferramentas também podem avaliar
sistemas de jogo, TD, comportamentos dos atletas no jogo e o comportamento do
adversario, que em geral esta relacionado com a tatica (SOARES; GRECO, 2010).

2.2.2 Anélise do jogo no voleibol de praia

Nos dltimos anos, as pesquisas no voleibol de praia tém aumentado
consideravelmente, visto que é uma modalidade que vém crescendo no cenario
internacional, principalmente com aspectos relacionados aos indicadores de performance
(MEDEIROS et al., 2014b), analise do tempo/movimento, como também com os
indicadores biomecanicos (GIATSIS; PANOUTSAKOPOULOS; KOLLIAS, 2017) e
indicadores psicoldgicos (STEFANELLO, 2007). Durante anos, a modalidade utilizou
ferramentas da anélise do jogo do voleibol indoor, pelo fato de os fundamentos técnicos

serem semelhantes.
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O jogo do voleibol de praia é dividido em quatro complexos: complexo 1 ou K1
(sideout), complexo 2 ou K2 (contra-ataque) e as demais trocas de bola sdo consideradas
complexo 3 e 4, K3 e K4 respectivamente (MEDEIROS, 2014). As anélises das a¢0es do
jogo sdo verificadas através da observacdo em video (O’DONOGHUE, 2010). Um dos
primeiros métodos de observacdo foi criado por Eom e Schutz (1992) que dividiu os
fundamentos do jogo em escores, como pode ser observado na figura 2. Posteriormente

essa escala foi adaptada por Palao e Ortega (2015).

Pontuacéio 0: Erro resultando a perda do ponto

Pontuacio 1: Execucdo ruim que ndo resulta diretamente
na perda do ponto. Situa¢do ruim para a equipe executante
e boa para a equipe adversaria.

Pontuacio 2: Execucdo regular. Ndo favorece boa
oportunidade de ataque e de contra-ataque para nenhuma
equipe.

Pontuacao 3: Execucdo boa, que ndo resulta em ponto
direto. Execucdo que permite vantagem para a equipe
executante.

Pontuaciao 4: Execucdo perfeita. Execucdo que permite a
melhor situacdo para as acdes de continuidade, e para as
situagdes terminais resulta em ponto.

Figura 2. Proposta de avaliacdo por meio de escore (EOM; SCHUTZ, 1992). Traduzida
e adaptada Grisi (2019).

Outra ferramenta bastante utilizada na analise do jogo é a de Palao e Manzanares
(2009) que € um pouco mais robusta, incluindo as zonas, a técnica utilizada, a diregéo da
bola e também informacdes sobre os resultados do jogo e formas de obtencéo de ponto.
Alguns anos depois foi analisado por Palao, Lopez, e Ortega (2015) especifico para o
voleibol de praia. Além disso, uma proposta de melhorar a analise do jogo € apresentada
por Coleman (2005) por meio das equagdes de coeficiente de performance e eficicia das
acOes, que basicamente envolve as acbes de continuidade (recepcdo de saque,

levantamento e defesa) e as a¢des terminais (saque, ataque e bloqueio), a qual ¢ replicada
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em vaérios estudos (MARCELINO et al., 2010; MEDEIROS et al., 2014b; PALAO;
ORTEGA, 2015;MEDEIROS et al., 2017) .

2.3 Tomada de decisao

A TD é a capacidade do cérebro de extrair informag6es do jogo, informacdes
essas, essenciais para o desempenho do alto nivel em esportes coletivos e imprevisiveis,
a exemplo do voleibol (GIL-ARIAS et al., 2016). Tais informacGes séo captadas com
detalhes, de modo que os atletas sejam capazes de planejar e aplicar uma resposta coerente
nos momentos decisivos do jogo (RAAB, 2012). De acordo com Campo, Villora e Lopez
(2011) dois elementos sdo importantes na TD: a decisdo que deve executar (conhecimento

cognitivo) e a execugdo motora da decisdo (conhecimento motor).

Recentemente estudos apresentam uma forma de verificar a TD dos atletas em
situacdes reais do jogo, que surge atraves do uso de videos, como forma de simular as
acoes do jogo (FORTES et al.,, 2018a; ROCA, FORD, MEMMERT, 2018). Dessa
maneira, 0 desenvolvimento da atencdo, da antecipacdo, da selecdo e execucdo da
resposta e do pensamento tatico tornam-se elementos decisivos para o desempenho
(GONZALEZ, 2012; PIRAS; LOBIETTI; SQUATRITO, 2014).

No voleibol como voleibol de praia, a TD acontece no momento do jogo, pois ha
interferéncia do adversério, diferente do que acontece na ginastica, na danca entre outros
(GONZALEZ, 2012), em que o atleta verifica a apresentacdo do adversario e decide o
que fazer. Entre os fundamentos do jogo no voleibol de praia, a TD do ataque torna-se
essencial para o desempenho de uma equipe (FORTES et al., 2018Db), por ser uma acéo

que finaliza o ponto.

Além disso, a TD vém sendo estudada na perspectiva de analisar 0 comportamento
dos técnicos e também dos atletas. Nos técnicos, a TD rotineiramente costuma utilizar as
mesmas estratégias visuais independente do tempo de experiéncia (COSTA et al., 2018)
e que ambos os técnicos (novatos e experientes) tém tomada de decisfes semelhantes, o
que pode diferenciar € a area de ativacdo do cortex (AFONSO et al., 2018). J& nos atletas,
foi analisado o efeito do treinamento de imagens sobre a tomada de decisdo em atletas de
futebol, em gue os atletas tinham que realizar um treinamento imaginario do fundamento
passe, e concluiu que esse método foi eficaz para melhoria do desempenho nos atletas do
respectivo estudo (FORTES et al., 2018b). Tambem foi analisado em atletas de futebol a
ansiedade competitiva (FORTES et al., 2018a).
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No voleibol indoor, a TD foi analisada em atletas em conjunto com o0s
comportamentos visuais através do rastreamento ocular de atletas em posic¢des de ataque
e bloqueio, e pode-se concluir que os jogadores de voleibol realizam fixa¢bes mais
rapidas e tomam decisGes mais acertadas na situacdo de ataque em comparacdo com
atletas de outros esportes (CASTRO et al., 2016).

2.4 Carga interna de treinamento

A carga interna do treinamento (CIT) é caracterizada por respostas fisioldgicas e
psicoldgicas decorrentes da carga externa aplicada no processo de treinamento, a qual
induz ao estresse (IMPELLIZZERI et al., 2004; IMPELLIZZERI; RAMPININI;
MARCORA, 2005; MILANEZ et al., 2011). A carga interna refere-se as adaptacoes
induzidas pelo treinamento, que sdo decorrentes do nivel de estresse, ocasionando queda
do desempenho (HORTA et al., 2018a). Assim, no processo de treinamento, o controle
da carga interna torna-se fundamental para melhoria do desempenho (NAKAMURA;
MOREIRA; AOKI, 2010). Os mesmos autores ainda denotam alguns parametros para
avaliacdo da carga interna do treinamento sob as variaveis: perfil hormonal, concentragdo

de metabdlicos, frequéncia cardiaca e percepcao subjetiva de esforco (PSE).

A PSE surge como um método simples, pratico e barato para 0 monitoramento da
CIT, a qual é exposta por meio de estimulos sensoriais através do feedback
(NAKAMURA; MOREIRA; AOKI, 2010). E considerada um pardmetro de avaliacio
subjetiva do atleta, na qual é medida apds o exercicio, refletindo a resposta psicofisica
gerada pelo sistema nervoso central (HORTA et al., 2017; NAKAMURA; MOREIRA;
AOKI, 2010).

E um método bastante utilizado na literatura, em que diversos estudos vém
utilizando-o por sua praticidade na aplicacdo, por ser um método eficaz e por medir com
precisdo a intensidade do treinamento (MANN et al., 2019; FIGUEIREDO;
FIGUEIREDO; MATTA, 2019; HORTA et al.,, 2018a; GERMANO et al., 2017;
FREITAS; MILOSKI; BARA FILHO, 2015; MILANEZ et al., 2011; NAKAMURA,;
MOREIRA; AOKI, 2010; IMPELLIZZERI; RAMPININI; MARCORA, 2005;
IMPELLIZZERI et al., 2004; FOSTER et al., 2001), o que traz como principal objetivo
eliminar os outros métodos de monitoramento da intensidade da carga de treino, por

exemplo, a frequéncia cardiaca (HALSON, 2014).
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Esse método foi criado por Foster (1998) e revisado posteriormente por Foster et
al. (2001) e Nakamura; Moreira e Aoki (2010). Tém como vantagem quantificar a CIT
no treinamento e planejar um programa de treinamento individualizado ou em grupo, para
melhoria do desempenho técnico e tatico (FREITAS; MILOSKI; BARA FILHO, 2015).
A CIT é dada através do produto da PSE e da duracéo do treinamento (FOSTER, 1998),
utilizando a escala CR-10 desenvolvida por Borg e modificada por Foster et al. (2001).
No estudo com atletas de rugby, Lovell et al., (2013) observaram a sessdo de esforco
percebido para monitorar a intensidade do treinamento, e classificou a intensidade do
treino de acordo com a PSE, indicando intensidade baixa (<4), intensidade moderada ( 4
a 7) e intensidade alta (> 7).

Dessa forma, a carga interna € um assunto bastante estudado nas diversas
modalidade coletivas, contribuindo tanto para o desempenho dos atletas como também
proporcionando aos técnicos a possibilidade um planejamento prévio (VIVEIROS et al.,
2011). O monitoramento da carga torna-se importante para evitar possiveis efeitos de
overtraining (PASCUAL,; LEYTON; ORIOL, 2018), além de proporcionar aos técnicos
maneiras diferentes de planejamento do treinamento (FREITAS-JUNIOR et al., 2019).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de um estudo experimental, com manipulagdo intencional das variaveis
independentes com o objetivo de verificacdo do efeito da variavel independente sobre a
dependente (SOUSA; DRIESSNACK; MENDES, 2007). E uma pesquisa quantitativa de
natureza aplicada, que pretende medir com precisdo os indicadores do estudo
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

O trabalho foi realizado no proprio ambiente de treino e geralmente neste tipo de
estudo envolve o desempenho através da analise observacional em relacdo ao mundo real,
neste caso, ndo é possivel controlar os fatores ambientais, a qualidade e a tatica dos atletas
envolvidos pelo fato das diversidade que o ambiente propem (O’ DONOGHUE, 2010).

3.2 Participantes

A populacédo do presente estudo foi composta por atletas de voleibol de praia. Os
atletas se encontravam em periodo preparatorio geral. A priori, foram selecionados 16
atletas masculinos das categorias: sub-15 (n=6) e sub-17 (n=10). Foram selecionados dois
atletas da categoria sub-19 para formar a dupla “curinga” do estudo, e 0os demais para
participar de todas as fases da pesquisa. Foram divididos aleatoriamente em dois grupos
de acordo com o método de ensino: analitico (n=8) e situacional (n=8). A caracterizacédo

da amostra estd demonstrada na Tabela 1.

Tabela 1. Média e desvio padrdo das medidas antropométricas e tempo de préatica dos

atletas por categoria.

Categoria Peso Idade Estatura Tempo de Gordura Massa
(Kg) (anos) (cm) pratica (anos) (%) magra(Kg)
Sub-15
8 56,5+8,2 13,3+0,8 16715,0 1,83%£0,9 17,245,1 25,7131
n=
Sub-17
a 72,1£13,8 15,1+0,3 176,58,7 2,75£1,9 17,577 32,9+54
n=
Sub-19
coringas 63,7+3,8 17,5£0,7  178,5%7,7 3+1,4 15,2+7,0 30,9+3,4

n=2
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Os participantes foram selecionados de forma ndo probabilistica (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013), sem a realizacdo do balanceamento dos grupos pelo fato de
envolver trés fundamentos distintos (recepcdo do saque, levantamento e ataque). Todos
os atletas participaram de forma voluntaria e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) (responsaveis legais) (Anexo 1) e assentimento (atleta menor de 18
anos), nos quais estavam expostos os objetivos, 0s riscos e os beneficios da pesquisa. O

projeto foi aprovado sob o parecer: 2.778.487.

3.3 Critérios de incluséo e de excluséo

Foram incluidos na pesquisa os atletas que (1) estavam inscritos na Federagéo
Paraibana de Voleibol de Praia; (2) tinham experiéncia na modalidade de ao menos seis
meses de préatica; e (3) que treinavam sistematicamente ao menos trés vezes por semana.
Dos atletas selecionados para participar de todas as fases da pesquisa, apenas 13 atletas
completaram-nas, sendo excluidos dois atletas da categoria sub-17 (grupo analitico) por
motivos de lesdo durante os treinamentos e um da categoria sub-15 (grupo analitico) por

ndo comparecer aos treinamentos.

12 fase 28 fase 32 fase

N=16 atletas ' Excluidos n=3 I

Figura 3. Recrutamento e exclusdo dos atletas

N= 13 atletas

3.4 Variaveis do estudo
As variaveis dependentes e independentes estudadas no presente estudo, e seu

detalhamento, estdo descritas no quadro 1.
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Quadro 1. Detalhamento das variaveis independentes e dependentes do estudo

Tipo de Tema estudado Detalhamento das variaveis
variavel
Independente Métodos de ensino- - Treinamento situacional
aprendizagem- - Treinamento analitico

treinamento

Dependente Desempenho - Tomada de decisdo (Ataque)
cognitivo
Dependente Desempenho tatico- - Coeficiente de performance (Recepcéo de
técnico saque, levantamento e ataque)

- Eficéacia (Recepcéo de saque, levantamento

e ataque)
Dependente Carga interna do - Volume de treinamento
treinamento - Percepcao subjetiva de esforco (PSE)

Para execucdo de todo processo metodoldgico, foi realizado um estudo piloto. O
estudo piloto foi composto por duas duplas femininas da categoria sub-17, e uma dupla
coringa sub-19 para realizar o jogo simulado. Inicialmente foi realizado a avaliacdo do
desempenho tatico-técnico (jogo simulado), e em seguida realizou uma sessao de
treinamento com o0 método analitico e uma sessao com o método situacional (cada dupla
em um metodo).

Durante a sessdo de treinamento foi verificado a duracdo do treinamento, e
avaliado a PSE. E foi finalizado com a realizacdo de um jogo simulado entre a dupla que
realizou o treinamento e a coringa. O piloto aconteceu ao longo de uma semana. Na
sequéncia foi analisado a tomada de deciséo das atletas durante o jogo simulado, e através
da PSE foi calculado a CIT. O objetivo do piloto foi para equacionar a logistica do estudo.

3.5 Desenho do estudo
O estudo teve duragdo de 10 semanas sendo dividido em trés fases principais:
Avaliagdes pré-intervencdo, intervencdo (18 sessdes) e avaliacdo pos-intervencdo dos

métodos analitico e situacional, conforme reportado na Figura 4.
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10 semanas
' '
Grupo 3 Grupo
Situacional (n= §) Intervencio Sifuacional {n= §)
Grmo Desempenho tatico- Desempenho tatico-

Tupe técnico técnico Grupo
Analifico (n= §) TD - Ataque TD - Ataque Analitico (1= J)
18 sessdes
| J
PSE CIT
\ J

Avaliacio em 3 sessdes

Figura 4. Desenho do estudo; t = excluido do estudo

Na fase pré-intervencdo foram feitas as avaliacGes das medidas antropométricas
(massa corporal, estatura e porcentual de gordura), o desempenho tatico-técnico do
complexo 1 (recepcdo de saque, levantamento e ataque) e a TD do ataque. Em seguida,
na fase de intervencdo os atletas foram distribuidos de forma aleatéria em dois grupos,
sendo Grupo 1 (Método analitico) e Grupo 2 (Método situacional). Durante essa fase
(intervencdo) foram avaliadas a percepcdo subjetiva do esforco e a duracdo do
treinamento em trés sessGes consecutivas, para posteriormente verificar a carga interna.
E na fase pos-intervencdo realizou o desempenho tatico-técnico do complexo 1 de jogo

(recepcdo de saque, levantamento e ataque) e TD do ataque.

3.6 Procedimentos
Antropometria

Foram realizadas as medidas antropomeétricas de massa corporal, estatura e
percentual de gordura, por meio do estadiometro de parede e a bioimpedancia elétrica
tetrapolar (Inbody 570-Biospace, Seul, Coréia do Sul), como meio de caracterizar a

amostra do presente estudo. Figura 5 e 6.
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Figura 5. Inbody 570 Figura 6. Estadidbmetro

Desempenho tatico-técnico (recepc¢do de saque, levantamento e ataque)

Para avaliar o desempenho tatico-técnico foi necessario realizar jogos simulados
reproduzindo partes reais do jogo. Os jogos foram compostos por quatros sets, sendo que
os trés primeiros sets foram feitos sem pontuacéo e o Gltimo set tradicional de 21 pontos.
Os sets sem pontuacao ocorreram com o saque apenas da dupla coringa para a dupla da
intervencdo, independente de quem fazia o ponto, alternando o sacador ap6s a sequéncia

de saque em cada atleta da dupla.

Para ocorrer a finalizagdo do set, cada dupla recebia 52 bolas (26 para cada atleta),
cerca de 100% a mais, baseada na quantidade de a¢des que acontecem em um set no jogo
de voleibol de praia (PALAO; VALADES; ORTEGA, 2012). A dire¢éo do saque foi
realizada de forma igualitaria para ambos 0s grupos e o tempo de descanso entre 0s sets
foi de 1 minuto (FIVB, 2019).

A quadra seguiu o padréo oficial da Confederacdo Brasileira de Voleibol com
dimensGes 16x8cm e altura da rede de 2,43cm (CBV, 2019). As bolas utilizadas foram as
de marca pénalti, com os quais os atletas ja tinham uma familiaridade por utiliza-las nos

treinamentos.
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Durante os jogos, foram utilizadas duas cameras da marca Kodak Playsport Zx5
Full HD, para captar as imagens dos jogos, as quais estavam posicionadas da seguinte
maneira: uma no fundo da quadra e a outra na lateral da quadra, para melhor visualizagédo
das acdes (Figura 7). Em seguida os dados foram analisados e transportados para um
computador da marca Samsung, modelo NP270ES, fabricado no Brasil, para as analises

do desempenho tético-técnico.

N

[
N

Figura 7. Posicionamento da camera

Os jogos foram realizados antes e apos a intervencdo. Em todos os jogos, foram
registrados valores referentes a temperatura do ambiente e a velocidade do vento através

do Anemo6metro digital da marca B-MAX (Figura 8).

Figura 8. Anemometro digital



34

Na tabela abaixo estd demonstrando as condi¢des climéaticas dos jogos de cada

dupla, nos dois momentos: pre e pés intervencdo (Tabela 2).

Tabela 2. Dados descritivos do controle do vento e da temperatura

Equipe Registro do vento(km/h) Registro da temperatura(°C)

Pré Pos Pré Pos

1 4,1 1,3 28,2 26,3

2 2,9 14 29,2 28,6

3 1,6 0,83 29,3 30

4 1,7 0,5 29,6 34,5

5 2,5 0,5 32,2 31,4

6 1,8 14 29,1 31

7 33 0,6 30,4 31,7

Para avaliar o desempenho tatico-técnico foram utilizados dois indicadores de

“performance” sendo o primeiro o coeficiente da acdes (COLEMAN, 2005) e o segundo
a eficacia das acbes (PALAO; ORTEGA, 2015). Inicialmente, foi utilizado uma escala

com as ac¢des de continuidade e terminal validada por Palao, Lopez e Ortega (2015) do

manual TEBEVOL desenvolvido por Palao e Manzanares (2009) disponivel em:

https://sites.google.com/site/tebevol/. As a¢des tatico-técnico de continuidade (recepgao

de sague e levantamento) foram avaliadas em uma escala de 0 a 3, e a acdo terminal

(ataque) variando de 0 a 4 (Quadro 2).


https://sites.google.com/site/tebevol/
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Quadro 2. Critérios de avaliacdo das ac¢Ges de recepcdo do saque, levantamento e ataque.

Escore da recepc¢do do saque

Cadigo Valor Descricéo
0 Erro Erro em recepgdo, ponto para a equipe adversaria.
1 Continuidade Continuidade em jogo sem opc¢oes de ataque.
2 Levantamento Continuidade em jogo com levantamento em més
limitado condigoes
3 Levantamento nao Continuidade em jogo com levantamento em
limitado condicdes 6timas.
Escore do levantamento
Cddigo Valor Descricdo
0 Erro Erro no levantamento, ponto para a equipe
adversaria.
1 Continuidade O levantamento permite continuidade no jogo, mas
ndo realiza ataque.
2 Ataque limitado O levantamento permite continuidade no jogo e
limita as opg¢0es de ataque
3 Ataque sem O levantamento permite continuidade no jogo e nao
limitacOes limita as op¢0es de ataque
Escore do ataque
Cddigo Valor Descricdo
0 Erro Ataque que resulta ponto para a equipe adversaria.
1 Sem opcdo de Ataque gue possibilita uma defesa perfeita da
ataque equipe adverséria.
2 Ataque limitado Ataque gque néo possibilita uma defesa perfeita.
3 Todas opgdes de Ataque gque ndo permite nenhuma possibilidade de
ataque ataque da equipe adversaria.
4 Ponto Ponto direto.

Treinamento dos avaliadores para a anélise do desempenho
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Os avaliadores foram treinados de forma intensiva, com sessdes de treinamento
em grupo, conforme recomendagdes da literatura, para atingir um nivel aceitavel de
confianca nos dados (ANGUERA; HERNANDEZ-MENDO, 2013). Apos os avaliadores
estarem devidamente treinados, 0s mesmos passaram pela primeira avaliacdo com analise
de um jogo e ap0s quinze dias repetiram 0 mesmo procedimento.

Para o0 desempenho tatico-técnico foram escolhidos os dois avaliadores com um
maior valor no indice Kappa para participar do presente estudo. Na sequéncia, foi
realizada a avaliacdo inter-avaliadores com 20% dos jogos. Em que obteve valores de
0,84 0,91 e 0,90, respectivamente para as agdes da recepcdo de saque, levantamento e
ataque. Na qual, os valores considerados aceitaveis no indice Kappa atenderam as
recomendacdes iguais ou superiores a 0,80 (MCHUGH, 2012). Para avaliacdo intra-
avaliador foram realizadas as analises dos 20% dos jogos em duas etapas com diferenca
de 15 dias entre as avaliacdes, nas quais obteve valor igual ou superior de 0,95 no indice
Kappa em todas as analises.

Treinamento dos avaliadores para TD

Para a TD os mesmos avaliadores foram selecionados para realizar a avalia¢éo
inter-observador. Foram selecionadas para a avaliacdo 20% das cenas de ataque, das quais
apresentou valor de kappa de 0,999 de objetividade, o perito um analisou o restante das
cenas, do qual apresentou valor de kappa de 0,96 de reprodutibilidade. Para a analise do
desempenho tatico-técnico e para analise da TD os dois peritos selecionados foram: o
primeiro tendo 30 anos de experiéncia com voleibol de praia e sendo medalhista olimpico
na modalidade; o segundo é discente da disciplina de voleibol de praia e trabalha com

analise de jogo desde o inicio da pos-graduacdo.

Coeficiente e eficacia das agdes

O coeficiente das ac¢des foi avaliado calculando a soma das ac¢6es de cada escore
multiplicado pelo valor de cada escore e dividido pelo nimero total de agGes
(COLEMAN, 2005).

Coeficiente das acdes= (3x total acbes 3)+(2x total agdes 2)+(1x total acdo 1)

Total de acbes
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Para tanto, os escores das agGes foram divididas nas categorias: Exceléncia/ponto
(recepcdo de saque e levantamento= 3; ataque= 4), erro (0) e continuidade (recepcédo de
saque e levantamento= 1 e 2; Ataque= 1, 2 e 3). A eficacia das a¢des foi calculada pela

diferenca entre as acOes excelentes/ponto e as acdes erro (PALAO; ORTEGA, 2015).

Eficicia das acGes= Total de acdo 3 — total de agdo 0 x100

Total de a¢Ges por fundamento

Tomada de deciséo

No presente estudo, apenas o ataque foi analisado para verificar e categorizar a
TD do atleta de acordo com os procedimentos descritos por Memmert e Harvey (2008).
Inicialmente, foram selecionadas todas as cenas de ataque que aconteceram no complexo
1. As acOes foram classificadas como apropriadas e inapropriadas. Foi pré-definido dois
critérios, para caracterizar uma TD apropriada: a) ponto direto sem interferéncia dos
defensores; e b) participacdo minima dos defensores sem organizac¢do do contra-ataque
(DOMINGOS-GOMES, 2019). Para a caracterizacdo das cenas de ataque foram
observadas de acordo com o contexto do levantamento e da situacdo defensiva do
adversario. O Indice de TD (ITM) foi feito pela seguinte formula: [ITM%= (quantidade
de cenas apropriadas/quantidade de cenas apropriadas + quantidade de cenas

inapropriadas) x 100], seguindo as recomendacdes de Memmert e Harvey (2008).

Carga interna do treinamento

A CIT é uma ferramenta indispensavel na preparacdo dos atletas, pois traz
informacdes valiosas para a equipe técnica no trabalho de periodizacdo do treinamento
(GOMES, 2014). A avaliacdo da CIT se da por meio do produto entre a PSE e a duracao
do treinamento, na qual a PSE é usada como indicador de intensidade, e a duragdo do
treino como volume (GOMES, 2014). Foster (1998) prop6s o uso da PSE da sesséo como

forma para quantificar a CIT.

A PSE utiliza a escala CR-10 (desenvolvida por Borg) (Anexo 3) na qual “0”
representa o repouso e “10” o esforco maximo, podendo ser fornecida em decimais (por
exemplo:3,5). Os atletas foram questionados cerca de 20 a 30 minutos, ap6s cada sessdo

de treino sobre a PSE, em que perguntou “Como foi a sua sessdo de treino?”. Esse
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intervalo foi utilizado, para garantir que os elementos realizados ao final da sesséo nao
viessem a interferir na percepcéao global do treinamento (GOMES, 2014). A CIT diaria
foi obtida mediante o produto do valor escolhido na escala CR-10 e a duracdo da sessao

de treinamento em minutos, e expressa em unidades arbitrarias (UA).

3.7 Intervencgao

A intervencéo teve duracdo de seis semanas com frequéncia de 3x por semana por
grupo, num total de 18 sessGes, com volume de treinamento variando entre 70 minutos a
90 minutos. As sessdes de treinamento foram agendadas no periodo da tarde, em um
centro de treinamento da orla de Cabo Branco, na cidade de Jodo Pessoa.

O treinamento dos grupos foi comandado por dois técnicos diferentes, dos quais
foram informados a respeito do método de treinamento a ser trabalhado e posteriormente
foram direcionados treinamentos especificos para cada técnico do grupo. Todas as sessdes

do treinamento foram acompanhadas pelo pesquisador.

Métodos de treinamento analitico

O método analitico é caracterizado pelo aperfeicoamento do padrdo técnico do
movimento especifico para a modalidade, em que o atleta realiza uma quantidade de
movimentos, para atingir o modelo ideal da técnica (ABURACHID, 2015). Nesse método
de ensino os atletas foram instruidos a reproduzir o movimento de recepcionar a bola
vinda de um saque, levantar e atacar por um tempo ou repeticdes pré-determinadas, em
que o treinador demostrou o padréo ideal para a sua execucdo (GRECO; ROMERO,
2010).

A cada sessdo de treinamento os atletas realizaram o treinamento desses
fundamentos de forma juntos e/ou isolados. Cada atleta realizou essas a¢des nas posi¢oes
de saida da rede e entrada da rede. Os detalhes e o procedimento de cada sessdo estdo
sinalizados a seguir (quadro 3), seguindo os procedimentos proposto pelo método
(GRECO; ROMERO, 2010). Tal procedimento foi de forma igualitaria para cada atleta
do grupo.

Quadro 3. Protocolo instrucional de treinamento do método analitico

Protocolo instrucional de treinamento do método analitico

Obijetivo: Posicionamento das mdos na manchete e no levantamento
Aquecimento: Corrida em intensidade leve

Parte principal:
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Sessdo 1 Treinamento de recepgdo de saque de forma isolada com deslocamentos para
as laterais, para a frente e para tras.

Treinamento do levantamento de toque, com o foco para a melhora da postura
do movimento.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Movimento do ataque e postura da defesa

Aqguecimento: Corrida em intensidade leve ao redor da quadra alternando com
corrida intensa nas laterais da quadra.

Parte Principal:

Sessao 2 Ataque de rede sem a bola. Foco para o movimento do ataque.

Treinamento de recep¢do de saque com levantamento e continuidade do
ataque.

Treino de defesa de uma bola largada pelo professor, com continuidade do
ataque, sendo finalizado em direcéo a paralela do jogador.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Aperfeicoamento do fundamento da recepcao e do levantamento
Aquecimento: Treinamento em forma de circuito

Parte Principal:

Treino de recepcdo (bola vinha de um langamento da rede), antes da realizacdo

Sesséo 3 da recepcdo o atleta fazia uma flexdo de braco, e na sequéncia realizava duas
recepcdes, com a continuidade do levantamento de toque.

Treino de levantamento isolado com a bola de basquete.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Aperfeicoamento do saque, e complexo 1(recepgdo, levantamento
e ataque)

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Sessdo 4 Treinamento da recep¢do do saque com deslocamento lateral (esquerda e
direita), e com continuidade com o levantamento de manchete e ataque na
diagonal.

Treino de saque na paralela e na diagonal.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Ensino das técnicas do bloqueio e aperfeicoamento da recepgao e
levantamento

Aquecimento: Corrida leve

Parte Principal

Sessdo 5 Treino de recepcdo com uma bola vindo de um saque curto (oito bolas por
atleta), e de um saque longo (oito bolas), em ambos os lados da quadra (entrada
e saida), com a execucdo de um levantamento. (Levantador fica fixo a cada
duas repeti¢cdes). Quem realizou a recepcdo, fazia um bloqueio simulado na
rede.

Fase final: Jogo formal.
Objetivo: Aperfeicoamento do ataque e da defesa
Aquecimento: Corrida moderada

Sessao 6 Parte Principal: Treinamento isolado do ataque direcionado para a diagonal
e na sequéncia para a paralela.

Treinamento do complexo 1 do jogo (recepcéo, levantamento e ataque) com a
realizacdo de uma defesa na paralela.

Fase final: Jogo formal.

Obijetivo: Aperfeicoamento da defesa e complexo 1

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Treino de defesa, de uma largada, realizada em todas as posi¢6es da quadra.

Sessdo 7 Defesa de um ataque longo, realizada em todas as posi¢fes da quadra, com

ataque livre.

Aperfeicoamento do complexo 1(recepcdo, levantamento e ataque), o atleta
recepcionava, levantava e atacava.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Aperfeicoamento da recepcao, levantamento e ataque
Aguecimento: Circuito moderada




40

Sessao 8

Parte Principal:

Os atletas foram divididos em dois grupos, em um lado da quadra, um dos
grupos realizaram deslocamentos lateral com recepcdo de uma bola lancada da
rede.

Em contrapartida, o outro grupo, realizava a recep¢do de um saque do
professor, e na sequéncia, o atleta segurava a bola desse passe, langava para o
colega realizar outro passe e levantava para finalizar com o ataque. Foi
realizado em ambos lados da quadra.

Fase final: Jogo formal.

Sessao 9

Objetivo: Aperfeicoamento da recepcdo, levantamento e ataque
Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Treino de recepcao (bola vinha de um langamento da rede, e também do fundo
de quadra, dois passes por atleta), em ambos os lados, com levantamento e
ataque finalizado na paralela.

Fase final: Jogo formal.

Sessao 10

Objetivo: Aperfeicoamento da recepcao, levantamento e ataque
Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Treino de recepgdo, com a execugdo do levantamento e do ataque. O atleta
fazia uma flexdo de brago e um realizava uma recepcdo (10 rodadas), fazia um
abdominal e realizava um passe (10 rodadas). Ao final de sete rodadas, a
Gltimas trés eram com a finalizacdo do ataque.

Treino de levantamento isolado com a bola de basquete para ambos os lados.
Fase final: Jogo formal.

Sessao 11

Obijetivo: Aperfeicoamento da recepcao, ataque e defesa

Aquecimento: Corrida moderada com corrida intensa nas laterais da quadra.

Parte Principal:

Realizava uma recepcao em direcdo ao atleta que estava na referéncia para o
levantamento. Em seguida, uma dupla estava do outro lado da quadra, para
fazer o ataque de rede, com ataque direcionado na diagonal. O atleta que
passava tentava defender o ataque do adversario. A dupla ficava fixa em ambos
os lados da quadra. Treinamento realizado apenas na saida de rede, de ambos
os lados.

Fase final: Jogo formal.

Sessao 12

Objetivo: Aperfeicoamento da recepcéo, do saque e do ataque
Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: O atleta realizava saques direcionado na paralela, o outro
atleta realizava a recepgdo para o professor, inicialmente sem ataque.

Depois foi introduzido o ataque direcionado (paralela e diagonal).
Treinamento isolado da recepgdo, do levantamento e do ataque.

Fase final: Jogo formal

Sessao 13

Objetivo: Aperfeicoamento da recepcao, ataque e defesa

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

O atleta recebia um saque do professor para o atleta na referéncia. Em seguida,
uma dupla estava do outro lado da quadra, para fazer o ataque de rede,
direcionado na diagonal. O atleta que passou tentava defender. A dupla ficava
fixa em ambos os lados da quadra. O treino era realizado apenas na entrada de
rede de ambos os lados.

Fase final: Jogo formal

Sessao 14

Objetivo: Aperfeicoamento do saque, da recepcdo, do levantamento e do
ataque

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Os atletas ficavam em uma fila no saque, e uma dupla em posic¢éo de jogo, o
saque era direcionado para a saida de rede, com o objetivo de dificultar o atleta
em recepc¢do, na sequéncia acontecia o levantamento (quem estava sacando foi
recepcionar, quem estava na recepcéo foi levantar e quem estava levantando
foi sacar. Fez na saida e na entrada de rede.
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Ataque de rede, com levantador fixo.
Fase final: Jogo formal

Obijetivo: Aperfeicoamento da defesa, do levantamento e do ataque
Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Defesa diagonal (o atleta entrava em quadra e defendia uma bola do professor

Sessdo 15 em direcdo ao colega que estava na rede). Em posicdo de jogo, o atleta
deslocava para lateral (entrada e saida de rede) e recebia um ataque do
professor.

Defesa corredor, saindo da posicdo central da quadra (entre a entrada e saida
de rede).

Treino de bloqueio (bola segurada pelo colega), com uma defesa na diagonal
e uma defesa na paralela.

Fase final: Jogo formal.

Objetivo: Aperfeicoamento do passe, do levantamento e do ataque
Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:

Levantamento de uma bola langada pelo professor com a bola de basquete, e
depois com a bola normal (entrada e saida). O mesmo procedimento do

Sessdo 16 anterior, sendo que o levantamento de costas.

Saque do professor, para os alunos realizarem recepgéo e levantamento em
ambos os lados da quadra, levantamento para frente e para trds. Apds um certo
tempo, foi introduzido o ataque.

Fase final: Jogo formal

Obijetivo: Aperfeicoamento da defesa e do levantamento

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: Trés cones foram colocados na parte central da quadra, entre
a posigdes da entrada e saida de rede, os atletas tocavam e realizavam uma

Sessao 17 defesa a cada cone, e o parceiro realizava o levantamento. No Ultimo cone,
fazia um ataque ap6s o levantamento. (entrada e saida de rede). Quem estava
levantando iria defender.

Defesa na paralela (5 bolas seguidas para cada), com a saida da parte central

da quadra. Entrada e saida,

Fase final: Jogo formal

Obijetivo: Aperfeicoamento da recepcéo, do levantamento e do ataque.

Aquecimento: Corrida leve

Parte Principal: Ataque na diagonal, 30 bolas para cada, alternando entre as
Sessdo 18 posi¢bes da entrada e da saida. Ataque na paralela, 30 bolas para cada,

alternando entre as posicOes da entrada e da saida.
Recepcdo, levantamento e ataque.
Fase final: Jogo formal

Legenda: Corrida leve (5 a 10 min. 50% intensidade); Corrida moderada (10 a 15min. 60% a 70%
intensidade); Corrida intensa (15 min. Acima 70% a 100% intensidade); Entrada e saida de rede (refere-se
a localizagdo do jogador na quadra); Paralela- Posicao do direcionamento da bola (em linha reta); Diagonal-
Posic¢do do direcionamento da bola (em diagonal).

Métodos de treinamento situacional

No método de ensino situacional, a énfase no treinamento é voltada para a

capacidade tatica, em que os atletas identificam as situacdes que acontecem no jogo e

tomam as decisdes necessarias para a resolucdo de problemas (LIMA; MATIAS;

GRECO, 2012). Nesse método o atleta ndo so repete a habilidade motora, como também
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exerce a funcéo de pensar e de tomar a decisdo perante a sua percep¢do no momento do
jogo (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012).

O treinamento situacional foi realizado com os atletas por meio de todas as a¢des
do jogo de forma conjunta em situacdes de jogo, na qual a direcdo do saque ira variar sem
que seja informado ao atleta. Nesse grupo, o atleta realizou as situa¢des do jogo focando
ndo apenas na técnica, como também, na tdtica (GRECO; ROMERO, 2010). O
detalhamento de cada sessao estara sinalizado no quadro abaixo (quadro 4).

Quadro 4. Protocolo instrucional de treinamento do método situacional

Protocolo instrucional de treinamento do método situacional

Aquecimento: Manchetobol (15 min)

Parte Principal: Duas duplas em posicdo de jogo, em ambos os lados da
quadra, e quatro alunos posicionados no fundo da quadra, o treinador na rede,
Sessao 1 langava uma bola para os alunos fazerem passe, levantamento e ataque e
dando a continuidade no jogo. Todas as duplas passaram pelo mesmo
procedimento.

Fase final: Sideout

Aquecimento: Corrida moderado

Parte Principal: Duas duplas em posicdo de jogo em ambos os lados da
quadra, e quatro alunos na rede, os atletas da rede langava uma bola para os
Sessao 2 atletas da quadra em posicéo de jogo, realizar o levantamento e ataque e
dando a continuidade no jogo. Todas as duplas passaram pelo mesmo
procedimento.

Fase final: Sideout

Aquecimento: Corrida moderado

Parte Principal: Sideout com continuidade e cobertura de ataque (uma
dupla fixa e os outros sacavam para dar a continuidade no jogo). Caso a dupla
Sessao 3 que estava fixa finalizasse a primeira bola tinha outra bola para a cobertura,
para finalizar o ponto, se ndo, ia para o final da fila.

Fase final: Jogo formal

Aquecimento: Manchetobol

Parte Principal: Simulacdo de jogos, comecando com uma defesa do tipo
shot na paralela na entrada, e ao longo do tempo ia mudando para saida.
Sesséo 4 Fase final: Jogo formal, com apenas o direcionamento do saque sendo

sempre para 0 mesmo lado, depois invertia.

Agquecimento: Corrida moderada

Parte Principal:
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Sessdo 5

Jogo adaptado com a utilizagdo de apenas manchete, em que se trabalhava
com a troca de 2 bolas, a bola de jogo e uma segunda bola, em que devia ser
trocada entre as duplas ap6s a realizacdo da manchete.

Jogo adaptado entre as duplas com lancamentos de bolas extras onde
aconteceu o erro.

Jogo com duas bolas sendo usadas no mesmo momento (Jogo em trio)

Fase final: Sideout

Sessao 6

Aguecimento: Jogo de 1 ponto

Parte Principal: Uma dupla fixa realizava contra-ataque, e as outras
realizavam a recepcéo, o levantamento e o ataque; logo ap6s, 0 mesmo time
defendia a bola de um ataque do time adversario, e o parceiro levantava e
finalizava com ataque.

Fase final: Jogo formal

Sessao 7

Aquecimento: Circuito funcional

Parte Principal: Duas equipes em quadra, simulando as a¢Bes do jogo
iniciando com uma defesa diagonal (saida) coma continuacdo do ponto,
depois dois sideout para a dupla contra 0 vento, depois reiniciava com a
mesma dupla (a contra o vento) com uma defesa na diagonal (entrada) e com
a continuagdo do ponto, depois dois sideout para a dupla contra o vento,
totalizando 6 bolas por passagem da dupla. Foram feitas 4 rodadas dessa
forma para cada dupla. Apds isso, mudou apenas o inicio que ndo comegava
por um ataque na diagonal e sim um shot na paralela.

Fase final: Sideout

Sessao 8

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: Forma de sideout, sendo realizado por uma dupla sacando
(a favor do vento) a outra recebendo um saque na entrada da rede, e dando
continuidade no ponto, ao cair a bola, quem recebeu o saque ia para fora da
quadra, e fazia uma flex&o de braco e entrava em quadra para recuperar e
colocar a bola em jogo. O mesmo procedimento foi feito com o jogador da
entrada. Detalhes: ao errar 0 saque ou desistir de recuperar qualquer bola no
ponto, a dupla corria ao redor da quadra até outra dupla errar. Realizaram
quatro rodadas girando todas duplas do sideout.

Segunda passagem: Foi 0 mesmo procedimento, a Unica diferenca foi que as
bolas, para recuperar, foram para a dupla que estava sacando.

Fase final: Sideout

Sessao 9

Aquecimento: Manchetobol

Parte Principal: Aperfeicoamento do saque, recepcdo, levantamento,
ataque e contra-ataque. Através de sideout sem continuidade no jogo.

No final tinha uma recupera¢do de uma defesa (ataque realizado pelo

professor de fora da quadra) e continuava o jogo.
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Fase final: Jogo formal

Aquecimento: Manchetobol em duplas- Com cones nas laterais, os atletas
realizavam os trés contatos com a bola, e apds o terceiro toque, ambos
contornaram o cone.

Parte Principal: Os atletas realizavam o sideout, sendo que a recep¢do e 0

Sessdo 10 levantamento eram feitos pelo mesmo atleta. (Duplas em quadra, com o
objetivo de controlar a primeira bola e ja levantava a segunda, para o parceiro
atacar, o outro lado defendia controlando a bola e levantava para o parceiro
atacar).

Fase final: Sideout

Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: Jogo com saque direcionado em um atleta de cada time até
0 11° ponto, apos isso, o saque ficava livre até o final do set, no segundo set

Sessao 11 0 saque era direcionado até o 11° ponto no outro atleta e depois ficava livre.

Quem perdesse, corria até o préximo jogo acabar.

Fase final: Jogo formal

Aquecimento: Jogo da velha

Parte Principal: Saque, recep¢do, levantamento e ataque. No final tinha

Sessdo 12 uma recuperacao de uma defesa (caixote fora da quadra, ataque do professor)

e continuava com o contra-ataque (3 minutos para cada dupla).

Fase final: Jogo formal

Aquecimento: Corrida intensa de 1km. Quem chegasse primeiro iniciava o
sideout, os demais corriam mais 5 min.

Parte Principal: Dois saques (um corredor outro diagonal), em cada atleta.

Sessao 13 A primeira bola era para levantar de primeira, a segunda era para puxar um
ataque por traz. Média de 10 séries para cada dupla recebendo o sideout.
Segunda passagem, mesmo esquema do sideout com dois saques sé que a
primeira era uma bola atacada fora da rede e a segunda livre. Média de 10
séries cada dupla.

Fase final: Sideout

Agquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: Ataque de rede com a dupla do outro lado realizando
contra-ataque e dando continuidade no ponto, caso finalizasse o contra-

Sessdo 14 ataque permanecia em quadra, se perdesse iria para a fila no outro lado da

quadra, para realizar o ataque de rede. Fazia na entrada e na saida de rede.
(Ambos no lado da quadra a favor do vento).

Fase final: Sideout

Agquecimento: Corrida moderada
Parte Principal: Sideout com bola extra, ap6s o contato com a bola normal

de jogo e a finalizacdo do ponto, o professor langava uma bola extra para o
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atleta que finalizou o ponto. Na sequéncia, sideout acumulativo de pontos,
Sessdo 15 quem chegasse a 15 pontos primeiro faria um set de 21 pontos.
Fase final: Jogos formal

Aqguecimento: Corrida intensa

Parte Principal: Ataque de rede com a dupla realizando contra-ataque, caso
finalizasse o contra-ataque permanecia em quadra, se perdesse iria para a fila
Sessdo 16 no outro lado da quadra, para realizar o ataque de rede. Fazia na entrada e na
saida de rede. (Ambos eram realizados na quadra contra o vento).

Fase final: Jogo formal

Sessdo 17 Aquecimento: Corrida moderada

Parte Principal: Sideout até 15 pontos, somando ponto apenas para 0S
atletas que fazia ponto no lado da quadra contra o vento. Depois 3 times
contra 1, saque direcionado no atleta da entrada e em seguida na saida.

Fase final: Jogos de 15 pontos.

Aquecimento: Manchetobol

Sessdo 18 Parte Principal: Uma dupla fixa realizava contra-ataque, e as outras
realizavam a recep¢do, o levantamento e o ataque; logo ap6s, 0 mesmo time
defendia a bola de um ataque do time adverséario, e o parceiro levantava e

finalizava com ataque.

Fase final: Jogos entre as duplas

Legenda: Corrida leve (5 a 10 min. 50% intensidade); Corrida moderada (10 a 15min. 60% a 70%
intensidade); Corrida intensa (15 min. Acima 70% a 100% intensidade); Entrada e saida de rede (refere-se
a localizagéo do jogador na quadra); Paralela- Posicdo do direcionamento da bola (em linha reta); Diagonal-
Posic¢do do direcionamento da bola (em diagonal); Sideout- Jogo de apenas 1 ponto; Manchetobol: jogo de
um ponto com apenas manchete; Shot: ataque com giro e arco realizado para o fundo da quadra.

3.8 Andlise estatistica

Os dados foram analisados no pacote estatistico computadorizado Statistical
Package for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. Foi realizada uma analise
exploratdria, para verificar a normalidade (Teste de Shapiro- Wilk) e a homogeneidade
dos dados (Teste de Levene). Todos os dados atenderam aos pressupostos de
normalidade. No artigo 1 utilizou o teste de Analise de varidncia Two-Way [2
(protocolos: analitico vs. situacional) x 2 (tempo: pré vs. p6s)] seguida do teste post hoc
de Bonferroni para analisar os efeitos dos métodos analitico e situacional nos coeficientes
de performance e eficacia dos fundamentos (recepgéo de saque, levantamento e ataque),

como também na TD do ataque.

Para o artigo 2, foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas adotando trés

niveis de tempo (i.e., sessdes) e dois niveis de grupo (analitico vs. situacional), sendo
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realizada para verificar o efeito de interacdo (grupo x tempo). Para cada variével
dependente do estudo foi apresentado o valor da magnitude das diferencas (F),
significancia (P) e o tamanho de efeito (n?) usando pontos de corte de 0.2; 05; e 0.8 para
representar um tamanho baixo, moderado e alto, respectivamente (COHEN, 1988), e foi
calculado o delta%. O post hoc de Bonferroni foi utilizado para identificar as diferencgas
significativas. O nivel de significAncia estabelecido foi de 5%. Os dados foram

apresentados em media e desvio padrdo. O nivel de significancia adotado foi de p< 0,05.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

De acordo com as normas do Programa Associado de Pés-graduacdo em Educacéo
Fisica UFPB/UPE que versa sobre as o formato da dissertacdo no modelo artigo
(escandinavo), este item tem como objetivo expor os artigos relacionados ao mestrado.

Sendo assim, abaixo foi apresentada o objetivo principal de cada artigo.

O primeiro trabalho foi comparar o efeito de seis semanas de treinamento dos
métodos analitico e situacional sobre o desempenho tatico-técnico do complexo 1 e a

tomada de deciséo do ataque.

O segundo trabalho foi monitorar a CIT nos métodos analitico e situacional em

jovens atletas de voleibol de praia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, 0 método de ensino situacional influenciou mais positivamente no
treinamento dos atletas de voleibol de praia, quando comparado com o método analitico.
No desempenho tatico-técnico os atletas de voleibol de praia que realizaram o
treinamento com o método situacional demonstraram-se mais eficaz quando comparou
com os atletas do método analitico nos fundamentos de recep¢do do saque e

levantamento.

Na TD do ataque foi verificado superioridade no método situacional. Como
também, quando utilizou a CIT para monitorar trés sessdes de protocolo experimental do
treinamento em diferentes métodos de ensino, ndo foi observado diferencas significativas
entre os métodos analitico e situacional. Nessa perspectiva acredita-se que utilizando nos
treinamentos os métodos de ensino mais adequado para a fase de treinamento presente,
controlando as variaveis que podem intervir no desempenho, talvez seja uma forma de
alavancar o desempenho das equipes durantes os treinamentos com reflexos nas

competigoes.
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APENDICE A- Termo de consentimento livre e esclarecido

TEEMODE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Prezada (z) Senhor (2)

Estz pesquisz 2 sobsz o efeito do treinamento dos metodos analitico € sitnacional
sobre o desempenho tatico-tecnico, a tomada de dedsdo e a carga interna do
treinaments, = 2512 sendo desenvalvida pelz pesquisadorz Raiznne dz Brito Grisl, zhme
de Mestrado em Educagio Fisica vinculadz 20 Prozrama Associzdo de Pos Graduagieo
dz UPE/UFPE, sob z arientzgo do Prof Dr. Gilmario Ricarte Batista.

O abjetiva do sstudo & anzlisar & compatar o ef=ito do treinsmento com o5 matodos
analitico e situacional sobsrz o desempenho tatico-tacmico, 2 tomada de decis3o do
zfagoe, & 3 caE= intema do treinsmentos sm atletas devolaibal d2 praiz A finzlidade
destz trzbalho 2 contribuir parz 2 melhoriz da quzlidade tatica 2 teomica dos atletzs.
Zolicitamos 2 sua colzboragio pafa wma imervengio no treinamenta com avalizgies no
imicio & 20 final dz intervengio como tamwbem suz zutorizagio pafa apresentar o3
resultados deste 2studo em eventos da 2res d= sands @ publicar e revista clemifica Por
ocasizo da publicagdo dos resultados, seu noms serz mantido om sizile. Informamas
que =552 pesquisa n3ooferece riscos, previsiveds, parz 2 suz sznde, pelo fato de o atletz
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desenvolvidas no sen cotidizno. Esclatecsmos que suz pafticipaco no estuda 2
voluntariz e, portanto, o senhor 030 2 obrizado 2 fomecer 25 informagies e'ou colzborar
com 25 atividades solicitadzs pelz Pesquisadora. Caso decidz nio participar do 2studa,

ou rasalver 2 qualquer momenta desistir do mesmo, 120 s0frera nenhwm dana.

A pesquisadorz estarz 2 suz disposigio para qualquer esclarsciments que considers
necessario em gualguer stzpa da pesquisa.

DHants do expasto, declaro qus foi devidamente esclarecido @ dono meu conssntimenio
pafa participar da pesquisa 2 para publicagio dos resultados. Estou cients que racsbers

Wz copia desse docnmenta.

Assinztorz do Participants dz Pesguisa
ou Rasponsavel Legl
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QBEEVACAQ: {am caso de analfabeta - acrescantar)
Espago pafa impressao
dactiloscopica

Assinztorzs da Testemunha

Contato do Pesquisador (2) Responsavel:

Czs50 necassie de madores informagdes sobse o presents estudo, favor ligs pataa
pasguisadora

Razianne da Brita Grisi- Email annesrisif@ghotmail com’ 83-088250177
Enderego: Deparramenra de Educagdo Fiska- Predin g Pas Gradergla 1° g sxia
i3

Centra ge CEnckr dy Sk — Univers kirde Fedend dy Poren by Cidarde ThiversidrTa
—Joda Pessoa/PE — Brasil— CEP 55051000

On

Comite de Eticz emPesquisa do Canmro deCiend s dz Sande dz Universidade Faderz]
da Paraiba Campus I - Cidade Universitania - 1° Andar— CEP 38051-200 - JTodo
Pessoz PE

O¢83)32146-772] - E-mail: comitedestica@ocs. ufpb.br

Atencigsaments,

Assinaturz do Pesquisadar Responsavel

Assinaturz do Pesquisadar Participante

Obs.: Osujeito dapesqmss ou s2u representanie e o pesquisadorresponsavel deverio
mubricar todas a5 folhss do TCLE apondo s1es ass Memes na ultine pesnado referido
Terma.
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ANEXO B — Escala de percepg¢éo subjetiva de esforgo
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