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RESUMO

Este trabalho prope analisar, a partir da nocdo de heterogeneidade discursiva, enunciados
produzidos e veiculados pelos canais oficiais da Associacdo Brasileira de LowCarb. Para
tanto, parte-se dos dizeres inscritos em sua missdo organizacional para, na sequéncia,
demonstrar os deslocamentos discursivos que se ddo a ver nas demais publicagdes. O
objetivo é verificar e apontar as diversas vozes que se fazem soar atraves dos enunciados da
ABLC em contraste & homogeneidade aparente que sua misséo tenta emplacar. Ao final das
analises, corroboramos nossa hipdtese e demonstramos que além do discurso cientifico dos
enunciados da ABLC, também emergem discursos estéticos, comerciais, ligados a beleza e
a moda.

Palavras-chave: Analise do Discurso; Heterogeneidade discursiva; Associacao Brasileira de
LowCarb.
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INTRODUCAO

A sociedade em que vivemos hoje é repleta de exigéncias e diretrizes vindas de todas
as partes. Vivemos sob as leis de um pais, convivemos a partir de acordos tacitos de educacéo
e civilidade, mas sobrevivemos ainda com a mais antiga das condigdes: alimentarmo-nos.
Precisamos nos alimentar para viver, para sobreviver. Sem alimentagdo perecemos e
morremos de inanicdo. Logo, a alimentagédo deve ser considerada um instrumento de extrema
importancia, independente do ponto de vista a partir do qual sera discutida ou a partir de que
viés seja esmiucada. Falar de alimentacdo e de suas particularidades, por si so, ja é relevante
pela dimensdo que este ato tem para nossas existéncias.

Mas alimentar-se nos dias de hoje ndo se resume a acdo de colocar uma comida
qualquer na boca. Atualmente muitas sdo as instituicdes e instrumentos que se apropriaram
desta necessidade humana a fim de potencializar seus efeitos para o corpo. Com argumentos
como saude, bem estar, qualidade de vida e melhoramento de performance, o Governo, a
Medicina, a midia e o comércio tratam a alimentacdo, ou melhor, a forma e a qualidade do
alimentar-se como assunto de primeira ordem, imprescindivel e inadiavel. Para isso, guias
alimentares sdo editados, dietas sdo orientadas, reportagens séo feitas e alimentos séo
produzidos com a promessa de mudar nossa relagdo com a comida e potencializar sua
finalidade, que é tdo somente a da nutricéo.

Aceitando, compreendendo, e acima de tudo, tendo a convic¢do que vivemos e nos
construimos na sociedade discursivamente, acreditamos que é exatamente através e a partir
dos discursos que podemos olhar para um recorte nessa conjuntura das questbes da
alimentacdo. Partindo da premissa de gque, contemporaneamente, as dietas sdo a tonica da
forma de se alimentar e que cada uma delas promete uma satisfacdo e um resultado
miraculoso para seus adeptos, decidimos pensar sobre os discursos construidos acerca de
uma dessas dietas em especial: a LowCarb. A dieta LowCarb vem sendo apontada como
dieta da moda por ter muitos seguidores entre famosos da tv e da internet. E um regime
alimentar que se caracteriza pela redu¢do no consumo de carboidratos, e por isso 0 nome
LowCarb, do inglés “Low”, traduzido como baixo, e “Carb”, de carboidrato. Os muitos
defensores desta dieta argumentam que ela surge alicercada em referéncias cientificas
relevantes, que questionam as dietas que defendem o balango calérico como regra para o
emagrecimento, ou seja, gastar mais calorias do que ingere ou ainda ingerir menos calorias

do que gasta. Neste contexto, emerge uma instituicdo que se coloca como representante desta
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vertente de dietas, a ABLC, Associacao Brasileira de LowCarb. Entidade esta que se auto

determina sem fins lucrativos e enuncia como sua missdo organizacional:

Ser referéncia em ciéncia nas préaticas de salde baseadas em evidéncias,
comprometida com a divulgacdo do conhecimento cientifico e propagacéo
de informagdes sobre salide, alimentacéo e qualidade de vida a sociedade?.

A questdo é: o discurso de ciéncia e a informacéo para salde e qualidade de vida da
populacdo como um todo é corroborado nos enunciados das midias sociais desta instituicao?
A ABLC, a partir da sua missao, delimita uma &rea de atuacdo, um publico e um objetivo,
mas serd que isso se sustenta na construgdo discursiva de seu site e das postagens do
Instagram oficial da corporacao (que serdo objetos de nossas analises)? A partir do conceito
de missdo, de reflexdes sobre a patologizacdo da obesidade, das imposicGes de padrdes de
beleza e de estética, mas acima de tudo, partindo da instrumentalizagdo dos conceitos da
Anaélise do Discurso Francesa, nos propusemos a tentar responder a estas questdes. Estamos
convencidos de que as respostas a estes questionamentos, ou ainda, a busca por decifrar tais
indagacdes sao temas proficuos para o estudo do discurso e das relacbes humanas.

Partindo do conceito de heterogeneidade discursiva e enxergando a LowCarb como
uma prética biopolitica, bem como a ABLC como um dispositivo de seguranca, pretendemos
demonstrar que ha uma heterogeneidade nos enunciados desta instituicdo que compromete
a missdo por ela anunciada. Nossa hipdtese esta alicercada no axioma de que 0s sujeitos e
os discursos sdo produzidos a partir de uma heterogeneidade que permeia as construcoes
enunciativas e que podera ser ratificada e manifestada nas nossas analises por meio de

enunciados nos quais se podera identificar o ruido de multiplas vozes e profusas ideologias.

Y Informacéo retirada do site oficial da Associacédo Brasileira de LowCarb. Disponivel em: https://ablc.org.br/.
Acesso em: 20 nov. 2020.
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CAPITULO | - DAS FERRAMENTAS TEORICO-METODOLOGICAS

Contudo, o sujeito ndo é homogéneo, seu discurso
constitui-se do entrecruzamento de diferentes
discursos, de discursos em oposicao, que se negam e
se contradizem. Ao considerarmos um sujeito
discursivo, acerca de um mesmo tema, encontramos
em sua voz diferentes vozes, oriundas de diferentes
discursos. (FERNANDES, 2007, p. 36)

O alicerce para nossa jornada analitica, como ja citado na introducdo, serd a Analise
do Discurso Francesa (AD), da qual partimos e da qual retiramos 0s conceitos para
fundamentar nossos argumentos e embasar nossas analises. Buscamos na AD o seu carater
mais idiossincratico, o da desautomatizacdo da linguagem, para romper com as ilusdes de
uma homogeneidade do sujeito e do discurso e da estabilizacdo dos sentidos.

A Anélise do Discurso é uma disciplina, um campo de pesquisa, que deve ser
considerada relativamente nova, principalmente se comparada a outros saberes linguisticos
que ha séculos foram instituidos. Em 2019 comemorou-se 50 anos da Analise do Discurso
contados a partir do langamento, em 1969, da obra Analise Automética do Discurso de
Michel Pechéux. Neste mesmo ano, considerado emblematico e decisivo, também podemos
citar o n°® 13 da revista Langages, que tinha como tema a Analise do Discurso, assim como
a tese de doutorado de Denise Maldidier, Analise Linguistica do vocabulario politico da
guerra na Argélia, que embora ndo tenha sido publicada € um importante trabalho em AD
trazido também em 1969.

Retornando a historia, reencontramos os vestigios do contexto que possibilitou o
aparecimento deste corpo tedrico-metodologico. Embora o termo “analise do discurso” tenha
sido introduzido por Zellig Harris, ndo se pode ligar este autor as problematizacdes do que
se entendeu, e se entende até hoje, por andlise do discurso desde e a partir de Pechéux. A
vertente encabecada por Harris, que tem nomes como Jakobson e Benveniste, apresenta uma
analise com base no distribucionalismo americano que passa da andlise frasal para analise
do enunciado e seus trabalhos sdo vistos como uma extensdo da linguistica imanente (estudo
da lingua pela prépria lingua), pois néo refletem sobre o sentido e sobre os fatores socio-
historicos de producéo do enunciado.

A irrupcédo da analise do discurso de linha francesa acontece numa época que muito
pode nos dizer sobre esta ciéncia. No final dos anos 60, 0 mundo atravessava revoltas com
cunho politico, social, educacional e trabalhista. Na Franca, os revolucionarios juvenis
encabegcavam uma revolta suscitada pela burocracia das universidades (mais precisamente

na Universidade de Nanterre) e em prol da exigéncia de dormitério misto nos campi
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universitarios, acabando por se tornar um grande protesto que enfraqueceria 0 governo
conservador do general Charles de Gaulle. A classe operéaria também despontou uma
revolucdo, ocupando as fabricas com pedido de melhores salarios e condi¢des de trabalho.
Neste mesmo momento histdrico, o estruturalismo sausuriano vivenciava seu auge e foi

também alvo de criticas a partir destes ideais revolucionarios.

A Franca foi um dos principais lugares de desenvolvimento da analise do
discurso, ou o espaco em gue pela primeira vez a AD foi definida sob esse
nome como um empreendimento intelectual ao mesmo tempo teorico e
metodoldgico especifico. Ela apoia-se sobre o estruturalismo numa relagéo
polémica. Se 1966 é o grande ano do estruturalismo, o da andlise do
discurso € 1969. (ALMEIDA RUIZ, 2019, p. 49).

Nas revoltas francesas citadas acima, que sdo o berco do AD, identificamos uma luta
dos estudantes e operarios por espacgos, por identidade e por direitos. A AD anda de maos
dadas com os revolucionarios e vem reverter a exclusdo do sujeito do ambito
Politico/Linguistico. Esse sujeito era visto como ser incitador e perturbador da ordem
estabelecida, ordem esta que pregava a lingua como objetiva e padronizada. A Andlise do
Discurso emerge enquanto ciéncia com o objetivo de combater o formalismo linguistico,
aquele que atrelava ao significante um significado, sem entendé-lo imerso em condicdes de

producdo histdricas e ideoldgicas.

1.1 Constituicdo de um novo campo

Segundo Maria do Rosario Gregolin, a Analise do Discurso Francesa “[...] tem em
Michel Pechéux seu centro gravitacional.” (2006, p. 13). Pechéux, juntamente com Michel
Foucault, propdem um novo olhar para o sentido, para o sujeito e para a Historia. Ainda em
Gregolin, podemos ler que 0 momento de emergéncia e a instituicdo da Analise do discurso
¢ de “[...] intensa producao de espirais de conhecimento [...] € de convulsdo no campo francés
das ciéncias humanas.” (2006, p.13). Michel Pechéux teve o gesto fundador, tendo sido
provocado por alguns pensadores e tendo provocado outros tantos, fomentando dialogos e
duelos com varios tedricos como Louis Althusser, Paul Henry, Jacques Lacan, Michel
Foucault, entre outros. Podemos resumir (se isso é possivel) a AD Francesa como uma
disciplina que nasce constituida por uma conjuntura de conhecimentos provenientes da
Linguistica, do Marxismo e da Psicanalise, a partir da releitura de Sausurre por Pechéux, de

Marx por Athusser e de Freud por Lacan.
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Da articulagéo entre propostas de Sausurre, Marx e Freud surgirdo novos
conceitos (sujeito, Historia, lingua), e deles vai derivar o objeto “discurso”,
tensionado por uma relagdo entre esse novo “estruturalismo” (releitura de
Sausurre), um novo “marxismo” (releitura de Marx) e uma nova teoria do
sujeito (releitura de Freud).” (GREGOLIN, 2006, p. 25-26).

O que acontece no final dos anos sessenta, essa reviravolta na Linguistica que
chamamos de virada discursiva, € um corte epistemoldgico proposto por Pechéux quando
compde a teoria do discurso trazendo para dentro a relagdo inextrincavel entre lingua e
historia e a consideracdo do sujeito falante da lingua e sua ideologia, atores negligenciados

até entdo, principalmente pelo estruturalismo vigente e dominante na época.

Observava-se, agora, ndo o sentido pronto, mas a construcdo do sentido a
partir da construgio do sujeito e vice-versa. E dessa capacidade de se
analisar o discurso a partir de fatores ideoldgicos e histéricos que Pécheux
funda uma ciéncia que vai se consolidar exatamente por considerar as
dimensBes multiplas envolvidas no processo de produgdo do sujeito e do
sentido sem, com isso, ignorar-se os fatores histdricos do qual o sujeito e
o sentido fazem parte. Em outras palavras, Pécheux deslocou o conceito de
ideologia gestado, até entdo, no seio de outras ciéncias e o tomou como
ponto de partida para a fixacdo de um novo terreno cujo objetivo poderia
ser traduzido na materializagdo de um sujeito ideoldgico, atravessado
historicamente e que renascia de dentro de sua maquina automatica do
discurso. (LORDES, 2014, p. 8).

A analise do discurso, sob uma “otica da ruptura” proposta por Sirio Possenti, rompe
com um conhecimento estabelecido instaurando uma nova problemaética e ocupando o
campo da Linguistica de uma forma diferente. Ainda segundo Possenti (2009), a palavra
discurso na linguistica quase sempre denota um tipo de ingrediente “extra” na compreensao
de funcionamento da lingua, algo para além do codificado. Ingredientes que podem ser
entendidos como aspectos historicos, antropoldgicos, socioldgicos, cognitivos, etc, que
colocam o enunciador do discurso em determinada condicéo historica de producéo e inflam
a importancia do debrucgar-se sobre “[...] a cadeia efetivamente produzida em situagdes
‘concretas’, o que conferiria algum tipo de credibilidade e garantia de realidade extra ao
material analisado.” (POSSENT]I, 2009, p. 353). Do mesmo modo, Fernandes (2007) afirma
que o conceito de discurso tem como caracteristica principal a complexidade que “[...]
decorre do fato de discurso implicar uma exterioridade a lingua, ser apreendido no social,
cuja compreensdo coloca em evidéncia aspectos ideolégicos e histéricos préprios a

existéncia dos discursos nos diferentes contextos sociais.” (2007, p. 10). E inerente, portanto,
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ao conceito de discurso, enquanto objeto sobre o qual se debruca a Anélise do Discurso, sua

relacdo indissocidvel com a linguagem, com a ideologia, com o sujeito e com a historia.

1.2 Discurso, sujeito e heterogeneidade

A Andlise do Discurso formula uma teoria da leitura em oposicdo a anélise de
conteudo, a filologia e a herméutica. A AD vai na contramao do sentido intrinseco do texto,
de informac6es que devem ser aferidas dele, rompe com a linguistica pelo investimento que
esta faz na semantica, criticando a bibliotecalizacdo dos discursos através das categorias
temaéticas. Opde o discurso ao conteldo. Embora ndo possa, nem deva, ser confundido com
uma frase, ou um texto, o discurso, materializado nos enunciados, s6 pode ser apreendido
através da linguagem (verbal ou néo verbal). E na descri¢do dos enunciados que podemos
identificar os acontecimentos e as préaticas discursivas, bem como as ideologias a eles
associadas. Isto significa que o discurso é exterior a lingua, mas precisa dos elementos desta
para se materializar, assim como também esta irremediavelmente atrelado ao sujeito.

N&o ha como pensar o discurso e as ideologias por ele encampadas sem situar
historicamente um sujeito que enuncia, que é atravessado por essas ideologias e constituido
por esse discurso. Esse sujeito que tem a ilusdo de ser o centro do seu dizer e que se considera
responsavel pelo que diz, “sujeito que se cré fonte desse seu discurso, quando ele nada mais
¢ do que o suporte e o efeito.” (AUTHIER-REVUZ, 1990, p. 27). Assim, o sujeito da Analise
do Discurso ndo é livre e ndo esta na origem do discurso, seu discurso é constituido pelo
discurso de outros sujeitos e determinado pelas condi¢des de producdo na qual esta
historicamente inserido. Trata-se, pois, de “um sujeito inserido em uma conjuntura socio-
historica-ideoldgica cuja voz é constituida de um conjunto de vozes sociais. Compreender o
sujeito discursivo requer compreender quais sdo as vozes sociais que se fazem presentes em
sua voz” (FERNANDES, 2007, p. 35).

Os discursos, do mesmo modo, assim como afirma Fernandes, “ndo sdo fixos, estdao
sempre se movendo e sofrem transformacdes, acompanham as transformacdes sociais e
politicas de toda natureza que integram a vida humana.” (2007, p. 20). Nas produgdes do
sujeito, ou melhor, nas suas “escolhas” para enunciar, estdo presentes ideologias que falam

por ele e que o inscrevem em formaces discursivas que limitam suas possibilidades de dizer.

uma lingua constitui sempre um sistema para enunciados possiveis — um
conjunto finito de regras que autoriza um namero infinito de desempenhos.
O campo dos acontecimentos discursivos, em compensacao, € 0 conjunto
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sempre finito e efetivamente limitado das Unicas sequéncias linguisticas
gue tenham sido formuladas (FOUCAULT, 2019, p. 33).

Neste ponto, é importante dizer a que lingua nos referimos: aquela que ndo é
transparente, ndo é um instrumento e nem é expressao do pensamento. A AD trabalha com
a nocdo de lingua cujos sentidos ndo estdo no léxico, mas fora dele, no que € exterior a
lingua, que marca sua inscri¢do na historia e determina a singularidade do que é enunciado
através dela. “Um modo singular de produzir equivoco, eis o que € uma lingua entre outras.”
(MILNER, 1987 apud POSSENTI, 2009, p. 362). Esta defini¢do nos faz lembrar do caréater
repetivel e ao mesmo tempo raro do discurso. Essa “velha novidade™ sé poderia ser carreada,
materializada, exatamente por essa lingua opaca e equivoca. “Sempre sob as palavras,
‘outras palavras’ sdo ditas: ¢ a estrutura material da lingua que permite que, na linearidade
de uma cadeia, se faca escutar a polifonia ndo intencional de todo discurso...” (AUTHIER-
REVUZ, 1990, p. 28).

Esta lingua denuncia ndo apenas a polifonia do discurso, como também a pluralidade
constitutiva do sujeito. E a partir destas premissas que a AD investira veementemente contra
os axiomas filoldgicos que consagram ao texto um Unico sentido (uma sé interpretacdo, uma
verdade singular) e encaram o sujeito com uma intencdo clara e univoca, racionalmente
produzindo o que quer dizer. E é a partir deste tripé: lingua embaciada, discurso polifénico
e sujeito descentrado que desembocamos na reflex@o sobre o conceito de heterogeneidade
discursiva proposto pela linguista Jacqueline Authier-Revuz.

A nocdo de heterogeneidade, conforme propde essa autora, visando a
compreensdo do sujeito, é subdividida em duas formas. Temos a
heterogeneidade constitutiva como condicéo de existéncia dos discursos e
dos sujeitos, uma vez que todo discurso resulta do entrelacamento de
diferentes discursos dispersos no meio social. O sujeito constitui-se pela
interacdo social estabelecida com diferentes sujeitos. A segunda forma de
heterogeneidade é a mostrada. Nesse caso, a voz do outro se apresenta de
forma explicita no discurso do sujeito e pode ser identificada na
materialidade linguistica. (FERNANDES, 2007, p. 39).

E ela, a heterogeneidade constitutiva do discurso e do sujeito, a fundac&o na qual se
assentardo nossas analises. Quando identificarmos e apontarmos distintas vozes no discurso
de um mesmo sujeito, quando flagrarmos o deslocamento dos dizeres, o deslizamento dos
discursos, estaremos diante desta heterogeneidade, o lugar de avessos: da pluralidade de
vozes hum mesmo enunciado, que é peculiar e distintiva, seja ela constitutiva, seja ela
mostrada. Na analise que empreenderemos, ficara demonstrado a importancia desta

heterogeneidade para a producéo de sentidos, sentidos estes que fogem do controle do sujeito
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e gque escapam ao efeito de homogeneidade que o discurso tenta emplacar. Os enunciados
que obervaremos e nos quais nos debrucaremos nos colocam diante deste embate que é da
ordem da palavra, “considerando que sempre sob as palavras ‘outras palavras’ sao ditas.”
(FERNANDES, 2007, p. 41), caracteristica que é da ordem dos discursos. Mas que é
irremediavelmente também da ordem histérica e estd impregnada pela repetibilidade:

O repetivel é da ordem de um j&-dito, mais amplo e disperso, que remete
para o dizer de outros sujeitos, em outros discursos, em outros espacos e
em tempos diversos, que tanto podem estar inscritos na mesma Formagéo
Discursiva do sujeito que enuncia quanto em outra Formacdo Discursiva,
seja ela “amigavel” ou antagonica. (INDURSKY, 2001, p. 28).
O conceito de heterogeneidade constitutiva apodia-se, ou melhor, é condicdo das
constituigdes dos sujeitos e dos discursos, “uma vez que todo discurso resulta do
entrelacamento de diferentes discursos dispersos no meio social. O sujeito constitui-se pela

interagdo social estabelecida com diferentes sujeitos.” (FERNANDES, 2007, p. 39).
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CAPITULO Il — A BIOPOLITICA E A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE LOW-
CARB

Trata-se simplesmente de maximizar os elementos
positivos... e de minimizar, ao contrario, o que é risco
e inconveniente... sabendo perfeitamente que nunca
serdo suprimidos. Trabalha-se portanto ndo apenas
com dados naturais, mas também com quantidades
que sdo relativamente compressiveis, mas que nunca
0 séo totalmente. Isso nunca pode ser anulado, logo
vai-se trabalhar com probabilidades. (FOUCAULT,
2008, p. 26)

No capitulo anterior, refletimos e dissertamos sobre a producéo dos discursos, sobre
0 sujeito do discurso. Mas diante do objeto e dos objetivos deste trabalho, é imperativo que
voltemos nosso olhar também para os sujeitos-leitores, para os destinatarios, o0s
interlocutores dos enunciados da Associacdo Brasileira de Low Carb, que mergulharédo
“nessa teia discursiva invisivel, constituida de palavras anénimas ja ditas e ja esquecidas que
constituem um ‘corpo sécio-historico de vestigios’ a serem lidos” (PECHEUX apud
INDURSKY, 2001, p. 37): a populagdo para quem o0s enunciados sdo produzidos e
veiculados, a populacdo que se quer normatizar e normalizar através, por exemplo, da

medicina, que segundo Foucault:

vai ser uma técnica politica de intervencdo, com efeitos de poder proprios.
A medicina é um saber-poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e
sobre a populagéo, sobre 0 organismo e sobre 0s processos bioldgicos e
gue vai, portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores.
(FOUCAULT, 1999, p. 302).

Estamos nos propondo, neste trabalho, enquanto analistas do discurso, a buscar
evidenciar através dos enunciados recortados do site e do Instagram da Associacdo Brasileira
de Low Carb (ABLC), uma associa¢do de médicos, o deslizamento do discurso da Misséo
desta instituicdo quando contraposto aos demais enunciados que compdem suas midias, ou
seja, nosso esforco sera o de analisar a heterogeneidade constitutiva dos enunciados
produzidos pela Associacdo Brasileira de Low Carb (ABLC).

Pelo objetivo proposto, além de todos os conceitos ja trazidos e refletidos no capitulo
anterior, € preciso problematizar também as modalidades de poder apontadas por Foucault.
Desde o poder de soberania, passando pelo poder disciplinar até o biopoder. O poder de
soberania, aquele identificado pela existéncia centralizadora da figura do rei, é caracterizado
por Foucault (1999) pelo direito que o soberano tinha sobre a vida dos seus suditos. Tal

poder era materializado através da violéncia e do suplicio a partir dos quais o rei demonstrava
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sua forca e eficacia. O poder de soberania estd ligado & proibicdo pela lei e ao
reestabelecimento da ordem pela punicéo & desobediéncia ao que era proibido, castigando o
criminoso e dando o exemplo para os suditos, buscando assim reestabelecer a ordem que a
violacdo da lei promoveu. Os suditos constituem um soberano e se colocam sob seu poder
buscando seguranca e prote¢do para suas vidas, porém, a partir de entdo, o rei passa a exercer
o direito sobre estas vidas através do poder de matar. “E o direito de fazer morrer ou de
deixar viver.” (FOUCAULT, 1999, p. 297). Com o advento da explosdao demografica, e
posteriormente da industrializa¢éo, segundo Foucault, o poder da soberania fica inoperante,

n&o consegue mais cumprir ao que se propde,

De modo que a velha mecanica do poder de soberania escapavam muitas
coisas,tanto por baixo quanto por cima, no nivel do detalhe e no nivel da
massa. Foi para recuperar o detalhe que se deu uma primeira acomodag&o:
0 poder sobre o corpo individual, com vigilancia e treinamento — isso foi a
disciplina. (FOUCAULT, 1999, p. 298).

Instala-se o poder disciplinar, centrado no corpo individual tendo como principal
caracteristica a acdo de moldar os corpos para torna-los Uteis e ddceis através de
pocedimentos de distribuicdo espacial, organizacdo, visibilidade e técnicas de
racionalizacdo. O poder ndo estava mais concentrado nas méos do soberano, agora ele estava
espraiado por diversas instituicbes como escolas, hospitais, quartéis, fabricas, que através da
prescri¢do diciplinarizavam os individuos desde o final do século XVII e durante o século
XVIII a fim de extrair deles sua forca maxima. Ao contréario do que ocorreu com o poder de
soberania, o poder disciplinar ndo deixa de operar, ele subsisti e se articula com essa nova
tecnologia do poder que Foucault denomina de biopoder. Ocorre entdo uma segunda
acomodacdo, agora voltada aos fendbmenos de massa, ndo mais ao ser humano como

individuo, mas sim enquanto espécie.

anova tecnologia que se instala se dirige a multiplicidade dos homens, néo
na medida em que eles de resumem em corpos, mas na medida em que ela
forma uma massa global, afetada por processos de conjunto que séo
proprios da vida, que sd0 processos como O nascimento, a morte, a
producdo, a doenca, etc. Logo depois de uma primeira tomada de poder
sobre o corpo que se fez consoante 0 modo de individualizagéo, temos uma
segunda tomada de poder que, por sua vez, nao é individualizante mas é
massificante... (FOUCAULT, 1999, p. 289).

O biopoder ¢ um poder capaz de gerir a vida, € o avesso do direito da soberania, “um
poder exatamente inverso: poder de ‘fazer’ viver e de ‘deixar’ morrer.” (FOUCAULT, 1999,

p. 289). O biopoder passa a se debrucar e se preocupar com a populacédo e seus fendmenos
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coletivos, e através de estatisticas e calculos de possibilidades passa a tracar limites
aceitaveis que nao podem nem devem ser ultrapassados e que se o forem, impelem o
biopoder a intervir com mecanismos de seguranca para regular a vida desta populacéo a fim
de majorar sua qualidade.

Feita esta apresentacdo mais geral, passemos, agora, a discussdo especifica acerca do
biopoder.

2.1 Uma biopolitica do corpo humano

Quando estamos tratando e lidando com o conceito de biopoder, é preciso lembrar
da sua indissociabilidade com o poder disciplinar. Como dissemos anteriormente, ndo houve
uma ruptura entre estes dois momentos, entre essas duas instancias de poder. E preciso ter
ISSO em mente para percebermos que o poder disciplinar e o biopoder se complementam e
se interpenetram, tanto que Foucault, segundo Furtado e Camilo (2016), subdivide o
biopoder em dois polos, duas formas que se articulam: uma que ¢ denominada de “anatomo-
politica do corpo humano” e outra chamada efetivamente de biopolitica. Na forma
“anatomo-politica”, o biopoder, conforme Foucault, segundo Furtado e Camilo (2016), olha
para o corpo que pode, deve e precisa ser docilizado, adestrado, para ampliar suas forcas e
tornar-se cada vez mais Util as necessidades da performance social requerida pelos
“governadores da vida”. “Corpos obedientes e medicalizados, punidos se preciso, cuja forca
produtiva disponivel oferece-se a utilizagdo.” (FURTADO; CAMILO, 2016, p. 37). No
outro polo do biopoder, complementar a este, esta a biopolitica, que se volta para a populacdo
e seus fendmenos naturais, N0s quais procura intervir e os quais pretende regular.

A tecnologia disciplinar do corpo e a tecnologia regulamentadora da vida articulam-
se na expressdo do biopoder através da norma, que circula entre a disciplina e a
regulamentacdo na sociedade da normalizacdo: enquanto no polo da anatomo-politica do
corpo humano a norma vem antes e 0 sujeito individual é impelido a adequar-se ao pré-
estabelecido para ser enquadrado na demarcacdo entre normal e anormal; na biopolitica,
padres de normalidade s&o identificados na realidade, na populacéo, e, s6 entdo, a partir
deles, é que a norma é depreendida e estabelecida.

Foucault, em Seguranca, territorio e populacdo (2008), traz como exemplo de
“problema” que precisa ser tratado pelo biopoder a questdo da criminalidade, do roubo nas

cidades, um fendmeno que esta ligado ao coletivo, que esté relacionado a populagédo e ao
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qual o poder precisa reagir em favor da qualidade de vida de seus governados. Outro exemplo
recorrente € o do tratamento das epidemias, principalmente relacionado ao biopoder:

O poder sobre a vida instala-se como modo de administrar populacées,
levando em conta sua realidade biol6gica fundamental. Através dele,
estabeleceu-se em nossas sociedades, desde o século XVII, um contingente
significativo de conhecimentos, leis e medidas politicas, visando ao
controle de fenébmenos como aglomeragdo urbana, epidemias,
transformacao dos espagos, organizacdo liberal da economia. (FURTADO;
CAMILO, 2016, p. 35, grifo nosso).

Por analogia ao roubo, enquanto problema coletivo relacionado a populacgéo, e considerando
que desde os anos de 1980 a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) elevou o estatuto
epidemiolédgico da obesidade ao grau de epidemia global, trataremos neste trabalho a
obesidade como um fendmeno do qual se acerca o biopoder. A obesidade, identificada pela
mesma OMS como “o acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, que afeta e
prejudica a saude.” (PAIM; KOVALESKI, 2020, p.4), é objetivada como uma urgéncia da
espécie humana na nossa sociedade atual e considerada um desafio para a satde publica
tendo em vista 0s impactos econémicos nos sistemas de saude que sdo associados a ela.

E um problema que impacta na vida da populacdo e culmina em custos para a
sociedade, logo, precisa ser tratado pela estrutura social e politica. O biopoder precisa agir e

o faz através da instalacdo dos dispositivos de seguranca.

Dispositivos de seguranca que v@o, para dizer as coisas de maneira
absolutamente global, inserir o fendmeno em questdo a saber, o roubo,
numa série de acontecimentos provaveis. Em segundo lugar, as reagdes do
poder ante esse fendmeno véo ser inseridas num calculo que é um célculo
de custo. Enfim, em terceiro lugar, em vez de instaurar uma divisao binaria
entre o permitido e o proibido, vai fixar de um lado uma média considerada
Otima e, depois, estabelecer os limites do aceitavel, além dos quais a coisa
ndo deve ir. (FOUCAULT, 2008, p. 9).

O “fendmeno em questdo” do excerto acima era o roubo, que nés ja devidamente
identificamos como analogo a obesidade quanto a resposta requerida e esperada do biopoder
e, portanto, o olhar sobre ela pode ser semelhante, ou melhor, equivalente ao que Foucault
langa sobre a questdo da criminalidade. Comegamos a identificar entdo 0s movimentos da
biopolitica e as institucionalizacbes em torno do fenémeno da obesidade. Se em 1980, como
ja informado anteriormente, ela € enquadrada como uma epidemia, ja em 1990 a obesidade
é reconhecida oficialmente como uma enfermidade e incluida na Classificag&o Internacional
de Doengas (CID). Isso faz com que ela seja solenemente medicalizada e entregue ao escopo

da medicina, considerada “uma condicdo cronica e um fator de risco para outras doengas.
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(PAIM; KOVALESKI, 2020, p.4). Furtado e Camilo, através de Martins e Peixoto Janior
(2009), referem que segundo Foucault vivemos numa sociedade medicalizada desde o século
XVIII e um dos acontecimentos que nos levou a isso € a “associacao da medicina a formas
de saber, como a estatistica. Torna-se possivel, assim, o calculo detalhado de dados relativos
a salde e a doenca da populagdo (FOUCAULT, 2010 apud FURTADO; CAMILO, 2016, p.
36). Estes célculos, estas contabilizagbes, previsfes, estimativas estatisticas, estdo
intimamente relacionados ao funcionamento do biopoder, pois € a partir desses dados que se
constrdi a curva de normalidade que norteara a acdo dos dispositivos de seguranca na busca

de uma homeostase. Mais uma vez correlacionando a obesidade ao roubo, lemos:

De maneira geral, a questdo que se coloca sera a de saber como, no fundo,
manter um tipo de criminalidade, ou seja, 0 roubo, dentro de limites que
sejam social e economicamente aceitaveis e em torno de uma média que
vai ser considerada, digamos, 6tima para um funcionamento social dado.
(FOUCAULT, 2008, p. 8).

Entdo nos perguntamos: como esses limites, essas médias, se ddo em relagdo a
obesidade? E nos deparamos com mais instituicdes e institucionalizagdes que tratam do
assunto e dos discursos em torno dele: em 1985 foi fundada a Associagédo Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso) e em 1995 o indice de Massa
Corporal (IMC) é eleito como pardmetro para diagnostico universal da obesidade.

A partir do IMC, € possivel identificar o quanto a pessoa se afasta do
padrdo de normalidade — ja que normal é ter o corpo magro —, tendo no
biolégico o elemento essencial para definir o que seria um desvio de
normalidade... valores socioculturais e discursos cientificos que impdem
expectativas em torno do que seja 0 normal e o saudavel. (FERREIRA,
2014 apud PAIM; KOVALESKI, 2020, p. 4).

A Abeso se diz empenhada em fornecer informacdes cientificas sobre a obesidade e como
resultado desta funcdo organizou e publicou as Diretrizes Brasileiras de Obesidade, que
foram atualizadas em 2016 e onde podemos encontrar critérios e orientacbes para o
diagnostico, a etiologia e o tratamento da obesidade. Inclusive podemos visualizar a tabela

do IMC que diferencia os graus de obesidade e os riscos de comorbidades associadas a ela:
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Tabela 1 - Graus de obesidade e os riscos de comorbidades associados a obesidade

m CLASSIFICACAO OBESIDADE GRAU/CLASSE RISCO DE DOENCA

<185 Magro ou baixo peso Normal ou elevado
18,5-24,9 Normal ou eutréfico 0 Normal
25299 Sobrepeso ou pré-obeso 0 Pouco elevado
30349 Obesidade | Elevado
30399 Obesidade I Muito elevado
=400 Obesidade grave 1 Muitissimo elevado

Fonte: World Health Organization.

Tabela 4 - Classificagao internacional da obesidade segundo o indice de massa corporal (IMC) e
risco de doenca (Organizagao Mundial da Satide) que divide a adiposidade em graus ou classes.

Fonte: Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2016 / ABESO — Associagéo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica

Entre as noticias de destaque na capa do site da Abeso, uma esta publicada em outubro de
2020, que da conta dos Gltimos nimeros da obesidade no Brasil divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude através
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) referente ao ano de 2019. Os dados informam que a
quantidade de brasileiros com excesso de peso ha 17 anos era menor do que agora. Enquanto
na virada de 2002 para 2003 quatro em cada 10 brasileiros apresentavam sobrepeso, hoje
essa estatistica € de 6 em cada 10. Quanto a obesidade em si, comunica que o percentual de
adultos obesos quase dobrou, passando de 12,2% para 26,8%. Ao final de todas as
informagdes, a noticia ¢ finalizada com um imperativo: “Nao resta duvida: torna-se urgente
fazer algo.”2.

Diante deste enunciado, alguns sédo os questionamentos cabiveis: qual a urgéncia?
Quem precisa fazer algo? O que precisa ser feito? A obesidade personifica todas as
caracteristicas necessarias para a escalada do biopoder e a instalacdo da biopolitica através
dos dispositivos de seguranca. A OMS, a Abeso, a tabela do IMC, os dados estatisticos do
IBGE, todos indicam que algo esta fora da curva de normalidade e que, por isso, onera social

e economicamente o Estado.

Tomado como objeto de sofisticadas tecnologias politicas, o corpo torna-
se publico, e o publico “somatocratico” (Foucault, 2010c, p. 171). Isto

2 Os ultimos nimeros da obesidade no Brasil. Disponivel em: https://abeso.org.br/os-ultimos-numeros-da-
obesidade-no-brasil/. Acesso em: 10 nov. 2020.
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significa que “vivemos num regime em que uma das finalidades da
intervencao estatal é o cuidado do corpo, a satde corporal, a relacéo entre
as doencas e a saude, etc.” (FOUCAULT, 2010 apud FURTADO;
CAMILO, 2016, p. 36).

No entanto, essa intervencdo nao é feita por leis, obrigacdes ou repressdes. O biopoder age
“de maneira a produzir, incitar comportamentos. A sociedade ocidental teria menos
reprimido 0s sujeitos, que os levado a emitir certos padrbes de resposta
(OUCAULTFURTADO; CAMILO, 2016, p. 35). E neste contexto, para responder a esta
urgéncia de tentar conter a crise da obesidade, que mudancas comportamentais Sao
fomentadas na populacdo através de discursos que estimulam as pessoas a se
responsabilizarem pelo seu peso e pelo seu IMC. A populacéo passa a buscar sua satide como
se isso fosse um beneficio apenas individual, quando na realidade o resultado desse
comportamento tem relacdo direta com a economia e 0s custos da obesidade para o Estado.

Apesar de o Governo Federal Brasileiro, por exemplo, ter um Guia Alimentar®, este
documento ndo obriga as pessoas a segui-lo, ndo é uma lei que deve ser cumprida, € apenas
uma orientacdo que, por si sO, ndo coopta a populacdo. Isso precisa se espraiar, as
informac@es nutricionais e, principalmente, as dietas de reducédo de peso precisam entrar na
vida e na casa das pessoas, precisam ser consumidas como um produto. Nesta lacuna entre

Estado e populacdo é que operam as biopoliticas e os dispositivos de seguranca.

2.2 A Associacdo Brasileira de Low Carb (ABLC)

Etiologicamente, até hoje, o discurso do balanco calérico é o mais popularizado como
responsavel pelo excesso de peso. E dificil refutar a ideia de que: engorda quem come mais
calorias do que gasta, logo, para emagrecer, € necessario ingerir menos calorias e fazer
exercicios para gastar mais do que as calorias consumidas. Muitas sdo as dietas que partem
deste principio para propor o combate a obesidade. A maioria das dietas tem 0 mesmo
objetivo: fazer seus adeptos emagrecerem, ou seja, opor-se a obesidade enquanto um
problema, uma crise, uma epidemia global que precisa ser debelada pela qualidade de vida

da populacdo. Consequentemente, podemos enquadrar as dietas como exemplares da rede

3 O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira é um documento oficial que contém diretrizes, informacdes,
analises, recomendacdes e orientacBes sobre alimentacdo saudavel e adequada para a populacdo. Teve seu
primeira  edicdo em 2006 e a segunda foi lancada em 2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: 04
nov. 2020.
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de difusdo do biopoder, refletindo que pretender niveis seguros de gordura corporal carreiam
a seguranca da populacéo e, por conseguinte, dos que a governam.

A dieta LowCarb surge, assim, como uma resposta, como uma alternativa e, por que
ndo dizer, como oposicdo a crenca estabelecida do balanco caldrico como causa da
obesidade. Com um discurso que devota sua robustez as evidéncias cientificas, argumento
também utilizado pela OMS, pela Abeso e pelo Guia Alimentar Brasileiro, as dietas
LowCarb surgem como mais um dispositivo que exemplifica a acdo da biopolitica. A
Associacdo Brasileira de LowCarb (ABLC), por sua vez, emerge entdo como lugar
legitimado de producdo dos discursos acerca das dietas LowCarb, agindo de modo a

conduzir a conduta dos sujeitos:

no caso da populagdo... [tem-se] um conjunto de elementos que, de um
lado, se inserem no regime geral dos seres vivos e, de outro, apresentam
uma superficie de contato para transformacGes autoritarias, mas refletidas
e calculadas... A populacdo € portanto, de um lado, a espécie humana e, de
outro, o que se chama de publico... a populacdo considerada do ponto de
vista das suas opinides, das suas maneiras de fazer, dos seus
comportamentos, dos seus habitos, dos seus temores, dos seus
preconceitos, das suas exigéncias, é aquilo sobre o que se age por meio da
educacédo, das campanhas, dos convencimentos. (FOUCAULT, 2008, p.
98-99).
Ponderando sobre o fragmento acima, podemos apontar que apesar de a populacdo ser uma
massa que tem em comum o biol6gico, a espécie, ha nela puablicos que responderdo de
formas distintas a intervencGes distintas. Esse € o lugar que a Associacdo Brasileira de
LowCarb vem ocupar dentro dos dispositivos de seguranca da biopolitica que responde a
obesidade: um nicho, um publico, ou seja, uma populacdo que necessita ser educada e
convencida dos beneficios da cientificidade e do acesso a informagdes para boa salde,
alimentacéo e qualidade de vida, que venha a ser uma vida n&o obesa.

Antes de efetivamente lancarmos luz sobre a Associacdo Brasileira de LowCarb
(ABLC) enguanto exemplo de dispositivo biopolitico de gerenciamento da vida e
agenciamento da qualidade de vida, acreditamos ser proficuo fazer algumas delimitagdes
terminoldgicas para 0 bom andamento e para 0 melhor entendimento das reflexdes e anélises

que se seguirdo. Em seu site, a ABLC é definida como:

uma Instituicio sem fins lucrativos que visa a disseminacdo do
conhecimento cientifico sobre uma alimentacdo saudavel e baixa em
carboidratos. Incentiva a educacdo de consumidores e fabricantes na
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utilizacdo da low carb para promogéo de salde e bem-estar.” (site da
ABLC, secéo Institucional)*.

A primeira questdo a ser elucidada diz respeito a definicdo do que vem a ser uma
Associacdo sem fins lucrativos. Segundo Paulo Mechor, consultor do SEBRAE-SP,
“Associacdo ¢ uma entidade de direito privado, dotada de personalidade juridica e
caracterizada pelo agrupamento de pessoas para a realizagdo e consecucdo de objetivos e
ideais comuns, sem finalidade lucrativa.”®>. A ABLC pretende, segundo informagdes
colhidas em suas midias, representar profissionais, pacientes e entusiastas da LowCarb.

Mas o que € LowCarb? Hoje ela é conhecida ou reconhecida como dieta da moda,
por ter adeptos entre atores e atrizes de TV, cantores e cantoras e celebridades, e também
por estampar as capas de sites, blogs e revistas sobre salde, dieta e emagrecimento. Nem
sempre é tratada ou taxada como dieta, também pode ser identificada como uma estratégia
nutricional ou até mesmo como um estilo de vida. J& em 1797 h& uma descricdo feita pelo
cirurgido militar escocés John Rollo, no livro Deptford Notes of a Diabetic Case, sobre o
resultado do tratamento de oficiais do exército diabéticos com o que ele chamou de “dieta
da carne”. Essa publicagdo o fez ser reconhecido como o primeiro médico a recomendar uma
dieta pobre em carboidratos como tratamento para diabetes. Em 1862, foi publicado um
relato de William Banting sobre sua experiéncia bem sucedida de emagrecimento, depois de
inimeros insucessos, com uma dieta de baixo consumo de carboidratos orientada pelo Dr.
William Harvey. Em 1900, o médico Frederick Madison Allen tratou o diabetes com um
regime restritivo de carboidratos e sua pratica foi descrita como Tratamento da Diabetes
Mellitus através da fome na convencdo anual da Sociedade Médica do Estado de
Connecticut, pelo médico Walter R. Steiner.

Vérias dietas ao longo dos anos foram sendo identificadas como LowCarb, como as
dietas da Forca Aérea e a dieta do Bebedor nos anos 60, e inimeras foram as publicacGes
relacionadas: em 1958, o Dr. Richard Mackarness publicou Comer gordura e ficar elegante;
em 1967, Irwin Stillman publicou A dieta da perda rapida do médico e o médico austriaco
Wolfgang Lutz publicou Vida sem pdo. Porém, o nome mais conhecido até hoje relacionado
as dietas identificadas como LowCarb é o do Dr. Robert Atkins, pelo livro A nova dieta

revolucionaria do Dr. Atkins, publicado em 1972 e atualizado na década de 1990. Até hoje,

4 Home Sec&o Sobre a ABLC — Quem Somos. Disponivel em: <https://ablc.org.br/>. Acesso em: 05 nov. 2020.
5> Disponivel em: <https://www?2.unifap.br/mariomendonca/files/2011/05/ASSOCIA%C3%87%C3%830-
SEM-FINS-LUCRATIVOS-INF.pdf>. Acesso em: 10 nov. 2020.



https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Madison_Allen
https://ablc.org.br/
https://www2.unifap.br/mariomendonca/files/2011/05/ASSOCIA%C3%87%C3%83O-SEM-FINS-LUCRATIVOS-INF.pdf
https://www2.unifap.br/mariomendonca/files/2011/05/ASSOCIA%C3%87%C3%83O-SEM-FINS-LUCRATIVOS-INF.pdf
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os médicos que defendem dietas baseadas em consumo de baixo teor de carboidratos, mesmo
0s que tentam se descolar da figura do Dr. Robert Atkins, partem dos mesmos principios.
No Brasil, quando se fala em LowCarb, ¢ inevitavel ndo a relacionar ao nome do Dr.
José Carlos Souto, médico cirurgido e urologista, idealizador e presidente da Associacdo
Brasileira de LowCarb. Mesmo antes da institucionalizagéo da Associagéo, Dr. Souto, como
€ mais conhecido, jA mantinha, desde 2011, e mantém até hoje, um blog denominado Ciéncia
LowCarb®, no qual ele faz postagens com informacdes, estudos, referéncias cientificas e
refuta criticas relacionadas a LowCarb. Inclusive, como no site da ABLC o espaco reservado
para a historia de criacdo da Associacao diz que o texto ainda estd sendo desenvolvido, foi
através do blog do Dr. Souto que conseguimos identificar algumas datas. Em uma postagem
de 06 de outubro de 2018, ele faz referéncia ao fato de estar postando pouco no blog por
estar ocupado ha meses com o langcamento da ABLC. Em 26 de outubro de 2018, finalmente,
ele comunica que o site da Associacao esta no ar. Nesta postagem do andncio do langamento
do site, além de informar que esta é a primeira iniciativa do género no mundo, ele faz a

seguinte pergunta: “Porque precisamos de uma Associa¢do?”, a qual responde:

e “Para ajudar a normatizar as defini¢des nesta area;

e Para oferecer respostas oficiais sobre noticias falaciosas;

e Paraescrever e publicar diretrizes baseadas em evidéncias sobre low carb,
que possam servir de base a atuacdo de profissionais de diversas areas e
especialidades;

e Para apoiar eventos educativos;

e Para promover a certificacdo de produtos através do Selo LowCarb;”’

A partir da voz do Presidente, enunciada pela pergunta e pelas assertivas acima,
passamos a direcionar nosso olhar para a Associacdo Brasileira de LowCarb, enquanto
exemplo de biopolitica, e nos debrucaremos sobre os enunciados recortados das midias
oficiais da instituicdo, a saber site e Instagram, a fim de analisarmos a heterogeneidade do

discurso da Associacdo a partir do que ela propria institui como misséo.

® Disponivel em: <https://www.lowcarb-paleo.com.br/>. Acesso em 05 nov. 2020.
" Disponivel em: <https://www.lowcarb-paleo.com.br/2018/>. Acesso em 05 nov. 2020.



https://ablc.org.br/Certifica%C3%A7%C3%B5esConteudo
https://www.lowcarb-paleo.com.br/
https://www.lowcarb-paleo.com.br/2018/
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CAPITULO 1ll — A HETEROGENEIDADE DO DISCURSO DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE LOWCARB

Nosso ponto de partida nesta jornada analitica é a missao enunciada pela Associagédo
Brasileira de LowCarb, no entanto, antes de desenvolvermos a analise dos enunciados,
parece peremptorio definirmos o que vem a ser a missdo de uma instituicdo, qual sua
importancia para a organizacdo e como ela pode, e talvez até deva, influenciar na enunciagédo
oficial da entidade que a hasteia. A missao é um conceito que juntamente com as nocdes de
visdo e valores formam a base da identidade organizacional de uma instituicdo. Esta
identidade reflete o que, a0 mesmo tempo, identifica e diferencia uma organizag&o. A misséo
é caracterizada como a parte do planejamento estratégico em que se condensa o propésito
central da criacdo da instituicdo, a razdo de sua existéncia e, por isso mesmo, deve ser
singular e exclusiva.

[...] missdo representa o papel que a organizacdo desempenha em seu
negocio e torna palpéavel a definicdo do negécio a medida que procura
explicitar o que a organizacéo € e/ou faz, como desempenhara o papel (uma
indicacdo da estratégia, da organizacdo e do eventual posicionamento) e
para quem (os beneficidrios da missdo) (ROSSI; LUCE, 2002 apud
FERREIRA, 2016, p. 38).

Os conceitos de missao, visdo, valores e identidade organizacional demonstram a unidade e
a estabilidade de uma corporacdo, além de nortear atitudes, comportamentos e por que ndo
dizer, enunciacdes tanto dos colaboradores das entidades, como dos sécios, participantes ou
associados. E dificil imaginar que alguém se vincule a uma Associacao se ndo se identifica,
por exemplo, com a misséo a que ela se propde. Essa relagdo da missdo com questdes tanto
internas como externas a instituicdo nos faz refletir, por exemplo, que a Associacdo
Brasileira de LowCarb, enquanto uma entidade, é atravessada por mobilizacdes articuladas
ndo apenas dentro e a partir de crencas ou motivacdes particulares, mas também advindas de

determinacfes externas a instituico e a sua missdo em si.

Torna-se, por fim, essencial verificar, na missao, a presenca de ideologias,
de outros discursos, alheios & organizacdo. Scorsolini-Comin (2012) traz
para a analise da missdo o conceito de interdiscurso, pois afirma que a
missdo ndo € isenta ou criada “na” e “pela” organizagdo. Missdo seria o
resultado de uma articulagdo entre a ‘razdo de ser’ da organizacdo e
discursos presentes em outros contextos da sociedade. (FERREIRA, 2016,
p. 40).

Diante e a partir disto, podemos entdo debrucarmo-nos sobre os enunciados da ABLC e

-

sobre a heterogeneidade inerente e constitutiva destes enunciados e do sujeito enunciador. E
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através do olhar sobre essas emergéncias discursivas que pretendemos demonstrar neste
trabalho os deslizamentos dos sentidos e a multiplicidade de vozes, a diversidade de
discursos que os enunciados denunciam, no Site oficial da ABLC e em seu Instagram.

No site da ABLC, vé-se na capa como primeira impressao uma apresentacdo em 3
frames com rolagem lateral, que se alternam diante do visitante da pagina. No primeiro deles,
um video de uma menina negra com trancas soltando bolinhas de sab&o e o atalho para baixar
0 arquivo do projeto Cartilha de Alimentac&o Infantil. No segundo momento da rolagem, ha
uma imagem colorida de verduras, limao e em primeiro plano um filé de peito grelhado com
mais um chamamento, agora com um caminho para contribuir com o outro projeto da
instituicdo, denominado Proteina Basica. No terceiro e ultimo frame, mais uma foto, onde

o colorido e a nitidez saltam aos olhos:

Figura 1 — Capa do site oficial da ABLC

Associocdo
Bravioua 10 a ertificagde Noticia: Ag3o Proteina Basica x Q
LowCard ¢

ASSOSSIE-SE >

ARDLLE UMaaSsoCiacad
15d @ 1niornmdaedO e

SSOTUdO gracasaye

N3

Fonte: Site oficial da ABLC

Vemos na imagem alimentos ditos lowcarb, ou seja, com baixa quantidade de carboidratos
em sua composicao: brocolis, abacate, ovos, peito de frango, posta de salmdo, queijo e
oleaginosas (nozes e améndoas). Sobreposto a isso, o atalho com o imperativo “ASSOSSIE-
SE” e um texto que materializa o primeiro enunciado sobre o qual lancaremos nosso olhar:
“A ABLC ¢ uma associacdo sem fins lucrativos que visa a informacé&o e a ciéncia em prol
da saude. Isso tudo gragas a vocé.”. Aqui a organizagdo se apresenta chamando atencdo para
seus fins ndo lucrativos, a0 mesmo tempo em que ja havia de forma categorica proferido
uma ordem para que as pessoas Se associassem, ou seja, pagassem uma mensalidade para
manter a instituicdo e seus objetivos. O “tudo”, quer dizer, a promog¢ao da informacdo e da

ciéncia em beneficio da saude depende de “vocé” e da sua agdo de associar-se. Algumas
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perguntas repousam neste enunciado, cujas respostas talvez sejam ao mesmo tempo a ponta
do iceberg da heterogeneidade que pretendemos demonstrar e o fio condutor de nossa anélise
para este proposito: em prol da salude de quem? Quem esta doente precisando de saude?
Quem precisa de ajuda: a associacao ou o “doente”? E finalmente, que doenga € essa que
precisa ser evitada para que haja salde ou que precisa ser tratada para que a saude se
reestabeleca? Durante 0 percurso de andlise, tentaremos responder essas e outras perguntas
cruciais e procuraremos demonstrar que todas essas indeterminagdes tém funcdes

discursivas.

Ainda na primeira pagina do site, que é denominada de Home, h4 uma secéo
intitulada Sobre a ABLC — Quem somos, na qual o enunciado descrito anteriormente
reaparece com algumas informacg6es a mais que nos dao pistas sobre possiveis respostas aos

questionamentos levantados h& pouco.

Figura 2 — Sobre a ABLC — Quem somos

€ 5 C @ ablcorgbr * @ :
Associocao
Brasileira
LowCarb

SOBRE A ABLC

Quem somos

Fonte: Site oficial da ABLC

Mais uma vez, uma foto com qualidade, colorida e com elementos muito parecidos com 0s
da capa onde se repetem as postas do peixe, o brdcolis, o abacate, 0s ovos, 0 queijo e as
oleaginosas e se acrescentam a couve-flor, 0 pepino e uma xicara vazia. Ao lado da imagem,
capturamos o seguinte enunciado: “A ABLC — Associacao Brasileira de LowCarb — € uma
instituicdo sem fins lucrativos que visa a disseminacdo do conhecimento cientifico sobre
uma alimentacdo saudavel e baixa em carboidratos. Incentiva a educagdo de consumidores
e fabricantes na utilizagdo da LowCarb para promog¢dao de satde e bem estar.”. Neste
enunciado, a “informagdo e a ciéncia” reaparecem fundidas no termo “conhecimento

cientifico”. Quanto ao que versard tal conhecimento, podemos identificar dois assuntos,
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“alimentacdo saudavel e baixa em carboidratos”. Estas informacdes inicialmente podem
parecer contiguas e ndo destacdveis uma da outra, como se para ser saudavel uma
alimentagdo tivesse que ser LowCarb, porém, a conjung¢do aditiva “e” que as liga pode nos
encaminhar para um sentido excludente, isto €, para o fato de que pode existir, alguma
alimentagdo saudavel ndo necessariamente baixa em carboidratos. O “vocés” do enunciado
anterior é destrinchado em consumidores e fabricantes que precisam ser educados para
utilizarem a LowCarb, ndo mais apenas para a salde, mas agora também para o bem estar.
Assim, até aqui, identificamos informacdes genéricas que ndo deixam claro o porqué da
criacdo da associagdo e a quem ela serve.

Poderiamos imaginar que essas duvidas e embassamentos serdo dirimidos ao
acessarmos a missdo da organizagdo que se encontra na aba “Institucional” juntamente com

a visdo e os valores.

Figura 3 — Missdo

— (&) & ablc.org.br/institucional w
Associagdo

Brasileira Hom: ertificacs Noticia Acéo Proteina Basica Conta -4
mlowcarb ome Certi coes Noticias cdo Protel Basica ontato ® Q

Ser referéncia em ciéncia nas praticas de salide baseadas em evidéncias, comprometida com a divulgagéo do conhecimento cientifico e propagagéo de informagdes sobre salde

alimentagéo e qualidade de vida & sociedade

Fonte: Site oficial da ABLC

Lé-se: “Ser referéncia em ciéncia nas praticas de salde baseadas em evidéncias,
comprometida com a divulgacdo do conhecimento cientifico e propagacdo de informacdes
sobre salde, alimentacdo e qualidade de vida a sociedade.” Podemos dizer que este é o
enunciado mais recorrente no site da Associacgdo, considerando que nao é preciso ir até a aba
“Institucional” do site para conhecer a missao da ABLC, pois ela estd fixada no rodapé da

pagina ainda que nao identificada como misséo.
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Figura 4 — Misséo (rodapé)
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Fonte: Site oficial da ABLC

Esse enunciado também tem destaque no Instagram da organizacéo figurando como primeiro
post da midia, publicado em 18 de setembro de 2018, antes mesmo do site estar no ar, o que

s6 acontece em 25 de outubro de 2018.

Figura 5 - Misséo
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Fonte: Instagram da ABLC

Na missao, o discurso cientifico é reforcado e a LowCarb completamente suprimida. H4 uma
generalizacdo ainda maior e o compromisso com a divulgacao do conhecimento cientifico e
com a propagacao das informacgdes recai sobre a saude e a qualidade de vida, ja contempladas
anteriormente, e agora também sobre a alimentacao. Porém, pelo enunciado da missdo € uma
salde, uma qualidade de vida e uma alimentacdo genéricas, ndo necessariamente LowCarb,
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conhecimentos e informagdes baseados em ciéncia, mas ndo necessariamente LowCarb. A
apreciacdao da missdo da Associacdo Brasileira de LowCarb nos da a impressdo que essa
poderia ser a missdo de uma outra associacdo qualquer, ndo LowCarb, falta-lhe a
singularidade e a exclusividade inerentes caracteristicas do conceito de missdo. Parece-nos
que restringir e delimitar sua area de atuacdo e seu publico ndo interessa a ABLC.
Principalmente o publico, pois o que era “vocé€s” no primeiro enunciado, que passou a
“consumidores e fabricantes” no segundo, agora, na missao passou a ser a sociedade como
um todo. O sentido mais latente e o discurso mais evidente é o da cientificidade, colocando
a ABLC no polo ao lado da ciéncia e das evidéncias cientificas em oposi¢do ao que ndo é
cientifico, mas € propagado e consumido como ciéncia sendo apenas senso comum.

Como dito no inicio do nosso capitulo, seria esperado que o discurso cunhado na
missdo da Associacdo permeasse suas midias: a construcdo do site e as postagens no
Instagram. No entanto, quando partimos para explorar mais detidamente o caminho da
discursividade destes dois aparatos de propagacao de ideias e ideologias, nos deparamos com
discursos outros, vozes multiplas e, as respostas aos questionamentos que fizemos
incialmente®, comecam a se desenhar, e 0 que até entdo era geral, genérico e sem delimitacéo
passa a ter uma cara, uma representacdo e uma especificidade.

Durante nossa jornada de andlise, o site da ABLC sofreu uma atualizagdo de layout
e algumas secBes mudaram de nome. Ainda na primeira pagina do site, hd um espaco que
era chamado de Depoimentos e ap0s o update passou a se chamar O que dizem sobre a ABLC.
Nada mudou, além do nome da secéo e a apresentacédo das falas. Os depoentes sao 0s mesmos
e os trechos dos depoimentos apresentados também. O que chama atencdo na alteracdo do
nome, quando lemos as falas apresentadas, é que nenhuma delas faz referéncia a Associacao,
mas sim a LowCarb, de onde depreendemos, talvez, uma tentativa de se confundir o
representante com a representacdo. A ABLC representa a LowCarb, mas nédo é A LowCarb.
N&o é a Associacdo que promove as alteracdes corporais e metabdlicas que os depoentes
afirmam ter ocorrido, eles devotam isso a alimentacdo com baixa quantidade de carboidratos,

ou seja, a LowCarb. Conforme podemos ver nas imagens abaixo:

8 Em prol da salide de quem? Quem esta doente precisando de salide? Quem precisa de ajuda: a associacédo ou
o “doente”? E finalmente, que doenca é essa que precisa ser evitada para que haja salde ou que precisa ser
tratada para que a salde se reestabeleca?
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Figura 6 — O que dizem sobre a ABLC

0 QUE DIZEM SOBRE A ABLC

L[ Fuidiagnosticado como diabético tipo 2 em LL Com alow carb mudei a minha vida. Em um LL Tive diagndstico de invalidez trabalhava com

Maio de 2009 e por dois meses tentei seguir ano consegui diminuigdo nos medicamentos informatica e tinha tendinite nos dois punhos.

a dieta do endocrinologista, tomando para diabetes e hipertensdo. Sou portadora Labirintite, faringite, amigdalite, gastrite, otite,
remédios, mas passava muito mal (célicas, de uma doenga autoimune e fago uso de alta muitas espinhas, dores de cabega, vomitos,
enjoos, diarréias) com a medicagdo. Andava dose de cortisona, nem isso. 79 intestino ruim, candida de repeticdo, entre

fraco e 5y outras coisas.... Gastava fixo na.

Fonte: Site oficial da ABLC

Todos os “depoimentos” sdo excertos de falas maiores e todos terminam em reticéncias sem
a continuacdo da histéria, nem nos da a opc¢éo de clicar para ler o depoimento completo.
Vérias sdo as enfermidades relatadas: Diabetes, hipertensdo, doenca autoimune, tendinite,
labirintite, faringite, amigdalite, gastrite, espinhas, dores de cabeca, vomitos, intestino ruim,
candida de repeticdo, entre outras coisas, porém ndo ha desfecho. Apenas no depoimento do
meio, da Maria Juraceia, € dito de forma taxativa: “Com a low carb mudei a minha vida...”,
0 que nos leva ao entendimento de que a vida das outras duas pessoas também foi beneficiada
pela LowCarb. Cada fala tem o nome do declarante e uma foto que fica abaixo do texto
recortado. Com a mudanca do layout da pagina, a moldura da foto mudou de quadrada para
redonda, o que prejudicou um pouco a visualizagéo deste enunciado em especial. As imagens
sdo todas montagens no estilo de antes e depois, nas quais podemos verificar, identificar, um

discurso que até o momento nao foi impresso textualmente.

Figura 7 — Depoimentos

Fonte: Versao anterior do Site oficial da ABLC
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Nos textos escritos, vé-se a recorréncia da diabetes, mas nenhum dos excertos cita a
obesidade dentre os problemas que foram melhorados com a LowCarb. Ja nas imagens, a
mudanca que a LowCarb proporcionou é corporal, e o discurso da doenca que passou a ser
salde nos depoimentos se choca com o discurso da patologizacé@o do corpo gordo e de um
padréo de beleza e de preceitos estéticos. A montagem mais a direita, do depoimento do
Felipe Barroso, inclusive, tem dados escritos nas fotos do antes e depois que falam do peso,
da condicdo da diabetes e da circunferéncia abdominal, ou seja, traduz em nimeros o
caminho entre a obesidade e o emagrecimento. A partir de entdo, ja podemos apontar um
deslizamento dos discursos, vislumbramos desde j& o qudo heterogéneo é o discurso da
ABLC que prevé na sua missdo um discurso de ciéncia e salde para a sociedade e enuncia
discursos de emagrecimento e de busca de um padrao.

A preocupacdo com a diabetes e com o diabético € um elemento recorrente nos
enunciados, inclusive de forma textual. Porém, o combate a obesidade é o que mais chama
atencdo, principalmente por parecer inicialmente algo velado: 0 emagrecimento néo é tratado
como objetivo, mas como beneficio secundario. Tenta-se inclusive fazer uma relacdo direta
entre o diabetes e a obesidade como se todo diabético fosse gordo ou como se toda pessoa
gorda tivesse diabetes, como se pode perceber na imagem a seguir:

Figura 8 — Noticia Balanca Help
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Fonte: Site oficial da ABLC

O titulo da noticia faz referéncia ao agucar, o que nos leva a pensar em diabetes, no
entanto, a imagem de uma pessoa sobre uma balanca onde no lugar do mostrador existe a

palavra “HELP” (“socorro”, em inglés), distancia-nos do agucar e do diabetes e nos leva
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para a obesidade e 0 quanto alguém obesa precisa ser ajudada. Inclusive aimagem da balanga
é uma figura assidua nos enunciados, como podemos ver em alguns dos Varios posts com

balancas recortados do Instagram:

Figura 9 — Posts com balanga
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Fonte: Instagram da ABLC

Na tentativa de aferir percentualmente a recorréncia do discurso de combate a
obesidade ou relacionado ao emagrecimento, na secdo Noticias do site, 10 das 40 noticias,
ou seja, 25%, estdo relacionadas a isso; na secdo Publicacdes, o percentual é ainda maior,
pois 4 das 10 publicaces guardam relacdo com obesidade ou emagrecimento, ou seja, 40%
delas. Sdo numeros que corroboram o deslizamento do discurso da ABLC considerando que
nem a obesidade, e muito menos o emagrecimento, fazem parte do discurso da Misséo desta
instituicao.

Quando nos voltamos pormenorizadamente para os discursos disseminados no
Instagram da ABLC, atestamos nossa hipotese de heterogeneidade. Uma das ac¢fes que a
Associacdo Brasileira de LowCarb propGe € a criacdo de um Selo que identifique alimentos
LowCarb para que as pessoas que, segundo eles, necessitam deste tipo de alimento, possam
consumi-los sem prejuizos para a satde. No 13° e 14° posts do Instagram, em 25 de setembro
de 2018, o tema ¢ “Critérios para Certificagdo” partes I e II. Nestes enunciados, varias sao
as reflexdes suscitadas e fica evidente a relacdo que a ABLC estabelece entre obesidade e
doenca. No post da parte I, lemos: “A maioria das pessoas saudaveis ndo precisa seguir um
estilo de vida low carb... Para outras pessoas, low carb é um estilo de vida que lhes traz
bem-estar e a manutencdo de um peso adequado sem a necessidade de passar fome.” (grifo
nosso). Como podemos ver e inferir desta construgdo textual, “a maioria das pessoas

saudadveis” ndo precisam de LowCarb em oposi¢do as outras pessoas que nao tem um “peso
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adequado” e precisam chegar e manté-lo para terem bem estar. O peso é o balizador da
auséncia ou presenca da salde e do bem estar.

No post da parte II, lemos: “... a ABLC acredita que aqueles que optam ou
necessitam de uma abordagem mais restritiva precisam ser protegidos... Normatizar o que
é e 0 que ndo é low carb ndo significa impor essa estratégia a ninguém, nem tampouco um
julgamento de valor.” (Grifo nosso). Aqui eles tentam defender-se reconhecendo que a
LowCarb pode ser adotada ndo apenas por quem precisa dela, mas pode ser uma opcéo,
como eles dizem, um estilo de vida e que ndo ha julgamento de valor na tentativa de
normatizar os alimentos LowCarb através do selo. No entanto, esta normatizacéao talvez nao
esteja sendo feita nos alimentos e sim nos consumidores que buscam, através dos alimentos
e das instrucdes da ABLC, encaixar-se no discurso estético revestido de saudavel. Tanto que
no post seguinte, ou seja, no 15° post, no dia 26 de setembro de 2018, eles ditam “regras
gerais” de alimentacdo. A questdo ¢€: as regras sdo postas para quem? Para quem precisa
perder peso, ou seja, mais uma vez a pessoa gorda é o objeto e a obesidade é o centro, 0
objetivo. Finalmente, no 29° post do Instagram, no dia 11 de outubro de 2018, a obesidade
é trazida e passa a ser tratada como alvo de forma mais explicita:

Figura 10 — Post Dia Mundial da Prevencdo da Obesidade

g' ablc.org.br - ablc.org.br Hoje é o Dia Mundial de Prevengao da
Obesidade. Estimativas indicam que até 2025, 2,3 bilhoes
de adultos estarao com excesso de peso. Serao 700
milhdes de obesos e 75 milhdes de criangas na mesma
condigao. .
Priorizar uma alimentagdo com COMIDA DE VERDADE,
evitando alimentos ultra processados (ricos em
carboidratos refinados e hipercaléricos), é um dos pontos
mais importantes para a sua prevengao.

0 tratamento é complexo e multifatorial. Por isso, a
obesidade precisa ser encarada e tratada de forma
multidisciplinar.

Obesidade:

5 N - Do ponto de vista alimentar, a dieta Low Carb tem se
Dia Mundial da Prevengao ¢

mostrado eficaz e benéfica no tratamento da obesidade,
sendo superior a uma dieta Low Fat na maioria dos
estudos.

Entendemos a dificuldade da aderéncia a longo prazo de
qualquer mudanga de hébito e aimportancia da
individualizagao do tratamento, mas sabendo do

beneficio que a dieta Low Carb pode proporcionar auma
@ V I/_\l parcela consideravel da populacao, surgiu a Associagao
Curtido por rodrigobomeny e outras pessoas Brasileira Low Carb.

ablc.org.br Hoje é o Dia Mundial de Prevengao da
Obesidade. Estimativas indicam que até 2025, 2,3 bilhdes
de adultos estarao com excesso de peso. Serdo 700
milhdes de obesos e 75 milhdes de criangas na mesma
condicao. .

Nossa missao contempla ajudar pessoas a melhorarem
saude e qualidade de vida por meio de uma alimentagao
Low Carb, com base nas evidéncias cientificas mais
atuais.

Sua participagao é essencial para o sucesso dessa
missé&o!

Fonte: Instagram da ABLC
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Neste enunciado, a obesidade é declaradamente tratada como doenca que precisa de
tratamento e a LowCarb é apresentada como a melhor solugdo pela ABLC. A partir daqui, 0
que vemos séo deslocamentos de sentido e o deslindar da heterogeneidade do discurso da
ABLC se escancarando e se avolumando. E isso é feito de duas formas, através de duas
estéticas distintas: através de depoimentos e de noticias em blogs, jornais, revistas, sites.
Agora ndo € mais a ABLC falando de si e da sua missdo, sdo outros atores e autores
ratificando um discurso que se pretendia cientifico e que flerta com o senso comum, com o
relato de experiéncia e com a midia.

No dia 23 de outubro de 2018, na sua 37 postagem, a ABLC pergunta: “O que mudou
na sua vida ap6s a Low Carb?”, solicitando que as pessoas que fazem LowCarb ou seguem
esse estilo de vida contem suas histdrias, suas experiéncias. A partir daqui, comecam as
postagens de depoimentos que contabilizam 22 no total, até o dia 18 de novembro de 2020,
e em sua imensa maioria fazem referéncia a perda de peso e medidas, ou seja, ao

emagrecimento, conforme enunciados abaixo:

06 de dezembro de 2018
592 Postagem: DEPOIMENTO: “Aos 40 anos eu renasci.” ROBERTO,
COM 48 KG A MENOS

30 de dezembro de 2018

68° Postagem: DEPOIMENTO: “Eliminei 32 kg e hoje ajudo as pessoas
através desse estilo de alimentacdo” ANINHA, MAIS SAUDAVEL APOS
LC

30 de janeiro de 2019
80? Postagem: DEPOIMENTO: “Sou uma compulsiva em recuperagdo ¢ a
LowCarb foi minha libertagdo.” PATTY, 50 KG MAIS LEVE APOS LC

25 de fevereiro de 2019

95?2 Postagem: DEPOIMENTO: “Fui do manequim 46 pro 38. Hoje ndo
sinto mais fome o tempo todo, como para viver e ndo vivo para comer.”
AYLA, 20 KG MAIS LEVE APOS LOWCARB

19 de marco de 2019

1042 Postagem: DEPOIMENTO: “Perdi 30K g sem remédios, sem cirurgia,
sem morrer de fome. Ganhei disposicdo para ser a mae que sempre quis
ser.” ELIANE, EM PAZ COM O ESPELHO APOS LOWCARB.

Essa é a imagem que a ABLC quer emplacar da LowCarb: um advento eficaz e rapido para
emagrecer e chegar a um padrao estético. Até no dia Nacional do Diabetes, 26 de junho de
2019, na postagem 1352 quando o foco deveria ser o diabetes, é a perda de peso que se
sobressai. S&o postados 3 relatos como exemplos de que a LowCarb pode ser util contra o
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diabetes, mas os quilos perdidos é que figuram como argumentos mais impactantes nos

depoimentos:

Figura 11 — Post Dia Nacional do Diabetes

@ ablc.org.br : @ ablc.org.br : @ ablc.org.br
[ 3]

"Menos 28Kkg ... eu era obesa.. diabética e
hipertensa..comecei a estudar a low

, " ¢ g i i r
carb ha 1 ano atrés, hj faco 'Comecei lowcarb meio que no escuro,

s6 ouvindo videos, tirei trigo, agucar,

scompanhiameitoicoi LT "Menos B0kg, remissaoda abstinéncia louca, mas depois passou
nutricionista que segue a dieta low diabetes tipo 2, da esteatose hepatica, perdi 25kg em 1 gno curaldlabstes '
carb..muito bom...hj tudo da SOP, sindrome metabdlica, controle z ; 4 $ s
2 g % ; 4 pressdo alta, inflamagdes gerais, porém
controlado..autoestima, muita da pressao alta, do acido urico, ios fisi d Akl
‘ =% , ) A sem exercicios fisicos eu desencadeei
disposicdo..dei adeus as dores, me disposicao de volta, clareza mental,e : : :
2 9 . B 3 inflamagoes vindas de alguns alimentos
reeduquei, ndo deixo de praticar meus novo estilo de vida.

e ganhei 6kg, tratei e ja voltei a perder
peso novamente, sé ganhei saude".

exercicios didrios...enfim, vida nova."
Camilla

Jeane Janilson
e o 2 fe :: fem
Qv : N oQv . A
Fonte: Instagram da ABLC

O outro viés que demonstra o deslizamento dos discursos é a replicacao no Instagram
de noticias sobre a Low Carb e a ABLC que foram veiculadas em sites, blogs e revistas. 1sso
sO passa a acontecer depois de 27 de setembro de 2019, quando se nota uma mudanga no
padrdo, uma alteracdo na estética das postagens, e se intensifica bastante, a partir de julho
de 2020. O que vemos desde entdo em diante é uma enxurrada de enunciados que evoluem
numa crescente que vai do combate a obesidade a exaltacdo da velocidade do
emagrecimento. Além do conteddo dos enunciados, impressiona também a quantidade e a
contiguidade das postagens.

28 de julho de 2020

2158 Postagem: Matéria publicada no portal Ella FM: Baixo consumo de
proteina esta associado a obesidade

29 de julho de 2020
216° Postagem: Matéria publicada no Gramado site: Dieta rica em proteina
é benéfica para a satde

31 de julho de 2020
217 Postagem: Matéria publicada no portal Segs: Baixo consumo de
proteina esta associado a obesidade

04 de agosto de 2020

2182 Postagem: Matéria publicada na BBS News: Veja a eficacia da Low
Carb para o combate a obesidade

OBS.: Essa reportagem em especial usa como argumento o perigo da
obesidade para complicacGes da COVID-19.

07 de agosto de 2020
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2192 Postagem: Reportagem no portal Webrun: Consumir pouca proteina
pode levar a obesidade

Esses enunciados se sucederam, um apds o outro, ininterruptamente. Inicialmente
com a obesidade em foco como doenca a ser combatida. Logo depois, a doenga sai de cena
para dar lugar ao emagrecimento e a partir de entdo a satde fica em segundo plano e o que
passa a interessar e ser enunciado é a efetividade do emagrecimento e a velocidade com que
se emagrece.

21 de agosto de 2020
2262 Postagem: Reportagem no portal IBahia: Médicos explicam segredo

do emagrecimento efetivo
Figura 12 — Post com fita métrica

8:39 R FU82% 0
@ ablc.org.br
Associagdo
lluilhilz
LlowCarb
ohia

Médicos explicam segredo do
emagrecimento efetivo

oQv A
Fonte: Instagram da ABLC

24 de agosto de 2020
227% Postagem: Matéria no blog Temas Preferidos: Emagrecimento:
mudanca no estilo de vida é o que sustenta a perda de peso.

Figura 13 — Post com balanca e péssegos

8:47 R =481% 0
c)
;) ablc.org.br
Py Associacdo
=
EMAGRECIMENTO: MUDANCA
NO ESTILO DE VIDA E O QUE
SUSTENTA A PERDA DE PESO
. = e
ablc.orgbr

Fonte: Instagram da ABLC



08 de setembro de 2020

2322 Postagem: Reportagem na Gazeta do Povo: “Dieta Low carb
emagrecer rapido reduzindo o consumo de carboidrato”

Figura 14 — Post Balanga com fita métrica

& Publicagdes

@ ablc.org.br

GAZETA DO POVO

"Dieta Low carb: como emagrecer rapido
reduzindo o consumo de carboidrato"

Fonte: Instagram da ABLC

17 de setembro de 2020
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. como

237% Postagem: Entrevista ao Reporter Diario: Dieta Low Carb: Como

emagrecer rapido reduzindo consumo de carboidrato

Figura 15 — Post Frutas e legumes emagrecer rapido

& Publicagdes

@ ablc.org.br

Fonte: Instagram da ABLC

06 de outubro de 2020

249? Postagem: Folha Vitoria: Cardapio low carb: veja como emagrecer

rapido reduzindo carboidrato
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Figura 16 — Post Salada com ovo frito emagrecimento rapido

& Publicagdes

@ ablc.org.br

Cardapio low car

veja como emagrecer rapido reduzindo
carboidrato.

ablc.org.br

Fonte: Instagram da ABLC

Com essa sequéncia de enunciados, ficam demonstrados de forma mais precisa 0s
deslizamentos dos discursos da ABLC e de como o discurso da obesidade e do
emagrecimento, ou seja, os discursos da patologizacdo do corpo gordo e da estética
desejavel do corpo magro se sobressaem sobre o discurso de cientificidade que a instituicdo
encampa e antecipa na sua missao. Mais do que isso, como durante os anos (2018 / 2019 /
2020) a relacéo entre o discurso da missao e o discurso da instituicdo, ou melhor, o discurso
da ciéncia, da saude da populacdo migrou e fez uma escalada até chegar num discurso de
combate & obesidade e culminar num discurso pelo emagrecimento rapido, ndo importando
mais se € saudavel, interessando apenas ser efetivo e rapido. Trata-se, pois, de uma
construcdo discursiva marcada por uma heterogeneidade composta de diversas vozes:
aquelas provenintes do campo cientifico, sem ddvida, mas também aquelas provenintes do

mercado, em seus diversos ditames e padrdes a respeito da magreza e da beleza.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tanto a temaética da alimentacdo, quanto o tema relacionado aos discursos que a
envolvem sdo relevantes por serem vivenciados por todas as pessoas, sem excecao. Se a
sociedade, o governo, a midia e cada um de n6s se ocupa todos os dias com 0 que comemos,
como comemos e para que comemos, nada mais importante do que refletir sobre como isso
estd sendo construido discursivamente entre nés. A LowCarb € um tema que vem pululando
ja ha algumas décadas e se intensificou ha alguns anos, e percebendo a adesdo cada vez
maior das pessoas a este “estilo de vida”, percebi que a Andlise do Discurso nos munia de
possibilidades de olhar para esse tema de uma forma ao mesmo tempo ampla e profunda.

Assim, enveredamos pelos meandros das questdes alimentares e concentramo-nos na
dieta LowCarb através da Associacao Brasileira de LowCarb com o propésito de identificar
e demonstrar diversos discursos que coabitam os enunciados produzidos por esta instancia.
Debrugamo-nos sobre o site e o Instagram da instituicdo que hoje representa as varias
nomenclaturas que se guardam sob a égide da LowCarb e analisamos 0s inUmeros
enunciados produzidos pela ABLC. Tomamos a missdo organizacional como enunciado
basal e passamos a confrontd-lo com as demais materializacbes discursivas desta
organizacéo. Foi desta forma que nosso trabalho conseguiu demonstrar os deslizamentos que
o discurso da missdo da ABLC sofria, ratificando sua heterogeneidade.

Ficou evidenciado que, além do discurso cientifico, tdo repetido e reforcado pela
instituicdo, outras vozes também se faziam ouvir nos enunciados propagados no site e no
Instagram da ABLC. A obesidade, ou melhor, a sua patologizacdo, que era tratada como
uma questdo secundaria, para ndo dizer inexistente, a partir da missdo, apareceu como
protagonista nos enunciados que analisamos e trouxemos a ver. O emagrecimento que era
tido como uma consequéncia quase que acidental da adogéo deste regime alimentar ficou
demonstrado ser a verdadeira finalidade dos enunciados da ABLC. Tudo isso nos fez
concluir que o discurso cientifico materializado no enunciado na missdo da Associagdo €
idiossincraticamente heterogéneo e convive com outros discursos, como 0 estético e o
comercial mercadoldgico, formulados abundantemente em suas midias sociais.

Diante da robustez das demonstracdes feitas, podemos afirmar que nosso objetivo no
trabalho foi alcancado e nossos questionamentos devidamente respondidos. Apesar de
fecharmos esse ciclo de analises de forma vigorosa, percebemos que diante da vastiddo do

material analisado, muitas séo as possibilidades e infinitos sé@o os olhares que podem ser
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langados sobre este tema a partir das ferramentas arregimentadas e assentadas na Analise do

Discurso.
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