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A PREPARACAO FiSICA DOS ATLETAS DE FUTEBOL AMERICANO NO
NORDESTE DO BRASIL

Salomao Wagner Morais Junior

Mateus David Finco

Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar como a preparacdao fisica dos aletas
de Futebol Americano acontece no Nordeste. A pesquisa foi do tipo descritiva
com corte transversal. Os participantes da pesquisa foram cinco treinadores de
Futebol Americano das equipes Bulls Potiguares, Jodo Pessoa Espectros, Recife
Mariners, Sergipe Redentores e Cavalaria 2 de julho. As variaveis investigadas
foram especificas sobre a preparacao fisica dos atletas, sendo verificadas pela
entrevista produzida previamente. Os dados foram analisados de forma
qualitativa através da analise de contetdo. O presente estudo revelou, portanto,
que a preparacao fisica dos atletas de Futebol Americano no Nordeste ainda ndo
¢é feita de forma especifica para o esporte, mas algumas equipes ja procuram
especializa-la através do trabalho de preparadores fisicos, alguns especificos de
Futebol Americano. Isso revela que o esporte esta em processo de evolucéo.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol Americano. Preparacdo Fisica. Treinamento.
Esporte Coletivo. Educacao Fisica.

THE PHYSICAL PREPARATION OF AMERICAN FOOTBALL ATHLETES OF
BRAZILIAN NORTHEAST

ABSTRACT

The purpose of this study was to verify how the physical preparation of the
American Football athletes happens in the Northeast of Brazil. This was a
descriptive cross-sectional study. The subjects were composed of five American
Football Head Coaches from the teams Bulls Potiguares, Jodo Pessoa
Espectros, Recife Mariners, Sergipe Redentores e Cavalaria 2 de julho. The
variables investigated was specifically about the physical preparation of the
athletes, it was verified by the interview made previously. The data was analyzed
with a qualitative perspective and it was used the analysis of content based in
Bardin. The study revealed, therefore, that the physical preparation of the
American Football athletes of Brazilian Northeast is not dealt specifically of the
sport, but some teams are trying to specify it with the job of a physical trainer,



some specific from American Football. This indicate that the sport is in an
evolution process.

KEYWORDS: American Football. Physical Preparation. Training. Team Sport.
Physical Education.

LA PREPARACION FiSICA~DEL DEPORTISTAS DE FUTBOL AMERICANO
DEL NORDESTE BRASILENO

RESUMEN

Lo Fuatbol Americano es un deporte de contacto muy extendido en el Estados
Unidos y en el Brasil es considerado uno dos deportes con el mayor crecimiento
y que gana mas adeptos y deportistas en los ultimos afios, pero es una
modalidad nueva y sin mucha estructura en el pais. Lo objetivo del presente
estudio fue comprobar la manera de la preparacion fisica de los deportistas del
Futbol Americano en el Nordeste. La pesquisa fue del tipo descriptiva con el corte
transversal. La muestra fue compuesta por cinco entrenadores del Futbol
Americano de los equipos Bulls Potiguares, Jodo Pessoa Espectros, Recife
Mariners, Sergipe Redentores y Cavalaria 2 de julho. Las variables apuradas se
han especificas acerca de la preparacion fisica de los deportistas, verificadas por
la entrevista generada de antemano. Los dados se han examinados de manera
cualitativa mediante el analisis del contenido. Lo presente estudio reveld que la
preparacion fisica de los deportistas del Futbol Americano en el Nordeste no es
hecha por manera especifica para lo deporto, pero algunos equipos ya buscan
especializacion mediante lo trabajo de preparadores fisicos, algunos especificos
del Futbol Americano. Eso revela que lo deporto esta en proceso de evolucion.

PALABRAS CLAVE: Fuatbol Americano. Preparacién Fisica. Entrenamiento.
Deporte en Equipo. Educacién Fisica.
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INTRODUGCAO

O Futebol Americano € um esporte de contato muito difundido nos
Estados Unidos da América (E.U.A.). De acordo com Souza, Silva e Picoli
(2015), o esporte € 0 mais popular do pais, concentrando a preferéncia de 42%
da populacdo estadunidense. Os autores ainda afirmam que, no Brasil, a
modalidade foi a que mais cresceu em numeros de praticantes e espectadores
entre os anos de 2010 a 2015, contendo mais de 130 equipes que jogam com

equipamento completo, divididas em ligas regionais e nacionais.

Em territério brasileiro, a pratica do Futebol Americano se iniciou na praia
com o Beach Football em 1986, visto que ndo existiam equipamentos do esporte
no pais (FRONTELMO; RIBEIRO, 2006). Assim como o Rugbi, o Futebol
Americano ainda € um esporte amador no pais, 0 que mantem os “valores
ligados a amizade, ao respeito e ao amor ao clube” (GONCALVES; VAZ, 2015).

Pincivero e Bompa (1997) afirmam que uma das maiores preocupacoes
da pratica do Futebol Americano é a alta demanda fisica para a preparacdo. A
preparacao fisica faz parte do programa de treinamento de atletas praticantes de
variados esportes, sejam eles coletivos ou individuais. A mesma tem como
objetivo propiciar o bom desenvolvimento e o aperfeicoamento em um nivel
o6timo de desempenho em uma determinada modalidade esportiva (GOMES,
2009). O autor declara que a preparacao fisica tem maior importancia nos
esportes individuais, assumindo um papel complementar em esportes coletivos,
nos quais necessitam nao sé da preparacdao fisica, mas também da preparacao

técnica, tatica e psicologica.

Ndo sé no Futebol Americano, mas também em todos o0s esportes
coletivos, faz-se necessario ter um entendimento basico acerca dos sistemas
fisiologicos utilizados no esporte, a fim de desenvolver programas ideais de
treinamento voltados especificamente para a preparacdo, bem como o0s
requisitos das posi¢des individuais em campo (PINCIVERO; BOMPA, 1997). O

futebol americano é um esporte intermitente, composto por estimulos repetidos



de alta intensidade. Os atletas tém posicfes especificas dentro do jogo e cada
uma delas tem diferentes obrigacdes. O principal sistema energético utilizado
durante uma partida de Futebol Americano € o anaerobico. Forga, velocidade e
poténcia sdo as caracteristicas que diferenciam atletas que iniciam o jogo e 0s
qgue néo iniciam. (HOFFMAN, 2008).

No Brasil, como o esporte tem crescido exponencialmente, as pessoas
estdo mais interessadas no esporte e na sua pratica. Souza, Silva e Picoli (2015)
afirmam que as equipes nacionais investem na preparagao esportiva dos atletas
trazendo treinadores e atletas estrangeiros, além de montar uma comissao

técnica mais especializada.

As regras utilizadas no Futebol Americano nacional sdo as mesmas
utilizadas pela liga das equipes universitarias nos E.U.A. As datas da temporada
também coincidem, tendo uma diferenca na presenca dos campeonatos
estaduais aqui no Brasil. O que acaba diminuindo o tempo de preparagdo dos
atletas brasileiros. Programas de for¢ca e condicionamento tém sido de vital
importancia para o desenvolvimento fisico de atletas por muitos anos
(STODDEN; GALITSKI, 2010). De acordo com o Regulamento do Campeonato
Brasileiro de Futebol Americano (2019), o campeonato é dividido em: Primeira
Divisdo, Divisdo Norte e Segunda Divisdo. As primeira e segunda divisbes sao
divididas em conferéncias referentes as regides brasileiras, sendo elas as
conferéncias Sudeste, Centro Oeste, Sul e Nordeste. Em 2019, a primeira
divisdo do campeonato teve inicio no dia 29 de junho e o Brasil Bowl aconteceu
no dia 14 de dezembro com o Jo&o Pessoa Espectros se consagrando campeéo

contra o Timb6 Rex.

“‘Na primeira divisdo, os quatro campedes de conferéncia
avancam para a fase chamada Playoffs Nacionais, constituidos
por semifinais nacionais e Final Nacional, o Brasil Bowl, a serem
disputados nas datas previstas (...) para 2019, os mandos de
campo das semifinais nacionais seréo da seguinte maneira: a.
Campeéao Nordeste recebe o Campeé&o Sudeste b. Campeéo Sul
recebe o Campedo Centro Oeste” (REGULAMENTO DO
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CAMPEONATO BRASILEIRO DE FUTEBOL AMERICANO,
2019).

Cassieri Junior e Maesta (2018) conduziram um estudo em Piracicaba
(SP) com 56 jogadores de Futebol Americano do time Cane Cutters. Objetivando
avaliar a composicdo corporal dos atletas, os autores coletaram medidas
corporais como massa corporal, altura e dobras cuténeas, a fim de calcularem
IMC (indice de Massa Corporal), porcentagem de gordura, massa muscular e
massa livre de gordura. Como resultado, puderam observar que houve uma
diferenciacdo de composicdo corporal por posicdo, sendo explicado pelas
caracteristicas Unicas de cada posicdo. Este estudo mostra que se os atletas
forem preparados visando cumprir o propésito de suas respectivas funcdes em

campo, havera sucesso.

Ja Souza, Silva e Picoli (2015) estudaram a motivacdo de 58 atletas do
sexo masculino de uma equipe do interior de S&o Paulo. Para isso, utilizaram um
questionario que continha questdes ligadas a percepcao de rendimento fisico,
tatico, aspectos motivacionais e razdes para a pratica esportiva. Os resultados
indicaram que as principais motivacoes dos atletas estdo relacionadas ao gosto
pela modalidade, diversao obtida pela pratica e a motivacao para a competicao.
74% dos atletas demonstraram insatisfacdo quanto aos seus niveis de
competicdo, mas a maioria demonstrou disposicdo e interesse para treinar
aspectos fisicos, taticos e técnicos da modalidade. Sem um treinamento fisico
adequado, os atletas podem perder a motivacao pelo esporte, visto que uma de

suas maiores motivacdes € a competicao.

Pareja-Blanco e colaboradores (2017) estudaram o efeito da perda de
velocidade durante o treinamento resistido na performance atlética de 22
homens adultos jovens. Amostra foi dividida em dois grupos: VL20 (12) e VL40
(10). Os dois grupos foram treinados com o agachamento livre por 8 semanas.
O grupo VL20 finalizava uma série do exercicio quando a perda de velocidade
alcancava 20% do valor inicial, ja o grupo VL40 finalizava a 40% de perda. Os
resultados mostraram que o grupo VL20 estimulou mais as fibras de contracao
rapida, com isso teve mais resultados positivos para a velocidade de contracéo

muscular, diferente do segundo grupo, que teve maior hipertrofia no vasto lateral
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e intermédio, comparado ao primeiro grupo. Esse estudo indica que treinar
préximo ou até a falha muscular pode acabar deixando o atleta mais lento, pois
vai estar trabalhando as fibras de contracdo lenta, tendo mais resultados

hipertréficos para esse tipo de treinamento.

Portanto, os treinadores devem ter cuidado com a manipulacdo desses
treinamentos, sendo o0s atletas podem acabar perdendo performance,
atrapalhando os resultados do time e do préprio praticante, haja vista a
superioridade da utilizacao das fibras de contracdo rapida no esporte, visto que
0 mesmo € um jogo composto de sessdes repetidas de exercicio de alta
intensidade (HOFFMAN, 2008).

Uma revisao de literatura conduzida por Haff e Stone (2015) atentou para
explicar como a forca e geracdo de poténcia podem ser reforcadas para
aumentar o potencial de desenvolvimento de atletas de Futebol Americano. Os
autores, além de explicarem as bases fisiolégicas para a expressao de forca e
produgdo de poténcia, mostraram modelos de periodizagdo para
desenvolvimento dessas capacidades, dando diferentes sugestbes para
treinadores de como preparar seu atleta fisicamente. Os mesmos concluiram
que o desenvolvimento de altos niveis de forca muscular € uma meta
fundamental na preparacdo dos atletas de Futebol Americano para a

competicao.

Stodden e Galitski (2010) mostraram em um estudo longitudinal os efeitos
de um programa de preparacao fisica em atletas universitarios de Futebol
Americano durante quatro temporadas seguidas. O estudo concluiu que o
periodo no qual os atletas obtiveram melhor desempenho foi o primeiro ano,
demonstrando que, passado esse periodo, a importancia da progressao das

cargas de treinamento aumenta.

Dito isso, é possivel afirmar que a manipulacdo e o planejamento do
treinamento dos atletas de Futebol Americano sdo muito importantes para seu
desenvolvimento. As modificacdes de frequéncia, duracdo e intensidade no
treino sdo necessarias para garantir a melhora da performance. O

monitoramento e controle das cargas de treino individuais do atleta se mostra de
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grande importancia para maximizar a resposta adaptativa causada pelo exercicio
(HELSEN, 2014; IMPELLIZZERI, MARCORA, COUTTS, 2019).

Nesse contexto, existe a necessidade de estudos mais aprofundados na
preparacéo fisica dos atletas brasileiros, visando melhorar o treinamento dos
mesmos, haja vista ndo s6 a importancia de uma preparacao fisica correta dentro
do esporte, levando em consideracao todos os processos dentro do treinamento
(avaliacdo, monitoramento, controle e ajuste de carga), como também a
escassez de informacdes e dados acerca da preparacdo fisica dos praticantes
da modalidade no pais.

Assim, o objetivo do presente estudo é verificar como a preparacao fisica
dos aletas de Futebol Americano acontece nas principais equipes da regiao
Nordeste. Especificamente, o estudo ira relatar as caracteristicas da preparacao
fisica, compara-las entre as equipes e especifica-las, além de relacionar os

investimentos das equipes na area.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é determinado como de cunho qualitativo, descritivo e
interpretativo. Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa possibilita uma
melhor compreensdo de um fendmeno no contexto em que esta inserido,
devendo ser analisado de forma integrada. Ainda segundo a autora, o
pesquisador considera todos o0s pontos de vista relevantes através da
perspectiva das pessoas envolvidas no fenbmeno captado, tendo, assim, varios
tipos de dados coletados para analise. De acordo com Thomas e Nelson (2012),
a pesquisa descritiva descreve a condicdo focal do estudo, utilizando
ferramentas como questionario, estudo de caso, entrevistas, pesquisa

observacional, entre outros.

Participaram da pesquisa os técnicos de Futebol Americano das equipes
Bulls Potiguares, Jodo Pessoa Espectros, Recife Mariners, Sergipe Redentores
e Cavalaria 2 de Julho, todos adultos do sexo masculino. Duas equipes

contatadas ndo deram respostas quanto a participacao na pesquisa.
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Tabela 1: Caracterizacéo dos treinadores das equipes participantes.

Entrevistados Idade Equipe Sexo Escolaridade
El 30 Cavalaria 2 de julho M Superior incompleto
E2 23 Bulls Potiguares M Superior incompleto
E3 33 Recife Mariners M Superior completo
E4 N&ao Sergipe Redentores M Superior completo
informado
E5 33 Jodo Pessoa Espectros M Pés-graduagéo completa
Fonte: Autor.

Legenda: E = Entrevistados; M = masculino.

As opinides dos técnicos foram coletadas por meio de uma entrevista
semiestruturada aplicada de forma remota. A escolha do referido instrumento se
deu pela entrevista conseguir informacdes que tendem a ser mais confiaveis e
com porcentagem de devolucfes muito maior. Além disso, a entrevista permite
adaptacdes, reformulacbes dos questionamentos e esclarecimento com
perguntas subsequentes (THOMAS; NELSON, 2012).

Dentro do laboratério LEPAFS, no Grupo de Estudos SPORTSFAN, o
roteiro passou pelo crivo de trés professores pesquisadores. Também foi feita
uma entrevista piloto aplicada com trés participantes do grupo pelo aplicativo
Meet do Google, no qual é possivel fazer gravacao da entrevista, além de ser o
aplicativo com melhor desempenho dentre os outros pesquisados (WhatsApp,
Zoom e Hangouts). Os resultados foram compartilhados com o restante, que
auxiliou na revisado dos topicos para a finalizacdo do instrumento.

Os treinadores das equipes envolvidas na pesquisa que aceitaram
participar da mesma, sendo comunicados quanto aos objetivos do estudo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviado por
e-mail e reenviado assinado para o pesquisador, tendo a possibilidade de
assinatura digital para os que a tinham.

A aplicacdo da entrevista foi feita de forma remota pela internet através

do aplicativo Meet do Google, o pesquisador fez fazer uma chamada de video
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com o0s participantes para que os dados fossem coletados. A entrevista foi
gravada pelo aplicativo para facilitar a analise dos dados.

A andlise de dados foi feita através da técnica de Analise de Conteudo de
Bardin (2009), na qual, segundo a autora, esse método justifica-se como um
conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens. A referida
técnica é dividida em trés etapas: a) pré-analise, na qual é a fase de organizacao.
Nela podem ser utilizados varios procedimentos, por exemplo a leitura flutuante,
as hipdteses, os objetivos, entre outros. b) exploracdo do material. Aqui os dados
sdo compilados partindo das unidades de registro. c) interpretacdo. Na ultima
etapa é feita a classificagdo dos elementos por semelhancgas (BARDIN, 2009).

Primeiramente, as informagdes foram organizadas. Nessa fase houve o
planejamento dos treinadores, transcricdo das entrevistas e foram feitas algumas
observacdes. Em seguida, o material foi explorado, com a identificacéo e reunido
das unidades de significado para a facilitacdo da leitura pelo pesquisador para
cada categoria. Por fim, as informagfes foram interpretadas, verificando a
periodicidade das unidades de andlise e os resultados foram organizados. A
incidéncia das palavras dos treinadores durante a leitura flutuante em
consonancia com os objetivos especificos do estudo determinou a categorizacéo
dos topicos encontrados na discussao.

Todos os voluntarios foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram
apenas considerados voluntarios apds a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido, sendo garantido aos mesmos o sigilo e confidencialidade das
informacdes individuais e que s6é dados globais serédo divulgados a comunidade
académica e demais publicos, conforme as normas para a realizacdo de
Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do
Conselho Nacional de Saude na sua Resolugdo 466/12 (BRASIL, 2013). O
projeto de pesquisa foi submetido via Plataforma Brasil para apreciagéo bioética
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade
Federal da Paraiba (Parecer n° 4.373.703).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas da preparacéo fisica dos atletas

Gomes (2009) afirma que a organizacao e estruturacao do treinamento
tém uma forte influéncia e podem ser decisivos para a melhora do desempenho
fisico e performance nos esportes. Dito isso, pode-se afirmar que equipes que
tém uma preparacéao fisica mais especifica, possivelmente sdo as equipes com
as melhores chances de ter um melhor desempenho em competi¢oes.
Entretanto, ndo € isso que pode se observar em algumas falas dos entrevistados.
Como afirma o E2 (2020), quando fala que “[..]Jcada atleta é responséavel
individualmente pela sua preparacao|...]” e o E3 (2020), na fala “[...]Ja preparacéo
fisica é totalmente individual de cada um[...]".

Por outro lado, aparentemente, nos ultimos anos, alguns times do
Nordeste vém tentando preparar melhor seus atletas. E possivel observar essa
caracteristica pela fala do E4 (2020), que afirma que conta com preparador fisico
especializado em Futebol Americano, sendo a preparacgéo fisica a Unica area
profissionalizada da equipe. Assim como afirma o E1 (2020): “[...]Jja tinhamos
alguns profissionais da area da Educacao Fisica dentro do time que cuidavam
da preparacao dos atletas]...]".

A comisséo técnica deve ser composta por varios profissionais, cada um
compondo uma area esportiva especifica. Fazem parte da comissao técnica:
supervisor, treinador, preparador fisico, médico, psicélogo, nutricionista e
fisioterapeuta, além dos auxiliares técnicos. Essa especializacéo do treinamento
se fez necesséria pois percebeu-se que o0s treinadores, sozinhos, nao
conseguiriam executar todas as atividades necessérias para o treinamento
esportivo (DANTAS, 2014).

E possivel observar a falta da formac&o da comiss&o técnica nas equipes
participantes, mostrando como o esporte ainda € amador na regido. Tentando
suprir a falta de comissdo técnica, alguns atletas passam a fazer parte da
mesma, presente na fala do E1 (2020), no qual fala que conta com “[...]Jquatro
preparadores fisicos, todos atletas do time e ndo-remunerados...]".

As caracteristicas da equipe se diferem entre si, mesmo tendo algumas

semelhancas. E relevante destacar a importancia de uma comissdo técnica
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especializada, especializando o treinamento da mesma forma, para a melhora
do desempenho da equipe nas competicbes, algo que ainda ndo € comum nas

equipes do Nordeste.

Estrutura e Organizacao

De acordo com o E1 (2020), “[...]Ja periodizacdo da equipe €é voltada para
ser a mais individualizada possivel para cada posi¢do do jogol[...]". Assim como
explana o E4 (2020) que ‘“[...]a preparacdo fisica € trabalhada de forma
periodizada e individualizada por posicoes|...]”. Essas duas afirmacdes
demonstram uma mudan¢a no esporte e uma maior preocupacao quanto ao
desempenho e a seguranca dos atletas, dando importancia ao treino
individualizado e periodizado, no qual € a chave para a obtengéo do pico 6timo
de performance do atleta (DANTAS, 2014). O E4 (2020) deixa claro que “[...]é
notavel a diferenca de desempenho entre os amistosos pré-temporada e os
jogos da liga, que é a competicdo alvol...]".

Em contrapartida, ainda existem as equipes que acabam tendo que deixar
a preparacao fisica por conta de cada atleta, nos quais, muitos sem instrucao,
acabam n&o treinando corretamente e fazendo os treinos convencionais de
musculacao voltados para estética (E2, 2020). Esses treinos convencionais ndo
sdo especificos para o esporte e ndo atendem aos itens necessarios para um
treinamento voltado para o Futebol Americano, como a transferéncia dos
exercicios da academia para o campo, prevencao de lesdes e tipos de contracéo
muscular (PEDRON, 2020).

O E3 (2020) afirma que “[...]Ja equipe conta com uma consultoria voltada
para prevencao de lesdes, com alongamentos e aquecimentos|...]. O mesmo
afirma que isso “[...]Jauxiliou o time a encaixar os estimulos fisicos ao longo do
anol[...]".

E possivel verificar também o conhecimento de termos técnicos do
treinamento desportivo por parte dos treinadores, visivel na fala do E1 (2020):
“[...]Jcriou uma estrutura também de ‘macro’ e mesociclos (...) destrinchando os

microciclos e as unidades de treino[...]”. Essa passagem mostra que os
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treinadores procuram estudar sobre treinamento desportivo, o que demonstra a
importancia do esporte para 0s mesmos.

Ainda € pouca a utilizacdo de treinos especificos para o esporte nas
equipes do Nordeste, mas ja se vé em algumas equipes a presenca de
planejamentos de treino, em outras se vé a formalizacdo da ideia de aplicacéo
de um planejamento com o trabalho de um preparador fisico. Sendo assim, vé-
se uma necessidade maior de investimentos por parte das equipes em estruturar
e organizar melhor a preparacéo fisica dos atletas, preservando-os de lesdes e

melhorando suas capacidades fisicas.

Trabalho em conjunto do treinador com o preparador fisico

Para Dantas (2014), a preparacao fisica deve ser intimamente ligada com
a realidade competitiva. Para isso, € importante a identificacdo da qualidade
fisica utilizada no gesto esportivo, além do segmento corporal utilizado para tal
e o0 grau de importancia da mesma na atividade esportiva. O autor ainda afirma
gue “com esses dois fatores em mente deve-se planejar a preparacao fisica (...)
Para isso € imprescindivel um intimo contato entre o preparador fisico e o
treinador durante o planejamento da preparagéo fisica”.

E possivel verificar essa relacdo entre os treinadores e as equipes que
contam com preparadores fisicos. O E1 (2020), junto com seus preparadores,
define em reunides uma estrutura a ser seguida, dividindo as posi¢cdes entre 0os
quatro preparadores (também atletas) do time para um acompanhamento mais
preciso em cada grupo, cada um criando o planejamento para a temporada de
acordo com o que foi decidido em conjunto.

Ja o E4 (2020) conversa com o preparador da equipe de forma remota,
passando todas as informacOes de calendario, planejamento técnico e as
caracteristicas que ele quer desenvolver para as posi¢des, potencializando-as
para a temporada.

O trabalho em conjunto de toda a comisséo técnica tem importancia
significativa para o melhor desempenho dos atletas, todas as areas se
comunicam e se complementam para alcancar um mesmo objetivo. Dito isso,
pode-se perceber que o trabalho em conjunto dos treinadores com os

preparadores fisicos tem crescido, mas ainda precisa se profissionalizar, pois
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ainda é feito de forma amadora com atletas do time fazendo parte da comissdo
técnica, o que pode prejudicar o desempenho dos mesmos pela sobrecarga de

exercer duas fungoes.

Investimentos na area

As equipes do Nordeste, apesar do crescimento do esporte no pais, ainda
tém muita dificuldade de conseguir fazer investimentos e arrecadar receita para
o time, haja vista o pouco tempo que o0 esporte tem aqui no pais, quando
comparado com outros, como o Futebol ou Vélei. Essa dificuldade fica nitida na
fala do E1 (2020), no qual afirma que “[...]Jndo houve investimento significativo
por parte da equipe na ultima temporada]...]”, reiterando a perda de uma parceria
com uma academia, na qual descontava 70% no valor da matricula para os
atletas da equipe. O E5 (2020) constata que “[...]s&o os atletas que ficam
responsaveis pela compra de equipamentos e preparacao fisica em
academias]...]”.

Folle e colaboradores (2015) declaram que “os fatores de investimento
estdo relacionados com a motivagcdo pessoal para alcancar a exceléncia
esportiva e com 0 apoio e o incentivo de agentes sociais préximos”. Ou seja,
guanto maior o investimento e apoio, maior a motivacao para a pratica esportiva.
O E4 (2020) diz que “[...Jo unico investimento foi a contratacdo do preparador
fisico para a equipe, ja trabalhando com time ha trés temporadas]...]” e que
considera esse um “[...]Jinvestimento extremamente relevante|...]".

Foi comum observar a presenca de atletas, com formacédo em Educacéao
Fisica, que fazem parte do nucleo de preparacéo fisica das equipes, como ja
citado em outro topico.

Muitas equipes no Nordeste nao investem significativamente na
preparacao fisica dos atletas, haja vista a dificuldade financeira das mesmas,
nao tendo boas receitas e patrocinios expressivos ainda. Entretanto, ha uma
mobilizagdo por parte dos times para sua melhora financeira, procurando
parcerias com academias, espacos de treinamento e Crossfit (E1, 2020).

E importante observar a falta de investimentos por parte do Estado, como
afirmam Borges e Tonini (2012), os quais acrescentam que o0 espetaculo

esportivo € uma alternativa de lazer contemplativo, também garantido como
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atendimento a direitos. Os autores ainda constatam que “investimentos devem
ser realizados para que as praticas esportivas sejam fomentadas e atendam
aqueles que busquem performance no esporte”, demonstrando a importancia
dos investimentos e participacdo do Estado no meio esportivo.

Portanto, é possivel concluir com os achados que os times do Nordeste
tém grande dificuldade financeira, ndo so influenciada pelo baixo envolvimento
do estado nos investimentos no esporte, como também pela ainda baixa
mobilizagdo popular para o consumo da modalidade. Aléem disso, a falta de
investimentos por parte das equipes tem mais relacdo com o pouco interesse da
populacdo em consumir o Futebol Americano, do que com a falta de

movimentacgao das equipes para tal.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados encontrados no presente estudo apresentam a realidade
atual acerca da preparacao fisica no Nordeste, a qual se mostra ainda em fase
inicial de desenvolvimento, com poucas equipes ainda fazendo o uso de
preparadores fisicos, e, dentre eles, alguns ainda fazem parte da equipe como
atletas. Ja algumas outras equipes ndo contam com preparadores fisicos,
deixando os atletas como responsaveis pela preparacao fisica.

Isso pode se dar pela ainda dificuldade de aceitacdo por parte da
populacdo para com o esporte, visto que é relativamente novo, além de ter muito
contato fisico, algo que pode assustar a primeira vista, além das poucas
oportunidades de patrocinio e investimento. Porém, o esporte vem crescendo
muito na regido, com a formacdo de varias novas equipes e o despertar de
curiosidade das pessoas acerca do esporte, que caminha a passos largos para
a sua elitizagao.

A partir da producéo do estudo, foi possivel concluir que o objetivo geral
foi abordado e esclarecido, assim como o0s objetivos especificos alcan¢ados. O
presente artigo revelou, portanto, que a preparacao fisica dos atletas de Futebol
Americano no Nordeste ainda néo é feita de forma especifica para o esporte,
mas algumas equipes ja procuram especializa-la através do trabalho de

preparadores fisicos, alguns especificos de Futebol Americano. Isso revela que
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0 esporte estd em processo de mudanca, melhorando suas caracteristicas
atuais.

Contudo, ainda h& pouca exploragdo do esporte ndo s6 na regido
Nordeste, mas também no pais. A baixa participacdo na pesquisa e o periodo de
pandemia e quarentena em que a mesma foi aplicada séo limitacdes que devem
ser levadas em consideracdo. Esse estudo vem para contribuir e abrir portas
para outras pesquisas sobre o tema da preparacdo fisica para o Futebol
Americano aqui no Brasil.

E para trabalhos futuros, pretende-se verificar a preparacdo fisica em
equipes de outras regides do pais. Também se tem intencédo de descrever as
praticas dos preparadores fisicos para a preparacdo dos atletas de Futebol
Americano, como por exemplo a utilizacdo de testes fisicos, pliometria, tipo de

periodizacdo e aspectos individuais de cada preparador.
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ANEXO 1 — CERTIDAO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE W mo
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCE DD FROJETD DE FEEQUIZA

Thulo da Pecquica: Freparacio Fisica dos Atielas de Fulsbol Amercana ro Mordeshs
Pecguicador: Matsus David Finco

Arsa Tematioa:

‘Warcdo: 1

CAAFE: 385RBE20.0.0000.8053

inctitulglo Proponands: UFFE - Cenfro de Cinclas Médicas/COM

Patroolnador Primclpal: Financiamento Prprio

DaDOE OO FARECER
Hamaro do Parsger: £.373.703

Aprecentagdo do Projeto;
Frojetn de pesguisa de graduaglo mifuladoc"Preparapho Fisica dos AHetas de Futebol Americanc no
Mordesi=", qu= i=m por finalldsde verficar como estd sendo Teka a ptemlﬁnﬂsl:adn-s- atheixs de Subebol
amercanc na regifo nordests do brasl. O professor Or. Madews David Finco & o pesguisador princpal
responsdvel e orientador do discenbe Salom¥c Wagner Morals Junlor, do Darso de Educacio Fisica da
UFPE. A pesquisa & de cunho qualitativo & serd reallrada com cinco reirsdores das seguinies equip=s de
fulebol americano: Bulls Fotiguares, Jobo Pessoa Espaciros, Recife Mariners, Senglpe Redentones &
Cavalara 2 de Julhoo O5 dados serfo ooletados atravds de uma enbrevista semissiuturada, que serd
aplicada de forma remota pelo aplcathio Googe Meet O ool da entrevisis ficard a escolha do parddpant=
= oz dados coletados serlo analsados pels domica de andlse de conbeddo. Espera-se 30 Inal do eshio
que a preparacio flsica dos atietas dos nespecivos tmes seja descria, oportuntzando outros eshados
referenies ao tema da pesquisa no fubsbal amercano brasleiro &, consequentemenie, a evolagio dessa
misdaldade no pals.

Objetivo da Pecgulca:

Djefivo Pricdinio:

Verficar como a preparagio Nisica dos aletas de Fubsbol Amercano acontece nas principals equipes da
regiSio Bordeste.

CHefivn Becundarnia:

a) Relatar as camciersicas de preparapio fisica em equipes de Futebol Americano ra regiio

Erdarega: Canoo de D Endas Médicas, 7" arcer, Zsla 14 - Coeds Urwersters ez 1

Badmo:  CESTELD BREEMNDD CEP: s=m%.500
urF: e Hunicipioc: JOAD FLESOA
Talfona-  ERIpITE-THOS E-mal:  combsssstofooT ot b
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE w e
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

Cotirasgks do Fenecs 4371 FE

Mordeshs;
b} Comparar as caracherisiices. & especficidades da prepamcho fisica enire as eguipss da regifio Nordesis;
) Reladonar s evesimentos das eguip=s na Ares de preparapio fisica.

Awallepdo dox Ricoon & Banafioloc:

O pesguisador considera gue os parbicpantes estarfo sxposios a fscos minimes relacionados com
posshvals consfrangimentos ao responder &5 pargunias da enfrevish, & caso sles venham 3 ooomer, Serd
tomada & providéncla de prestar orfentaglies acs parficipantes sobre a mehor forma de parficipapio da
pesquisa sob A responsablidade do pesquisador responsivel.

Mlém disso, salerta-se gue 3 pesquisa fem como beneficks o desenvoliments 9o esporfs no pals & de
contrbulr para o cresciments de pesquiss Ressa srea.

Comantarios & Conclderaglss cobire & Pacgulca:

Trata-se de uma pesquiss qualEativa realizada com os reinadores de fimes de fubsbol amercans do
rordesie, gue CCIHTERS emo@Ements puraﬂlm-;!u de sntrevisia semiesrulursds Fravés do Googls Meet.
Aprecenty CosFENCE eRire oF DEFMOs anENos. & 3 F!EDI:II.II;!I:I M JE52012, do THE.

Conclderagbec cobre oo Termos de aprecentagio obrigabaria:

Apresenta-se o Projeto Compiety; © TCLE; a Folha de msio devidamenis assinada; & a5 oartas de anuénda
does responsivels pelss € (cinom) mes de futebad amencan.

Também constam anexos: o rofelro de entrevista; o cromograma de afvidades; o crgamento, de
responsabilidade do pesguisador; & uma Cetidio do departamenio do curso autorizando a onenaclo do
discente.

Recomandagies:

Remmenda-se atuailzar as datas do Croncgrama de syecupio para o perfodo de aprovaclo do Comits de
EHca.

Fessatamos que 3 colety de dados o= inicle apde 3 aprovapko por sshe CEF.

- ami=r a melodalogla apmyads FELO CER-CCM.

- Apressntar o5 relabinos parcial = fnal, via Flalforma Brasl, no loone robificapies.

- Infrmar a0 CEP-CCM, por meie de Emenda’MotFicagio a incluso de nowos membrosiegquipe de
pecquisa, via plakxorma Brasl.

- Ot oA intercomdndss duranis oo apds o desareobdimento dy pesquisa, 3 ensmpio e

Erderspz: Canoo de Cdnass Meédican, 7" arder, Zala 14 - Comds -mwerstars Cemzus 1
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FEDERAL DA PARAIBA | CCM

Contirusghs du Pesess 4371 FE

alteragiio de thulo, mudang de local da pesquisa, populsgo envolvida, entre cufras, o (a) pesquisador (a)
responséve] deverd solckar a este CEF, via Flala®orma Brasl, aprovagio de tals ak=ragles, ou buscar

devidas orientaglies.

Conduciec ou Penddnolac o Licta de Inadsquagdec:

Concluslias: Favordvel ao desanvoiimento da iInvestgacio.
O profocoio de pesquisa apresenta deliReamento metodoldgicn adequado & abende as recomendaples
éfcas da resoluglo que envolve seres Fumancs. (Resoluplo N 6512, CHNSME)L Deste modo, encontra-se

aprovado.

Conglderagbec Finalc a arttdric do CEF:
Dilanis do sxposio, o Comi# de ESca em Pesguisa dio Centro de Cléncias Médicas- CEP-CCAM, de acondo
com as arbupbes definidss na Resouclo CNS 1® 465 de 2012 & ra Morma Cperadonal n® 001 de 2043 do
CHE, manifestr-s: peia aprovacho do projeio de pesqulsa proposio.
2fuagio: Prolocolo aproado.

Eche pareser fol slaborado bacssdo moc documanios abalos releslonasos:
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ANEXO 2 — NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

PREPARANDO O MANUSCRITO

Na preparacio do manuscrito a ser submetido devem ser observados os seguintes

aspectos:

1. Os textos devem ser submetidos apenas depois de passar por revisdo técnica de Portugués
(ou Espanhol, se for submetido nessa lingua) quanto a sintaxe, concordancia e semantica. Os
textos que ndo atenderem a estes critérios serdo devolvidos aos respectivos autores apés a

primeira analise de normalizagao.

2. Formato: os artigos devem ser submetidos em formato doc (Word); o arquivo ndo deve

conter comentarios.

3. NUmero de paginas: conter até 15 paginas em espaco simples;

4. Fonte: deve ser digitado em fonte Times New Roman, tamanho 12;
5. Formatacao da pagina: todas as margens de 2,5 cm, em modelo A4.

6. Titulo: em portugués (ou em espanhol, se a submissdo do texto for nessa lingua), idéntico
ao registrado nos metadados. A primeira letra da palavra inicial do titulo deve ser grafada
em caixa alta (letra maiuscula) e as demais em caixa baixa (letras minusculas), com excecado
da primeira letra de nomes préprios e siglas. Caso haja um subtitulo, este deve ser grafado
também em caixa baixa. A insercdo do titulo no manuscrito deve ser centralizada e em

negrito. IMPORTANTE: nenhuma chamada de nota de rodapé deve ser associada ao titulo.

7. Resumo: abaixo do titulo, deve ser inserido o resumo (ou resumen, se a submissdo do
texto for em lingua espanhola) com, no maximo, 150 palavras. A letra inicial da primeira
palavra do resumo deve ser em caixa alta (letra maiUscula). O resumo NAO deve conter

citacdo ou referéncia.

8. Palavras-chave: abaixo do resumo, inserir as palavras-chave (ou palabras-clave, se a
submissdo do texto for em lingua espanhola). Estas devem ser constituidas por, no minimo,

trés (3) e, no méximo, cinco (5) termos que identifiguem o assunto do artigo, separados por
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ponto e virgula, sem ponto final. Apenas a inicial de cada palavra-chave deve ser grafada

em letra maiuscula.

Obs.: Recomendamos a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), disponivel

em: http://decs.bvs.br.

9. A seguir, devem ser inseridos na seguinte ordem de apresentacdo: o titulo, o resumo e
as palavras-chaves em inglés e em espanhol (ou em portugués e em inglés, se a submissdo
do texto for em lingua espanhola). Os resumos nestas duas linguas também devem ter, cada

um, no maximo 150 palavras.

10. Autores: na submissdo do arquivo em formato Word NAO devem constar os nomes dos

autores ou qualquer outra forma de identificacdo dos mesmos no texto.

Obs.: a ordem da autoria do texto sera rigorosamente a mesma da inser¢do dos nomes dos
autores nos metadados (plataforma). Em nenhuma hipotese sera permitido acrescentar

ou retirar nome de coautor depois que o texto for encaminhado para avaliacao.

11. ApoOs esses dados iniciais, € desenvolvido o texto propriamente dito, seguido
das referéncias. Todos os enderecos de URL no texto e nas referéncias

(Ex.: http://www.ibict.br) devem estar ativos.

12. Os autores devem cuidar para que a identificacdo de autoria seja removida das
“propriedades” do arquivo .doc, conforme instru¢des disponiveis no item “Assegurando a
Avaliacdo por Pares”. A exclusdo das informacgdes pessoais garante o critério de sigilo exigido

para a avaliacao por pares.

13. No ato da submissdo, em formulario préprio de preenchimento obrigatério, os autores

do texto deverdo garantir:

a) serem os Unicos titulares dos direitos autorais do artigo;

b) que o artigo é inédito e ndo esta sendo avaliado por outro(s) periddico(s);

C) e que, caso aprovado, transferem os direitos autorais para a revista, sem reservas, para
publicacdo do artigo no formato online (procedimentos que se realizam ao "clicar" e aceitar

este item no processo de submissdo).


http://www.ibict.br/

29

Obs.: para os textos publicados, a revista Motrivivéncia adota a licenga Creative Commons

“Atribuicdo - Nao Comercial - Compartilhar Igual 4.0 Internacional” (CC BY-NC-SA).

14. Coautoria — para todas as secles, serdo aceitos textos com um nimero maximo de até
cinco (5) coautores. Em casos especialissimos, a comissdo editorial podera autorizar
submissdes com até seis (6) autores, desde que os mesmos justifiquem e detalhem a

contribuicdo especifica de cada um deles para a elaboragao do texto.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt
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APENDICE 1 — DECLARACAO DE PARTICIPACAO EM GRUPO DE
PESQUISA

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que, Salomao Wagner Morais Junior, do curso de
Bacharelado em Educacéao Fisica da Universidade Federal da Paraiba, matricula
de n° 2016088944, encontra-se vinculado ao Laboratério de Estudos e
Pesquisa em Atividade Fisica e Saude (LEPAFS), na linha de pesquisa
Aspectos sociais, historicos e culturais das praticas de atividades fisicas
e esportivas, desde 30 de julho de 2018 até a presente data, (2018.2, 2019.1,
2019.2 e 2020.1), exercendo todas as obrigacOes inerentes as competéncias
estudantis, desde producédo textual, bem como producdo de TCC na mesma
linha de pesquisa do laboratério. O académico cumpriu com 100% da presenca
por periodo letivo.

Afirmando a veracidade do declarado acima.

Jodo Pessoa, 17 de novembro de 2020.

Prof. Dr. Mateus David Finco
Vice-Lider do LEPAFS



