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RESUMO

RESUMO: O Parkour ¢ uma pratica de origem contemporanea francesa, todavia com raizes
antigas, entendido como manifestagdo corporal, que consiste em se movimentar de uma maneira
rapida, fluente e eficiente entre obstidculos presentes num percurso. Esta pesquisa tem como
objetivo avaliar o potencial do Parkour como uma alternativa ao esporte de aventura na
natureza, ampliando as atividades de turismo no estado da Paraiba, através de um estudo de
natureza qualitativa fenomenoldgica, com a tipologia exploratdria, de corte transversal, com
dados coletados por meio de grupo focal e andlise de contetdo, envolvendo funciondrios
publicos, profissionais e estudantes das areas de Turismo, Educacdo e Educacgdo Fisica, bem
como praticantes de Parkour e de esportes de aventura na natureza. Esse estudo resultou na
possibilidade de alavancar a pratica, impulsionar o turismo e viabilizar acesso a um mercado
para o profissional em Educacao Fisica, conforme os relatos dos participantes. Conclui-se que
este estudo possibilitara o Parkour como alternativa ao proposto, producao de trabalhos
académicos da modalidade executada em ambiente natural, insercdo do profissional em
Educagao Fisica na capacitagao para desenvolvimento de atividade bem como na produgdo
interprofissional de outras pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Parkour, Aventura, Natureza, Turismo, Paraiba.



ABSTRACT

ABSTRACT: Parkour is a practice of contemporary French origin, however with ancient roots,
understood as a body manifestation, which consists of moving quickly, fluently and efficiently
between obstacles present in a course. This research aims to evaluate the potential of Parkour
as an alternative to adventure sports in nature, expanding tourism activities in the state of
Paraiba, through a qualitative phenomenological study, with a exploratory typology, cross-
sectional study, with data collected fitting in a focus group and content analysis, involving civil
servants, professionals and students in the areas of Tourism, Education and Physical Education,
as well as practitioners of Parkour and adventure sports in nature. According to the reports of
the participants, this study resulted in the possibility of leveraging the practice, boosting tourism
and inserting the Professional of Physical Education into this market. It is concluded that this
study had made Parkour possible as an alternative to adventure sports in nature, production of
academic works of the modality executed in natural environment, insertion of the professional
in Physical Education in the training for the development of activity as well as in the
interprofessional production of other researches.

KEYWORDS: Parkour, Adventure, Nature, Tourism, Paraiba.
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PARKOUR: UMA ALTERNATIVA AO ESPORTE DE AVENTURA NA NATUREZA
PARA O TURISMO NO ESTADO DA PARAIBA

Edvaldo José Garcia Gongalves

Mateus David Finco

Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
Jodo Pessoa — PB - Brasil

RESUMO: O Parkour ¢ de origem contemporanea francesa, com raizes antigas, compreende a
manifestagdo corporal, consistida no movimento rapido, fluente e eficiente por obstaculos de um
percurso. Esta pesquisa avalia o potencial do Parkour como uma alternativa ao esporte de aventura na
natureza, ampliando as atividades de turismo no estado da Paraiba, através de um estudo de natureza
qualitativa fenomenoldgica, com tipologia exploratoria, corte transversal, com dados coletados por
meio de grupo focal e andlise de contetido, envolve profissionais e estudantes de Turismo e Educagao
Fisica, bem como praticantes de Parkour e esporte de aventura na natureza. Esse estudo possibilita
alavancar a pratica, impulsionar o turismo e viabiliza acesso ao mercado para Educacdo Fisica,
conforme os relatos coletados. Conclui-se a possibilidade académica, educacional e mercadoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Parkour, Natureza, Turismo.

ABSTRACT: The Parkour is of contemporary French origin, with ancient roots, comprises the
bodily manifestation, consisting of the fast, fluent and efficient movement though obstacles in a
route. This research evaluates the potential of Parkour as an alternative to adventure sports in
nature, expanding tourism activities in the state of Paraiba, through a study of phenomenological
qualitative nature, with exploratory typology, cross-sectional study, with data collected through a
focus group and content analysis, involving professionals and students of Tourism and Physical
Education, as well as practitioners of Parkour and adventure sports in nature. This study makes it
possible to leverage the practice, boost tourism and enable access to the market for Physical
Education, according to the reports collected. There can be concluded the great potential of Parkour
in the academic, educational and marketing level.

KEYWORDS: Parkour, Nature, Tourism.
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INTRODUCAO

O movimento humano representa a a¢cdo e intervengdo ao meio em que vive € que,
motivado por diversas necessidades, possibilita interagdes ativas, seja na obtencao de alimento,
atividades laborais ou até mesmo praticas de lazer, como por exemplo as atividades turisticas
naturais.

O turismo de aventura vem crescendo nas diversas localidades do mundo e a busca pela
imersdo cultural, social e ambiental ¢ bastante comum pelos seus praticantes, que aderem a
pluralidade das praticas esportivas de aventura e na natureza (CORIOLANO; MORALIS, 2011).
Inserido nesta realidade estd o Brasil, com as mais diversas riquezas naturais, variabilidade
esportiva, estabilidade climatica e baixo risco de desastres naturais, que possui no turismo de
aventura na natureza uma potencialidade econdmica. O estado da Paraiba, associa a essas
caracteristicas, um povo simples e muito acolhedor, tornando-se um destino turistico
encantador e agradavel.

Diversas atividades fisicas sdo exploradas no estado da Paraiba, cada uma geralmente
associada a uma regido e a cultura local, destacam-se desde atividades nas praias, morros,
canions, parques ecologicos, ou até mesmo realizadas nas areas urbanas, a exemplo do Parkour.
Os profissionais em atividades de esporte de aventura na natureza, firmam parcerias com
moradores seguindo a politica turistica, para pratica de forma sustentavel, que conforme Godoi
e Amaral (2019), torna-se um produto inesgotavel e gerador de renda através de toda a extensao
da cadeia prestadora de servigos, desde que tenha uma gestao responsavel.

Com a ascensdo da internet, videos de praticantes do Parkour se popularizaram,
chegando ao Brasil e a Paraiba respectivamente entre os anos 2004 e 2006, ¢
predominantemente praticado por adolescentes que se reunem para treinar ainda sem

sistematizagdo nas pragas € em espacos publicos urbanos.
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Originado na Franga, o Parkour ¢ uma pratica corporal recente de predominancia
urbana, mas com raizes antigas, consiste em movimentos rapidos, fluentes e eficientes em meio
a obstaculos presentes em um percurso, como o corrimao, barra, pedras, arvores, muro, banco,
fosso etc. (SERIKAWA, 2006). As diferencas entre os participantes (biotipo, raga, etnia, cor,
idioma ou limitacdo fisica) ndo sdo apreciadas, em virtude de sua pratica ser contextualizada
fora do eixo competitivo originalmente, cada praticante tem o seu estilo proprio de
movimentagdo e os treinos se adequam as necessidades particulares.

Paralelamente foi difundida a sua pratica em meio natural, transcendendo o ambiente
urbano de sua origem, mas ndo interferindo na liberdade de criar novos trajetos, com
movimentos que consistem essencialmente em saltar, pular, correr e escalar, usando como
instrumento de transposicdo apenas o corpo, sua movimentacdo tipica esta presente nas
possibilidades corporais da gindstica, que sdo saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e balancar
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Com o fortalecimento do turismo de aventura, a exploracdo das areas naturais € o
incremento das atividades de esporte de aventura na natureza e no suporte as atividades
turisticas fora dos centros urbanos, pequenas cidades com pouca ou insignificante exploragao
comercial, cinge o turismo como forma de captacao de recursos e ascensao financeira.

Mediante a necessidade de entreter o turista e proporcionar-lhe a experiéncia integrativa
com a natureza, evidencia-se um mercado a ser explorado pelo profissional de educacao fisica,
desde as praticas de entretenimento e lazer, até da capacitagdo e treinamento para as atividades
de esporte de aventura na natureza.

Percebe-se a necessidade da produgdo textual cientifica afim de suplantar o Parkour
em meio natural e ofertd-lo como uma alternativa crescente e coesa, além de contribuir com o
crescimento econdmico das regides pouco exploradas turisticamente ou com baixo

desenvolvimento economico.
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Embasados nessas justificativas, questiona-se neste estudo de que forma o Parkour
pode ser utilizado como uma alternativa ao esporte de aventura na natureza ampliando
as atividades de turismo na Paraiba. O objetivo geral desta pesquisa foi avaliar o potencial
do Parkour como uma alternativa ao esporte de aventura na natureza, ampliando as atividades
de turismo no estado da Paraiba. Como objetivos especificos foram elaborados os seguintes
para a realizag¢do do estudo:

a) Identificar as experiéncias, conhecimentos e praticas sobre o Parkour;

b) Observar através das vivéncias, estratégias para a pratica da atividade no meio

natural;

c) Caracterizar a viabilidade do Parkour como alternativa de atividade fisica para

turismo de aventura na natureza;

Para atendé-los, o marco tedrico foi construido no universo norteador para o
entendimento dessa pesquisa seccionado em trés blocos versando respectivamente sobre os

conceitos e historia do Parkour, as atividades e aventura na natureza e o turismo de aventura.

CONCEITOS E HISTORIA DO PARKOUR

O Parkour surgiu na cercania da cidade de Paris, na Franca, na década de 1980,
utilizando da cidade a sua volta e dos objetos a ela pertencente, no qual jovens reuniam-se para
praticar uma forma diferente de movimentagao, criando assim uma nova disciplina (ANGEL,
2011).

A autora afirma ainda que seu nome sofreu modificagdes, inicialmente conhecido como
parcours (traduzido do francés significa percurso), em seguida L ‘art du déplacemet (traduzido
do francés significa a arte de mover) e a nomenclatura mais recente difundida em 2003 foi o
Free Running. E oportuno citar a reflexdo de Foucan (2008) que expressa sua relagio e o inicio

do Parkour em Lisses, na Franga, ainda crianca com seus amigos oportunizavam maneiras
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diferentes de se deslocar pela cidade, com bastante ludicidade, brincavam com as estruturas
urbanas e deram continuidade na vida adulta consagrando o Parkour, o percurso de obstaculos.

O praticante pioneiro David Belle, que creditou a criagdo do nome Parkour a Hubert
Kound, junto com Yann Hnautra lideravam um grupo chamado de Yamakasi (palavra Lingala
que significa Homem forte, espirito forte) de praticantes de Parkour, baseadas no treinamento
militar do influente desenvolvedor da educacao fisica militar francesa, Georges Hébert, que lhe
foram ensinadas por seu pai Raymond Belle (EDWARDS, 2012).

A préatica do Parkour ndo foi vista inicialmente como possibilidade de um treinamento
de resgate, um trabalho ou como uma diversdo, emergiram das classes baixas e, similar as
dancas de rua, lutou para ser reconhecida exigindo uma organiza¢do mais contundente para
afirmar a atividade. Lordéllo (2011) conta que Belle e Foucan entram para a brigada do corpo
de bombeiros, algo determinante no desenvolvimento do Parkour, a consequéncia de assumir
essa responsabilidade foi dréstica, Foucan fratura o braco em um acidente sério e Belle fratura
o punho.

Nomeadamente Parkour, tem suas raizes retomadas ha mais de um século, idealizado
durante as viagens através do mundo de George Hébert (1875-1957), no chamado Hebertismo,
inspirado na habilidade e no desenvolvimento fisico de indigenas africanos, para criar o seu
método de treinamento (JUBE, 2020). A autora afirma que a experiéncia com a erupgao
vulcanica catastrofica em St. Pierre/Franga, ocorrida no inicio do século XX, no ano de 1902,
na qual Hébert heroicamente coordenou o resgate e a fuga de aproximadamente 300 pessoas,
contribuindo assim para o desenvolvimento do que seria o Método Natural de Educacao Fisica,
reforgando sua crenga na relacao positiva entre bravura, altruismo e habilidade atlética, numa
sintese filosofica da relacdo da moral e do fisico baseado no ethos Etre fort pour étre utile que

significa ser forte para ser util.
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O tenente da marinha francesa Georges Hébert, em suas viagens no comego do século
XX, concentrava-se especialmente nas pessoas aptas fisicamente, que mesmo sem
equipamentos de gindstica, eram fortes, ageis e torneadas, levando-o a concluir que as
atividades para sanar necessidades bésicas daqueles, foram suficientes para proporcionar boa
forma e saude. Fundamentou assim o conjunto de atividades denominado de Educagao Natural
(SOARES, 2003).

A Educagdo Fisica através do Método Natural ¢ um retorno simplista a natureza
adaptado as condig¢des atuais de vida social, restabelece precisamente, durante um determinado
tempo, as condi¢des de vida natural (HEBERT, 1911).

Conceituado como uma pratica coletiva corporal, prioriza autoconhecimento e a auto
superacdo (ANDRADE; CUNHA, 2009), firma-se em um conjunto de principios, que norteiam
a evolugao pessoal com a finalidade de ajudar os outros, utilizando as habilidades desenvolvidas
e apropriando-se da pratica como meio de ressignificacdo a vida, ao estilo pessoal de deslocar-
se no ambiente ¢ meios de superar obstaculos fisicos e mentais (PERRIERE; BELLE, 2014).

Para Stovitz e Satin (2014) o esporte ¢ reconhecido como veiculo para o
desenvolvimento moral desde sua concepc¢ao, embasando o espirito esportivo de valores como
a cooperacao, o trabalho em equipe, o respeito, a responsabilidade e a solidariedade, que
facilitam o raciocinio moral, agregam identidade e ao assimilados pelos atletas, orientam
comportamentos e escolhas (WEINBERG; GOULD, 2001).

Idéntico ao que incidiu em outros paises, a internet foi o canal que popularizou o
Parkour no Brasil. Com caracteristicas de aparente radicalidade, a pratica no Brasil causou
certa polémica, foi inicialmente desenvolvida por um grupo composto por jovens de Sao Paulo
conhecido por Le Parkour Brasil, frequentemente confundidos como vandalos por utilizar
diferentes ambientes urbanos de maneira ndo convencional, popularizou-se no pais através de

eventos e projetos sociais que o introduzem como veiculo de socializacdo e cultura,
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evidenciando atualmente o aumento do numero de seus praticantes (STRAMANDINOLI;
REMONTE; MARCHETTI, 2012).

A pratica do Parkour est4 concentrada no Sul do Brasil, seus professores tem em média
vinte oito anos de idade, oito anos de experiéncia e quatro lecionando, possuem em sua maioria,
curso superior em areas distintas, em virtude da existéncia de profissionais regulamentados nas
areas de esporte e aventura na natureza, todavia hé instituicdes de ensino superior com
disciplinas especificas na formacdo em Educagdo Fisica, justificando a maioria dos
profissionais pertencerem a esta area. (MORENO, 2018)

E com o desenvolvimento e expansdo dos movimentos do Parkour com foco no
individuo, respeitando os potencialidades e dificuldades individuais que surge o Free Running,
com o objetivo de aplicar a disciplina na prépria vida listando ligdes da pratica, em virtude da
indivisibilidade dos aspectos mentais e fisicos. Segundo Foucan (2008) ¢ a partir deste ponto
que o Free Running evolui de um esporte para uma arte, conceituando-o como a arte expressada
em seu proprio ambiente, de ilimitada movimentacgao, produz a arte do movimento e da agao.
Esta ¢ conceituada como evento vital mais importante. O autor expde que pessoas ativas fazem

e vivem sua vida por completo, as demais apenas conversam sobre a vida.

ATIVIDADE FiSICA E AVENTURA NA NATUREZA

As atividades fisicas , sdo fundamentais para a adquirir e manter uma boa qualidade de
vida, conceituam-se como o conjunto realiza¢des individuais envolvendo dispéndio energético
e variagdes fisiologicas, através de exercicios baseados em movimentos corporais com
utilizagdo de uma capacidade fisica ou mais, incorporando a cognicao e o envolvimento social
(PALAVRO, 2016).

Segundo a autora, sua realizagcdo acarreta multiplos beneficios, como aumento da

capacidade cardiorrespiratoria, da autoestima, resisténcia, equilibrio, flexibilidade e do nivel de
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forca, além de promover e diminuicdo dos niveis de stress, e dos custos com atencao a satde
que resulta em beneficios econdmicos.

A atividade fisica ¢ componente importante para o estilo de vida saudavel por ser
associada a importantes beneficios fisiologicos e psicologicos, constitui um fator de prote¢ao
da saude e prevencao de diferentes transtornos, desde que seja realizada de forma frequente e
sistematica (SOARES, 2003).

Quanto a modalidades, podem ser ciclicas, aciclicas ou semiciclicas. Quando um
determinado gesto esportivo se repete continuamente e prolongadamente serd ciclica, do
contrario serd aciclica, com execucdo natural e espontdneas dos gestos técnicos e sera
semiciclicas, quando integrarem ao mesmo tempo a repeticdo e a espontaneidade
(FERNANDES et al., 2013).

A procura por emogdes que envolvam percepgdes de risco frente ao inusitado
caracteriza a aventura e possibilita uma diversificagdo das suas atividades para alcangé-las.
Nesse cendrio, concorrem varias propostas: Praticas Corporais de Aventura (INACIO et al.,
2005), Esportes Radicais (UVINHA, 2001), Esportes de A¢io (BRANDAO, 2010), Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) (BETRAN, 2003), Esportes na Natureza (DIAS;
ALVES, 2007) etc. E interessante observar que embora caracteristicas individuais dessas
modalidades nao coincidam sempre, ¢ recorrente utilizar a denominagao esporte, seguida por
adjetivos associados a aventura, risco ou vertigem.

A problematica existente sobre as nomenclaturas utilizadas para definir essas atividades
gera um debate entre autores. Dias e Alves (2007) vislumbram o esporte como alvo de pratica
com relagdes intersubjetivas com a natureza, € obtém o prazer como esséncia da interagdo, ao
ndo inserir esportes na natureza como uma categoria geral para designar todas as praticas as
quais outros autores tentam agrupar em termos como esportes de aventura, esportes radicais ou

atividades fisicas de aventura na natureza.
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Os autores reforcam que sdo os critérios para o esporte na natureza desde a busca por
emocdes, exposi¢cdo ao risco, a previsibilidade minima, baixa de movimentos estereotipados,
presenga de novas tecnologias € o contato com a natureza, aludidos ao lazer, sendo aceitavel
até mesmo as experiéncias compostas de bricolagem de técnicas esportivas, fugindo do tipo
ideal de esporte, proposto por Gutmann (1978), para quem na modernidade deve ser dotado de
burocracia, de regulamentos, secularismo, profissionalizagdo, e recordes.

O desporto ¢ um dos maiores e mais importantes fendmenos sociais, ditados pela moda
ou estilo de vida, geralmente sendo praticado no tempo livre. Influenciado pela dindmica social
da comunicagdo global fundamentalmente iniciada com as novas tecnologias, numa espécie de
regresso ao passado, comegou a influenciar também a sociedade que esta inserido, a partir dos
padroes de moda que impde, dos estilos de vida que organiza, prioritariamente na gestdo do
tempo livre (PIRES, 1995, p. 29).

Observa-se uma mudanc¢a temporal no que se considera como esporte na natureza na
atualidade, se contextualizarmos o aprendizado a partir da mentalidade moderna, desta forma o
termo esporte na natureza incorpora conhecimento e compreensao contemporanea, a0 mesmo
tempo que se remete a precursores arcaicos. Dias e Alves (2007) nao trazem novidades quando
relacionam um mesmo movimento historico com essas praticas, visto que Betran (2003) em
relagdo as AFAN no que seria a P6s-modernidade, também situa em unidade essas praticas com
a atualidade.

Constituindo esses conceitos, em busca de uma concep¢do mais ampliada das
terminologias frequentes, sugere-se que ela englobe um fendmeno generalista irrestrito a
expressao corporal técnica. Quando se pretende conceituar esportes na natureza, admite-se um
conjunto de modalidades inseridas no espaco esportivo de um jogo regulamentado, realizado
na natureza dependente do desempenho fisico, com intervengdo simultdnea de varidveis e

respeito a atividade proposta, sem evadir-se desse esquema geral, essas varidveis englobam
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sensibilidade e insensibilidade ecologica, seriedade e ludicidade, amadorismo e
profissionalismo e cooperagdo e competicao (DIAS; ALVES, 2007, p. 26-27).

Permite-se na interagdo homem-ambiente, quando proporcionadas atividades que
promovam sua mobilidade, integracdo, saude fisica e mental, ao praticante uma oportunidade
impar de ampliar suas capacidades e suas experiéncias motoras. Pressupde a importancia do
valor formativo das atividades de aventura especialmente as vivenciadas na natureza,
esportivizadas ou ndo, por configurar com eficicia o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, conter o risco controlado como potencializador de habilidades necessarias para
favorecer o desenvolvimento humano (DANIEL et al., 2014; GASSNER; OLIVEIRA, 2013).

Dias e Alves (2007) resgatam a relagdo com a natureza como o elo fundamental para
caracterizar os sujeitos destas modalidades, numa espécie de busca da liberdade, retorno a
natureza e integracdo imagindria nela e com ela. Elas imprimem relacdes responsaveis com a
natureza e a ecologia, em uma imagem publica que associa estas praticas ao ambientalismo e a
preservacao da natureza. As caracteristicas das dimensdes de aventura e de risco contempladas
na natureza, sdo 0s principais motivos para execucao da pratica definidas pelos praticantes
(DIAS; ALVES, 2007).

O Parkour ascende por nao se limitar a espagos para pratica e tampouco necessidade de
estrutura e acessorios, se torna importante ferramenta na prevengao e combate do sedentarismo
(LEITE et al., 2011). Ele se difunde cada vez mais, independente do aumento dos fatores que
estimulam a inatividade fisica, como a urbanizagdo atual da sociedade, inadequacao de espago

fisico, o ascendente variabilidade dos jogos eletronicos modais e o advento tecnoldgico.

TURISMO DE AVENTURA

O turismo se tornou um dos setores mais importantes da atividade econdmica, e um
fator diferenciador de sucesso fundamental na vantagem competitiva dos servigos turisticos ¢ a

qualidade (PEIXOTO; NEUMANN, 2009). Considerado como um bem social de primeira
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necessidade, tem-se notado uma necessidade em adaptar os servigos e atividades turisticas, de
modo a se encontrarem ao alcance de todos (DEVILE, 2009).

Visto a nivel global, como um dos setores em crescimento no entretenimento de
visitantes, desempenha um papel fundamental nos destinos, uma vez que ¢ capaz de aproveitar
as ligagdes entre o desporto e o turismo (SWARBROOKE et al. , 2003). E um tipo de turismo
bastante procurado a nivel mundial, uma vez que envolve diversas atividades naturais que
muitas vezes se inserem em ambientes que possuem caracteristicas muito distintas das
caracteristicas habituais do quotidiano (SILVA, 2014).

O Turismo ¢ uma fonte de receitas para empresas privadas e publicas, ¢ gerador de
empregos, utiliza de espagos geograficos, sejam eles naturais ou artificiais produzidos pelo
homem. Nos ultimos anos potencializa o segmento de aventura, praticado em ambientes
naturais, urbanos e em estruturas artificiais, englobando passeio e emogdes, exige técnicas e
equipamentos especificos, com riscos controlados pela adogdo de procedimentos para garantia
da seguranga pessoal e de terceiros e respeito ao patrimonio ambiental e sociocultural, diferente
do segmento esportivo que envolve competicao (CORIOLANO; MORALIS, 2011).

A autora ainda afirma que, obtemperando os esportes de rendimento, no turismo de
aventura se experimenta adaptacao de atividades com objetivo de entreter sujeitos leigos e sem
experiéncia e para isso, prioriza-se auséncia de competicao, mesmo nas modalidades radicais.
Fundamentada em lazer de aventura, pressupde a conservacao e preservagao dos espacos,
produzidos ou naturais, atrativo aos turistas que buscam uma viagem especifica e especial.

Para Bruhns (2000), o carater recreativo determina como a variagao dos fluxos turisticos
ocorrem para pratica de atividades de aventura, que o que torna o segmento emocionante €
atrativo ¢ a busca por emog¢des em lugares indspitos € o desejo por se conectar a novas

experiéncias.
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Boullén (2000) lembra que o turismo de aventura esta relacionado a viver a emogao de
se interiorizar na natureza de forma ativa, interagindo com o meio, na caminhada, montaria, no
voo, dirigindo um veiculo 4x4 ou utilizando meios de transportes dos autdctones, conhecendo
e trocando experiéncias, por novos caminhos, s6lidos ou liquidos, retilineos ou curvilineos,
subindo e descendo montanhas, com esfor¢o mensuravel previsto, mas sem apresentar grandes
dificuldades, todas essas a¢des que causem emogao, promovem participacao e envolvimento de
pequenos grupos, diferente do passageiro de um 6nibus que circula por uma estrada asfaltada,
observando a sem interagir, sentir ou toca-la.

Baudrillard (1995) alerta sobre o processo de naturalizacdo deparado em toda parte do
meio ambiente que consiste na restituicao da natureza em forma de signo, na criagao de espagos
naturais inseridos ou sufocados em meio urbano depois de ser praticamente destruida e extinta
na realidade, aponta uma tendéncia atual de uma reciclagem da natureza que ainda ndo se
concretizou por completo. Ainda nessa realidade, apresenta a natureza seccionada comparando-
a a uma colcha de retalho, metaforizando pequenos espagos quadriculados verdes, visto como
reservas naturais, enquadrados no tecido urbano, modelo simulacro que em detrimento ao
conceito de natural, de presenga original especifico da natureza, condena e a reduz a ser o que
o autor chama de sinal meramente efémero.

Resgatando a relacdo e a compreensdao da busca de sensagdes, tem se produzido
pesquisas etnograficas interessantes com alta variabilidade de modalidades de esportes radicais,
embora exista um conflito politico no que tange a regulagdo, exploragao comercial e elaboragao
de politicas publicas para essas atividades entre entidades do esporte e do turismo
(BANDEIRA, 2017). Em sua grande maioria esses estudos t€ém a oferta e o consumo de esportes
de acdo como preocupacao central, procuram entender a existéncia dos esportes radicais como
mercadorias ofertadas atualmente na sociedade e, no desejo de revelar a natureza da

experiéncia proporcionada por essas atividades e traduzir o conjunto de fatores que sustentam
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seu uso continuado, se unem aos estudos sobre mercado consumidor (SPINK; ARAGAKI;
ALVES, 2005).

Quanto a regulamentacdo e visibilidade do desenvolvimento do turismo de aventura,
existe uma prioridade do Ministério do Turismo para sua certificagdo com o desenvolvimento
do Sistema Brasileiro de Certificagdo em Turismo, visto a necessidade de prevengdo de
acidentes e a protecdo dos praticantes durante a realizacdo da atividade. Sua complexidade
compreende uma diversidade de atividades de risco, que resultam em incidéncia de perigos
bastante divergentes. Assim, percebe-se que as normas da Associa¢do Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) sdo instrumento que possibilitam a defini¢do de politicas publicas e, para
certificagdo de empresas e organizacdes da prestagdo dos servigos, servem de referéncia.

E de responsabilidade do Ministério do Turismo o patrocinio financeiro do
desenvolvimento e da publicagdo dessas normativas regulamentadoras, todavia ndo ¢
responsabilidade nem de sua competéncia desenvolvé-las. A esperanga € que sua contribuicao
sirva para prevengao de acidentes e tornem o pais um possivel e seguro destino do turismo de
aventura. No Brasil, essa normatizagdo promove seguranga ¢ qualidade do servigo, no nivel
técnico, pelo uso adequado do controle de risco, no trabalho responsavel das empresas e dos
profissionais, afinal a seguranca ¢ garantida pelo profissionalismo dos que trabalham nesse
segmento e o conjunto de todos fatores sdo motivadores para o turista.

Simmel (1988) destaca a relagdo entre a entrega do ator da pratica da aventura aos
poderes e acidentes do mundo, evidenciada na relacdo estreita entre eles, aos quais nos
possibilita o deleite, entretanto, também a destrui¢ao. Ressalta também como o perigo no
percurso conduz a uma variabilidade de acidentes ocorridos nas atividades de aventura,
estabelecendo a crenca que os mesmos assumiram uma qualidade particular de risco que,
decisivamente, transcendem o cotidiano vivido ao assumir uma qualidade onirica quando sua

intensidade capaz de levar a um distanciamento da vida.
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Revela-se para estas ocasides o papel do aventureiro, que entregue ao destino, coloca
a vida em perigo no desejo de desfrutar a excitacdo do risco, a essa situagdo existe uma relagao
de paixdo, coragem e medo, mas que mesmo assim estimula um mercado crescente, que deve

ser regulado, fiscalizado e desenvolvido com responsabilidade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo se classifica como pesquisa de natureza qualitativa fenomenologica,
com a tipologia exploratdria e de corte transversal. Os dados foram coletados através de grupo
focal, sendo a analise dos resultados realizada através da analise de contetido, afim de
interpretar os resultados obtidos com a pesquisa de campo.

A pesquisa qualitativa ¢ uma excelente forma de buscar entender a profundidade e
relacdes do ser humano. Dando énfase na subjetividade deixando de lado a objetividade e os
dados estatisticos, permitindo conhecer o significado dos fendmenos através da opinido dos
pesquisados. Apesar das diferencas entre a pesquisa quantitativa e qualitativa, essas pesquisas
podem se complementar, haja vista a quantificagdo dos fendmenos que sao de entendimento
racional (SEVERINO, 2007).

Este tipo de pesquisa busca compreender o sentido de uma experiéncia em um ambiente
caracteristico para os participantes ¢ a relacdo dos componentes suas combinagdes na formar
um todo (THOMAS et al., 2001, p. 323). Pretende analisar as esséncias dos fenomenos de
acordo com a percepgdo e visdo que os investigados tém do mundo, tornando esses estudos
subjetivos e ndo mensuraveis numericamente. O pesquisador coleta os dados no campo e nao
manipula as varidveis, buscando um ambiente mais natural possivel.

Existem diferentes tipos de pesquisa qualitativa, porém na Educagdo Fisica as mais
utilizadas sdo: Fenomenoldgica, Etnografica e Pesquisacdo. A pesquisa Fenomenoldgica,

norteadora deste trabalho por ser mais indicada para a precisa coleta de dados em relacdo a
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questdo norteadora, visa delinear o significado comum que os participantes possuem das
experiéncias vividas em fendmenos, procurando encontrar uma descri¢ao de esséncia universal
(CRESWELL, 2014, p. 72). Esse tipo de pesquisa geralmente utiliza entrevistas para coletar os
dados (podendo ser gravadas ou escritas), fazendo duas perguntas amplas e gerais, porém
também pode fazer uso de relatos, observagdes, representagdes artisticas como descricao.

Norteou-se essa pesquisa com tipologia exploratoria que, segundo Medeiros (2003),
buscando descobrir, elucidar ou explicar fendmenos que nao eram aceitos apesar de evidentes,
resultando em novos produtos e processos através de impulsos criativos, partindo de
experimentacdes exploratorias podem inovar ou inventar.

A pesquisa exploratéria busca levantar informagdes de um objeto mapeando as
condi¢des de sua manifestagdo em um campo de trabalho delimitado (SEVERINO, 2007).
Ainda para o autor, ela coloca o proprio objeto em condi¢des de observacdo e manipulacao
experimental. De planejamento flexivel, envolve o levantamento bibliografico, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema e analise de exemplos que
estimulem a compreensao permitindo diversos angulos e aspectos sobre o tema (PRODANOV,
2013).

Estudos transversais sao aqueles que analisam um ponto especifico num dado momento,
descrevem uma espécie de fotografia dos dados abdicando do que aconteceu antes ou depois
do estudo. Nele, a pesquisa ¢ realizada em um curto periodo de tempo, em um determinado
momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje, com os dados coletados em
um momento do tempo (CRESWELL, 2010).

Identificando a técnica de analise de conteido como norte para producao desse projeto,
fez-se necessario compreender seu conceito. Severino (2007) a traduz como um conjunto
tecnicista de exame das comunicagdes, que compde uma metodologia consistente de tratamento

da analise de informagdes em documentos, sob forma de discursos em linguagens diferentes,
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orais, escritas, gestos e imagens com objetivo de compreender criticamente o sentido presente
ou oculto nas comunicagoes.

Segundo Olabuenaga e Ispizua (1989), essa técnica serve para ler e interpretar o
contetdo de todo modelo de documentos, que analisados adequadamente favorecem o
conhecimento de fendmenos e aspectos da vida social ndo acessiveis de outro modo.

A analise de conteudo qualitativa, serve de suporte para captar seu sentido simbdlico no
exame de um texto utilizando pressupostos varidveis. Este sentido pode estar oculto e o seu
significado multiplo. Por isso, um texto contém variados sentidos e, conforme colocam

Olabuenaga e Ispizua (1989):

(a) o sentido que o autor pretende expressar pode coincidir com o
sentido percebido pelo leitor do mesmo;(b) o sentido do texto podera
ser diferente de acordo com cada leitor;(c) um mesmo autor podera
emitir uma mensagem, sendo que diferentes leitores poderdo capta-la
com sentidos diferentes;(d) um texto pode expressar um sentido do qual
o proprio autor nio esteja consciente (OLABUENAGA E ISPIZUA,
1989, p.185).

Além disso, ¢ importante salientar a possibilidade investigativa dos textos dentro de
perspectivas multiplas, visto que concomitantemente, em qualquer mensagem escrita, podem
ser computadas oracdes, palavras e letras; podem existir as frases categorizadas, descri¢ao
estrutural logica das expressoes, verificar as conotacdes, denotagdes, associacdes € também
podem formular-se interpretagdes politicas, socioldgicas ou psiquidtricas (KRIPPENDOREF,
1990, p. 30).

A analise de conteudo das entrevistas no grupo focal resultou na categorizacdo de trés
eixos, sendo o primeiro sobre conhecimentos no Parkour, o segundo sobre as experiéncias
corporais vivenciadas e a terceira sobre viabilidade da pratica do Parkour em meio natural.

A pesquisa foi aplicada no Congresso Técnico Cientifico de Turismo e Aventura na

Natureza, realizado de 25 a 27 de outubro de 2019, na cidade de Araruna/PB, conhecida por
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sua geografia favoravel aos esportes de aventura na natureza, especificamente no Sitio Macapa,

em virtude das estruturas favoraveis a pratica.

Desenvolvida com os dois alunos do curso do Bacharelado em Educacao Fisica, um
profissional atuante na area de Parkour formado em Educagdo Fisica e com 10 anos de
experiéncia, dois gestores publicos e oito convidados, maiores de 18 anos, de ambos os sexos,
independente de género e orientagdo sexual, sem restricdo médica as praticas de exercicios
provenientes do Parkour, A pesquisa foi aplicando-as no ambiente natural em ntimero total de
treze sujeitos. A amostra ¢ intencional ndao probabilistica.

Utilizou-se na pesquisa um grupo focal, delineado por questdes norteadoras, apoiado
em teorias e hipdteses relacionadas a pesquisa, com indagagdes a partir das respostas dos
informantes resultando frutos a novas hipéteses surgidas e com foco principal colocado pelo
investigador-entrevistador. Segundo Iervolino (2001) grupo focal ¢ adequado em estagios

exploratorios de uma pesquisa, quando se quer expandir o entendimento de um projeto,
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programa ou servico, a possibilidade de associa¢do a outras técnicas de coleta de dados e ¢
valorizado pelas condi¢des de custo operacional baixo e pela velocidade da obteng¢ao de dados

validos e confiaveis.

Figura 2: Grupo focal. Fonte: Dados da pesquisa 2019.

A pesquisa contém questdes elaboradas pelo pesquisador afim de caracterizar os sujeitos
pesquisados e atender aos objetivos especificos da pesquisa, bem como diario de campo, que
se distingue também pela flexibilidade em seu desenvolvimento, pela construgdo progressiva
do objeto investigado e pela abertura para o mundo empirico, nele abarcando objetos complexos
(PIRES, 2008).

Dentre os equipamentos para registros escritos, utilizou-se de Pranchetas, canetas e
equipamentos eletronicos de registro de imagem e audio/imagem, uma camera digital marca
Sony modelo Cybershot, de 14.1 megapixels e lentes Carl Zeiss Vario-Tessar, com 4Gb de
memoria e autonomia de 2:30 min de bateria, bem como um celular Zenfone 5 Selfie com
camera de 20 megapixels e capacidade de gravacao de 3 horas para gravacdes de audio, video
e imagens.

Como o estudo envolveu seres humanos, foi reverenciado nas diretrizes € normas
regulamentadoras de pesquisas, contida na Resolugao de n°® 466/2012 do Conselho Nacional de

Satde. Desta maneira o projeto de pesquisa foi submetido a um Comité de Etica em Pesquisa e
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encaminhado de forma on-line a Plataforma Brasil. Aprovado sobre o niumero de protocolo
2.856.558 de pesquisa junto a institui¢cao proponente, UFPB — Centro de Ciéncias Médicas,
deu-se inicio a coleta de dados. Todo e qualquer participante esteve garantido e isento de
prejuizos para o caso de desisténcia do estudo a qualquer momento.

Compreendendo os riscos das pesquisas envolvendo seres humanos possam
proporcionar, sejam eles psicologicos, fisicos ou outros, € cabivel observar que na possibilidade
de um provavel infortinio gerado por esta pesquisa, ele serd minimo como fadiga pela
realizacdo da atividade ou mesmo na entrevista. Apesar disso, o usudrio poderia desistir de
participar a qualquer momento.

Respeitando a seguranga dos participantes da pesquisa, disponibilizou-se um kit de
primeiros socorros, para atendimento eventual bem como a presenga do instrutor capacitado

para executar as medidas de seguranga.

RESULTADOS

Os resultados foram categorizados em trés tdpicos para atender os objetivos
especificos da pesquisa. A organizagdo das questdes norteadoras segue respectivamente esses
objetivos, duas questdes para cada um deles, agrupando as similaridades dos dados e falas
obtidas originaram-se os topicos apresentados.

Atendendo o primeiro objetivo especifico que visa identificar as experiéncias,
conhecimentos e praticas sobre o Parkour, as questdes norteadoras sobre conhecimento a
respeito do Parkour e do perfil do praticante, mapearam o conteudo do primeiro tépico. Em
busca de observar através das vivéncias, estratégias para a pratica da atividade no meio natural,
que ¢ o segundo objetivo, norteou-se 0 segundo momento pela pratica em meio natural, suas

potencialidades e pontos negativos, bem como a comparagao com outras modalidades. Por fim,
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a viabilidades da pratica e sua possibilidade mercadologica, ambientes e volicdo nortearam o
terceiro assunto para atender ao ltimo objetivo.

Analisando a transcri¢do da coleta temos o surgimento de palavras mais destacadas

nas falas dos sujeitos, conforme quadro abaixo:

DISTRIBUICAO POR PALAVRAS-CHAVE

PALAVRAS-CHAVE QUANTIDADE DE INDICACOES
Instrutor/ professor/profissional 20
Movimento 14
Pratica/praticar 13
Confianca 10
Conseguir 8
Natureza 8
Viavel/ barato 8
Psicologico 6

Tabela 1: Distribuigdo por Palavras-chave. Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A tabela 1, demonstra que a presenca do profissional qualificado, identificado pelas
palavras instrutor, professor e/ou profissional, ¢ de suma importancia para a execu¢do da
atividade, ela refor¢a a experiéncia do praticante, reconhecendo seus conhecimentos prévios e
oportunizando movimentos mais seguros no desenvolver da pratica. Revelou a primeira
necessidade de verificar nos individuos pesquisados o conhecimento pessoal sobre o Parkour.

A relagdo das palavras confianca, conseguir e natureza, evidenciou a sensacdo de
liberdade da pratica em meio natural, minimizando o desconforto do meio urbano devido a
discriminacdo ou inibicao da realiza¢cdo dos movimentos e uso de estruturas, o que origina a
categoria de andlise da experiéncia em meio natural.

Por fim e ndo menos importante a terceira categoria, viabilidade de pratica, ¢ refor¢ada
pela fala dos praticantes destacando dois pontos, o primeiro seu custo e acessibilidade de
equipamentos e estrutura, o segundo a relagdo com os efeitos psicologicos promovidos pelo

ambiente de pratica, destacando as trés categorias evidenciadas neste trabalho.
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CONTEUDOS E EXPERIENCIAS SOBRE O PARKOUR: DO VIRTUAL

PARA O REAL

Reforcando a afirmativa da popularidade do Parkour ter origem da ascensdo de videos
através da internet, se observa o primeiro contato dos participantes ter sido através dela
revelados em diversos relatos. Angel (2011) diz que com auxilio do cinema compartilhado e
colaborativo, o Parkour, como uma cultura corporal, ¢ um fendmeno multidimensional a ser
experimentado como uma arte, um treinamento. Nos transcritos abaixo visualizamos a
confirmacao da afirmativa:

Participante A: “Conheci o Parkour na internet, assisti muitos videos e me interessei,
¢, gostei muito da experiéncia...”.

Participante B: “Eu s6 tinha visto através de canal na internet, mas nunca tinha feito...”.

Participante E: “ no caso eu ja tinha visto o Parkour na televisdo e na internet, mas eu
nunca imaginei que fosse possivel eu fazer, eu nunca me imaginei fazendo...”

Moreno (2018) evidencia a iniciacdo por meio de contato em ambiente virtual também
ocorre com o0s profissionais que atuam na area do Parkour, estes referenciando a pratica com
amigos como a principal. O contato com a pratica se deu em sua maioria através da observagao,
desde meios virtuais como em companhia de amigos, baseados em tentativas e erros em sua
maioria distantes de profissionais qualificados, o que gerava bastante inseguranca, diferente do
que foi proposto na atividade acompanhada por profissional qualificado e experiente.

Para Pereira, Honorato e Auricchio (2020) o profissional que dedicar-se-a ao Parkour
deve propor beneficios duradouros quanto a pratica nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais,
devem construir uma ferramenta para estimular o desenvolvimento desde a infancia e favorecer
a melhoria das condi¢des motoras na idade adulta.

Explanada pelo Participante A, fica evidenciada em sua afirmacdo que a relagdo

intrinseca com o profissional é fundamentada na confianga, ¢ o que encoraja fazer os
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movimentos, principalmente quando o instrutor tem experiéncia e demonstra os movimentos e
os fundamentos bésicos. Diferente de efetuar as atividades apenas vendo videos.

O participante C, corrobora essa ideia quando diz que onde morava tinha muito dessas
oficinas de Parkour, todavia eram fracas, o movimento muito repetitivo, o instrutor passou
bastante confianca.

Imprimindo opinido parecida participante D, revela em sua fala que, ao fazer o que
esta sendo proposto, sem as informagdes emitidas pelo profissional sobre gravidade, questdes
psicologicas e de confianca pode levar o praticante a ter uma experiéncia negativa, a desisténcia
da préatica, ou at¢ mesmo uma lesdo e a internet ndo oferta esse apoio. Com apoio de um
profissional capacitado a fazer essa adaptagao, fica mais seguro e as pessoas confiam mais em
executar o proposto.

Quanto ao publico que poderia praticar o Parkour percebemos nos relatos questdes
como consciéncia corporal e autoconfianca sdo mais relevantes que a idade e biotipo do
individuo. Nota-se que a exigéncia fisica ndo deve levar ao super treinamento, causador de
lesdes, que incapacitem o profissional e o praticante na atividade, o respeito ao corpo € as
limitagdes pode prolongar a vida util do praticante e quem ensina deve carregar essa ideia
consigo (PEREIRA; HONORATO; AURICCHIO, 2020, p. 146).

O participante B de forma direta e simplista afirma: “qualquer pessoa sabendo das suas
limitagdes né? Conhecendo seu corpo e tendo um instrutor também ¢ melhor ainda.”

O Participante D acrescenta: “ Tendo acompanhamento profissional que se antecipe
impactos negativos, ele proporciona impactos positivos na execu¢ao de qualquer movimento
em qualquer pessoa em qualquer idade e qualquer local.”

Percebe-se assim que um dos maiores desafios € a superagao individual, baseada numa
relagdo ténue entre o autoconhecimento, personalidade e capacidades fisicas adquiridas e

experimentadas no decorrer da vida, que traz ao Parkour a variabilidade constante de
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movimentos personalizados, que identificados e acompanhados por um profissional, permite a
realizacdo da atividade com maior seguranca e confiabilidade.

O instrutor relata que ja deu aula a criangas de 4 anos até¢ adultos de 85, cada um com
suas limitagdes e movimentos particulares, traduzidos em suas experiéncias corporeas
desenvolvendo com e no Parkour um pouco de cada modalidade esportiva existente,
evidenciando o aprendizado continuo e ciclico.

A presenca de declaragdes sobre relagcdes humanizadas com profissionais qualificados
permitir uma atividade mais segura, estimular aumento da autoconfianga e do conhecimento
corporal, exibe uma amplitude de habilidades fisicas e sociais que o Parkour pode oferecer,
conduz o profissional de educagdo fisica a contribuir com saberes e técnicas de reconhecimento
e aprimoramento das capacidades motoras individuais, produzindo beneficios fisicos e mentais

sobre a sensa¢do de superacao e ludicidade.

VIVENCIANDO NOVAS EXPERIENCIAS NO MEIO NATURAL: O

POTENCIAL DO PARKOUR NA NATUREZA

A relacdo homem e natureza traduz uma intimidade, visto as possibilidades e desafios
de novos caminhos, no Parkour em meio natural ndo existem restri¢gdes e/ou pressdes sociais
interferindo na liberdade do uso das estruturas, inibindo participantes, basta executar a atividade
com responsabilidade e preservacdo do ambiente.

A reducdo das problematicas urbanas pela pratica em meio natural, engloba desde a
marginaliza¢do dos praticantes na utilizacdo dos equipamentos, até a inibi¢do promovida pelo
medo de errar diante de um publico maior, resgata no praticante tanto sensagdes € emogoes
satisfatorias e menos estressantes, quanto a percep¢ao do método natural dos movimentos.

A interferéncia humana ao meio natural com responsabilidade e prevencdo garantem
reducdo de danos e impactos, promove um turismo sustentavel, uma pratica duradoura num

ambiente pouco explorado ou transformado, que necessita de cuidados para ser preservado.
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O participante A diz ser mais prazeroso do que no meio urbano, o contato com a
natureza traz uma sensag¢ao de liberdade. J4 o participante D diz que nunca fez em meio urbano
por ter um publico maior assistindo que o inibe. O participante H falou do resgate benéfico ao
contato com a zona rural e o desenvolvimento do turismo de aventura e o participante G resgata
a auséncia de danos a natureza e de reclamagdo quanto ao uso das estruturas por proprietarios
de locais privados ou segurancas em locais publicos no meio urbanos.

Andrade (2009) revela o preconceito sofrido em relagdo ao uso dos espacos para treino,
visto que o Parkour é algo novo, ndo amistosamente percebido e julgado como algo destrutivo.
Aponta a naturalidade do enfrentamento dos preconceitos e problemas, principalmente forga de
seguranc¢a publica no tocante aos espacos e com sociedade em geral que interpretam os que
ficam a saltar muros e escalar paredes como vandalos. Considerando as determinantes e
desigualdades sociais, a marginalizacdo dos sujeitos interfere diretamente no desempenho,
autoconfianga e volicdo, bem como na escolha dos espacos para desenvolvimento dos treinos.

A preocupacdo com a sustentabilidade ja foi fundamentada neste trabalho e
corroborada por Godoéi e Amaral (2019) ao falar do Plano Nacional de desenvolvimento
sustentavel do turismo de aventura, outrora muito debatida pela antitese das palavras
desenvolvimento e sustentabilidade, que ndo serd tratada neste trabalho, mas que deve ser
considerada para o desenvolvimento de qualquer pratica em meio natural e a preservacao deste.
Importante ressaltar que o profissional devera desenvolver habilidades motoras, autoconfianca,
cultura do Parkour em consonancia ao cuidado com o meio ambiente, preservacdo das
estruturas € manter uma boa relagdo com as pessoas, praticantes, expectadores e/ou autdctones.

Encara-se com maior naturalidade a pratica em meio natural, em virtude de uma
relagdo homem-natureza ser mais permissiva, evadindo um pouco das regras sociais do meio

urbano. Spink, Aragaki e Alves, (2005) acrescem uma compreensdo de risco desejado, que
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estimula o praticante e o impulsiona em dire¢do da atividade, em um nivel inferior no turismo
de aventura quando comparado com as praticas dos esportes radicais.

Com praticantes menos tensos € mais estimulados fruto de um maior contato com a
atividade na natureza e com o desenvolvimento socioeconomico da regido, uma preocupacao
que surge ¢ no tocante aos processos participativos que ainda amadurecem no nosso pais,
observa-se alguns até contemplarem a participagdo comunitdria apenas na apresentacao dos
projetos para consulta. Oliveira, Freitas e Nobrega (2018) reforcam que as relagdes existentes
entre o turista e o publico local das regides turisticas podem ser afetadas negativamente se nao
houver satisfagdo com o que esta proposto, por parte deles, sejam as pessoas de contato direto

com os turistas, as empresas turisticas, ou mesmo as pessoas que nao tem contato direto.

VIABILIDADE DE PRATICA: POTENCIAL AO TURISMO DE AVENTURA

Conforme abordado anteriormente, dentre os participantes estavam, pessoas ligadas
a gestao turistica de Araruna, ao trabalho com esporte e aventura na natureza e estudantes
inscritos na oficina de Parkour ministrada pelo profissional de Educacdo Fisica que conduziu
a atividade no Evento de Turismo ao qual foi inserida a coleta. Isso foi muito importante para
perceber os resultados quanto a coleta deste topico.

O Parkour como atividade fisica na natureza a ser ofertada e implementada nas
atividades turisticas na Paraiba, viabiliza-se através de acompanhamento profissional,
reconhecimento da localidade onde a pratica foi executada, bem como o baixo investimento,
facilmente reconhecidos nas falas dos sujeitos.

O participante B relata que a proximidade com o instrutor, explicando os movimentos
possiveis que poderiam ser efetuados no obstaculo do percurso fazia com que se sentisse mais
confortavel, que foi afirmado por todos.

A inexisténcia de um modelo tnico de atividade e a possibilidade de cada um inserir

nela seu repertorio motor, sua cultura e seus conhecimentos prévios, permite que a sensacao de
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superacdo se internalize, em oposi¢do a superagdo ao outro prevista na pratica de esportes. O
Parkour propde um desafio, um trajeto com barreiras a ser percorrido, mas o como, sera
resultado de diversos fatores pessoais tinicos. Moreno (2018) destaca a presenga dos principios
integrados técnico-tatico e do socioeducativo, como balizadores da metodologia do ensino do
Parkour.

O participante A reforca a seguranga que sentiu junto ao acompanhamento
profissional reduzindo os riscos na atividade e que mesmo com o desgaste no deslocamento até
o local do percurso, se sentiu confortavel na realiza¢do da atividade. Afirmou também que o
Parkour deveria ser implementado nas escolas da regido, nas aulas de educacao fisica, para
desenvolver as habilidades motoras nos jovens, em virtude do baixo custo da modalidade e
possibilitando apropriacdo e possibilidade de desenvolvé-la.

O instrutor vislumbra o ensino do Parkour como veiculo fundamental para o
desenvolvimento social e particular da comunidade e suas necessidades. O participante B
complementa dizendo que ¢ uma atividade nova na comunidade despertando o interesse dos
jovens dela e retirando eles do 6cio ou criminalidade. O participante D afirma que o ensino do
Parkour a comunidade mesmo que desperte o interesse de poucas pessoas no inicio, pode
despertar um interesse maior quando do aumento do fluxo turistico pela pratica na regido, como
foram com os outros esportes na natureza 1a desenvolvidos.

Pereira, Honorato e Auricchio (2020) reconhecem que a pratica contemporanea do
Parkour tem valor significativo na relacdo homem e ambiente, urbano ou natural, estruturado
filosoficamente como atividade de dominio do corpo desafiador do ambiente de forma eficiente,
transgressora, emocionante e estética.

O participante H traz para a conversa o privilégio dos recursos naturais da regido, da
atratividade da pratica e do acompanhamento pessoal como atrativo turistico favorecendo o

aumento de recursos da regido, podendo estes serem a melhora das questoes de acessibilidade
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e prestacdo de socorro ofertadas na cidade. Convida-nos a aplicar a pratica na cidade de Picui,
por ter estrutura parecida e ¢ complementado pelo professor que relata pratica nos Canions de
Gramame e Coqueirinho e nos lajedos turisticos do estado.

Sobre a participacdo do publico feminino nos esportes de aventura da natureza,
percebemos no Parkour a sua baixa representatividade, corroborado por Palavro (2016)
evidenciando uma participagdo de onze por cento de mulheres, e no relato do instrutor
destacando que ocorre em meio urbano ou natural. A participante J, inica representante do sexo
feminino do grupo, fez todas as atividades propostas e relata os momentos de dificuldade sobre
habilidades que ela ndo sabia desenvolver, mas que foi apoiada por todos que estavam
envolvidos na pratica, ndo apenas o instrutor. Para ndo desviar da proposta, ndo discutiremos
neste trabalho as questdes de género nos esportes de aventura na natureza.

Estimular a pratica de atividade fisica nos jovens requer criatividade e usar o que
os atrai de forma positiva para torna-los mais ativos, principalmente quando se deseja que ele
desperte interesse para a escola e ao mercado de trabalho. Apostar na visibilidade da
modalidade, no interesse dos praticantes, na potencialidade de atrair mais praticantes para
regido ¢ uma oportunidade que esta ao alcance de qualquer profissional que deseje desenvolvé-
la.

O aumento das relagdes interprofissionais envolvendo a educacao, o turismo de
aventura, o meio ambiente, o conhecimento popular e as especificidades do profissional de
Educagao Fisica ¢ importante para firmar uma rede de servigo sustentavel de baixo custo e que
dara oportunidade para os jovens extravasarem suas energias, desenvolverem conceitos
ambientais, melhorar a convivéncia em sociedade e sua coordenacao motora.

Essa proposta surge inicialmente para o interior do estado, na tentativa de
incrementar a receita dos municipios que tem potencialidade para atividades fisicas na natureza,

mas nao ¢ uma propriedade exclusiva do estado da Paraiba, a implantagdo de uma politica
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publica educacional ou turistica pode favorecer diversas regides do pais que ja possuam roteiro
turistico ou que desejem desenvolver praticas naturais.

O Parkour na Natureza vem como op¢do pelo resgate das origens, desenhadas no
movimento natural, firmadas em centros urbanos e reingressando na natureza como conexao
profunda em busca de novos significados na utilizagdo do tempo livre de forma prazerosa e

ativa.

CONCLUSAO

O Parkour ¢ uma modalidade praticada por publico diversificado que tem como canal
principal o acesso por midias digitais, que necessita de orienta¢do profissional qualificada e
incorpora uma disputa internalizada de desempenho com perspectiva de superagao pessoal.

A vivéncia do Parkour em meio natural como alternativa ao esporte de aventura na
natureza foi positiva, observado na fala dos sujeitos, desde o professor e estudantes, até os
responsaveis pelo setor de turismo, aos quais foi apresentado o potencial de espacos naturais
para pratica do Parkour na Natureza da cidade de Araruna, onde foi aplicado a atividade e pode-
se desenvolver estratégias e equipamentos para sua pratica, assim como nos locais onde a
pratica ja ocorre em meio natural, como Canions, lajedos e no convite a cidade de Picui.

Nota-se uma viabilidade no mercado direcionado ao profissional de Educacao Fisica
que vai desde o treinamento e desenvolvimento de habilidades na capacitagao dos profissionais
da regido, bem como a execucdo de oficinas e praticas de Parkour em meio natural, agregando
as atividades ja existentes ampliando o potencial turistico local, embora perceba-se que uma
integracdo com a publicidade e marketing se faz necessario para evitar baixa participagdo ou

mesmo divulgacdo inadequada.
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Os trabalhos académicos relacionados ao Parkour em sua maioria sdo relacionados ao
meio urbano, ao inserir a possibilidade da pratica em meio natural amplia ndo somente o campo
de pratica como o de estudos da relagdo homem-meio ambiente ou mesmo as praticas de
atividades na natureza existentes no campo de turismo, demonstrando a flexibilidade e relagao
interprofissional que podemos desenvolver com as areas da saude, psicologia, lazer e turismo,
neste Ultimo, podendo compor politicas publicas de desenvolvimento de regides naturais do
Estado da Paraiba .

Pode-se chamar o parkour em ambiente natural de Parkour Rural, atendendo a proposta
de utilizar o ambiente ndo urbano, enaltecendo a cultura dos autdctones, os espacos e sitios
existentes e ofertando aos moradores dessas regides possibilidades economicas, apropriando a
atividade familiaridade com a comunidade que a acolhe.

Evidencia-se um mercado de trabalho disponivel para o profissional de Educacao Fisica,
que pode desenvolve-lo em periodos de alta estagcdo, eventos de esportes naturais existentes, ou
no desenvolvimento de novos, além da possibilidade de capacitagdo de profissionais das
localidades, em virtude do baixo custo da atividade, da existéncia de praticantes de esportes de
aventura, da variabilidade de perfil de praticantes e do alto potencial das regioes.

E possivel visualizar pesquisas interprofissionais entre as politicas educacionais, o lazer,
os esportes ¢ as atividades fisicas em meio natural e o turismo, fortalecendo um novo mercado,
proprio ao profissional em Educacdo Fisica, que recai num amplo campo de estudo e
possibilidade de trabalho como pode ser evidenciado neste trabalho, bem como o reforgo a
pesquisa em saude (epidemiologia, corporeidade e/ou questdes de género) relacionada a pratica
de Parkour e ao ambiente natural.

Um beneficio apontado pela pesquisa foi a experiéncia real de interagao livre com o
meio natural que reflete na qualidade de vida de pessoas ofertando um suporte cientifico para

o desenvolvimento da iniciativa privada e das politicas publicas para melhorar a economia e
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ampliar as possibilidades de utilizagdo do meio natural para fins turisticos da populagdo alvo
do estudo.

A aplicagdo da pratica nas escolas, estimulando a formacgao de valores, desenvolvimento
de capacidades fisicas, crescimento da cultura do Parkour e de preservagdo da natureza, seria
uma excelente pesquisa a se desenvolver com professores de educacdo fisica nas cidades que
ja possuem atividades de aventura na natureza como atrativo turistico. Associando isso ao baixo
custo da modalidade, as possibilidades de enriquecimento socioecondmicas e culturais seriam
infindas, transbordando as questdes de desempenho, reducdo do sedentarismo e obesidade,

amplamente estudado na prética de atividade fisica.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Com intuito de atingir os objetivos da pesquisa, norteou-se o grupo focal, baseado nas

seguintes questdes:

Questoes Norteadoras

1) Conhecimento sobre Parkour
2) Perfil do praticante
3) Pratica em meio natural
a. Potencialidades
b. Pontos negativos
4) Comparacao com outras modalidades — investimento equipamentos
5) Viabilidades da pratica
6) Possibilidade mercadologica
a. Ambientes

b. Volicao

47



48

APENDICE B TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

De acordo com a Resolucdo n® 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

Este projeto tem como titulo PARKOUR: UMA ALTERNATIVA AO ESPORTE DE
AVENTURA NA NATUREZA PARA O TURISMO NO ESTADO DA PARAIBA, e tem por objetivo
avaliar o potencial do Parkour rural como uma alternativa ao esporte de aventura e natureza ampliando
as atividades de turismo no estado da Paraiba. Sera desenvolvido pelo académico Edvaldo José Garcia
Gongalves da Graduacdo em Bacharelado em Educacédo Fisica da Universidade Federal da Paraiba —
UFPB, sob a orienta¢ao do Professor Doutor Mateus David Finco.

A sua participagdo no projeto € voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a) ndo ¢ obrigado (a) a fornecer
as informag¢des e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo pesquisador (a). Caso decida ndo
participar do projeto, ou resolva desistir a qualquer momento, vocé ndo sofrera nenhum dano ou
prejuizo, nem haverd modificagdo na assisténcia que vem recebendo. Para o desenvolvimento deste
projeto serdo executados os seguintes procedimentos: Uma consulta para colher dados
sociodemograficos e aplicagdo de um questionario de qualidade de vida.

Esta pesquisa ndo prevé possiveis danos a satide do avaliado, sendo previstos apenas riscos
minimos, como desconforto pela realizagdo do exame, ou ainda fadiga pela realizag@o da entrevista.

Solicito sua permissdo para a avaliacdo, como também sua autoriza¢do para apresentar 0s
resultados deste estudo em eventos cientificos e publicar em revista cientifica.

Sera garantida a privacidade dos dados e informagdes fornecidas, que se manterdo em carater
confidencial. Por ocasido da publicag@o dos resultados, seu nome sera mantido em completo sigilo.

Fica registrado, também, que tenho conhecimento de que essas informagdes, dados e/ou material
serdo usadas pelo (a) responsavel pelo projeto com propdsitos cientificos.
Eu, , declaro
que fui devidamente esclarecido (a) e dou meu consentimento para participar da pesquisa, se necessario
exposi¢do da imagem, desde que se mantenha em sigilo a integridade e o anonimato da mesma e para
publicagao dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia deste documento.
Jodo Pessoa, de de

Assinatura do participante do projeto

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Telefones para contato: Edvaldo José Garcia Gongalves, telefone (083)
99648-1221, E-mail: ejgg@academico.ufpb.br Enderego: Centro de
Ciéncias da Saude - 1° andar Campus I - Cidade Universitaria CEP:
58.051-900 - Joao Pessoa-PB

Polegar direito

@ (83) 3216 7791 X comitedeetica@ccs.ufpb.br © Horério de Funcionamento: 08:00 as 12:00 e das
14:00 as 17:00 hs.
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P i 0

Iracio |' Submis=fins
Submissoes

0 cadastro no sistema & pasterior acesso, por mesa de |ogin e senha, sfo obrigatirios para a
submiss o de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso. e
&M el conta existente ou Eegiiirer urma nova conta.

Condigoes para submissao

Coma parte do prooesso de submissio, os sutores sko obrigados a verificar & cordiarmidade da
submissio em relagio & todos os fens listados a seguir. As submissides gue nio estierem de
acordo cam &5 normias serSo devo vidss aos autores.

O periddico somente acita artiges (sejam ensalos, resuliados de pesquisa ou refloes tedrcas
sobre projecos de ivervencio) gue ndo tenham: sido ermtados a cutro periddico (rondipio para

st areitagio), redigidos em portuguis, inghés, espanhal ow francis

Processo de Asallagio por pares: para realizar a svalisglo por pares cega dove-se tomar os
culdadas para ndo revelar a identldede do autores ¢ avalladones durante o professo. Assim, os
aumores de docurmentodevemn exclulr do fowio seus Romes @ notas de rodapd que possam
idenifich-los. Apiés o recebimento, o artigo & submetido & apredaciio prévia dos edicores guoe
Juligam a siss adeugacho & politca editorial do periddico. Caso decldam pela tramitagio, os
edisores o entaminham para avallagio quanto ac mérits a, no minima, dols aaladores, O
avaliadores podem recomendar a aceitagio, recusa ou aprovacko com corvegfies obrigaidrises.
Todos 05 pareceres efaborados =80 encaminhados aofs) autories)

Os arthpos encaminhados para poblicagio devemn ser digitados em editor de texto Word for
Windows (para PC] &0 ou siperior, foste Times Hew Roman, tamanba 12, espago duplo, papel
&4, margens 3,0 cm, podends ter o mindmo de 20 @ méddmo de 40 pdginas.

Davem ser scompanhados dieum resumo em porougoés [excenando-se 08 amigos omingis &
=" espanhall, titulo & abstract em inglés, & respeltando o imte mdaimo de 790 caractenes {sem

contar of espages). Cadaum deles com trés palaswas-chave gue permitam a indexagio do artigo.

Swgerinos consutar os descritones em cénclias da sadde (DECS] em hvitp: ffdecs. bys br

O aucores dos artigos devem obsensar as nomas da A8NT na rodagio & formatagio de seus
originals. O ardgo deverd sor apreseniado considerando a sequieme ondenag®o: a) doulo do
trabatho, cemralizado, na primelra bnha da folha inidal; b) em nota de mdapé, deve-se Insenr, se
for o caso, 4= fontes de financomento da pesquisa; c} ressmo em poriuguils (se for o casa) com
palavras-chave; d) thulo, absiract o palavras-chave om ingids; e} o artigo propriamente dico 2 f)
referdmcas,

= et diesen. LFrr o e st iieees fl b o e e
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Aldm disso, 05 astores devem submeter vm ousro anquivo contendo as seguintes informagSes: a)
momiE completo dos aotores, tidlacio, nome da instiuigio & qual st vinouledola), nome do

grupo de pesgalsa am que atua {5 for o caso) @ enderego detréinico; bj endereqo completo de
00hS 05 SAHOres.

A Fovista Licore, & parsir de 250502018, aceltard atd 2 artigas smulfansamente om processo de
avalacSofeditoragdo do mesma autorcoaantor. Case esse iimite seja excedido als) movals)
submissdo|fes) serdl o) arquivadals) antes da avaliagio daos pares.

Diretrizes para Autores

Licers & urna revista editada pedo Programa de Pds Graduaglo Interdisciplinar em Lazer da
Universidade Federad de Minas Gerals, de periodicidade trimestral, semm fins bucrativos, Estd aberta
para receber cortribuipies de profissionais das mas diferentes dreas de atuagio & farmaglo, desde
gue tenham o intuito de contribuir para o avangar da dscussio sobre o Lazer em nosso contexto,

0 periddics somente aceita artiges (s=jam ensaics, resultados de pesquisa, reflexdes tedricas sobre
projetos de intervengBo ou radugBes) que nio tenham sido emdados 2 cutro periddico (condica
para s aceltacio), redigidas em portugeks, inglés, espanhol ou franciés,

Fracessa de AvaliagBo par pares: para realizar a avallagSo par pares cega deve-se tomar o ouidado
para rido revelar a identidade de autores & svalisdores dursnte o processs, Assim, os sutores die
doomento devern excluir do texto seus nomes & notas de rodapé gue passam identifich-los. Apds
o recebémenio, o artigo £ submetide & apreclagio prévia dos editores gue julgam a sua adequagio
& politica editorial do periédico. Caso decdam pela tramitagio, os editores o encaminham para
avalisg b quanio ao mErito a, na minimo, dois avaliadores. Os avalisdores podem recomendar a
aceitagio, recusa ou aprovagio com corregfes ohrigatdrias, Tedos os pareceres elaborades sio
encaminhados aois) sstor (ES)

O3 artigos encaménhadoes para publicagdo devem ser digitados em editor de texto Word for
‘Windows |para PC) 60 ou superior, fonte Times New Somon, tamanha 12, espaco um e meio, paped
A4, margens 34 cm, podendo ter o minema de 20 & mdxima de 35 pginas

fevem ser acompanhados de um resumo em portugués (excetsando-se os arthpas em ingiés e
espanhol), o e abstract em Inglés, e respeitando o limite mésima de 790 caractenes {sem contar
oS Enpapos ). Cada wm deles com tréis palsvras-chave que permitam a indexaglo do artigo.
Sugerimos consultar os descritores em ciéncas da sedde [DECST em hetpof{decs bus br.

O sutores dos artigas devern chservar as normas da ABNT na redacio = formatagio de seus
originals, O artige deverd ser apresentado considerando a seguente ordenacios a) thule do

trabalbo, centralizado, ra primeira inha da falba inicial; b} em fota de rodapd, deve-se inserin, 3=
far o casa, as fartes de financamenta do pesquisa; o resuma em portisgués {5 for o caso) com

e Npercdione, Ufrg rfsdes chpficses i borimsbrosso e
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palavras-chave; d) tiulo, abstract & palavras-chawe =m inglés; =} o artigs propraments dita e £
referéncias,

Além disso, 05 autares devern submeter outro arquiva contendo as ssguintes informaghes: aj nome
completn dos autores, tiulagio, nome da insttuighe & qual estd vinculadoe fal, nome do grupa de
pesquisa em que atua (se for o caso) e enderepo eletrénica; b) enderegn completa de todos as
autares.

O 10 de agosto a 31 de dezembro de 2020, & Revista Licsre convida as mulheres pesquisadoras a
submeterem seus trabalhos para publicaglo em um nimera espedal, a ser langado em margo de
M. A% infarmeagiies sobre essa chamadas foram pubficadas nesse site no sem notidas:

Sipslgeodegeyima brlindss ghplicoreigrmognsmentivicnifas. Ma submessio do trabalho,
as pestuisadoras devem informar, abalso do thulo do artigo, o inferesse em integrar a chamada
para mulberes pesguisadoras & cada stora poderd ermdar apenas wsm trabalba para ser svaliado.

A Revista Licere, a partir de 25/059/ 2008, sceitard até F artigos simultanesmente em processo de
avaliagiofeditcracio do mesmo autorfcoautar. Caso esse Bmite sefa excedido a(s) novas)

submizssia (Bes) serd (o) arguesadals) antes da avabacks dos pares.

Serbo aceitas apenas tradhsg Ses para & lingua portuguesa, acompanhadas dos originais e da
AUTORIZACRD por escrita dofsh detentor {es] dos DIREITOS AUTOBALS. & obtengdo da autorizag ko é

dhe exchshva responsabilidade do tradutor, & deverd ser erviada untamente com a traduglo &0
original.

Solicitarnas atenglio para as observapies abaoo:

# Mad referéncias efaboradas por até rés mstores, todos deverdo ser citadios ra mesma ordem em
gue constam na pubficaglo, separados por ponto e virgula seguidos d= wn espago, las referénoas
cam rmats de trés autores, indica-$e apenas o primeiro awtor, s=guido da expressloef ol {=2
putres], em itdlico.

& A MBR G023 (ABNT, 2008k} recomenda a indicagla dos nomes de todos os autores nos casos em

que =55 meng 2o for conveniente.

* Jpcionalments, o nome do orientadior pode ser acrescido & referéncia nos trabalbos académicos
(TCE, Tese, Dissertagio e outrash

# blodelos de apresentacio de referdncias biblipgrificas

Livras (autoria individual)
FRIGOTTO, G Educacdo & a crise do capitalismo real. 4. ed. S50 Paule: Cartez, 2000, 231 p,

LUSTOSA, L (org.] Imprensa, humor ¢ caricatura: a questio dos ssteredtipos culturals, Belo
Haorizonte: Editora LFMG, 3011583 p. [Coleglo Humanitas). (S ST8-85-7041-77-32.
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Liwros (elaborados por até trés autores)
MACHADD, M. A MACHADD, E, €. A HUBMER, D. B Administracio aplicada so lazer, Brasilia:
SES1DN, 2006 100p.

Livros (com mais de trés sutores)
FAEANLGLE, P. of ol Belém Sustentdvel. Belém: Imazon, 2003,

Capitulos de livros
OLIVEIRA, F. Mealiberalismo & brasdeira, fn: GENTILL P. jorg ). Pés-neoliberalismo: as politicas
socials @ o estado democrdtico. Rlo de pareiro: Par & Terrs, 1995, p. 26-34.

Liwro em formato eletrdnica
SA0 PALILO |Estado]. Entendendo o meio ambiente. 580 Paulo, 1955 v 1. Disponivel emc
i1 ! b i At JuS i thirg. Acesso ermc & mar. 1999, 15BN,

Artigos de periddices (com mais de trés awutores)

FODSAKDFF, P.M, ef ol Transformationad leader behaviors and their effect son followers' rust in
leader, satisfaction, and organizational citizen ship behaviors. Leader ship Quarterly. Gresmasch, v,
1.2, po 107142, 1950,

Artigo de periddico em formato eletrémico

REFEMDE, Yara. Informaclo para negdodos, os novos agentes do conhecimento & .5 gestia do capital
intef=ctual. Ciéncia da Informagio Online, Brasflia, v 31, n. 2, 2000 Disponfeel eme
sl breion e, Aresso em: 30 now, 2000,

Artigo de jornal

R, C. Cladhorne. Clean, Abundant enesgy: Fusion Deeams dever End. The Mew York Times, New
York, jan. 14, 2079, Sciende Section, Disponhvel emc Iitf (| wsv yfimes com/section/scenie.

Aveszooem: 14 jar. 2015,

Teses
CARYALHO, WL P. O ensino das ciéncias sob & perspectiva da oriatividade: vma andlise
fenomenoldgica. 19595 302 f. Tese [(Douvtorado} - Faculdade de Educagho, Unkversidede Estadual de

Campinas, Campinas, 15961,

Artigo de jormnal assinado
DIMEMSTEIN, G Escoly da vida. Folha de 5. Poado. 580 Paudo, 14 jul. 2005 Folha Campinas, p. 2

Artigo de jornal ndo assinado
FUMGDS & chuva ameagam fiyros histdricos. Folha de 5 Paulo, 580 Paulo, 5 jul, 2002, Cotidlano, p.
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Entrevistas coletivas
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Brasil, Brasiia, 37 [an. 1997, p_ 14351438,
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BASTOS, F. [ Alds na terceira década Rio de |aneiro: Editora Flocraz, 3006, E.book. Digpondeel em:
It {sbatie soisloosorg. pds. Apesso em: 07 oot 2000,

Taitter

RaMERNG confrma Importdncia da unfversidade pldblica ne producio do conbecmenta, Belo

Haorizonte, 16 fan. 315 Twstter: @ufmg. Disponfvel emc iipgiibadter romioim o Acesso emc 20
jan. 2014,

Twest [ Publicacio dentro do teitter)

BvE - FOCRUE - CRICS10. Serd em sio Paulo, Brasil de £4-8 de derembro 3018 - Boletim
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Jogos eletrinicos

JUST DARCE 20749, Parls UBISOFT, 2018, 1 jogo eletrdnioo musical. Plataformas: Mintendo Swich,
Wi, FlaySration 4, Xbox One, Khow 360085 UL

* Motas de rodapé: as trabalhas ditados no teto deverio ser memerados seglenciaiments & sem
parénteses. Todas as referéncias istadas deverfo ser omsdas no texto. As notas devem ser digitadas
emn espage simples, com forte Times Mew Raman 10,

& Citac fes no texta- uma citaclo direts curta de st trks linhas deverd ser inserida no texto, entre
aspas dupla, Ex; *[mpartante ressaltar gues [ ® (FRATIUCC, 3007, p. 1083], Uma citaglo diret
longa com mals de trés linhas deve constitsr urn pardgrafo independente recuado da marngem
esquerda, com fonbe tamanbo 10 com o espago simples entre linhas, dispensando as aspas. &
identificaclio das referdncias no fexto deve ser feita com a indicagia dol s} nome(s] dojs b autor (=5],
ano de publicagho e paginagso, Evempioc (GOMES, 1996, p. X35) Se forem dols autares, citamrse
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ambos, separados por ponto e wWirgula; se forem mais de trés, cita-s2 o primero sutor seguido da
expressSo et af,

¥ A exatidio das referdnclas constantes na listagemn, a correta citagio no texto & a revisSo
prbografica ¢ de responsabiidade dods) awor [es) dos trabathos.

¥ Esrudos realizados em humanos deven estar de acardo com os padrfes éticos & com o devdo
consentirmenta ihre e esclarecide dos participantes (reporbe-se & Aesohsglo 196596 do Corsefhn
Nacional de Sadde que trata do Codige de Btica para Pesquisa em Seres Humanos). Fortanto,
guando for o caso, indicar na metodologia do trabalbo gque o consentimento dos supsitos foi obtido,
bem coma a indicacio de gue o estisdo fol aprovado pelo Comitd de Etica em Pesquisa da
Institsc o responsivel,

Sobre nossa capa

Apresentacio de capa de edicio da Bevists Licene,

Artigos Originais

Compoais por bsbalhos onginais, d= nafurema e=pinica cu expermentsl] spresenindo em forme de relsts de pesquiss.

Artigos de Revisao

Ci=xfnadn & fextos que obiefvam resumir, snieioar siou srak=ar trabathos cientifioos j8 publicsdcs.

Relatos de Experiéncias

flelefio de Experifncias profissionan, concluides ou =m sedamenic.

Tome Cigncia

Fubfica resumos de monegrfias concluidas em ceraos de GradusgBo e de pia-gmduago.

Fique Por Dentro
Espago para o duulgagin de evendos cenfficos eiou arlizficos {nacionais & inferacionaiz|, cursos, grupes de

discematin, fatas de discamsdo on-ine, stes & bodes niciiies refncionades so Lazer. E ume segio mavel, podends ou
nen ser peklcads.

e lpericdicome U orlisder cheiosss s brufechr-bsacs .3
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Palitica de Privacidade

O nomies £ enderegos informados nests revista serfo ussdas excusivamente pars o5 servigos
prestados por esta publicaca, ndo s=ndo dsponibilizados para outras finaldades ou a terceiros;

Open journal Systems

Idioma

Engiish

Espafiol | Espaftal
Fortugués (Brasil]

Frangals {France)

Informacoes
Fara Letores
Fara AUToreEs

Fara BEbioiecarios

e NpEncdens ufmg e b, L
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ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE W“"F
FEDERAL DA PARAIBA | CCM

DADCE DD PRCGIETD DE FEEGLUHEA

Thulo da Pecquics: Sspores de AvEnium & na Kalureza: decarsoidmenio padagigion, social = cullural

Pacgulcador: Latsus David Fnoo

Ares Temstioa-

Varcio: 1

CAAE: 55388418 4 0000 8052

inciitulpdo Proponanis; UFPE - Centro de Ciéncias MEdicasiCoM
Fatroonador Princlpal: Financaments Prépric

DaDoE 0D FPARECER
Hamaro do Parsesr 2,855,552

Aprecentagdo do Projsto:

Fezquisa e campo, de naturezs qualiatva = desosha com oot lorgitiednal. Tardso parie da peEsguisa
FuearEnia prafcaniss de dfererien sspories ge aveniuna & ra nalunezs de ambos a5 Sexos oom dade snine
15 = 45 anos O ldade. A Mcnice d= amosTagem cerd nlo protabiisSon, snvolvendo 400 paricpantes do:
grups = Rapsl do grups de-espories de averium "Raven renamenios & servipos &em athma® A coleta de
cladies sard realzada em Jodo Pescoa-FE. Fara a colets dos dados utizar-s=%0 o5 seguirdss Fsnameanios:
snirevisia semissiniurads gravada, questionsnos = cbeervacio onde os praticantes responderfio 2
peTURSaS tobde OF baneficios das prAfcas & as rarfes gue levam ssses individuos a prabicane™ esoas
modalidades ezporiivas.Far andise dos resultados serfio reaizades as rés ciapas de categorzagio

citxdas por Bardin: 3 pré-andize; evploracio do material & tratamenso dos resultados, Sfertncia &
interpretapio. Os dados serdc analisados 3 partir de duxs caiegoras, =m ges serdo agregades os dals
grandes f=mas da =nbrevisia: 1 Beneficics da pratce I Razfes gus l=vam a praticar ess= esporie.

Feoquisadores: Nayars Alssmndre dos Sanios, estudsr= do Curso ds Lh:Eﬂdah.ne:'.El:l..I-:u;hFIm sob
a superdsio do professor Doutor kateus Dovid Fince.

DEjstvo da Pecoulea:
QEIETHVD GERAL

Enderwpo:  Camom os CEmass Medicss, T o, Seie 14 - T Ewces Uryveesdare Ceroes 7

Balime:  CARETEL D BRLENTD CEP: =50
I FH Henicipo: J080 FESEIS
Tehfone: (EIpIETELY E-mall: comvisdssion @oor o o

s 1 e il
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Cmimach-x 1o Faceck 1EDE DR

Verticar o pofemclal 3o esporhes & alfvidades f5icas na nalureza & de aveniura Dars o5 Gesenwiiimenios
pedapigioos. socias = cuforsiz na &rea da E|:I1.u:u5!n:- Fislca.

CBETWVOE ESPECIFHZOE

- analizy dier=nbes meindologias pars A aplicagic de atividades flsicas £ e=pories de avertum £ 03
raturezra mo conterto =ocolar & o sscoiar;

= geserrvnliver abvidades =specificas pars a.:r'l:hi;l.-:- das afvidasdes fisicas = espories de aventos = na
riaburersy, Coew 0 inbaba do desernimdivimenio pedagigios das priboss;

- arvallar o nived di= bem =stmr fislon = emocional frenks 4z athvidadss. que =rvcihvem desafos = bameies
rafurss para o pratoante.

Awalizgdo dog Fipopo 8 Banaflkdog:
O peneficlos do eshods serfo sevados = estarlo melaclonades oom & imporidncis de s= desenvobeer

refisgles acema decze assunio no meks scaddmico = na vida profssion al dos sducadores fokoos, Mem de
conirbuir para o cresdments @ pEoguisas mecta Srea.

05 riscos da pesguiss s=rlo minkmos B relaionados com posshiels consbangimentos a0 mecponder a
mmirevicsts gue seric miniizados pelo pesgubador ny oozl de dados atraves de -:-ﬂenia-n;-!cs . e

participanies sobre & mainor %ma participaclo na pesquisa.

Comaniarios & Concldarapbsc cobne & Pacgulea:

A proposta de ssfudo em bela apreserts atende &5 observdncias &licas recomendadas pars ssiudos
envoirendo senes hemanos (Resouclo 26612, ST01E CHNE, ME)

Consideragies cobra of Termos de aprecentagdo obrigaboria:
o5 iemnos foram devidyments sprecenindos (ProjEln oompdebs, Folha e Riosio, CronoraTes O atyvideoes,
Orpaments,  ansdncly da Geréncls de Emsino & Pesouiss (HULW e Termo de Corsertimento Livre e

Esciarecido} nedigidos em conformidade com 8 Resolugdo CHNE p® J6512002

Renmandaplac:

1- Incluir no TELE o contato do pesowd sador responsive] & do Comid de ESca do CCM : Endersco:- Cento
de Clincizs Wédicas, 3° andsr, Eals §d4, Campus | - Cldads Unhiersitiris - Balmo Casiels Bramoo CEP:
S=053-500 - Jodo Pesson-PE Teleforss (0831 3216-7308 Horaro oo Expedients 30 pobico: T:00 &= 13
hcras; E-mail: comitedeetic sfpocruiph. br

Erclarmgs: Cemr os TEnass Vecdicas ™ ascer, Ssde 14 - CeEsde Uemvereties Cemzuae

Badrred  CEETELD BRLEMTD CEP: 5= is1mn
F P Munkipia:  SO80 FLES0E
Telmdioos:  ICIIYE-TET 7 E-mall: comissssion oo ok o

= hghew ' e Lk
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Corpireagha 2o Feacss T E5E 55N

Conducdes o0 Penddnolss & Licia de Inadequagde:
Favorave] 30 deseneoiirmenh: da pesgasa.

Conclderaghet Finais a ortidric do GEF:
0 profocoio de pesquisa fol considerado APROVADD, em Reunilio Ordindria realizads mo da 29 d= agosho
d= 2018, no Comits de Efica am Pesguisa com Seres Humamos -CEFICCAMIUFPE, conforme
recomendaches contidas na Resciuclo CHE n® 458 d= 12 &= dazembne o 21452 & NORMA CSPERACIBNAL

B D040, CHE

Lembramos que, apds o rming da pesquisa 0 pesoqaisador nesponssvel, em atendmento 8 Resocio
4S5 2, do CHZAES, devsrd aneeyr (via onlieeina Frakaforma Erasi, abraves do foone ‘.ﬂnﬂ'ﬂﬂiﬂn-'. o

Retstdrn Sl da pecguiza

IFformamos gue scie parecer n¥o preciza de aposiplo da assiratue de coomenadonm, por Ser emitioo e

Flabafera Srasi] com

Exte parscar Fol slaborado bessado mot documanios sbalon redacdonados:

cestiicacha digital,
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Cortiraies 25 Faaows TE5E SO0
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OE3ers3

3fsagdo do Pareser:

ALY

Haosccha Apreslsgds da CiONEP:

Mio
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Azcinsds por
laponira Cortsz Cocta de Ofvalra
PCoarsenador)
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ANEXO C -DECLARACAO DE PARTICIPACAO EM GRUPO DE PESQUISA

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que, Edvaldo José Garcia Gongalves, do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, matricula de n®
2016087660, encontra-se vinculado ao Laboratorio de Estudos e Pesquisa em
Atividade Fisica e Sadde ([LEPAFS), n2 linha de pesquisa Estudos sobre lazer,
ecoturismo e esportes e atividades fisicas na natureza e de aventura, desde 04 de
agosto de 2018 até a presente data, (2018.2 e 20191, 2018.2 e 2020.1), exercendo
todas as obrigaches inerentes as competéncias estudantis, desde producdo textual,
apresentacdo de banners, participacdo e apresentacdo de oficinas em eventos locais
bem como predugdo de TCC na mesma linha de pesquisa do laboratorio.

Afirmando a veracidade do declarado acima.

JoZo Pessoa, 17 de novembro de 2020,

f"';','/’.;:':.”}-r_----' ot

Prof. Dr. Mateus David Finco

Lider do LEPAFS
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D2M32020 oo, cnpg.brdgpiespeihnlinha 37 26517 20708 E5 SRS DRSS
Linha de Pesquisa
Estudos sobre lazer, ecoturismo e esportes

e atividades fisicas na natureza e de
aventura

Endereco para acessar este espeiho: dgp.cnpg.br'dgplespelholinhal 372051 7207848562506833

Dados da linha de pesquisa

Objetivo: A linha de pesquisa sobre lazer, ecolufismo & esportes e afividades
fisicas na naturera e de aventura visa a integracio de estudes culturais e
=socials que investiguem o potencial dessas sreas na relagdo com 3
Educag3o Fisica no desenvolvimento de poliicas piblicas e privadas.
Tem por chjetivo avaliar a influéncia gue os movimentos corporais
diversos e especificos das priticas corporais exercem na promogdo de
um estito de vida mais ative e saudavel.

Nome do grupo:  LABORATORIO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ATIVIDADE FiSICA E
sSaUDE

Palavras-chave

& lazer

= Esportes de aveniura e na natureza
= Atividade Fisica

* Esportes radicais e de agdo

» Ecoturismo

* Educagio Ambiental

Areas do conhecimento
= Ciéncias da Salde > Educag3o Fisica
Setores de aplicacado

= Atiidades ligadas ao patrimdnio cultural & ambiental
= Atvidades esportivas
= Afividades de recreagdo e lazer

Recursos humanos

Pesqguisadores relacionadoes a finha

MNomes Formagao académica

Ogp.Cnpg. orsgpeEpaincinnal 3T 26517 237248592508633
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Momes Formacio académica

Mateus David Finco Doutorado

Estudantes relacionados a inha
HNomes Nivel de Treinamento

Jacques de Lima Mareno - Graduagao

Edvaldo Jose Garcia Gongalves Graduagio

Salomao Wagner Morais Juinior Graduagdo

MNayara Alexandre dos Santos Graduagio

Brunno Henmygue Silva Morais Graduagao

Jozé Ferreira Do Nascimento Neto Graduagao

Ingrid Clegario Antas Graduagio

Daniel Jose Pontes Lomonaco Graduagao

Ogp.Cnpg b egp/aspaoinna 3T 26517 29T40502508633
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