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RESUMO

O processo de envelhecimento altera as fungdes fisiolégicas, como a redugao
das sensibilidades nas extremidades do corpo, a redu¢do da massa muscular e
alteragcdes no metabolismo. Além da possibilidade do surgimento de condi¢des
clinicas como: hipertensdo e diabetes. O aumento da expectativa de vida das
populagdes impele a academia a realizar diversas investigagdes, dentre elas esta o
estudo da relagcdo do envelhecimento com o conforto térmico, pois os modelos
preditivos ndo consideram nem as pessoas idosas, nem o clima tropical. Assim o
objeto de estudo desta pesquisa é a populagdo que reside em condominios
horizontais para idosos mantidos e construidos em Jodo Pessoa, Campina Grande e
Cajazeiras, no estado da Paraiba. O objetivo foi investigar e compreender a sensacéo,
percepcao e preferéncia térmica dos idosos nas referidas edificacbes, que sao
naturalmente ventiladas. As trés cidades estdo em situagdes climaticas distintas, mas
submetidas ao macroclima tropical. O estudo tem como base os conceitos de
envelhecimento e conforto térmico. Subsidiando a pesquisa foram realizadas
medi¢des internas, de temperatura do ar (temperatura de bulbo seco), temperatura de
globo, umidade relativa do ar e velocidade do ar. No ambiente externo, foram
monitoradas: temperatura do ar (temperatura de bulbo seco), umidade relativa do ar,
velocidade do ar e diregdo do vento, ambas realizadas tanto no verdo quanto no
inverno. Em paralelo as medi¢des internas, foram realizadas entrevistas estruturadas.
O tratamento dos dados obtidos e a aplicagcao das equacgdes dos modelos preditivos
Predicted Mean Vote (PMV), Predicted Percentage of Dissastisfied (PPD) e modelo
de conforto adaptativo aplicado a ambientes naturalmente ventilados disposto na
ASHRAE 55 (2017), foram realizados através de planilhas eletronicas.
Suplementarmente foram realizadas inferéncias estatisticas em software especifico
para que fossem verificadas as comparagdes, correlacbes e regressdes entre as
variaveis investigadas. Diante disso, os dados referentes a sensacao, preferéncia e
percepcao térmicas totalizam um universo de 202 amostras. Foi possivel apés as
analises descritivas e estatisticas a visualizagao da influéncia climatica nas opinides
dos idosos, a descri¢gao das estratégias de mitigagdo de calor e as semelhangas entre
a situagao encontrada neste estudo com a bibliografia pesquisada. Observou-se que
o modelo PMV-PPD, apesar de ser recomendado para ambientes controlados, a sua
aplicacdo em ambientes ventilados naturalmente apresentou proximidade com as
respostas dos usuarios. Os sintomas referentes a alteragdo da pressao arterial
interferem na percepcgéo térmica dos idosos. Portanto, as ponderagdes procuraram
elucidar como os idosos interagem com o ambiente térmico e as estratégias para
atingir o conforto térmico.

Palavras-chaves: envelhecimento, clima tropical, ambiente naturalmente ventilado.



ABSTRACT

The process of aging alters physiological functions, it reduces peripheral sensitivity,
muscle mass, and metabolism, while also promoting the appearance of clinical
conditions such as hypertension and diabetes. The increased lifespan expectation of
the general population impels the academy to perform various investigations, among
which is the study of the relationship between aging and thermal comfort yet predictive
models consider neither age nor a tropical climate. Thus the object of study of this
research is the population which resides in horizontal condominiums built and
maintained for the elderly in the cities of Jodo Pessoa, Campina Grande, and
Cajazeiras. Our objective was to investigate and understand the sensitivities,
perceptions, and thermal preferences of the elderly in these naturally ventilated
buildings. The three cities present differing climatic conditions, yet remain subject to
the tropical macroclimate. The study (based on the concepts of aging and thermal
comfort) involved measurements of internal air temperature (dry-bulb
temperature DBT), global temperatures, relative humidity, and air-flow velocity. In the
external environment, air temperature (DBT), relative humidity, air-flow velocity, and
wind direction were also monitored in both summer and winter. Structured interviews
were also conducted in parallel with the internal measurements. The treatment of the
obtained data was performed using electronic spreadsheets and as laid out in
ASHRAE 55 (2017), including application of equations for the Predicted Mean Vote
(PMV), Predicted Percentage of Dissatisfied (PPD) indices, and a predictive model of
adaptive comfort as applied to naturally ventilated environments. In addition, statistical
inferences were made using specific software to verify comparisons, correlations, and
regressions between the variables investigated. The data regarding thermal sensation,
preference, and perception totaled a universe of 202 samples. Following descriptive
and statistical analysis, it was possible to visualize the influence of the climate on the
elderly’s opinions, their descriptions of heat mitigation strategies, and any similarities
found between the situation in this study and the researched bibliography. It was
observed that the PMV-PPD model, despite being recommended for controlled
environments, also finds application in naturally ventilated environments and was close
to the users' responses. Symptoms related to changes in blood pressure can interfere
with the thermal perception of the elderly. In consideration of this, we sought to
elucidate both how the elderly interact with their thermal environments, and which
strategies might be used to achieve thermal comfort.

Keywords: aging, tropical climate, naturally ventilated, thermal environment.
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1. INTRODUGAO

Pesquisas com individuos idosos estdo cada vez mais presentes nas
producdes académicas, devido ao aumento da expectativa de vida da populagao.
Diante disso, o presente estudo investiga a opinido dos idosos sobre o ambiente
térmico, focando nas sensacodes, preferéncias e percepcoes térmicas, bem como nas
estratégias de adaptagao. A viabilidade deste estudo foi proporcionada por condi¢des
equitativas presentes em condominios horizontais para idosos, sendo possivel a
reducdo de fatores destoantes ao conforto térmico. Os modelos de predigcao de
conforto sdo generalistas e ndo contemplam populagdes especificas, como idosos e
criangas. O problema se agrava quando pesquisamos em climas tropicais, uma vez

que os modelos preditivos foram elaborados para climas temperados.

Na Paraiba, o governo estadual desenvolveu um programa habitacional,
nomeado Cidade Madura, que propiciou um agrupamento de idosos, em condominios
horizontais distribuidos em sete cidades. O governo do estado, responsavel pelos
condominios, estabeleceu uma relagéo de cessao de uso. Isso foi aplicado a um nicho
da populacio idosa que possui maior independéncia, pois o condominio ndo mantém
a relagdo de asilo ou abrigo, em outras palavras, o governo cede a unidade

habitacional ao individuo.

Os critérios estabelecidos para que o idoso faga parte do programa s&o:
independéncia financeira e fisico-mental, idosos com necessidades especiais podem
fazer parte do programa se comprovarem que podem ter acompanhamento individual
e independéncia familiar, uma vez que o programa nao permite que a unidade

habitacional seja coabitada por familia de filhos, netos ou terceiros.

Neste estudo, foram investigados condominios horizontais implantados em
Jodo Pessoa, Campina Grande e Cajazeiras. Essas cidades estdo submetidas a
climas distintos na Paraiba. Procurando maior fidedignidade dos dados se objetivou a
pesquisa de campo com medi¢des locais externas e internas as residéncias, além da
realizagao de entrevistas com os idosos sobre suas opinides em relagao a sensagdes,

preferéncias e percepgdes térmicas.

A investigagao procurou esclarecer como o clima local afeta no conforto térmico

dos idosos e foram considerados aspectos pessoais e de saude deles. A comparagao
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entre as medicdes técnicas, opinides e modelos preditivos pode demonstrar como o

conforto térmico pode ser influenciado por fatores subjetivos e pela idade.

A anadlise das variagcbes ambientais as quais os idosos estdo submetidos
juntamente com a sensacéo e percepgao de conforto pode contribuir para a populagéo
idosa atingir niveis melhores de conforto térmico. Além da possibilidade de contribuir
cientificamente para que essas unidades habitacionais possam sofrer adaptacoes e
possibilitar que novas habitagbes a serem projetadas tenham qualidade em relagao

ao conforto térmico.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem como objetivo principal a compreensédo da sensacéo,
percepcao e preferéncia térmica de idosos em unidades habitacionais horizontais

localizadas em zonas climaticas distintas na Paraiba.
1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a influéncia do clima local nas sensacdes e percepcoes
térmicas de idosos.

¢ Analisar os limites de conforto do idoso, considerando varaveis pessoais
e estado clinico.

e Verificar como os idosos percebem e preferem seu ambiente térmico.
1.2 RECORTE ESPACIAL

Neste tépico, serdo apresentadas as caracteristicas geograficas e climaticas
das microrregides e das cidades onde os condominios investigados estao inseridos.
Para que o estudo se apresente mais objetivo e suscinto os condominios serao

nomeados pelos nomes das cidades em que foram implantados.

A analise documental consistiu na solicitagao dos projetos das edificagdes e
plantas técnicas junto a CEHAP, para que fosse possivel a realizagdo de uma
caracterizagdo dos condominios habitacionais investigados e a relacdo entre o
sistema edificado e o publico-alvo do programa habitacional. O acesso direto as
informagdes dos conjuntos edificados nas cidades de Jodo Pessoa, Campina Grande

e Cajazeiras, possibilitou o detalhamento necessario para fomentar a pesquisa.
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Foram realizadas pesquisas para entender o clima das cidades pesquisadas,
através das classificagbes climaticas estabelecidas pelos 6rgaos de referéncia, tais
como IBGE, AESA e ABNT. Neste ponto é possivel relativizar a referéncia bibliografico
com os estudos selecionados, sendo possivel a apreensdo do conhecimento relatado

e sua aplicagao a analise do objeto de estudo
1.2.1 CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS E CLIMATICAS

Os condominios horizontais do estudo estdo implantados em trés cidades: Joao
Pessoa, situada no litoral do estado; Campina Grande na serra da Borborema e
Cajazeiras situada no Alto Sertdo. As referidas cidades apresentam caracteristicas
climaticas distintas por conta de sua localizagao geografica e cota em relagao ao nivel

do mar (Figura 1).

Figura 1 - Perfil do relevo do estado da Paraiba, cortando os trés municipios do estudo e indicagédo da
posicdo geografica e atitude.

Cajazeiras Campina Grande Jodo Pessoa
Altitude: 298m Altitude: 512m Altitude: 47m
Latitude: 6°53'25"S Latitude: 7°13'51"S Latitude: 7°06'54"S

e o o e it Lol el

Fonte: Adaptada de Google (2017).
A posicao geografica das cidades influencia diretamente no clima local delas.

Na intengdo de que haja um entendimento da situagdo climatologica a qual estao
submetidas, serdo apresentadas trés diferentes classificagbes disponiveis.

A Norma Brasileira (NBR 15.220-3, 2003) estabelece os parametros para
desempenho térmico de edificagdes unifamiliares de interesse social. Na sua parte 3,
traz consigo o zoneamento bioclimatico do Brasil. Ela divide o territério brasileiro em
oito zonas bioclimaticas e lista as principais estratégias de adaptagéo para cada zona
a fim de proporcionar equilibrio térmico através de estratégias passivas, subsidiando
a producao arquitetbnica brasileira especifica para este perfil construtivo (ABNT,
2003). O estado da Paraiba é cortado por trés destas divisdes bioclimaticas as zonas:

6, 7 e 8. Jodo Pessoa e Campina Grande estdo localizadas na zona bioclimatica 8,
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que possui como recomendacao: ventilacido cruzada durante o verao, utilizacao de
grandes aberturas, sombreamento destas e a utilizagdo de coberturas leves e
refletoras. Cajazeiras se localiza na zona bioclimatica 7, que recomenda: o
resfriamento evaporativo, o uso de massa térmica, paredes e coberturas pesadas,
ventilagdo seletiva e 0 sombreamento de todas as aberturas (Figura 2 (a)) (ABNT,
2003).

A classificagdo mais utilizada no estado da Paraiba para distinguir as regides
climaticas é a que separa as cidades por microrregides pluviometricamente
homogéneas estabelecida pela Agéncia Executiva de Gestdo das Aguas (AESA).
Jodo Pessoa se localiza na microrregidao do litoral, area com maior precipitacéao,
possuindo médias anuais entre 1.200mm e 1.600mm. Campina Grande esta inserida
na microrregido do agreste que possui médias de chuva com valores entre 700mm e
1.200mm anuais. Cajazeiras esta inserida na microrregiao denominada Alto Sertao,
que possui um regime de chuvas entre 700mm e 900mm anuais (Figura 2 (b))
(FRANCISCO;SANTOS, 2017).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2002 reeditou
o0 mapa do clima do brasil do ano de 1978 com adi¢cdes de novas informacdes. Neste
estdo presentes as regides que possuem temperaturas e indices pluviométricos
semelhantes. Jodo Pessoa apresenta um clima tropical umido com apenas trés meses
de periodo seco predominantemente. Campina Grande se situa em ambiente de
transicao; O seu territorio € cortado por quatro classificagdes climaticas diferentes. O
primeiro é o clima tropical semiumido com 4 a 5 meses de periodo seco. O segundo
€ o clima tropical semiarido com 6 meses de periodo seco. O terceiro é o clima tropical
semiarido com 7 a 8 meses de periodo seco. O ultimo € o clima tropical semiarido com
9 a 10 meses de periodo seco. Outro fator preponderante no clima da cidade € a
altitude em relacédo ao nivel mar, que faz com que as temperaturas em algumas
épocas do ano sejam mais amenas. A cidade de Cajazeiras tem como clima local o
tropical semiarido com 7 a 8 meses de periodo seco no ano e apresenta temperaturas

elevadas durante o dia e amenas durante a noite (Figura 2 (c)) (IBGE, 2002).

Comparando as referéncias, se nota que a classificagao da cidade de Campina
Grande na mesma zona bioclimatica de Jodo Pessoa indicando uma generalizagao,

que pode ter acontecido por conta do numero de zonas. A classificagcdo do IBGE
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para Campina Grande indica essa regiao de transigcdo com quatro regimes diferentes
e divergente do clima em Jodo Pessoa. Nota-se que isso também ocorre nas

microrregides pluviometricamente homogéneas.

O condominio Cidade Madura de Campina Grande esta inserido em uma zona
caracterizada pelo semiarido com até 6 meses de periodo seco. O entendimento do
clima local e suas principais caracteristicas podem subsidiar as discussdes as

sensacoes, preferéncias e percepgdes dos idosos (Figura 2) (IBGE, 2002).

Figura 2 - (a) Zoneamento bioclimatico na Norma ABNT 15220 (2003), (b) Zoneamento climatico do
IBGE, (C) Microrregides pluviometricamente homogéneas da Paraiba.

Zonas bioclimaticas NBR 15.220-3 (2003) Microrregides pluviometricamente
homogéneas AESA (2020)
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[l zona bioclimatica 6 [] Zona bioclimatica 7 [ ]Litoral (1.200mm a 1.600mm) [_] Brejo (700mm a 1.200mm)
DZona bioclimatica 8 |:| Agreste (700mm a 1.200mm - Cariri/Curimatad (300mm a 500mm)
Escala: [ sertao (700mm a 900mm) [ Alto sertdo (700mm a 900mm)
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Legenda:
[ ] Clima tropical timido - 1 a 2 meses de periodo seco

I:‘ Clima tropical umido - 3 meses de periodo seco

[] clima tropical semi-tmido - 4 a 5 meses de periodo seco
D Clima tropical semiarido - 6 meses de periodo seco

. Clima tropical semiarido de 7 a 8 meses de periodo seco
[l Cliima tropical semiarido de 9 a 10 meses de periodo seco

. Clima tropical semiarido 11 meses de periodo seco

Fonte: Adaptada de IBGE (2002), ABNT (2003), AESA (2020) e Francisco; Santos (2017)
1.2.2 CARACTERISTICAS ARQUITETONICAS

Os condominios que formam o programa Cidade Madura s&o constituidos por
agrupamentos de quarenta unidades habitacionais, dispostas no entorno de uma

20



praca central composta por equipamentos de lazer, atividade fisica. Eles ainda
possuem edificacbes destinadas a assisténcia a saude e realizacdes de reunides
sociais. Nos condominios de Campina Grande e de Cajazeiras foi replicada a mesma
tipologia habitacional do primeiro condominio implantado que foi na cidade de Jo&o
Pessoa. A realizagao de alteracdes arquitetbnicas que afetem o produto conforme
construido é vetada. Isso possibilitou que as carateristicas, materiais e estratégias

adotadas na concepgao e execugao inicial fossem resguardadas.

Nos conjuntos edificados as unidades habitacionais estdo dispostas em torno
de uma praca, o que resultou em orientagdes solares diversificadas. O condominio de
Jodo Pessoa apresenta apenas duas orientagdes solares: norte e sul (Figura 3 (a)). O
condominio de Campina Grande e o conjunto de Cajazeiras apresentam as suas
unidades habitacionais com quatro orientagdes solares distintas. Assim, as fachadas
frontais podem ser tanto favoraveis quanto desfavoraveis em relacdo a orientacao
solar e ventilagdo (Figura 3 (b,c)). Portanto, essas variagcbes na orientagdo solar
podem desfavorecer estratégias utilizadas nas edificagdes para a melhoria do conforto

térmico, como o sombreamento de esquadrias e a ventilagdo cruzada nos ambientes.

Figura 3 — Implantagédo dos condominios, (a) Jodo pessoa, (b) Campina Grande, (c) Cajazeiras.

50m  100m  150m  200m A

Legenda:

Jodo Pessoa (a) Campina Grande (b) Cajazeiras (c)

@ Casas 012 22: Sul @ Casas 012 10: Nordeste @) Casas 01 & 10: Sul-sudeste

. Casas 23 a 40: Norte . Casas 11 a 20: Sudeste . Casas 11 a 22: Oeste-sudoeste
f ' Casas 21 & 32: Sudoeste ) Casas 23 a 30: Norte-noroeste
|1 Casas 33 a 40: Noroeste ! ; ' Casas 31 & 40: Este-nordeste

Fonte: Adaptada de CEHAP (2019).
As edificagbes sdo compostas por agrupamentos de duas unidades
habitacionais, geminadas por espelhamento de planta. Apresentam os seguintes

compartimentos: um terrago, sala de estar e jantar, cozinha e area de servigo
21



integradas; quarto e banheiro social adaptado. A unidade habitacional foi projetada
para que fosse ocupada por no maximo duas pessoas, sendo um casal ou idoso e

acompanhante (Figura 4).

Figura 4 - Planta baixa e foto das unidade habitacional.
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Fonte: CEHAP (2016).
As unidades foram replicadas nas trés cidades e mesmo estas apresentando

climas distintos, foram executadas com o mesmo sistema construtivo utilizando
materiais de constru¢do convencionais aplicados na Paraiba. As casas apresentam
piso ceramico, alvenaria de meia vez em tijolos ceramicos de oito fusos (tijolo na
vertical com chapisco, reboco ou embogo), laje inclinada recoberta com telhas
ceramicas. As cores das fachadas mesclam entre cores claras e tons médios nos 3

condominios.

Apesar das restricdes que ndo permitem alteracdes na edificacdo destaca-se:
no condominio de Cajazeiras, foram adicionados forros de gesso nos ambientes por
conta da manutengdo. Em Jodo Pessoa e Campina Grande, os cobogéds (elementos
vazados), na maioria das unidades habitacionais foram bloqueados com argamassa.
Em relatorio técnico disponibilizado pela CEHAP foi informado que estes elementos

sofreram alteracdo por conta de problemas de execucao.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo agrega conceitos e referéncias pertinentes a pesquisa
desenvolvida que auxiliaram tanto na constru¢do do meétodo empregado nas
atividades de campo quanto no tratamento e analise dos resultados. Dividindo-se nos
itens: (i) envelhecimento da populagao; (ii) conforto térmico; (iii) idosos, saude e

conforto.

Ele consistiu em avaliar o estado da pesquisa principalmente entre os anos de
2009 e 2019, acolhendo publicacdes que fossem pertinentes ao estudo e identificando
as lacunas existentes nas publicagdes cientificas disponiveis sobre o tema a ser
dissertado. Optou-se pelo estabelecimento de critérios que possibilitasse uma selegao
de estudos pertinentes ao tema. Nesta etapa foram selecionados os artigos mais
pertinentes e revelando, através de seus resumos criticos, um panorama do estado
atual da pesquisa sobre idosos e conforto térmico. Inicialmente foram aplicadas 11
palavras chaves em trés bases de dados distintas, filtrando pela presenca da palavra
chave no titulo e resumo e metodologia que fosse semelhante a aplicada neste estudo.
Posteriormente, os 28 artigos selecionados foram lidos integralmente e para maior
contribui¢ao cientifica foram pesquisados os artigos mais relevantes citados, nestas
publicagdes, que fugiram do critério de tempo estabelecido, totalizando 49 artigos

utilizados neste trabalho.

Tabela 1 - Palavras chaves e totais de artigos pesquisados.

, Numero de
Ndumero de

Palavras chaves Base de dados artigos artlgos'

escolhidos
encontrados . ~

apos selecao

Aging + thermal comfort 27 8

Aging + thermal preferences 8 1

Aging + thermal sensation 15 3

Elderly + thermal comfort 33 1

Elderly + thermal preferences 0

Science direct (Elsevier)

Elderly + thermal sensation 19 0

Health + thermal comfort 24 2

Health + thermal preferences 1 0

Health + thermal sensation 11 2

Thermal comfort + tropical climate 22 8
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Banco de dissertagbes e
Idoso teses do PPGAU-UFRN'e 3 3
Portal Periodicos.

Total 166 28
Fonte: Autor (2020).
2.1 ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) efetuou em 2015 um balango mundial
da populagao e constatou que a maioria da populagdo espera viver até 60 anos e
mais. Os governos, em todos os niveis, devem se preparar para os encargos gerados
por este aumento da expectativa de vida da populagcdo e estabelecer politicas
habitacionais, de saude, respeito, educacao e acessibilidade para que o ambiente se

apresente sociavel a presenca desta populagcédo (OMS, 2015).

Segundo o IBGE (2015) a expectativa de vida da populagao Brasileira em 2020
€ de 76,74 anos e na projecao para 2060 sera de 81,04 anos, um aumento de 5,60%.
A populagado paraibana apresenta projegdes diferentes do panorama nacional, em
2020 a expectativa de vida € de 74,36 anos e em 2060 sera de 79,30 anos um
aumento de 11,31%. O aumento da expectativa de vida em 40 anos (entre 2020 e
2060) e a reducao da taxa de natalidade transforma a piramide etaria do Brasil e da
Paraiba. Através das informagbes se constatou que a populagao idosa (60 anos e

mais) do Brasil tem um aumento de 125,37% e a Paraibana de 134,29% (Figura 5).

Figura 5 - Sobreposicdo de pirdmides etarias 2020 a 2060 e apresentagdo da porcentagem de
populagao com 60 anos e mais, na populagao brasileira e paraibana.
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Fonte: Adaptada de IBGE (2020).

" PPGAU-UFRN — Programa de Pds Graduagao em Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte.
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O crescimento da populagdo idosa fomenta a problematica de como a
sociedade absorve esse nicho populacional e criagdo de agbes governamentais que
assegurem beneficios para esta populagdo e promovam o envelhecimento saudavel.
Além do aproveitamento da experiéncia profissional deles em areas como educacgao
e assisténcia social (SANTOS et al., 2010). Idosos muitas vezes desejam morar
sozinhos, mas acabam residindo com os filhos. Em familias de baixa renda a
aposentadoria do idoso passa a ser a principal renda familiar o que obriga o idoso a
uma convivéncia que pode ser indesejada. A falta de programas de moradia
destinados a eles faz com que os idosos nado desfrutem de sua independéncia
(SCHUSSEL, 2012).

by

‘O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia ou substituta os
desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou ainda, em instituicdo
publica ou privada (BRASIL, 2003)”. O estatuto do idoso define os parametros de
respeito e impulsiona acdes para disponibilizacdo de moradias adaptadas em
conjuntos habitacionais, politicas de acompanhamento e incentivo a independéncia
(idosos ativos) (CAMARGOS et al., 2011).

O ambiente residencial, em sua maioria, € o de maior permanéncia do usuario
e deveria ser possivel adaptar as condicdes térmicas de acordo com suas
preferéncias. Os idosos, geralmente, relacionam a habitacdo e o seu entorno a
qualidade de vida e como um meio para ter saude, independéncia, autonomia,
ocupacéo, lazer e aceitagdo do processo de envelhecimento (TESTON;MARCON,
2014).

A garantia desses pontos deve ser feita por uma legislagao forte de incentivo e
respeito, para a crescente populagao idosa que deixou de ser um fardo familiar para
ser um nicho econdémico e social. Os idosos sao cada vez mais ativos e os locais de
permanéncia deles devem possuir salubridade e qualidade ambiental e considerar as
limitagdes e ajustes necessarios para esta faixa etaria. Portanto, projetos de unidades
habitacionais para eles deveriam proporcionar meios facilitadores de controle
ambiental no interior da residéncia e em seu entorno, contribuindo diretamente para

um envelhecimento sadio e ativo.

A necessidade crescente de estudos com idosos possibilita a avaliagao de

ambientes residenciais, por ser um ambiente de maior permanéncia, porque estes
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devem oferecer conforto térmico com custos acessiveis. O objetivo de garantir o
conforto térmico se relaciona diretamente com os niveis de aceitabilidade, sensagao
e preferéncia térmica de idosos (SOEBARTO et al, 2019). A residéncia na
perspectiva do conforto térmico se apresenta de duas formas ao idoso: a primeira
reflete um ambiente que possa garantir o conforto passivamente, no qual ele utiliza
estratégias que néo necessitem do uso da energia elétrica, por conta muitas vezes de
sua limitagdo financeira. A segunda consiste em um ambiente no qual ele n&o
consegue garantir o conforto térmico com meétodos passivos, necessitando, mesmo
que relutantemente, de métodos que utilizem energia elétrica para garantir o conforto
térmico (VAN HOOF et al., 2017).

2.2 CONFORTO TERMICO

A definicdo mais utilizada de conforto térmico, afirma que € “uma condicéo da
mente que expressa satisfacdo com o ambiente térmico”. Ela se apresenta como uma
avaliagao subjetiva, que aborda a percepg¢ao do ambiente térmico pelo individuo como
uma expressao de sua satisfacdo e interagdes distintas. Sendo influenciadas pelo
histérico térmico (o clima ao que esta habituado), preferéncias térmicas (opg¢éo por
ambiente mais frio ou mais quente), sexo, idade e comportamento (ASHRAE 55,
2017).

A investigagdo do conforto térmico, tem como principais ferramentas a
aplicacdo da coleta de dados tanto objetivamente quanto subjetivamente,
caracterizando e analisando como o individuo interage com o sistema edificado e
reciprocamente. A partir da obtencao de variaveis é possivel utilizar de modelos
preditivos estaticos como: PMV e PPD, que utiliza as variaveis objetivas em um
ambiente controlado. Uma alternativa é a aplicacdo do modelo adaptativo, como
definido na ASHRAE 55 (2017), considerando as variaveis em um ambiente

naturalmente ventilado.

As variaveis objetivas podem ser subdivididas em dois grupos: as ambientais
(temperatura do ar, temperatura radiante média, umidade relativa do ar e velocidade
do vento) e as variaveis pessoais (resisténcia térmica da vestimenta, metabolismo,
peso, altura e idade) (ISO 7730, 2005), obtidos através de observagdes e medigdes
técnicas. As variaveis subjetivas sao os dados relacionados a percepg¢ao, sensagao e

preferéncia térmica, obtidas através de questionarios ou entrevistas.
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Fanger (1973) realizou experimentos sobre sensagao térmica em ambientes
controlados. Os voluntarios possuiam média de idade de 23 anos e foram expostos a
diferentes microclimas e variacbes de vestimentas. Os resultados obtidos desses
experimentos foram a base para a determinacéo de faixas de conforto térmico e dos
modelos de predicao PMV e PPD; que integram a norma de ISO 7730 (2005).

O PMV ¢ o indice que prediz a média dos valores dos votos de um grupo de
pessoas e o PPD prediz a porcentagem estimada de individuos insatisfeitos
termicamente, ambos utilizam uma escala de sete pontos e s&o calculados
considerando diferentes variaveis independentes (metabolismo, resisténcia térmica
das vestimentas, temperatura do ar, temperatura radiante média, velocidade e
umidade relativa do ar) (ISO 7730, 2005).

Associar o conforto térmico apenas com as variaveis objetivas € uma jungao
incompleta, pois existem fatores que influenciam diretamente no conforto,
principalmente nas edificacbes ventiladas naturalmente (DE DEAR;BRAGER, 2002;
OROSA;OLIVEIRA, 2011). Estudos em conforto térmico apontam que a satisfagéo
com o ambiente térmico deve ser uma resposta subjetiva, complexa e composta por
diversos fatores, interagindo entre si, relacionando variaveis objetivas, por exemplo: a
temperatura do ar; com varidveis subjetivas tal como o histérico térmico.
(OGBONNA;HARRIS, 2008).

Modelos preditivos baseados apenas nas variaveis objetivas ficam restritos a
uma analise direta e sdo mais eficientes em climas controlados. Estes, quando se
aplicam a variagbes microclimaticas como as encontradas em unidades ventiladas
naturalmente necessitam de uma coleta de dados e analise subjetivas. Os modelos
de conforto geralmente utilizam uma escala de satisfagdo de 7 pontos, conforme
descrita tanto na ASHRAE 55 (2017) quanto na ISO 7730 (2005).

Os estudos de Nicol e Humprheys (2002), evidenciaram a necessidade de
adaptacdo do modelo estatico para a analise do conforto térmico. Quando
estabeleceram que os individuos estdo em conforto térmico em uma determinada
faixa térmica e que eles se adaptam as condigdes térmicas. “O modelo adaptativo
relaciona as temperaturas internas com as faixas aceitaveis dos parametros

climatolégicos ou meteorolégicos” (ASHRAE 55, 2017).
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Na analise do conforto térmico do edificio, a avaliagdo imediata € como o
ambiente interage termicamente com o usuario. Modelos preditivos (PMV, PPD e
variagdes destes) foram utilizados incessantemente para a avaliagdo da qualidade
térmica da edificagdo. Entretanto modelos baseados na opinido do usuario séo
preferiveis para a pesquisa e definicado do conforto térmico em ambientes internos (DE
DEAR et al., 2013).

O modelo adaptativo considera o ajuste pessoal as condi¢des térmicas, pois 0s
individuos reagem distintamente a uma condi¢cdo térmica em comum. Este modelo
pode considerar pontos como: aceitacdo térmica, a resisténcia térmica das

vestimentas, local de origem, cultura, idade, peso e patologias (DARMAWAN, 1999).

Atingir o conforto térmico no ambiente interno ndo depende apenas dos
aspectos fisicos, mas da interagao e resposta fisioldgica e psicoldgica do individuo
com os fendmenos fisicos presentes como consta na definicdo de conforto térmico
pela ASHRAE 55 (2017) (RUPP et al., 2015).

Os modelos de predicéo aplicados ao conforto térmico em ambientes naturalmente
ventilados acabam apresentando resultados diferentes das respostas dos usuarios,
que sao influenciados por fatores pessoais como histérico e condigao clinica (WANG,
Zietal., 2018).

Por fim, os estudos de Fabi et. al. (2012) e Mishra e Ramgopal (2013), elencaram
os fatores que influenciam no comportamento humano para abertura e fechamento de
esquadrias para melhora no ambiente térmico interno e redugdo do consumo de
energia, sendo eles: fatores fisicos, temperatura do ar, umidade, velocidade do ar,
ruido, iluminacao e odor; fatores contextuais, orientacdo da fachada e isolamento do
edificio; fator psicolégico, conforto acustico, luminico, saude, segurancga,
conscientizagdo ambiental, habito e estilo de vida; fator fisioldgico, idade, sexo, saude,
vestimenta, nivel de atividade e ingestdo de alimentos e bebidas; e o fator social, a

interacao entre os ocupantes e a estrutura funcional da edificacio.
2.3 CONFORTO TERMICO PARA IDOSOS E SAUDE

Com o avango da idade ha uma redugao das fungdes termorreguladoras do
corpo. As principais diferengcas entre o adulto jovem e o idoso sdo: a redugao da

capacidade de detectar frio e quente, menor taxa metabdlica, reducao da reatividade
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vascular (diminuicdo da resposta vasodilatora e aumento da resposta
vasoconstritora); a redugcédo do débito cardiaco (o volume de sangue que o coragao
bombeia por minuto); redu¢do do volume muscular, menor flexibilidade muscular e
possiveis alteragdes nos parametros de saude como o desenvolvimento de
hipertensao e diabetes (HAVENITH, 2001; PANTAVOU et al., 2011; BLATTEIS, 2012;
MA et al., 2017; VAN HOOF et al., 2017; SALATA et al., 2018).

Idosos podem ser vulneraveis termicamente, pois seu organismo n&o responde
da mesma forma que o mais jovem, necessitando de ambientes que possam ser
adaptados facilitando o conforto térmico. Essas adaptagdes promovem uma vida mais
saudavel, uma vez que o ambiente desconfortavel pode acarretar quadros clinicos de

hipotermia e hipertermia que afetam diretamente a saude (VAN HOOF et al., 2017).

A faixa de conforto térmico para os idosos se relaciona diretamente com a
dificuldade de reagéo imediata as mudancgas de temperatura. Aspectos fisioldgicos e
condigdes pessoais sao fatores que podem contribuir para que o idoso nao atinja o
conforto térmico. No intuito de chegar a melhores condigdes térmicas, os idosos
procuram se adaptar ao ambiente por meio de ag¢des passivas, como a reducédo ou
aumento da resisténcia térmica da roupa ou abertura e fechamento de janelas
(quando a manipulagao é facilitada). Eles recorrem a meios ativos (que utilizam
energia elétrica) apenas quando a sensagdo de desconforto ¢é alta
(GIAMALAKI;KOLOKOTSA, 2019).

A investigacdo do conforto térmico com idosos deve considerar os fatores que
acompanham o envelhecimento, no intuito de determinar como eles interagem com o
ambiente térmico. Diversos estudos de como o corpo humano interage com variagdes
térmicas s&o realizados em ambientes controlados onde os individuos s&o submetidos
a mesma condic¢do térmica (VAN CRAENENDONCK et al., 2018).

Um ambiente confortavel garante as melhores condi¢gdes para a manutengao
da saude do usuario da edificacéo. A oferta adequada de estratégias que possibilitem
o conforto térmico facilita e possibilita um ambiente em que o individuo possa se
utilizar destes mecanismo para que seja 0 mais propicio ao desenvolvimento das
atividades destinadas a ele (ORMANDY ;EZRATTY, 2012).

29



A VII Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial estabelece os sintomas que
podem caracterizar que o individuo seja portador de hipertensdo arterial. A
intolerancia ao calor, hipertermia e taquicardia, séo rea¢cdes ao quadro clinico e podem
alterar a forma que a pessoa interage com o ambiente térmico. A hipertensdo se
enquadra como fator importante na pesquisa do conforto térmico com idosos, pois
60,00% das pessoas hipertensas estdo nesta faixa etaria (MALACHIAS et al., 2016).

Outro quadro clinico que pode afetar a sensagao térmica em idosos € a
diabetes. De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2017-
2018, esta doenga crbnica apresenta como sintomas: a sudorese (suor excessivo),
taquicardia, variabilidade da frequéncia cardiaca e sensag¢ao de boca seca. Estes
podem ser confundidos com sintomas causados pelo calor e podem levar o usuario a
uma avaliagdo errbnea sobre a sensacdo térmica. A diabetes ocorre com maior
frequéncia em idosos, indicando a relevancia de considerar este quadro clinico em

estudos sobre o ambiente térmico (SBD, 2017).

Os idosos tendem a se sentir confortaveis termicamente em ambientes que
para as outras faixas etarias, se relata desconforto (NOVIETO;ZHANG, 2010;
CHINDAPOL et al., 2017; ROELOFSEN, 2017; VAN HOOF et al., 2017). A maioria
dos idosos descreve que estdo em sensacao de neutralidade, tanto no inverno quanto
no verao em pesquisas sobre conforto térmico e foram observados que eles estdo em
uma faixa de conforto maior que a esperada para a situagéo térmica encontrada (JIAO
et al., 2017b).

As alteragdes fisioldgicas agem diretamente na sensacgéo térmica do idoso
induzindo a relatar uma sensagao que nao é condizente, mesmo quando as medi¢des
técnicas aplicadas ao PMV e PPD e no modelo adaptativo indicam faixas de conforto
diferente das respostas (FAN et al., 2017; WANG et al., 2017). O conforto térmico
aplicado a adultos jovens nao se aplica a estudos com outros grupos etarios, pois em
comparativos entre eles e individuos idosos divergem no que concerne a sensagao
térmica (FANGER, 1973).

Panet (2018), desenvolveu em seu trabalho um indice de preditivo de sensagéo
térmica para pessoas idosas (ISTI), a partir de uma amostra de 270 participantes

provenientes de Campina Grande, que pode ser aplicado em climas distintos sendo
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necessarias apenas algumas correg¢des. O estudo também afirmou que as pessoas

idosas estao mais suscetiveis ao frio e sdo menos afetadas pelo calor.

Em estudo realizado no Japao, foi constatado que por conta da reducao da
sensibilidade nas extremidades os idosos tendem a ter uma resposta mais lenta em
relacdo a variagcdes de temperatura, e quanto maior a idade, menor a sensibilidade.
Essa mudancga pode afetar a saude e bem-estar do individuo, pois o corpo entende
que esta em estabilidade térmica, mas acaba sofrendo altera¢des consideraveis que
podem levar o idoso a quadros de hipotermia, hipertermia, que pode evoluir para
pneumonias e desidratagcdo. Em relacido ao sexo do individuo, as mulheres tendem a
ter mais sensibilidade na parte superior do corpo do que os homens (TOCHIHARA et
al., 2011).

Wang et al. (2019), em estudo realizado em Shangai na China, em clima
temperado, verificaram que a preferéncia térmica de idoso se altera apenas quando
ha uma variacao térmica de 5°C. Essa faixa térmica ampla pode ser explicada pela
reducao da sensibilidade térmica. Observou-se também que a exposigdo a mudanga
repentina para o frio € mais prejudicial do que o calor, pois altera a pressao arterial,

batimentos cardiacos e frequéncia respiratoria.

Para se adaptar ao ambiente térmico geralmente os idosos realizam a
adaptacao da vestimenta ao invés da adaptagao do ambiente, que pode ser explicada
por causa da reducdo da taxa metabdlica. Eles tendem a utilizar maior resisténcia
térmica da vestimenta (clo) do que as pessoas mais jovens e entre os idosos a mulher
faz uso de roupas com maior resisténcia térmica que o homem nos periodos frios do

ano, mas no verao nao se verifica essa relagao (JIAO et al., 2017a; THAPA, 2019).

Em pesquisas realizadas com grupos heterogéneos de diferentes idades e
género na China, ndo foi encontrada relagdo estatistica significante entre a
temperatura do ar, a sensacdo térmica e a idade. Contudo, acredita-se por
consentimento académico e pesquisas publicadas que mulheres e idosos estejam
mais vulneraveis a mudangas em seu entorno térmico (WANG, Zhe et al., 2018;
XIONG et al., 2019).

Estudos em diferentes localidades concluem que as mulheres apresentam

maior insatisfacdo em relagdo a temperatura do ar nos limites especificados pela

31



ASHRAE-55 (2017) e deduziram por inferéncias estatisticas que as pessoas mais
jovens possuem maior sensibilidade que idosos (CHOI et al., 2010; KIM et al., 2013;
DEL FERRARO et al., 2015; INOUE et al., 2016).

Doonem; Herweijer (2015), investigaram a reac&o dos idosos a mudancga de
temperatura apés um periodo de aclimatagao térmica. Verificaram que o ritmo
cardiaco ficou estavel e a sensacao térmica constante, enfatizando que os idosos
reagem mais lentamente a mudangas de temperatura. Além disso, indicaram que a
capacidade de aclimatagao ndao é modificada, mesmo durando maior tempo para ser

atingida.

Na China, idosos submetidos a clima quente e umido relataram que utilizam a
ventilagdo natural como principal meio de resfriamento. A frequéncia cardiaca baixa e
pressdo sanguinea mais alta em relacdo a adultos jovens, foram fatores que
comprometeram a adaptacgao térmica tanto em um ambiente mais frio, quanto em um

ambiente em que a temperatura se mantenha estavel (WU et al., 2019).

Pesquisa relacionada a apartamentos naturalmente ventilados na india, indicou
baixa correlagdo entre idade, sensagao térmica e conforto térmico do individuo.
Entretanto, os idosos tendem a aceitar mais o ambiente como ele estda no momento
(INDRAGANTI;RAO, 2010). Contudo, os idosos quando estdo em situagao de
desconforto tém menor tolerdncia que os adultos mais jovens, sendo assim, um
ambiente térmico adequado as necessidades e limitagdes dos idosos séo requisitos
para o seu bem-estar fisico (ROELOFSEN, 2016).

O conforto térmico interno € afetado pelo seu nivel de referéncia (histérico
térmico), pelo controle do sistema e subsistemas e aceitagdo térmica do ambiente, o
individuo € sempre impelido inconsciente e conscientemente para controlar os
parametros fisicos do ambiente baseado em experiéncias anteriores
(SCHWEIKER;SHUKUYA, 2009).

Por fim, a influéncia do metabolismo basal e o funcionamento termofisiolégico,
influenciam no conforto térmico para idosos, porquanto o estudo das variaveis
objetivas e subjetivas relativas ao ambiente apenas estdo completos quando séo
considerados esses valores, pois o sistema humano sempre tenta se adaptar as

condi¢des térmicas ao qual esta submetido (PANET, 2018).
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3. ESTRUTURA E METODO

Neste capitulo, sera apresentado de que forma realizados os procedimentos
metodoldgicos adotados na pesquisa, que foram: (i)entrevista estruturada; (ii)coletas
e tratamento de dados. Como parte da elaboracdo do método aplicado forma
realizados testes pilotos no condominio de Jodo Pessoa, que procurou com uma
amostra de 15 idosos para verificagdo da eficacia da abordagem aos idosos. Estes

foram realizados nos dias 27 e 28 de novembro de 2018.
3.1 ENTREVISTA ESTRUTURADA

A entrevista estruturada (Anexo A) foi a forma de coleta dos dados subjetivos que
possibilitaram a apreensao das informacdes a respeito das opinides dos moradores
sobre sensacdes e percepcdes térmicas e foi submetida ao Comité de Etica do Centro
de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com
parecer favoravel para prosseguimento do estudo n° 3.354.086. Foram investigados

dados escalonados nos campos descritos a seguir:

e O primeiro, destinado ao observador, no qual se averiguou a existéncia de
alguma modificacdo que pudesse influenciar termicamente a edificagao e
qual a vestimenta o entrevistado estava utilizando no momento.

e O segundo, destinado as informacbes pessoais do entrevistado, que
seriam: dados de saude, escolaridade, peso, altura, tempo que reside na
edificacao.

e O terceiro campo avalia diretamente através de uma escala com quatro
pontos a sensacgao térmica do individuo no momento da entrevista e sua
percepcado em relacdo a sua habitacdo e sua capacidade de identificar os
limites de conforto, que foi baseada na escala de sete pontos apresentadas
tanto na ASHRAE 55 (2017) quanto na (ISO 7726, 1998). A redugao da
escala facilita o entendimento do entrevistado eliminando pontos de conflito,
como a citacdo “muito frio”, porque nos testes pilotos os entrevistados
demonstraram um incémodo com a presencga desta alternativa uma vez que

seria pouco provavel a assinalacao.

Aplicou-se, em paralelo, a entrevista estruturada e as medi¢cdes térmicas.

Durante a parte inicial da entrevista, para o preenchimento dos pontos relacionados a
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saude, foram realizadas afericoes de pressao arterial para que fossem utilizados na

analise da influéncia da hipertensao e diabetes e na sensacgao e percepg¢ao térmica.

No contato com o idoso, foi descrito brevemente o objetivo da pesquisa,
propiciando o esclarecimento necessario para o inicio da avaliagdo. Nesse mesmo
momento, foi apresentado o termo de livre consentimento do uso de dados, conforme
documento submetido ao comité de ética. A entrevista foi conduzida pelo pesquisador
de forma clara, algumas vezes coloquial e com uso de recursos graficos, quando
necessario. Visando o entendimento da questdo e procurando a fidedignidade das
respostas. A imparcialidade do pesquisador teve que ser evidenciada desde o
momento do primeiro contato evitando colocacdes que pudessem desviar o foco da

opinido pessoal do entrevistado.
3.2 COLETAS E TRATAMENTO DOS DADOS

O levantamento de campo auxiliado por equipamentos compreende a coleta
dos dados referentes a temperatura do ar (bulbo seco), temperatura de globo,
umidade relativa do ar e velocidade do ar e diregdo do vento, tanto no ambiente
externo quanto no ambiente interno. Foram realizadas medigdes nos meses de janeiro
e fevereiro de 2019 para o periodo do verao; e nos meses de junho e julho de 2019
periodo de inverno no hemisfério sul. A analise dos dados compreende a tabulacao
dos dados obtidos em planilhas eletrénicas e a insergao em software estatistico IBM

SPSS® para que fossem verificadas as relagdes e correlacdes.
3.2.1 COLETA EXTERNA - DADOS METEOROLOGICOS

Para a coleta dos dados meteoroldégicos do local foram utilizadas estagdes
meteorolégicas de pequeno porte Vantage Pro 2 Davis Plus ®. Elas foram instaladas
em cada condominio pesquisado, no minimo sete dias de antecedéncia a coleta de
dados interna e programada para coletar os dados a cada hora. Essa opgao é a que
se adequa melhor a pesquisa, pois a instalacdo do equipamento no local da pesquisa

proporciona a caracterizagao climatica do local.

As posi¢cdes geograficas das estacdes meteoroldégicas do INMET, nao
favoreceram o uso dos dados na pesquisa. A estagcdo mais proxima do condominio
pesquisado € a do municipio de Joao Pessoa, distante aproximadamente 1,67km; a

estacdo de Campina Grande fica a aproximadamente 6,83km; a estacdo de
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Cajazeiras é a que fica mais distante do condominio Cidade Madura, esta implantada

no municipio de Sao Gongalo, a 28,48km.

Entdo, optou-se por implantar as estagbes meteoroldogicas em cada
condominio. As instalagdes seguiram o padrao para melhor captagédo dos dados, com
sensores de umidade relativa do ar e temperatura do ar com cota média de 1,50
metros do piso; e anemdmetro com cota média de 2,50 metros do piso e todas as
estacdes foram implantadas sobre area gramada para que nao sofressem influéncia
da reflexdo da radiagao solar. A estagao ficou distante pelo menos 10m da edificacao
mais proxima ou qualquer obstaculo natural que pudessem influenciar na coleta dos

dados (Figura 6).

Figura 6 - Estagdo meteoroldgica instalada no municipio de Cajazeiras.

Escala: N Legenda:

{7 3. Localizacao estacoes
o meteorologicas
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Fonte: Autor (2020).

As medig¢des internas foram iniciadas apenas quando todas as estacbes
meteoroldgicas estivessem instaladas. A coleta dos dados meteoroldgicos incluiu:
temperatura do ar, velocidade do ar, dire¢gdo do vento e umidade relativa do ar. As
estagdes soO foram retiradas no ultimo dia de medigdes internas as residéncias em

cada condominio.
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As estagdes meteoroldgicas localizam o norte magnético e para que seja
localizado o norte verdadeiro se necessita considerar um valor de correcio, para cada
localizagédo geografica. A declinagao do norte foi realizada através do site do National
Oceanic and Atmosferic Administration (NOAA), no qual s&o inseridos dados de
latitude, longitude e a data para que seja gerada a corregdo. Foram geradas
declinagbes para cada local e data em que as estacdes meteoroldgicas estavam
ativas (NOAA, 2019).

3.2.2 COLETA DE DADOS INTERNA

A coleta de dados interna foi realizada na sala de estar/jantar das unidades
habitacionais do Cidade Madura e foram realizadas entre 9:00 as 20:00 horas, o que
inclui os periodos de aquecimento e resfriamento da edificagdo. Através de medigbes
momentaneas de curto prazo com duracdo minima de 10 minutos e maxima de 15
minutos. Foram coletados dados de temperatura do ar (bulbo seco), velocidade do ar,
temperatura de globo e umidade relativa do ar. Para fins de padronizagcédo do
tratamento dos dados e evitar quaisquer interferéncias externas foram retirados trés
primeiros minutos, para que houvesse maior estabilizagdo do equipamento e os dois
ultimos minutos para que se garantisse que os dados estavam sendo coletado ao

mesmo tempo das repostas da entrevista que foi aplicada (Figura 7).

Figura 7 — Regiao prioritaria para a instalagdo dos equipamentos durante as medi¢gdes nas salas das
residéncias.
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Regido da sala onde se priorizava a instalagao dos equipamentos

Fonte: Autor (2020).

Foram realizadas medicbes com equipamentos posicionados em cotas
diferentes. Na altura de 0,60 metros foi posicionado o termo-anemoémetro de fio quente
(TAFR modelo 200) e o medidor de estresse térmico (TGD modelo 300) e captaram
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os dados correspondentes a velocidade do ar, temperatura do ar (bulbo seco),
temperatura de globo e umidade relativa do ar. Esta ultima é fornecida pelo
equipamento através da temperatura de bulbo Umido, o calculo realizado pelo
programa computacional que acompanha o aparelho.

Na cota de 1,10 metros foi posicionada o medidor de estresse térmico (TGD
modelo 400), no qual foi captado a velocidade do ar através de seu termo-anemodmetro
de fio quente integrado, temperatura do ar e temperatura de globo. O TGD-300 e o
TAFR-200 foram calibrados pelo fabricante e 0o TGD-400 teve seus dados comparados
com os aparelhos calibrados sendo as temperaturas do ar e temperatura de globo e

velocidade do vento compativel estatisticamente com os equipamentos calibrados.

Durante as medi¢bes era recomendado aos moradores para manter o ambiente
como utilizam, diariamente, inclusive em relacdo as aberturas das esquadrias e
sempre se manter na posicdao sentada durante a realizacdo das entrevistas e

medi¢cdes com os aparelhos.

Para obtencdo dos dados referentes a pressao arterial dos participantes foi
utilizado um medidor de pressdo digital posicionado no antebrago, posicionado
conforme (MALACHIAS et al., 2016). O aparelho estava calibrado e as aferi¢gdes

realizadas nao foram submetidas a nenhuma corre¢cao de dados.
3.2.3 TRATAMENTO DOS DADOS E EQUAGOES

Os dados foram tabulados através de software de organizagdo em planilhas
eletrénicas Microsoft Excel®, onde obteve-se um panorama dos dados da pesquisa
em relacdo as medigdes externas e internas. E foram submetidos a analises de
normalidade, comparagdes, regressao e correlagdo no software estatistico /IBM
SPSS®. Os dados obtidos, nas medigdes ambientais, foram inferidos com os dados
obtidos nos questionarios, a fim de observar a interagédo entre eles, propiciando uma

analise descritiva secundaria.

Relativo ao calculo do conforto ambiental adaptativo a ASHRAE-55 (2017)
descreve a jungao de calculos e corregcbes para a determinacdo de seus limites,
composto por temperatura externa, velocidade do ar e temperatura operativa.
Inicialmente para a determinagao da temperatura média do ar externo, “deve ser a

meédia aritmética simples de todas as temperaturas médias diarias do ar externo de
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todos os dias consecutivos, deve ser baseada em nada menos que sete € ndo mais
que trinta dias sequenciais anteriores ao dia em questédo ... e a determinacdo das
meédias diarias devem ser a média aritmética de todas a temperatura do bulbo seco
em observacgodes para o dia de vinte e quatro horas, sendo a quantidade medi¢cdes nao

inferiores a duas, maximo e minimo para o dia.” (ASHRAE-55, 2017. p.14)

Para a determinagao a temperatura radiante média, se utilizou a equacao que
se apropria dos valores referentes a temperatura do ar, temperatura de globo e da
velocidade do ar inferindo o dado com a correcdo do didmetro da esfera ao qual o

sensor esta submetido conforme ISO 7726 (1998).

Equacao para a determinar do coeficiente de calor e se a convecgao do ar é natural:

4 [At
heg = 1,4 \/; (01)

Equacao para a determinar do coeficiente de calor e se a convecgao do ar é forgada:

heg =63 Lo (02)

DO4

Nos casos onde a convecgao era natural com didmetro do globo diferente ao padrdo da norma,
foi aplicada a equagao:

1/4

_ 4 , 025x108 |tg—ta|] _
o= [(tg + 273)¢ 4 ML (o tal) 273 (03)

Nos casos onde a convecc¢ao era forcada com didmetro do globo diferente ao padrdo da norma,
foi aplicada a equagao:

1,1x 108 xva
x D04

tr = [(tg + 273)* + (¢, — ¢ )] — 273 (04)

Nos casos onde foi utilizado o globo padrao conforme ISO 7726 (1998), foi aplicada a equacgao:

1/4

=[(tg + 273)* +25x10° x v (¢, — t,)] "~ — 273 (05)

Sendo,

h., = coeficiente de troca de calor por convecgéo de globo (w/(m? x K)).
tr = temperatura radiante média.

t, = temperatura de globo (°C).

t, = temperatura do ar (°C).

At=(t, — t,).

v, = velocidade do ar em metros por segundo (m/s).
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¢, = emissividade da esfera pintada de preto (sem dimensoes).2
D = Diametro do globo (metros).

Na ASHRAE-55 (2017), a temperatura operativa é calculada através de uma
constante A, que limita a velocidade do ar ( v, ) maxima de 1,0m/s. A coleta de dados
evidenciou que as velocidades do ar nas residéncias variaram chegando a estar acima
desse limite. Assim, procurou-se uma equacao que pudesse considerar a situagao
encontrada. Dessa forma, a temperatura operativa (t, ) foi obtida através da expresséao
que esta descrita na ISO 7726 (1998).

Equagéo para obtencéo da temperatura operativa (t,):

to x/10x v, + ¢,
1+ /10x v,

o

Sendo,

t, = temperatura radiante média.

t, = temperatura do ar (°C).

v, = velocidade do ar em metros por segundo (m/s).

Tendo a média das temperaturas do ar externas, podemos determinar os limites
de aceitabilidade da temperatura operativa para o conforto adaptativo em unidades
naturalmente ventiladas, conforme determina a ASHRAE-55 (2017), se faz um
comparativo entre a temperatura operativa obtida e os limites de aceitabilidade.

Para limite superior para 80% de aceitabilidade:

Acima de 80% de aceitabilidade (°C) = 0,31 X tymaoury + 21,3

Para limite inferior para 80% de aceitabilidade:

Abaixo de 80% de aceitabilidade (°C) = 0,31 x tymaoury + 14,3

Sendo,

t = temperature, prevaling mean outdoor air.

pma(out)
Os calculos do PMV e PPD, foram feitos através da pagina na internet centro
de pesquisa Center for the built enviroment (CBE), UC Berkeley - (CBE, 2019). Os

dados de temperatura do ar interna, umidade relativa do ar, velocidade do ar, foram

2 A emissividade adotada nos calculos, foi a de 0,95 conforma informacdes do fabricante dos TGD —
300 e TGD - 400; A diferenga entre adotar a equagéo padrao e fazer a corre¢do do didametro para o
calculo da temperatura radiante média apenas foi verificada na escala de dois niumeros acima na
segunda casa decimal apos a virgula em comparagdes matematicas verificadas em 10% da amostra
coletada.
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obtidos através dos medidores de estresse térmico. O valor da taxa metabdlica

adotada foi 1,0 conforme tabela 5.2.1.2 metabolic rates for typical tasks na ASHRAE-

55 (2017), pois todos os entrevistados estavam na posigdo sentada e em repouso

durante as entrevistas. Para a determinacao da resisténcia térmica da vestimenta (clo)

foram aplicados os valores conforme tabela 5.2.2.2B garment insulation disponivel na

ASHRAE-55 (2017) e feito o somatdrio por pessoa a partir das observagoes realizadas

em campo (Figura 9).

Figura 8 - imagem do site que disponibiliza o programa online para calculo do PMV e PPD.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da coleta dos dados sobre os condominios e suas individualidades tanto
climaticas quanto edificadas, demonstraremos a situacdo encontrada nos dias
investigados para embasar as analises e efetuar as correlagbes com os dados
subjetivos. Como o intuito do estudo é a analise da sensacéo e preferéncia térmica de
idosos e a comparacédo entre a situagao nos trés condominios em relagao aos climas
distintos e em duas estagdes diferentes, os dados serdo apresentados por
condominio.

Em relacdo as caracteristicas térmicas internas as edificagdes e as opinides
dos usuarios, foram coletadas 203 amostras no trés condominios sendo em Jo&o
Pessoa 35 amostras no verdo e 39 no inverno em um total de 74 participantes; na
cidade de Campina Grande foram coletados 26 participantes no verao e 33 no inverno,
totalizando 59 amostras; e na cidade de Cajazeiras foram coletadas 36 no veréo e 34

no inverno totalizando 70 amostras (Tabela 2).

Tabela 2 - Universo dos participantes divididos nos condominios e estagdo meteoroldgica.

Jodo pessoa Campina grande Cajazeiras

Universo dos Veréo 35 26 36
participantes Inverno 39 33 34
coletados nos
periodos de verao e Total 74 59 70
inverno S orio d

omatério das 203

amostras

Fonte: Autor (2020)

N&do foram encontradas diferengcas estatisticamente significativas entre as
medicdes na altura de 0,60 metros e 1,10 metros. Isso posto, foi estabelecido que os
dados de velocidade do ar, temperatura do ar (bulbo seco), temperatura de globo e
umidade relativa do ar, utilizados nas analises foram os captados com os
equipamentos devidamente calibrados (TGD-300 e TAFR-200). Os dados seréo
apresentados sempre em porcentagem com o valor absoluto das amostras entre

parénteses ao lado.
4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Na caracterizagdo sociodemografica dos participantes de Jodo Pessoa 63,51%

(46) dos participantes sdo do sexo feminino e 36,49% (27) masculino. Em relagéo a
idade dos participantes, os idosos estdo distribuidos entre as faixas etarias
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capituladas que crescem a cada cinco anos até a faixa acima de 90 anos. Destaca-se
a com 25,68% (19), a faixa entre 71 e 75 anos com o maior numero de individuos.
Nos dados sobre escolaridade predominam os individuos que tem apenas o
fundamental incompleto com 45,95% (34) da populagédo pesquisada. Em relagdo aos
niveis com maior escolaridade cujo somatério dos grupos nomeados médio completo,
superior incompleto e superior completo, o municipio de Jodo Pessoa apresenta

36,49% (27) de individuos que concluiram pelo menos o ensino médio (Tabela 3).

Tabela 3 - Descri¢cdo sociodemografica dos participantes da cidade de Jodo Pessoa.

Sexo Masgqlino 36,49%
Feminino 63,51%
60-65 13,51%
66-70 20,27%
71-75 25,68%

Idade 76-80 13,51%
81-85 24,32%
86-90 -
Acima de 90 2,71%
Analfabeto 6,76%
Fundamental incompleto  45,95%
Fundamental completo 1,34%

Escolaridade Médio incompleto 9,46%
Médio completo 12,16%
Superior incompleto 5,41%
Superior completo 18,92%

Fonte: Autor (2020)
Investigando a saude dos participantes foram elencados quais participantes

sao diabéticos, hipertensos ou tem dificuldades de locomocédo. Identifica-se que
24,32% (18) dos participantes sao diabéticos e 67,57% (50), séo hipertensos e apenas

10,81% (8) possuem dificuldade de locomogao (Tabela 4).

Tabela 4 — Descricao dos dados sobre saude dos participantes no condominio de Jodo Pessoa.

Diabetes Diabético 24,32%
Nao diabético 75,68%

Hivertensio Hipertenso 67,57%
P Nao hipertenso 32,43%
L ~ Possui dificuldade de locomogao 10,81%
Dificuldade de locomogéo N&o possui 89.19%

Fonte: Autor (2020).

No condominio de Campina Grande 72,88% (43) sao do sexo feminino e
27,12% (16) s&o do sexo masculino. A idade dos participantes se concentra na faixa
entre 65 e 75 anos, sendo 16,95% (10) de 60 a 65 anos, 37,29% (22) de 66 a 70 anos

e 23,73% (14) de 71 a 75 anos. Os idosos se concentram nas faixas de menor
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escolaridade com 23,73% (14) dos participantes sendo analfabetos e 49,15% (29)

tendo o ensino fundamental incompleto (Tabela 5).

Tabela 5 - Descri¢cao sociodemografica dos participantes no condominio de Campina Grande.

Sexo Maslcu'lino 27,12%
Feminino 72,88%
60-65 16,95%
66-70 37,29%
71-75 23,73%

Idade 76-80 16,95%
81-85 3,39%
86-90 1,69%
Acima de 90 -
Analfabeto 23,73%
Fundamental incompleto 49,15%
Fundamental completo 6,78%

Escolaridade Médio incompleto 6,78%
Médio completo 8,47%
Superior incompleto 5,09%

Superior completo -

Fonte: Autor (2020).
Descrevendo aspectos da saude dos participantes, 18,64% (11) séo diabéticos,

72,88% sao hipertensos e apenas 3,39% (2) dos idosos possuem dificuldade de
locomogéo. Esses dados foram coletados para que seja possivel a investigacéo da

correlagao deles com a sensagao térmica da pessoa idosa (Tabela 6).

Tabela 6 - Saude dos participantes no condominio de Campina Grande.

Diabetes Diabético 18,64%
Nao diabético 81,36%
Hipertensio Hipertenso 72,88%
Nao hipertenso 27,12%
Possui dificuldade de 3399
Dificuldade de locomog¢ao locomocgéo '
Nao possui 96,61%

Fonte: Autor (2020).

Em Cajazeiras possui a divisao entre os sexos mais proxima do equilibrio entre
os trés municipios com 51,43% (36) do sexo feminino e 48,57% (34) do sexo
masculino. As idades se concentraram entre 60 e 75 anos, sendo de 60 a 65 anos
17,14% (12), de 66 a 70 24,29% (17) e 71 a 75 anos com 30,29% (21). Os dados
sobre escolaridade indicaram um nivel mais baixo de acesso a educacao, 40,63% (28)
s&o analfabetos e 28,13% tem apenas o ensino fundamental incompleto (Tabela 7).
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Tabela 7 - Descrigdo sociodemografica dos participantes no condominio de Cajazeiras.

Sexo Masculino 48,57%
Feminino 51,43%
60-65 17,14%
66-70 24,29%
71-75 30,29%

Idade 76-80 22,86%
81-85 1,42%
86-90 -
Acima de 90 -
Analfabeto 40,63%
Fundamental incompleto 28,13%
Fundamental completo 4,6%

Escolaridade Médio incompleto -
Médio completo 9,38%
Superior incompleto 7,81%
Superior completo 9,37%

Fonte: Autor (2020).
Em referéncia a saude dos idosos, 21,43% dos investigados sao diabéticos

(15), 61,43% (43) séo hipertensos e apenas 10,00% (7) apresentam dificuldades de
locomogao. Esses quadros sao importantes para que sejam procuradas relagdes entre

eles e as sensacgdes térmicas dos usuarios (Tabela 8).

Tabela 8 - Quadro clinico dos participantes e dificuldades de locomogao no condominio de Cajazeiras.

Diabetes Diabético 21,43%
Nao diabético 78,57%
Hipertensao Hipertenso 61,43%
Nao hipertenso 38,57%
Dificuldade de locomocgéo Possui dificuldade de locomogao 10,00%
N&o possui 90,00%

Fonte: Autor (2020).

Entre os condominios investigados nas trés cidades, o que possui idosos com
maior escolaridade é o de Jo&do Pessoa, seguido por Campina Grande e por ultimo
Cajazeiras. Campina Grande, por sua vez, € o condominio que possui maior nimero
de idosos hipertensos, em segundo Jodao Pessoa e em terceiro Cajazeiras.
Relacionando os dados sobre dificuldade de locomogao Jodo pessoa e Campina
Grande possuem basicamente a mesma porcentagem de pessoas com dificuldade de

locomogéao, enquanto Cajazeiras apresenta uma porcentagem inferior.
4.2 ESTACOES METEOROLOGICAS

Em relagdo as caracteristicas externas, os dados sao referentes as duas
estacdes climaticas investigadas (verao e inverno). No condominio de Jodo Pessoa,
as datas apresentadas sao referentes aos dias em que foram realizadas as medicoes
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internas 22, 23 e 24 de janeiro e 27 e 28 de junho do ano de 2019 e os sete dias

imediatamente anteriores.

No periodo do verdo, as temperaturas do ar variam entre 23,8°C e 30,9°C,
registrando uma média de 28°C durante esses dias e as umidades relativas variam
entre 63% e 89% e registro médio foi de 76,6%. No inverno, as temperaturas variam
entre 21,9°C e 29,5°C e com média de 25,8°C e as umidades relativas ficam entre
68% e 97% e média de 89%.

A diferenca térmica entre as temperaturas minimas nos periodos estudados foi
1,9°C, de 1,4°C entre as maximas e de 2,2°C entre as temperaturas médias. A
diferenga entre as umidades relativas minimas e maximas foi de 5,0% e 8,0%
respectivamente e 5,3% entre as umidades relativas médias. Os periodos
investigados apresentam amplitude térmica de 7,1°C no verdo e 7,6°C no inverno,
divergindo apenas na casa apdés a virgula. Comparando os periodos estudados se
observa que as temperaturas elas estavam proximas constatando a pouca variagao

de temperatura em Joao pessoa (Figura 9).
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Figura 9 - Graficos de temperatura e umidade coletadas com a estagdo meteorolégica no condominio
de Jodo Pessoa.
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Fonte: Autor (2020).
Em relac&o a predominancia da ventilagcéo, 48,48% da ventilagdo no verao esta

na orientagcdo leste e atinge as edificagcbes, perpendicularmente, favorecendo a
ventilagdo as residéncias que apresentam a janela da cozinha para essa orientagao.
E 34,35% da ventilagado esta na orientagdo este-sudeste, possibilitando a ventilagao
tanto pelos quartos e cozinhas nas unidades com orientagao norte-leste quanto pela

sala e cozinha nas casas com orientagao sul-leste. Paras as unidades norte-oeste a
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ventilagado pode ocorrer apenas pelo quarto e para as unidades sul-oeste ela permeia

pela sala e cozinha.

No periodo do inverno, 55,56% da ventilacdo é proveniente da orientagao sul,
favorecendo a ventilacdo para as unidades com orientacdo norte-leste e norte-oeste
a entrada da ventilacdo pelos quartos e para as unidades sul-leste e sul-oeste a

ventilagdo pode ocorrer pela sala e cozinha (Figura 10).

Figura 10 - Ventilagdo predominante nos periodos investigados no condominio de Jodo Pessoa.
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Fonte: Autor (2020).
Em Campina Grande, os dados coletados da estagdo meteoroldgica sdo os

coletados nos dias de medigao e os sete dias imediatamente anteriores aos dias da
realizacao das medigdes internas, sendo estas no verao os dias 28, 29, 30 e 31 de

janeiro e no inverno 02, 04, 07, 09 e 29 de julho.

No verao, foram registradas temperaturas do ar entre 20,2°C e 33,2°C com
média de 25,6°C e amplitude térmica de 13,0°C. A umidade relativa variou entre 38,0%
e 94,0% com média de 73,4% com amplitude de 56%. No inverno, a temperatura do
ar variou entre 18,2°C e 28,4°C com média de 21,9°C e amplitude térmica de 10,2°C.
Ja a umidade relativa variou entre 52,0% e 96,0% com média de 87,6% e amplitude
de 44,0%. Observou-se que a diferenga entre as temperaturas médias dos periodos
estudados foi de 3,6°C, entre as minimas de 2,0°C e entre as maximas 4,8°C.

Constatou-se uma redugéo de temperatura no inverno (Figura 11).
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Figura 11 - Graficos de temperatura e umidade coletadas com a estagdo meteoroldgica no condominio

de Campina Grande.
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umidade relativa
— umidade relativa média

Dia/més tméd. tmin. tmax. uméd. umin. ©max.
@099 Q) ¢ Qg & (W) (%)
21fjan. 26,0 222 319 69,5 450 89,0
22fjan. 252 20,2 30,7 75,1 56,0 91,0
23fjan. 26,6 226 329 68,3 38,0 88,0
24fjan. 26,4 211 329 68,1 4,0 91,0
25/jan. 26,7 224 332 68,0 39,0 89,0
26fjan. 24,0 208 302 825 59,0 93,0
27ljan. 254 20,5 n7 732 46,0 94,0
28fjan. 233 20,8 298 828 61,0 92,0
29/jan. 254 214 309 75,1 51,0 93,0
30fjan. 259 211 323 726 48,0 89,0
3ijan. 264 22,5 326 725 47,0 88,0
el I
verao 256 202 332 734 38,0 94,0
inverno 219 18,2 284 876 520 96,0
Diferenga

entre os 36 20 48 14,2 14 2
limites

Dia/més tméd. fmin. tmax. uméd. wumin. umax.
(2019) ey (¢ (°C) {%) (%) (%)
25/jun. 231 19.4 284 76,7 52,0 94,0
26/jun. 21,7 18,9 26,1 886 720 93,0
270jun. 21,7 19,7 254 90,9 76,0 94,0
28/jun. 216 18,6 273 871 64,0 94,0
29/jun. 219 20,2 26,1 887 75,0 95,0
30/jun. 229 20,3 271 837 63,0 95,0
01/jul. 213 19,7 235 916 87,0 95,0
02/jul. 226 18.8 26,9 837 64,0 95,0
03/jul. 221 208 211 916 78,0 95,0
04fjul. 23,6 209 28,1 871 71,0 96,0
05(jul. 235 204 279 841 62,0 95,0
06ijul. 234 20,1 279 844 85,0 95,0
07/jul. 233 19,8 284 835 62,0 96,0
08/jul. 228 20,0 281 819 58,0 94,0
09/jul. 226 18,9 T 821 65,0 93,0
22(jul. 20,2 184 223 937 93,0 95,0
23(jul. 208 19,2 239 931 84,0 96,0
24{jul. 20,1 18,9 217 944 93,0 95,0
25(jul. 212 187 247 896 740 950
26/jul. 21,0 19,5 246 90,5 81,0 94,0
27ijul. 20,9 19,2 252 916 78,0 95,0
28/jul. 207 189 246 910 800 950
29/jul. 216 18,2 26,3 845 68,0 94,0

A ventilacdo, no verdo, no Cidade Madura Campina Grande, varia entre as

orientagdes norte-nordeste e sul, desfavorecendo a ventilagcdo na sala apenas as
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casas que possuem orientacdo da fachada principal para noroeste, pois nessa
orientagao a ventilacao beneficia os quartos. Durante o periodo de inverno, observou-
se que a orientacdo da ventilacdo esta entre o norte e este-sudeste. O padréao de
ventilagdo das unidades habitacionais € semelhante ao verificado no verdo. E nas
unidades que possuem a fachada principal para noroeste a ventilacido permeia a casa

pelos quartos (Figura 12).

Figura 12 - Ventilagdo predominante nos periodos investigados no condominio Campina Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Os dias em que foram gerados os graficos de temperatura do ar e umidade
relativa no condominio de Cajazeiras foram 14,15 e 16 de janeiro; 10 e 11 de julho e
os sete dias imediatamente anteriores. Os dados coletados pela estagao
meteorolégica em Cajazeiras, sdo semelhantes nos periodos investigados, no verao
a temperatura do ar média registrada foi de 27,8°C, a minima 21,6°C e a maxima de
35,8°C. No inverno, a média foi de foi de 26,7°C apenas 1,1°C inferior a do verao, a
minima foi de 20,4°C 1,2°C inferior e maxima registrada foi de 34,7°C neste periodo
1,1°C inferior ao verao. As amplitudes térmicas foram muito proximas. No verao, ficou
em 14,2°C e no inverno de 14,3°C. Logo, os periodos em relagcéo a temperatura do ar

tiveram comportamentos muito proximos (Figura 13).
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Considerando a umidade relativa, no verdo, a média registrada foi de 70,2%,
com minima de 38% e maxima de 96%. No inverno, a média caiu para 65% com
minima de 34% e maxima de 89%. Percebe-se, através do resumo grafico, que a
amplitude registrada em relagdo a umidade relativa praticamente se sobrepde

indicando, mas se evidencia que o inverno é ligeiramente mais seco (Figura 32).

Figura 13 - Graficos de temperatura e umidade coletadas com a estagdo meteoroldgica no condominio
de Cajazeiras.

Temperatura e umidade com médias, minimas e maximas, no periodo do verio.
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Fonte: Autor (2020).
A ventilagcéo externa coletada pela estacéo evidenciou uma predominancia, no

verdo, na qual 47,16% do registro foi proveniente da orientagdo este-sudeste,
favorecendo a ventilagdo na sala e cozinha/area de servigo das unidades que estao

mais proximas da orientacédo sul e leste da fachada principal e a ventilacdo pelos
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quartos e cozinha/area de servico da unidades em que a fachada principal esta mais

proxima do norte e oeste.

No inverno, a predominancia foi constatada na orientagdo sul-sudeste,
proporcionando a ventilagado pelos quartos e cozinhas/areas de servigo nas unidades
com orientagdo mais proxima ao norte e pelas salas e cozinhas/areas de servigo nas
unidades com orientacbes mais proximas ao sul. Essa predominancia foi
perpendicular as unidades que possuem orientacdo mais proximas de leste e oeste
(Figura 14)

Figura 14 - Ventilagdo predominante nos periodos investigados no condominio de Cajazeiras.
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Fonte: Autor (2020).

Segundo Francisco e Santos (2017) “o estado da Paraiba é caracterizado por

dois regimes de chuvas, um de fevereiro a maio, nas regiées do Alto Sertdo, Sertéo e
Cariri/ Curimatau”. Os graficos indicam que o comportamento térmico de Jodo Pessoa
com amplitudes menores, tende a apresentar um clima mais estavel mesmo em
estacdes diferentes, pois das cidades investigadas é a que apresenta menor variagéo
e as temperaturas seguem o regime de chuvas da regido. Campina Grande, por sua
vez, demonstra a influéncia da altitude no clima semiarido, apresentando as
temperaturas mais baixas em relagdo as cidades investigadas. A sua posigao
geografica no lado leste da Serra da Borborema favorece que a cidade tenha mais
precipitacdo que outras areas da serra. Cajazeiras que se localiza no Alto Sertdo da
Paraiba apresentou um comportamento mais igualitario entre os periodos
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investigados. Como observado em campo, ocorreram chuvas mais intensas no
periodo de fevereiro durante a investigagao, e chuvas torrenciais no més de julho que
por estarmos no periodo de inverno no hemisfério sul, as temperaturas de certa forma

apresentaram o mesmo comportamento do periodo mais chuvoso (Figura 15).

Figura 15 — Microrregides pluviometricamente homogéneas e amplitudes de temperaturas do ar e
umidades relativas nas cidades investigadas.
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municipio que a configuragao da implantagdo das unidades habitacionais entorno de
uma praga desfavoreceu algumas unidades habitacionais a possibilidade de serem
beneficiadas com a ventilagao natural, sendo necessario posteriormente um estudo
mais aprofundado das condicdes internas das unidades habitacionais e analises de

ventilagao cruzada e incidéncia do vento na unidade habitacional.
4.3 PMV/PPD E MODELO ADAPTATIVO.

No condominio de Jodo Pessoa, a partir dos dados coletados pelas medigdes
internas, foram calculados com base na ASHRAE-55 (2017) o Prediction Mean Vote
(PPD), o Predicted Percentage of Dissastisfied (PPD) e o modelo adaptativo; para o
municipio de Jodo Pessoa nos dois periodos investigados. No verdo, de acordo com
os dados coletados 51,43% (18) dos dados refletiram a classificagdo “pouco quente”
e 42,86% (15) como “quente”. No inverno 61,54% (24) da classificagdo demonstrou

neutralidade e 33,33% (13) dos resultados indicaram “pouco quente”. (Figura 16).
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Figura 16 - PMV PPD para o condominio de Jodo Pessoa, nos dois periodos investigados.
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Fonte: Autor (2020).
No modelo adaptativo, no verao a taxa de conforto nas salas das unidades

habitacionais esta em 54,29% (19) e 45,71% (16) das unidades esta em desconforto.
No inverno, 97,44% (38) das salas esta em conforto térmico. Observa-se, no grafico,
gue mesmo durante o inverno as temperaturas nos horarios investigados nao atingiam
o limite inferior indicando desconforto por frio, sendo assim, o desconforto & sempre

por calor (Figura 17).

Figura 17 - Modelo adaptativo no verdo e inverno para o condominio de Jodo Pessoa.
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Fonte: Autor (2020).
Em relagdo ao PMV e PPD da cidade de Campina Grande, constata-se, no

grafico, uma maior distingdo entre os periodos investigados, pois como apresentado
ha uma diferenca de 3,6°C entre as médias deles. Assim, no veréo 65,38% (17) estao
na classificagcdo “pouco quente”, 23,08% (6) estdo em neutralidade. No inverno,
54,55% (18) relataram “neutro”, 24,24% (8) como “pouco frio”. (Figura 18).
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Figura 18 - PMV PPD para a cidade de Campina Grande, nos dois periodos investigados.

100%

Campina Grande - verdo € inverno

i e Pouco frio 7,69%
80% Ve Neutro 23,08%
70%)|- Pouco quente  65,38%
o B0% Quente 3,85%
o 0 ] Frio 15,15%
L o % | & 3 5
ol i |8 T Pouco frio 24 24%
[ g Neutro 54,55%
20%}- L A _V
o sl Pouco quente  6,06%
Muito frio Frio Poz..m Neutm Pou;lm Quente Muito
o quente quente
PMV

Fonte: Autor (2020).

No modelo adaptativo, os dados referentes ao verao apresentam que 72,92%
(20) estdo em conforto térmico e 23,08% (6) estdo em desconforto térmico. No
inverno, a diminuicdo a temperatura externa faz com que todas as amostras (100%
(33)) investigadas estdo em conforto térmico. No grafico do conforto adaptativo,
averigua-se um maior agrupamento de dados no verdo devido ao fato de que a coleta
foi realizada em dias consecutivos e no inverno por nao serem dias consecutivos ha

uma maior variagao da distribuicao dos dados (Figura 19).

Figura 19 - Conforto adaptativo no verao e inverno na cidade de Campina Grande.
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Em Cajazeiras, apresentando os dados em relagdo ao PMV-PPD, nota-se que
os dados de inverno e verao se sobrepdem evidenciando o comportamento térmico
semelhante nos dois periodos. Apesar disso, no verado os calculos informaram que
80,56% (29) das pessoas indicariam que a sala seria “pouco quente” enquanto

19,44% (7) relatariam neutralidade. No inverno, apesar de as temperaturas serem
54



semelhantes as do verao, haveria uma reducgao da classificacdo “pouco quente” para
52,94% (18), 38,24% (13) relatariam “neutro” (Figura 20).

Figura 20 - PMV PPD para o condominio de Cajazeiras, nos dois periodos investigados.
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Fonte: Autor (2019).

Nos resultados do modelo adaptativo, no verdo 86,11% (28) estariam em
conforto e 13,89% (5) estariam em desconforto. No inverno, 58,82% (20) estariam em
conforto enquanto 41,18% (14) reltariam desconforto. Em ambas as situagbes, o
desconforto seria por calor, ndao havendo desconforto por frio, pois os dados nao
estiveram abaixo da linha inferior da relagcao entre as temperaturas operativas e do ar
mais baixas (Figura 21).

Figura 21- Conforto adaptativo no verao e inverno para o condominio de Cajazeiras.
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Fonte: Autor (2020).

A aplicagdo do Modelo PMV-PPD a unidades habitacionais se justifica pela
possibilidade de comparacao com as entrevistas, uma vez que a escala adotada nelas
se baseia no modelo estatico. Assim, neste topico, serao apresentados comparativos

entre os modelos preditivos, as sensacgdes térmicas e percepgao do conforto térmico.
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Foram associadas as respostas da sensacao térmica no momento, com os modelos

preditivos, mas divididas pelos municipios verificando a diferenca entre eles.

Em Jo&o Pessoa, no verdo, 94,29% (33), das amostras investigadas indicam
estar em algum desconforto por calor no modelo PMV-PPD, mas no modelo de
conforto adaptativo, que considera a ventilagao natural, o desconforto por calor estaria
em 54,29% (19). No verdo, em comparativo com esses dados sobre desconforto,
48,57% (17) dos usuarios relataram na entrevista desconforto por calor. Desta forma,
o0 modelo adaptativo reflete, nesta situacao especifica, pois esteve préximo do relato
dos usuarios das unidades habitacionais. No inverno em Jodo pessoa, os dados
demonstram que o modelo estatico apresentou maior proximidade com o relatado
pelos usuarios, pois o modelo PMV-PPD indicou que 33,33% (13) das amostras
estariam em desconforto por calor, no modelo adaptativo esse percentual cai a 2,56%
(1), que pode ser explicado, uma vez que o0s calculos consideram a temperatura
externa. Enquanto nas entrevistas, esse percentual vai a 23,08% (9). Relatando
desconforto por frio o PMV-PPD indicou 5,13% das amostras (2), enquanto no modelo
adaptativo ndo houve desconforto por frio e nas entrevistas 5,13% (2) indicaram o
mesmo desconforto por frio. O modelo PMV-PPD, demonstrou que mesmo durante o
inverno ha desconforto por calor em Jodo Pessoa, por conta de sua estabilidade

térmica e pouca variagao entre o verao e o inverno

Em Campina Grande, no veréo, 69,23% (18) amostras do PMV-PPD indicaram
desconforto por calor, 7,69 (2) desconforto por frio, enquanto o modelo adaptativo
indicou apenas desconforto por calor com 23,08% (6). Nas entrevistas, 30,77% (8),
indicaram desconforto por calor, ndo havendo relato de desconforto por frio. No
inverno, 39,39% (13) indicaram algum desconforto por frio e 6,06% (2) indicaram
desconforto por calor. O modelo adaptativo indicou que todos estavam em conforto
térmico, enquanto, nas entrevistas, 12,12% (4), amostras apontaram desconforto por
calor e 9,09% (3) desconforto por frio. Observa-se que em comparagao dos modelos
com os resultados das entrevistas o modelo adaptativo esta mais préximo do relatado
no verao e PMV-PPD dos dados apresentados no inverno.

Cajazeiras, no modelo PMV-PPD, no periodo do verao, apresentou desconforto
por calor em 80,56% (29) das amostras enquanto no modelo adaptativo apenas
13,89% (5) estava em desconforto. Nas entrevistas, 75,00% (27) apontaram que
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estavam em desconforto por calor. No inverno, a porcentagem de desconforto por
calor foi de 55,88% (19) e houve a indicagao de que duas amostras poderiam indicar
desconforto por frio 5,88% (2), no modelo PMV-PPD. Por sua vez, no adaptativo o
desconforto por calor foi de 41,18% (14), ndo havendo desconforto por frio. Nas
entrevistas, 38,24% (13) indicaram desconforto por calor e ndo houve desconforto por
frio. Neste caso de Cajazeiras, o modelo PMV-PPD ficou mais alinhado com os relatos
do verao, enquanto no inverno a taxa de desconforto entre os modelos e entrevistas
ficaram alinhas, sendo observada apenas a discrepancia das indicagdes de
desconforto por frio no PMV-PPD.

De Dear et al. (2013) apresentou a importancia de modelos baseados na
opinido dos usuarios, pois mesmo proximos, os modelos preditivos ndo conseguiram
refletir a realidade local. Eles n&o consideram pontos como historico térmico,
adaptacao ao clima, satisfacdo com o ambiente térmica, tolerancia a variacdo da

temperatura do ar.

Comparando as respostas sobre como o idoso entendia o conforto térmico, com
os resultados obtidos nos calculos referentes ao modelo adaptativo da ASHRAE-55
(2017), constata-se que as respostas sobre classificagcdo de conforto divergem dos
resultados do modelo adaptativo. Nos resultados do modelo adaptativo, observa-se
que nao houve desconforto por frio em todas as cidades, porém a contribuicdo maior
desse comparativo foi a constatacdo de que os votos de conforto e desconforto
divergem entre o modelo e as opinides. Em relagdo a classificagdo do conforto foi
posta uma variavel com trés respostas possiveis, sendo inserida uma resposta
intermediaria. Percebe-se a reducdo do nivel de conforto ou desconforto em relacao
ao modelo poderia ser justificado nesse ponto, pois 0 modelo preditivo € uma varavel
dicotbmica. Wang; Zi et al. (2018) apresentou em seus estudos essa mesma
informagdo em que os modelos preditivos divergem das respostas dos usuarios,

porque estas sofrem influéncias de outros fatores como histérico e resisténcia térmica.

No entanto, a resposta intermediaria tem sua relevancia provada, uma vez que
em todas as situagdes investigadas ela permeou a faixa de 1/3 das respostas. E com
a constatacdo que nao houve desconforto por frio em nenhumas das situacdes
investigadas, entende-se que a aplicagdo do modelo adaptativo para climas tropicais

e pessoas idosas deveria possuir uma faixa intermediaria em que se pudesse verificar
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a necessidade de melhorias térmicas, seja ela ventilagdo ou apenas uma pequena
reducao na temperatura do ar, para que o modelo possa retratar fidedignamente o

local (Figura 22).

Figura 22 — Comparativo entre o0 modelo adaptativo e a classificacdo de conforto em idosos.
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Fonte: Autor (2020).

Apesar do conforto adaptativo da ASHRAE 55 (2017) ser o mais indicado para
ambientes naturalmente ventilados, quando ele ndo considera, no calculo, o ambiente
térmico interno, fica de certa forma vinculado a uma opinido mais generalizada do

ambiente térmico ao qual, neste caso especifico, o idoso esta submetido.

Panet (2018) apresenta uma solugdo para esse vacuo entre os modelos
preditivos e a realidade do conforto térmico em climas tropicais, a medida em que,
através de modelagem multivariada, ela consegue estabelecer um indice de sensagéao
térmica para idosos, inserindo no calculo a fisiologia do idoso. Esse recurso da
aplicagao de um indice modelado especifico para idosos, demonstra que a analise do
conforto térmico n&o pode ser estatica ou submetida diretamente a modelos
predeterminados. Seguindo a propria afirmacgéo de Fanger (1973), que n&o se aplica

0 modelo de adultos jovens em idosos.
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4.4 ENTREVISTAS

Para os condominios, na coleta de dados subjetivos, por meio da entrevista
estruturada foram coletadas as opinides dos participantes sobre as suas sensacoes e
preferéncias tanto da residéncia quanto do ambiente no momento das medi¢des

realizadas e quais estratégias eles utilizam para mitigar a sensacgao de calor.

Iniciando pelo condominio de Jodo Pessoa, em relagao a sensacao térmica da
residéncia, 74,29% (26) dos entrevistados, no verao, relatam como “nem quente nem
fria”, 20,00% (7) como “quente” e 5,71% (2) como “muito quente”. No inverno, 74,36%
(29) dos entrevistados classificam a residéncia como “nem quente nem fria”, houve
uma redugao na classificagao “quente” para 7,69% (3), muito quente se manteve no
patamar de 5,13% (2), mas, neste periodo, 12,82% (5) indicam a casa como “fria”
(Figura 23 (a)).

Na preferéncia térmica dos usuarios, no veréo, 62,86% (22) gostariam que a
residéncia fosse “mais fria”, 31,43% (11) “que permaneca assim” e 5,71% (2) “muito
mais fria”. No inverno, houve um acréscimo em “que permaneca assim” para 58,97%
(23) e uma redugao em “mais frio” para 28,21% (11), mas 12,82% (5) ainda desejam

qgue sua residéncia fosse “muito mais fria” (Figura 23 (b)).

Figura 23 - Classificagdo do usuario em relagado a sensacgao e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno no condominio de Jodo Pessoa.
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Fonte: Autor (2020).

Seguindo na métrica da avaliagdo da residéncia, os individuos foram
questionados sobre como classificam a residéncia em relagao a ventilacdo e quais

suas preferéncias. Entao, 65,71% (23) dos entrevistados classificam a sua unidade
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no periodo do verdao como “pouco ventilada”, 22,86% (8), como muito ventilada e
11,43% (4), como “as vezes venta” (ventilagdo intermitente). No inverno, a
classificagdo para “pouco ventilada” reduziu a porcentagem para 41,03% (16), e
aumentou a classificagdo em relagdo a “muito ventilada” para 46,15% (18), mantendo
a classificacdo de “as vezes venta” no mesmo patamar com uma porcentagem de
10,26% (4) (Figura 24 (a)).

Na preferéncia do usuario em relagdo a ventilagdo, no verado, 42,86% (15),
gostariam que a residéncia fosse um pouco mais ventilada, 31,43% (11) estéo
satisfeitos com a ventilagdo na unidade habitacional e 25,71% (9), desejam que a casa
fosse muito mais ventilada. No inverno, houve uma reducgéo para 35,90% (14) na
classificagao de “pouco mais ventilada” e “que permaneca assim” houve um acréscimo

e teve sua porcentagem listada em 43,59% (17) (Figura 24 (b)).

Figura 24 - Classificagdo do usuario em relacdo a ventilagcdo e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno no condominio de Jodo Pessoa.
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Fonte: Autor (2020).

Na continuidade da classificacdo da residéncia, durante a entrevista
estruturada, foi solicitado que os usuarios classificassem os ambientes internos da
residéncia em agradavel e desagradavel tanto em relagcéo a percepgao térmica quanto
a percepgao da ventilagdo. A sala foi classificada como o ambiente mais agradavel
nos dois periodos investigados com 60,00% (21) no verao e 76,92% (30) no inverno.
O quarto foi classificado como o mais desagradavel também nos dois periodos
investigados 51,43% (18) no veréo e 61,54% (24) no inverno (Figura 25 (a)).
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Em relagéo a ventilagao a sala é registrada por 45,71% (16) das opinides como
a mais ventilada, mas 28,57% (10) dos usuarios a classificam como menos ventilada
no verdo. Ainda no veréo, 45,71% (16) dos usuarios classificam a cozinha como a
menos ventilada. No inverno, a sala continuou como a mais ventilada, tendo 64,10%
(25) das opinides e o quarto é classificado como o menos ventilado no inverno com
58,97% (23) (Figura 25 (b)).

Figura 25 - Classificacdo dos ambientes em relagcédo a percepgdo térmica e percepgao da ventilacdo
nos ambientes internos no condominio de Jodo Pessoa.

(a) (b)

Classificagao do ambientes em agradavel e desagradavel Classificagdo do ambientes em mais ventilado e menos ventilado

de acordo com a percepgao térmica nas residéncias. de acordo con a percepgao da ventilagao nas residéncias.
=)
100% 80% =
£ £ = ° P
@ 0, @ S o= [+ 0]
S, 80% S 60% = = )
g £ o ) -3
£ 60% < = <
e o = © 40%
O 40% S ~32 o
o o O u—,‘g . o
o N T =x
20% | =3 SERE ex58 2325 A =
RN R B :
i B = A T BT T - i ! o~ S
0% 2 i cofl HaN 0% i [ i i < =}
sala cozinha / banheiro nao houve sala cozinha/ quarto banheiro nrao hOLgve
area de resposta area de esposia
servigo servico
Respostas Respostas
Legenda: Legenda:
[[] agradavel (verzo) desagradavel (veréo) [[] mais ventilado (verzo) menos ventilado (verdo)
[l agradével (inverno) desagadavel (inverno) Bl mais ventilado (inverno) menos ventilado (inverno)

Fonte: Autor (2020).

Durante as medi¢des técnicas, os individuos foram questionados sobre a
sensacao térmica. No verdo 51,43% (18) das pessoas relataram “nem calor nem frio,
28,57% (10) “muito calor’ e 20,00% (7) “calor”. No inverno, 71,79% (28) relataram
‘nem calor nem frio” havendo um aumento das respostas em relacdo ao verao,
17,95% (7) “calor”, registrando uma porcentagem semelhante a registrada no verao,
5,13% (2) “muito calor” e 5,13% “frio” (Figura 26 (a)).

Em relagdo a percepgao térmica 74,29% (26) gostariam que estivesse “mais
frio” e 20,00% (7) “que permaneca assim”. No inverno, 46,15% (18) gostariam que o
ambiente estivesse “mais frio” mesmo com a reducdo o ponto foi 0 mais citado e
38,46% (15), “que permaneca assim”, observa-se um aumento em relagdo ao verao
(Figura 26 (b)).
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Figura 26 - Sensacao e preferéncia térmica durante as medigdes técnicas em Jodo Pessoa.

(a) (b)
Sensagio térmica no momento das medigoes. Preferéncia térmica no momento das medigoes.
néo houve - g,0goy né@o houve  ,00%
resposta  0,00% resposta  0,00%
12,82%
io I 5,13% !
E frio 0.00% 3 muito mais frio 5.71%
2] 7]
© nem calor 71,79% 8 i i 46.15%
§ nem frio 51,43% g,‘f mais frio 74,29%
- calor 17,95% = que permanega 38,46%
20,00% assim 20,00%
0,
muito calor 5.13% 28.57% mais quente '0,2650%?"
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%
Porcentagem Porcentagem
Legenda:

[l inverno [] verdo

Fonte: Autor (2020).

No tocante da ventilagcao, 34,29% (12) relataram que o ambiente estava com
“pouco vento”, 28,57% (10) relataram auséncia de ventilagéo, 22,86% (8) observaram
uma ventilagao intermitente e 14,29% (5) “muito vento” (ventilagdo constante e forte),
durante as medigdes do verdo. No inverno, os relatos de “pouco vento” tiveram um
acréscimo apontando 48,72% (19) das respostas, “as vezes venta” com 20,51% (8) e
“sem vento” com 25,64% (10), ficaram estaveis e houve uma reducgéo para 5,13% (2)

nos relatos de “muito vento” (Figura 27 (a)).

Ja na preferéncia da ventilagdo, no verdo 48,57% (17), desejaram que
estivesse “ventando um poco mais”, 31,43% (11), que o0 ambiente permanecesse sem
alteracbes e 20,00% (7) que “ventasse muito mais”. No inverno, 58,97% (23)
assinalaram “que permanega assim”, seguindo a tendéncia das perguntas anteriores
houve um acréscimo em relagdo ao verdo, 28,21% (11) indicaram “ventando um

pouco mais” e 10,26% (4) “ventando muito mais” (Figura 27 (b)).
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Figura 27 - Ventilagao e preferéncia da ventilagdo no momento das medigoes.
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Fonte: Autor (2020).

Observadas as repostas em relacdo a sensacgao e preferéncia tanto da
temperatura do ar quanto da ventilagao, os idosos foram questionados sobre como
percebem o conforto térmico no ambiente. No verdo, 37,14% (13) relataram estar
“confortavel”, 34,29% (12) que se sentiam “bem, mas poderia melhorar” e 28,57% (10)
relataram estar “desconfortavel”. No inverno, 71,79% (28) disseram estar
“confortavel”, 28,21% (11) “bom, mas poderia melhorar” e ndo houve relato de estar

em desconforto (Figura 28).

Figura 28 - Percepgédo do conforto térmico pelos idosos no momento das medigbes técnicas no
condominio de Joao pessoa.
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Fonte: Autor (2020).

Os idosos foram questionados quais as estratégias que utilizam para mitigar a
sensagao de calor, tanto no inverno quanto no verdo. Nesse ponto, os valores
absolutos s&do maiores que o universo pesquisado uma vez que os idosos poderiam

relatar mais de uma estratégia. No verado, 47,46% (28) indicaram que v&o para o
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ambiente externo da residéncia, 28,81% (17) “tomar banho”, 8,47% “ligar o ventilador”
e 8,47% “beber algo gelado”. Observa-se que, no inverno, houve diminuicdo das
respostas relacionadas ao item “ir para area externa” com 36,00% (18) e uma adi¢ao
no item “tomar banho” 38,00% (19), adigcdo observada também na estratégia ligar
ventilador com 18,00% (9) (Figura 29).

Figura 29 - Estratégias utilizadas pelos idosos para a redugao do calor no condominio de Jodo Pessoa.
Estratégias para a redugéo da sensagao de calor.
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Fonte: Autor (2020).
No condominio de Campina Grande, os idosos foram questionados sobre a

sensacao e preferéncia térmica em relagao a unidade habitacional que reside. Sobre
isso, relacionada a sensagéao térmica no verao, 53,85% (14) as classificaram como
“‘nem quente nem fria” e 30,77% como “quente”. No inverno, 54,55% (18) dos idosos
classificaram como “nem quente nem fria”, e 30,30% (10) como “quente”, mantendo

as porcentagens aproximadas com as indicadas no verao (Figura 30 (a)).

Em referéncia a preferéncia térmica 57,69% (15) relataram que gostariam que
a unidade habitacional fosse “mais fria” e 38,46% (10) que n&o houvesse
modificagdes, ambos nos dias de veréo investigados. No inverno, 75,76% (25) nao
queriam que a sensacgao térmica mudasse e 18,18% (6) queriam a unidade “mais fria”.
Nota-se que devido a redugao da temperatura no inverno o numero de votos em “que

permaneca assim” cresceu significantemente (Figura 30 (b)).
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Figura 30 - Classificagdo do usuario em relagdo a sensacgao e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno na cidade de Campina Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Relacionando as opinides sobre a ventilagdo na unidade habitacional, no verao
42,31% (11) consideraram ela “pouco ventilada” e 38,46% (10) como muito ventilada
(Figura 30 (a)). No inverno 45,45% (15) indicaram como “pouco ventilada” e 39,39%
(13) como “muito ventilada”. Essa repeticao proporcional das respostas pode indicar

a influéncia da orientac&o solar das unidades habitacionais (Figura 31 (b)).

Figura 31 - Classificagdo do usuario em relagdo a ventilagcdo e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno na cidade de Campina Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Seguindo na classificagdo da residéncia, os idosos foram perguntados sobre
qual ambiente é agradavel ou desagradavel em relagdo a percepgao térmica e
ventilagdo. Assim, em relagdo a percepgao térmica no verao 26,92% (7) afirmaram
que a sala é agradavel, 19,23% (5) afirmaram que € a cozinha/ area de servigo, mas

38,46% (10) ndo souberam opinar sobre esse ponto. Ja em relagcdo ao ambiente
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desagradavel, 53,85% (14) responderam que é o quarto e 15,38% (4) escolheram a
sala, mas como na resposta do agradavel houve um numero expressivo de
abstinéncias com 38,46% (10). No inverno, 48,48% (16) afirmaram que a sala é a mais
agradavel, 21,21% (7) o quarto e 18,18% (6) que a cozinha/area de servigo. Em
relacdo ao cobmodo desagradavel termicamente no inverno, 42,42% (14) afirmaram
que eram os quartos, 21,21% (7) apontaram a sala, mas 27,27% (9) ndo souberam

opinar sobre essa questéo (Figura 32 (a)).

Em relagéo a ventilagdo, nos dias do veréo 30,77% (8) dos idosos indicaram a
sala como a mais ventilada, 23,08% (6) que a cozinha/area de servigo, mas seguindo
0 padrao da preferéncia térmica 38,46% (10) ndo responderam a questdo. O
compartimento menos ventilado com numeros idénticos banheiro e quarto tiveram
23,08% (6), com 15,38% (4) escolheram a sala, mas 38,46% (10) ndo opinaram. No
inverno, 48,48% (16) apontaram a sala como a mais ventilada 24,24% (8) o quarto
como o mais ventilado e 18,18% (6) a cozinha/area de servigo. Em relagcédo ao menos
ventilado no inverno, sala e banheiro tiveram cada uma 21,21% (7) das respostas e
cozinha/area de servigo e quarto, também apresentaram a mesma porcentagem
18,18% (6), mas se destaca que 21,21% (7) ndo opinaram sobre a pregunta (Figura
32 (b)).

Figura 32 - Classificacdo dos ambientes em relagcédo a percepgdo térmica e percepgao da ventilacdo
nos ambientes internos em Campina Grande.
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Partindo para as perguntas a sensacado e preferéncia no momento das
medicdes. No verao, 62,38% (17) informaram que n&o sentiam “nem calor nem frio” e
19,23% (5) “calor” (Figura 33 (a)). No inverno, a sensagéo “nem calor nem frio” foi
citada por 78,79% (26) enquanto as sensagdes “frio” e “calor” foram mencionadas
igualitariamente com 9,09% (3). Em relacdo a preferéncia, no verédo 61,54% (16)
queriam mais frio e 30,77% (8) que nao houvesse alteragdo no quadro térmico. No
inverno 69,70% (23) indicaram que n&o queriam alteragao e 27,27% (9) que queriam
“mais frio” (Figura 33 (b)).

Figura 33 - Sensagéao e preferéncia térmica durante as medigdes técnicas no condominio de Campina
Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Descrevendo os votos da ventilagao, no verao, 38,46% (10) indicaram que nao
havia ventilacdo quando foi questionado, 30,77% (8) apontaram “pouco vento” e
26,92% (7) indicaram uma “ventilacéo intermitente”. No inverno, 36,36% (12) disseram
“‘pouco vento”, 33,33% (11) “sem vento”, 15,15% (5) “muito vento e 12,12% (4)
responderam “as vezes venta” (ventilagdo intermitente) (Figura 34 (a)). Em relagéo a
preferéncia da ventilagdo no momento, no verao 42,31% (11) queriam que estivesse
“ventando um pouco mais”, 38,46% (10) “que permaneca assim” e 15,38% (4) queriam
que estivesse “ventando muito mais”. No inverno, 75,76% (25) n&o desejavam
quaisquer modificagbes em relagcéo a ventilagao e 15,15% (5) admitiram que poderia

haver um pouco mais de ventilagédo (Figura 34 (b)).
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Figura 34 - Ventilacdo e preferéncia da ventilagdo no momento das medigdes no condominio de
Campina Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Questionado sobre a como se sentiam em relacdo ao conforto térmico no
momento das medi¢des no verdo, 46,15% (12) indicaram que “estavam confortaveis”,
34,62% (9) indicaram que estava “bom, mas poderia melhorar’, 15,38% (4) que
‘estavam desconfortaveis” e 3,85% (1) ndo opinou sobre o assunto. No inverno,
69,70% (23) indicaram “estar em conforto” e 30,30% (10) que “teria algo a melhorar”
(Figura 35).

Figura 35 - Percepgédo do conforto térmico pelos idosos no momento das medigbes técnicas no
condominio de Campina Grande.
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Fonte: Autor (2020).

Em relacdo as estratégias adotadas para amenizar a sensagado de calor,
recordando que o valor absoluto nesta questdo é maior que a amostra, pois os idosos
poderiam escolher mais de uma estratégia. No verao, 32,43% (12) “tomam banho”,
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29,73% (11) “vao para o lado externo da unidade habitacional”, 16,22 % (6) “bebe algo
gelado”. No inverno, “ir para area externa” e “tomar banho” tiveram ambas 33,33%
(13) e 25,64% (10) apontaram que “ligam o ventilador”. Nota-se que nas duas
estacdes a estratégia “abre as esquadrias” foram mencionadas apenas com 5,41% no

verao e 7,69% no inverno (Figura 36).

Figura 36 - Estratégias utilizadas pelos idosos para a redugéo do calor no condominio de Campina
Grande.
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Fonte: Autor (2020).
No condominio de Cajazeiras, descrevendo as opinides decorrentes da

aplicagao da entrevista estruturada, iniciamos como nas cidades anteriores com a
classificagdo em relagédo a residéncia. No que tange a sensagao térmica no veréo,
50,00% (18) relataram a unidade habitacional como “quente”, 44,44% (16) falaram
“‘nem quente nem fria”. Enquanto no inverno, 55,88% (19) indicaram “nem quente nem

fria” e 32,35% (11) dos individuos classificaram a residéncia como “quente” (Figura 37
(a)).

Relatando sobre a preferéncia, no verdo 61,11% (22) desejavam a casa fosse
“mais fria” e 38,89% (14) ndo viram necessidade de mudanga no quadro térmico. No
periodo do inverno, 52,94% (18) gostariam que a casa fosse mais fria, 35,29% (12)

que o cenario térmico nao fosse alterado (Figura 37 (b)).
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Figura 37 - Classificagdo do usuario em relagdo a sensacgao e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno no condominio de Cajazeiras.
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Fonte: Autor (2020).

Na abordagem da ventilag&o relacionada as edifica¢des, no veréo, 50,00% (18)
as indicaram como “pouco ventilada” e 27,78% evidenciaram uma ventilagdo
intermitente (“as vezes venta”). Nos dias de inverno, as alternativas “muito ventilada”
e “pouco ventilada” tiveram a mesma porcentagem com 41,18% (14) (Figura 38 (a)).
Na preferéncia térmica, no verao 52,78% (19) gostariam que a residéncia fosse um
“‘pouco mais ventilada”, 36,11% (13) que ndo houvesse alteragdo na ventilagao e as
alternativas “ndo venta” e “mais ventilada” apresentaram o mesmo numero de votos
com 11,11% (4) cada. No inverno, 61,76% (21) n&do observaram necessidade de
mudanga na ventilagao da residéncia, 23,53% relataram que queriam a unidade “mais

ventilada” e 14,71% um “pouco mais ventilada” (Figura 38 (b)).
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Figura 38 - Classificagdo do usuario em relagdo a ventilagdo e preferéncia térmica da residéncia nos
periodos do verao e inverno no condominio de Cajazeiras.

(a) (b)
Classificagao do usuario em relagao Classificagdo do usuario em relacéo a
a ventilagdo na residéncia. preferéncia da ventilagdo na residéncia
nao houve 0,00% ndo houve 0,00%
resposta  0,00% reposta  0,00%
" 8,82% 2 0,00%
" n&o venta T 111% 2 Ndo ventasse. | ongel
W . 8,82% ® 9
ug_ as vezes venta = 27,78% § gg;r?]ermanega 36,11% & ’76 w
o - 41,18% 3 0UCO Mais 14,71%
& pouco ventilada 50,00% 4 Sentilada 52,78%
0, 0,
muito ventilada 1,11% ;15 mais ventilada mﬁz’% &
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60% 80%
i Porcentagem Porcentagem
Legenda:

B inverno [ verao

Fonte: Autor (2020).

Na classificagdo dos ambientes como agradaveis ou desagradaveis em relagao
a percepgao térmica, no verao tivermos 63,89% (23) dos idosos classificaram a sala
como “agradavel”’ e 25,00% (9) apontaram o quarto; em relagdo aos ambientes
desagradaveis 36,11% (13) citaram o quarto e 30,56% (11) a cozinha/area de servico.
No inverno, 41,48% (14) optaram pela sala e 29,41% (10) o quarto como o ambiente
“agradavel” e o ambiente desagradavel 41,18% (14), 23,53% (8) cozinha/area de
servico e 17,65% (6) indicaram a sala (Figura 38 (a)).

Figura 39 - Classificacdo dos ambientes em relacdo a percepgéo térmica e percepgao da ventilagdo
nos ambientes internos no condominio de Cajazeiras.

(@) (b)

Classificacdo do ambientes em agradavel e desagradavel Classificagdo do ambientes em mais ventilado e menos ventilado

de acordo com a percepg¢édo térmica nas residéncias. de acordo com a percepgédo da ventilagao nas residéncias.
2 60% S
80% R S
g E Q\o wn
§ 60v > 3
- g40% 3
t BN £
@ Q o 3 °
g 40% E"g 5 s E
o a 2 20% ~ES
ST

11,76%
+311,11%

%

11,76%
33%

20%

8,82%
8,33%

,78%
5,88%
8%

= 5 0%

sala cozinha/ quarto banheiro n&o houve sala cozinha/ quarto banheiro nio houve

0%

area de resposta area de resposta
servico  Respostas servigo
Legenda: Legenda: Respastin
[] agradavel (verdo) desagradavel (verdo) [[] mais ventilado (verdo) menos ventilado (verao)
[l agradavel (inverno) desagadavel (inverno) [l mais ventilado (inverno) menos ventilado (inverno)

Fonte: Autor (2020).
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Em paralelo as medigbes técnicas, foram realizadas preguntas questionando
sobre a sensacao e preferéncia térmica e da ventilagcdo. Discorrendo sobre a
sensagao térmica, no verdo 50,00% (18) responderam que estavam com “calor”, as
opgdes “nem calor nem frio” e “muito calor” apresentaram a mesma quantidade de
relatos, sendo 25,00% (9) cada. No inverno, houve um acréscimo significativo na
sensacgao “nem calor nem frio” que obteve 61,76% (21) das mengdes, enquanto “muito
calor” teve 20,59% (7) e “calor” 17,65% (6) (Figura 40 (a)).

Descrevendo as repostas da preferéncia térmica, nos dias pesquisados no
verao, 80,56% (29) preferiram “mais frio”, enquanto 16,67% (6) desejavam que “a
temperatura do ar permanecesse sem alteragdes”. No inverno, 58,82% (20) indicaram
“‘que permanecga assim”, 20,59% (7) “muito mais frio” e 17,65% (6) “mais frio” (Figura
40 (b)).

Figura 40 - Sensacéo e preferéncia térmica durante as medigdes técnicas no condominio de Cajazeiras.

(a) (b)

Sensagao térmica no momento das medicoes. Preferéncia térmica no momento das medicoes.
ndo houve 0,00% n&o houve 0,00%
resposta 0,00 % resposta  0:00%
0,
E frio 88822 ® muito mais frio %/020’595
0 k7]
8 nem C?'Ofr 61,76% 8 mais frio I_17.65% !
@ nem frio 25,00% @ ] 80,56%
X 14
calor N 17.65% que perma”eQaF 58,82%
50,00% assim 16,67%
muito calor 20,59% mais quente J 2.94%
— Yo05°
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Porcentagem Porcentagem
Legenda:

[l inverno [] verdo

Fonte: Autor (2020).

Nas repostas relacionadas a ventilagcao, no veréo 38,89% (14) indicaram “sem
vento” na sala, 36,11% (13) “pouco vento e 25,00% (9) “as vezes venta”, indicando
uma ventilagédo intermitente. No inverno, 47,06% (16) citaram “pouco vento”, 29,41%
(10) “sem vento” e 17,65% (6) “as vezes venta” (Figura 41 (a)). No tocante da
preferéncia da ventilagdo, no verao 66,67% (24) queriam “ventando um pouco mais”
e 27,78% (10) que a ventilagdo permanecesse com estava. No inverno, 58,82% (20)
nao desejavam qualquer alteragdo na ventilagdo (“que permanecga assim”) e 38,24%

gostariam que ventasse um pouco mais (Figura 41 (b)).
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Figura 41 - Ventilacdo e preferéncia da ventilagdo no momento das medigdes no condominio de

Cajazeiras.

(a)

Ventilagdo no momento das medigoes. Preferéncia da ventilagdo no momento das medigoes.

nao houve 0,00
reposta 0,00

sem vento

%

(b)

nao houve 0,00%
resposta  0,00%

as vezes
venta

Respostas

pouco vento

muito vento ?O%SOS%

0%
Legenda:

[l inverno [ ] verdo

Fonte: Autor (2020).
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Os idosos foram indagados como percebiam o conforto térmico, no verao
38,39% (14) “bom, mas poderia melhorar’, 36,11% (13) “confortavel’ e 25,00% (9)

“desconfortavel”. No inverno, 58,82% (20) indicaram conforto, 32,35% (11) “bom, mas

poderia melhorar” e 8,82% (3) “desconfortavel (Figura 42).

Figura 42 - Percepgédo do conforto térmico pelos idosos no momento das medigbes técnicas no
condominio de Cajazeiras.

Fonte: Autor (2020).

Percepgao do conforto no momento das medigodes.

nao houve 0,00%
resposta 0,00%

. 8.82%
desconfortavel -;l 25.00%
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melhorar 38,89%
, 58,82%
confortavel 36,11%
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Legenda: Porcentagem
[l inverno [ ] verdo

Respostas

Em relagao as estratégias utilizadas pelos idosos para a redugao da sensagao

de calor, no verao 42,42% (28) mencionaram “tomar banho”, 28,79% (19) “ir para area

externa”, 15,15% (10) “beber algo gelado” e 12,12% (8) “ligar ventilador”. No inverno,
55,00% (22) “tomar banho”, 27,50% (11) “ligar ventilador” e 12,50% (5) “ir para area

externa” (Figura 43).
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Figura 43 - Estratégias utilizadas pelos idosos para a redugdo do calor no condominio de Cajazeiras.

Estratégias para a redugio da sensacgéao de calor.
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Fonte: Autor (2020).
Em Joado Pessoa, as respostas de “neutralidade” estiveram em evidéncia tanto

no verao, quanto no inverno, mas a preferéncia térmica dos idosos mais relatada foi a
que desejavam “mais frio”. Em Campina Grande, no verao e inverno, a sensagao que
teve mais relatos foi a “nem calor nem frio” e a preferéncia, no verao, foi a “mais frio”
e no inverno a “que permanega assim”. Em Cajazeiras, no verdo, a variavel mais
votada foi a de estar com “calor” e a preferéncia foi a de “mais frio”; no inverno, a
resposta “nem calor, nem frio” foi a mais escolhida enquanto na preferéncia térmica a

alternativa que teve maiores apontamentos foi a “que permaneca assim”.

Observa-se, nesses dados, que em Jo&do Pessoa onde a variagao térmica nos
periodos investigados foi menor, as escolhas de sensagdes e preferéncias foram as
mesmas. Mesmo a sensacao de neutralidade, sendo predominante no verao, as
porcentagens entre conforto, desconforto e “bom, mas poderia melhorar” foram bem

préximas.

Campina Grande, com maior variagao térmica, apresentou votos diferentes
entre os periodos e mesmo relatando uma neutralidade na resposta da sensagao
térmica no verao, o histérico de aquecimento e variagao térmica da regiao influenciou
os participantes a preferirem “mais frio”. No inverno, com as temperaturas mais baixas
eles tenderam a manter a respostas mais neutras tanto na sensacdo quanto na

preferéncia. Nessa cidade, na classificagao do conforto em ambas as estagdes, houve
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uma predominancia da resposta confortavel, ressaltando que no verao houve relatos

de desconforto.

Cajazeiras, no verdo, a sensagao mais votada foi “calor” e a preferéncia foi a
de “mais frio”; no inverno, a resposta “nem calor, nem frio” foi a mais escolhida;
enquanto na preferéncia a alternativa que teve maiores apontamentos foi a “que
permaneca assim”. Nesse caso, mesmo com a prevaléncia da sensacao “calor’, as
repostas da classificagado de conforto ficaram distribuidas entre as trés respostas. No
inverno o conforto prevaleceu, recordando que Cajazeiras foi a cidade que teve os
dados climaticos mais préximos entre as estagdes investigadas, ainda assim,

apresentou diferencas nos votos entre os periodos.

Dessa forma, em primeiro plano, a afirmagdo de Sousa (2018), que o historico
térmico e a influéncia do clima ao qual o individuo esta submetido ou seja proveniente,
influencia diretamente na opinido sobre a sensacao térmica do entrevistado. Assim,
pessoas vindas de climas quentes tendem a sentir mais calor, mas possuem maior

resisténcia a temperaturas mais altas.

Relacionando as estratégias para mitigacdo da sensacgao de calor, as repostas
“ir para a area externa” e “tomar banho” foram as mais citadas durante a entrevista
tanto no verao quanto no inverno. Durante o inverno, nota-se que ha uma leve redugcéao
na citagcdo de “ir para area externa” e um aumento de “tomar banho” e ‘ligar o
ventilador”. Diante disso, constata-se que o idoso prefere formas mais econémicas
para a redugao da sensacao de calor enquanto € possivel realiza-las. Quando nao é
possivel realizar a estratégia mais econémica, ele parte para estratégias que o

permitem estar no interior da residéncia, como “tomar banho” e “ligar o ventilador”.

Wu et al. (2019) concluiram em seu estudo com idosos chineses submetidos a
clima quente e umido, a escolha pela ventilagcdo natural como meio de redug¢édo do
calor foi a preferencial tanto no estudo chinés quanto nesta pesquisa. A situagao
econdmica pode influenciar na escolha de meios mais econédmicos como a ida a um
local mais ventilado ou simplesmente tomar um banho. A utilizacdo de meios passivos
(que nao utilizam energia elétrica) sdo referendadas pelo estudo de Giamalaki;
Kolokotsa (2019).
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4.5 ASSOCIAGOES

Neste topico foram realizadas associagcdes entre os modelos preditivos PMV,
modelo adaptativo, sensacao térmica e percepgdao de conforto. Foram feitas
associacoes entre duas ou trés respostas com o intuito de avaliar as semelhancas e
discrepancias entre a predi¢ao, a sensacao e a percepcao. A amostra utilizada nas

analises foi de 202 individuos, unindo os dois periodos e os trés municipios.

Inicialmente foi investigado quantos idosos poderiam ter afirmado ter uma
sensacgao térmica diferente da neutralidade térmica (nem calor nem frio), mas estar
em conforto. 7,43% (15) afirmaram estar com “calor” na sensagao térmica, mas na
percepcao de conforto afirmaram estar em “conforto”. E 1,98% (4) indicaram estar

com “frio”, mas afirmaram estar em “conforto” (Figura 44).

Figura 44 - Associagdo entre a sensacgéo térmica e percepgao de conforto de pessoas idosas.?
Associagao entre a sensagao térmica e pecepgao de conforto

Sensagéo Percepgéo de
o térmica conforto
'g,, nao se aplica* | 46,04%
'g frio conforto —11,98%
ﬁ calor conforto T 7.43%
nem calor nem frio conforto | 44,55%
* N&o se aplica a nenhuma das 0% 20% 40%
associagoes descritas. Porcentagem

Fonte: Autor (2020).

Quando se avalia os modelos preditivos e suas semelhangas com o0s
apontamentos da percepg¢ao de conforto. No modelo PMV, nota-se que a associagao
entre “neutralidade” e “conforto” foi de 24,26% (49), mas se destaca enquanto os
resultados determinavam desconforto por calor os idosos afirmavam estar em
‘conforto” em 23,76% (48) das amostras. Observa-se a associacdo entre
“neutralidade” térmica e “bom, mas poderia melhorar” na percepgéo de conforto em
9,90% (20) (Figura 45).

3 Perguntas referentes a figura 44: “Como classifica a temperatura no momento da medigao? (muito
calor, calor, nem calo nem frio, frio)” (sensagao térmica) e “Como esta se sentindo em relagédo ao
conforto térmico? (confortavel, bom, mas poderia melhorar, desconfortavel)’ (percepcdo do
conforto térmico)
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Figura 45 - Associagdo entre o modelo preditivo PMV e percepcao de conforto pelos idosos.*

Associagédo entre PMV e percepgéao de conforto

PMV Percepgao de conforto
né&o se aplica* ] 35,64%
- frio conforto T 1594%
2 neutralidade desconforto 10,50%
'§ neutralidade bom, mas poderia melhorar T 9,90%
£ neutralidade conforto 1 24,26%
calor conforto ] 23,76%
* N&o se aplica a nenhuma das associagdes descritas. 0% 20% 40%

Porcentagens

Fonte: Autor (2020).

Nas associagcdes entre os resultados do modelo adaptativo e a percepcao de
conforto, destaca-se que em 26,24% (53) das amostras quando o resultado no modelo
adaptativo estava em “conforto”, os idosos percebiam que o ambiente havia algo a
melhorar. Em 9,41% (19) das amostras demonstraram que mesmo o modelo
adaptativo indicando “desconforto”. As associagdes entre “desconforto” no modelo
adaptativo e “bom, mas poderia melhorar’ percepcao de conforto e “conforto,
desconforto”, respectivamente, apresentaram 6,93% (14) associagbes cada. Em
5,94% (22) das associagdes estdo em “desconforto” tanto no modelo adaptativo

quanto na percepgao de conforto (Figura 46).

Figura 46 - Associagdo entre a o modelo adaptativo e a percepgéo de conforto pelos idosos.?
Associagdo entre o modelo adaptativo percepgao de conforto pelo idoso.

Modelo Percepgéao de
adptativo conforto
desconforto bom, mas poderia melhorar T "1 6,93%
% conforto bom, mas poderia melhorar ] 26,24%
% desconforto desconforto T 1594%
§ desconforto conforto T 941%
< conforto desconforto s 6,93%
conforto conforto | 44,55%
0% 20% 40%
Porcentagem

Fonte: Autor (2020).

4 Perguntas referentes a figura 45: resultado do PMV e “Como estéa se sentindo em relagédo ao conforto
térmico? (confortavel, bom, mas poderia melhorar, desconfortavel)”’ (percepgéo do conforto térmico)

5 Perguntas referentes a figura 46: resultado modelo adaptativo e “Como esta se sentindo em relagao
ao conforto térmico? (confortavel, bom, mas poderia melhorar, desconfortavel)” (percepgéo do conforto
térmico).
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Os mesmos pontos conflitantes se apresentam na associacdo entre o modelo
adaptativo, sensacgao térmica e a percepgao de conforto pelos idosos. Em 12,38%
(25) dos agrupamentos, indicaram que mesmo o PMV apontando “conforto”, a
sensacao “nem calor nem frio”, o idoso percebeu seu ambiente “desconfortavel”. Em
6,93% das amostras associadas (14) o modelo preditivo indicava desconforto,
sensacgao térmica foi “nem calor nem frio” e a percepcao foi “conforto”. Em 4,95% (10)
indicaram “conforto” tanto no modelo adaptativo quanto na percepcao de conforto,

mas na sensacao térmica indicou “desconforto por calor” (Figura 47).

Figura 47 - Associagdo entre o modelo adaptativo, sensacgédo térmica e percepgéo de conforto.®
Associacao entre modelo adaptativo, sensacgao térmica e percepcao de conforto pelo idoso

Modelo Sensacgao Percepgao
adaptativo  térmica de conforto
nao se aplica® ] 31,68%
conforto frio conforto T 1,98%
desconforto  calor conforto I 2,48%
,§ conforto calor conforto T 4,95%
-§ conforto nem calor, nem frio desconforto """ 12,38%
§ conforto nem calor, nem frio desconforto —1 1,98%
< conforto nem calor, nem frio conforto | 37,62%
desconforto nem calor, nem frio conforto T 6,93%
* Nao se aplica a nenhuma das associagbes descritas. 0% 20% 40%

Porcentagem

Fonte: Autor (2020).
As associacoes entre os modelos preditivos, a sensacao térmica e a percepgao

de conforto evidenciaram que mesmo que os modelos preditivos estejam indicando
“‘conforto”, a sensagao e a percepc¢ao de conforto pode indicar “desconforto” e a
retérica também é valida no caso de estudos de idosos. Concluindo que apesar de a
neutralidade térmica estar indicada nos modelos, ndo indica necessariamente que os
individuos estejam em conforto. Fan et al. (2017) e Wang et al. (2017) concluiram,
também, que os modelos preditivos indicam faixas diferentes das respostas dos
usuarios. E Jiao et al. (2017b) que a faixa de conforto nas respostas dos individuos foi

maior que a faixa apresentada nos modelos preditivos.

6 Perguntas referentes a figura 47: Resultado modelo adaptativo, “Como classifica a temperatura no
momento da medigdo? (muito calor, calor, nem calo nem frio, frio)” (sensagao térmica) e “Como esta
se sentindo em relag&o ao conforto térmico? (confortavel, bom, mas poderia melhorar, desconfortavel)”
(percepgao do conforto térmico).
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4.6 ANALISES ESTATISTICAS

No intuito de verificar as relacdes e correlagcdes entre as variaveis pesquisadas,
foram realizados testes estatisticos. Efetuando, inicialmente, testes de normalidade
para todas as variaveis investigadas, verificou-se que nenhuma das varaveis
apresentou normalidade estatistica e ndo possuiam homogeneidade. O Universo
utilizado nessa etapa foi de 202 amostras, unindo os periodos de inverno e verao nos
trés municipios investigados e o intervalo de confianga foi 95,00 %. As correlagdes
foram classificadas conforme tabela integrante na bibliografia de Silva et al. (2009).

4.6.1 CARACTERISTICAS PESSOAIS E DE SAUDE

Primeiramente, apresenta-se as relacdes e correlacdes entre as informacgdes
pessoais e saude dos idosos. Dividiu-se as analises de acordo com cada variavel
independente considerada no teste e relacionando com a classificagdo da residéncia

e as classificagdes coletadas no momento das medigoes.

Para o primeiro grupo de analises realizadas, foi investigada a relagao entre o
sexo e as classificagdes referentes a residéncia conforme entrevista estruturada
realizada. Em virtude de as variaveis ndo apresentarem normalidade e ndo serem
homogéneas, foram realizados testes de comparagdao nao paramétricos, nesses
casos, o teste realizado foi o Mann-Whitney. A variavel sexo nao influenciou
significativamente as respostas em relagdo a sensacgao térmica, preferéncia térmica e

preferéncia da ventilagéo (Tabela 9).

Tabela 9 - Resultados da comparagdo nao-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis sexo,
sensacao térmica (residéncia), preferéncia térmica (residéncia) e preferéncia da ventilagao (residéncia).

Variavel Variavel Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas

O sexo nao interfere na opiniao sobre a
Sensacao térmica 0,358 sensagao térmica em relacdo a
residéncia (U=4300 e p>0,05).

O sexo nao interfere na opiniao sobre a

Sexo Preferéncia térmica 0,175 preferéncia térmica em relagdo a
residéncia (U=4300,0 e p>0,05).

O sexo nao interfere na opiniao sobre a

0,799 preferéncia da ventilagdo em relagdo a
residéncia (U=4694,0 e p>0,05).

Preferéncia da
ventilagao

Fonte: Autor (2020).

Nesse grupo, investigamos as relagées entre o sexo e as opinides sobre
sensacgao e preferéncia no momento das medi¢des técnicas. A analise foi realizada a

partir do teste estatistico de comparagao nao-paramétrica de Mann-Whitney. Observa-
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se 0 mesmo comportamento das variaveis relacionadas a residéncia, pois 0 sexo nao

influencia na opinido sobre a sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da

ventilagdo e na percepgao do conforto térmico no momento das medi¢des (Tabela 10)

Tabela 10 - Resultados da comparac¢ao ndo-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis sexo,
sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagao e percepgao do conforto térmico.

Variavel Variavel

Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas
O sexo nao interfere na opiniao sobre a
Sensacao térmica 0,631 sensagao térmica no momento das
medicbes (U=4617,5 e p>0,05).
O sexo nao interfere na opiniao sobre a
Preferéncia térmica 0,739 preferéncia térmica no momento das
medicoes (U=4668,0 e p>0,05).
Sexo —— ——
A O sexo nao interfere na opiniao sobre a
Preferéncia da . .
ventilagao 0,146 preferen(_:|a~ da ventilagdo no momento
das medigdes (U=4259,5 e p>0,05).
O sexo nao interfere na opinido sobre o
Conforto térmico 0,152 conforto térmico no momento das

medicoes (U=4271,0 e p>0,05)

Fonte: Autor (2020).

Foi realizada uma correlagao entre a idade, preferéncias e sensagdes térmicas

do idoso. Todas as variaveis sdo ordinais (classificam o individuo em uma

determinada ordem). Em acordo com as caracteristicas das amostras de nao-

normalidade e heterogeneidade o teste estatistico mais significativo foi a correlagao

nao-paramétrica de Spearman, que é um teste que apresenta maior robustez para

avaliar amostras deste tipo.

Com a realizagao das correlagdes entre idade e sensacodes e preferéncias em

relagdo a residéncia, observou-se que coeficiente foi tdo fraco que ndo é possivel

afirmar que as variaveis se correlacionam. De acordo com a convencido adotada

quando o coeficiente de correlacdo esta entre -0,1 e 0,1 ela € muito fraca e néo é

possivel afirmar a correlagéo (Tabela 11).

Tabela 11 - Correlagéo entre sensagao e preferéncias relacionadas a residéncia com a idade.

Coeficiente
Variavel Variavel de correlagao Respostas
independente dependente (-1>p<1)

Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Sensacao térmica -0,003 correlagao é tao fraca que se considera

Idad inexistente.
ade Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Preferéncia térmica 0,001 correlagao é tao fraca que se considera

inexistente.
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Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
-0,039 correlacgao é tao fraca que se considera
inexistente.

Preferéncia da
ventilagao

Fonte: Autor (2020).

As correlagdes entre idade e preferéncia térmica, preferéncia da ventilacao e
conforto térmico apresentaram um coeficiente tdo fraco que nao existe correlagdo. A
correlagdo entre idade e sensacdo térmica foi considerada fraca e diretamente
proporcional. Assim, quanto maior a idade mais os votos se classificam crescente na
escala utilizada. Lembrando que a escala das sensagdes € “muito calor” (1), “calor”

(2), “nem calor nem frio” (3) e “frio” (4) (Tabela 12).

Tabela 12 - Correlagao entre sensacéao e preferéncias relacionadas ao momento das medigdes com a
idade.

Coeficiente
Variavel Variavel de correlagao Respostas
independente dependente (-1>p<1) P

Existe uma correlagdo fraca e
Sensagao térmica 0,102 diretamente proporcional entre a idade

€ a sensagao térmica.

Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a

Preferéncia térmica 0,033 correlacgao é tao fraca que se considera
Idade inexistente.
. Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Preferéncia da ~ < x .
o -0,020 correlacgao é tao fraca que se considera
ventilagao o
inexistente.
Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Conforto térmico -0,064 correlacgao é tao fraca que se considera
inexistente.

Fonte: Autor (2020).
A variavel dificuldade de locomocao também foi testada, mas como ela é

dicotbmica e nominal (sim e nado); e considerando os parametros iniciais de nao-
normalidade e heterogeneidade, o teste mais eficaz foi a comparagao ndo-parameétrica
de Mann-Whitney.

Temos que a dificuldade de locomocgao influencia na preferéncia térmica em
relagdo a residéncia do idoso, uma vez que quanto maior o esforgco para executar
atividades de baixa complexidade, maior o consumo de energia e eleva a temperatura
corporal. Ja as variaveis sensagao térmica e preferéncia da ventilagdo na residéncia

nao sao influenciadas pela dificuldade de locomocgao (Tabela 13).
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Tabela 13 - Resultados da comparagdo nao-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis
dificuldade de locomogao, sensagao térmica (residéncia), preferéncia térmica (residéncia) e preferéncia
da ventilacao (residéncia).

Variavel Variavel Significancia Respostas
independente dependente (p<0,05)
A dificuldade de locomogdo nao
Sensacao térmica 0,061 itr)tenl‘ere na opinido _sobre a sepsAagél_o
érmica em relagdo a residéncia
(U=743,5 e p>0,05).
A dificuldade de locomocéo influencia
Dificuldade de = ST na opinido sobre a preferéncia térmica
~ referéncia térmica 0,021 ~ A -
locomogéao em relagdo a residéncia (U=661,0 e
p>0,05).
A dificuldade de locomogdo nao
Preferéncia da 0346 interfere na opinido sobre a preferéncia
ventilagao ’ da ventilagdo em relagao a residéncia

(U=887,5 e p>0,05).

Fonte: Autor (2020).

Avaliando a influéncia da dificuldade de locomogao em relagédo as variaveis,

sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagdo e percepg¢ao do

conforto térmico no momento das medic¢des, foi realizada uma comparagdo nao-

paramétrica de Mann-Whitney conforme a classificagdo das variaveis. A dificuldade

de locomocgao nao influencia as variaveis avaliadas (Tabela 14).

Tabela 14 - Resultados da comparagdo ndo-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis
dificuldade de locomogado, sensagido térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagdo e

percepgao do conforto térmico no momento das medigdes.

Variavel
independente

Variavel
dependente

Significancia
(p<0,05)

Respostas

Sensagao térmica

0,845

A dificuldade de locomogdao nao
interfere na opinido sobre a sensagao
térmica no momento das medigbes
(U=1018,0 e p>0,05).

Dificuldade de

Preferéncia térmica

0,271

A dificuldade de locomogdao nao
interfere na opinido sobre a preferéncia
térmica no momento das medigbes
(U=864,5 e p>0,05).

locomogéao

Preferéncia da

ventilagao

0,279

A dificuldade de locomogdao nao
interfere na opinido sobre a preferéncia
da ventilagdo no momento das
medicoes (U=866,0e p>0,05).

Percepcdao do de

conforto térmico

0,694

A dificuldade de locomogdo nao
interfere na opinido sobre o conforto
térmico no momento das medigcoes
(U=984,0 e p>0,05)

Fonte: Autor (2020).

Dando continuidade as comparacdes nao-parameétricas, avaliamos também a

influéncia da diabetes nas opinides sobre a sensacido e preferéncia térmica; e

preferéncia da ventilagdo em relacao e residéncia. A diabetes nao interfere na opinido
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sobre a sensacéao e preferéncia térmica; e preferéncia da ventilacdo, pois nao houve

diferencga significativa entre os grupos (Tabela 15).

Tabela 15 - Resultados da comparagéo nao-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis diabetes,
sensacao térmica (residéncia), preferéncia térmica (residéncia) e preferéncia da ventilagao (residéncia).

Variavel Variavel Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas

A diabetes nao interfere na opiniao
Sensagao térmica 0,957 sobre a sensagao térmica em relagao a

residéncia (U=3460,0 e p>0,05).

A diabetes nao influencia na opinido
Preferéncia térmica 0,634 sobre a preferéncia térmica em relagao

Diabetes a residéncia (U=3330 e p>0,05).
A diabetes nao interfere na opinido
Preferéncia da 0479 sobre a preferéncia da ventilagdo em
ventilagao ’ relagdo a residéncia (U=3253,0 e
p>0,05).

Fonte: Autor (2020).
Considerando as variaveis sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia

da ventilagdo e percepcdo do conforto térmico ndo apresentaram diferenca
significante estatisticamente entre os grupos, apos a analise realizada pelo teste
estatistico de comparacgéo nao-paramétrica de Mann-Whitney (Tabela 16).

Tabela 16 - Resultados da comparagao nao-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis diabetes,
sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagéo e classificagdo do conforto térmico.

Variavel Variavel Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas

A diabetes nao interfere na opinido
Sensacéo térmica 0,103 sobre a sensagéo térmica no momento
das medigdes (U=1018,0 e p>0,05).
A diabetes nao interfere na opiniao
sobre a preferéncia térmica no
momento das medi¢gbes (U=864,5 e
p>0,05).
A diabetes nao interfere na opiniao
Preferéncia da 0079 sobre a preferéncia da ventilagdo no
ventilagéo ’ momento das medi¢cdes (U=866,0e
p>0,05).
A diabetes nao interfere na opinido
0,394 sobre o conforto térmico no momento
das medigbes (U=984,0 e p>0,05)

Preferéncia térmica 0,961

Diabetes

Percepgdao do de
conforto térmico

Fonte: Autor (2020).
Listando as repostas da analise estatistica referente a hipertenséo e relacao

entre as sensacgodes e preferéncias no que tange a residéncia. Elas evidenciaram que
a hipertensao nao interfere na opinido do idoso sobre as sensacdes preferéncias tanto

termicamente quanto da ventilagdo em relagdo ao ambiente residencial (Tabela 17).
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Tabela 17 - Resultados da comparagdo nao-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis
hipertensao, sensacgéao térmica (residéncia), preferéncia térmica (residéncia) e preferéncia da ventilagao
(residéncia).

Variavel Variavel Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas

A hipertensao nao interfere na opinido
Sensacao térmica 0,636 sobre a sensacao térmica em relagao a

residéncia (U=4361,5 e p>0,05).

A hipertensao néao influencia na opiniao
Preferéncia térmica 0,425 sobre a preferéncia térmica em relagao

a residéncia (U=4244,0 e p>0,05).

A hipertensao nao interfere na opinido

Hipertenséo

Preferéncia da 0405 sobre a preferéncia da ventilagdo em
ventilagéo ’ relacdo a residéncia (U=4495,0 e
p>0,05).

Fonte: Autor (2020).

Quando analisamos a hipertensdo, as sensagdes térmicas, preferéncias
térmicas, preferéncias de ventilacdo e percepcao do conforto. Nao foram observadas
diferengas significativas estatisticamente, nos grupos, dessa forma pode-se afirmar
que as opinides sobre a sensacao e preferéncias térmica, de ventilacdo e sobre

conforto térmico ndo sofreram interferéncia da hipertensao (Tabela 18).

Tabela 18 - Resultados da comparagdo ndo-paramétrica de Mann-Whitney sobre as variaveis
hipertensdo, sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilacdo e classificagdo do
conforto térmico.

Variavel Variavel Significancia

independente dependente (p<0,05) Respostas

A hipertensao nao interfere na opinido
Sensacéo térmica 0,937 sobre a sensagéo térmica no momento
das medigdes (U=4495,0 e p>0,05).
A hipertensao nao interfere na opinido
sobre a preferéncia térmica no
momento das medigbes (U=4086,5 e
p>0,05).
A hipertensao nao interfere na opinido
Preferéncia da 0199 sobre a preferéncia da ventilagdo no
ventilagao ’ momento das medigbes (U=40668,0 e
p>0,05).
A hipertensao nao interfere na opinido
0,779 sobre o conforto térmico no momento
das medigdes (U=4424,0 e p>0,05)

Preferéncia térmica 0,214

Hipertenséo

Percepgdao do de
conforto térmico

Fonte:Autor (2020).
Foram coletados dados referentes a pressdo arterial do participante no

momento das medicdes. Realizou-se o teste estatistico para avaliar a correlacao
destes com a sensacao e preferéncia térmica, preferéncia da ventilacdo e a percepgao
de conforto. Pelas caracteristicas das amostras o teste estatistico mais indicado € a
correlacao nao-paramétrica de Spearman. Nao foram evidenciadas correlagdes entre

a sensacao e preferéncia térmica e preferéncia da ventilagcio.
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Na correlagdo entre a pressao arterial e a percepgéo do conforto térmico (a
percepcao do conforto vai de maneira crescente entre conforto e desconforto: conforto
(1), bom, mas poderia melhorar (2) e desconforto (3)). O resultado indica a existéncia
de uma correlagao diretamente proporcional, indicando que quanto maior a pressao

arterial mais desconfortavel o idoso estava (Tabela 19).

Tabela 19 - Correlagéo entre sensacgao, preferéncias e percepg¢ao do conforto térmico relacionadas ao
momento das medi¢gdes com a pressao arterial.

Coeficiente
Variavel Variavel de correlagao Respostas
independente dependente (-1>p<1) P
Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Sensagao térmica -0,041 correlacgao é tao fraca que se considera
inexistente.
Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Preferéncia térmica 0,047 correlagao é tao fraca que se considera
Pressao arterial Inexistente.
. Adotou-se a que para -0,1>p<0,1 a
Preferéncia da o x .
o -0,070 correlagao é tao fraca que se considera
ventilagao oo
inexistente.
Percepcio do de Existe uma correlagdo fraca e
pe 0,110 diretamente proporcional entre a

conforto térmico ~ . _—
pressao arterial e o conforto térmico.

Fonte: Autor (2020).

Em relacio a analise da correlacio entre a idade e a sensacao térmica, houve
uma correlagdo fraca e diretamente proporcional (p=0,102), indicando que com o
aumento da idade é mais facil o idosos estabelecer votos de neutralidade ou frio. O
resultado encontra relacdo com o que foi estabelecido na literatura por Tochihara et
al. (2011) que relatou que quanto maior a idade, menor a sensibilidade nas
extremidades e Novieto;Zhang (2010), Chindapol et al.; (2017) Roelofsen (2017) e
Van Hoof et al. (2017) em que os idosos tendem a relatar conforto térmico em faixas

de temperatura que outras faixas etarias relatam desconforto.

A influéncia da dificuldade de locomogéo em relagéo a preferéncia térmica foi
significante em um intervalo de confianga de 95%, demonstrando que o idoso que
possui maior dificuldade para realizar tarefas simples, consome mais energia e assim
tem maior sensacgao de desconforto por calor, por conta do consumo energético. Nao
se descarta que haja influéncia da dificuldade de locomogao na sensagéo térmica uma
vez que o coeficiente de significancia (p=0,061) foi bem proximo ao valo de p<0,05,

sendo necessarias maiores investigagdes direcionadas a esse tema especifico.
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Houve dois dados em relacdo a hipertensdo: os idosos que sao hipertensos,
que nao houve nenhuma correlagao com outros resultados e o outro foi a medida de
pressdo no momento das medigdes. Nesse segundo foi verificado que houve uma
correlagao fraca e diretamente proporcional entre a pressao arterial e a percepgao de
conforto, indicando que quanto maior o valor da pressao arterial mais relatos de
desconforto. Assim, verifica-se que os sintomas indicados por Malachias et al. (2016),
interagem diretamente na percepcédo de conforto dos idosos. E necessario maiores
investigacdes sobre a influéncia da presséao arterial em relagédo a sensagao térmica e
os efeitos da diabetes e seus sintomas em relacdo a sensacao térmica e percepcao

de conforto.
4.6.2 TEMPERATURA, UMIDADE E VELOCIDADE DO AR

Os dados coletados de temperatura, umidade e velocidade do ar possuem
caracteristicas escalares, ndo-homogéneos e nao possuem distribuicdo normal. Os
dados de sensacéao térmica, ventilacao, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagao
e percepgado conforto térmico também n&do s&o homogéneos e nao possuem
distribuicdo normal, entretanto apresentam uma caracteristica de classificagao
ordinal. Dessa forma, a melhor inferéncia a ser realizada considerando a natureza dos
dados € a regressao logistica ordinal (RLO), que avalia as interagdes entre uma

variavel quantitativa e uma qualitativa ordinal.

Averiguou-se que o modelo de RLO indicou significancia estatistica na relagao
entre temperatura do ar e a sensagao térmica resultando que quanto maior a
temperatura do ar registrada menor as chances de o idoso indicar uma sensag¢ao mais
fria. Entre a temperatura do ar e a preferéncia térmica, indicou que quanto maior a
temperatura maior as chances de indicar a preferéncia por temperaturas mais frias.
Ja em relacdo a preferéncia da ventilagdo, a RLO indicou que quanto maior a
temperatura menores as chances de os idosos indicarem a preferéncia por um
ambiente sem ventilacdo. O modelo entre a temperatura do ar e a percepcédo do
conforto térmico indicou que n&o estava ajustado para a geragdo do modelo de RLO
e apesar da significancia do modelo, ja que ele ndo foi confiavel estatisticamente
(Tabela 20).
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Tabela 20 - Regresséo logistica ordinal entre a temperatura do ar, sensagao térmica, preferéncia
térmica, preferéncia da ventilagao e classificagdo do conforto térmico.

Significancia

Respostas

Ha interagcao entre a temperatura do ar e a
sensacao térmica, indicada pela RLO. O
pseudo R? de 0,250 de acordo com o modelo
de Nagelkerke e a indicagdo pelo teste de
linhas paralelas que os parametros que
possuem mesma temperatura, mas divergem
na resposta nao é significante p>0,05,
indicam que o modelo esta ajustado e que a
significancia de p<0,05 é relevante. Assim
pela estimativa de -0,681, por ser negativa
indica que quanto maior a temperatura do ar
menor as chances de escolher a sensagdes
que indiquem mais frio.

Ha interagao entre a temperatura do ar e a
preferéncia térmica, indicada pela RLO. O
pseudo R? de 0,179 de acordo com o modelo
de Nagelkerke e a indicagcdo pelo teste de
linhas paralelas que os parametros que
possuem mesma temperatura, mas divergem
na resposta nao é significante p>0,05,
indicam que o modelo esta ajustado e que a
significancia de p<0,05 é relevante. Assim
pela estimativa de 0,500, por ser positiva,
indica que quanto maior a temperatura do ar
maior as chances de os individuos preferirem
sensagdes mais frias.

Ha interagcao entre a temperatura do ar e a
preferéncia da ventilagéo, indicada pela RLO.
O pseudo R? de 0,179 de acordo com o
modelo de Nagelkerke e a indicagdo pelo
teste de linhas paralelas que os parametros
que possuem mesma temperatura, mas
divergem na resposta ndo é significante
p>0,05, indicam que o modelo esta ajustado
e que a significancia de p<0,05 é relevante.
Assim pela estimativa de -0,472, por ser
negativa, indica que quanto maior a
temperatura do ar menores sdo as chances
de os individuos preferirem um ambiente sem
ventilagdo.

Variavel Variavel do modelo

independente dependente (p<0,05)
Sensacdo 0,000...
térmica
P'refclarenma 0,000...
térmica

Temperatura do

ar
Prefc_arerjma da 0.000...
ventilagao
Cpnfprto 0,000
térmico

Apesar de haver interagéo significativa entre
a temperatura do ar e a classificagdo do
conforto térmico indicada pela RLO. O pseudo
R? de 0,109 de acordo com o modelo de
Nagelkerke e a indicagdo pelo teste de linhas
paralelas que o0s parametros que possuem
mesma temperatura, mas divergem na
resposta é significante p<0,05 e mesmo que
a significaAncia do modelo seja de p<0,05 a
interagdo ndo é relevante. O modelo nio esta
ajustado dentro dos pardmetros da RLO.

Fonte: Autor (2020).
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Aplicando o modelo de RLO para avaliar as interagdes entre a umidade relativa
€ a sensacao térmica, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagdo e a percepgao
do conforto térmico, resultou que as interagdes nao possuiam significancia estatistica.
E o mesmo resultado foi encontrado nas interacbes entre a velocidade do ar e
sensacao térmica, ventilacdo, preferéncia térmica, preferéncia da ventilacdo e

conforto térmico (Tabela 21).

Tabela 21 - Regresséo logistica ordinal entre a temperatura do ar e umidade relativa com sensagéao
térmica, ventilagcao, preferéncia térmica, preferéncia da ventilagao e classificagdo do conforto térmico.

Significancia

Variavel Variavel
. do modelo Respostas
independente dependente (p<0,05)
Sensagao 0,358
térmica
Preferéncia
Umidade térmica 0,901
relativa Prefc_arerjma da 0,397
ventilagao
Conforto 0300
térmico ’ Nao houve significancia estatistica, na
Sensagéao 0421 interacdo entre as variaveis no modelo
térmica ’ RLO(p>0,05)
Ventilagédo 0,243
Preferéncia
Velocidade do ar térmica 0,795
Prefc_arerjma da 0,347
ventilagao
Conforto 0,221
térmico

Fonte: Autor (2020).
As analises da influéncia da temperatura do ar na sensagao térmica,

preferéncia térmica, preferéncia da ventilagdo e percepcdo do conforto térmico,
indicaram significancia estatistica em cada relagcédo pela RLO. Na medida em que as
temperaturas subiam: diminuem as chances de que os idosos indicassem a sensagao
de neutralidade ou mais frio; aumentam as chances de os idosos indicarem uma
preferéncia por neutralidade ou mais frio; diminuem as chances de que os idosos
desejem um ambiente com ventilagcdo intermitente ou sem vento. Indraganti; Rao
(2010), apresentaram em seu estudo que os idosos tendem a aceitar o ambiente como
ele esta. Comparando resultados da analise dos idosos na Paraiba, essa afirmacgao &
compativel coma a realidade investigada. Doonem; Herweijer (2015), demonstraram
que os idosos sofrem mais com a variagdo brusca de temperatura, quando ha um
maior tempo para aclimatagéo, eles, em sua maior parte, tendem a identificar o

ambiente com sensagdes mais proximas a sensagdao de adultos jovens. Essas
88



relagdes, corroboram com o resultado da correlacdo entre idade e sensacgao térmica,
mas devido a essa correlagao ser fraca, necessita-se de uma pesquisa com maior
numeros de “n” para que seja possivel identificar a influéncia da avaliagdo da idade
nas sensacgoes, preferéncias e percepcgoes.

4.6.3 SENSAGOES E PREFERENCIAS

Passando para as avaliagdes das interacdes entre as sensagdes, preferéncias
e classificagcdes tanto térmicas quanto da ventilagado, quanto da percep¢ao do conforto
térmico. Observa-se que as respostas dos participantes expressando a opinido sobre
esses pontos € uma variavel qualitativa e que foi classificada em uma determinada
ordem. As amostras coletadas sao heterogéneas e ndo possuem distribuicado normal,
sendo a correlagao ndo-paramétrica de Spearman, o teste mais robusto para verificar

as interagdes entre os grupos.

Para os grupos, no momento das medigdes técnicas, a correlagdo entre a
sensacao térmica e a preferéncia térmica foi considerada regular e inversamente
proporcional, determinando que se a pessoa relata “calor” o individuo vai responder
que prefere frio e se relata frio vai preferir uma sensacdo mais quente. Entre a
sensacgao térmica e a preferéncia da ventilagéo, existe uma correlagdo regular e
diretamente proporcional, indicando que quando se relata calor se prefere o ambiente
mais ventilado e caso se relate mais frio um ambiente com ventilagao intermitente ou
sem ventilagdo. No caso da correlagao entre a sensacgao térmica e a percepcao de
conforto térmico, foi verificada que esta é regular e inversamente proporcional,
indicando que quando o idoso relata calor, ele responde “desconfortavel”. Quando

relata “nem frio nem calor” ou “frio”, o idoso relata conforto.

No que tange a ventilagdo, no momento das medi¢des, ndo houve correlagéao
entre ela e preferéncia térmica. Na correlacdo com a preferéncia da ventilagcio,
resultou em fraca e diretamente proporcional, indicando que quando o idoso relata
gue o ambiente esta ventilado ele pode responder que prefere que ndo haja mudancgas
em relagéo a ventilagédo (“que permaneca assim”) ou que “n&o ventasse”. A correlagéo
entre a ventilagdo e a percepgcdo do conforto térmico, resultou que é fraca e
diretamente proporcional, pois caso o idoso relate “muito vento” ou “pouco vento”; ele
vai relatar que esta em “conforto”; caso responda “sem vento” vai relatar o parametro

“desconfortavel”.
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Em relagao as sensacdes e preferéncias da residéncia, existe uma correlacéo
regular e inversamente proporcional entre a sensagao térmica e a preferéncia térmica
indicando que quando o idoso classifica a casa como “quente” ele a prefere mais fria,
mesmo comportamento observado nos resultados registrados no momento das
medicdes. Em relacao a sensacgao térmica e preferéncia da ventilagdo na residéncia,
existe uma correlagao fraca e diretamente proporcional, apontando que se ele afirma
que a casa € quente, queria a residéncia ventilada ou muito ventilada; se considerar
a unidade habitacional fria, prefere ventilacdo intermitente ou sem vento; também o
mesmo comportamento indicado na correlacdo no momento das medigcdes. A
correlacdo entre a classificacdo da ventilacdo na residéncia e a preferéncia da
ventilagao, resultou em fraca e inversamente proporcional; se o idoso responde que a
casa € muito ventilada ou pouco ventilada, a preferéncia provavelmente sera “que
permaneca assim” ou sem vento, replicando o resultado da correlacdo das variaveis

no momento das medi¢des (Tabela 22).

Tabela 22 - Correlagdo entre sensagao e preferéncias relacionadas ao momento das medigdes e a
classificagédo delas em relagéo a residéncia.

Coeficiente
Variavel Variavel de correlagao
. Respostas
independente dependente (-1>p<1)
Existe uma correlagdo regular e
e inversamente proporcional entre a
Preferéncia térmica -0,503 ~ > Prop N
sensagao térmica e a preferéncia
térmica.
~ Existe uma correlagdo regular e
Sensagéao N ; ;
térmica Preferéncia da 0398 diretamente proporcional entre a
ventilagao ’ sensacgao térmica e a preferéncia da
ventilagdo.
Existe uma correlacdo regular e
Conforto térmico -0,632 inversamente proporcional entre a
sensacao térmica e o conforto térmico.
e Correlagdo  inexistente entre a
Preferéncia térmica 0,000 elag NPT
ventilagcéo e a preferéncia térmica.
Existe uma correlagcdo fraca e
Preferéncia da 0226 inversamente proporcional entre a
Ventilagdo ventilagdo ’ ventilacgdo e a preferéncia da
ventilagéo.
Existe uma correlacdo fraca e
Conforto térmico 0,234 diretamente proporcional entre a
ventilagdo e o conforto térmico.
~ Existe uma correlagdo regular e
Sensagéao N N . )
. Preferéncia térmica inversamente proporcional entre a
térmica AN -0,402 = o A
(residéncia) sensacao térmica (residéncia) e

residéncia L i
( ) preferéncia térmica (residéncia).
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Existe uma correlacdo fraca e

Preferéncia da ; .
o diretamente proporcional entre a
ventilagéo 0,168 = i A
A sensacao térmica (residéncia) e a
(residéncia) . S A
preferéncia da ventilagdo (residéncia).
a Existe uma correlacdo fraca e
Ventilacdo Prefgrenma da inversamente proporcional entre a
ventilagao -0,224

(residéncia) (residéncia)

ventilagdo (residéncia) e a preferéncia
da ventilacado (residéncia).

Fonte: Autor (2020).
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5. CONCLUSAO

A pesquisa indicou como a variagao climatica do local e entre os periodos
atuam na opinido dos idosos e a forma de percepg¢ao do ambiente térmico. Os idosos
também sofrem influéncia da dificuldade de locomog¢ao na sensagao térmica, mas
ainda é necessario que seja realizada uma pesquisa mais focada nas analises de
como a pressao arterial e a diabetes interferem na sensacio térmica de idosos em

climas tropicais.

As comparacoes realizadas indicaram que a neutralidade térmica em modelos
preditivos ndo pode ser considerada conforto, na opinido do idoso, uma vez que
fatores como o histoérico térmico, aclimatagao e reducao da reatividade e das funcdes
vasoconstritoras e vasodilatadoras induzem respostas divergentes das obtidas nos
modelos preditivos.

Apesar do PMV-PPD nado ser o modelo mais indicado para ambientes
naturalmente ventilados, ele demonstrou proximidade com as opinides dos usuarios
nos periodos com temperaturas mais frias em Jodo Pessoa e Campina Grande. Em
Cajazeiras, as temperaturas préximas influenciaram em respostas aproximadas nos

modelos preditivos, no entanto divergentes das opinides dos usuarios.

A reducdo da escala de para apenas 4 pontos, facilitou o entendimento dos
usuarios em relacdo aos questionamentos sobre o ambiente térmico e evitou a
geracao de “outliers” (pontos destoantes) nas analises estatisticas, mantendo um

maior agrupamento e permitindo as analises de correlagdo e regressao.

Portanto, os dados coletados e as analises realizadas apresentaram as
interacdes entre o idoso e o ambiente térmico em diferentes climas tropicais. Como
também, identificaram as suas percepc¢des e adaptacgdes realizadas por eles no intuito

de atingir o conforto térmico.

As perspectivas para proximos estudos seriam o aprofundamento nas analises
das relagdes entre o conforto térmico, hipertensao arterial e diabetes. Além disso, a
realizacao de estudos sobre o comportamento térmico dos idosos em ambientes
naturalmente ventilados e a influéncia do conforto térmico no consumo energético

residencial de idosos.
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ANEXO A - ENTREVISTA ESTRUTURADA

Numero da casa?

Tempo em que reside (meses)?

Vestimenta? (observacéo da vestimenta que o idoso estd no momento)

Sexo? (masculino, feminino)

Idade? (intervalos: 60 a 65, 66 a 70, 71 a 75, 76 a 80, 81 a 85, 86 a 90 e maiores que 90)
Peso? (kg)

Altura? (cm)

Necessita de auxilio para se locomover? (sim, ndo)

Possui diabetes? (sim, nao)

Possui hipertens&o? (sim, nao)

Registro da presséo arterial? (faixas: normal (£120_<80); pré-hipertenso (121-139_81-89);
hipertenso estagio 1 (140-159 90-99); hipertenso estagio 2 (160-179_100-109); hipertenso
estagio 3 (=180_=110).

Registro da hora de inicio e fim da medig¢ao.
No momento da entrevista estava em qual posigdo? (sentado, em pé)

Como classifica a temperatura no momento da medigdo? (muito calor, calor, nem calo nem frio,
frio)

Como classifica a ventilagdo no momento da medi¢cao? (muito vento, pouco vento, as vezes
venta (ventilagao intermitente), sem vento)

Como gostaria que estivesse em relagdo a temperatura no momento das medi¢des? (mais
quente, que permaneca assim, mais frio, muito mais frio)

Como gostaria que estivesse em relagdo a ventilagdo no momento das medigdes? (ventando
muito mais, ventando um pouco mais, que permaneca assim, ndo ventasse)

Como esta se sentindo em relagdao ao conforto térmico? (confortavel, bom, mas poderia
melhorar, desconfortavel)

Como classifica a temperatura em relagdo a casa? (muito quente, quente, nem quente nem
fria, fria)

Como classifica a ventilagao em relagdo a casa? (muito ventilada, pouco ventilada, as vezes
venta (ventilagdo intermitente), ndo venta)

Como gostaria que estivesse a casa em relagao a temperatura? (mais quente, que permaneca
assim, mais fria, muito mais frio)

Como gostaria que estivesse a casa relagdo a ventilagdo? (mais ventilada, pouco mais
ventilada, que permanecga assim, ndo ventasse)

Em relagdo a temperatura, qual o ambiente mais agradavel? E o mais desagradavel (sala,
cozinha e area de servico, banheiro e quarto)

Em relagdo a ventilagdo, qual o ambiente mais agradavel? E o mais desagradavel (sala,
cozinha e area de servico, banheiro e quarto)

Quais as estratégias para a mitigagdo da sensagao de calor?
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento | Arquivo Postagem | Autor Situacao
Informagdes BasicasfiBBrijff®RMACOES_BASICAS_DO_PROJET®2233 3840545 Aceito
Qutros protocolodemedicao_juliogoncalves.pdf | 10/04/201918J04:83 GONCALVESDA/AIENMEIRA
Projeto Detalhado investigador.pdf 12/12/2018 |JULIO GONCALVES| Aceito
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!/ Brochuralnvestigadgimvestigador.pdf 22:40:57 |DA SILVEIRA Aceito

TCLE / Termos deAss€tirBenibodontfibaisy 204 8124 Aqialf 12/12/20182P8J:83 GONCALVESDARIRMEIRA
Declaragao delnstituigdecdnfremstpinirapesquisa_mestradoPHGADR/pA20182P480:82 GONCALVESDARIENMEIRA
Brochura Pesquisa |Brochurapesquisador_juliogoncalves_20[ 8121224210 182P80- G GONCALVESDARIEREIRA
Folha de Rosto Folhaderosto_juliogoncalves.pdf 24/10/201819%4:83 GONCALVESDARIENMEIRA
Qutros Termodeanuencia_juliogoncalves.pdf 01/10/201819A8:13 GONCALVESDARIENMEIRA
Cronograma Cronograma_juliogoncalves.pdf 01/10/201819U1:83 GONCALVESDARIENMEIRA

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
JOAO PESSOA, 29 de Maio de 2019
Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
Enderego: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO
UF: PB Municipio:
Telefone: (83)3216-7791

CEP: 58.051-900
JOAO PESSOA

Fax: (83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br
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S587¢ Silveira, Julio Gongalves da.
Conforto térmico de idosos em climas distintos na

Paraiba / Julio Gongalves da Silveira. - Jod3o Pessoa,
2020.
101 £. = il.

Orientagdo: Solange Maria Leder.
Dissertac3o (Mestrado) - UFPB/CT.

1. Conforto térmico. 2. Envelhecimento - Paraiba. 3.

Idosos - Preferé&ncia térmica. I. Leder, Solange Maria.
ETw., "TIEEIG
UFPRBR/BC CDU 551.584.6(043)

Elaborado por Larissa Silva Oliveira de Mesquita - CRB-15/746
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