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RESUMO

No presente trabalho analisamos como se deram as reformulagbes tedricas de
Freud que culminaram na divisdo do aparelho psiquico elaborada em O Eu e o Id
(1923), perpassando pela série de aperfeicoamentos do conceito de Inconsciente ao
longo dos estudos freudianos. Desse modo, observamos um ultrapassamento da
divisdo sistematica elaborada na primeira topica em Cs, Pcs e Ics, em prol de uma
rica interacdo entre as instancias Id, Eu e Supereu, que constituem a segunda topica
e sua mais sofisticada modelizacdo do mental, a fim de entender como se dao os
processos mentais ditos normais e patoldgicos, através da dindmica pulsional Eros e
Tanatos. Investigamos a posicdo privilegiada da nocdo pulsdo de morte como
resultado de todo um processo de construcdo tedrica que perpassa as topicas
freudianas, a fim de compreender como a interacdo entre as instancias psiquicas Id,
Eu e Supereu nos direciona a pensar a civilizagdo como a tentativa de interdicdo das
pulsGes e, assim, pensarmos o problema da moral civilizatéria e o mal-estar fruto
dessa interdicdo. Por fim exploramos a nocdo de compulsdo a repeticdo e
observamos que a pulsdo, embora ndo se inscreva ela mesma no aparato psiquico
do sujeito, € 0 que se repete, é 0 que insiste em aparecer. Em meio a essa
persisténcia da pulsdo, € em funcéo da figura do Outro que o sujeito ir4 ceder de seu
desejo, e a instancia critica supereu, por sua vez, ir4 exigir cada vez mais renuncias
pulsionais.

Palavras-chave: Inconsciente. Segunda tépica. Dinamica Pulsional. Pulsdo de

morte. Interdi¢éo.



ABSTRACT

In this paper it will be analyzed how it proceeded the theoretical reformulations of
Freud culminating in the division of the psychic apparatus developed in The Ego and
the Id (1923), going through the series of improvements of the concept of
Unconscious throughout Freud’s studies. Thus, we observed an overcoming of the
systematic division elaborated in the first topic in Ucs, Pcs and Cs, in favor of a rich
interaction between instances Id, Ego and Super-ego, which constitute the second
topic and its more sophisticated mental modeling , in order to understand how the
mental processes functionate healthy and pathologically, through the drive dynamics
Eros and Tanatos. We investigated the privileged position of the notion of death drive
as a result of the whole theoretical construction process that permeates Freud's
topics, in order to understand how the interaction between the psychic instances Id,
Ego and Super-ego direct us to think of civilization as we attempt to interdict the
drives, and thus we think the problem of civilization and moral malaise is a result of
this interdict. Finally, we explore the notion of repetition compulsion and observe that
the drive, although it does not inscribe itself in the subject's psychic apparatus, is
what is repeated, is what insists on appearing. Amid this persistence of the drive, it is
due to the figure of the other that the subject will give in to your desire, and the
critical instance superego, on the other hand, will require more and more pulsional
waivers.

Keywords: Unconscious. Second topical. Drive Dynamics. Death drive. Interdiction.
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INTRODUCAO

No decorrer de sua extensa obra, Freud estabelece um novo paradigma de
pesquisa e um novo marco conceitual para a psicologia do século XX. Esse novo
paradigma de pesquisa se consolida por meio de sua abordagem clinico-tedrica, na
gual verificamos uma reciprocidade bastante construtiva entre hipéteses, elaboracao
tedrica e observacédo clinica. Dessa feliz unido, Freud gerou seu mais importante
legado: a Psicandlise. Por sua vez, foi essa mesma perspicacia no uso da
observacédo empirica, unida as audaciosas hipéteses de trabalho, que Ihe permitiu
radicalizar teoricamente o campo da psicologia por meio dos conceitos de
Inconsciente e narcisismo, para citar apenas esses dois exemplos.

Mas é bem verdade que o alcance das pesquisas freudianas se estende para
muito além da psicologia propriamente dita. De fato, sua teorizagdo do mental,
através dos modelos tedricos por ele propostos, apresentam grande originalidade
metodoldgica e uma riqueza conceitual tdo impactante que culminou na promocao
de acalorados debates e distintas interpretacfes entre 0s que apoiavam 0S Seus
resultados e aqueles que deles divergiam, ou mesmo aqueles que 0s negavam
inteiramente. Essa notavel capacidade de gerar discussdes apaixonadas foi uma
das mais marcantes caracteristicas dessa personalidade enérgica e inquisidora, e
gue foi transmitida integralmente para o interior de seu pensamento.

Tratamos de desvendar, por meio dessa pesquisa, uma pequena parcela da
contribuicdo freudiana para a psicologia do século XX, a0 mesmo tempo em que
tentamos mensurar a magnitude de seu legado tedrico-conceitual para a
compreensao do espirito humano em sentido amplo, isto &, para o dimensionamento
de suas motivacdes, de seus interesses, de suas indagacdes. Isto nos conduzira a
especulacdes no campo da moral, na medida em que as questdes relacionadas a
esse campo nascem daquilo que nos acostumamos a chamar de espirito humano. E
este espirito que, em Uultima instancia, aparece como o principal objeto de
investigacdo em Freud. Entender este espirito do ponto de vista da psicologia
freudiana pode ter como resultado a ressignificacdo de todo o esforco humano em
suas muitas esferas de atuacdo. E neste sentido que justificamos essa pesquisa

académica e acreditamos estar diante de uma pesquisa de cunho filoséfico

A seu modo, a revolucdo freudiana veio recolocar em circulagdo um tema
quase anatema, na atmosfera cientificista que marcou o “pequeno
racionalismo” do inicio do século XX. Sua nogédo central — a de que o
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homem é o palco do conflito e do desejo — suscita resisténcias até hoje
compreensiveis; mas, por outro lado, ela permite desdobramentos
fecundos, que talvez lhe assinalem o lugar de honra entre as disciplinas que
se ocupem do homem. Toda a obra de Freud pode ser lida como uma lenta
e penosa explicitacdo da férmula das Novas Conferéncias de Introducdo a
Psicandlise: Wo es War, soll ich werden — onde era Id, que haja o ego
(MEZAN, 2013, p 337).

Dito isto, consideramos que a obra de Freud pode ser interpretada como um
trabalho fundamental, pois é possivel perceber nela uma investigagdo capaz de
fundar as bases que podem dar sentido a outras mais antigas, ou j& ha muito
estabelecidas. Esta ai o interesse filosofico que a obra de Freud ainda é capaz de
despertar. Interesse este que se coloca para além de todas as polémicas e de todas
as divergéncias tedricas, uma vez que € capaz de assimila-las no seio de sua
propria teoria. Esta ai o vigor de uma obra que parece resistir ao tempo, mesmo
depois de importantes filésofos, psicélogos e psicanalistas terem dirigido a ela seus
mais fortes argumentos e criticas.

Tratamos de investigar a nocdo de Inconsciente nas chamadas primeira
topica (Topik, topisch)! e segunda tépica freudiana, no intuito de entender as
transformacdes e reformulacbes realizadas ao longo da metapsicologia.
Observamos que desde o inicio, os interesses cientificos de Freud o conduziram na
tarefa de tentar suprimir aquilo que considerava ser a maior deficiéncia das formas
vigentes de compreensdo do funcionamento dos processos psiquicos em seu
século. Essa insuficiéncia residia justamente em se ignorar, em principio, a
existéncia de processos psiquicos inconscientes por meio da criagdo de uma
equivaléncia prematura e, por isso, teoricamente fragil entre os processos psiquicos
e estados mentais conscientes?. Para Freud, esse tipo de abordagem continha uma
série falhas e omissGes que comprometiam a clareza conceitual, chegando até

mesmo a petitio principii, afirmando que

Tal equiparacdo é ou uma petitio principii, que ndo admite questionar se
tudo psiquico tem de ser também consciente, ou um caso de convencéao, de
nomenclatura. Tendo este segundo carater, ela é naturalmente irrefutavel,
como toda convencdo. Resta entdo perguntar se ela € util e adequada o
bastante para que tenhamos de aceitd-la. Podemos responder que a
identificacdo convencional entre o psiquico e o consciente é totalmente
inadequada. Ela rompe as continuidades psiquicas, nos precipita nas
insolaveis dificuldades do paralelismo psicofisico, fica aberta & critica de
superestimar sem fundamentacao razoavel o papel da consciéncia, € nos

1 Cf. LAPLANCHE, PONTALIS. 1970.
2 Cf. FREUD, 2010d, p. 102.
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obriga a deixar o ambito da pesquisa psicolégica, sem nos trazer
compensacédo de outros campos (FREUD, 2010, p.76-77).

Assim, compreendemos que, para Freud, a seérie de insuficiéncias
encontradas se dava pelo fato de nédo haver um estudo aprofundado dos eventos
psiquicos que abarcasse aqueles da ordem do inconsciente. Essa compreensao
necessitava urgentemente de uma conceituacdo e de uma teorizagdo mais completa
gue, partindo muitas vezes de principios especulativos, pudessem ser
suficientemente explicativas para o que se constatava por meio de dados empiricos.
E tais constatacdes empiricas apontavam indiscutivelmente, segundo Freud, para
uma abordagem que nao excluisse a existéncia e a influéncia do inconsciente.

No cenario cientifico no qual grande parte dos pesquisadores da psicologia do
final do século XIX buscava uma explicagdo do psiquico sem pretender um
compromisso com 0 uso positivo da palavra inconsciente, Freud se deparou com
duas alternativas: na primeira, ele poderia levar a cabo uma linha investigativa
baseada na identificacdo entre a consciéncia e a psique, reduzindo completamente o
psiquico aos estados conscientes; neste caso, o inconsciente poderia ser reduzido a
estados fisioldgicos que, de algum modo, caminhariam paralelamente aos estados
conscientes. Uma segunda alternativa apontava para a reducdo do vocabulario
mental ao neuroldgico, o que redundaria numa espécie de teoria psicologica de
cunho fisicalista. Essa alternativa tinha como objetivo encontrar uma descricédo
mecéanica do mental reduzindo-o, tanto quanto fosse possivel, a estados fisico-
guimicos que, na melhor das hipéteses, pudessem ser quantificados, de modo que o
psicolégico seria pensado como uma espécie de fendbmeno de superficie desses
estados de base sobre os quais deveria ser erguida uma psicologia verdadeiramente
cientifica. Toda referéncia a conceitos puramente psicolégicos, poderiam ser
considerados como secundarios uma vez que por detrds deles residiria uma
causalidade do tipo mecanicista, relativamente simples e perfeitamente inteligivel em
termos fisico-quimicos. Por meio desta segunda alternativa o uso do termo
inconsciente seria descartavel, tomando-o como completamente exterior e, por isso,
supérfluo a teoria de base.

Essa segunda alternativa foi vislumbrada e ensaiada por Freud no ano de

1895 com O projeto de uma psicologia, sua psicologia para neurdlogos, como ele
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mesmo chegou a se referir a tal escrito®. Neste trabalho, apontava ele para o
caminho de uma modelizacdo do tipo biomecéanica, por meio da qual acreditava dar
0 primeiro passo na tentativa de contornar o problema de um paralelismo psicofisico
e, a0 mesmo tempo, obter a tdo pretendida continuidade tedrica dos processos
psiquicos, podendo assim abrir mdo de um vocabulario que remetesse a afirmacgéo
do inconsciente como conceito positivo. Contudo, rapidamente pdde perceber que a
complexidade de seu objeto de estudo, os estados mentais normais e patolégicos,
gerava uma tensdo insustentavel quando colocado diante da reducdo oferecida por
esse tipo de modelizacdo biomecéanica. Essa tensdo s6 poderia ser desfeita com o
retorno ao vocabulario propriamente psicolégico, com a afirmacéo do inconsciente e
com o seu inevitavel tratamento conceitual. O fracasso da tentativa da modelizacao
enfrentada no Projeto de uma psicologia, sela o destino de Freud que se V&, a partir
de entdo, novamente e dessa vez definitivamente, as voltas com o inconsciente.

Ainda assim, apesar de ser insistentemente apontado como um conceito
central de sua psicologia, marcando presenca em quase todos os trabalhos que
sucederam a Interpretacdo dos sonhos (1900), na qual aponta que o sonho é uma
atividade psiquica que possui sentido e que é a via régia de acesso ao inconsciente,
foi somente de maneira um tanto tardia, entre os anos de 1914 e 19154, que Freud
passou a explicitar e demarcar de maneira mais direta e especifica o inconsciente. A
necessidade dessa explicitagdo conceitual surge na medida em que Freud se da
conta de que as ambiguidades no emprego da terminologia se tornaram grandes
impeditivos de maiores avangos na teoria.

Como consequéncia dos desenvolvimentos teéricos alcancados, Freud se viu
em condi¢cdes de abordar as dificuldades envolvendo a imprecisdo conceitual do
inconsciente, mas esse nao foi o resultado Ultimo e mais importante desse esforco
tedrico. Gragas a esta preocupacgdo envolvendo o inconsciente, que paulatinamente
havia ganhado félego nos dez anos de pesquisa e trabalho que imediatamente
antecederam a publicacdo de O inconsciente, uma inteira reelaboracdo das

concepcOes estruturais da psicologia freudiana se tornou realizavel. De fato, estas

3 Cf. FREUD 20064, Carta 23.

4 No artigo Uma nota sobre o inconsciente na psicanalise de 1912, Freud (FREUD 2006b) antecipa de
maneira bastante sumaria alguns dos elementos que serdo tratados de maneira mais detida nos
artigos metapsicoldgicos de 1914-1915.
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conquistas tedricas o conduziram a uma inteira reordenacao de sua modelizacédo da
psique, culminando na publicacdo de O Eu e o Id®> em 1923.

Em O Eu e o Id encontraremos, pela primeira vez, de maneira quase que
completamente organizada e finalizada, as conquistas teéricas obtidas nos anos
anteriores; de tal modo que foi possivel concentrar, nessa obra, os resultados
desses anos de desenvolvimento e amadurecimento tedrico, sem 0S quais a
reestruturacdo da psicologia freudiana, ndo teria sido possivel. A partir desse
momento, essa deveria ser lida e compreendida em novos termos e segundo uma
mais sofisticada ordenacé&o de principios e rela¢des, por meio dos quais ganharia um
contorno mais complexo e, também, mais potente em termos de alcance explicativo
e aplicacoes.

Assim, as formas anteriores de indicar os sistemas psiquicos como consciente
e inconsciente sdo transmutados no interior de uma descricdo mais geral, capaz de
oferecer uma mais ampla compreensdo dos processos psicolégicos. A consideracao
do jogo entre essas instancias, ou superestruturas psiquicas, revelaria o cerne dos
processos psiquicos ditos normais e patolégicos, ao mesmo tempo em que permitiria
uma ampliacdo do alcance da psicanalise em seus aspectos clinicos e teoricos, por
meio da dissolucdo de ambiguidades e insuficiéncias que pareciam frutos de uma
limitac&o inerente ao antigo modelo.

Veremos que, a partir do chamado corte de 1920 (MEZAN, 2013, p. 252) que
data da publicacao de Além do principio do prazer, a inovadora no¢éo de pulsdo de
morte aparece numa posicao privilegiada na compreensdo dos eventos psiquicos
normais e patolégicos, ganhando cada vez mais importancia no conjunto do
arcabouco tedrico que sustenta a psicanalise, perpassando o0 surgimento da
segunda tépica em 1923 com a nova divisdo do aparelho psiquico e seu alcance
explicativo em relagdo ao novo dualismo pulsional Eros e Tanatos.

Exploraremos essa posicao privilegiada da pulsdo de morte como resultado
de todo um processo de construcdo tedrica que perpassa a primeira e a segunda

topicas freudianas, a fim de compreender como 0 jogo entre as instancias Id, Eu e

5 Sobre a conservagdo do termo latino Id ao invés de traduzir por Isso, o tradutor justifica na nota da
pagina 29 da obra O eu e o id, autobiografia e outros textos (1923-1925), afirmando que “[...]
Inspirados na edicéo italiana das obras completas de Freud, que traduz as trés instancias da psique
por io, super-io e es, conservando o original alemédo nessa ultima, resolvemos manter o id latino da
versdo tradicional (pois o Es alemdo poderia gerar confusdo com o verbo ser, além de soar
estranho)”. Assim, utilizaremos ao longo do nosso trabalho o termo Id inspirados pelo tradutor da obra
supracitada.
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Supereu nos encaminha a pensar a civilizagdo como a tentativa de interdicdo das
pulsdes que € introjetada no sujeito pela instancia critica chamada de Supereu, e 0s
desdobramentos da acgéo critica dessa instancia e da cultura na vida humana, para
pensarmos o problema da moral no campo da interdic&o; interdicdo esta que tem
como resultado o mal estar.

Por fim, analisaremos a pulsdo de morte como vontade que € destrutiva
porém criativa segundo a leitura lacaniana no Seminario 7 — A ética da psicanalise,
visando enfatizar o carater insistente com que a pulsdo se presentifica no psiquismo
e que a pulsdo de morte € uma das formas pelas quais a pulsdo se inscreve nesse
aparato animico, nos sendo acessivel ao nivel da representacdo e nao por elas

mesmas.
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CAPITULO I: A METAPSICOLOGIA FREUDIANA

Tem sido comum considerar a psicologia freudiana, em particular a
psicanalise, como se fosse construida por duas linhas de investigacdo, a principio,
distintas. A primeira abordagem investigativa seria aquela orientada pelos dados
clinicos obtidos por Freud junto a seus pacientes, sendo justo, portanto, denomina-la
de abordagem empirica; a segunda abordagem corresponderia a um tipo de
investigacao de ordem essencialmente conceitual, sendo esta comumente chamada
de abordagem especulativa ou Metapsicolédgica®.

Ainda que, em principio, esse seja um modo valido de adentrar na intrincada
trama das teorias de Freud, uma vez que € o proprio pai da psicandlise que
estabalece a diferenca entre, de um lado, aqueles elementos meramente descritivos
(ou empiricos) como o consciente e 0 inconsciente, os sonhos, o Complexo de
Edipo, a transferéncia e a resisténcia (todos estes elementos encarados do ponto de
vista dos fatos clinicos), daqueles outros elementos que, por sua vez, nao
apresentariam qualquer substrato observacional, mas que possuem uma origem
assumidamente especulativa, como a ideia de aparelho psiquico dividido em
instancias, o pressuposto de quantidades que percorrem unidades chamadas de
neurdnios, a teoria das pulsdes, etc. E importante ressaltar que, apesar de Freud
fazer uma disting@o entre as elabora¢cées com base na clinica e as metapsicologicas
com base nas suas especulacdes teoricas, na sua obra a clinica € sempre o primado
de seu pensamento.

Ainda assim, qualquer investigacdo séria do pensamento de Freud mostra
claramente a interdependéncia dessas duas estratégias de apreensao dos conceitos
ditos do ambito psiquico. Na verdade, a distincdo entre elementos descritivos (ou
empiricos) e elementos metapsicologicos (ou especulativos), no seio da teoria

freudiana, faz referéncia a um tipo de metodologia de pesquisa cientifico-filosofica

6 FULGENCIO, 2003, As especulagdes metapsicolégicas de Freud, in Natureza Humana 5(1): 129-
173, jan. — jun, 2003.
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profundamente enraizada no pensamento da Escola de Helmholtz e que facilmente
poderia nos remeter ao método investigativo de Kant, retrocedendo até Newton’.

Desse ponto de vista metodologico, a especulagcédo tedrica cumpriria bem o
seu papel quando, ao se projetar para muito além de qualquer observacao possivel,
supre o campo empirico com aqueles conceitos operacionais, sem 0s quais a ciéncia
ndo passaria de um mero experimentalismo amador e, portanto, estéril quando
considerado do ponto de vista tedrico-cientifico mais rigoroso.

Para Freud, a metapsicologia seria, entdo, uma superestrutura da psicanalise,
na qual os conceitos ali contidos poderiam facilmente ser descartados ou
substituidos, em prol de uma mais elegante ou eficaz consolidacéo tedrica. Assim o
objetivo visado ao se lancar mdo de conceitos meramente especulativos seria
sempre o de auxiliar na complementacédo e na consolidacao das teorias empiricas
para, deste modo, poder organizar, da melhor forma possivel, os chamados fatos
cientificos, buscando compreender os fenbmenos e suas relacbes de maneira

completa, como afirma Freud (2010):

N&o é raro ouvirmos a exigéncia de que uma ciéncia deve ser edificada
sobre conceitos fundamentais claros e bem definidos. Na realidade,
nenhuma ciéncia comeca com tais definicbes, nem mesmo as mais exatas.
O verdadeiro inicio da atividade cientifica esta na descricdo de fendmenos,
gue depois sdo agrupados, ordenados e relacionados entre si. JA na
descricdo € inevitavel que apliguemos ao material certas ideias abstratas,
tomadas daqui e dali, certamente ndo s6 da nova experiéncia. Ainda mais
indispensaveis sdo essas ideias — o0s futuros conceitos fundamentais da
ciéncia — na elaboracdo posterior da matéria. Primeiro elas tém de
comportar certo grau de indeterminagdo; é impossivel falar de uma clara
delimitacdo de seu conteudo. Engquanto se acham nesse estado, entramos
em acordo quanto ao seu significado, remetendo continuamente ao material
de que parecem extraidas, mas que na realidade lhes é subordinado.
Portanto, a rigor elas possuem o carater de convencdes, embora a questao
seja que de fato ndo sdo escolhidas arbitrariamente, mas determinadas por
meio de significativas relacdes com o material empirico — relacdes que
acreditamos adivinhar, ainda antes que possamos reconhecer e
demonstrar. Apenas depois de uma exploracéo mais radical desse ambito
de fendbmenos podemos apreender seus conceitos cientificos fundamentais
de maneira mais nitida e modificA-los progressivamente, tornando-os
utilizaveis em larga medida e ao mesmo tempo livres de contradi¢cdo. Entao
pode ser o momento de encerra-los em definicdes. Mas o0 progresso do
conhecimento também n&o tolera definicbes rigidas. Como ilustra de
maneira excelente o exemplo da fisica, também os “conceitos
fundamentais” fixados em definicdes experimentam uma constante
alteracéo de contetdo (FREUD, 2010b, p. 53).

Aqui, podemos compreender que a metapsicologia pode ser entendida como
um pressuposto para tornar inteligiveis os dados colhidos na observacéo clinica,

" Para mais detalhes sobre a influéncia de Kant no pensamento freudiano ver LOPARIC, J. De Kant a
Freud: um roteiro, kant e-Prints — Vol. 2, n. 8, 2003.
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impondo a esta conceitos que visam produzir uma dada compreensao acerca dos

fendbmenos.

1.1 No rastro do Inconsciente

Nos textos que compdem os chamados Ensaios de metapsicologia de 1915,
Freud busca aperfeicoar a compreensao de certos conceitos importantes para a
construcdo do arcabouco tedrico psicanalitico. Nesses textos, encontramos uma
construcdo cientifico-filoséfica nas andlises realizadas devido ao alto nivel de
especulacdo alcancado. Nesse sentido, Freud compreendeu que sem uma
abordagem tedrica consistente para explicar o que era observado na experiéncia
clinica, ndo seria possivel colocar fim as inUmeras lacunas observadas nos
processos conscientes.

Em Os instintos e seus destinos® (1915), o primeiro conceito a ser esclarecido
€ o de Pulsdo (trieb). Freud aponta a diferenca entre o conceito de estimulo e o
conceito de instinto (Instinkt). Nessa diferenciacdo, percebemos que ha um esforco
para desbiologizar o uso que se faz do termo pulséo, na tentativa de ndo o reduzir a
nocdo de estimulo (que vem de fora) e 0 modelo do arco reflexo, advindos da
fisiologia. Nesse modelo, um estimulo exterior que é recebido pelo organismo logo é
afastado. Ja para a pulsdo nenhuma acao de fuga € possivel, pois ela € uma forca
gue opera de maneira constante e ndo momentéanea, forca esta que vem de dentro
do proprio organismo.

Diante disso, Freud aponta que o sistema nervoso é um aparelho que tem a
funcdo de afastar os estimulos externos que lhe chegam ou reduzi-los ao mais baixo
nivel possivel, de acordo com o principio de constancia, sendo esta a Unica tarefa
gue os estimulos impdem ao sistema nervoso. No entanto, quando se trata dos
estimulos pulsionais internos, 0 modelo do arco reflexo ndo consegue dar conta das

exigéncias impostas por eles:

Os estimulos instintuais que surgem no interior do organismo ndo podem
ser liquidados por esse mecanismo. Portanto, colocam exigéncias bem mais
elevadas ao aparelho nervoso, induzem-no a atividades complexas,
interdependentes, as quais modificam tdo amplamente o mundo exterior,
gue ele oferece satisfacédo a fonte interna de estimulo, e sobretudo obrigam
o aparelho nervoso a renunciar a sua intencéo ideal de manter a distancia
os estimulos, pois sustentam um inevitavel, incessante afluxo de estimulos.
Talvez possamos concluir, entdo, que eles, os instintos, e ndo os estimulos

8 Cf. FREUD, 2010b, 57
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externos, sao 0s auténticos motores dos progressos que levaram o sistema
nervoso, tao infinitamente capaz, ao seu grau de desenvolvimento presente
(FREUD, 2010, p. 56).

Freud define pulsdo (trieb) como uma medida de exigéncia que é feita a
mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o0 corpo: é o
conceito limite entre 0 somatico e o psiquico. Desse modo, “Freud esta propondo
que a pulsdo ‘representa’ no plano mental as forgas orgénicas” (MEZAN, 2013, p.
160).

Na obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) que constitui, além
da obra A interpretacdo dos sonhos (1900) e dos Ensaios de metapsicologia (1914-
1915), um trabalho basilar para a teoria psicanalitica, Freud trata de trazer a pulsédo
sexual para o centro da investigacdo. Nela é possivel compreender a tentativa de
Freud de sustentar a pulsdo sexual ndo como um instinto no sentido estritamente
biolégico, o qual concebe sua satisfacdo através da funcdo reprodutiva, pois,
segundo essa nocdo bioldgica, todo e qualquer comportamento sexual que nao
tenha por meta a reproducéo seria considerado perversao. Assim, a pulsdo sexual é
entendida por Freud n&do como uma coisa instintiva e sim como algo que busca
prazer independente da norma imposta. Tal compreensédo é sustentada devido ao
problema fundamental observado por Freud: de que ha inUmeros desvios tanto em
relacdo ao objeto sexual (pessoa da qual a atracdo provém), quando a meta sexual
(acéo a qual a pulsao impele).

Posto isso, podemos compreender que Freud realiza uma critica aos limites
estabelecidos pelas teorias vigentes de sua época a sexualidade humana, e busca
ampliar o conceito de sexualidade que, por sua vez, aponta para a hipétese da
sexualidade infantil com o estudo das fantasias e das diversas psiconeuroses, as
quais fazem referéncia, as pulsdes de ordem sexual na infancia. E nesse contexto
gue ele fala de uma sexualidade infantii denominada de perversa polimorfa,
compreendendo que a sexualidade do infante é regida pelo principio do prazer e,
desse modo, desprovida de limitagbes morais. Dessa ideia surge o entendimento de
que a sexualidade humana é fundamentalmente “perversa” no sentido de que ela
perverte a natureza, pois a referida sexualidade ndo € vivida seguindo
exclusivamente os passos das determinacgdes bioldgicas.

Para uma melhor compreensdo desse conceito fundamental no edificio

tedrico da psicanalise, a saber, a pulsdo, € necessério que alguns termos sejam
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esclarecidos, dado que sao utilizados com referéncia ao conceito de pulsdo, que
sdo: impulso, meta, objeto e fonte. Tais conceitos sdo importantes para que
possamos entender as formas de configuracdo da dinamica pulsional explicadas por
Freud mais adiante no artigo metapsicanalitico Os instintos e seus destinos.

O impulso é compreendido como aquilo que move a pulsdo, sendo, pois, a
medida de exigéncia de trabalho que a pulsdo representa, sendo caracteristica
comum a todas as pulsdes; ja a meta da pulsdo € a sua satisfacdo, que € obtida
através da eliminacdo do estimulo advindo da fonte. Freud sustenta que podem
existir diferentes caminhos que levem a uma mesma meta e que ha pulsdes que séo
inibidas na sua finalidade (FREUD, 2010, p.58); o objeto, por sua vez, é a coisa em
relacdo a qual ou através da qual a pulsdo pode atingir a sua satisfacdo, e € o que
h& de mais variavel. O caso de ligacéo estreita de uma pulsdo com um objeto é
chamado de fixagéo; por fim, temos o conceito de fonte, sendo esta o processo do
corpo (somatico) no qual o estimulo é representado na vida mental pela pulséo.
Freud sustenta que o estudo das fontes das pulsdes esta fora do ambito da
psicologia, pois so se conhece as fontes das pulsées pelas suas metas. E importante
ressaltar que quando se trata de puls6es ndo ha sentido em trati-las do ponto de

vista qualitativo, mas sim quantitativo — da quantidade de excitagao que carregam.

1.2 As formas de configuracédo dinamica das pulsdes sexuais na psique

Posto isso, Freud aborda em Os instintos e seus destinos as formas possiveis
de configuracdo da dinamica pulsional das pulsGes sexuais no desenvolvimento da
vida animica, que sao: 1) a reversao no contrario, 2) o voltar-se contra a propria
pessoa, 3) a repressao e 4) a sublimacdo. Analisaremos as situagbes (1) e (2) e
mais adiante analisaremos o artigo metapsicolégico de 1915 que trata do terceiro
mecanismo: a repressao.

Na 1) reversdo no contrario, encontramos duas possibilidades distintas de
configuracdo dos processos que subjazem a dinamica pulsional: de um lado,
observamos a conversao da atividade em passividade; nesta situacéo o sujeito (o
elemento ativo da acdo) é convertido em objeto (elemento sobre o qual recai as
consequéncias da acédo), e o sujeito sempre apresentara uma forma ativa e passiva,
e, de outro lado, temos a inversédo de conteudo, que é a transformacédo do amor em

odio. Esta conversao da atividade em passividade diz respeito, tdo somente, a forma
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como a pulsao (trieb) alcanca a sua meta, isto é, sua satisfagdo, pois “A rigor, ndo
existe pulsdo passiva, mas somente pulsdes cujo objetivo € passivo como, por
exemplo, no caso do exibicionismo ou do masoquismo. Toda pulsdo € ativa e a
pressado € a propria atividade da pulsdo, seu fator dindmico.” (GARCIA-ROZA, 2009,
p. 120).

Como postos acima, exemplares de manifestacdo psiquica dessa forma de
conversdo podem ser encontrados nos pares: sadismo-masoquismo/voyeurismo-
exibicionismo. Nestes casos, € relativamente facil observar a transformacédo da
finalidade da pulsdo, de ativa em passiva, no que diz respeito ao encontro da
satisfacdo. Em ambos 0s casos o comportamento ativo € substituido pelo passivo, e
a forma-objeto toma o lugar da forma-sujeito, com graus variados de intensidade e
sofisticacdo na realizacdo da pulséo.

Contudo, a transformacao do conteudo pulsional, de amor em édio, ndo pode
encontrar sua explicacdo na mera transformacéao de sua finalidade. Para entender a
inversdo de conteudo, Freud ira propor que esta andlise seja guiada pelas trés
polaridades principais da vida psiquica: sujeito (Eu); objeto (mundo externo); prazer-
desprazer; atividade-passividade. Essa analise da inversdo do conteudo pulsional
permitira também reafirmar e reforcar os recentes resultados das investigacdes de
Freud acerca do narcisismo®.

Inicialmente, no caso do narcisismo primario, 0 eu se mostra completamente
indiferente ao mundo externo, pois o objeto amado (objeto de satisfacao/finalidade
pulsional) encontra-se inteiramente referido ao préprio sujeito. Na medida em que a
realidade se complexifica, esta passa a exigir do eu parte da atencao antes dirigida
exclusivamente para si mesmo. Torna-se entdo necessario dirigir parte da atencao
para 0 mundo exterior com o intuito de encontrar nele um objeto adequado a
realizacdo da meta pulsional. Uma vez encontrado, o objeto de prazer sera
absorvido no eu, ao passo que a representacdo de sua auséncia (ou
distanciamento) serd associada a sensacdo desprazerosa, correspondendo a uma
representacao pertencente ao mundo externo. O objeto no mundo externo é levado
ao eu, a principio, pelas pulsdes de autopreservacdao. Se o objeto for fonte de
prazer, serd amado e incorporado ao eu; se for fonte de desprazer, haverd uma

tendéncia em aumentar a distancia entre o objeto e 0 eu. Através dessa manobra de

°Cf. FREUD,2010a.
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absorcéo e projecdo, o ser amado (objeto de satisfagdo) volta a coincidir com o
sujeito, dando origem a segunda forma narcisica e correspondendo a polaridade: Eu
(amor/prazer); Mundo: (indiferenca/odio).

Dessas etapas no processo de desenvolvimento narcisico podemos
considerar que se, em um primeiro momento, 0 sujeito buscava e encontrava o
prazer unicamente em si mesmo é porgue objeto e sujeito coincidiam imediatamente
na realizacdo dessa metade satisfacdo exclusivamente libidinal. Ao passo que a
passagem desse narcisismo primario para o seu desenvolvimento posterior revela
que esta coincidéncia deixa de existir; de modo que o eu deve, de agora em diante,
realizar um esfor¢co no sentido de trazer para si aqueles objetos externos que lhe séo
agradaveis, ao mesmo tempo em que tenta afastar de si aqueles que se interpdem
entre ele e a meta de satisfacéo; significando que a libido deixou de ser o Unico
componente pulsional na dindmica do desenvolvimento psiquico para fins de
explicacbes mais profundas e interessantes acerca do inconsciente. De tal modo
gue a pulsdo de autoconservacdo se apresenta de maneira aparentemente
paradoxal nessa dinamica. Ainda que se colocando a servi¢o da libido, traz como
resultado de sua atuacdo o adiamento da satisfacéo libidinal, cuidando em garantir
gue seu proprio esforgco ndo traga, como resultado, uma frustracdo (um desprazer)
maior que o exatamente necessario, afim de proporcionar a realizacao libidinal que
deve também agora se submeter ao principio de realidade.

O par amor-6dio pode agora ser compreendido tendo em vista esse jogo
pulsional entre libido e autoconservacdo na manifestacdo narcisica. O conteudo
pulsional do amor se vincula fundamentalmente a busca do eu por satisfacéo
libidinal, sendo este originalmente narcisista, e que passa para os objetos que foram
incorporados ao eu; por sua vez, o conteudo pulsional do 6dio deve encontrar sua
raiz mais profunda em outro lugar. Assim, o Odio revela sua origem numa forma
distinta de manifestacdo pulsional. Essa hostilidade projetada para fora deve ser
alimentada pela pulsédo de auto conservacdo. A manifestacdo do odio teria inicio na
fase do desenvolvimento psiquico denominado de sadico-anal, na qual a luta pelo
objeto passa pelo dano e pelo aniquilamento, desenvolvimento esse que coincide
com a segunda forma do narcisismo e no qual o eu, se V€ investido,

simultaneamente, pelas pulsdes libidinais e de autoconservacao.
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1.3 Os mecanismos de Defesa e a Represséo (Recalque)

Como vimos, a pulséo busca a satisfacdo. No entanto, essa satisfacdo nao é
alcancada de maneira imediata, dada a censura que acaba modificando a pulséo.
Nesse sentido, os destinos diversos pelos quais passam as pulsfes sdo também
modos de defesa. Assim, podemos definir Defesa (Abwehr) como o conjunto de
operacdes cujo objetivo € manter o Eu (Ich) em seguranca, afastando-o daquilo que,

de algum modo, possa aparecer como ameacador a ele:

Quando Freud abandona a hipnose e solicita aos seus clientes que
procurem se lembrar do fato traumatico sem o auxilio desse recurso, ele
passa a se defrontar com um fato novo que era inteiramente ocultado pelo
proprio método que empregava: a resisténcia por parte do paciente que se
manifestava sob a forma de falha de memoria ou de incapacidade de falar
sobre o tema caso este |he fosse sugerido. Essa resisténcia foi interpretada
por ele como o sinal externo de uma defesa (Abwer) cuja finalidade era
manter fora da consciéncia a ideia ameacadora. A defesa nada mais era do
gue a censura exercida pelo ego sobre a ideia ou conjunto de ideias que
despertavam sentimentos de vergonha e de dor. O que constitui a defesa &,
portanto, a impossibilidade de uma conciliagdo entre uma representacéo ou
grupo de representacbes e 0 ego, o qual se transforma em sujeito da
operacao defensiva (GARCIA-ROZA, 2009, p. 152-153).

A defesa incide sobre as pulsdes; sendo mais especifico, ela incide sobre os
representantes ideativos que estdo ligados as pulsées. As fobias sdo exemplos de
como os representantes ideativos ligados as pulsdes séao afastados, vinculando esta
carga afetiva a outra representacao.

Freud se recusava a usar o termo defesa vinculado as neuroses atuais, pois
considerava que uma coisa sdao as neuroses de defesa que visam manter a
seguranca do Eu (que pode gerar uma neurose do tipo fobia), e outra coisa sdo as
neuroses atuais, que resultam das maneiras pelas quais o organismo trabalha para
reduzir qualquer aumento de tensédo. Desse modo, 0 conceito de defesa ndo pode
se reduzir & mera regulacéo da tenséo.

Na obra Projeto de uma psicologia cientifica (1895)°, Freud buscou investigar

um problema que o inquietou nos estudos das diversas psiconeuroses, a saber, o

10 Texto pré-psicanalitico no qual Freud apresenta uma tentativa robusta de modelizagdo do Mental
gue poderiamos chamar de quase mecénica, ou de mecanico-bioldgica, pois ambos os modelos, 0
mecanico e o biolégico, se fundem nessa construcéo teérica de cunho extremamente especulativo.
Essa modelizagdo parte de dois pressupostos fundamentais: primeiro Freud considera algo que
apresente as mesmas propriedades de uma quantidade fisica, a ‘Q’, que é definida como uma
diferenca entre atividade e repouso, ainda que essa quantidade ndo possa ser mensurada; mas
Freud também considera um substrato material, os neurdnios, por meio do qual essa ‘Q’ possa se
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problema de como € possivel conceber a defesa do ponto de vista da recusa da
descarga. As solucfes apresentadas ao problema séo: (1) a recusa da descarga se
explica pelo fato de que aquilo que € prazeroso para um sistema € desprazeroso
para o outro (por diferenciacao topica); (2) a recusa da descarga se explica pelo fato
de existir um antagonismo pulsional entre pulsdo do Eu e pulsfes sexuais,
estabelecendo a nocéo de conflito psiquico (postulado dinamico, 1910-1915).

Com relacéo a fuga de um objeto hostil, ela € uma forma bastante eficaz de
defesa. Mas no que diz respeito aquilo que se mostra como ameacgador no interior
do mundo psiquico, a fuga motora ndo apresenta a mesma eficacia. Assim, a Defesa
deve ser entendida como um tipo de fuga psiquica, tdo eficaz quanto maior for sua
capacidade de afastar o desprazer do mundo psiquico. De imediato ha um primeiro
conflito entre a pulsao libidinal e a afirmacdo do Eu que, por meio de seu imperativo
de autoconservacao, se vé diante da obrigacdo de ter que administrar os objetos
externos frente aos ditames da libido. O resultado € um refreamento, tanto quanto
for possivel, da libido de modo a garantir que o objeto de satisfacdo se coloque
efetivamente e convenientemente ao alcance da acdo que promova a descarga
pulsional. Inevitavelmente essa situacdo traz consigo sua carga de desprazer,
resultado do retardo da satisfacéo libidinal.

Quando se trata do conceito de repressdo (recalque '), podemos
compreendé-lo como um tipo especifico de defesa que consiste na operacdo que
visa manter certas representacbes no inconsciente ou manté-las afastadas da
consciéncia. Desse modo, a repressao € o mecanismo sem o qual ndo se pode falar
em inconsciente. Este mecanismo de defesa incide preferencialmente sobre os
conteudos de ordem sexual ou a conteudos que, de algum modo, se vinculam a
conteldos sexuais; isto ganha uma explicacdo dindmica a partir de 1915 pela
oposicdo das pulsbes de autoconservacgédo (pulsées do Eu) e as pulsdes sexuais
(pulsdes do Id).

No artigo A Repressdo (1915), Freud faz uma andlise da represséo

elaborando algumas caracteristicas desse processo. Para ele, a represséo

manifestar, segundo certas leis fundamentais (Principio de Inércia Neurdnica/Principio de
Constancia).

1IA repressio (Recalque) - (Verdrangung), visto pelo seu significado especifico, pode ser mais bem
compreendido como um dos modos de Defesa, particularmente perceptivel na histeria de converséo.
Neste caso, observa-se o afastamento dos representantes ideativos ligados as pulsées que sédo, por
algum motivo, tidos como possiveis geradores de conflito psiquico. Quando tomado num sentido
lasso aproxima-se do conceito de Defesa (Abwehr), quando tomado em seu sentido estrito torna-se a
marca distintiva das diversas psiconeuroses. (Cf. LAPLANCHE J. & PONTALIS, J.-B 1985).
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primordial consiste em negar entrada do representante psiquico da pulsdo no
consciente, produzindo uma fixacao/inscricdo (Niederschrift) da pulsdo numa
determinada representacdo; nesse sentido, a repressao primordial ndo incide sobre
a pulsdo propriamente, mas sobre seus representantes ideativos. Portanto, trata-se
de uma espécie de inconsciente priméario, sendo a repressao primordial uma
experiéncia que ainda ndo adentrou no campo do simbélico'?, € um primeiro polo de
atracdo: € o momento de fixacdo do recalcamento, momento este que promove a
separacao do aparelho psiquico (Ics/Cs). Ja na repressao propriamente dita, € unido
a esta atracdo primitiva da repressdo primordial um processo de censura do Ego,
buscando impedir a chegada de certas representacdes a consciéncia. Somente
guando a inscricdo (o que foi fixado primordialmente) tenta passar ao simbdlico é
gue a repressdo propriamente dita atuar4. Desse modo, a repressao primordial
possibilita a repressdo propriamente dita (secundaria), e esta incide sobre os
derivados psiquicos da representacao atingida pelo reprimido primordialmente — é o
responsavel pela manutencdo do sistema inconsciente enquanto formado pelo
reprimido.

Freud sustenta que na repressao (recalque), os destinos das pulsdes deverao
ser analisados em duas frentes relativamente independentes: de um lado temos o
componente ideativo da pulsdo, de outro, seu fator quantitativo, o0 montante afetivo
(Affektbetrag) ligado a pulsdo. Com isso, a repressao assumira diversas atuacoes a
depender dos destinos que tanto o componente ideativo como 0 montante afetivo
alcancarem. Com relagdo ao componente ideativo, 0 mecanismo de repressdo atua
no sentido de afasta-la da consciéncia; diferentemente do que ocorre com o
montante afetivo, que comporta trés destinos possiveis: “O instinto (Pulséo) é
inteiramente suprimido, de modo que dele nada se encontra, ou aparece como um
afeto, qualitativamente nuancado de alguma forma, ou € transformado em angustia”
(FREUD, 2010, p. 92). Desse modo, um estudo do mecanismo de repressao €
possivel a partir da constatacéo da falha no processo.

De acordo com Freud, quando se trata de analisar os sintomas que surgem
no processo de repressdo, podemos compreendé-los como sendo os resultados
dessa falha no processo de repressao nos diversos tipos de psiconeuroses; tais

sintomas se apresentam como substitutos para os componentes pulsionais que

12Cf. FREUD, 2010c.
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passaram pelo processo de repressdo mas que ndo obteve éxito em fugir do
desprazer.

Para Freud, a formacé&o de substitutos que, por sua vez, leva ao aparecimento
dos sintomas sao resultados de um retorno do reprimido, sendo este o
reaparecimento do conteudo recalcado através de caminhos desviados e por
intermédio de derivados que escapam, e que se constitui por sinais, representacdes
e afetos vinculados ao reprimido e que se manifestam conscientemente. Tais
sintomas podem ser de todo tipo: atos falhos, sonhos, tiques, compulsdes, fobias,
alucinacoes, delirios, etc.

Diferentes destinos séo identificados por diferentes formacfes de substitutos
vinculados a quota de afeto da pulsdo, o que torna possivel associar tipos de
sintomas a tipos distintos de psiconeuroses, sendo a repressao (recalque) um

processo que possui certa mobilidade e um carater continuo:

Cada derivado do recalcado tem sua vicissitude especial. Assim, um
determinado derivado pode vir a constituir uma perversao enquanto outro
derivado constituira uma obra de arte. Essa € a razdo pela qual Freud
afirma que o recalcamento é um processo nao s6 individual como também
extremamente mobil. Além do mais, o recalcamento ndo é um processo que
ocorre uma vez e dai por diante o destino do representante recalcado esteja
definitivamente selado. Ele exige um dispéndio permanente de forga, de tal
forma que qualquer relaxamento podera ter como resultado o afloramento
do recalcado a nivel da consciéncia (GARCIA-ROZA, 2009, p. 164).

Assumindo um ponto de vista estritamente teorico, € possivel localizar nas
manifestacdes exemplares da histeria de conversdo uma repressdo na qual o
montante afetivo foi completamente suprimido, concomitantemente a uma inervagao,
descarga sensorial ou motora, que agora toma o lugar desse montante afetivo como
seu substituto (sintoma). Esta inervacdo desempenha, a partir de entdo, o papel de
substituto para a quota de afeto da pulsdo libidinal, tornando-se um sintoma
histérico.

Freud (1915) aponta que, na histeria de conversdo se verifica o fracasso da
repressao quando esta é avaliada, tdo somente, a partir da ampla formacao de
substitutos (sintomas). Porém, do ponto de vista que se preocupa apenas com a
supressao ou com o afastamento do desprazer e, portanto, que considera apenas a

diluicdo do conflito psiquico, a histeria de conversdo, especialmente naqueles casos
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em que se verifica 0 que Charcot denominou de bela indiferenca dos histéricos??,
ocorre um éxito completo, dado o desaparecimento total da quota de afeto.

Na histeria de angustia, o representante ideativo da pulséo libidinal também
ganha um substituto (pai = lobo)!* por um processo denominado de deslocamento;
somando-se a isso, a quota de afeto correspondente é transformada em ansiedade,
vinculando-se ao substituto (lobo) da ideia original (pai) e dando origem ao sintoma
(fobia de lobos). Neste caso, 0 mecanismo de represséo falha completamente, pois
ocorre uma intensificacdo do desprazer devido a constante retomada de evitacdo da
ansiedade.

No ultimo quadro clinico apresentado no artigo sobre a repressdo, o da
neurose obsessiva, Freud identifica um impulso hostil (ou sadico) contra alguém

proximo (ou amado) que sera reprimido em dois momentos:

Aqui ficamos em ddvida, a principio, sobre o que devemos considerar como
representante submetida a repressdo, se uma tendéncia libidinal ou uma
hostil. A incerteza vem de que a neurose obsessiva tem por pressuposto
uma repressao, por meio da qual uma tendéncia sadica tomou o lugar de
uma afetuosa. E esse impulso hostil para com uma pessoa amada que é
sujeito a repressao. Numa primeira fase do trabalho de represséo, o efeito é
bem diferente do que sera depois. De inicio, o éxito é completo, o conteddo
ideativo é rechacado e o afeto é levado a desaparecer. Como formagédo
substitutiva se verifica uma mudanca do Eu, a elevacdo da
conscienciosidade, que ndo se pode chamar exatamente de sintoma.
(...)Mas a repressao, inicialmente boa, ndo se sustenta, e com a progressao
das coisas 0 seu fracasso ressalta cada vez mais. A ambivaléncia, que
permitiu a repressao através da formacao reativa, € também o lugar onde o
reprimido consegue retornar. O afeto desaparecido volta transformado em
angustia social, angustia da consciéncia, recriminacdo desmedida, a ideia
rejeitada é trocada por um substituto por deslocamento, com frequéncia
deslocamento para algo menor, indiferente (FREUD, 2010, p 71-72).

No primeiro momento, fase inicial da represséo, a formagao do substituto ndo
aponta para um sintoma. A repressdo, neste primeiro momento, € inteiramente
cercado de éxito, inicialmente em que os componentes ideacional e afetivo se
encontram completamente afastados da consciéncia pela intensificacdo do oposto
(formagéo reativa). J& em um segundo momento, a repressdo perde o éxito
originalmente conquistado na medida em que o montante afetivo volta a se
manifestar, dessa vez na forma da ansiedade direcionada para dentro e/ou para fora
do ego e aparecendo como censura social e/ou individual. O componente ideativo da

pulsdo encontra um substituto em idéias que representam aspectos sobre os quais

13 Cf. FREUD 2010g.
14 Cf. FREUD 2010h.
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essa ansiedade social, moral e autocensura recaem. E, assim como nas outras
psiconeuroses, a formacédo de substitutos pode se mostrar bastante diversificada e
onerosa, consumindo grande parte da energia psiquica na tentativa de evitar ou
diminuir a ansiedade. S&o observadas, em grande numero, acdes ritualisticas e

férmulas linguisticas cuja caracteristica mais marcante é repeticdo exaustiva.

1.4 A primeira tépica freudiana: a comunicacao entre os sistemas Ics, Cs e Pcs

No artigo de 1915, intitulado O Inconsciente (das Unbewusste, unbewusst!®),
Freud ira retomar a tarefa de explicitar, o mais completamente possivel, a ideia de
gue nao é possivel compreender de maneira satisfatoria o funcionamento psiquico
sem se comprometer desde o inicio com a suposi¢cdo de que € nos elementos e
processos psiquicos que escapam, total ou parcialmente, ao ambito da consciéncia
gue podemos e devemos buscar as suficientes justificativas causais e 0 necessario
modelo explicativo para os fendmenos psicolégicos normais e patoldgicos.

O contexto em que o artigo aparece indica um momento critico no
desenvolvimento do arcabouco tedrico que sustenta sua psicologia. Freud entendeu
gue néo seria possivel colocar fim as inimeras lacunas observadas no seio da teoria
e, por conseguinte, ndo seria possivel levar sua psicologia ao nivel explicativo por
ele pretendido, sem que fosse empreendido esse esforco imediato no sentido de
obter uma maior precisdo conceitual do inconsciente. Ainda assim, talvez o maior
mérito de O Inconsciente ndo esteja tanto na conquista definitiva da precisao
conceitual pretendida, mas sim, como veremos mais adiante, em ter permitido a
Freud uma oportunidade de reflexdo tal que possibilitou a reconducdo de seu
modelo psiquico por um caminho absolutamente revitalizador.

A analise anterior do processo de formagéo de substitutos nos permite agora
colocar um questionamento crucial para uma compreensao mais clara do que seja o
inconsciente: seria 0 inconsciente aquilo que passou pelo processo de repressao, e
portanto, seria reduzido ao reprimido? Ou o Inconsciente seria algo anterior aquilo
gue passou pelo processo de repressao e, por isso, mais amplo, ultrapassando as
fronteiras do recalcado? Imediatamente, Freud nos alerta de que o inconsciente nao

pode ser reduzido ao recalcado, dado que, além de ser constituido pela relagdo do

15 Cf. LAPLANCHE, PONTALIS. 1970
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sujeito (Eu) com o mundo externo, abarca também aquilo que estd presente no
individuo desde antes dessa relacdo se estabelecer, portanto, desde antes do
conflito entre o Eu e a pulsdo, pois “Tudo que é reprimido tem de permanecer
inconsciente, mas constatemos logo de inicio que o reprimido ndo cobre tudo que &
inconsciente. O inconsciente tem o ambito maior; o reprimido € uma parte do
inconsciente.” (FREUD, p. 100, 2010d).Tendo em vista que ndo se pode rejeitar a
suposicao do inconsciente, dadas as inUmeras lacunas da consciéncia e dados os
riscos de uma fisiologia psicoldgica (paralelismo psicofisico), Freud considera que ha
atos psiquicos puramente inconscientes; atos que ressignificariam de maneira muito
mais precisa aqueles outros como 0s sonhos, as parapraxias, assim como as
diversas formas de psicopatologias.

Na primeira tépica de sua teoria, Freud buscou se aprofundar no estudo do
gue acarretava os ataques histéricos e seus sintomas, sustentando, por meio da
observacdo clinica, que os histéricos ndo tinham consciéncia das causas dos
ataques, o0 que o levou a constatar que o fator determinante dos sintomas — que nao
possuem raiz no corpo — estaria no inconsciente como uma representacao
“‘escondida”, que nao se manifestava na consciéncia. Desse modo, o paciente era
incapaz de recorda-la, mas que, dependendo das circunstancias, podem se tornar
conscientes. Uma questdo que se coloca entdo €: como uma ideia, estando no
inconsciente poderia ter a capacidade de se tornar consciente, ou seja, ser pré-
consciente? Veremos mais adiante as hipéteses sustentadas por Freud para explicar
como se daria esse processo de conscientizagédo de uma ideia.

Para evitar a ambiguidade no emprego das palavras consciente e
inconsciente, em certos momentos usadas em um sentido descritivo e, outras vezes,
em sentido sistematico, Freud faz uso das siglas Cs e Ics para se referir
exclusivamente ao sentido sistemético. E estabelecida esta distin¢do, ja é possivel
apresentar o sistema Ics discriminando suas caracteristicas proprias, tais como:
processo psiquico primario, no qual a energia circula livremente de uma
representacdo para outra (deslocamento e condensacdo); € governado pelo
principio de prazer; auséncia de contradicdo; atemporalidade psiquica; substituicdo
da realidade externa pela interna. O sistema Cs se caracterizaria pelo processo
secundario, pelo investimento mais estavel das representacdes, por ser governado
pelo principio da realidade e, por isso, é obrigado a desviar e adiar a busca pela

satisfacdo, pela consideracédo da ordem do tempo e pela importancia concedida a
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negacéo (contradicdo). E posto esta sucinta apresentacdo dos sistemas Cs e Ics,
podemos passar a considerar os possiveis desdobramentos do mecanismo da

repressao segundo o Vviés interpretativo das hipoteses topografica e funcional.

1.5 Os pontos de vista topografico e dinamico/funcional

Na hipotese topografica, que assume uma descricdo do psiquico que nada
tem a ver com localizagdo anatdmica, a conscientizagcdo de uma ideia pertencente a
Ics redundaria na geragcdo de um novo registro em Cs, 0 que indica uma dupla
inscricdo, ocorrendo uma nova inscricdo da representacado paralelamente a inscricao
original que continua existindo. Podemos compreender entdo que a hipotese
topografica se mostra mais maleavel, dada a facilidade com que a forca imagética
da metafora espacial é capaz de descrever um processo como este. No entanto, na
observacéo clinica, Freud observou suas Obvias limitacdes, pois desde o inicio ficou
bastante patente para ele que sO através do “desvencilhamento adequado do
processo de repressao é que a representacao psiquica poderia ser resgatada do Ics
passando, entéo, a poder habitar o sistema Cs e, deste modo, pondo fim ao sintoma
através da descarga adequada de afeto” (SANTOS; SILVA, 2015, p. 181)

N&o obstante a plasticidade da hipotese topografica, esta acaba cedendo

rapidamente lugar, sem ser completamente excluida, a hipétese funcional:

Na hipotese funcional a distingdo e a comunicacdo entre os sistemas Cs e
Ics se ddo por meio de uma mudanca no estado e na dindmica da
representacdo. Essa mudanca se refere a retirada ou ao acréscimo de
investimento Cs ou Ics da representacdo. Considera-se agora 0 acréscimo
de investimento Cs, e ndo a criacdo nele de um segundo registro, para que
ocorra a conscientizacdo da representacdo. O inverso disso, 0
desinvestimento Cs de uma representacdo traria, como consequencia, o
seu afastamento da consciéncia. Assim, na repressao propriamente dita, a
pos-repressao, € o investimento Cs (ou Pcs), que é retirado da
representacdo, enquanto que na repressdo priméria ndo se verificaria tal
retirada, pois nela nunca houve investimento a partir de Cs (SANTOS;
SILVA, 2015, p. 181-182).

De um ponto de vista ontoldgico, o do ser inconsciente, o problema sofreu um
simples deslocamento de um ambito tedrico para outro. Contudo, para a teoria nela
mesma, essa alteracdo implica em consequéncias importantes, genericamente

expressas na forma de uma reconfiguragcéo terminolégica que permitira uma ampla
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reestruturagdo teorica do funcionamento do psiquico, culminando numa melhor

demarcacao do que até agora foi denominado como consciente e inconsciente.

1.6 O conceito de contrainvestimento e o ponto de vista econémico

Antes de chegar a essa ampla reestruturacdo de sua teoria, Freud observa
gue anova maneira de entender e falar sobre o processo de repressdo (segundo a
hipétese funcional) é ainda insuficiente, uma vez que nao responde a duas questdes
fundamentais,“1) Por que a ideia que foi afastada da consciéncia através da retirada
de investimento (Besetzung) Cs, ndo buscaria agora adentrar no Cs, agora por meio
de investimento Cs? 2) O que dizer daquelas ideias originariamente Ics que,
portanto, nunca tiveram investimento originario de Cs, de que maneira poderiam elas
serem explicadas por meio do processo de represséo, uma vez que este mecanismo
foi agora expresso por meio da simples atuacéo de investimentos?

E diante dessa problematica que Freud introduz a nocdo de
contrainvestimento (Gegenbesetzung). Sua funcéo é a de, em primeiro lugar, ndo
permitir o avanco das representacdes munidas de investimento a partir de Ics,
atuando como uma espécie de barreira e impedindo que o investimento Ics produza
a conscientizacdo de uma representacdo incompativel com Cs. Em segundo lugar,
essa explicacdo adicional da repressdo, como contrainvestimento, funcionara
também para aquelas ideias que nunca receberam cargas a partir de Cs, uma vez
gue a repressdo passa a ser entendida também como uma forca que mantém

constantemente longe de Cs o primitivamente reprimido.

E ele (o contrainvestimento) que representa o gasto permanente de uma
repressdo primordial, mas que também garante a permanéncia dela. O
contrainvestimento é o Unico mecanismo da repressdo primordial. Na
repressao propriamente dita (a “pds-repressao”) sobrevém a subtragdo do
investimento Pcs. E bem possivel que precisamente o investimento retirado
a ideia seja aplicado no contrainvestimento (FREUD, 2010c, p. 120).

Agora é possivel entender como a hipétese funcional é capaz de dar conta,
simultaneamente, tanto daquilo que passou pelo processo de repressao (a pos-

repressao), como daquilo que € chamado de o originalmente reprimido. No que

tange a este Ultimo, o contrainvestimento é o Unico mecanismo atuante; no caso do
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propriamente reprimido (o recalcado), encontramos atuando, simultaneamente, tanto

0 contrainvestimento como a retirada de investimento Cs

A hip6tese funcional permite ainda um ganho teérico adicional que se
manifesta de um ponto de vista econdmico, a saber: o investimento Cs
retirado da representagdo, pela pés-repressao (o recalque) poderia justificar
economicamente a origem do contrainvestimento para esta mesma ideia,
assim como para o contrainvestimento e outras ideias recalcadas ou mesmo
para o contrainvestimento do primitivamente reprimido. Seja como for, isso
significa que, de um ponto de vista econdmico, 0 processo de repressao
sempre envolve um dispéndio energético, seja para a efetuacéo do recalque
seja para a manutencdo do primitivamente reprimido, que necessita ser
justificado quanto a sua origem. A implicagéo psicolégica disso € que esse
fator quantitativo deve ser avaliado no que tange ao lucro ou prejuizo do
processo de repressao; isto é, 0 aspecto econdmico deve ser sempre
considerado no que diz respeito a obten¢&o do prazer ou no afastamento do
desprazer, assim como para a determinacdo dos processos normais e
patoldgicos (SANTOS; SILVA, 2015, p. 183).

No ponto de vista dinamico, a énfase explicativa havia sido depositada no
poder de atuacdo dos processos psiquicos, sua atividade, seus movimentos, suas
relagdes, sua forca de manifestacdo. J& em relacdo ao topogréafico, a énfase se
encontrava na distingdo qualitativa dos sistemas que comporiam o psiquico segundo
um tipo de analogia espacial. Agora, no ponto de vista designado como econémico,
o foco da explicacdo dos processos psiquicos se projeta sobre as consideracdes
puramente quantitativas que sobre eles podem ser delineadas, isolando-os segundo
este fator especifico que, ao lado do dinamico e do topografico, encerrariam a

totalidade de uma compreensao mais profunda e fundamental do psiquico.

1.7 Introducéo da andlise sobre as fantasias e as psiconeuroses

Podemos agora nos concentrar na forma como é abordada por Freud as
relacbes ou, como ele denomina, a comunicacdo entre Ics e Cs. Neste sentido,
sustenta que ndo devemos limitar esta comunicacdo aquilo que conhecemos como
repressdo. De fato, se a repressdo fosse a Unica relacdo existente entre Cs e Ics,
esta se limitaria a ser classificada como uma espécie de depdsito de
representacdes. Sendo assim, haja vista a hipétese dinamica, por meio da qual se
assume a influéncia de Ics sobre Cs, € necessario pensar que a comunicagao entre
Ics e Cs deve funcionar nos dois sentidos.

Diante dos chamados derivados de Ics, fica claro para Freud que uma

investigacdo profunda da vida animica deve sempre tentar ultrapassar os problemas
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surgidos de uma descricdo meramente teorica, ou esquematica, dos sistemas
psiquicos. E, segundo ele, isto s6 é possivel por meio da introdugéo, no interior da
teoria, daqueles dados empiricamente obtidos. Na verdade, o que Ele nos diz é que
ndo pode ainda se comprometer com sua prépria teoria do modo como ela foi até
agora apresentada, uma vez que ainda restam dados empiricos que necessitam ser
devidamente assimilados por ela. Esta observacédo, que pode ser avaliada como um
mero registro metodolégico de sua pesquisa €, na verdade, a preparacdo para o
anuncio de uma relativizacdo de sua teoria; relativizacdo que se materializa com a
introdugd@o de um grupo psiquico especifico denominado de fantasia.

As fantasias possuiriam uma natureza mista, compartilhando das
propriedades Ics e Cs simultaneamente. Se, por um lado, as fantasias apresentam
alto grau de sofisticacdo e organizacao, revelando a atuacdo do pensar (processo
secundario), o que denunciaria a influéncia de Cs sobre elas, por outro lado esse
grupo psiquico insiste em permanecer as margens da consciéncia, trazendo consigo
uma forca pulsional libidinal e tracos de processo primario (condensacdo e
deslocamento), ainda que ndo na mesma intensidade que nos sonhos e sintomas.
Essa natureza mista das fantasias que, de inicio, pode se apresentar como uma
dificuldade e uma relativizacdo da teoria, uma vez que torna mais difusa e ambigua
as fronteiras entre Ics e Cs, sera a chave para a reconsideracdo do critério utilizado
até o momento para a caracterizacado desses sistemas.

No que tange a comunicagdo do sistema Ics com os demais, Freud é enfético
ao afirmar que esta comunicacéo deve ocorrer de maneira ampla em ambos 0s
sentidos, o que explicaria, em parte, a producdo das fantasias. A influéncia das
pulsdes sobre elas ndo pode ser negada, contudo, na medida em que as fantasias
sdo também fruto de um processo secundario, isso permitird considerar uma
argumentacdo em favor de algo que até o momento parecia extremamente
contraditorio, a saber: a afirmacédo de uma for¢ca pulsional inconsciente cuja origem

nao fosse o sistema Ics.

A verdade é que ndo s6é o psiquicamente reprimido permanece alheio a
consciéncia, mas também uma parte dos impulsos que governam nosso Eu,
ou seja, o mais forte oposto funcional do reprimido. Na medida em que nos
esforcamos por uma abordagem metapsicologica da psique, temos que
aprender a nos emancipar da importancia dada ao sintoma “ser/estar
consciente” (FREUD, 2010c, p. 134).
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Isto é, a origem dessa for¢ca pulsional deveria ser localizada para além do
reprimido em sentido amplo e, no entanto, mantendo-se inconsciente. E € apenas no
préprio Eu que uma explicacdo satisfatoria para este inconsciente nao reprimido
poderia ser encontrada. O resultado a que Freud chega é o de que, mesmo apos
essa tentativa de demarcacgdo conceitual, explicitando 0 uso descritivo e sistematico
do termo inconsciente, ndo é possivel manter a teoria presa a essa forma de
delimitacdo tedrico-terminoldgica, pois existiiam aspectos inconscientes no proprio
Eu e este, por tudo o que havia sido estabelecido até entdo, ndo se coadunava com
o predicado de ser inconsciente. Essa diluicdo das fronteiras entre Ics e Cs,
permitird a Freud se emancipar dessa sistematizacéo, principalmente por meio de
uma reelaboracéo terminologica que assimilard os ganhos tedricos concentrados em
O inconsciente (1915).

Assim, aquela descri¢cdo acima das caracteristicas de Ics ndo poderia mais se
coadunar completamente com os avancos obtidos, principalmente, através das
investigacdes acerca do narcisismo e com a introducdo das fantasias. De certo
modo, o eu deveria comportar algum sentido do adjetivo inconsciente. Isto estava de
acordo com a necessidade de submeter o principio de prazer ao principio de
realidade. Ou seja, o0 inconsciente também deveria assimilar sua quota de negacéo.
Mas isto sO efetivaria com o abandono da antiga estrutura na qual Ics se

apresentava como um sistema estanque.

1.8 A representacéao (Vorstellung) como centro das investigagdes

Na secdo VII do artigo O Inconsciente (1915), Freud atenta, logo de inicio,
para o fato de que uma compreensao mais abrangente do que seja o0 inconsciente
s6 é possivel partindo de um estudo das psiconeuroses. Sao os estudos sobre o
narcisismo e sobre casos de esquizofrenia que permitiram a Freud reconfigurar
metapsicologicamente a sua concepcao de inconsciente.

Diante de alguns casos de esquizofrenia (dementia praecox), Freud nota uma
aparente desorganizacao linguistica desses individuos, acarretando numa aparente
auséncia de sentido de suas expressdes verbais; Freud atribui essa aparente
auséncia de sentido ao fato de que o esquizofrénico realiza uma substituicdo da
realidade externa pela interna. Baseando-se na oposi¢cdo entre o Eu e o objeto,

Freud identifica nestes casos um franco investimento da libido no Eu, caracterizando
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aquilo que denominou uma regressdo ao estagio narcisico que, no caso da
esquizofrenia, remete a sua fase primaria. Logo, a formacdo substitutiva nestes
casosnao ocorre do mesmo modo como nas neuroses de transferéncia, dado que
nessas a libido encontra-se investindo também alguma representacéo de objeto.
Assim, Freud é capaz de estabelecer uma dissociacdo na representagdo do
objeto em representacdo da coisa (Sachvorstellung ou Dingvorstellung) e
representacdo da palavra (Wortvorstellung). A representacdo consciente do objeto
consistiria, portanto, na representacdo da palavra em associacdo com a
representacao da coisa. Ja a representacdo inconsciente do objeto ficaria restrita a
representacdo da coisa tomada isoladamente. O inconsciente e, portanto, o
recalcado (o propriamente reprimido)!® deve ser entendido, a partir de agora, como a

rendncia da associacao entre a palavra e a coisa:

Agora o que poderiamos chamar de representagdo consciente do objeto se
decompde para noés em representacdo da palavra e em representacdo da
coisa, que consiste no investimento, se ndo das imagens mneménicas
diretas das coisas, ao menos de tragcos mnemdnicos mais distantes e delas
derivados. Acreditamos saber agora como uma representacdo consciente
se distingue de uma inconsciente. As duas ndo sdo, como achavamos,
diferentes registros do mesmo conteddo em diferentes locais psiquicos, e
tampouco diferentes condi¢des funcionais de investimento no mesmo local
— a representacdo consciente abrange a representacdo da coisa mais a da
palavra correspondente, e a inconsciente é apenas a representacao da
coisa (FREUD, 2010c, p. 146).

Nas duas hipoteses anteriores (topogréafica e econémica), o foco investigativo
sobre o estatuto da representacdo ndo estava propriamente nelas, mas numa
determinada compreensdo sistémica do psiquico; na primeira, a topografica,
atribuia-se o estatuto consciente ou inconsciente a localizacdo da representacéo, na
segunda, a origem do investimento, fosse ele oriundo de Ics ou de Cs (Pcs). A
mudanga que verificamos agora consiste basicamente num abandono parcial dessa
concepcao sistémica. A representacdo se torna o centro das investigacbes. Essa
mudancga consiste, portanto, neste abandono parcial do ponto de vista topogréfico e
econdbmico em prol de um modelo que ja estava presente desde 1891 na sua
monografia sobre a afasia, perpassando pelo Projeto de uma psicologia cientifica

(1895) e pela Interpretacao dos sonhos (1900).

16 Nesse ponto fizemos referéncia ao inconsciente no sentido do primeiro movimento da represséo,
gue é o reprimido primordial. Mas, como sabemos, o0 inconsciente ndo se limita ao reprimido
primordial.
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Na nova hipétese explicativa baseada no modelo da fala, concebida desde os
escritos pré-psicanaliticos, leva em consideracdo a distincdo entre representacao da
palavra e representacdo da coisa. Esse novo modelo explicativo permite considerar
a existéncia de processos inconscientes sem o custo tedrico decorrente do apelo
anterior a uma determinada concepc¢do sistémica, trazendo como beneficio a
dissolucéo das numerosas dificuldades a ela atrelada. Antes, o processo secundario
estava restrito a consciéncia, agora se torna possivel falar em processos
secundarios inconscientes, o que ja aponta para aquilo que é consolidado em O Eu
e o ld (1923).



40

CAPITULO Il: AS REFORMULACOES E O SURGIMENTO DA SEGUNDA TOPICA

No capitulo anterior tivemos a oportunidade de apreciar o quanto 0 conceito
de inconsciente foi, a um sé tempo, ganhando especificidade teorica e se
relativizando ao longo do desenvolvimento da psicologia freudiana, como também
delineamos a sua influéncia nos processos psiquicos ditos normais e patoldgicos. Os
aperfeicoamentos propostos por Freud em sua concepcdo da primeira topica
acabaram por culminar e encaminha-lo para uma nova divisdo do aparelho psiquico,
a segunda tépica. Esta constitui a sua ultima e mais sofisticada modelizacdo do
mental. Com a posterior sofisticacdo estrutural apresentada em O Eu e o Id (2011),
encontramos uma compreensdo mais ampla e consistente do psiquismo, segundo a
ordem dos dados produzidos pelas observacoes.

Antes de analisarmos o0s avangos obtidos pelas concepcbes da segunda
topica, retornaremos as compreensfes sobre a nocdo de aparelho psiquico e sobre
o Eu do Projeto de uma psicologia cientifica de 1895, visando entender como as
nocdes de aparelho psiquico e Eu ganham novas nuances na segunda topica,
perpassando o texto Introdugdo ao Narcisismo de 1914, que nos direcionard a
mudanca de foco explicativo resultante da descoberta de que o Eu possui aspectos
de ordem inconsciente.

O texto pre-psicanalitico Projeto de uma psicologia cientifica e as nog¢des ali
presentes, como as de processo primario e processo secundario, sdo cruciais para
compreendermos o0s primeiros delineamentos da teoria dos sonhos, delineamentos
estes que serao consolidados em A interpretacao dos sonhos (1900). Veremos que,
o discurso neurolégico expresso no Projeto, acaba cedendo o lugar para a
decifracdo dos sentidos dos sonhos com a instauracao do discurso psicanalitico, o
qual definira que a forca do inconsciente advém sobretudo do estudo sobre os
sonhos.

Ao adentrarmos na segunda topica analisaremos como se da a interacao
entre as instancias psiquicas Id, Eu e Supereu, seus desdobramentos e avancos em
relacdo a primeira topica, o que nos encaminhard ao problema que abordaremos no
terceiro capitulo sobre a interferéncia do inconsciente na moralidade e a questdo do
mal-estar na cultura decorrente de tal interferéncia. Abordaremos também o poder

explicativo da nova divisdo do aparelho psiquico em relacdo ao dualismo pulsional
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apresentado em Além do principio do prazer (2010), no qual Freud foi capaz de

defender a oposicao entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte.

2.1. O aparelho psiquico de 1895

O aparelho psiquico freudiano no Projeto!’ é formado por neurbnios que se
dividem de acordo com sua fungdo especifica, sendo denominado de “sistema ®”
aquele que tem ligacédo direta com a sensagdo. Ja “y” é o sistema de neurdnios
responsavel pelo registro da memodria e que recebe estimulos tanto de ® como do
interior do corpo. Como exemplo desses estimulos enddégenos temos a fome que,
segundo Freud, significa um acumulo de tensdo enddgena que inevitavelmente
adentrard no sistema y, promovendo ali um aporte energético que sera
necessariamente sentido como desprazer, uma vez que alterou o estado anterior
considerado de equilibrio, ou de indiferenca. Somente com uma ac¢édo (a acao
especifica) que modifique as condicdes ambientais (a aproximacdo do alimento),
havera a oportunidade da descarga dessa tensdo, que entdo sera sentida como
prazerosa.

Freud sustenta que quando as “Q’s” (quantidades) enddgenas ocupam
neurdnios Y, rompendo a resisténcia das barreiras de contato, que s&o entendidas
como um protoplasma indiferenciado cuja existéncia tem o efeito de dificultar a
passagem das Q’s, o aumento da tensdo em gy demanda uma descarga para que
haja o retorno ao estado de equilibrio de tensdo. Como y tem ligagdo com o lado
motor, a acdo pode ser realizada de forma imediata (acao reflexa) diante de acumulo
de tenséo, o exemplo dos gritos e do choro de uma crianga ao sentir fome que, de
certa forma, ja representa certa diminuigdo do estimulo, porém g continua a receber
estimulos enddgenos.

No caso da crian¢a que, de inicio, € incapaz de sozinha realizar a acdo que
pbe fim ao estimulo enddgeno (aproximacdo do alimento), é necessario que um
adulto prestativo possa interpretar o choro da crianga como um “alarme” de que ela
sente fome e, com isso, possa colocar 0 objeto de desejo (alimento) na posicao
adequada, suprindo assim a sua caréncia. Sendo entdo, a vivéncia de satisfacdo o

registro em y de todo o circuito ativado, desde o momento que se da o estado inicial

17 A partir desse paragrafo usaremos a palavra “Projeto” para nos referir ao Projeto de uma psicologia
cientifica (1895).
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de caréncia até a queda da tensao, passando pelo registro mnémico da imagem de
desejo que (méae-alimento), todos estes registros sendo acompanhados pelos
respectivos da série prazer-desprazer.

Na segunda vivéncia fundamental, a vivéncia de dor, sdo as Q’s exdgenas
gue atingem ® de maneira muito intensa ao ultrapassarem os limites bioldgicos dos
nossos 6rgaos sensoriais. Como resultado temos, novamente, o aumento da tensao
em Y, sentido como desprazeroso (a dor). W guarda um registro mnémico do objeto
gue provocou o0 aumento repentino da tensao (objeto hostil). Novamente, a descarga
reflexa da tensao tera lugar (processo primario) pelo lado motor. O circuito completo
€ constituido, entdo, pelo registro da imagem do objeto hostil, de registro da
descarga motora e da série prazer-desprazer de cada etapa.

Quando da ativagdo, em um segundo momento, de parte do circuito de dor ou
de desejo, em estado prévio de tensdo do aparelho, o resultado sera a ativacao de
todo o circuito o que, segundo Freud, implica na ativacdo das imagens do objeto ou
do objeto hostil. Nos dois casos temos como resultado a alucinacdo, cujas
consequéncias sao de frustracdo e desamparo do organismo. O resultado biologico
da alucinacdo é sempre negativo, pois implica em um afastamento do individuo com
0s objetos circundantes reais, este afastamento tem como resultado uma ineficiéncia

bioldgica.

2.2 O Eu do Projeto de 1895

O Eu é descrito por Freud no Projeto como um agrupamento de neurdnios
constantemente ocupados. A origem do Eu pode ser explicada, segundo Freud, pelo
fato dos estimulos enddégenos ocuparem sempre um mesmo conjunto de neurbénios
em Y, quando o organismo se encontra em estado de caréncia. Assim, este
conjunto de neurbnios apresentaria uma facilitacdo maior em suas barreiras de
contato, formando um sistema constantemente ocupado em Y. Essa ocupacgao
constante do Eu no interior de W apresentaria uma parte permanente e uma variavel

dependendo do estado de ocupagao de W

E para impedir o desprazer decorrente dessa confusdo que uma
formacdo do sistema W se diferencia e passa a desempenhar a
funcéo de inibicdo do desejo quando se trata de um objeto alucinado.
Essa formac&o é chamada por Freud de ego. O ego é, portanto, uma
formagdo do sistema W e ndo do sistema w. Seu objetivo
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fundamental é dificultar as passagens de Q que originalmente foram
acompanhadas de satisfacdo ou de dor (GARCIA-ROZA, 2009, p.
56).

Desse modo, a missdo mais fundamental do Eu € atuar como um inibidor de
processos psiquicos primarios. Essa inibicdo tera como resultado um processo
psiquico secundario; isto €, aquele processo que se da por influéncia de uma
inibicdo do Eu. Em outras palavras, um processo psiquico secundario € aquele que
ocorre quando existe um Eu atuante no sentido de inibir o processo psiquico
primario, ou seja, no sentido de inibir descargas motoras reflexas. Como
consequéncia, a importancia biologica do Eu é a de, justamente, impedir a
alucinacao, evitando assim o estado de frustragcdo e desamparo do organismo por
ativacao reflexa dos neurdnios motores. O Eu do Projeto é, portanto, o guardido
psiquico da vida.

E importante ressaltar que o Eu no Projeto ndo deve ser entendido como
sujeito da percepcédo, pois ndo é ele quem permite 0 acesso a realidade e sim o

sistema perceptivo formado pelos neurdnios w:

Portanto, ndo se trata do ego entendido como sujeito, como individuo ou
como a totalidade do aparelho psiquico, mas como uma parte do sistema ¥
gue possui uma fungéo essencialmente inibidora. Sua fungdo € impedir que
o investimento da imagem mnémica do primeiro objeto satisfatério se faga,
isto é, evitar a alucinacdo e a consequente decepcdo (GARCIA-ROZA,
2009, p. 56),

Como veremos mais adiante, o Eu da segunda tépica, ao contrario do Eu no
Projeto, € aquele que permite o0 acesso a realidade externa, sendo, portanto, sujeito
da percepcao.

O trabalho de inibidor que é feito pelo Eu no Projeto, evitando alucinacdes e
desprazer, direcionou Freud a realizar a distincdo entre processo primario e
processo secundario, que sao os dois modos de circulagcdo da energia psiquica,
contribuicdo que foi de suma importancia no aprofundamento do estudo dos sonhos

em A interpretacdo dos sonhos

2.3 Distingcédo entre processo primario e processo secundario

Do ponto de vista econémico, por processo primario Freud entende uma

energia psiquica que circula livremente, na qual a descarga € imediata. Por processo
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secundario, entende uma energia psiquica ligada, a qual tem a descarga retardada
ou controlada pela fuga do estimulo, sendo esse o trabalho do pensamento, do
raciocinio. Desse modo, podemos compreender que o processo primario € da ordem
do inconsciente, enquanto que o0 processo secundario € da ordem do pré-
consciente/consciente.

Do ponto de vista da genética, o processo secundario € o resultado da
transformacdo a partir do processo primario ao longo do desenvolvimento do
aparelho psiquico. Tais processos sao, pois, duas etapas que fazem a diferenciacao
do psiquico que, em sua formacéo original, ndo eram distintas. Com as vivéncias de
dor e de satisfacéo e os tracos mnémicos deixados por tais experiéncias, juntamente
com ao trabalho inibidor do Eu constantemente ocupado em W para evitar o
desprazer advindo a alucinacéo do objeto de satisfacdo, ocorre a diferenciacéo entre
processo primario e processo secundario no aparelho psiquico.

Vale ressaltar que essa constante ocupagao, esse acumulo de ‘Q" no Eu ao
ser descarregada, proporciona 0 sono; nessa situacdo, ha uma reducdo da ‘Q’,
diminuindo as necessidades organicas, permanecendo, por hora, em estado de
Inércia

E a reserva de Q acumulada no ego que, ao ser descarregada, possibilita o
sono. A condicdo prévia dos processos psiquicos  prima-
rios €, pois, a descarga do ego. Durante o estado de sono, a catexiza¢do de
W a partir de ® é extremamente reduzida, j& que boa parte do contato
com o0s estimulos externos ndo se faz. No entanto, durante o sono ha

a ocorréncia de um processo em W ao qual Freud dedica especial
atencao: € o sonho (GARCIA-ROZA, 2009, p. 58).

A descoberta da ocorréncia desse processo psiquico denominado sonho foi
fundamental para que Freud pudesse sustentar que 0 processo primario ocorre nele,
assim como nos sintomas, de maneira privilegiada.

O que é postulado no Projeto é, em grande parte, retomado em A
interpretacdo dos sonhos. No entanto, com a instauracdo do trabalho de
interpretacdo da psicanalise, ao invés de tratar a questao do sonho numa linguagem
médico-neuroldgica, Freud busca trabalhar na decifracdo do sonho, sendo este uma

via de acesso ao Inconsciente.

2.4 Ainterpretacdo dos sonhos (1900)
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Do ponto de vista metapsicologico, a obra A interpretacdo dos sonhos,
especialmente o capitulo VII, retoma a nocdo de aparelho psiquico apresentada no
Projeto de 1895. No entanto, algumas diferencas foram fundamentais para a
transformac&o no interior da teoria da mente de Freud: ao invés de supor, segundo
um discurso de ordem anatdmico-fisiolégico, uma energia que percorre 0s neurdnios
do aparelho psiquico, a topica sustentada pela Interpretacdo dos sonhos busca focar
e entender a maneira segundo a qual o desejo é distribuido nos lugares psiquicos,
gue ndo sdo localizacbes cerebrais, do aparelho (Ics, Pcs e Cs) e suas relacdes?®.

Nessa tbpica, o aparelho psiquico dividido em sistemas tem seu
funcionamento marcado pelo conflito, dado as ideias que cada sistema possui e
seus objetivos diversos. Desse modo, dentro do contexto da primeira topica, a
concepcao sistematica do aparelho psiquico ndo se separa da concepcao dindmica
de como o Ics, Pcs e Cs se relacionam. Desse modo:

O aparelho psiquico €, portanto, formado por sistemas cujas
posicbes relativas se mantém constantes de modo a permitirem um
fluxo orientado num determinado sentido. O que importa ndo sao,
pois, os lugares ocupados por esses sistemas, mas a posicdo relativa
gue cada um mantém com os demais. O conjunto dos sistemas tem
um sentido ou direcdo, isto é, nossa atividade psiquica inicia-se a
partir de estimulos (internos ou externos) e termina numa descarga
motora (GARCIA-ROZA, 2009, p. 78).

Posto isso, podemos compreender que, no primeiro esbo¢o do aparelho
psiquico, o estimulo vem pelo sistema perceptivo e percorre o aparelho em busca de
um fim (descarga motora) através do sistema motor. Todavia, as percepc¢des deixam
tracos de memoéria na extremidade sensorial. Nesse primeiro esboco, o sistema
perceptivo ndo poderia desempenhar, ao mesmo tempo, as fungdes de percepcao e
memoria. Assim, Freud introduz num segundo esbogo, a compreensado de que entre
um extremo (sistema perceptivo) e 0 outro (sistema motor) permanecem certos
tracos das percepcoes recebidas pelo aparelho psiquico, os denominando de tragos
mnémicos, 0s quais estariam a servico da memoria, fazendo, desse modo, uma
distincdo entre a parte responsavel pela recepcdo dos estimulos e a responsavel

pelo armazenamento dos tracos mnémicos.

18 Como vimos no capitulo anterior, no Ensaio de metapsicologia O Inconsciente de 1915, Freud
consolida a primeira topica do aparelho psiquico em Ics, Pcs e Cs. Nesse ensaio de 1915, Freud
rompe definitivamente com a concepgao posta no Projeto, abandonando o discurso mecanico-
biologico.
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No entanto, o segundo esboco do aparelho psiquico ainda se mostrava
insuficiente na medida em que Freud localizara, com a nocéo de Elaboracéo onirica,
- sendo esta o trabalho que deforma/transforma o material do sonho -, uma instancia
critica que evita a chegada de certas lembrancas longinquas, permanecendo, assim,
inconscientes. Tal instancia critica, a pré-consciente, localizada na extremidade
motora do aparelho € responsavel por nossas a¢des voluntarias e conscientes,

sendo a consciéncia, pois, a instancia criticada!®:

Descreveremos o Ultimo dos sistemas situados na extremidade motora
como o “pré-consciente”, para indicar que os processos excitatérios nele
ocorridos podem penetrar na consciéncia sem maiores empecilhos, desde
gue certas condi¢Bes sejam satisfeitas: por exemplo, que eles atinjam certo
grau de intensidade, que a funcdo que s6 se pode descrever como
“atencao” esteja distribuida de uma maneira dada, etc. Este €, ao mesmo
tempo, o sistema que detém a chave do movimento voluntério.
Descreveremos o sistema que esta por tras dele como “o inconsciente”, pois
este ndo tem acesso a consciéncia sendo através do pré-consciente, e seu
processo excitatdrio é obrigado a submeter-se a modificacbes ao passar por
ele (FREUD, 2001, p. 462 — grifos do autor).

Nesse patamar do desenvolvimento tedrico, ocorre algo de fundamental
importancia: a nocdo de Inconsciente passa a designar um sistema que forma o
aparelho psiquico, deixando de ser apenas uma noc¢ao descritiva.

E no inconsciente enquanto sistema que Freud localiza os sonhos. Estes séo,
pois, atividades psiquicas que possuem sentido e as forcas que estdo em jogo para
gue eles se formem sdo os desejos. Nessa medida, a hipotese central de Freud é
gue os sonhos, ainda que desagradaveis, sao realizacdes de desejo, pois 0 que €
prazeroso para um sistema (Ics) pode néo ser prazeroso para outro (Pcs/Cs), desejo
este que se inscreve no campo da representacdo, sendo uma ideia investida de
carga afetiva da pulsédo, como vimos no ensaio metapscolégico Os instintos e seus
destinos (1915). Tais realizacdes sao disfarcadas, dado que o desejo € distorcido
pelo trabalho da censura. Assim, no processo do sono, no qual h4 uma reducéo do
trabalho da censura, tal desejo inconsciente une-se aos pensamentos elaborados
pelos sistemas Pcs/Cs como modo de buscar acesso a consciéncia, no intuito de
investir novamente os tracos de memoria da experiéncia outrora vivida. Tal

movimento de retorno ou reativacdo de registros mnémicos € chamado de

regressao.

19 E importante destacar que, nesse momento de sua construgéo teérica do aparelho mental Freud
nao falava em supereu, instancia critica elaborada na segunda tépica em O eu e o id (1923)
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Essa tentativa de retorno as vivéncias infantis por via do sistema perceptivo
elaborada pelo sonho nos remete as compreensdes dos sintomas neuroéticos, tidos
como tracos de memoaria infantis que sao reinvestidos e que, pela falha no processo
de repressdo, e acabam atuando como retorno do reprimido?.

No desenvolvimento da segunda tépica, veremos como o trabalho de
policiamento do desejo € realizado pela instancia moralizante chamada supereu, a

gual busca domesticar a forca pulsional proveniente do Id.

2.5 A segunda tépica: Id, Eu e Supereu

Segundo a investigacao realizada por Freud em O Eu e o Id, especificamente
na secao ll, o eu caracteriza-se como aquilo que possui uma relacdo direta com a
percepcdo (Pcpt.), desenvolvendo-se a partir desse sistema que constitui o seu
nucleo, mantendo, assim, uma via de acesso direto com o mundo externo. Isto
coloca o Eu sob a égide do principio de realidade.

Neste sentido, a parte mais superficial do eu, aguela mais em contato com a
percepcdo, é a que mais facilmente se atribui a propriedade de ser consciente, dado
0 grande investimento externo a qual esta submetida. Estamos conscientes daquilo
gue percebemos imediatamente; no entanto, ainda devemos considerar a situagcao
em que a realidade ndo esta dada na percepcao, isto é, na qual ndo ha um forte
investimento externo agindo sobre a percepcdo. E o caso entdo de considerar a
existéncia de representacbes que ndo estdo Iimediatamente acessiveis a
consciéncia; de tal modo que essas representacfes estariam sujeitas ao processo
de elaboracdo secundaria, 0 pensamento, de maneira independente da consciéncia,
indicando que partes do eu poderiam ser tratadas como n&o conscientes, sendo este
0 caso do sistema Pcs, no qual anteriormente localizamos as fantasias.

Ja o id é descrito como a instancia que abarca as pulsdes, sendo ele a parte
mais nuclear do aparelho psiquico e, portanto, mais afastado da consciéncia. Isto,

por sua vez, o remete diretamente ao principio de prazer

O id é a parte inacessivel do nosso psiquismo e suas caracteristicas sao
descritas como opostas as do ego. Apesar de topologicamente o ego nédo se
achar nitidamente separado do id, pois uma parte dele esta fundida com o
id, funcionalmente eles sdo bem distintos. Em um de seus extremos, o id
esta aberto as influéncias somaticas e em seu interior abriga representantes
pulsionais que buscam satisfacdo, regulados exclusivamente pelo principio
do prazer. No id ndo ha negacéo, obediéncia a ndo contradicdo, vontade

20 Cf. FREUD, 2010c.
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coletiva, juizo de valor, bem, mal, moralidade, assim como também nao ha
temporalidade (GARCIA-ROZA, 2009, p. 207).

Posto isto, podemos compreender que a relacdo que se estabelece entre o eu
e o id é expressa na forma de um jogo de forcas entre os principios de realidade e
de prazer, no qual a satisfagcdo continua sendo a meta, ainda que muitas vezes esta
deva ser adiada por influéncia do principio de realidade. O id exerce o seu papel,
pressionando o eu, por meio das pulsdes, obediente ao principio de prazer. Por sua
vez, partes do ego possuem o papel de regular as pulsdes do id, obedecendo, dessa
maneira, ao principio de realidade. Assim, o principio de realidade ndo é pura e
simplesmente uma restricdo do principio de prazer, mas trabalha em consonancia
com ele. Nessa relacédo entre o eu (ou partes do eu) e o id, Freud revela que o eu
age no controle das forcas pulsionais presentes no id, tomando-as emprestadas dele
proprio:
A importancia funcional do Eu se expressa no fato de que, normalmente, lhe
€ dado o controle dos acessos a motilidade. Assim, em relacdo ao Id ele se
compara ao cavaleiro que deve pér freios a forca superior do cavalo, com a
diferenga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com suas proprias forgas, e o Eu,
com for¢cas emprestadas. Este simile pode ser levado um pouco adiante.
Assim como o cavaleiro, a fim de ndo se separar do cavalo, muitas vezes
tem de conduzi-lo aonde ele quer ir; também o Eu costuma transformar em
ato a vontade do Id, como se fosse a sua propria (FREUD, 2011, p. 31).
Apds estas consideragdes, podemos nos perguntar: como algo se torna
consciente sem passar pelo sistema perceptivo? E para responder essa questao
Freud se volta para o modelo da fala, na qual os signos linguisticos sdo capazes de
desempenhar o papel de substitutos das percepcées. E, pois, através dos sinais da
fala que se torna possivel trazer a consciéncia aquilo que ndo se apresenta
imediatamente via percep¢do do mundo externo, associando, como ja fora exposto
no capitulo anterior, a representacao da coisa e a representacdo da palavra, a fim de

tornar consciente a representacéo do objeto.
2.6 O eu e 0 supereu

Na secdo Ill de O Eu e o Id, é sustentado que o eu ndo se reduz puramente
as influéncias do sistema perceptivo, e que ndo é unicamente perante o ld que ele
se confronta. Haveria, entdo, um particionamento do eu em supereu, ou Ideal do Eu,

nao diretamente ligado a consciéncia. Algumas consideracfes sobre essa
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diferenciacdo no Eu j& haviam sido apresentadas em Introdugdo ao Narcisismo
(1914).

Foram os estudos sobre o narcisismo que deram, por assim dizer, o primeiro
passo para uma investigagdo mais aprofundada do Eu, o que direcionou Freud a
uma nova compreensdo dos aspectos mentais do ser humano, culminando na
chamada segunda topica que, por sua vez, nos leva a importantes consideracfes
sobre o psiquismo presente em O Eu e o Id.

Freud afirma que na fase oral primitiva do individuo o investimento objetal e a
identificacdo entre o Eu e o objeto de desejo sao tidos como indistinguiveis um do
outro. De inicio, o Eu, que ainda ndo esta fortalecido, por assim dizer, ao se deparar

com os investimentos do objeto, ou se submete a eles ou ira reprimi-los

O amor de si caracteristico da etapa narcisica consiste em que o0 sujeito nao
distingue a realidade do seu ego do modelo grandioso pelo qual se
concebe: ele é a soma de todas as perfeicdes sintetizadas no ego-de-
prazer. A critica dos pais e dos educadores se encarrega de apontar as
verdadeiras dimensfes e capacidades do ego, o qual, para se consolar da
humilhacé@o imposta por esta licdo de modéstia, elabora para si um ideal,
como horizonte a atingir os limites do possivel. Tal ideal ndo é mais que a
projecdo do narcisismo perdido na infancia, consistindo, portanto numa
formacdo de origem libidinal. Ao mesmo tempo, a distancia entre as
realizacdes efetivos do ego e a perfeicdo do modelo se torna perceptivel, de
sorte que a formacédo do ideal do ego se faz acompanhar da criagdo de uma
instancia conservadora, que critica 0 ego a partir dos elevados padrbes
derivados do modelo. Esta instancia conservadora, que perpetua a critica
originalmente oriunda do mundo exterior, € o0 que Freud chama entao de
“consciéncia moral!”. A diferenca entre esta concepcdo e as teorias
filoséficas correntes a respeito da origem da moralidade reside no caréater
inconsciente da agdo da instancia critica, que somente em raros momentos
aflora a superficie do aparelho mental e mediante este aflorar se faz
consciente (MEZAN, 2013, p. 293, grifo do autor).

Podemos compreender entdo que a formacdo do assim chamado carater do
Eu, segundo Freud, adviria de um processo de substituicdo de objetos amados e
abandonados, no qual o investimento do objeto € substituido por um investimento do
proprio Eu, por meio de sua identificagdo com tais objetos; ou seja, um objeto
perdido seria introjetado, de modo que o Eu pudesse tomar seu lugar junto ao id,
grande reservatorio pulsional, na tentativa de domestica-lo.

Neste sentido, tal processo de substituicio ao ser analisado
pormenorizadamente, revela que sua ocorréncia é mais comum do que se
imaginava, principalmente no inicio do desenvolvimento psiquico do sujeito, o que
leva a supor que, na medida em que o Eu toma para si 0s investimentos objetais

abandonados, seu carater se formaria, entdo, por estes investimentos que
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proporcionaram tal alteracdo. O Eu carregaria consigo o historico de suas escolhas
objetais.

Posto isto, Freud sustenta que, independentemente de como o carater
resistira a toda influéncia dos investimentos abandonados ao longo da vida, os
resultados das identificacbes mais primitivas 2*, realizadas na infancia, sé&o
duradoras; consideracao esta que ja nos direciona a origem do supereu: o complexo
de Edipo. E por meio dele, em suas diferentes formas, Freud é capaz de descrever
a primitiva e perene identificagdo do individuo com o par parental.??> Assim, o
supereu se estabelece como uma instancia cuja raiz se encontraria primitivamente
no complexo de Edipo, contudo estendendo-se e assimilando outros elementos para
além daquelas escolhas objetais originais do individuo.

Neste sentido, o supereu ndo se limita a uma simples identificacdo e

7

introjecdo do objeto, é também uma recusa, uma negacdo, que se da

7

simultaneamente por meio dessa identificacdo e introjecdo. Assim, é entendido
como uma forca que se coloca contrariamente a certas escolhas objetais. O supereu
se vincula ao Eu, na medida em que apresenta certos limites para ele, restricdes que
visam a repressido do complexo de Edipo, dado que o individuo, na sua infancia, ao
identificar-se com o par parental, busca ser tal como este, sendo justamente nessa
fase que se iniciam censuras e repreensoes.

Vejamos entdo que, em comparacdo ao alcance explicativo da primeira

topica, ocorreram algumas modificacdes importantes:

Parece que, se a segunda tépica faz do ego um sistema ou uma instancia,
isso acontece em primeiro lugar porque ela procura ajustar-se as
modalidades do conflito psiquico melhor do que a primeira teoria, acerca da
gual se pode sistematicamente dizer que tomava como referéncia principal
os diferentes tipos de funcionamento mental (processo primario e processo
secundario). S&o as partes intervenientes no conflito, o ego como agente de
defesa, o superego como sistema de interdi¢Ges, o id como pélo pulsional,
gue sdo agora elevadas a dignidade de instancias do aparelho psiquico. A
passagem da primeira para a segunda tépica ndo implica que as novas
<provincias> tornem caducos os limites precedentes entre Inconsciente,
Pré-consciente e Consciente. Mas na instancia do ego vém reagrupar-se
funcBes e processos que, no quadro da primeira tépica, estavam repartidos
por diversos sistemas: 1) A consciéncia, no primeiro modelo
metapsicoldgico, constituia um verdadeiro sistema auténomo (sistema w do

21 Tais identificacGes primitivas se estendem inclusive ao campo da politica quando observamos uma

certa tendéncia na escolha de lideres autoritarios para governar. Esses lideres acabam servindo

como um susbhtituto da figura do pai autoritario presente na familia patriarcal, revelando uma certa

necessidade infantil da prote¢do pai nas massas, tal como argumenta W. Reich em Psicologia de

massas do fascismo, 2001.

22 Cf. FREUD, O Eu e o Id e outros textos, 2011a. Para maiores esclarecimentos acerca das formas
assumidas pelo complexo de Edipo.
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Projecto de uma psicologia) para em seguida ser ligada por Freud, de uma
forma que nunca deixou de conter dificuldades ao sistema Pcs (ver:
Consciéncia); agora ela vé sua situagao tépica determinada: é o <nucleo do
ego>; 2) As fungdes reconhecidas ao sistema Pré-consciente séo, na maior
parte englobadas no ego; 3) O ego, e é este o ponto que Freud mais insiste,
€ em grande parte inconsciente (LAPLANCHE, PONTALIS, 1985, p. 182-
183, grifos dos autores).

Podemos compreender entdo que, com o alargamento da nocdo de
inconsciente realizado pela segunda tépica freudiana do aparelho psiquico, a
qualidade de “ser inconsciente” ndo € mais unicamente pertencente a um sistema
(Ics), visto que tal qualidade perpassa as instancias Id, eu e supereu. No entanto, é

importante ressaltar:

a) Que as caracteristicas reconhecidas na primeira tdépica ao sistema Ics
sdo de um modo geral atribuidas ao Id na segunda; b) Que a diferenca
entre o pré-consciente e o inconsciente, embora jA ndo esteja baseada
numa disting&o inter-sistémica, persiste como distingdo intrasistémica (o ego
€ 0 superego sdo em parte pré-conscientes e em parte inconscientes)
(LAPLANCHE e PONTALIS, 1985, p. 306).

Nesse sentido, percebe-se que ndo ha uma eliminacdo da distincdo entre
consciente e inconsciente com ampliagdo teérica advinda da segunda topica. No
entanto, tal distingdo por si s6 ndo consegue dar conta das novas descobertas, dado
gue o Eu ndo se esgota na consciéncia.

Ja com relacé&o a origem do supereu, Freud enfatiza dois fatores cruciais em
O eu e o id, um de cunho biolégico e o outro de ordem histérica; o primeiro aponta
para a dependéncia caracteristica do individuo humano nos seus primeiros anos de
vida, o segundo relacionado a repressdo do complexo de Edipo, processo este que
se mostrou necessario para o desenvolvimento historico-cultural do homem desde
seus primoérdios?3.

Na medida em que o ser humano cresce e se desenvolve no meio social,
nota-se de maneira cada vez mais nitida como o supereu se manifesta, exercendo
sua influéncia mesmo por meio de sua dissolucdo. As figuras de autoridade, seja a
de um pai, a de um professor, e de outros, passam a fazer parte, como substitutos,
no ideal do eu, criando as condicfes para uma série de modelos de conduta,
expressando as permissdes e proibicdes que atingem diretamente a formacédo do

supereu:

E nao se trata de uma autoridade qualquer: é a autoridade do Outro
gque se imprime em cada um de nés, governando com mao de ferro o

23 Cf. FREUD, 2011.
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jogo das pulsdes e transformando o pequeno animal que vem ao
mundo, fruto de um homem e de uma mulher, num ser propriamente
humano (MEZAN, 2013, p. 206).

Vale ressaltar que tais condi¢des criadas pela figura do Outro na introjecao
dos modelos de condutas leva a supor que, na formagcdo do supereu, a propria
guestdo da verdade esta em jogo, dada a valoracdo de certos modos de
comportamento na cultura.

Essa gradacdo no eu, O supereu, representa aspectos sumamente
importantes tanto em um nivel de analise ontogenético como filogenético (fatores
histérico e biologico do desenvolvimento humano, respectivamente). E possivel a
Freud lancar suposicdes acerca da origem e da sustentagcédo das relacdes sociais
complexas, tais como aquelas que dizem respeito tanto a moral como a religido,
dado que o supereu estaria na fundacdo daquilo que constitui o0 que ha de mais
elevado no individuo. Posto isto, entendemos que € por meio da formacdo do
superego que aquilo que fazia parte do mais baixo na vida psiquica do individuo (as

pulsdes) se converte naquilo que é mais nobre (valores, ideais) no homem.

2.7 A dinamica pulsional Eros e Tanatos

Na secdo IV de O Eu e o Id, Freud se pergunta sobre o poder explicativo
dessa nova estrutura do mental dividida em trés instancias id, eu e supereu, em
relagdo ao dinamismo pulsional segundo o seu novo dualismo apresentado em Além
do principio do prazer, sendo este o texto que Freud traz como tema de especulacdo
a vida e a morte, aproximando bastante a metapsicologia da metafisica. Nele, freud
constréi as nogdes de pulsdes de vida e pulsao de morte.

Segundo seu novo dualismo pulsional, a primeira classe de pulsdes abarcaria,
além das pulsdes sexuais (Sexualtrieb), também as pulsées de autopreservacéo
(Selbsterhaltungstriebe), estando estes vinculados diretamente ao eu. No que diz
respeito a segunda classe, Freud admite a dificuldade em apontar em que
precisamente ela consistiria, vindo finalmente a considerar o sadismo como seu
representante. Tudo sustentado por suas especulacdes de ordem biolégica que
culminaram na afirmacdo da pulsdo de morte (Todestriebe), o qual possui uma
tendéncia a reduzir completamente a tenséo psiquica. De maneira ampla, ambas as

pulsdes apresentariam um carater conservador, no sentido de reestabelecer um
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primitivo estado de coisas, o inorganico, Eros por meio de seu principio aglutinador,
Tanatos, através de seu principio desaglutinador, cuja manifestacdo maxima seria a
destruicao da propria vida.

Este surgimento seria, entdo, a causa da continuagdo da vida e, a0 mesmo
tempo, da aspiracdo pela morte, a propria vida sendo luta e compromisso
entre essas duas tendéncias. A questao da origem da vida permaneceria
cosmoldgica, a da finalidade e propésito da vida seria respondida de forma
dualista (FREUD, 2011, p. 51).

Um dos problemas tedricos de Freud com relagcdo a nova dindmica pulsional,
refere-se a explicacdo da ambivaléncia (Amor-Odio) que esta presente tanto na vida
normal como na vida neuroética, sendo esta Ultima o foco dos seus estudos. Para
uma melhor compreensdo dessa questdo, Freud lanca mao de um recurso teorico
gue nomeou de energia deslocavel; trata-se de uma energia livre, sem qualidade
gue, por esse motivo, pode se colocar a servi¢go de Eros ou Tanatos.

Ao passo em gue aponta para as varias consequéncias da dinamica pulsional
entre Eros e Tanatos, Freud constata que a sua nova estrutura € capaz de fornecer
uma explicacdo mais apropriada para as diversas neuroses, assim como para 0sS
processos normais, possibilitando uma compreensdo tedrica da sublimacdo, da
ambivaléncia, do masoquismo e do sadismo.

Na quinta e ultima secdo de O Eu e o Id intitulada As relacbes dependentes
do Eu, Freud se prepara para inserir, em sua nova estrutura tedrica, aquilo que se
tornou conhecido como sentimento de culpa (Schuldgetfihl) consciente ou
inconsciente, e que aqui irA desempenhar um papel vital para uma melhor
compreensao das relacfes entre as instancias id, eu e supereu. Para tanto, o
recurso de uma exposi¢cado esquematica das neuropatologias servira mais uma vez
como estratégia argumentativa em favor de seu ponto de vista que agora, assim
rearticulado segundo esta nova estrutura, aponta para uma generalizacdo que sera
capaz, segundo ele, de abarcar uma série de estados psiquicos.

Antes disso, contudo, Freud recupera a descricao antecedente que delimita o
supereu como instancia limite entre o eu e o Id. A maior parte do eu, portanto, seria
constituida a partir daquelas identificagdes que ocupam o lugar dos investimentos
abandonados pelo id, sendo a primeira delas realizada na mais tenra infancia e, por
isso, adquirindo um lugar especial em relacdo ao eu, o supereu. E essa posicéo
especial do supereu em relacdo ao eu, deve ser considerada da seguinte maneira:

de um lado, o supereu remete a uma identificacdo realizada numa fase da vida
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animica na qual o eu ainda se mostrava fraco; ao mesmo tempo essa primeira
identificacdo remete ao complexo de Edipo, significando que ela se refere aqueles
objetos de maior significancia para o eu na medida em que definirdo suas relagdes
com o supereu e com seus futuros enriquecimentos.

Tecidas essas consideracbes, Freud parte para a exposicdo do papel
desempenhado pelo sentimento de culpa em trés situacfes de neuropatias distintas,
todas elas, contudo, caracterizadas por este fator em comum, apontada por aquilo
gue ele denominou de reacdo terapéutica negativa. Isto €, descartando o lucro
possivel oferecido pela doenca, as pretensfes de superioridade do paciente diante
do médico, o que sobra ainda é suficiente para demarcar o sentimento de culpa
como o principal fator atuante na resisténcia a analise.

Freud percebe, entdo, que esta lidando com uma forca que ndo encontra
nada que Ihe oponha e que € capaz de constituir um enorme obstaculo a analise,
dado que se trata aqui, na verdade, de uma imposicdo moral bastante acentuada.
Digno de nota é que os pacientes encontram em sua doenca um substituto para o
sentimento de culpa, ndo se dando conta, algumas vezes, da real causa do seu
sintoma, obstruindo assim um caminho direto para seu sentimento de culpa

inconsciente

Dai uma forte reacdo do superego, visando conter os impulsos assassinos
do id, e tendo como consequéncia no ego a aparicao de formacdes reativas,
gue correspondem a resultados da defesa (...). A pressdo de um id
exacerbado e a contrapressdo de um superego igualmente exacerbado
resultam numa luta perpétua para manter as repressfes, tanto mais
necessarias quanto mais repulsivas se tornam as exigéncias da sexualidade
aos olhos da consciéncia moral hipertrofiada. Esse combate sem trégua
acaba paralisando o ego, ndo sem antes impeli-lo a buscar nos sintomas a
satisfacdo substitutiva que se tratava de evitar, evidenciando assim o
fracasso da repressdo (MEZAN, 2013, p 323).

Freud entende, pois, que o sentimento de culpa consciente normal se
configura como o efeito de uma recriminacdo do supereu e que é percebida como tal
no eu, sendo facilmente observado em circunstancias comuns do dia a dia, n&do
constituindo este seu interesse principal, que se voltara prioritariamente para o
sentimento de culpa inconsciente entendido como patoldgico, isto €, aquele que se
mostra de maneira superintensa nas neuroses em geral, particularmente na neurose
obsessiva, manifestando-se como repeticdo compulsiva, e na melancolia.

Seja como for, o sentimento de culpa inconsciente deve ser considerado

sempre, em algum grau, um fator relevante a ser considerado em qualquer que
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sejam o0s casos de neurose, mas de maneira mais paradigmatica no que diz respeito
aos estados histéricos. Em tais casos, 0 eu se volta contra a critica do supereu,
afastado-a da consciéncia por meio da represséo, cujo resultado é a formacéo de
substitutos que muito frequentemente adotam a forma dos investimentos motores. A
dita indiferenga histérica pode ser facilmente relacionada a uma auséncia do
sentimento consciente de culpa, evidenciando-se pela aparente auséncia de um
compromisso moral, o que, por outro lado, se mostra conscientemente presente nas
outras formas neuroticas acima assinaladas.

Do ponto de vista metapsicoldgico, Freud resgata seu conceito de pulsao de
morte (Tanatos) estabelecido desde Além do principio do prazer (1920), e que
polariza com a Puls&o de vida (Eros). E importante ressaltar que, nesse texto, Freud
sustenta que, no ser humano, ndo existe uma espécie de impulso que nos direcione
a perfeicdo ou uma espécie de tendéncia interna a perfeicdo, a busca por melhoria
nos mais diversos ambitos da vida. A polarizacdo da vida psiquica se da entre
pulsdo de vida e pulsdo de morte, sem qualquer crenca num impulso para a
perfeicdo. O que a humanidade construiu de mais elevado na civilizacao se deu, de

acordo com Freud, a partir do processo de represséo.

Para muitos de nés pode ser dificil abandonar a crenca de que no préprio
homem ha um impulso para a perfei¢do, que o levou a seu atual nivel de
realizacdo intelectual e sublimagcdo ética e do qual se esperaria que
cuidasse de seu desenvolvimento rumo ao super-homem. Ocorre que eu
ndo acredito em tal impulso interior e ndo vejo como poupar essa
benevolente ilusdo. A evolucdo humana até agora, ndo me parece
necessitar de explicacdo diferente daquela dos animais, e o0 que
observamos de incansavel impeto rumo a perfeicdo, numa minoria de
individuos, pode ser entendido como consequéncia da represséo instintual
em gue se baseia 0 que ha de mais precioso na cultura humana (FREUD,
2010e, p. 209-210).

O novo dualismo pulsional proposto por Freud permite a descricdo do
aparelho psiquico em termos suficientemente gerais para a acomodacdo das
neuroses do eu (neuroses nharcisicas). A Pulsdo de Morte nasce do conceito de
repeticdo que revela uma tendéncia ao retorno inorganico. Podemos compreender a

guestao da repeticdo nas neuroses do eu da seguinte forma:

O objetivo do processo priméario representa a circulagdo desta energia
[energia livre], enquanto o objetivo do processo secundéario é exatamente
liga-la e canaliza-la para objetos e finalidades consentaneas com o ego. A
represséo tem por efeito indesejado o abandono da carga afetiva — ou
pulsional — do elemento reprimido as maos do processo primario, o que
significa que a domesticacéo caracteristica do processo secundario jamais o
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atinge. Quando um paciente repete na transferéncia os momentos
dolorosos do seu passado, esta acdo € uma prova de que aquilo que se
repete nao foi ligado, isto é, ndo foi subsumido no ego, e portanto escapa ao
processo secundario. Dito de outra forma, a repeticao € o regime normal da
pulsdo em estado livre, pois é contraditério supor que a tal repeticdo se siga
a absorgdo no ego: as resisténcias se encarregam de impedi-lo. E desta
forma que o quebra-cabecas pode ser ordenado: na neurose traumatica, em
gue nado houve repressdo, a excitacdo tem que ser dominada pela
repeticdo, que portanto atua a servico do Principio do Prazer; mas nas
neuroses de transferéncia, cuja precondicao € a repressdo, 0 que se repete
€ a propria pulsdo impedida de se manifestar de outra forma pela barreira
repressiva (MEZAN, 2013, p 257-258).

Desse modo, a pulsdo tende a uma volta aquele estado de nao perturbacéo
pelas forcas externas, que causaram um abalo, por assim dizer, e se manifestando
através da repeticado compulsiva.

Do ponto de vista clinico das neuroses, ao se alojar no supereu por meio das
primeiras identificagcbes edipianas, acaba criando as condi¢cdes para a atitude
tiranica do supereu em relacdo ao eu, sendo o0 sentimento de culpa a percepcao
consciente dessa agressividade do supereu.

As especulacdes de Freud, unidas as suas prOprias observacdes, o
conduzem no sentido da constatagcéo de que a pulsdo de morte acaba por estimular
0 eu a sua autodestruicdo quando ndo encontra um objeto por meio do qual poderia
ser canalizada para o mundo externo. Este € o caso da melancolia, na qual o eu se
submete inteiramente a critica imposta pelo supereu. Por sua vez, na neurose
obsessiva a agressividade consegue encontrar uma saida para o mundo externo,
por meio das diversas manias. Nos dois casos, 0 supereu se coloca diante do eu
como uma instancia supermoral, sendo aquela que submete o desejo a interdicao.
Por sua vez, o id se coloca como uma instancia amoral, o eu se vé assim diante da
dificil tarefa de ter de atender aos interesses mutuamente opostos do id e do

supereu, sendo pressionado por ambos os lados:

Do ponto de vista da restricdo instintual, da moralidade, pode-se dizer que o
Id é totalmente amoral, 0 Eu se empenha em ser moral, e o Super-eu pode
ser hipermoral e tornar-se cruel como apenas o ld vem a ser. E notavel que
o homem, quanto mais restringe sua agressividade ao exterior, mais severo,
mais agressivo se torna em seu ideal do Eu. Para a consideracéo habitual é
0 oposto, ela vé na exigéncia do ideal do Eu o motivo para a supressao da
agressividade. Mas o fato permanece como o0 enunciamos: quanto mais um
individuo controla sua agressividade, tanto mais aumenta a inclinagéo
agressiva do seu ideal ante o seu Eu. E como um deslocamento, uma volta
contra o proprio Eu. Ja a moral comum, normal, tem o carater de algo
duramente restritivo, cruelmente proibitivo. Dai vem, afinal, a concepc¢éo de
um ser superior que pune implacavelmente (FREUD, 2011, p. 68).
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Segundo Freud, o eu ndo é somente uma instancia que se coloca a servico
do id para o cumprimento do principio do prazer, mas o faz no sentido de domé-lo e
submeté-lo ao principio de realidade. Neste sentido, ha medida em que o eu busca
impor a realidade ao id, ele o faz cedendo parte de suas proprias catexias ao id - as
primeiras identificacbes, assim como as decorrentes destas -, de modo que, assim
procedendo, fornece as condi¢cdes para a edificagcdo e fortalecimento do supereu
gue, a partir dai, se tornara tanto mais repressor quanto maior for a intensidade das
catexias provindas do id. Podemos dizer que existe uma relacdo direta entre a
moralidade e a intensidade com que o id se faz presente, desde sempre, na
constituicdo psiquica do individuo. De modo que, podemos dizer que a moralidade
humana € uma decorréncia direta de sua imoralidade e, citando Freud, “[...] o
homem normal ndo é s6 muito mais imoral do que acredita, mas também muito mais

moral do que sabe [...]%*.

2% Cf.Oeueoid (2011a).
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CAPITULO lIl: O PROCESSO DA MORAL CIVILIZATORIA E A PULSAO DE
MORTE

No presente capitulo, buscaremos compreender o cerne da nocdo de
compulsdo a repeticdo posta em Além do principio do prazer (1920) como um
esforco para voltar ao que é primitivo. Tal estado primitivo, como veremos, remete
ao contexto da fundacéo da vida em sociedade com o parricidio na horda primeva?>,
episodio esse que funda a lei e coloca em evidéncia o sentimento de culpa. Este, por
sua vez, se manifesta nas neuroses, em especial, na neurose obsessiva, como
também nos ritos monoteistas. A partir de tais compreensdes, buscaremos analisar
0 paradoxo da civilizacdo que, para tornar possivel a convivéncia humana, necessita
da interdic&do do gozo.

Posto o curso da evolugao cultural humana, abordaremos e analisaremos a
centralidade e onipresenca da pulsdo de morte ndo mais restrita a sexualidade e
seus desdobramentos no seio da teoria freudiana.

Por fim, analisaremos como a pulsdo de morte pode ser entendida como
vontade destrutiva e criativa a partir da leitura de Lacan no Seminério 7 — A ética da
psicanalise (2008) e da leitura de Garcia-Roza em O mal radical em Freud (2015),
visando, com isso, afirmar a destrutividade freudiana como um principio e ndo como

uma tendéncia.

3.1 Compulséo arepeticdo e o Além do principio do prazer

Em Além do principio do prazer (1920), podemos considerar como pontos que
direcionam Freud a hip6tese de que ha uma pulsdo de morte o fato de que a) Os
sonhos analisados nos pacientes neuroéticos trauméaticos retornam a uma situacao
original desagradavel — tais sonhos ja ndo se incluem na tese posta em A
interpretacdo dos sonhos de que o sonho € uma realizacdo do desejo; b) ha uma
repeticdo que se expressa também nos jogos infantis; ¢) ha uma compulsdo a
repeticdo que retorna ao passado e que ndo estd comprometida com o principio do
prazer. Tal tendéncia inerente a vida orgéanica, de voltar a um estado anterior, foi

abalada pelo surgimento da vida e seu principio aglutinador expresso por Eros.

25 Cf. Totem e Tabu, 2012.



59

Aqui podemos retornar ao que Freud sustenta no Projeto de 1895, no qual
postula um principio regulador chamado de principio de inércia neurbnica (Prinzip
der Neuronentragheit), afirmando que este trabalharia no sentido de reduzir a zero a
tensdo que chega ao aparelho psiquico. O problema desse postulado seria que
reduzir totalmente a tens@o do aparelho psiquico levaria a aniquilagéo deste. Com a
reformulacdo, Freud sustenta entdo que ha um principio de constancia
(Konstanzprinzip) que tende a regular a tensdo ao nivel mais baixo possivel. No
entanto, a primeira definicdo do principio regulador € novamente posta em Além do

principio do prazer, pois nesta obra

[...] Freud efetuou na verdade a ressureicdo da sua definicdo original —
desta vez, porém, ndo como uma definicdo alternativa do principio da
consténcia, mas como uma definicdo de um principio alternativo.
Ocasionalmente, afirmou Freud, a mente age como se pudesse eliminar
inteiramente a tensdo ou, por outras palavras, como se pudesse reduzir-se
a um estado de extingdo (WOLLHEIM, 1971, p. 201).

Esse principio da compulsédo a repeticdo se expressa de modo significativo
nos jogos infantis. A partir do exemplo da crianca que brinca com seu carretel
fazendo-o aparecer (prazer) e desaparecer (desprazer), sempre no sentido de
retorno ao estado anterior, repetindo essa acao inUmeras vezes, podemos afirmar
duas outras tendéncias da vida psiquica: uma delas trabalha no sentido de elaborar
um registro mnémico original para posteriormente obter prazer; a outra tendéncia da
repeticdo esta além do principio do prazer, indo no sentido oposto e este.

Tendo em vista que, para Freud, a repeticdo € uma forma de descarga, um
gasto energético que nao trabalha no sentido de evoluir condi¢des psiquicas, pois
geram desprazer, mas retornar a algo anterior que gera sofrimento, Freud chega a
concepcao mais bem elaborada de que “a compulsdao para repetir pode ser vista
como o esforco para recuperar um estado que é historicamente primitivo e que
também é marcado pela total exaustdo de energia, isto €, a morte” (WOLLHEIM, p.
202, 1971). Até aqui, a pulsao de morte advém da libido, tendo como representante,
como vimos nos capitulos anteriores, o sadismo. Veremos com O mal estar na
civilizacédo (1930) a afirmacéo da pulsdo de morte como uma disposicao autdnoma,
isto €, que ndo esta restrita a sexualidade.

Posto isso, analisaremos adiante como essa compulsdo a repeticdo se

manifesta nos atos obsessivos dos neurdticos e nas vivéncias religiosas.
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Exploraremos 0s textos atos obsessivos e préticas religiosas (1907), Totem e Tabu
(1912-1913) e Moisés e o Monoteismo (1939), que nos encaminhara a pensar o
conflito inevitavel existente entre satisfacdo das pulsdes e o contexto da moral
civiizada marcada pela interdicdo, entre o que h& de bestial no homem e seu
processo de humanizagao.

3.2 Arelacédo entre atos obsessivos neuroéticos e rituais religiosos

No texto Atos obsessivos e praticas religiosas (1907), Freud busca entender
em que medida os cerimoniais realizados pelos neuréticos obsessivos em seu
cotidiano se aproximam das praticas obsessivas da religido. De acordo com o autor,
no trabalho psicanalitico € perceptivel que por tras de certos habitos repetitivos dos
neurdticos obsessivos ha um sentido, sendo este proveniente do que ha de mais
intimo no ser humano. Esse sentido, com a pratica psicanalitica, pode ser
interpretado para entender as razdes que estdo por tras de certo comportamento
compulsivo.

Posto isso, podemos compreender que um ato obsessivo é o meio pelo qual o
paciente expressa um montante de afeto inconsciente que fora reprimido, havendo,
desse modo, um retorno daquilo que foi reprimido, retorno este que se manifesta no
sintoma da compulsédo ou da proibicdo, se deixando dominar por um sentimento de
culpa inconsciente. Assim, esse processo de repressdo ndo obteve sucesso
completo. Vemos, pois, que o tema da compulsdo a repeticdo ja se apresentava em
1907, mas s6 foi desenvolvido em Além do principio do prazer (1920), e que
expressa, como vimos anteriormente, a pulsao de morte.

De acordo com Freud “esse sentimento de culpa origina-se de certos eventos
mentais primitivos, mas € constantemente revivido pelas repetidas tentacbes que
resultavam de cada nova provocacdo” (FREUD, 1907, p. 6), o que resulta num
circulo vicioso de atitudes obsessivas.

Posto isso, podemos perguntar em que medida esse sentimento de culpa
inconsciente dos neuréticos se manifesta nas praticas religiosas? Freud afirma que
‘o sentimento de culpa inconsciente dos neuréticos corresponde a convicgdo dos
individuos piedosos de serem apenas miseraveis pecadores” (FREUD, 1907, p. 6).

Assim, as praticas religiosas seriam maneiras através dos quais os individuos
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afastam de si 0os pecados ou préticas consideradas pecaminosas, buscando, desse
modo, defender-se das pulsdes primitivas.

Segundo Freud, na medida em que tais praticas de defesa comecam a nao
cumprir seu papel aparecem as proibicdes para exercerem as funcdes antes
realizadas pelos atos obsessivos. A religido, entéo, trabalha segundo uma logica de
repressao de certas pulsdes, tanto da esfera sexual como de pulsGes egoistas?®. Ha
uma supressao da vontade imediata do individuo em prol de uma certa ordem social.
Portanto, podemos compreender que a neurose obsessiva, assim como acontece no
individuo, acontece na religido, sendo esta, de acordo com Freud, uma neurose

obsessiva vivida coletivamente.

3. 3 A hipbtese da horda primitiva e a relagcdo com a religido monoteista

No texto Moisés e o Monoteismo (1939), Freud desenvolve compreensdes em
torno do mito fundador de um povo, em especial do povo judeu, buscando atravées
da psicanalise entender como a imagem do lider € construida nas nacdes e no
monoteismo.

De acordo com Freud, somos seres marcados pela situagao do desamparo
dada a nossa finitude. Desse modo, necessitamos de cuidado, de leis que guiem a
sociedade diante da vulnerabilidade humana para que a vida em comunidade seja
possivel. O exemplo utilizado para demonstrar essa situacdo de desamparo por
Freud em Moisés e o Monoteismo € o mito do herdi Moisés, que além de libertar o
povo judeu da opressdo também aparece como legislador, trazendo as leis de Deus
para guia-los no mundo. Assim, podemos compreender que, segundo Freud, ndo ha
liberdade sem legislacdo, se fazendo necesséaria a constituicdo de valores para
erguer uma sociedade civilizada. Nessa medida, o interesse de Freud ao estudar os
mitos fundadores das comunidades € também pensar a psicologia das massas
humanas, como a religido se torna uma neurose coletiva e a propria civilizacao.

Visando desenvolver a compreensao sobre o0 processo neurdético na religiao, a
nocdo de retorno do reprimido e responder algumas questdes do complexo de
Edipo, como o papel do pai na constituicdo de uma sociedade, Freud remonta a

conjectura darwiniana da horda primitiva, quando os homens viviam em pequenos

% Aqui ainda ndo se apresentava a nogéo de Pulsdo de morte, apenas a no¢io de compulséo
(Zwang).
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bandos, conjectura esta que foi posta por ele em Totem e Tabu. Esta obra de cunho
antropolégico é de suma importancia para compreender o fundamento dos lacos
humanos que deram origem a civilizagao.

A horda primitiva darwiniana, de acordo com Freud, € liderada por um
individuo que detém as fémeas do grupo para si e que demonstra grandeza em meio
a uma massa de individuos inferiores ao lider, sendo este forte, temido e seguro de
si. Freud acrescenta a esta conjectura da horda primitiva o que Lacan chamou no
Seminario 7 — A ética da psicanalise de “(...) talvez o unico mito de que a época
moderna tenha sido capaz” (2008, p. 212), mito este que é revivido ou reeditado por
cada novo ser humano que chega ao mundo através do complexo de Edipo. Nesse
mito moderno os individuos iguais entre si se uniram para matar o lider do bando,
respondendo ao impulso hostil em funcéo de terem sido expulsos e impedidos por
ele de desfrutarem da vida sexual com as fémeas do bando. Assim, os filhos
rompem com um contexto estabelecido no qual havia um macho centralizador que
interditava as pulsées.

Apo6s o parricidio, os filhos inauguram um cla fraterno deixando o local vazio
da lideranga, o que acaba gerando nos individuos um sentimento de culpa. Nesse
contexto, podemos observar que ha uma ambivaléncia em relagdo ao pai, pois ao
mesmo tempo em que surgiu o desejo de mata-lo, a culpa também surge e
acompanha todo esse processo.

Com a morte do pai, surge para o novo cla o problema do lugar vazio antes
ocupado pelo lider/Pai. Para que nao ocorresse uma guerra de todos contra todos,
os filhos criaram um totem (simbolo) que identifica os irméaos entre si e ao pai
simbolico. Esse totem institui uma necessidade de devocdao/identificacdo e também
a exogamia que, por sua vez, institui os dois tabus fundamentais que organizam as
relacbes sociais: a devogdao acompanhada de temor e o horror ao incesto. No
contexto de uma concepgcdo monoteista como a que é posta em Moisés e 0
monoteismo, a morte desse pai perverso e protetor sera substituida, entdo, pela
religido monoteista, sendo esta o retorno do reprimido, o sintoma neurotico, uma
vivéncia que é repetida de modo obsessivo devido ao sentimento de culpa.

Aqui podemos nos remeter ao que Freud desenvolveu em Inibicdo, sintoma e

angustia (1926), apontando as relacfes entre a formagéo de sintomas e a angustia:

Se abandonarmos uma pessoa agorafébica na rua, apés té-la
acompanhado, ela tera um ataque de angustia. Se impedirmos um neurético
obsessivo de lavar as méos apds tocar em algo, ele serd presa de uma
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angUstia quase insuportavel. E claro, entdo, que a condicdo de ser
acompanhado e o ato obsessivo de lavar as mdos tém o propésito e
também o resultado de prevenir tais acessos de angustia. Nesse sentido,
toda inibicdo que o Eu impde a si proprio pode ser denominada sintoma.
Como fizemos a geracdo de angustia remontar a situacdo de perigo,
preferiremos dizer que os sintomas sdo criados para subtrair o Eu a
situacdo de perigo. Sendo impedida a formagdo de sintomas, o perigo
realmente aparece, ou seja, produz-se aquela situacdo analoga ao
nascimento, em que o Eu se encontra desamparado ante exigéncias
instintuais cada vez maiores — a primeira e primordial condicdo para a
angustia (FREUD, 2014, p. 87-88).

Nesse sentido, a formacgao de sintomas tem por objetivo a anulagéo do perigo
advindo do desamparo. Assim, podemos compreender que, em analogia ao que
ocorre nas praticas religiosas — com a situacdo de desamparo advinda da perda do
pai protetor e 0 sentimento de culpa que a acompanha — os atos ritualisticos
repetitivos sdo sintomas gerados para que o Eu ndo se sinta em perigo, evitando
assim a angustia ante o supereu.

De acordo com Freud, a tradicdo da vida psiquica de um povo se instaura a
partir do retorno do reprimido, o que significa dizer que nos rituais religiosos como a
da ceia cristd a morte do pai € revivida de maneira simbdlica. Ele desenvolve no
ponto (G) da terceira parte de Moisés e o0 monoteismo como a religido de Moisés se
tornou uma tradicdo. Nas palavras de Freud (2018, p.176): “compreendemos que o
homem primitivo necessita de um Deus como criador do mundo, chefe do cla,
protetor pessoal. Esse Deus toma seu lugar atras dos pais falecidos, dos quais a
tradicdo ainda pode dizer algo”. Desse modo, podemos compreender que a
organizacéao social sO € possivel devido a inibicdo das pulses através de um Deus-
Pai que é amado e temido.

Podemos compreender entdo que Freud sustenta a tese de que a ideia de
Deus Unico introduzida por Moisés ao seu povo remete a vivéncia da horda primitiva,
fundando uma ética pautada na culpa pela morte do pai, rompendo com uma
tradicdo e inaugurando outra e que “Quando Moisés levou ao povo a ideia de deus
anico, ela ndo era algo novo; significava, isto sim, a reanimacao de uma vivéncia dos
primordios da familia humana, que ha muito desaparecera da lembranca consciente
dos homens” (FREUD, 2018, p. 178).

Dado o desenvolvimento da compreensao sobre a religido como sendo uma
neurose coletiva, € visivel entdo que a religido cumpre um papel de repressao no
meio social para que o homem mantenha-se civilizado, reprimindo pulsdes sexuais e

egoistas, sendo tal ordem social pautada numa ética da culpa pela morte do pai.
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Em Totem e tabu, ao formular o mito moderno de um assassinato primordial
gue estabelece as relacGes sociais, a saber, a interdicdo, a proibicdo e o que é
legitimo, Freud nos aponta a baliza civilizatéria do ser humano, que é marcada pela
falta do objeto perdido.

De acordo com Lacan (2008), esse pai morto do mito moderno freudiano
busca explicar a culpa e a proibicdo do incesto. Esse pai € simbdlico e estd morto
desde sempre. Segundo ele, ao nascermos somos inseridos numa certa ordem
estabelecida de leis e linguagens que nos apontam quais lugares ocupar, quais séao
as possibilidades de satisfacdo para as pulsdes. Nessa ordem simbolica regida
pelos principios de prazer e de realidade, o desejo escapa ha medida em que nao
possui em si um objeto definido, e acaba burlando essa ordem preestabelecida.
Assim, essa ordem simbolica ndo cala a pulsdo que esta para além da linguagem.
No lugar desse vazio e dessa impossibilidade de satisfacdo plena e de saber tudo,
se produz historias. O assassinato do pai primordial seria uma dessas.

Retornaremos a essa problematica da pulsédo para além do simbdlico mais adiante.

3.4 O paradoxo da civilizagao: entre a necessidade de ordem e o mal-estar

Numa certa altura de sua obra, munido de todo um arcabouco tedrico
construido ao longo dos anos de dedicacédo ao estudo da psicanalise, Freud se vé
diante da necessidade de explorar uma questdo que resulta principalmente da sua
observacéo frente ao mecanismo de repressao e coacgao social que, como vimos no
ponto anterior, funda-se com o parricidio na horda primitiva, e sua analise sobre os
efeitos do recalcamento no sujeito, resultando nas diversas psiconeuroses. Tal
guestao que Freud busca explorar em O futuro de uma ilusdo (1927) e em O mal-
estar na civilizacdo (1930) €, em linhas gerais, qual € o valor da civilizagédo e por que
ou pelo qué ela se justifica? Desse modo, se destaca nesse momento da obra de
Freud “(...) a raiz social do processo repressivo e sua fungado estruturante na vida
psiquica e consciente do ser humano” (MEZAN, 2013, p. 76).

Como vimos Freud j4 demarcava em Atos obsessivos e praticas religiosas a
existéncia de um conflito inevitavel entre as exigéncias da civilizacdo e a satisfacao
exigida pelas pulsdes. Esse conflito marca a esséncia da vida em sociedade, a qual
coage o ser humano a abdicar de uma parcela consideravel de prazer em detrimento

da possibilidade de uma vida em comunidade.
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Em O futuro de uma ilusdo, Freud define a cultura (Kultur) ou civilizagdo

(Zivilisation) da seguinte maneira:

A cultura humana — refiro-me a tudo aquilo em que a vida humana se
ergueu acima das condi¢cdes animais em que se diferencia da vida
animal — e eu me recuso a distinguir cultura de civilizagcdo -
apresenta, notoriamente, dois aspectos aquele que a observa. Por
um lado, abrange todos os conhecimentos e habilidades que os
homens adquiriram para controlar as for¢as da natureza e dela extrair
0s bens para a satisfacdo das necessidades humanas; e por outro
lado, todas as instituicdes necessarias para regulamentar as relagdes
entre os individuos e, em especial, a distribuicdo dos bens obteniveis
(FREUD, 2014, p. 233).

Dentro desse contexto no qual se funda a civilizacdo, Freud acrescenta que é
notavel que a civilizagdo é sentida como um fardo pelos seres humanos devido a
necessidade de abdicacdo. Nesse sentido, ele defende a ideia de que as instituicdes
erguidas no meio social - a familia, o Estado, a religido, as leis, a escola, entre
outros, devem agir no sentido de proteger a civilizacdo dos danos advindos do ser
humano, afirmando que “Parece, isso sim, que toda cultura tem de se basear na
coagao e na renuncia instintual” (FREUD, 2014, p 235). Essa afirmacéo é feita em
tom de critica a crenca de que seria possivel um novo modo de organizacdo ndo
baseado na repressao pulsional e na coacédo. Isso € sustentado devido ao fato de
gue, segundo Freud, ha tendéncias destrutivas nos seres humanos que colocam em
risco a vida em comunidade?’. Portanto, as questdes que se colocam nesse contexto
de conflito sdo: até que ponto é possivel ceder de seu desejo? Uma civilizacdo
marcada pela interdicdo e represséao vale a pena?

Posto isso, vale ressaltar que a questéo envolvendo a abnegacéo das pulsdes
€ mais ampla do que o contexto da repressao sexual, dado que ha, segundo Freud,
outros meios de abdicagéo. Entre eles temos a frustragdo frente a incapacidade de
realizacdo das pulsdes; a sublimacdo, sendo este um dos destinos das pulsdes
inibidas na meta; e a rejeicdo racional. No entanto, esses meios de abdicacao das
pulsdes sado processos que poucos sujeitos conseguem realizar, pois “somente certa
guantidade de energia instintiva podia ser sublimada e somente certa quantidade de
frustracdo podia ser tolerada” (WOLLHEIM, 1971, p. 241).

E nesse contexto que entra o processo da moralidade, processo este que

vem de fora, das exigéncias da civilizacdo, para dentro dos sujeitos. A moralidade é

27 Analisaremos esse ponto sobre a afirmacdo de uma agressividade autdnoma (pulséo de morte)
nao restrita a sexualidade e o papel da civilizacdo e do supereu mais adiante.
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interiorizada pelo supereu para que as leis se fagcam valer e os sujeitos lidem com as

normas impostas. O grande problema que surge frente a isso € que

(...) assim como existe um ponto além do qual a frustragdo n&do pode
ser tolerada, também — e parece ser essa a opinido de Freud — existe
um ponto além do qual uma moralidade repressiva ou, ainda,
arbitrariamente repressiva ndo pode ser introjetada (WOLLHEIM,
1971, p. 241).

7

De acordo com Freud em O futuro de uma ilusdo, € importante distinguir,
nesse ambito das privagdes pulsionais, as privagdes que atingem todos 0s sujeitos e
as que atingem certas classes sociais. As primeiras sdo as mais antigas que
surgiram na medida em que os seres humanos foram se desprendendo da
animalidade primitiva e dos desejos primitivos, a saber, o incesto, o canibalismo e a
vontade de aniquilar o outro. Como sabemos, o complexo de Edipo aponta que
esses desejos reprimidos tornam a surgir com cada novo individuo que nasce, dada
a heranca arcaica que acompanha todos os seres humanos desde a origem da
civilizacdo?®. Assim, a ordem externa com seus imperativos morais é introjetada nos
sujeitos de forma gradual, e o supereu trabalha no sentido de exigir do eu agbes que
sejam socialmente legitimas. Portanto, para Freud, o que faz do sujeito um ser moral
e social € um supereu fortalecido. Ja perante as privacbes que atingem certas
classes sociais, Freud afirma que os individuos sujeitados a privacdes materiais e
opressdes sociais tendem a se revoltar, pois, para ele, é muito dificil que
permanecam satisfeitos com a cultura segundo tais condi¢des, podendo direciona-

los a rebelibes, o que de certo modo € compreensivel para Freud, pois

E compreensivel que esses oprimidos desenvolvam forte hostilidade
em relagdo a cultura que viabilizam mediante seu trabalho, mas cujos
bens participam muito pouco. Assim, ndo se pode esperar uma
internalizacdo das proibi¢cdes culturais nos oprimidos; pelo contréario,
eles ndo se disp6em a reconhecé-las, empenham-se em destruir a
propria cultura, e eventualmente em abolir seus pressupostos (...).
Nao é preciso dizer que uma cultura que deixa insatisfeito e induz a
revolta um namero tdo grande de participantes ndo tem perspectivas
de se manter duradouramente, nem o merece. (FREUD, 2019, p.
243)

Nesse ponto, podemos perceber que Freud trata da ma distribuicdo de bens e
0s problemas por ela acarretados. Para ele, portanto, a fome e a injustica direcionam

os sujeitos a revolta. Segundo Wilhelm Reich?® (2001), a fome tem a capacidade de

28 Cf. Totem e Tabu.
29 Wilhelm Reich foi um médico psiquiatra e psicanalista austriaco que viveu entre 1897 e 1957. Foi
discipulo de Freud, mas construiu suas préprias compreensdes em torno da psicandlise.
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produzir revolta, no entanto, o recalcamento sexual produz, por sua vez, a
obediéncia. A problematizacdo posta pelo psiquiatra Reich nessa afirmacéo sobre o
recalcamento em Psicologia de massas do fascismo (2001) remete ao fato de que,
para ele, numa sociedade erguida sob a égide da repressdo a rebelido é, ao
contrario do que Freud afirma, dificultada, na medida em que os seres humanos séo
educados segundo a ordem patriarcal da repressao.

Em Psicologia de massas do fascismo Reich, impulsionado pelo interesse em
entender o motivo pelo qual as massas humanas ao longo de sua histéria tém se
sujeitado & humilhagdo moral e a exploracdo, propde a necessidade de mudar o
modo de educacao das pulsdes no cerne da cultura como forma de possibilitar que
0S sujeitos percebam as opressdes e lutem contra elas. Para Reich, o Estado
autoritario burgués é o principal interessado no arranjo familiar patriarcal, pois,
segundo ele essa familia se transformou “numa fabrica onde as estruturas e
ideologias do Estado sdo moldadas” (REICH, 2001, p. 28).

O autor aponta como um dos objetivos da moralidade, que busca inibir a
sexualidade desde a mais tenra idade, a adaptacdo do individuo a ordem para que
seja obediente. Nesse sentido, todo impulso é recebido pelo ser humano com medo,
dada a ameaga continua de punicdo. Desse modo, Reich compreende a familia
como uma espécie de Estado autoritario em miniatura, e o resultado dessa inibicao
das forcas de rebelido do homem nédo pode ser outro: € a mentalidade reacionaria, o
temor pela liberdade e 0 medo de uma mudanca na ordem vigente. Unido a isso,
temos também as diversas psiconeuroses descobertas por Freud ao longo de seus
estudos e todo o mal-estar advindo delas. Portanto, o mal-estar, compreendido pelo
viés da teoria freudiana da civilizacdo e unido as colocacbes de Reich, seria
duplamente sofrivel para os sujeitos: 1) Para Freud acarreta num custo psiquico que
adoece e 2) Para Reich os tornam passivos e medrosos.

Posto isso, retornemos a questdo: o que se ganha com a civilizacdo frente a
uma moralidade contemporanea que se assenta na repressao e na frustracdo? De
acordo com Freud, o ser humano busca satisfacdo, a realizacdo dos desejos.
Todavia, por viver em comunidade e estar dentro do contexto dessa moralidade
repressora, sO lhe é permitido uma pequena parcela de prazer. Além disso, perante
a grandiosidade das forcas da natureza, o ser humano pode sofrer em demasia,
dado que né&o as controla. Nesse sentido, Freud defende em O futuro de uma iluséo

(1927) a tese de que a principal tarefa da cultura & nos defender das forgas da
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natureza e dos riscos que ela impde a vida em comunidade, tese que também esta
presente em O mal-estar na civilizagdo. Como consequéncia disso, a tarefa de evitar
ao maximo o sofrimento ganha primazia frente a obtencédo de prazer. No entanto, é

importante afirmar que

[...] embora Freud, por vezes, equacionasse a questdo da civilizacdo em
termos dramaticos, como se fosse uma questdo de tudo ou nada, em seus
momentos mais realistas ele viu que o problema consistia em avaliar o
equilibrio mais favoravel que pode ser conseguido entre os diferentes
fatores, num dado momento histérico (WOLLHEIM, 1971, p. 244).

Posto isso, podemos compreender que alteragbes na ordem de uma
sociedade podem acarretar consequéncias frutiferas para o maior numero de
individuos, no entanto é necessario um aumento de controle perante as forcas da
natureza para, a partir disso, garantir uma maior satisfacdo de suas necessidades.
Vale ressaltar, todavia, que a tarefa de exercer um maior controle perante a natureza
€ permanente, pois ela afirma continuamente a vulnerabilidade humana e a
necessidade de protecéo, devido ao préprio carater indomavel que apresenta.

Freud sustenta em O mal-estar na civilizagdo que uma das técnicas que 0s
sujeitos se utilizam para afastar o sofrimento consiste ha combinacdo de diversas
caracteristicas, entre elas estdo: ndo se fechar em si mesmo evitando o mundo
externo e buscar felicidade constituindo uma relagdo amorosa com os objetos. Sobre

essa técnica Freud afirma que

Estou falando, claro, daquela orientacdo de vida que tem o amor como
centro, que espera toda satisfagcdo do amor e ser amado. Essa atitude
psiquica é familiar a todos nos; uma das formas de manifesta¢do do amor, o
amor sexual, nos proporcionou a mais forte experiéncia de uma sensacao
de prazer avassaladora, dando-nos assim o modelo para nossa busca da
felicidade. Nada mais natural do que insistirmos em procura-la no mesmo
caminho que a encontramos primeiro. O lado fragil dessa técnica de vida é
patente; sendo, a ninguém ocorreria abandonar esse caminho por outro.
Nunca estamos mais desprotegidos ante o sofrimento do que quando
amamos, nunca mais desamparadamente infelizes do que quando
perdemos o objeto amado ou seu amor (FREUD, 1930, p. 29).

Nessa medida, a realizacdo plena do ser humano, por assim dizer, o projeto
de felicidade advindo do principio do prazer € impossivel de realizar-se, mas,

mesmo assim os individuos se esforcam na busca.

30 O exemplo recente que expressa a vulnerabilidade humana tem sido a pandemia do novo
coronavirus, descoberto no final de 2019 e que, até o momento da escrita desse trabalho dissertativo,
inimeros cientistas da area da saude no mundo tém trabalhado no esfor¢go de desenvolver remédios
eficazes e vacinas contra a nova ameaca a vida humana.
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3.5 O curso da evolucéo cultural e a psicologia das massas

Em O mal-estar na civilizagdo (1930), Freud afirma que a evolugéo cultural
aparece e se desenrola na humanidade como um processo peculiar, devido as
mudancas por ela realizadas no seio das disposi¢des pulsionais dos seres humanos,
sendo estas introjetadas e que aparecem como tracos de carater.

Frente ao curso da evolucdo cultural, Freud sustenta que devemos nos
interrogar a quais influéncias essa evolucéo deve suas origens e o que determinou o
seu processo. Para responder a esta questdo, o psicanalista retoma a hip6tese da
horda primitiva de Totem e Tabu, ao mito moderno que foi exposto no subitem 3.3
do presente capitulo. O homem, em suas origens primitivas, comecou a enxergar o
outro como uma espécie de ajudante para o curso da existéncia. Nesse contexto,
construiu uma familia dominada por um macho que possui todas fémeas do grupo e
interdita 0 acesso ao gozo dos demais individuos. Com o parricidio, essa familia
primitiva se torna um cla fraterno e

A vitéria sobre o pai havia ensinado aos filhos que uma associacao
pode ser mais forte que o individuo. A cultura totémica baseia-se nas
restricbes que eles tiveram que impor uns aos outros, a fim de
preservar o novo estado de coisas. Os preceitos do tabu constituiram
o primeiro “direito”. A vida humana em comum teve entdo um duplo
fundamento: a compulsdo ao trabalho, criada pela necessidade
externa, e o poder do amor, que no caso do homem néo dispensava
0 objeto sexual, a mulher, e no caso da mulher ndo dispensava o que
saira dela mesma, a crianca. Eros e Ananke tornaram-se também os
pais da cultura humana. O primeiro éxito cultural consistiu em que um
namero grande de pessoas p6de viver em comunidade. E como os
dois grandes poderes atuavam ai conjuntamente, cabia esperar que a
evolugdo posterior ocorresse e modo suave, rumo a um dominio cada

vez melhor do mundo externo a ampliagdo do numero de pessoas
abangido pela comunidade (FREUD, 2010i, p. 62-63).

Nessa medida, a vida em sociedade tornou-se possivel a partir da instituicao
da lei, mas que, de acordo com Freud, como vimos, ndo consegue tornar felizes os
sujeitos que dela fazem parte, e de acordo com Reich visa aplacar as forcas de
rebelido.

Avaliando a situacdo do amor como o fundamento da cultura, Freud afirma
gue o amor sexual é tido como o protétipo de toda a felicidade e que, como
sabemos, deixa 0 sujeito exposto ao sofrimento de ndo ser amado. No entanto,
apenas poucos individuos conseguem dar primazia ao “amar o outro” ao “ser amado

pelo outro”. Essa atitude ética perante o outro seria um alto grau de sublimacéo
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alcancado pelo ser humano. Esse amor que constituiu o cla fraterno nos seus
primordios continua presente na civilizacdo moderna, tanto na sua forma de amor
sexual como na sua forma sublimada (inibida na meta).

Podemos compreender que a paixao particular se transforma, por meio dos
mecanismos de sugestdo, contagio e de identificagdo postos em Psicologia das
massas e analise do eu (1921), em sentimento publico, sendo o mecanismo da
identificacdo aquele pelo qual os membros de uma comunidade se modelam uns
pelos outros e ao seu lider, estabelecendo vinculos afetivos e de unido que séo
possibilitados pela rendncia sexual.

No entanto, Freud afirma em O mal-estar na civilizacdo que a civilizacdo
requer dos individuos mais renuncias do que as de ordem sexual, e problematiza o
mandamento “ame ao préximo como a ti mesmo”. Esse mandamento € probleméatico
na medida em que o ser humano, além de uma criatura que possui pulsées sexuais,
possui um pendor a agressividade que perturba as relacées em comunidade, pois 0
“préximo” além de poder ser objeto de amor também pode ser objeto de hostilidade.

Nesse ponto crucial do desenvolvimento tedrico sobre as pulsbes, Freud
afirma a existéncia de uma hostilidade priméaria nos seres humanos que ameaca a
civilizagéo e esta, por sua vez, deve agir para barrar a agressividade. Nessa medida,
a cultura impde restricbes ndo apenas a pulsdo sexual, mas também ao principio
destruidor inerente aos homens. Perante essa dupla imposicéo, fica cada vez mais
dificil aos individuos a realizacéo plena da felicidade.

Com a afirmagdo de uma pulsdo de ordem agressiva/destrutiva, podemos
compreender que a civilizacdo é o palco no qual se apresenta a luta entre pulsdes
de vida (Eros), que busca unir os individuos em comunidades cada vez maiores,
conservando certos valores, e a pulsdo de morte (Tanatos), que busca destruir
essas unides, ameacando constantemente a civilizagcdo erguida sobre certos
valores.

A partir da afirmacéo de uma pulsdo de morte ndo mais restrita a sexualidade
como se apresentava em Além do principio do prazer, no qual o sadismo era seu
representante, buscaremos compreender no proximo tépico, de forma mais
detalhada, como essa agressividade é contida pelo trabalho da civilizacdo e da

instancia psiquica denominada de supereu.
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3.6 A onipresenca da pulsao de morte e o papel do supereu

Com a introducéo da nocao de pulsdo de morte desde 1920 com Além do
principio do prazer e com a afirmacdo da onipresengca e autonomia da
agressividade/destrutividade humana nao erética dez anos mais tarde em O mal-
estar na civilizacdo, podemos compreender que a cultura, para Freud, € um
processo que trabalha para a manutencdo da unido através de Eros, que visa
manter um determinado estado de coisas, opondo-se ao trabalho da disposicao
agressiva do ser humano.

No contexto da compulsao a repeticdo que explicitamos no inicio do presente
capitulo vimos que a repeticdo gera desprazer e mesmo assim 0s atos sao
repetidos. Tal repeticdo € o meio pelo qual o reprimido insiste em se manifestar
mesmo com as sucessivas tentativas de repressédo e o desprazer que acompanha
esse processo. Desse modo, estd para além do principio do prazer. Com o
argumento de que essa compulsdo a repeticdo é uma expressdo da pulsdo de
morte, da agressividade néo erdtica, o problema posto em 1920, a saber, de onde
advém a energia da pulsdo de morte que, até entdo era tida como uma
destrutividade que estava aliada a sexualidade, ganha uma nova formulacdo, pois
em O mal-estar na civilizacdo a destruicdo e a sexualidade passam a ser
independentes uma da outra.

Freud busca, a partir da afirmac¢do do impeto destrutivo, compreender como
conté-lo no seio da civilizagdo e como a instancia supereu trabalha frente a este
impeto. De acordo com o psicanalista, a agressividade que o sujeito quer dirigir aos
objetos no mundo externo € introjetada, volta-se para o Eu e € acolhida pelo
supereu. Esse supereu consciente exerce uma forga contra o Eu com a mesma
agressividade que este quis satisfazer nos objetos externos. Essa tensdo é chamada
por Freud de sentimento de culpa e se expressa na necessidade que o Eu tem de
punicdo (FREUD, 2010i, p. 92).

O motivo pelo qual os individuos se sujeitam as influéncias e exigéncias
externas remete a questdo do desamparo. Os seres humanos enquanto criaturas
marcadas pela vulnerabilidade dependem uns dos outros desde o inicio de sua vida;
como sabemos, o0 bebé humano € uma criatura extremamente vulneravel. Para
Freud, € o medo da perda do amor que leva a uma sensacao de desprotecdo. Desse

modo, temos que as mas acdes sdo evitadas pelo medo dessa perda.
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No entanto, a sensacdo de perigo iminente se da pelo medo de ser
descoberto ao desejar ou realizar uma ma acéo. Assim, numa determinada fase do
processo de socializacdo dos sujeitos, quando a autoridade ainda nao foi
internalizada, eles muitas vezes se permitem satisfazer a agressividade “(...) se
tiverem certeza de que a autoridade ndo sabera ou nada podera fazer contra eles;
seu medo € apenas de serem descobertos” (FREUD, 2010i, p. 94).

Freud sustenta que com a introjecdo da autoridade na consciéncia se
estabelece 0 supereu e realiza uma mudanga fundamental para as relagbes entre
exigéncias externas e internas, pois a partir da instauracdo dessa instancia
moralizante o medo vinculado ao “ser descoberto” por desejar ou fazer algo mal se
desfaz, assim como a distincédo entre o fazer e o desejar, pois ambos seriam dignos
da punicdo do supereu, dado que nada escapa ao exame dessa autoridade
internalizada, vigilante e punitiva.

Posto isso, podemos compreender que essa consciéncia, a qual se apresenta
com um elevado grau de exigéncia, é o que Freud chama de traco caracteristico de
ser moral que trabalha no sentido de alertar e evitar que o Eu ceda de suas pulsdes.

Outro fator importante a ser considerado com relagdo ao supereu é que 0S
erros cometidos pelos individuos e as frustracdes decorrentes ampliam o poder da
propria consciéncia, devido as avaliacdes que os sujeitos fazem dos proéprios atos,

pois Freud afirma que

Enquanto as coisas vao bem para a pessoa, também a sua consciéncia é
branda e permite ao Eu muitas coisas; quando uma infelicidade a atinge, ela
se examina, reconhece sua pecaminosidade, eleva as reinvidicacbes da
consciéncia, impde-se privacdes e castiga a si mesma com peniténcias.
Povos inteiros se comportam e continuam se comportando assim. Mas isso
se explica facilmente pelo estégio infantil da consciéncia, que portanto ndo é
abandonado apos a introjecdo no Super-eu, mas subsiste junto e por tras
dela. O destino é visto como um substituto parental; quando uma pessoa
tem infortdnio, significa que ndo é mais amada por essepoder supremo, e,
ameacada por essa perda de amor, inclina-se novamente ante a
representacdo dos pais no Super-eu, que no momento da fortuna tendia a
neglicenciar (FREUD, 2010i, p. 96-97)

Essas colocacfes revelam a influéncia da génese, do passado que mesmo
distante encontra formas de se manifestar nos fenbmenos psiquicos do sujeito.

Com relacdo a severidade com que o supereu trabalha nos individuos, Freud
sustenta que uma educacao mais repressiva pode influenciar em algum grau, mas a

severidade pode surgir independente de tal educacéo, pois considera que tanto as
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influéncias do meio social como os fatores herdados atuam para a formacdo do
supereu.

Nesse ponto no qual Freud aborda a importancia dos fatores constitucionais
herdados, vale ressaltar o fator primordial que envolve o sentimento de culpa e o
arrependimento elaborado em Totem e Tabu: com o parricidio, e a culpa que
acompanhou esse ato, instaurou-se pelo mecanismo de identificacdo a instancia
supereu. Desse ato ou tdo somente do desejo de realiza-lo, houve a necessidade da
criacao da lei para impedir sua repeticéo, e o arrependimento expressa o sentimento
primevo de ambivaléncia perante o pai e que se repete na histéria humana a cada

novo nascimento. Frente a isso, Freud ressalta que

N&o é decisivo, realmente, haver matado o pai ou deixado de fazé-lo; em
ambos os casos temos de nos sentir culpados, pois o sentimento de culpa é
a expressdo do conflito de ambivaléncia, da eterna luta entre Eros e o
instinto de destrui¢cdo ou de morte (FREUD, 2010i, p. 104)

Posto isso, podemos perceber que essa luta entre Eros e Tanatos, que se
iniciou na relagdo com o pai € o que caracteriza o processo de desenvolvimento da
cultura tanto no seio da humanidade como no intimo da psique do individuo.

Ao final de O mal-estar na civilizagdo, munido de toda a especulacdo em
torno da agressividade autonoma inerente ao ser humano, Freud sustenta entdo que
a questdo-chave gque se apresenta a humanidade é a de saber até que ponto a
evolucdo da cultura conseguira conter os abalos, a destruicdo de certos estados de
coisas, promovidos pela pulsdo de morte.

No proximo tépico buscaremos entender essa questdo através do argumento
lacaniano de que a pulsdo de morte esta para além da tendéncia ao retorno ao
inanimado, sendo entendida entdo como vontade de destruicdo que esta para além
do simbdlico e que se manifesta pondo em causa um determinado estado de coisas
no seio da civilizacdo e que, a partir do nada, é também vontade de criacdo como

recusa do mesmo.

3.7 A pulsédo de morte como vontade destrutiva e criativa

No decorrer do presente capitulo, pudemos analisar o contexto do sujeito

civiizado marcado pela vulnerabilidade e incompletude e sua busca pelo objeto
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perdido, pontuando a série de dificuldades que ele encontra para sua plena
satisfacao no seio da civilizacao.

De acordo com Lacan no Seminario 7: A ética da psicanalise, essa dificuldade
de realizacdo plena é encontrada na propria estrutura humana, devido ao fato que o
ser humano tem de situar suas necessidades a partir de algo que é
fundamentalmente inconsciente, que € anterior ao simbdlico e a articulacdo
significante, mas que insiste em estar ai de maneira ndo dominada pelo discurso,
disfarcada, por assim dizer. E nesse contexto que se situa o problema do gozo: dado
gue este se encontra para além dos significados aparentes impostos pela ordem da
linguagem, permanecendo obscuro, ele é de dificil acesso ao sujeito “(...) uma vez
gue 0 gozo se apresenta ndo pura e simplesmente como a satisfacdo de uma
necessidade (besoin), mas como a satisfagdo de uma pulséo (...)” (LACAN, 2008, p.
251).

Em O mal radical em Freud, Garcia-Roza, a partir de uma leitura freudiana,
afirma que o campo psicanalitico possui duas regides: a primeira € o lugar da ordem,
no qual operam os principios de prazer e de realidade e no qual se situa o aparelho
psiquico (Ics, Pcs e Cs), sendo este o lugar da representante da representacao —
como vimos no primeiro capitulo do presente trabalho —; ja a segunda regido é
aguela que esta para além da ordem, para além do principio do prazer e do principio
de realidade, sendo este o lugar no qual se situa a nocao de pulsdo. Nesse sentido,
a distincdo ndo é feita entre o Ics e o Pcs/Cs, e sim entre o ambito do aparelho
psiquico e o ambito das pulsdes, que estao para além.

Como vimos, Freud sustenta que a pulsdo de morte, expressa no pendor a
agressividade, € o maior obstaculo para a civilizagdo, essa construcdo de
humanidade na qual vivemos que tende a unir individuos, construir familias e as
mais diversas instituicbes e normas sociais, sendo este um trabalho de Eros. Do
ponto de vista freudiano, a pulsdo de morte € uma pulsdo destrutiva, a qual visa
desfazer as unidades no amago da civilizacdo, sendo desse modo, anticultural. Do
ponto de vista lacaniano, a pulsdo de morte € a recusa da permanéncia, do mesmo
gue é posto pela cultura. Assim, a pulsdo de morte € subversiva e antinatural,
entendida “(...) ndo no sentido de ela ter como alvo a destruicdo da natureza e da
cultura, mas no sentido de colocar em causa tanto uma como a outra, de recusar a
permanéncia do ‘mesmo’, de provocar na natureza e na cultura a emergéncia de
novas formas.” (GARCIA-ROZA, 2015, p 127-128). A pulsdo de morte, portanto,
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coloca em xeque o natural e o cultural para emergir novos arranjos e, por isso, é
vontade de destruicao.

Posto isso, a pulsdo, segundo Lacan, comporta uma dimensdo historica
(LACAN, 2008, p. 251), dado o carater insistente da pulsdo em reaparecer, em
inscrever-se na psique. Desse modo, a pulsédo se refere a algo que é memorizado,
uma historicidade que se manifesta na inscricdo da pulsdo no aparato animico,
sendo por meio dessa presenca da pulsdo que a historizacdo, a memorizacao, se
torna possivel, pois a pulsédo considerada nela mesma sem sua presentificacao seria
a-histérica. Portanto, podemos compreender que a pulsdo esta para além do
simbolico, no entanto ela se manifesta, se presentifica no psiquismo insistentemente

de diversas formas, possuindo, desse modo, um carater ndo natural, pois

Essa dimensdo se marca pela insisténcia com que ela se apresenta, uma
vez que ela se refere a algo memoravel porque memorizado. A
rememoracao, a historizacdo, é coextensiva ao funcionamento da pulséo no
que se chama de psiquismo humano. E igualmente |4 que se grava, que
entra no registro da experiéncia, a destruicdo (LACAN, 2008, p. 251).

Além do carater ndo natural da pulséo, se faz necessario algo além da pulséo
gue possibilite sua apreensdo. O que possibilita a rememoracdo para Lacan é a
cadeia significante, pois nela o significado oculto, obscurecido, s6 emerge na medida
em que é articulacdo de significantes, na medida em que remete a outros
significados. O que ndo é capturado pela cadeia significante ndo é, portanto,
memorizado. Nessa medida, a pulsdo de morte deve ser situada na dimensao
histérica, visto que s6 € definivel pela cadeia significante, numa certa ordem.
Portanto, para que se possa apreender e rememorar a pulsdo se faz necessario
inscrevé-la no simbalico.

De acordo com Lacan, uma vez que a pulsao € pulsdo de destruicdo ela é
vontade de destruicdo direta e esta para além do retorno ao inanimado segundo a
compreensdo do principio de nirvana3.. Desse modo, a vontade de destruicdo da
gual Lacan trata € vontade de recomecar, mas recomecar outra-coisa, pois ha algo

gue se expressa ha linguagem que ultrapassa ela propria, visto que

Se tudo que é imanente ou implicito na cadeia dos acontecimentos naturais
pode ser considerado como submetido a uma pulsdo dita de morte, €
somente na medida em que ha a cadeia significante. Efetivamente, é
exigivel que, nesse ponto do pensamento de Freud, o que esta em questdo
seja articulado como pulsédo de destruicdo, uma vez que ela pde em causa

3! Freud trata desse principio elaborado pela psicanalista Barbara Low em O problema econémico do
masoquismo (1924), 2011b.
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tudo o que existe. Mas ela é igualmente vontade de criacdo a partir de nada,
vontade de recomecar (LACAN, 2008, p.254-255).

No texto O mal radical em Freud, Garcia-Roza faz uso do termo poténcia de
destruicdo no lugar de vontade de destruicédo, este usado por Lacan. Essa poténcia
de destruicdo, segundo Garcia-Roza, néo significa uma postura meramente niilista,
pois na medida em que ela destrdi as formas totalizadoras construidas pelo principio
aglutinador de Eros, cede lugar para que novas formas aparecam, impedindo a
perpetuacdo de uma mesma/lnica inscricdo do desejo no sujeito. Desse modo,
podemos compreender o desejo como diferenca, ja que este dribla a ordem que esta
posta pela natureza, pelo determinado. Assim, a pulsdo de morte cria novas formas
de presentificacdo no aparato animico.

Uma consideracdo interessante posta no texto acima mencionado é que a
morte do desejo e, por sua vez, a morte da diferenca que |lhe é prépria, adviria da
acao de Eros e ndo da poténcia destrutiva, da pulsdo de morte, visto que Eros quer
conservar certos modos de desejo, restringindo outros no seio da cultura. Assim, a
pulsdo que insiste em se repetir, em se inscrever na psique, repete-se como
diferenca para que o0 novo apareca.

Vimos os mais diversos destinos das pulsbes em os instintos e seus destinos
(1915); nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), os desvios das
pulsbes quanto a meta, quanto ao objeto, 0 que deixa claro que a pulsdo foge a
ordem natural da biologia e que os efeitos das pulsdes sé&o apreendidos, segundo
Freud, no nivel das representa¢cdes conscientes e inconscientes, nunca no nivel da

pulsdo nela mesma.

3.8 A destrutividade freudiana como principio e a ética em psicanéalise

A partir da afirmacdo da existéncia de uma destrutividade autbnoma, isto é,
nao restrita a sexualidade, Freud se depara com a aceitacdo da tese de que ha um
mal original no ser humano, e tal tese, de acordo com Garcia-Roza, nos direciona a
falar de uma ética em psicandlise, visto a necessidade de avaliar os
desdobramentos da afirmag&o da maldade originéria.

No semindrio 7 — A ética da psicandlise, Lacan sustenta, como afirmamos
anteriormente, que a pulsédo de destruicdo esta para além da nocéo de tendéncia ao

retorno ao inorganico. Essa concepc¢ao permite afirmar que a vontade de destruicao
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€, também, vontade de criacdo. Nesse sentido, a no¢do de pulsdo de morte como
um Drang (impulso, esforco), remete a tese de que a pulsdo em si mesma néo é boa
Oou ma, pois nela mesma néo se registra tais valoracdes, dado que esta para além do
campo da representacdo. Portanto, a pulséo de morte ndo expressa uma

malignidade originaria no homem, visto que

O bem para o sujeito ndo € algo que se coloca no registro da pulsao,
mas algo que resulta de uma composicdo significante e que diz
respeito aos trilhamentos inconscientes, ao sistema significante dos
elementos inconscientes. Se o bem ao qual o sujeito aspira é das
Ding, suas escolhas se ddo no nivel do principio do prazer, isto &, no
nivel definido pelo desejo, e 0 que ai se apresenta ndo é das Ding
mas die Sache. O bem ao qual o sujeito aspira coloca-se como um
horizonte na direcdo do qual, ou aquém do qual, o principio do prazer
regula os objetos do desejo (GARCIA-ROZA, 2015, p. 150).

E a partir desse além, que s6 pode ser concebido como vazio, que o sujeito

bY

pode perceber que ndo ha uma tendéncia natural a bondade ou a maldade e,
portanto, segundo Garcia-Roza, é por referéncia a esse vazio que podemos
conceber uma ética da psicanalise.

Ao pautar a incapacidade/impossibilidade de um objeto absoluto que ocupe
esse vazio em O mal-estar na civilizacdo, Freud sustenta que mesmo quando o
sujeito age conforme o que é prescrito pela moral civilizatéria ndo se vé livre do
sentimento de culpa, pois a instancia critica supereu esta sempre exigindo mais do
sujeito. Atraves dessa exigéncia, a destrutividade volta-se para o Eu, ao ponto inicial
e esse conflito tem como resultado o sentimento de culpa que, por sua vez, leva ao
mal-estar.

Antes da afirmacdo de uma pulsdo de morte, o sentimento de culpa estava
restrito a sexualidade. A partir da onipresenca da destrutividade na psique humana,
tal sentimento de culpa passa a atuar também como reacao ao impeto destrutivo.

Um ponto fundamental a ser articulado frente a essa questdo € que, como
sabemos, 0 Eu pode sentir prazer na agressividade e aquilo que € mal pode néo lhe
ser perigoso; no entanto, é através do Outro, como assinalamos no capitulo dois ao
tratar do supereu, que se pensa o0 bem e o0 mal e ndo pela pulsdo nela mesma. E é
em virtude do Outro que ha a rendncia dos desejos do sujeito e esta, por sua vez,

exige rendncias cada vez maiores, pois

Essa divida com o supereu jamais sera saldada, e o mito freudiano do
assassinato do pai, elaborado em Totem e Tabu, é a este respeito
exemplar. Com o0 assassinato do pai, 0 que se abre para o homem néo € o
acesso ao gozo, mas o incremento da interdicdo e a instituicdo da lei
(GARCIA-ROZA, 2015, p. 152).
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Portanto, é em vista da figura do Outro que o sujeito ama, odeia, sofre, exige
de si, se comporta como um sujeito ético e estabelece vinculos afetivos, buscando
conter o pendor a agressividade para tornar possivel a civilizagdo, como também
busca evitar a0 maximo o sentimento de desamparo. Para tanto, o sujeito eleva sua
consciéncia moral através da vigilancia e exigéncia do supereu, mesmo que iSSo

resulte no mal-estar fruto da interdicao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O compromisso assumido por Freud em sustentar a necessidade de
afirmacdo de processos psiquicos da ordem do inconsciente veio a partir da
constatacdo da impossibilidade de uma mecanizagdo do mental apdés os estudos
postos no Projeto de uma psicologia, que mais adiante o encaminhou a formular a
primeira topica do aparelho psiquico (Ics, Pcs/Cs). Podemos destacar, entre 0s
avancos obtidos pela consolidacédo das descobertas de Freud incorporadas a obra O
Ego e o Id em sua segunda tépica, (1) um delineamento mais preciso e funcional do
conceito de inconsciente, por meio da ultrapassagem das antigas abordagens
meramente descritivas dos processos psiquicos, aquelas nas quais éramos
conduzidos, invariavelmente, a uma identificacdo entre sistema inconsciente e o
reprimido; esta identificacdo tinha como fundamento uma visdo meramente topica e
sisteméatica do psiquismo que, de certo modo, se mostrava inconciliavel ou, até
mesmo, insuficiente, segundo o novo dinamismo introduzido por meio do narcisismo
e das fantasias.

Um delineamento mais completo do inconsciente s6 foi possivel na medida
em que Freud passou a compreender, de maneira mais abrangente, 0S processos
gue ocorriam no interior do Eu (Ich), sendo capaz de asseverar que, em seu interior,
poderiamos também encontrar processos similes aqueles reservados
exclusivamente ao antigo sistema Ics. E, nesse sentido, o Eu deixa de ser uma
instAncia meramente repressora, para também passar a abrigar o inconsciente. Em
suma, o que se observa neste momento do desenvolvimento da teoria € o abandono
da simples oposicdo entre instancias, ou sistemas, Cs e Ics em prol de uma rica
interacdo entre as estruturas ego, id e superego, que apresentam um dinamismo
capaz diluir a “antiga”, e meramente sistematica, dicotomia consciente/inconsciente.

O que acabamos de ressaltar direciona a (2) uma nova estrutura explicativa
dos processos psiquicos baseada nesse novo esquematismo psicolégico, de modo
gue agora Ics cede lugar as estruturas eu, id e supereu. O que se percebe aqui é a
inequivoca superacao da abordagem topico-sistematica pela dindmica-funcional. Por
fim, (3) a esta nova estrutura, Freud € capaz de associar seu novo dualismo
pulsional Eros e Tanatos, cuja dialética determina completamente o destino animico

do individuo, a tal ponto que esta dialética é considerada a chave para a



80

compreensao do estabelecimento das préprias estruturas psiquicas e para o
desvendamento dos conteudos a elas vinculados.

O conflito entre Eros e Tanatos se inscreve, como vimos, no cerne da
fundacéo da civilizacdo devido a ambivaléncia primitiva do sujeito em relagédo ao pai.
Com a instauracao da lei pelo cla fraterno a pulséo foi interditada. Esta, por sua vez,
se esforca para retornar, insiste em se inscrever no sujeito, embora nao se realize
plenamente devido a incapacidade inerente a prépria estrutura do ser civilizado e a
necessidade de ceder de seu desejo ao Outro; Outro este que dita 0 que € bom e o
que é mal. E em virtude desse Outro que ele renuncia. No entanto, a Pulsdo de
morte se repete, insiste e resiste como algo novo que parte do que € historicamente
primitivo no sujeito.

Diante disso, podemos questionar até que ponto o sujeito civilizado podera
ceder de seu desejo frente a esse Outro que o faz introjetar exigéncias cada vez
maiores através da instancia supereu. Podemos problematizar em que medida esta
instancia psiquica supermoral que vigia o desejo pode direcionar o sentimento de
culpa a dificultar ou até mesmo bloquear novos modos de elaboracdo? Frente as
exigéncias conservadoras, como criar 0 novo? Entendemos que é possivel que a
pulsdo de morte, destrutiva porém criativa, encontre dificuldades de se inscrever no
sujeito devido a acdo de um supereu fortemente exigente, no entanto, ela esta
sempre ali, pressionando o sujeito a dar a luz a esse novo que se repete, a essa
diferenca que se impde frente a forgca conservadora de Eros, insistindo que € preciso

destruir para que 0 NOVO possa emergir.
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