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Vocé é o seu corpo.

Alexander Lowen
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar estratégias de interacdo entre
professor e alunos do Ensino Médio que estdo na fase da adolescéncia para o ensino de
Lingua Portuguesa, que considerem a Caracterologia, conforme explicada na Analise em
Bioenergética (AB), teoria e prética psicoterapéuticas desenvolvidas pelo educador fisico,
medico e psicologo, Alexander Lowen. Para tanto, discorremos sobre a origem dessa
abordagem psicoterapéutica, seus principais conceitos, sobremodo, aqueles concernentes
a Caracterologia e sua relacdo com o ensino e aprendizagem. Em suma, relacionamos os
cinco principais caracteres existentes na AB com a relagdo professor-aluno, acentuando
os pontos fortes e os desfavoraveis de cada caracter, que influenciam no processo de
ensino e aprendizagem. O interesse por essa tematica surgiu ao observarmos que 0sS
estudos relacionando a AB ao ensino e aprendizagem sao pioneiros. Pouco popular, ndo
€ comum ver professores que trabalnem com a perspectiva da AB com seus alunos.
Mostramos, de maneira sucinta, como essa intersecdo pode ser benéfica para todos. Alem
disso, destacamos partes da Resolucdo CNE/CP 2/2019 e da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) que possibilita esse trabalho em sala de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Analise em Bioenergética. Caracterologia. Estratégias didaticas.

Ensino e aprendizagem. Lingua Portuguesa.



ABSTRACT

The present work has as general objective to present interaction strategies between
teacher and high school students who are in the adolescence stage for the teaching of
Portuguese Language, which consider Characterology, as explained in the Analysis in
Bioenergetics (AB), psychotherapeutic theory and practice developed by the physical
educator, physician and psychologist, Alexander Lowen. Therefore, we discuss the origin
of this psychotherapeutic approach, its main concepts, especially those concerning
Characterology and its relationship with teaching and learning. In short, we relate the five
main characters existing in AB with the teacher-student relationship, emphasizing the
strengths and disadvantages of each character, which influence the teaching and learning
process. The interest in this theme emerged when we observed that studies relating AB
to teaching and learning are pioneering. Unpopular, it is not common to see teachers
working with the AB perspective with their students. We clearly show how this
intersection can be beneficial to everyone. In addition, we highlight parts of Resolution
CNE/CP 2/2019 and the Common National Curriculum Base (BNCC) that enable this

work in the classroom.

KEYWORDS: Bioenergetic analysis. Characterology. Didactic strategies. Teaching and

learning. Portuguese language.
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1 INTRODUCAO

A relagdo entre Psicologia e Educacdo ndo é recente, desde a Grécia Antiga
procurava-se um estudo harmdnico entre a alma (psiché), hoje entendida como
fendmenos mentais, a sociedade e a educacao.

A psicologia e os psicologos foram vistos durante muito tempo de uma forma
errbnea pelo senso comum, acreditava-se que esse profissional possuia dons de vidéncia
e que a psicologia era uma virtude de poucos, considerando também a antiga confusao
entre as defini¢des de psicdlogo clinico, psiquiatra e psicanalista. Em 1879, a Psicologia
e a Filosofia foram separadas. Tal separagcdo marcada historicamente pela implantacao do
primeiro laboratério de psicologia cientifica na universidade alemd de Leipzig,
organizado por W. Wundt. Esse estudioso ao iniciar estudos laboratoriais quebrou o
vinculo entre psicologia e filosofia, surgindo, a partir de entdo, a psicologia cientifica. A
ciéncia nova precisava agora de uma melhor delimitacdo de seu objeto de estudo.
(SANTOS, 2014). Ate entdo, definia-se a psicologia como “estudo da alma”, ao assumir
0 naipe de cientificidade, mudou-se para “a ciéncia que estuda o comportamento e 0s
processos mentais” (DAVIDOFF, 1983 apud SANTOS, 2014, p. 15).

Na modernidade, a psicologia tem abrangido varias areas dedicadas ao
desenvolvimento e aprendizagem — eixos centrais do processo educativo —, a saber, 0
Cognitivismo e a Andalise Experimental do Comportamento que, posteriormente, se
tornaram ciéncias a parte, a exemplo da Psicologia e Filosofia. Todavia, de modo menos
claro, mas também de muita relevancia foi o caso da Psicanalise freudiana que contribuiu
significativamente para a relacdo entre Psicologia e Educacdo, mesmo a educacao ndo
sendo o foco dos estudos de Freud.

Freud afirmava que as investigacdes iniciais na infancia sdo de naipe sexual,
embora ndo eroético. Essas, por sua vez, sao reprimidas, ndo s6 pela educacdo, mas
também por necessidade propria das criancas. Ele definiu sublimacdo como a mudanca
dos interesses sexuais para 0s ndo-sexuais. De acordo com Maria Cristina Kupfer (1995),
Freud diz que um professor podera ser escutado a medida que estd coberto de uma
importancia especial por seu aluno, e essa importancia viabiliza ao mestre um poder de
influéncia sobre o discente.

De onde viria essa importancia especial que cobre a figura do professor, para
Freud? Ora, baseado na tragédia grega de Séfocles, Freud conceituou o complexo de

Edipo. Esse complexo se refere ao periodo no qual, inconscientemente, a crianga no inicio
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da infancia dirige seus impulsos sexuais e/ou sentimentos hostis as figuras parentais (pai
ou mée, a depender do sexo da crianga). Tradicionalmente, a funcdo da passagem pelo
complexo de Edipo € a da aprendizagem enquanto seres sexuados, como ser homem ou
mulher, o carater dessa travessia é constitutivo e teremos como modelo nossos pais ou
quem ocupar esse lugar. Freud também mencionou que um educador podera ser objeto
de transferéncia do aluno, a partir dai esse educador devera direcionar o interesse dos
educandos para o contetdo de ensino e aprendizagem, evitando que tal interesse se fixe
em sua pessoa (KUPFER, 1995).

Considerando a enorme importancia da Psicologia no processo educativo, como
forma de compreender os estagios psicossexuais de desenvolvimento do ser humano para
a sua formacao de personalidade, de conhecer o aluno, de levar em conta o desejo de
saber, de compreender as diferencas singulares, da necessidade de desenvolver a relagdo
entre professor e aluno para estimular a aprendizagem, justificamos nosso interesse em
estudar a interface entre psicologia e educagdo, mais especificamente, no ensino de
Lingua Portuguesa. Dentro da Psicologia, partindo dos conceitos psicanaliticos
mencionados acima afunilamos nosso trabalho em direcdo a Abordagem da Analise em
Bioenergética.

A Analise em Bioenergética é uma teoria e pratica psicoterapéuticas criadas por
Alexander Lowen, baseado na VVegetoterapia (de W. Reich) que, por sua vez, foi inspirada
na Psicanalise freudiana. Nascido em Nova York, Lowen foi educador fisico, médico e
psicologo. Lowen ao ser paciente de Reich e educador fisico a época, encantou-se pela
vegetoterapia e decidiu encaminhar seus estudos para medicina com o intuito de trabalhar
com a psicologia clinica. Uniu entdo os conhecimentos da medicina com os de educador
fisico, desenvolvendo assim a analise bioenergética. Dentro dessa vertente, que tem como
eixo 0 corpo, Lowen organizou uma espécie de taxionomia dos diversos tipos de
personalidade com suas caracteristicas, origens e modo de tratamento para o caso de
quando a energia corporal é represada em algum dos cinco anéis do corpo, a saber, olhos,
boca, peitoral, abdémen e pélvis. A essa classificacdo, Lowen denominou de
Caracterologia.

O professor que tem o conhecimento da Analise em Bioenergética e,
especificamente, da Caracterologia, desenvolve um olhar mais sensivel em relacdo aos
alunos, tornando a intervencdo educativa bastante benéfica para todos. Isso porque o

professor pode “ler” o corpo com sua estrutura e dindmica de seus alunos, facilitando a
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comunicagéo dele com os discentes. Como 0 ensino e aprendizagem acontecem na e pela
interacdo, compreender a expressdo dos agentes nela envolvidos, em muito promove a
consecucdo da finalidade escolar.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral apresentar estratégias de
interacdo entre professor e alunos do Ensino Médio que estdo na fase da adolescéncia
para 0 ensino de Lingua Portuguesa, que considerem a Caracterologia, conforme
explicada na Andlise Bioenergética.

Para tanto, o presente estudo organiza-se do seguinte modo: no capitulo 1,
introduzimos o assunto; dissertamos sobre a origem da Analise Bioenergética no capitulo
2; a Andlise Bioenergética e seus principais conceitos sao abordados no capitulo 3; no
capitulo 4, expomos cada estrutura de carater e suas peculiaridades. A relacdo entre
professor e aluno ao se cruzar os diversos caracteres, sua reverberacdo em sala de aula e
as estrategias de interacdo entre professor e aluno para o ensino de Lingua Portuguesa

perfazem o eixo do capitulo 5. Consideracdes Finais e Referéncias fecham o estudo.



2 ANALISE EM BIOENERGETICA (AB): A ORIGEM

A psicandlise, semelhantemente a outras técnicas analiticas, se desenvolveu em
parte resultante de fracassos psicoterapéuticos. E sabido que apés a sua formacio
educacional, Freud se interessou e se dedicou ao estudo da Neuropatologia, com énfase
na histeria, utilizando métodos de tratamento como a eletroterapia e a hipnose, mais tarde
se mostrou insatisfeito com os resultados. Logo, substituiu a técnica da hipnose pela
associagéo livre, tendo como objetivo a aproximagéo do inconsciente, e como forma de
conhecer o inconsciente, complementou com a interpretacido de sonhos®. Essas duas
novas técnicas possibilitaram um vasto conhecimento do funcionamento psiquico
(LOWEN, 1977).

Freud se posicionava contra qualquer tipo de desvio ao método classico da
psicanalise, contudo, novos métodos e teorias surgiram com outros estudiosos. Dentre
eles, ganha maior destaque Sandor Ferenczi, com a técnica ativa, que mesmo ciente da
necessidade de mudanca das técnicas, se manteve fiel ao modelo tradicional por lealdade
a Freud. De todo modo, Ferenczi instaurou uma técnica que exigia do paciente o
cumprimento de certas tarefas, permitindo a ele ver progresso na terapia. O principio que
estd por tras do conceito de atividade é extremamente relevante, principio esse que foi
aprofundado brilhantemente pelo aluno de Ferenczi, Wilhelm Reich (LOWEN, 1977).

Abraham destacou-se quando se dedicou ao estudo de padrdes de comportamento,
que resultou na conceituacdo de tipos de carater. Anterior a isso, a analise tinha como
foco os sintomas, nos quais o carater era guardado. Somente com a publicacao do artigo
Anélise de carater (1998)? de Reich, foi que ocorreu de fato o investimento nesse
conceito. Reich se destacou significativamente com suas contribui¢des, sendo um dos
lideres da escola dos analistas mais jovens. Com ele, houve um avango do campo
somatico por meio da sua publicacio do artigo A Fungéo do Orgasmo (2004) indicando
que o orgasmo possibilita a descarga do excesso de energia do organismo (LOWEN,
1977).

1 A associacdo livre é uma técnica psicanalitica que consiste em convidar o paciente a deitar no diva e falar
livremente o que vier a sua mente, Freud preocupou-se em desenvolvé-la para que o paciente ndo fosse
sugestionado/influenciado. A interpretacdo dos sonhos é uma técnica complementar da associagao livre,
que consiste em encorajar o paciente a relatar seus sonhos, visto que o sonho para Freud é uma realizagao
de desejos inconscientes. Ambas as técnicas foram desenvolvidas para a aproximacao do inconsciente e
ampliaram de forma profunda o entendimento da atividade psiquica (LOWEN, 1977), além de trazerem
outras significativas contribuices.

2 Primeira edigdo Characteranalye: technik und grundlagen (1933)

% Primeira edigdo Die Funktion des Orgasmus (1927)
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Conforme Lowen (1977, p. 31), “é nosso objetivo preencher as lacunas e ampliar
a teoria e a pratica”. Tanto Reich como Lowen viram que existia a necessidade de
aprofundar a teoria, que ndo estava completamente formulada. Alexander Lowen,
discipulo e paciente de Reich, afirma que apesar de sua formulagcdo ser derivada da
concepcao reichiana basica, ela é distinta daquela, assim como a de Reich se distinguia
da de Freud. A Anélise em Bioenergética (AB, daqui por diante) em sua esséncia é uma
teoria e prética clinicas, que inovou a forma de percepcéo da personalidade do individuo.

O campo da personalidade diz respeito aquilo que é geralmente
verdadeiro das pessoas, a natureza humana, assim como as diferencas
individuais. Os psicologos que estudam a personalidade interessam-se
por aquilo que as pessoas tém de semelhante, assim como pelas
maneiras nas quais elas diferem umas das outras. (PERVIN; JOHN,
2004, p.23.)

Em outras palavras, a personalidade, grosso modo, é o conjunto de caracteristicas

psicologicas e aspectos diversos de um individuo, conferindo a ele sua singularidade no
mundo. Tendo essa definicdo por base, Lowen organiza a personalidade em relacdo ao
corpo e a energia. A teoria e pratica nesse campo foi criada a partir de 1953 por A. Lowen
em trabalho conjunto com médico John Pierrakos. Lowen parte da pressuposicédo que existe
uma energia fundamental no corpo, definindo-a como bioenergia, e afirma que a acdo dessa
determina 0s processos psiquicos e somaticos (LOWEN, 1977, 1979a, 1979b, 19832,
1983b, 1985).

A Caracterologia €, portanto, uma classificacdo dentro da AB, cujo objetivo é
analisar o carater* de um individuo. Discutida de modo pulverizado por varios teoricos,
esse tema foi aprofundado por Lowen, que viu a necessidade de integrar os conceitos
basicos da psicanalise, da bioenergética e de exercicios fisicos. De acordo com Lowen
(1977, p. 118), “o carater ¢ a expressao do funcionamento do individuo tanto no ambito
psiquico quanto no somatico”. Lowen teve como referéncia os trabalhos de Abraham e
Reich, que desenvolveram inicialmente os conceitos da caracterologia analitica. Mais
tarde, Lowen desenvolveu estruturas de carater mais especificas, sendo as principais
definidas como: carater esquizoide, oral, psicopatico, masoquista e histérico/falico-
narcisista ou rigido/a. Existem particularidades para cada carater (LOWEN 1979a, 1979b,

1983a, 1983b), essas sdo identificadas no corpo de um individuo e na sua histéria. Sdo

4 Caracter ou carater para Lowen significa couraga/escudo que trajamos como forma de defesa das dores
psicoldgicas e que formam nossa personalidade. Possuimos dois caracteres, um de base (observado no
corpo) e um de defesa (para esconder/disfargar o primeiro, observado no comportamento).
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recomendados certos tipos de exercicios para cada carater com o intuito de flexibilizar as
couragas (LOWEN, 1985).

Para Freud, leva-se em conta 0s estagios psicossexuais para o desenvolvimento da
personalidade, tendo a sexualidade como elemento crucial. Na relagdo professor-aluno, é
de suma importancia que o professor conhega a personalidade, ou seja, 0 padrdo de
comportamento, de seu aluno, pois pode contribuir positivamente no trabalho em sala de
aula e para a aprendizagem de forma geral. Lowen considera que a bioenergética é uma
teoria que possibilita o entendimento da personalidade em termos do corpo, como
também de seus processos energéticos associados a sua condicdo de vitalidade.
Compenetrado na linguagem corporal, Lowen desenvolveu estruturas de carater,
contendo aspectos que podem ser percebidos no corpo. Dessa maneira, 0 professor que
tem o dominio de tal teoria, poderd conhecer a personalidade de seu aluno atraves da
analise de sua estrutura corporal como também se adentrar nos meandros de seu proprio
padrédo comportamental.

A intervencdo educativa que a AB pode proporcionar tem ligacdo direta com o
ensino de modo geral, e de forma especifica, com o ensino da Lingua Portuguesa, pois a
lingua € um dos meios pelo qual expressamos nossa personalidade, visdo de mundo etc.
O professor ird considerar as necessidades e comportamentos que o aluno apresenta, dessa
maneira, 0 aprendiz terd uma experiéncia muito mais eficaz, além disso, as orientacoes
caracteroldgicas poderdo lhe auxiliar a se expressar melhor, entendendo sua historia e
identidade. Assim, o presente trabalho objetiva apresentar estratégias direcionadas aos

alunos do Ensino Médio que estdo na fase da adolescéncia.



3 ANALISE EM BIOENERGETICA (AB): PRINCIPAIS CONCEITOS

A AB tem como objetivo central observar, investigar e entender a historia de vida
da pessoa, atentando para seu padrdo comportamental e postura corporal (mente-corpo).
A finalidade é de que o individuo seja capaz de reformular seus pensamentos, emogdes e
sentimentos relativos a sua prépria existéncia, que sao apresentados por meio de traumas,
bloqueios, tensbes, dentre outras manifestacdes, para que 0s movimentos desse individuo
sejam mais espontaneos e conscienciosos (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A bioenergia pode ser definida como

uma forga que percorre o ser vivo, advinda da combinagdo entre
diversos elementos, tais como: respiracdo, alimentagdo, sentimentos,
movimento corporal, contato com a realidade e as interagdes que o
individuo estabelece com o meio em que vive (OLIVEIRA JUNIOR
HUR, 2015 apud BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018, p. 14-
15).

Sendo assim, podemos afirmar que a vida se torna dependente desse constante

fluxo de energia, que necessita de uma descarga. O padrdo de comportamento ansioso,
decorrente da inibicdo de expressdes de um individuo, pode interferir no nivel dessa
descarga, acarretando bloqueios emocionais (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE,
2018). Lowen citou a possibilidade de a energia excedente do organismo ser liberada por
meio do exercicio muscular, podendo funcionar para alguns individuos. Para outros, a
fim de reduzir a ansiedade gerada pelo bloqueio ou insuficiéncia da descarga, limita-se a
producdo da energia, que por sua vez acarreta também consequéncias emocionais/fisicas,
por afetar a funcdo natural do organismo (LOWEN, 1977).

Para os seres humanos, a respiracdo é a fonte da vida. Para a AB, a respiracéo é
algo de extrema relevancia, pois através dela podemos regular a quantidade de energia
em nosso corpo, desenvolver consciéncia, flexibilizar pontos de nossa personalidade,
reestabelecermos nossa saude, liberarmos tensdes etc: “A respiracao saudavel é uma acédo
do corpo todo; todos os musculos do corpo estdo envolvidos em algum grau’” (LOWEN,
1977 apud BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018, p. 18). Os exercicios respiratorios
sdo considerados indispensaveis no processo de desbloqueio das tensGes musculares
crbnicas, que sdo responsaveis pelas diversas estratégias emocionais defensivas
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018). O processo de inspiracio e expiracdo
movimenta a caixa toracica, lugar onde moram as emogdes e que cotidianamente sofre
paralisacbes pelo abalo de vivéncias emocionais danosas/repressoras, € essa

movimentacdo possibilita a revitalizacdo corporal, abre para o descongelamento da
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afetividade e nos reconecta com nosso interior e originalidade (BRASIL, MINISTERIO
DA SAUDE, 2018).

Lowen considera que “o carater de um individuo, enquanto manifestado pelo seu
padrdo de comportamento caracteristico, é também delineado ao nivel somatico pela
forma e movimentos do corpo’’ (1977, p. 30), sendo assim, a integralidade das tensbes
musculares, as formas de movimentacao e a a¢do integram a expressédo corporal do ser.
Essa expressdo, na concep¢do loweniana, é a interpretacdo somatica da expressao
emocional, percebida psiquicamente como caréater (1977).

Os exercicios sugeridos pela AB, desenvolvidos por Lowen, podem ser um
caminho para o autoconhecimento e alivio das tensdes corporais cronicas. E aconselhavel
que eles consigam ser agradaveis e que colabore com o estimulo para o aumento da
vitalidade do individuo. A intencdo dessa pratica ¢ a de promover o cuidado para o
individuo integralmente, considerando seus sentimentos e conhecimento corporal. Dessa
maneira, 0S exercicios abrangem movimentos corporais e postura que incitam a
mobilidade, autoconhecimento, autoexpressdo e respiragdo de forma mais aprofundada,
podendo resultar em melhoras na autoconfianca, alivio de dores, melhoria da fisionomia
e da expressdo da sexualidade (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O entendimento dos conceitos expostos nesse capitulo € fundamental para
pensarmos a dindmica/objetivos da AB, a importancia da energia vital, da respiracéo, dos
exercicios etc. E de suma importancia também para que possamos nos adentar na
caracterologia e entender como se forma cada caracter, de acordo com a tipologia de

Alexander Lowen.



4 CARACTEROLOGIA: EU SOU MEU CORPO

Wilhelm Reich foi um dos percursores dos estudos sobre a estrutura do carater.
Publicou em 1933 a compilacdo de longos nove anos de trabalho num livro intitulado
Analise do Carater. Mesmo tantos anos depois, analistas e psicoterapeutas definem o
livro como texto base da teoria e prética analitica, pois o livro colaborou
significativamente para o entendimento e tratamento psicanalitico das neuroses. Lowen
considerou que o livro “constitui a ponte que conduz da psicanalise para a compreensao
analitica, da tensdo muscular ¢ dos bloqueios energéticos’’ (1977, p. 117), e frisou que a
psicologia e a biologia se ligam no estudo do carater. Desde a primeira edi¢do do livro, o
trabalho ndo foi continuado por outras pessoas, sendo o préprio Reich a conduzir as
investigacbes em relagdo a couragas musculares, bloqueios energéticos, doencas
somaticas etc. Alguns analistas apesar de considerar os principios e técnicas da analise de
carater relevantes, ndo as utilizaram em seus trabalhos por motivos de ordem politica, na
maioria das vezes. Reich foi tido como um teodrico politicamente subversivo dada suas
duras criticas ao capitalismo.

Lowen compreendeu a necessidade de integralizar os conceitos psicanaliticos
basicos e os principios bioenergéeticos mais atuais, que compdem a origem de sua
psicoterapia (LOWEN, 1977), ressaltando que a conceituacéo de carater nao se iniciou
com Reich, pois em 1908, Freud publicou um artigo intitulado Carater e erotismo anal,
tendo a ideia da estrutura de carater conceituada em sua concluséo. Mais tarde, tal
conceituacdo mostrou-se inadequada e apesar dos tragos de carater terem sido estudados,
ndo foi realizada formulacdo alguma dos seus tipos basicos. Ainda em 1908, Freud citou
e reconheceu a necessidade da formulacdo de uma teoria sobre a formacao de carater. Em
1921, Abraham publicou um artigo sobre o caréater oral, sendo em 1924 e 1925, ampliado
por ele com outros artigos, no entanto, ndo houve tentativa de sintese caracteroldgica,
como também ndo houve na literatura de forma geral. Abraham e Reich foram os
estudiosos que se interessaram pela formacao e estrutura de carater (LOWEN, 1977).

Lowen afirma que

[0] ponto principal a respeito do carater € o fato de ele representar um
padréo tipico de comportamento ou uma direcdo habitual. E um modo
de responder que esta estabelecido, congelado ou estruturado. Tem uma
qualidade “caracteristica” que sempre indica 0 modo de ser, peculiar da
pessoa. Neste sentido, toda estrutura de carater é patologica. (1977,
p.119).
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Considerando essa definicdo, é importante citar a diferenca entre caréter e
personalidade, ressaltada por Lowen. De forma geral, a personalidade é mais subjetiva,
“descreve nossa resposta emocional a um outro ser” (1977, p. 119) e o que determina o
carater® de uma pessoa € a observacéo e o estudo de seu comportamento. Esses termos se
relacionam, no entanto, ndo sdo sinonimos (LOWEN, 1977).

Com base nessa perspectiva, comecaremos a descrever as estruturas de carater

formuladas por Lowen, nos detendo nas cinco principais.

4.1 Em busca da aceitacdo: carater esquizoide

Iniciamos pela estrutura de carater esquizoide. Esse carater tem o periodo de 18
meses para ser formado, que sdo 0s nove meses de gestacdo até 0s nove meses de vida do
bebé. A formacéo desse carater se da como uma forma de defesa do embrido/feto relativo
a rejeicdo da mée. A rejeicdo pode acontecer de diversas formas, desde a mais literal e
consciente (um aborto malsucedido), até a mais ingénua e despretensiosa (ndo sabia que
estava gravida, teve que sair para trabalhar, teve depressdo pds-parto etc.). Fisicamente
pode ser percebido que é proprio do individuo esquizoide ter respiracdo e motilidade
limitadas (a tendéncia é que o tdrax seja estreito e tenso, o que justifica a limitacdo na
respiracdo), falta de alinhamento entre a cabeca e o corpo, magreza (podendo também
encontrarmos esquizoides gordos, mas que diferem dos gordos orais), corpo tenso e
rigido, musculatura subdesenvolvida, olhos vazios e desligados, fisionomia comparada a
uma mascara (caracteristica mais perturbadora da aparéncia), labios finos, falta de
espontaneidade, caminhar mecénico ou flutuante, musculatura contraida continuamente.
A tendéncia na constituicdo fisica é de serem longos e finos (musculatura pouco
desenvolvida, raramente sdo encontrados esquizoides com musculatura mais
atlética/proporcional). Para o esquizoide, agressividade ¢ como uma “vestimenta”, uma
forma de sobrevivéncia.

O individuo com essa estrutura tem inabilidade de descrever/expressar seu
problema, apesar de ser consciente de que algo ndo esta bem. Pode ser definido como
timido, isolado, acanhado, alienado, evita aproximagcfes com as pessoas, apresenta

sentimentos agressivos, de inferioridade, explosdes histéricas (acessos de raiva), atitudes

® Carater em AB difere-se do termo usado pelo senso comum, nédo ha nele juizo de valor. Dentro da AB,

CLINT3

nao se fala em “bom carater”, “mau carater”.
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autistas, incapacidade de concentracdo, de sentir emogdes (principalmente prazer).
Alguns desfrutam de uma sensibilidade a ponto de se tornarem muasicos, poetas, pintores.
O esquizoide sente-se ameacado pela possibilidade de perder o controle, pois tem medo
de romper a personalidade. Sua frieza é um reflexo de uma perturbagdo em seu
metabolismo energético, sua personalidade é fria e seus sentimentos sdo poucos, sente
incapacidade em aceitar-se, que resulta em sintomas como compulsao alimentar e insonia.
Suas tensbes podem ser liberadas ao esquizoide expressar seus sentimentos de
hostilidade, tristeza e raiva, o choro pode ajudar. Para o esquizoide, é importante o
trabalho corporal, a pratica de esportes como natacdo ou jogos com &gua. Faz-se
necessario ainda que seja trabalhada a respiragdo, tornando-a mais profunda, acrescer a
mobilidade e trazer a tona sentimentos, com isso, 0 corpo do esquizoide tera mais vida
(LOWEN, 1979a).

4.2 Em busca do acolhimento: carater oral

A formacéo da estrutura de carater oral comeca dos nove meses de nascimento do
bebé até os dois anos da crianca, quando ela sofre abandono. O abandono pode acontecer
de forma explicita (entregar a crianca para ado¢do ou abandona-la para morrer) ou de
maneira ingénua, a mae oferece todos os cuidados fisicos que a crianca precisa, mas nao
da atencdo as suas pequenas demandas. Origina também o carater oral quando o bebé nao
mama ou passa por um desmame precoce. No corpo, pode ser observado que 0s orais
possuem peito “murcho”, o abdomen nao tem forga vital e quando apalpado, se mostra
macio e vazio, apresentam também fraqueza nos bracos e pernas (estrutura infantil),
cansam facilmente e podem inclinar para desisténcia. O individuo com estrutura oral
possui uma caracteristica tipica que é o prazer em falar, principalmente se for sobre ele
mesmo, com isso € comum que tenham uma visdo egdica exagerada de si mesmo. Essa
precisdo de se expressar verbalmente vem acompanhada da sua inteligéncia verbal. Ama
ser o centro das atences, um meio de receber atencdo, amor e interesse. E propenso a
entrar em processos depressivos. Em suas relagdes amorosas sdo recorrentes os conflitos,
pois sd0 muito exigentes, sensiveis e com altas expectativas, que quando ndo sdo
atendidas, geram sentimentos de hostilidade, rejeicdo e ressentimento, o outro nunca

atenderd todas as suas demandas (pois sdo donos de grandes exigéncias).
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Além disso, os relacionamentos dos orais estdo fundamentados no padréo infantil:
suas necessidades e exigéncias precisam ser atendidas por um provedor. Sua fungéo
genital é enfraquecida, orgasmos sdo quase inexistentes. A frase “eu ndo sei o que quero””’
é propria do oral, ndo supervalorizam desejos materiais, a agressao e seus sentimentos
agressivos sdo fracos, a dependéncia emocional é uma forte caracteristica dessa estrutura
(remetendo a um padrdo infantil, o de ser carregado por outrem), como também o
sentimento de vazio e a solid&o.

Outras caracteristicas que podem ser percebidas nos orais sdo: inveja produzida
(que pode ser justificada pelo sentimento de privacdo), impaciéncia/inquietude (liga-se
ao desejar insatisfeito), hostilidade, intenso apetite por comida (busca por
preenchimento), esfor¢o exorbitante, relutdncia em trabalhar etc. O individuo de carater
oral teme severamente o abandono e a perda do objeto amado. Para os orais, €
recomendado exercicios fisicos que trabalhem as pernas, as tensdes musculares dos
ombros e costas precisam ser liberadas, para que respire melhor a abertura da garganta
deve ser ampliada (LOWEN, 1983a).

4.3 Em busca do poder: carater psicopatico®

O carater psicopatico € desenvolvido no periodo dos dois até os trés anos da
crianca, quando a mae ou o pai cuidam da crianca de forma erotizante. Esse modo de
cuidado ndo serd necessariamente 6bvio, pode ser entendida quando os pais colocam 0s
filhos em uma posicdo que ndo é de filho, por exemplo, falando frases do tipo: “o
homenzinho/principe da maméae”, “vocé é o bebé mais lindo do mundo”, “a princesa do
papai”, “as duas mulheres da minha vida”, isso da a crianca um poder irreal. Acontece
também de a mée ou 0 pai passar por cima da ordem ja estabelecida por um dos dois para
poder atender o desejo da crianca, desenvolvendo assim, a psicopatia, pois a crianca
entende que sempre conseguira o que quer, que € o melhor e que pode tudo.

A estrutura fisica desses individuos pode ser de dois tipos, definidos por Lowen
como tiranico e sedutor. No tiranico, a energia se acumula na cabeca, nota-se facilmente
a desproporcdo das duas metades do corpo, o peito € inflado, a parte de cima larga e a

pélvis fina, mantém sempre a cabeca erguida, atestando o controle excessivo. O corpo do

& Importante salientar que o termo “psicopata” aqui nio se ajusta ao criminoso, serial killer, ou coisa
semelhante. Todos os psicopatas doentes e serial killers tém carater psicopata, mas nem toda pessoa de
carater psicopata se torna um doente ou criminoso hediondo.
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sedutor é mais harmonioso, as costas sdo muito flexiveis, mas como o tir&nico, também
é notével o disturbio do fluxo de energia das duas partes do corpo. O individuo de carater
psicopatico tem o olhar alerta e desconfiado, inacessivel a relacbes interpessoais.
Caracterizam-se pela negacao de sentimentos, acumulo de energia na imagem, motivacao
associada a conquista de poder, necessidade de controle (justificada pelo medo de ser
controlado) e dominagdo. A mente psicopata dirige-se contra 0 corpo, principalmente
relacionado ao sexual. A negacgéo dos sentimentos consiste na negacao das necessidades.
Lowen chama atencdo para uma caracteristica considerada fundamental na experiéncia
infantil do caréater psicopatico: a presenca de uma mde ou um pai sexualmente sedutor
(LOWEN, 1983b).

4.4 Em busca da aceitacdo: carater masoquista

O caréater masoquista e formado a partir dos trés anos de idade, quando a crianca
é cuidada pela mée de forma muito rigida, em relacéo a limpeza, na hora do banho a mae
esfrega/limpa demais a crianca, ndo permite que ela se suje, ndo pode correr, ndo pode
suar, ndo pode soltar gases, sempre exige demais da crianca, que sempre coma tudo nas
refeicdes, que o cabelo sempre esteja arrumado, orelhas sempre limpas, isso leva a crianca
a um lugar de submissdo. A crianca sente que a méde a ama, mas de uma forma téo rigida
que faz com que ela cresca se sentindo humilhada, julgando que ndo é merecedora (pois
tudo que faz envergonha a mée), acredita que nunca vai poder cuidar de si mesma sozinha,
iss0 a leva a ndo se importar com seus proprios interesses e se doar demais aos outros.

A estrutura corporal do masoquista geralmente é pesada, apresenta um
desenvolvimento muscular amplo, sdo fortes e essa caracteristica é valida para a mulher
e 0 homem masoquista, essa forca, analogamente, refere-se a forca esmagadora do gorila.
Queixam-se da sensacdo que vao estourar, de sentirem uma pressdo interior e da
inabilidade para descarregar essa tensdo. Possuem estrutura sofrida de ansiedade quando
s&o pressionados em ambiente profissional ou em relacionamentos sociais. E comum que
esses individuos sofram de priséo de ventre, tenham inclinacdo a autodepreciacdo, a auto-
humilhacdo, a duvidar, falhar, estabelecer contratos, gemer. Outros tracos masoquistas
s80: obsessdo pela sobrecarga no trabalho, ansiedade ao tratar do prazer, dificuldade para
expressar afei¢do, inaptiddo na compra de roupas bonitas. Todo masoquista sente 0 amor

de sua mée, o problema ndo se refere a falta de amor, mas sim, a forma na qual esse amor
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foi manifesto. Pouquissimos individuos dessa estrutura desenvolvem uma perversdo
masoquista (LOWEN, 1977). A caracteristica mais predominante que separa 0
masoquista ¢ “a sensagdo de sofrimento e infelicidade que se expressa objetivamente na
forma de tendéncia a se queixar’® (LOWEN, 1977, p. 199). Para estes, é indicado

exercicios de expansdo, como pilates ou alongamentos, yoga.

4.5 Em busca da perfeicdo: carater histérico/rigido

O caréter histérico/rigido forma-se a partir dos quatro anos de idade, nesse periodo
a crianca estéa passando pelo complexo de Edipo, e nessa fase especifica, os pais percebem
e se afastam, essa ruptura passa a mensagem para a crianca de que “onde vocé pode ter o
amor, vocé ndo tem o sexo”, originando assim, a rigidez. Nessa rigidez, o menino (falico-
narcisista) acredita que é tudo para a mae, que 0 seu pénis € de extrema importancia, que
tudo gira em torna da sexualidade, entendendo que onde ele oferece sexo ndo se da o
amor. A menina (histérica/rigida) entende que 0 homem que ela mais ama € o pai e onde
tem amor ndo ha sexo, com isso, na conquista, ela seduz sexualmente os homens, mas o
afeto ndo pode ser oferecido. Desse modo, os individuos com essa estrutura possuem essa
cisdo na sexualidade, onde ha amor de verdade, hd problemas de vida sexual e de
sexualidade. O enrijecimento acontece como forma de lidar com a dor da rejei¢do do seu
amor, 0 pescogo endurece, a cabeca permanece erguida/rigida, nas costas é o lugar onde
ocorre 0 enrijecimento, partindo do cranio ao sacro. Mulheres rigidas tém como
caracteristica gesticulacfes sexuais Obvias, envolvendo quadris e olhos, mesmo que de
forma inconsciente, sdo uma forma de despertar a agressividade masculina, padrédo de
conquista tipico: a mulher seduz e 0 homem, agressivamente, a domina. A submisséo da
mulher na conquista sexual ¢ uma forma de ocultar a atitude agressiva, caracteristica forte
dessa estrutura. A mulher rigida apresenta uma pélvis parcialmente solta e sexualmente
ativa, embora haja a rigidez muscular. Na parte interna das coxas e na vagina sao 0s
lugares das tensbes basicas do carater rigido, é tipico dessa estrutura demonstracdo de
orgulho, determinacio e medo de vir a amar. E prdprio da rigida um sorriso especifico,
que foge de seu controle e é provocado por um olhar sensual explicito. Podem demonstrar
uma armadura flexivel (como teia) e inflexivel (como placa), ambas funcionam como
meio de limitacdo na producdo de energia, diminuindo a respiragéo e mobilidade. Nesse

sentido, a agressao é utilizada como defesa.
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Em oposicéo aos demais caracteres (pré-genitais), o histérico € um carater genital,
e o conflito genital é fortemente associado a essa estrutura, de acordo com a visdo dos
autores psicanaliticos. Todo individuo com essa estrutura refere-se a sexualidade com
uma atitude inconsciente, expressando uma ambivaléncia perante o objeto sexual, e essa
ambivaléncia se justifica da seguinte maneira: o medo bloqueia o desejo, e este reprimido
é 0 que faz a mulher histérica abordar o homem de forma indireta. A frigidez é a auséncia
da sensacao genital, esse problema é préprio do individuo de carater rigido. No entanto,
é importante enfatizar que a frigidez ndo é sindbnimo de inexisténcia da sexualidade, na
realidade, a mulher frigida pode apresentar em seu comportamento movimentos sexuais
claros, s6 ndo tem consciéncia disso, visto que ndo tem sensacéo genital (LOWEN, 1977).
Entendendo a origem/formacéo de cada caréater, suas caracteristicas fisicas e psicologicas,
discorreremos no proximo capitulo sobre a intersecédo dos caracteres na relacéo professor-
aluno na sala de aula. Ressalta-se que as tabelas configuradas foram pensadas para o

contexto social brasileiro.



5 CARATERES E APRENDIZAGEM: UMA AMOROSA INTERSECAO

A AB tem sido implementada em vérias areas além da clinica psicoterapéutica, a
exemplo da clinica médica, meio empresarial, entre outras. Na educacdo, todavia, sua
reverberagdo ainda tem sido bastante incipiente. Com a preocupagdo em mente de langar
as repercussdes tedricas da AB também para préatica da sala de aula, elaboramos abaixo
uma interse¢do sucinta configurada em tabelas, cruzando as particularidades mais
salientes de cada carater no que se refere tanto a(os) professore/a/s como a(os) aluno/a/s,
ao passo que sugerimos alternativas praticas em prol de uma melhor interacdo
professor/a-aluno/a que repercuta numa aprendizagem significativa, por conseguinte.
Destaque-se que afunilamos nossa modesta contribuicéo para 0 componente curricular de
Lingua Portuguesa.

A Lingua Portuguesa é um dos componentes que mais promove oportunidade para
a associacdo da AB com o ensino, tendo em vista que € nesse componente que se objetiva
desenvolver a expressdo da pessoa seja nas habilidades orais ou escritas. Ora, escrever,
ler, falar, envolve interacOes quer seja com colegas, quer seja com professor/a ou com 0s
textos. Tais interacbes, a seu turno, facilitam a flexibilizacdo de couragas mais
embrutecidas. Podemos aproveitar 0os devaneios proprios do padrdo esquizoide na
ficcionalizacao tdo necessaria a leitura literaria, por exemplo. Nossa rigidez pode ajudar
na organizacdo da sala seja no ambiente fisico seja estreitando os lagos entre as pessoas
em busca de resultados mais abrangentes e performaticos. A lealdade e for¢a da estrutura
masoquista pode ser muito Util aliada a leveza do padrdo oral que precisa de um par a
caminho do equilibrio.

Enfim, com uma justa coordenacdo e conhecimento tedrico podemos usar nossas
habilidades e até determinadas dificuldades de personalidade para formatarmos uma
engrenagem de afetos e ajuda matua.

As cinco tabelas que se seguem tentam exemplificar ainda que minimamente o

que ora eXpomos.
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Tabela 1 — Sintese de intersecdo do carater esquizoide do/a professor/a com os demais caracteres do/a
aluno/a e possiveis estratégias didaticas facilitadoras da relacdo em prol da aprendizagem.

CARATER CARATER POSSIVEIS ESTRATEGIAS
PROFESSOR/A ALUNO/A DIDATICAS
Esquizoide - E de se supor que um/a professor/a
esquizoide compreende o/a aluno/a de
Esquizoide mesmo carater com mais facilidade, todavia,

€ preciso que o primeiro invista na expressao
total de seu/sua aluno/a. Para tanto, sugere-
se comecar pelas atividades tidas como mais
dificeis para um esquizoide como atividades
em grupo, de modo gradual (podera comecar
pedindo para fazer tarefas em dupla), orais
(deve se iniciar com a solicitacdo de
respostas curtas), por exemplo.

- Para que o/a esquizoide entre em contato
real com seu corpo e ele tenha mais vida, é
necessario que seja trabalhada sua
respiracdo, motilidade e manifestacdo de
sentimentos. A literatura pode viabilizar esse
trabalho, o professor deve estimular, de
forma paciente e gradual, a leitura do texto
poético em voz alta, para que ele sinta mais
profundamente o texto e isso reverbere em
Seu corpo.

Oral - Ola professor/a esquizoide devera

compreender a forte caracteristica do/a
aluno/a com essa estrutura, que ¢ a oralidade.
Com isso, terd que estabelecer limites.
Determinar um tempo para sua fala, de modo
que o/a aluno/a ndo “roube” o tempo do/a/s
colegas (de forma leve e assertiva, o ideal é
que 0 processo também seja gradativo);
estimular/trabalhar as outras questdes
limitantes do sujeito oral, por exemplo a
escrita e a sua relutancia de terminar as
tarefas; solicitar atividades curtas/breves
para que consiga termina-las. 1sso sera
estimulante e servird como reforgo para fazer
as tarefas maiores.
- Mesmo em atividades grupais, o/a
professor/a esquizoide precisard aplicar
atividades individuais dentro dos grupos. E
progressivamente, encorajard o sujeito oral
em atividades propriamente individuais.

Psicopata - Com o/a aluno/a psicopata, sera exigido
do/a professor/a esquizoide uma postura
mais rigida. Tanto pelo fato de que o
esquizoide teme perder o controle, para que
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ndo rompa a personalidade, tanto por que o/a
aluno/a dessa estrutura almejard sempre o
poder, o lugar do/a professor/a. Geralmente
apresentardo comportamentos que busque
diminuir a autoridade do/a professor/a em
sala e o/a professor/a saber compreender isso
é fundamental. Para que ndo exista briga de
poder entre o/a professor/a esquizoide e o/a
aluno/a psicopata, serd necessario que o/a
primeiro/a seja incisivo/a e firme diante do/a
aluno/a, atentando para que ndo aja de forma
agressiva. Devera assertivamente confirmar
que as atividades serdo executadas da
maneira que foi orientada pelo/a professor/a
(e ndo como o/a aluno/a quer).

- Em sala, os/as alunos/as com carater
psicopatas certamente buscardo ocupar
lugares de lideranga. Em atividades de
grupo, o ideal é que o/a professor/a
esquizoide o coloque como conduzido e néo
condutor, visto que o/a aluno/a sempre
buscarad pelo poder, dominacéo e controle.
Sera importante que ele aprenda também a
ser conduzido.

- Os/as alunos/as de estrutura de carater
masoquista sdo 0s que instintivamente se
autossobrecarregam. Ola  professor/a
esquizoide devera fazer com que isso nédo
aconteca, solicitando a realizacdo de
pequenas tarefas para esse/a aluno/a, a fim
de aliviar sua autossobrecarga.

- Qutra vez o/a professor/a esquizoide devera
adotar uma postura mais rigida, visto que o/a
aluno/a masoquista podera apresentar
comportamentos provocativos ao
professor/a, a fim de também o diminuir e
querer passar a mensagem para o professor/a
de que ele é inatil.

- Os/as alunos/as rigidos/as sdo pontuais,
costumam cumprir com as tarefas solicitadas
pelo/a professor/a, mas querem a perfeicéo.
Ola professor/a esquizoide devera entender
essa cobranca que o/a aluno/a rigido/a tera
consigo mesmo e ser maleavel, deixa-lo/a
entender que € natural errar e elogiar suas
outras habilidades.

Fonte: autoria propria
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Tabela 2 — Sintese de intersecdo do carater oral do/a professor/a com os demais caracteres do/a aluno/a e
possiveis estratégias didaticas facilitadoras da relacdo em prol da aprendizagem.

CARATER
PROFESSOR/A

CARATER
ALUNO/A

POSSIVEIS ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Oral

Esquizoide

Oral

Psicopata

- O/a professor/a oral deve ter consciéncia de
que a construcéo da relacdo com o/a aluno/a
esquizoide tem que ser paciente e gradativa.
- E ideal que o/a professor/a oral ndo adote
uma postura de extrema benevoléncia para
com o/a aluno/a esquizoide.

- E de suma importancia que o/a professor/a
oral atente para que o/a aluno/a esquizoide
ndo entenda suas negativas como rejeigéo.

- Inquestionavelmente um/a professor/a oral
compreendera perfeitamente um/a aluno/a
oral. Visto que a relutancia na realizacéo de
tarefas € uma das mais fortes caracteristicas
do sujeito oral, o/a professor/a oral devera
comegar com pequenas demandas/tarefas
para o/a aluno/a e o “alargar”
gradativamente. Os sujeitos orais serdo
exigentes, mas com resposta limitada.

- E importante que o/a professor/a oral saiba
equilibrar bem a questdo da fala em sala.
Devera ter consciéncia da sua inteligéncia
verbal e de fato usé-la a seu favor em prol da
aprendizagem, chamando a atencdo dos
alunos/as para o assunto da aula e conceder
espaco para que eles/as se expressem
verbalmente. E recomendado que o/a
professor/a oral realize aulas expositivas
dialogadas com seus/uas alunos/as, para que
eles/as sintam que suas ideias/interpretacdes
sdo0 importantes, separando um tempo
especifico para as falas dos/as alunos/as.

- Osl/as alunos/fas de estrutura oral
certamente serdo extremamente afetuosos, o
amor que entregam na verdade é um pedido:
“dizer ‘eu te amo’ significa ‘eu quero que
vocé me ame”” (LOWEN, 1977, p. 160). E
importante que o/a professor/a acolha o
sentimento e demonstre que acredita no/a
aluno/a, sem enfatizar muito esse ponto.

- Ol/a professor oral provavelmente buscara
afeto e aceitacdo de seus alunos/as e é
proprio do sujeito de carater psicopata a
negacdo dos sentimentos. E necessario que
o/a professor/a oral entenda isso e saiba lidar



Masoquista

Rigido/Rigida
(Féalico-
Narcisista/histérica)

31

com isso, uma vez que sdo hipersensiveis.
Para isso, seré necessario que o/a professor/a
aplique tarefas que naturalmente exige a
expressdo de sentimentos, como leitura e
interpretagéo de contos.

- Em sala, o/a professor/a oral precisa ter
firmeza com o/a aluno/a dessa estrutura, pois
sempre buscara o poder, sendo fundamental
sempre deixar claro que a autoridade’ é do/a
professor/a.

- O/a professor/a oral terd que solicitar do/a
aluno/a masoquista a expressividade de
certos sentimentos positivos, este, por sua
vez, ndo cederd facilmente. A leitura e
interpretacéo de poesias, por exemplo, é uma
atividade recomendada para o trabalho com
o/a aluno/a masoquista, visto que a literatura
podera provocar tais sentimentos.

- Ol/a aluno/a masoquista solicitara afeto de
maneira peculiar, pois tém dificuldade em
expressar afeicdo, € necessario que o/a
professor/a oral entenda isso.

- Ola professor/a oral ndo deve delegar com
frequéncia suas tarefas para o/a aluno/a
masoquista, nem permitir que ele/a seja
“usado” em sala de aula pelos colegas.

- Tipicamente, os/as alunos/as rigidos sao
estudiosos, o/a professor/a oral ndo tera
dificuldade quanto a isso, pois o0s/as
rigidos/as sdo performaticos. As atividades
solicitadas a eles serdo executadas, mas o/a
aluno/o rigido devera estar ciente de que
existirdo insatisfacbes, e que é preciso
enfrenta-las. E necessario enfatizar para o/a
aluno/a rigido que errar é natural no processo
de ensino-aprendizagem, o/a lembrando dos
outros objetivos especificos que ele/a tenha
atingido e o/a elogiar por isso.

Fonte: autoria propria

7 Autoridade aqui ndo se confunde com autoritarismo. Considerando que a relacdo professor-aluno n3o
é horizontal, estamos levando em conta a hierarquia legitimada em sala de aula.
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Tabela 3 — Sintese de intersecdo do carater psicopata do/a professor/a com os demais caracteres do/a aluno/a
e possiveis estratégias didaticas facilitadoras da relacdo em prol da aprendizagem.

CARATER CARATER POSSIVEIS ESTRATEGIAS
PROFESSOR/A ALUNO/A DIDATICAS
Esquizoide - Ola professor/a psicopata em hipotese
alguma devera abusar da sua autoridade em
Psicopata sala para poder dominar/controlar seus

alunos, pois resultard em uma forma de
oprimi-los/torturé-los.

- O/a aluno/a esquizoide sempre negaré seus
sentimentos, por esta razdo é tdo importante
que o/a professor/a de carater psicopata tenha
um olhar mais sensivel em relacdo a este/a
aluno/a, para que ele/a possa entender sua
linguagem corporal e construa uma melhor
comunicagdo entre eles. Para tanto,
indicamos que sejam realizadas atividades de
resenha, que podem ser de livros ou cronicas,
a fim de despertar no/a aluno/a sentimentos
variados e a expressividade deles, através da
escrita.

Oral - Ola professor/a de estrutura psicopata deve

entender que a irritabilidade do/a aluno/a oral
em sala, apesar de chamativa, ndo carrega
sentimentos fortes.
- O/a aluno/a oral terd um forte medo: de ser
rejeitado. O/a professor/a psicopata precisara
ser cuidadoso/a para que o/a aluno/a oral ndo
se sinta assim, é importante levar em
consideracdo também que ele/a busca por
seguranca e apoio. E indispensavel que o/a
professor/a psicopata adote uma postura
assertiva ao falar com o/a aluno/a oral, é
necessario que seja evitado qualquer tipo de
rispidez, quando se fizer necessario
interromper a fala do/a aluno/a, fazé-lo sem
grosseria.

Psicopata - Por se conhecer, o/a professor/a de estrutura
psicopata deverd adotar uma postura
assertiva na relagdo com o/a aluno/a
psicopata.

- O/a professor/a psicopata precisa manter-se
aberto para ouvir seus alunos/as, permitir que
eles/as se expressem, dar atencdo as suas
solicitagdes e ndo os constranger, abusando
de seu poder em sala. Principalmente com o/a
aluno/a de carater psicopata, que reagira a
altura, caso o ultimo comportamento citado



Masoquista

Rigido/Rigida
(Féalico-
Narcisista/histérica)

33

seja adotado pelo/a professor/a de padréo
psicopata.

O/a professor/a de carater psicopata
precisara conter seus impulsos de controle e
dominagdo com o/a aluno/a masoquista, visto
que este € submisso/a.

- Para que a relacdo seja saudavel entre eles,
€ necessario que o/a professor/a tenha uma
postura que melhore a qualidade de vida
desse/a aluno/a em sala. Evitando que o/a
aluno/a se sobrecarregue, que se maltrate ou
que procrastine. E fundamental que o/a
professor/a de padrdo psicopata sempre
intervenha  em  atividades  grupais,
separando/determinando as tarefas que cada
um devera cumprir, pois, impulsivamente o/a
aluno/a masoquista tomard para si toda a
responsabilidade do trabalho do grupo. E
importante ainda que o/a professor/a motive
o/a aluno/a a cumprir suas tarefas no prazo,
demonstrando também que ele/a é capaz
disso.

- Em sala, é importante que o/a professor/a de
estrutura  psicopata entenda que a
agressdo/sentimentos agressivos do/a aluno/a
rigido/a é uma forma de defesa, é preciso que
o/a professor/a de padrdo psicopata saiba
controlar esse comportamento do/a aluno/a e
transfira sua energia para a aprendizagem.
Indicamos atividades de analises musicais,
visto que a relacdo entre o ensino e a musica
pode viabilizar experiéncias marcantes e
enriquecedoras, além de trazer calma a quem
OuVe.

Fonte: autoria prépria
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Tabela 4 — Sintese de interse¢do do carater masoquista do/a professor/a com os demais caracteres do/a
aluno/a e possiveis estratégias didaticas facilitadoras da relagdo em prol da aprendizagem.

CARATER CARATER POSSIVEIS ESTRATEGIAS
PROFESSOR/A ALUNO/A DIDATICAS
Esquizoide - O/a professor/a  masoquista  se
sobrecarregara no trabalho, podendo assim,
Masoquista sobrecarregar também seus alunos. E

importante tomar consciéncia disso, para
que ele/a organize/distribua as tarefas
adequadamente.

- O/a aluno/a esquizoide apesar de sensivel,
evitard aproximacdo com pessoas. No
entanto, o/a professor/a masoquista
mostrard em seus comportamentos que €
confiavel, leal e respeitoso, o que podera
viabilizar a aproximacao gradativa entre o/a
professor/a e o/a aluno/o. Uma
possibilidade de aproximar o/a aluno/a
esquizoide de seus colegas de sala, além de
pacientemente construir pontes para essas
interacbes, € a promocdo de jogos
educativos que sejam participantes em
duplas ou trios. Nas aulas de literatura
propor atividades diferentes, de cunho
artistico, como pinturas, a serem realizadas
também em duplas.

Oral - Ola professor/a masoquista terd

dificuldade em expressar afeicdo e o/a
aluno/a oral se comportara pedindo por isso.
E importante que o primeiro considere a
necessidade do/a aluno/a oral por atencéo,
amor e aceitacao.
- Nessa relagdo, & necessario que o/a
professor/a masoquista se esforce para
reforcar/reconhecer 0s pontos positivos
do/a aluno/a oral, fortalecendo-o/a e
mostrando confianca nele/a. O/a professor/a
masoquista pode fazer isso através de
feedbacks em atividades orais e escritas,
afirmar que o/a aluno/a oral estd certo/a
quando falar coerentemente, reforcar suas
qualidades e apontar seus equivocos.

Psicopata - E relevante que o/a professor/a masoquista
se imponha como Unica autoridade em sala.
Jamais poderd adotar uma postura de
submissdo diante do/a aluno/o psicopata,
apesar de ser uma de suas caracteristicas
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fundamentais, visto que o/a aluno/a
psicopata busca o poder.

- O/a aluno/a  psicopata testard
constantemente o/a professor/a, com
intencdo de se mostrar superior. Ofa
professor/a masoquista precisa entender
esse jogo do/a aluno/a, para que ndo receba
iSSO como uma pressao e venha a tona sua
ansiedade. O/a professor/a deverd agir de
forma natural frente as provocagdes,
demonstrando dominio sobre a situacéo.
Caso o/a aluno/a perguntar algo que néo
seja de seu conhecimento, assertivamente
responder que ira respondé-lo/a assim que
possivel, sem demonstrar panico.

- E proprio do individuo dessa estrutura a
tendéncia a autodepreciacdo e auto-
humilhag&o. Consideramos imprescindivel
que comece pelo/a professor/a masoquista a
adocdo de uma postura mais positiva em
sala e que expresse isso.

- Ao encorajar o/a aluno/a masoquista a
mudar alguns comportamentos, como o de
queixar-se com frequéncia, o/a professor/a
masoquista percebera o retorno dos
comportamentos, ap6s uma melhora
superficial. E necesséario a conscientizagio
de que o/a aluno/a ndo deve brigar com sua
realidade, mas enfrenta-la. O/a professor/a
masoquista deve demonstrar que o primeiro
tem seu apoio, atraves da sua
disponibilidade em ajuda-lo/a, em corrigir
seus erros, assinalando seus pontos
positivos e pontuando 0s negativos, por
meio de feedbacks.

- Ola professor/a masoquista certamente
sera muito critico/a. Com o/a aluno/a rigido,
ele/a precisara ser mais flexivel, visto que
este/a aluno/a ja se cobra excessivamente.
Quando o/a aluno/a rigido ndo cumprir com
um prazo estabelecido, se for possivel,
prorroga-lo. Se o/a aluno/a executar a
atividade pela metade, mostrar/elogiar o
que ele/a conseguiu fazer e motiva-lo a
terminar etc.

Fonte: autoria propria
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Tabela 5 — Sintese de intersecdo do carater rigido/rigida do/a professor/a com os demais caracteres do/a
aluno/a e possiveis estratégias didaticas facilitadoras da relagdo em prol da aprendizagem.

CARATER CARATER POSSIVEIS ESTRATEGIAS
PROFESSOR/A ALUNO/A DIDATICAS
Esquizoide - Oslas professores/as rigido/a/s serdo
assiduos, pontuais, organizados, estudiosos
Rigido/Rigida e interessados. Terdo também uma certa
(Falico- necessidade de controle, para que tudo saia
Narcisista/ conforme ele/a planeja.
- Os/as alunos/as esquizoides seré@o
histérica) inteligentes e com grande sensibilidade a

arte, no entanto, o/a professor/a rigido tera
que ter consciéncia de que esses/as
alunos/as terdo certa dificuldade em
expressar diretamente/adequadamente um
problema e geralmente sdo ansiosos/as.
Entdo, é preciso que o/a professor/a utilize
situacOes pedagogicas para trabalhar a
expressividade do/a aluno/a esquizoide e
seja cauteloso/gradativo para que este nao
entre em panico/crise de ansiedade. Uma
atividade recomendada para esse trabalho é
0 diario de leitura, onde o/a aluno/a
registraria suas impressdes das leituras,
como isso repercutiu em sua vida, se
ampliou sua visdo de mundo, quais
sentimentos Ihe causou e 0 que implicou em
sua vida.

Oral - Seréa proprio do/a professor/a rigido/a ndo
tolerar receber tanta atencdo e o/a aluno/a
oral doara exageradamente. E importante
que o/a professor/a rigido/a saiba manejar
essa atencdo para a aprendizagem, use de
sua performance para “seduzir”’ esse/a
aluno/a para ele/a gostar do conteido. E
importante que o corpo do/a professor/a seja
também material didatico, recomenda-se
que ele/a tenha um olhar de “ventilador de
teto”, que faca com que todos os/as
alunos/as se sintam vistos, circule pela sala,
fique em pé para dar a aula, seja atencioso/a,
isso 0 aproximara do/a/s aluno/als,
principalmente do/a oral. Um/a professor/a
rigido/a deve aproveitar a clareza de
expressdo do/a aluno/a oral em prol do seu
aprendizado, sugerimos que o/a professor/a
escolha esse/a aluno/a para
explanagdo/discussdo de conteldo, no
entanto, deve-se atentar ao limite. O/a
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professor/a rigido/a deverd gerenciar a
divisdo de tempo de fala do/a aluno/a oral,
visto que ele/a sempre buscaré pela atengéo.
E importante que o tempo seja dividido para
que todos os/as alunos/as consigam também
se expressar.

- E sempre importante que o/a professor/a
rigido se mantenha na posi¢cdo de controle
diante do/a aluno/a psicopata, visto que esse
usara da seducdo para conseguir 0 que quer,
que em geral, é o poder.

- Como o/a aluno/a psicopata sempre se
sentira superior ao professor/a, é importante
que o/a segundo/a se posicione diante disso.
Nos momentos que o/a aluno/a questionar,
indagar ou subestimar o dominio do
contetdo  do/a  professor/a, ele/a,
pacientemente, devera demonstrar controle
sobre a situagdo, mostrando  seu
conhecimento sobre determinado assunto e
explicando teoricamente o0 porqué que a
explicacdo ndo é como o/ aluno/a psicopata
quer.

- Ofa aluno/a masoquista geralmente néo
tera uma visdo de crescimento, de melhoria.
E necessario que o/a professor/a rigido/a
estimule e o/a incentive a acreditar que
merece 0 melhor em todas as areas de sua
vida.

- E preciso que of/a professor/a rigido
indique especificamente o avango do/a
aluno/a masoquista no processo de
aprendizagem. Por meio de feedbacks, deve
Ihe mostrar que em certo momento ele/a
estava em uma etapa de conhecimento, que
desenvolveu e avangou para outra
determinada etapa.

Ola professor/a rigido/a entenderd as
limitacGes do/a aluno/a rigido/a. Por isso, é
consideravel que o/a professor/a encoraje
o/a aluno/a a entregar-se completamente, a
enfrentar as frustacdes, a ndo cobrar de si
mesmo a perfeigdo sempre e a entender que
existem coisas que fogem do nosso
controle.

- Of/a aluno/a rigido/a é dedicado/a,
determinado/a, esforgado/a, estudioso/a etc.
E a estrutura de carater mais facil de lidar
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em sala de aula. Quando as coisas néo
sairem exatamente como o/a aluno/a deseja
e ele/a se frustrar por isso, é importante que
o/a professor/a mostre 0s objetivos
alcancados e que a perfeicdo nem sempre €
necessaria.

Fonte: autoria propria

Consideramos que as possiveis estratégias didaticas apresentadas nas tabelas
facilitam a relacéo entre o/a professor/a e aluno/a no processo de ensino-aprendizagem,
pois, compreendendo como cada cardter age em sala, € viabilizada uma melhora
consideravel na dindmica de ensino. O/a professor/a que se conhecer, tera nogao de como
deverd ou ndo agir para que ndo existam prejuizos na relagdo com seu aluno/a, e sabendo
ele/a o carater do/a seu/ua aluno/a, conduzira de forma leve, assertiva e necessaria as
situacOes que ocorrerem, sabera lidar com a individualidade/peculiaridade de cada um/a.
Com isso, e presumivel que o ensino se efetivara de maneira mais eficaz e significativa.

Os parametros que nos asseguram e corroboram para o trabalho com a AB no
ensino basico sdo: a Resolucdo CNE/CP N° 2/2019 e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Antes de explanarmos acerca disso, é importante ressaltarmos que 0 nosso
objetivo em citar a atual Resolu¢do ndo € de entrarmos na discussdo dos pontos positivos
e negativos ou avancos e retrocessos dela em relacdo a anterior, embora essa discussao
seja importante, nosso intuito é de atestar os pontos nos quais ela corrobora e reforca a
ideia e a importancia de uma teoria e pratica como a da AB, por exemplo, ser fortemente
considerada no processo de ensino.

De acordo com a Resolu¢do CNE/CP N° 2 (BRASIL, 2019, p. 2):

Art. 2° A formagdo docente pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando,
das competéncias gerais previstas na BNCC-Educag¢ao Bésica, bem como das
aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos
aspectos intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua formagdo, tendo
como perspectiva o desenvolvimento pleno das pessoas, visando & Educagao
Integral.

Nesse artigo, podemos constatar o que se espera primeiramente do/a professor/a
(da educacédo basica) em formacdo, que é o exercicio das competéncias presumidas na
BNCC como também conhecimentos indispensaveis aos estudantes. Aqui chamamos
atencdo para os aspectos fisico, social e emocional: o pilar bioenergético que possibilita
o0 desenvolvimento integral da vida dos/as estudantes.

Duas das competéncias especificas do/a profissional da educacdo, conforme a
Resolucdo CNE/CP N° 2 (BRASIL, 2019, p. 2) sdo: “Il — demonstrar conhecimento sobre
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0s estudantes e como eles aprendem; Il — reconhecer os contextos de vida dos
estudantes”. Para o trabalho na perspectiva da AB em sala, entender a formacéo de cada
carater € uma tarefa fundamental. A Resolucdo se refere ao conhecimento sobre os
estudantes e seus contextos de vida, 0 que naturalmente adquirimos ao investigar suas
origens. Uma das formas de conhecer os/as alunos/as € propondo que escrevam um texto
de apresentagdo nos primeiros dias de aula, solicitando que dissertem sobre suas
informacdes basicas: quem é, idade, o que faz, com quem mora, sua familia, seus
relacionamentos, sobre ele/a. 1sso dard o alicerce para que possamos analisar suas
caracteristicas, comportamentos e sua historia, acarretando diretamente no conhecimento
sobre a forma que aprendem os conteudos, viabilizando o desenvolvimento de possiveis
estratégias eficazes/inovadoras de ensino, o que também faz parte das competéncias
previstas da pratica profissional, “I — planejar as a¢des de ensino que resultem em efetivas
aprendizagens” (BRASIL, 2019, p. 2).

A Resolucdo defende que uma das bases pedagogicas que 0s cursos de formacéo
inicial dos professores devem ter é: <’I — o desenvolvimento de competéncia de leitura e
produgdo de textos em Lingua Portuguesa e dominio da norma culta’’. Como ja foi
exposto, a leitura (em especial, a literaria) e a producdo de textos podem propiciar
significativas transformacGes na qualidade de vida dos/as alunos/as, sobretudo, em sala
de aula. O/a professor/a que usa essas ferramentas, além de ampliar o conhecimento de
mundo dos/as alunos/as, corrobora para seu crescimento intelectual e até mesmo social.
A Resolucdo CNE/CP N °2 (BRASIL, 2019, p. 5), defende ainda que os cursos de

formacdo inicial também devem ter:

Il - o compromisso com as metodologias inovadoras e com outras dinamicas
formativas que propiciem ao futuro professor aprendizagens significativas e
contextualizadas em uma abordagem didatico-metodolégica alinhada com a
BNCC, visando ao desenvolvimento da autonomia, da capacidade de resolucéo
de problemas, dos processos investigativos e criativos, do exercicio do trabalho
coletivo e interdisciplinar, da andlise dos desafios da vida cotidiana e em
sociedade e das possibilidades de suas solucdes préticas;

Ora, a AB se encaixa nessa visao e pode proporcionar a(o) professor/a, por meio
de estratégias inovadoras, aprendizagens significativas em conformidade com a BNCC e
o0 alcance dos objetivos previstos na Resolucdo, que visam uma formacao integral e de
qualidade, preparando o/a professor/a para saber lidar com os desafios da docéncia.

A Resolucdo propde, para todos os cursos de licenciatura (em nivel superior), que
uma das tematicas a ser trabalhada seja: “b) visdo ampla do processo formativo e

socioemocional como relevante para o desenvolvimento, nos estudantes, das
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competéncias e habilidades para sua vida” (BRASIL, 2019, p. 6). Defendemos,
veementemente, que a AB contribua significativamente para essa tematica, porque de fato
consideramos que o processo socioemocional dos estudantes é algo que deve ser levado
em consideracdo. Através disso, entendemos suas histdrias, personalidades,
comportamentos, formas de interacdo, como aprendem, e com isso, trabalhamos para que
o/ aluno/a v& além, evolua em todas as areas da sua vida.

A BNCC (BRASIL, MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018, p. 9) define como
uma das competéncias gerais da Educacdo Basica:

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacg0es, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento matuo.

Nessa competéncia, em consonancia com a AB, chamamos atengéo as linguagens:
verbal, escrita, corporal, visual e artistica. A verbal é fundamental para a comunicacao,
explanacdo dos conteudos e a escrita é essencial para desenvolver diversas habilidades
do/a aluno/a. A corporal, como ja foi citado, € importante pois o corpo do/a professor/a
precisa ser material didatico, tendo em vista que € meio de expressdo, todos os/as
alunos/as devem se sentir vistos pelo/a professor/a no minimo uma vez em todas as aulas
(linguagem visual), o/a professor/a deve circular entre as fileiras, estar sempre bem
apresentavel, fazer com que a atencdo dos/as alunos/as esteja nele/a, transmitir
tranquilidade para os/as aluno/as em dias de exercicios avaliativos, usando roupas brancas
e enfatizando que aquele momento € apenas mais uma atividade a ser realizada no
processo de aprendizagem. A linguagem artistica, é indissociavel no trabalho com a
literatura, e esta, ¢ uma aliada a AB no sentido de reverberar a arte, de fato, na vida do/a
estudante.

Faz parte também das competéncias gerais da Educacdo Basica, de acordo com a
BNCC, “8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2018, p. 10). Ndo que essa seja uma tarefa facil, mas consideramos
extremamente necessaria para que o processo de ensino-aprendizagem se dé de forma
significativa, assertiva, marcante e penetrante. Atraveés da AB, podemos nos conhecer,
nos aceitar, aceitar nossa historia de vida, buscar caminhos para cuidar da salde

emocional (um deles, a psicoterapia), fisica (para cada carater, um exercicio especifico é
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recomendado), reconhecer nossos defeitos e qualidades, ter consciéncia que cada ser é
Unico, cada experiéncia € Unica, cada comportamento e forma de ser e estar no mundo
sdo Unicos, e com isso, buscamos meios que nos capacitem a lidar com toda essa
diversidade, a AB € um dos caminhos, “um arduo caminho muito atraente” (LOWEN,
1977, p. 9).



6 CONSIDERACOES FINAIS

A ideia deste trabalho nasceu ap6s uma experiéncia extremamente significativa,
penetrante e importante para mim: a disciplina de Fundamentos Psicolégicos da
Educacdo, ministrada brilhantemente pela professora Dra. Carmen Sevilla Gongalves dos
Santos. Considero um marco/divisor de &guas na minha vivéncia enquanto discente e
professora em formacdo, fazendo-me atestar a necessidade de discutirmos sobre a
Caracterologia instituida por Alexander Lowen, para entendermos a origem, 0S
comportamentos, as caracteristicas psicoldgicas e fisicas dos/as alunos/as por meio da sua
estrutura corporal, construindo assim, caminhos que favorecam um melhor modo de nos
relacionar com eles/as em prol da aprendizagem.

O principal objetivo é fazer com os docentes se conscientizem que por tras de um
comportamento indesejado de um/a aluno/a, existe uma razdo para tal. E fazer com que
possamos ter um olhar mais sensivel em relacéo a eles/as, as suas historias de vida, ao
modo como se comportam e ao porqué disso. Mas ndo so isso, € de entendermos tambem
nossa propria histdria de vida, saber o que nos aconteceu e meios de lidar com isso,
compreender nossos comportamentos, nossas impulsividades, saber ao certo o que néo é
admissivel em uma sala de aula (por ser danoso) e nortear sentidos possiveis que ajudarao
a tornar a experiéncia de ensino-aprendizagem positiva.

A AB foi o alicerce no qual esse Trabalho de Conclusdo de Curso foi construido,
e € nessa perspectiva (da Psicologia da Educacdo), que acreditamos que seja possivel ter
um olhar mais humanitario e afetivo em sala de aula. Alegra-nos saber, que mais do que
iSS0, 0S parametros que regem o sistema de Educacédo Basica do Brasil nos asseguram e
permitem que a AB chegue até os professores, até as escolas, até os/as alunos/as. Temos
total ciéncia que o trabalho com a AB é arduo, dificil, sensivel, mas ¢ atraente e magico
na mesma proporcao, a Bioenergética “leva o adormecido homem-mente a despertar para
seu corpo, com riso e lagrima” (LOWEN, 1977, p. 9), e mergulhar nessa teoria é
mergulhar nessa ambivaléncia, “...lute, mas consigo mesmo. Usando as mesmas armas
que se pretende eliminar’> (LOWEN, 1977, p. 9). E através do autoconhecimento, do
reconhecimento das nossas fraquezas e limitacBes, que podemos nos reconstruir e
construir relacionamentos mais saudaveis: conosco e com nossos proximos (e com
nossos/as alunos/as) e, melhor ainda, fazer com que eles também construam novos modos
de se relacionar com as dores, transformando-as em pontes para conquistas. Existem

diversas possibilidades desse trabalho ser ampliado, € uma questdo necessaria de ser
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discutida, pouco falada, mas muito instigante, clara e profunda. Todos nés ja sofremos
por atitudes desumanas de professores, mas também ja fomos marcados por professores
excepcionais. Sempre existiram professores/alunos esquizoides, orais, psicopatas,
masoquistas e rigidos, hoje s6 os nomeamos. Finalizamos esse trabalho com uma
perspectiva de esperanca, de que possamos atravessar vidas atraves de uma educacgdo que

seja libertadora, inclusiva e humana.
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