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RESUMO

A cistite intersticial felina (CIF) é uma doenca algica, que na maioria dos casos se apresenta
de forma cronica e recorrente, sendo a sua fisiopatogenia ainda ndo elucidada. A CIF é a
afeccdo de maior prevaléncia entre as doencas nao obstrutivas do trato urinario inferior dos
felinos, podendo também se apresentar na forma obstrutiva; os sinais clinicos mais comuns
sdo peridria, disdria, polaquidria e mudancas no comportamento. Os felinos com CIF
geralmente sdo obesos, sedentarios, estressados, ansiosos e vivem em um ambiente
enfadonho. Esse trabalho de conclusdo de curso realizou levantamento bibliografico com
enfoque na CIF, abordando os conceitos da afecgdo, o seu tratamento convencional e as
terapias complementares e alternativas disponiveis, com o objetivo de auxiliar no tratamento
de crises agudas e cronicas, e evitar as recorréncias, melhorando assim o bem-estar animal.
Concluiu-se que as terapias alternativas levantadas atuam através de mecanismos ansioliticos
e controladores de estresse, e por esse motivo séo efetivas ao evitar recidivas; algumas
terapias abordadas trabalham de modo semelhante ao tratamento convencional, pois tem acéo
analgésica, anti-inflamatdria, antiespasmadica e antidepressiva, além de serem redutoras da
substancia P e inibidoras de cristaloides, porém agridem menos ao organismo. As terapéuticas
levantadas neste estudo necessitam de maior aprofundamento em pesquisa cientifica, contudo
sdo efetivas no tratamento da CIF, podendo substituir ou complementar o tratamento
convencional.

Palavras-Chave: Cistite idiopatica. Tratamento alternativo. Praticas integrativas. Bem-estar
felino.



ABSTRACT

Feline interstitial cystitis (FIC) is an algic disease, which in most cases presents in a chronic
and recurrent form, and its pathophysiology has not yet been elucidated. FIC is the most
prevalent condition among non-obstructive diseases of the lower urinary tract of felines, and
can also present in obstructive form; the most common clinical signs are periuria, dysuria,
polyuria and changes in behavior. Cats with FIC are usually obese, sedentary, stressed,
anxious and live in a boring environment. This course conclusion work carried out a
bibliographic survey focusing on the FIC, addressing the concepts of the condition, its
conventional treatment and the complementary and alternative therapies available, with the
objective of helping in the treatment of acute and chronic crises, and avoiding recurrences,
thereby improving animal welfare. It was concluded that the alternative therapies raised act
through anxiolytic and stress control mechanisms, and for this reason they are effective in
preventing relapses; some therapies addressed work in a similar way to conventional
treatment, as they have analgesic, anti-inflammatory, antispasmodic and antidepressant action,
as well as act reducing P substance and inhibiting crystalloid, but they are less harmful to the
body. The therapies raised in this study need to be further investigated, however they are
effective in the treatment of FIC, being able to replace or complement conventional treatment.

Keywords: Idiopathic cystitis. Alternative treatment. Integrative practices. Feline welfare.
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1 INTRODUCAO

A cistite intersticial felina (CIF), também chamada de idiopatica, € uma inflamacéao de
carater agudo ou cronico que afeta o intersticio vesicular urinario. A doenca é progressiva,
algica, ndo possui cura, e a sua etiologia ndo foi completamente esclarecida, assim como o seu
tratamento. Animais portadores da CIF comumente apresentam alteragdes em outros sistemas
(como enddcrino, cardiovascular e nervoso), sendo assim, alguns autores sugerem que 0S
sinais da CIF sdo apenas consequéncia de uma sindrome maior, que pode ser denominada
Sindrome de Pandora, uma referéncia mitoldgica a caixa de Pandora, na qual estavam presos
todos os infortnios existentes (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a; OLIVEIRA et al.,
2017a).

Os felinos com cistite idiopatica (Cl) ndo apresentam predisposicdo racial, porém, foi
constatado que animais que possuem o quadro de CIF encontram-se em sobrepeso ou
obesidade e convivem com quantidade superior de contactantes em relacdo a animais
saudaveis (DEFAUW et al., 2011). Segundo Morais e Viana (2019), de todas as doencas do
trato urinario inferior dos felinos (DTUIF) a CIF corresponde a cerca de 55% a 73% dos
casos, e a um total de 1,5% a 6% das ocorréncias que chegam aos ambulatérios. Os sinais
clinicos mais relatados incluem o esforco em urinar (disdria); o aumento da frequéncia na ida
a caixa sanitaria, com pouca ou nenhuma urina (polaquilria/ andria), urinar em locais
inadequados (peridria), vocalizacdo e lambedura da regido perineal (OLIVEIRA et al.,
2017a).

A grande problematica da CIF vem a partir do momento que ela se torna cronica e 0s
animais apresentam recorréncias periédicas, podendo tornar-se um quadro persistente. Essa
situacdo é o motivo da maior causa de abandono dos felinos, que com frequéncia sdo doados
para instituicGes por seus tutores, ocorrendo também casos de eutanasia nas situacdes mais
graves (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a; BUFFINGTON, 2011).

A terapia comumente instituida visa principalmente diminuir a taxa de recorréncia da
CIF e tem como base alteracbes ambientais, nutricionais, e administracdo de farmacos
analgésicos opioides, anti-inflamatérios ndo esteroidais e antiespasmaédicos. Em casos graves
de cistites permanentes, nos quais 0 manejo ambiental ndo surte efeito adequado, o uso de
antidepressivos triciclicos é indicado. A alta carga farmacologica e a ingestdo diaria de
medicamentos por via oral sdo fatores preocupantes, pois elevam o estresse felino e podem
provocar depressao do sistema nervoso central (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a; BORIN-
CRIVELLENTI, 2015a).
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A medicina complementar e alternativa muitas vezes é vista como mistica, permitindo
que os descrentes fundamentem suas desconfiangas. Contudo, as declaragdes e depoimentos
feitos por pessoas que submeteram seus animais, relatando que os resultados séo claros,
apesar da falta de comprovacéo cientifica, faz com que cada vez mais essas terapias atraiam
adeptos. Ha uma crescente atencdo pelo desenvolvimento de artigos cientificos que
comprovem a eficacia da medicina complementar e alternativa, buscando justificar de forma
cientifica as alteracdes positivas no tratamento dos animais. Os tutores costumam procurar as
terapias alternativas visando o beneficio do bem estar animal, é boa escolha associar 0s
diferentes métodos de tratamento, principalmente quando eles agem de forma preventiva ou
em tratamentos permanentes. As varias modalidades encontradas na literatura e nas clinicas, e
0s seus beneficios, estdo levando os tutores e o corpo veterinario a buscarem cada vez mais se
aprofundar no conteldo e complementar os seus tratamentos (JOHNSON, 2018).

Esse trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico com foco na
cistite intersticial felina, abordando os conceitos da afeccéo, o seu tratamento convencional, e
as técnicas alternativas e complementares disponiveis, tendo em vista que as terapias
alternativas podem beneficiar o paciente com crises agudas e cronicas, e prevenir recorréncias
da doenca, melhorando assim o bem-estar do felino; além de diminuir a carga farmacolégica

no organismo.
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2 METODOLOGIA

Esse trabalho de conclusdo de curso foi realizado por meio de revisdo bibliografica
narrativa. Todo o levantamento do banco de dados se deu por pesquisas em plataforma online
utilizando o servidor Firefox Proxy UFPB. O portal periédico CAPES com acesso ao CAFE
foi utilizado para busca por assuntos, palavras chaves, temas e artigos especificos, bem como
para entrada nas bases PubMed, PubVet, Scopus, SCIELO e Elsevier.

A plataforma Mendeley foi utilizada para sediar os depdsitos e fichamentos de livros,
artigos e resumos destinados a essa revisdo bibliogréafica. O levantamento de dados se deu
com materiais publicados a partir do ano 2000. A pesquisa cientifica perdurou durante todo o
processo de confeccdo de texto e 51 obras foram utilizadas para a conclusdo do trabalho,
dentre elas 31 artigos, 5 revisdes de literatura, 1 livro, 4 capitulos de livro, 4 matérias para
revistas populares online, 2 bulas de medicamento e 4 paginas da web. O assunto abordado
nas pesquisas foi a sindrome do trato urinario inferior dos felinos, com énfase em cistite
intersticial/idiopatica felina e o0s seus descritores de sintomatologia, epidemiologia,
fisiopatologia, diagnostico e tratamentos convencionais, alternativos e complementares.

A busca pela terapia complementar e alternativa da cistite intersticial felina se baseou
nas pesquisas por acupuntura, 6leos essenciais e aromaterapia, canabidiol terapéutico, florais
terapéuticos, hormonioterapia, fitoterapia, dietoterapia, homeopatia, cromoterapia e
musicoterapia. As palavras-chave selecionadas para pesquisa incluiram a nosologia da
afeccdo, seus descritores, seus acrosticos e todos os topicos e temas abordados nesta revisdo

em portugués e em inglés.
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3 DESENVOLVIMENTO

A cistite intersticial felina é uma sindrome algica que afeta o intersticio vesicular
urinario de forma aguda ou cronica. Os pacientes que possuem tal afeccdo podem apresentar
alteracOes intrinsecas a vesicula urinéria, no Iimen do trato urinario inferior (TUI) e em
outros sistemas que levardo a manifestacbes no TUI (BUFFINGTON, 2011). Observa-se que
0s quadros emergenciais relacionados a CIF sdo agudos e associados a obstrucdes urinarias
(MORAIS; VIANA, 2019), ja os casos menos agudos e cronicos sdo levados ao veterinario
devido aos sinais clinicos persistentes (BUFFINGTON; WESTROPP; CHEW, 2014).

3.1 SINAIS CLINICOS E EPIDEMIOLOGIA

Os sinais mais perceptiveis da CIF sdo disUria, estranguria, polaquiuria (diminuicao do
volume urindrio com aumento da frequéncia urinaria), peridria, hematuria (urina com
presenca de sangue — macro/microscopico), andria, obstru¢do uretral, mudanca de
comportamento (GUNN-MOORE, 2003a), vocalizacdo e lambedura excessiva da regido
perineal e abdéomen caudal (OLIVEIRA et al., 2017a). Esses sinais sdo constantemente
apontados por tutores como motivo e estimulo ao abandono e eutanasia (ALHO; PONTES;
POMBA, 2016a), ou a doacdo para abrigos e grupos de pesquisas como alternativa a
eutanasia (STELLA; LORD.; BUFFINGTON., 2011).

Dentre todas as causas de DTUIF, a cistite intersticial é responsavel por 65% das
afeccdes ndo obstrutivas e 29% das afecgdes obstrutivas (GUNN-MOORE, 2003b). Estudos
ndo identificaram diferencgas significativas para definir predisposicdo racial, contudo foi
relatado que a maioria dos felinos eram machos, possuiam peso corporal mais elevado em
relacdo a gatos saudaveis e conviviam com um numero maior de contactantes. Outrossim,
eram animais mais propensos a usar apenas uma caixa de areia, ingeriam pouca agua, nao
possuiam acesso ao exterior, ndo apresentavam comportamento de caca e o nivel de atividade
era baixo. Em relacdo ao comportamento, eram descritos como animais em demasia
medrosos, nervosos e que se escondiam frente a situagfes novas, como visitas de
desconhecidos (DEFAUW et al., 2011).

Em levantamentos, Morais e Viana (2019, p.65) relataram que a maior incidéncia de
casos da CIF ocorre entre 0s 2 e 7 anos de vida e apontaram que “Felinos mais sensiveis
guando mantidos em ambientes pouco enriquecidos tornam-se mais propensos a desenvolver

a doenca”. Ao contrario do que se é difundido, felinos castrados, de raca pura e de pelos
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longos ndo sdo substancialmente mais propensos ao desenvolvimento da CIF quando
comparados aos demais felinos (DEFAUW et al., 2011).

Segundo Oliveira et al. (2017), 85% dos felinos que demonstram quadro de CIF tem
0s seus sintomas resolvidos em 2 a 3 dias, com ou sem tratamento. Este prazo pode se
estender até 7 dias, e dentro de um ano quase 50% dos animais apresentardo reincidéncia
(MORAIS; VIANA, 2019). A incidéncia das recorréncias de CIF diminuem com o avanco da
idade do animal, ndo se sabe o0 motivo para tal acontecimento, tornando-se um caso para ser
discutido, tendo em vista que infeccdes do TUI e outras DTUIFs aumentam a incidéncia com
0 avanco da idade do animal (KAUL et al., 2019). A recorréncia entre os episddios de CIF
podem surgir com intervalos menores de trés meses a maiores de um ano, sendo 0s episodios
multiplos mais frequentes em animais que apresentam obstrucdes, esses tendo 0 progndstico
reservado (DEFAUW et al., 2011).

3.2 CLASSIFICACAO DA CISTITE INTERSTICIAL FELINA

Em carater sistematico felinos com CIF podem ser inseridos em duas classes; a
primeira é com relacdo a obstrucdo (obstrutivas ou ndo obstrutivas), e a segunda é com
relacdo a presenca de ulceracbes (ulcerativas ou ndo ulcerativas) (BUFFINGTON, 2011;
OLIVEIRA et al., 2017a).

Existem algumas hipdteses que explicam os casos de obstru¢do na CIF. A principal
delas relaciona a caracteristica de dilatacdo dos vasos do urotélio com o possivel
extravasamento de componentes plasmaticos para o limen vesicular, que podem vir a unir-se
com debris celulares e cristais, obstruindo assim a uretra (OLIVEIRA et al., 2017a). Defauw
et al. (2011) relatam que em fémeas obstruidas o pH urinario € mais elevado, que pode
ocorrer devido ao extravasamento ja& mencionado, elevando o pH urinério e, contribuindo para
a precipitagdo de cristais, principalmente de estruvita, que formam o tampé&o; o pH alto
também pode ser explicado pela diminuicdo da ingestdo alimentar pds obstrucdo ou por
alcalose respiratoria secundaria ao estresse. Os autores relataram ainda que a obstrucdo é mais
provavel em gatos machos, nos quais se encontrava uma maior tendéncia a presenca de
cristais de estruvita, que sdo mais provaveis de gerar obstrucdes; além disso, a uretra dos
machos possui menor elasticidade e o seu diametro reduz a medida que se aproxima da uretra
peniana, favorecendo os quadros obstrutivos (MARTINS et al., 2013).

Dos felinos que possuem tampdes uretrais, cerca de 42% foram diagnosticados com

CIF (SEVIK et al., 2011). Pacientes que apresentam um quadro de cistite obstrutiva devem
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ser tratados como pacientes emergenciais, pois a obstru¢do continua do fluxo urinario pode
induzir um quadro de azotemia pds-renal e insuficiéncia renal aguda, quanto mais cedo
revertido o quadro, menores as chances de leséo renal e ébito (MORAIS; VIANA, 2019).

Uma classificacdo menos usada é dada pelo carater ulcerativo ou ndo da doenca. A
mais comumente encontrada nos pacientes é a forma ndo ulcerativa, que esta associada a
questBes neuropaticas. A forma ulcerativa € encontrada em uma minoria dos casos e pouco
divulgada, estando relacionada a alteracGes intrinsecas da bexiga, com carater inflamatorio
(BUFFINGTON, 2011) e, neste caso, sdo encontradas as chamadas Ulceras de Hunner
(OLIVEIRA et al., 2017a).

3.3 FISIOPATOLOGIA

A cistite idiopéatica ndo possui uma fisiopatologia elucidada, especialmente quando se
trata de sua primeira manifestacdo, contudo ja se sabe que as recorréncias provém da
permanéncia das lesbes pos crise, e que apesar do desaparecimento dos sinais clinicos as
alteracdes permanecem no animal (MORAIS; VIANA, 2019). Atualmente acredita-se que a
doenca tenha carater neurogénico (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a); outro fator ja
conhecido é que eventos estressores desencadeiam crises, com variacfes de intensidade, pois
ativam o sistema central de resposta ao estresse. Também se tem conhecimento de que
modificacdes que levem enriquecimento ao ambiente reduzem os sinais de forma eficaz
(BUFFINGTON et al., 2006).

A vesicula urinéria possui um tecido epitelial de revestimento altamente especializado
denominado urotélio. Esse tecido possui funcdo de barreira protetora contra o fluxo de solutos
e solventes, porém fatores na urina como alteracbes no pH, e outras questdes fisicas e
quimicas podem danifica-lo e torna-lo permeavel. As células do urotélio possuem sensores
semelhantes a neurdnios que sdo perfeitamente capazes de responder a estimulos no seu
ambiente e se comunicarem com células vizinhas (BUFFINGTON, 2011).

No organismo animal existem glicosaminoglicanos (GAG) que s&o normalmente
drenados para o sistema urinério. Esses GAGs tém propriedades de atracdo de agua e ions
sodio, formando uma espécie de gel protetor que se deposita no urotélio, aumentando a
impermeabilidade. Caso essa barreira venha a ser rompida, as substancias presentes na urina
podem lesionar esse epitélio, estimulando os neurdnios sensoriais e provocando inflamagoes.
AlteracOes de rompimento nessas barreiras sdo frequentemente encontradas em felinos com

CIF (MORAIS; VIANA, 2019). Nos animais que sofrem com essas alteracdes, quando a
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vesicula urinaria esta distendida ha maior permeabilidade trans epitelial (BUFFINGTON,
2011).

Assim que os constituintes toxicos e solutos da urina entram em contato com o
urotélio lesionado eles ativam as fibras C, também chamadas fibras da dor; outro mecanismo
de estimulacdo dessas fibras € com a ativacdo do sistema de resposta ao estresse. Elas
desencadeiam a produgdo de um neurotransmissor chamado de substancia P, que é
potencializador do processo inflamatorio (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a). A substancia
P leva a vasodilatacdo, edema de submucosa, aumento da permeabilidade no epitélio
vesicular, constricdo da musculatura lisa e exocitose dos granulos dos mastdcitos. Os
mastdcitos por sua vez liberam mediadores inflamatérios como histaminas, prostaglandinas e
citocinas, que estimulam cada vez mais as fibras C, gerando uma inflamacdo nos nervos
(GUNN-MOORE, 2003b). A associacdo dos eventos de estresse e alteracdes na barreira de
glicosaminoglicanos potencializam a CIF (MORAIS; VIANA, 2019).

Felinos com CIF também apresentam alteragdes no eixo hipotadlamo-hipo6fise-adrenal e
no sistema nervoso simpatico. Em situacdes de estresse o eixo hipotalamico é ativado e libera
fator liberador de corticotrofinas (CRH), essas chegam na adeno-hipofise estimulando a
excrecdo de adrenocorticotroficos (ACTH) que levam a produgdo de cortisol no cértex da
adrenal; os nucleos do tronco cerebral produzem um fluxo ativador sobre o sistema nervoso
simpatico, que excita a vesicula urinaria, além de produzir as catecolaminas (adrenalina e
noradrenalina, também produzidas pela medula das adrenais). O cortex da adrenal que produz
o cortisol possui uma atrofia em felinos com CIF, liberando menor volume de cortisol, este
fato prejudica o feedback negativo sobre o hipotalamo, hipéfise e nicleos do tronco cerebral,
permitindo um numero grande de catecolaminas circulantes e alta estimulacdo do sistema
nervoso central, que realiza excitagdo simpatica na vesicula urindria e pode aumentar a
permeabilidade no urotélio, intensificando os sinais da CIF (MORAIS; VIANA, 2019).

As catecolaminas plasmaticas presentes em gatos com CIF sdo sempre mais elevadas
em relacdo a gatos saudaveis, expostos ou ndo a estimulos estressantes (BUFFINGTON,
2011). Buffington, Westropp e Chew (2014) relatam que de acordo com analises
morfométricas, a zona fasciculada e reticular do cortex da adrenal sdo significativamente
menores em gatos com CIF, desta forma, por mais que o sistema simpaticoneural seja ativado
nesses animais, a resposta adrenocortical € baixa ou nula. Tem-se como sugestdo que 0s gatos
possuem uma insuficiéncia no funcionamento ou na reserva adrenocortical (BUFFINGTON,
2011).
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Corpos celulares ganglionares que se encontravam na vesicula urinaria e na raiz dorsal
em toda a extensdo lombo-sacra também apresentaram alteraces em felinos com CIF, eles
sdo cerca de 30% maiores (BUFFINGTON, 2011). Essas mutagdes sugerem que 0 neurdnio
sensorial possui sua funcdo alterada de forma disseminada (BUFFINGTON; WESTROPP;
CHEW, 2014).

O locus coeruleos é o maior ponto de concentracdo de neurdnios noradrenérgicos e
guarda a maior quantidade de noraepinefrina de todo o sistema nervoso felino
(BUFFINGTON; WESTROPP; CHEW, 2014), estando localizado no tronco encefalico
(OLIVEIRA et al., 2017b). Dentre as suas atividades podemos citar envolvimento na
vigilancia, excitacdo, analgesia, e producdo de respostas viscerais ao estresse. Gatos com CIF
apresentam alteracGes nesse centro, apresentando maior imunorreatividade (BUFFINGTON;
WESTROPP; CHEW, 2014). Este centro também é conhecido por ser via excitatoria eferente
para a vesicula urinéria (BUFFINGTON, 2011).

3.4 DIAGNOSTICO

A CIF compartilha muitos sinais clinicos com as DTUIF em geral, por esse motivo o
diagnostico € por exclusdo. O veterinario responsavel pelo caso deve fazer uma anamnese
detalhada no animal, excluindo as possibilidades de urolitiases, neoplasias, defeitos
anatdmicos, distdrbios comportamentais (DEFAUW et al., 2011; MORAIS; VIANA, 2019),
infeccBes bacterianas, flngicas, parasitarias, assim como traumas (MARTINS et al., 2013).
Buffington, Westropp e Chew (2014) apontam que além das tentativas de encontrar uma
causa nao terem sucesso, esse diagnéstico s6 deve ser apontado quando o animal apresentar
urina estéril, exame citolégico negativo, cistoscopia com observacdo de petéquias
hemorragicas na submucosa, e persisténcia nos sinais de micc¢ao irritativa cronica.

Durante a anamnese, 0 tutor deve ser questionado sobre todas as alteracdes e possiveis
eventos estressores que ocorreram no lar no periodo que antecedeu o episodio de crise. Com
frequéncia o tutor ndo sabe reconhecer esses eventos, por isso 0 veterinario deve realizar uma
investigacdo detalhada (MORAIS; VIANA, 2019). Os eventos estressores mais comuns S&o
convivéncia com pessoas ou outros animais com o0s quais o felino possui desafeto,
superlotacdo, mudancas dietéticas, chegada de novos membros ou animais em casa, tutores
estressados (GUNN-MOORE, 2003b), mudancgas na rotina (BUFFINGTON; WESTROPP;
CHEW, 2014), enfado e previsibilidade (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a).
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Ap0s exame fisico, o veterinario deve solicitar exames para identificar a afeccao, caso
ndo seja encontrada uma, € dado o diagndstico de CIF. Os exames mais solicitados sdo os de
imagem (ultrassonografia, radiografia e cistoscopia), a urinalise, as culturas, o antibiograma, o
hemograma, o perfil sérico (OLIVEIRA et al., 2017a) e os histopatoldgicos (MORAIS;
VIANA, 2019). O veterinario deve realizar uma avaliacdo abrangente pois é necessario saber
se existem distdrbios em comorbidades para ter um diagnostico completo e decidir pelo
melhor tratamento (BUFFINGTON, 2011).

3.4.1 Ultrassonografia

A ultrassonografia (USG) abdominal permite a boa visualizacdo da vesicula urinaria,
de sua estrutura/ parede e do conteudo intraluminal, por esse motivo € um dos exames de
maior escolha quando a suspeita € DTUIF. Na CIF cronica pode-se observar a parede
vesicular espessa e irregular, e algumas visualizagBes de sedimentos celulares, inflamatorios,
minerais e hemorragicos. Contudo, quando a CIF é aguda ou recente, a vesicula urinaria pode
ndo mostrar anormalidades ao exame (HECHT, 2015a). A USG também permite a
visualizacdo de calculos radioluscentes, massas, coagulos e diverticulo urovesical
(OLIVEIRA et al., 2017a).

3.4.2 Radiografia

A radiografia também € utilizada na CIF como exame de exclusdo, podendo ser
empregada em sua forma simples ou com adi¢do de contrastes, a chamada cistografia de
contraste (positivo, negativo ou duplo contraste). Pode ser realizado também o procedimento
de uretrografia retrogada, para visualizacdo de todo o 6rgdo (HECHT, 2015b), devendo essa
técnica ser utilizada especialmente em animais idosos que requerem um diagnéstico mais
preciso (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a). A radiografia em sua forma simples possibilita
a visualizacdo de calculos radiopacos e em contraste podem ser observados calculos
radioluscentes, maiores que 2-3mm (OLIVEIRA et al., 2017a). Além dos céalculos, uma gama
de observagdes podem ser retiradas dos exames, como a visualizacdo do fluxo urinario e a
integridade das paredes (HECHT, 2015b).
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3.4.3 Cistoscopia

Este exame é dado como o de eleicdo para diagnostico da CIF ja que, nele sdo
observadas de forma clara as caracteristicas da doenca, como edema de submucosa,
neovascularizagdes, hemorragias puntiformes (chamadas de glomerulagdes), erosées e Ulceras
de Hunner (que caracterizam a CIF do tipo ulcerativa). A cistoscopia € um exame classificado
como descritivo, as alteracdes sdo vistas na mucosa uretral e vesicular urindria do animal
vivo. Durante o exame, ap0s hidrodistensdo, é possivel pesquisar as alteraces descritas, que
caso estejam presentes sdo sugestivas de CIF, mas ndo confirmatorias. A cistoscopia permite a
visualizacdo de alteracbes ndo observadas por outros exames, como 0s ultrassonograficos
(ALHO; PONTES; POMBA, 2016a; MORAIS; VIANA, 2019; OLIVEIRA et al., 2017a).

3.4.4 Histopatoldgico

O exame histopatoldgico é realizado através de bidpsia. Borin e Crivellenti (2015)
afirmam que esse exame é pouco conclusivo e inespecifico, porém Reche Jr e Hagiwara
(2001) elencaram uma serie de achados histopatologicos semelhantes a de humanos com
cistite idiopatica, na vesicula urindria de animais que possuiam DTUIF cronica. Essas
alteracbes foram hiperplasia e pregueamento epitelial, edema de lamina prépria, infiltrado
celular mononuclear, hemorragia subepitelial, infiltrado inflamatério perineural e aumento do
nimero de vasos sanguineos em lamina propria. A imuno-histoquimica realizada a partir das
biopsias também pode apresentar um aumento na quantidade das fibras C e substancia P, que
sdo receptores e neurotransmissores de estimulos dolorosos (MORAIS; VIANA, 2019).

3.4.5 Urinalise

Miccdo espontanea, cateterismo uretral ou cistocentese sdo as possiveis maneiras de
coletar urina para o exame de urinalise. A cistocentese, guiada ou ndo por ultrassonografia, €
indicada quando se deseja coletar urina para realizacdo de urocultura, além de ser usada para
descompressao de alivio em obstrucdes. Apesar de ndo ser comum infeccdes em quadros de
CIF, a urocultura e antibiograma devem ser solicitados para descartar outras causas
(OLIVEIRA et al., 2017a). O cateterismo geralmente ndo é indicado devido ao medo da
incidéncia de bacteriuria induzida por ele, no entanto, provaram gque uma assepsia adequada

assegura que nédo haja contaminacéo vesical pela forma de coleta (COOPER et al., 2019).
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Hematdria, pidria e cristaldria podem ser encontrados em gatos com CIF, a relacdo
proteina-creatinina urinaria também ¢é elevada (DEFAUW et al., 2011), normalmente
encontra-se aumento da densidade urinaria (ALHO; PONTES; POMBA, 2016a) e, o pH fica
em torno de 6,96 em animais com DTUIF (MARTINS et al., 2013). A urinalise pode
apresentar achados diversos nos animais com CIF, sendo assim, essas avaliagdes sdo pouco
especificas para a CIF (MORAIS; VIANA, 2019).

3.4.6 Hemograma e Perfil Sérico

O hemograma e o perfil sérico ndo apresentam alteracfes significativas que sugiram
CIF (BORIN-CRIVELLENTI, 2015a). As alteracbes encontradas sdo mais consideraveis
guando ha quadro obstrutivo, ou presenca de outras doencas aléem da CIF (OLIVEIRA et al.,
2017a). A uréia e creatinina sdo elevadas em boa parte dos casos, causando uma azotemia que
pode ser pds-renal se houver obstrugdo ou pré-renal se o animal em crise ndo estiver se
alimentando (SAVIK et al.,, 2011). Também podem ser relatadas hiperfosfatemia,
hipocalcemia e hipercalemia (MARTINS et al., 2013).

3.5 TRATAMENTO CONVENCIONAL

A cistite intersticial felina se caracteriza por crises que podem ser solucionadas
espontaneamente em até 10 dias, sem intervencdo medicamentosa. Entretanto, deve ser
instituido tratamento tendo em vista a condicdo algica da doenca e 0s seus males
momentaneos, como obstrucbes e automutilacbes, além dos prejuizos a longo prazo, como
mudancas comportamentais (GUNN-MOORE, 2003b). Por ser uma doenca considerada
multifatorial, o tratamento da CIF deve ser multimodal, buscando atingir as possiveis causas
da afeccgéo e ter como meta aumentar 0s espacos entre os aparecimentos da afecgéo e diminuir
a intensidade dos sinais presentes (MORAIS; VIANA, 2019), tendo em vista que ndo ha cura
completa (BORIN-CRIVELLENTI, 2015a). Existe uma série de farmacos que ndo devem ser
utilizados em pacientes com CIF, pois ndo tem acdo comprovada nas pesquisas, dentre os
principais estéo os corticosteroides e os antibioticos (GUNN-MOORE, 2003b).

A cistectomia ndo provou ser eficiente na eliminagédo dos sinais clinicos em humanos
na cistite intersticial do tipo ndo ulcerativa, isso real¢a as questdes do problema da CIF irem
muito além da vesicula urinaria (BUFFINGTON, 2011). Deve-se realizar durante a anamnese

e exame fisico um check-up geral do paciente buscando por alteragcdes e comorbidades para
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que essas também sejam tratadas, tais como desidratacdo, obstrucdes, hipotermia, alteracdes
cardiacas e renais (NERI et al., 2016).

3.5.1 Analgesicos

A dor é um fator presente na CIF e os analgésicos devem ser usados sempre avaliando
a severidade do caso, sendo os analgésicos opidides os mais indicados. Os analgésicos podem
ser administrados durante trés a cinco dias, dependendo do estado do animal. Os mais
utilizados s&o Tramadol (2-4 mg/kg BID ou TID, VO ou SC), Buprenorfina (0,01-0,02 mg/kg
BID ou TID, VO), Butorfanol (0,2 mg/kg BID TID, VO ou SC) ou Fentanil transdérmico,
geralmente posto em nuca tricotomizada (0,002-0,005 mg/h a cada 72 ou 96 horas) (BORIN-
CRIVELLENTI, 2015a; MORAIS; VIANA, 2019).

3.5.2 Anti-inflamatérios

Os anti-inflamatorios devem ser utilizados com cautela e 0 uso necessita ser evitado
qguando os animais apresentarem quadros obstrutivos (BORIN-CRIVELLENTI, 2015a). N&o
existem pesquisas que abordem o uso especifico dos anti-inflamatérios nao esteroidais na CIF
(AINES) (OLIVEIRA et al., 2017a) e o cuidado deve ser acentuado devido a possibilidade da
CIF proporcionar uma injuria renal (MORAIS; VIANA, 2019). Caso seja de interesse
veterinario investir nessa modalidade, uma opcdo é o Carprofeno (5mg/kg SID, VO) durante
dois ou trés dias (BORIN-CRIVELLENT]I, 2015a), ou 0 Meloxicam (0,1 mg/kg SID, VVO) por
trés a quatro dias (ROSA; TERRA, 2010), ndo sendo o Meloxicam efetivo em quadros
obstrutivos (DORSCH et al., 2016). Nivy et al. (2019) descreveram que ndo ha beneficios
clinicos no uso do Meloxicam em doses baixas associado a Fenoxibenzamina

(antiespasmadico) ou alprazolam (ansiolitico e relaxante muscular).

3.5.3 Antiespasmaodicos

Os antiespasmodicos sdo farmacos que ajudam no relaxamento da musculatura.
Apesar de haver poucos estudos, a implementacdo dos antiespasmaddicos que se direcionam a
musculatura lisa € mais benéfica na CIF, contudo deve-se haver cautela pois podem gerar
hipotensdo. Os mais utilizados sdo a Acepromazina (0,05-0,2 mg/kg 1V, IM ou SC, ou 1-3
mg/kg VO), Prazosina (0,25-1,0 mg/gato BID ou TID,VO), Fenoxibenzamina (0,5-1,0 mg/kg
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BID, VO) durante um periodo de sete a quatorze dias, sendo mais indicado realizar desmame
com o passar dos dias (GUNN-MOORE, 2003b). Os antiespasmodicos direcionados a
musculatura esquelética em associacdo com os de musculatura lisa sdo benéficos na reducdo
da incidéncia de obstrucdes uretrais e sintomatologia clinica; o Dantrolene (0,5 a 2,0 mg/kg
BID) é um bom relaxante da musculatura esquelética. O Diazepam (0,2 mg/kg V) pode ser
usado junto aos anestésicos quando o animal precisar ser sondado para desobstrucdo, pois

possui efeito relaxante sobre a musculatura da uretra (ROSA; TERRA, 2010).

3.5.4 Antidepressivos

Os antidepressivos triciclicos sdo os medicamentos utilizados em Gltimo caso, nas
situacbes de cistite cronica recorrente ou persistentes. Eles devem ser administrados
preferencialmente a noite, a sua dose deve iniciar baixa e ir se ajustando de acordo com a
resposta do animal. Essa classe ndo possui efeito imediato e caso o felino ndo apresente
resposta dentro de um prazo de quatro meses o veterinario deve iniciar o desmame da droga
(OLIVEIRA et al., 2017a). Os farmacos de escolha sdo a Amitriptilina (5-10mg/gato SID,
VO) e a Clomipramina (0,25-0,5 mg/kg SID, VO). Essas drogas tém efeitos anticolinérgicos,
anti-histaminicos, anti-inflamatérios e analgésicos, porém tem grande capacidade sedativa,
letargica e provoca retencdo urinaria; a Clomipramina possui menores efeitos colaterais
(BORIN-CRIVELLENT]I, 2015a; GUNN-MOORE, 2003b; OLIVEIRA et al., 2017a).

3.5.5 Reposicao de Glicosaminoglicanos

Os glicosaminoglicanos (GAG) eram vistos como possiveis paliativos (GUNN-
MOORE, 2003b), no entanto estudos demonstram que a suplementacdo dos mesmos nao
surtiu efeito maior do que de placebos (BUFFINGTON, 2011). Contudo, Morais e Viana
(2019) relataram um efeito benéfico apos a administracdo intravesical de glicosaminoglicanos
em felinos, os quais ndo apresentaram obstruces pos aplica¢des durante o periodo de sete

dias.

3.5.6 Melhora na Ingestdo Hidrica

Essa terapéutica € sempre indicada em pacientes com CIF para aumentar o fluxo

urinario, reduzindo assim a densidade urinaria (OLIVEIRA et al., 2017a). E esperado que 0s
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tutores realizem implementagdo de maior nimero de bebedouros, fontes com agua corrente e
alimentos umidos (como patés e saches). Quando os felinos ndo estdo familiarizados com a
alimentacdo Umida a transicdo alimentar deve ser feita de forma gradual, evitando estresse ao
felino (BORIN-CRIVELLENTI, 2015a; MORAIS; VIANA, 2019). O aumento na ingestdo
hidrica € a recomendacdo mais eficaz contra recorréncia da CIF, apresentada entre 0s
tratamentos convencionais (NAARDEN; CORBEE, 2020).

3.5.7 Dieta Terapéutica

A dieta do felino que possui quadro de CIF deve ser alterada, principalmente no que
diz respeito ao aumento da ingestdo hidrica, onde deve ser incrementados patés e saches, com
0 objetivo principal de reduzir a densidade urinaria e reduzir os danos ao urotélio (ALHO;
PONTES; POMBA, 2016b). Alteracdes realizadas como objetivo de acidificar a urina nao
surtiram efeitos benéficos, assim como a restricdo de magnésio ao paciente felino (BORIN-
CRIVELLENTI, 2015b); a dieta terapéutica também possui o objetivo de efeito litico nos
calculos, devendo variar de acordo com a idade do animal, pois geralmente felinos jovens
apresentam urolitos de estruvita, j& os idosos tem tendéncia a formar célculos de oxalato de
calcio (TREVISAN et al., 2016).

Estudos cientificos foram realizados em racBGes urinarias provando que elas sdo
saudaveis e efetivas contra CIF. Um dos estudos relatou que quando ofertada racdo
terapéutica urinaria houve reducéo significativa de 89% das recorréncias dos sinais clinicos de
CIF, nos casos a longo prazo (KRUGUER et al, 2015 apud NAARDEN; CORBEE, 2020,
p.33). Outro estudo, apontou que, a curto prazo, a alimentagdo comercial tradicional tem 8,8
vezes mais chances de levar a sinais clinicos de recorréncia quando comparada a racdo seca
terapéutica urinaria; e a racdo terapéutica seca tem 3,18 vezes mais chances de permitir
recorréncias em comparacao a alimentacdo Umida terapéutica urinaria. As racdes terapéuticas
podem ser chamadas de polivalentes, pois possuem principios ansioliticos e anti-
inflamatorios, além da presenca de inibidores de cristaloides, menor teor de minerais e
reguladores de pH urinario. A oferta da alimentacdo terapéutica deve ser realizada
temporariamente, devido a sua composi¢cdo, como o objetivo principal de controlar as
obstrucdes (NAARDEN; CORBEE, 2020).
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3.5.8 Modificagdo Ambiental Multimodal

O enriquecimento ambiental deve ser instituido afim de diminuir a carga de estresse
no felino, evitando assim novas crises de CIF (BUFFINGTON et al., 2006). Aumentar a
interacdo com o tutor, disponibilizar brinquedos, organizar uma rotina e permitir atividades
intrinsecas ao felino, melhorar 0 acesso e aumentar a quantidade de caixas de areia s&o
mudancas benéficas comprovadas em pesquisas e utiliza-las no dia-a-dia se faz necessario
(BORIN-CRIVELLENTI, 2015a; BUFFINGTON et al., 2006; MORAIS; VIANA, 2019). A
salde e a qualidade de vida dos felinos sdo asseguradas quando se entende que o0
comportamento dos felinos é ligado as suas necessidades fisioldgicas, ambientais e sociais
(ELLIS et al., 2013).

Para manutencdo do bem-estar felino deve-se assegurar que cinco pilares principais
sejam seguidos e mantidos, assim o gato vivera em um ambiente saudavel; o primeiro pilar
revela a importancia do gato possuir um lugar seguro, uma area privada e elevada, para que
ele possa se esconder, observar, e se retirar quando se sentir ameacado, essa também pode ser
uma area de descanso, e caso 0 ambiente possua varios gatos, devem existir multiplos locais
seguros; o segundo pilar é a importdncia da manutencdo dos recursos essenciais serem
ofertados de forma separada, a 4gua, a caixa sanitéaria, os brinquedos e arranhadores, assim
como o0 local de descanso devem estar distantes um do outro; o terceiro pilar revela a
importancia de se manter o comportamento predatorio (com alimentacdo) e a atividade ludica,
mesmo em animais mais velhos; o quarto pilar se baseia na interacdo social do tutor com o
seu felino, respeitando a individualidade e a forma de aproximacdo do felino; o quinto e
ultimo pilar afirma a necessidade de respeitar a importancia do olfato do gato, preservando
marcacdes de territdrio, evitando o uso de produtos de limpeza nos locais dos felinos,
utilizando hormonioterapia e evitando a entrada de odores fortes no ambiente, como a entrada
de calcados dentro de casa (ELLIS et al., 2013).

3.6 TRATAMENTO COMPLEMENTAR E ALTERNATIVO

Modalidades terapéuticas vém surgindo na medicina veterinaria com o objetivo de
complementar os tratamentos convencionais, ou substitui-los. Muitas vezes, as terapias
alternativas ndo tém base cientifica comprovada, porém alguns veterinarios apoiam a sua

utilizag&o pois os resultados ‘sdo visiveis’. Do mesmo modo que ndo existe abrangéncia nos
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estudos que comprovem eficacia na terapéutica alternativa (algumas &reas possuindo mais
estudo que outras), ndo existem 0s que comprovem sua ineficiéncia, e isso permite que as
terapias alternativas sejam exploradas (JOHNSON, 2018).

A medicina alternativa deve ser cogitada nos felinos que estdo em fase crénica da
doenca, ndo respondendo aos tratamentos convencionais, como também de modo a prevenir 0
aparecimento da afeccdo e/ou evitar recidivas. De modo geral, essas terapias séo voltadas para
o individuo, o que nos leva a entender que o tratamento alternativo ou complementar pode ser
ineficiente em um paciente, mas eficaz em outro, levantando a necessidade de uma avaliacdo
criteriosa na escolha do protocolo terapéutico (JOHNSON, 2018). A CIF possui como
caracteristica elevada atividade simpatico-neural, por esse motivo a maioria das terapias
integrativas visam auxiliar o paciente por meio da reducdo do estresse (NAARDEN;
CORBEE, 2020).

3.6.1 Acupuntura

A medicina tradicional chinesa (MTC) é uma ciéncia baseada na experiéncia e na
observacdo, demonstrando possuir pensamento pré-cientifico (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2010). A acupuntura (AP) é uma vertente da MTC utilizada desde os anos 3.000
a.C., tendo registros de sua utilizacdo na veterinaria tdo antigos quanto; porém so a partir do
ano de 1970 d.C. que os seus efeitos de analgesia comecaram a ser estudados (TAFFAREL;
FREITAS, 2009). A acupuntura é um tratamento alternativo que deve ser realizado por
profissional veterinario capacitado devido aos acupontos (regiGes especificas da pele que
possuem sensibilidade ao estimulo promovido pela AP) estimulados promoverem alteracdes
sistémicas (GIOVANINNI; PIAI, 2010) e haver discrepancias de acupontos entre as espécies
(SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

A acupuntura pode ser realizada de diversas formas, entre elas a variagdo na presséo
fisica em determinado ponto, a insercédo de agulhas, a eletroacupuntura, a farmacopuntura e a
variacdo na temperatura dos pontos (moxabustdo direta ou indireta, gelo e vaporizagdo). A
técnica pode encobrir ou alterar os sinais apresentados pelo felino, por este motivo a AP s
deve ser iniciada quando o animal estiver com o diagnéstico fechado para determinada
afeccdo ou quando ja foram feitos grandes esforcos para descobrir a etiologia da doenca
(como exemplo a cistite idiopatica) (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

Cada ponto estimulado na AP possui uma acdo especifica, podendo ter efeitos locais,

em regides distantes, ou sistémicos; caso 0s pontos sejam estimulados em conjunto os efeitos
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podem ser modificados. Os pontos séo escolhidos com base nas alteragdes apresentadas pelo
animal, mediante avaliacdo prévia realizada pelo acupunturista e de acordo com o diagndstico
que o animal possui (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

O objetivo principal da acupuntura é reestabelecer o equilibrio (SCOGNAMILLO-
SZABO; BECHARA, 2010). A medicina tradicional chinesa possui teorias-base, as principais
delas sdo o Yin e Yang e os cinco elementos (TAFFAREL; FREITAS, 2009). O organismo
deve funcionar em perfeito equilibrio. Quando ndo ha harmonia entre as partes, o todo é
comprometido; quando ha desequilibrio a natureza corporal esta susceptivel as doencas, que
sdo agravadas quando o Xie Qi (fator patogénico) esta presente (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2010). O equilibrio principal se da pelo fluxo energético que vem do Qi (fonte
de energia vital) e flui por todo o corpo através de meridianos e dos vasos maravilhosos.
Desarmonias presentes no fluxo energético podem gerar deficiéncia (Yin) ou excesso (Yang);
a acupuntura trabalha restaurando o equilibrio inicial (TAFFAREL; FREITAS, 2009).

Em pacientes com CIF, crénica ou aguda, a AP atua especialmente através da
restauracdo da homeostasia, analgesia e reducdo do estresse, agindo principalmente no
sistema neuroenddcrino (GIOVANINNI; PIAI, 2010). A estimulacdo das terminacGes
nervosas ativa o sistema que modula a dor no organismo e libera os compostos serotonina e
norepinefrina; o eixo hipotalamico-hipofisario também é ativado e libera beta endorfinas. O
limiar da dor é aumentado devido a liberagdes de ocitocina e arginina-vasopressina pelo
centro hipotalamico supra 6tico (TAFFAREL; FREITAS, 2009). As fibras do tipo C sdo
inibidas de produzirem a substancia P (ambas presente em abundancia nos felinos com CIF e
relacionadas ao estimulo doloroso), isso ocorre através da acao das encefalinas liberadas pela
hipofise que sofreu estimulo periférico da acupuntura (GIOVANINNI; PIAI, 2010).

Como exemplo temos o ponto BP6 (Sanyinjiao) que é um ponto de comando nas
alteracdes urogenitais, incontinéncia urinaria e dores abdominais (TAFFAREL; FREITAS,
2009). Os acupontos B-38 (Fu Xi), B-39 (Wei Yang), B-53 (Bao Huang), B-54 (Zhi Bian),
B-64 (Jing Gu), VB-41 (Zu Lin Qi) e E-28 (Shui Dao) séo indicados para pacientes com
cistite e 0 acuponto R-5 (Shui Quan) € indicado para quadros de cistite aguda. Os sinais
clinicos de disuria e estranguria podem ser tratados pelos pontos B-54 (Zhi Bian), B-64 (Jing
Gu), C-8 (Shao Fu), R-10 (Yin Gu) e R-11 (Heng Gu). A AP pode atuar na prevencéo de
recorréncias da CIF através da estimulacdo dos acupontos que trabalham na ansiedade C-4
(Ling Dao), VC-15 (Jiu Wei) F4-3 (Tai Chong) e PC-4 (Xi Men); no medo ID-7 (Zhi Zheng),
C-6 (Yin Xi), C-8 (Shao Fu), C-9 (Shao Chong) e VG-24(Shen Ting); no estresse, nervosismo
e agressividade B-47 (Hun Men), VC-14 (Ju Que), F4-2 (Xing Jian) e PC-3 (Qu Ze); e
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estimulando o relaxamento TB-2 (Ye Men) (MATERN, 2010). Os acupontos devem ser
selecionados pelo acupunturista mediante avaliacdo dos excessos e deficiéncias do corpo
(TAFFAREL; FREITAS, 2009).

3.6.2 Oleos Essenciais e Aromaterapia

Os extratos de plantas aromaticas que possuem propriedades farmacoldgicas sao
chamados 6leos essenciais (OE). Esses 6leos sdo formados através de um multiforme sistema
natural com vasta gama de componentes. Durante o preparo dos OE algumas técnicas podem
ser utilizadas, assim como partes variadas da planta (EDRIS, 2007); a extracdo do 6leo é mais
comumente realizada através da destilacdo, mas também pode ser realizada pela prensagem a
frio (BENSON, 2017).

Os OE possuem seguranca bem documentada ao longo dos anos, porém podem gerar
efeitos colaterais, especialmente na medicina veterinaria. Felinos possuem sensibilidade
exacerbada e ndo conseguem metabolizar de forma eficiente os terpenos e fendis,
componentes presentes na maioria dos OE; essas questdes sdo agravadas devido ao habito
higiénico de lambedura, bastante presente nos felinos, que favorecem a intoxicacao
(JOHNSON, 2018), ndo sendo recomendados o uso topico e o oral. Os sintomas de
intoxicacdo mais encontrados sdo a salivacdo intensa, émese, tremores e incoordenagdo
motora, bradicardia, bradipnéia e dificuldade respiratoria (BENSON, 2017).

Felinos sdo expostos aos 6leos essenciais ndo apenas quando os tutores o administram
de forma oral ou tdpica, mas também quando esses 6leos sdo lancados no ambiente por meio
de difusores, em seus lares (JOHNSON, 2018). Os difusores ideais para ambientes com
felinos sdo os ativos, semelhantes aos nebulizadores, que dispersam microparticulas no ar,
diminuindo o risco de intoxicacdes. Todavia, 0 gato ndo deve ser exposto diretamente ao
vaporizador (BENSON, 2017).

A aromaterapia ¢ 0 método de utilizacdo dos OE que visa 0 aumento no bem-estar
(EDRIS, 2007) e que pode ser utilizada na medicina felina, como tratamento complementar,
desde que se escolha 6leos adequados (JOHNSON, 2018). A técnica utiliza exclusivamente a
inalacdo de Gleos essenciais com o objetivo de promover efeitos na mente, nas emocdes e no
corpo (EDRIS, 2007); o seu uso pode ser recreativo ou terapéutico. Efeitos positivos da
aromaterapia foram encontrados em animais que apresentavam quadros oncoldgicos e

psicoticos, e principalmente em animais ansiosos, estressados e depressivos, promovendo
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alivio e tranquilidade. Os principais OE usados na medicina felina sdo os de lavanda e
camomila (JOHNSON, 2018).

O dleo de lavanda foi testado em estudo cientifico, sendo observada a reducdo de
sinais de estresse em felinos internados (JOHNSON, 2018), além de possuir atividade
analgésica e ansiolitica (EDRIS, 2007). O OE de camomila apresentou efeito tranquilizante,
semelhante ao do Diazepan, quando inserido em ambiente com camundongos estressados
(EDRIS, 2007). Esses beneficios levantam a necessidade do estudo da aromaterapia na CIF,
pois ela se apresenta como um promissor tratamento complementar.

Para que a aromaterapia ndo cause intercorréncias durante o tratamento felino é
indicado que os 6leos sejam diluidos antes de serem vaporizados, evitando assim irritagdes
olfativas. Além disso, podem ser utilizados OE em hidrossol, que é um subproduto mais leve
e seguro aos felinos (JOHNSON, 2018).

3.6.3 Canabidiol Terapéutico

A cannabis é um género de plantas que possui entre seus constituintes o canabidiol
(CBD) e o delta-9-tetrahidrocanabidiol (THC), chamados de fitocanabindides. Esse
fitocanabinodides se ligam aos receptores celulares CB1 e CB2 e configuram o sistema
endocanabindide (RIOS et al., 2020), que esta presente nos seres humanos e nos animais
(OIL, 2019). Dentre os compostos ja mencionados, o THC se demonstrou toxico para 0s
felinos e 0 CBD se tornou alvo de estudos pois demonstra ser mais promissor na medicina
veterinaria (JOHNSON, 2018).

O o6leo de CBD mostrou ser eficaz no tratamento de doencas crénicas, melhorando o
bem-estar, humor dos animais e diminuindo o medo (OIL, 2019), além de possuir
propriedades ansioliticas, anti-inflamatorias e antalgicas (JOHNSON, 2018), podendo ser
utilizado como tratamento alternativo, porém necessitando de pesquisas cientificas que o
relacionem com a CIF. Apesar de sites na internet apresentarem as vantagens do uso do 6leo
de CBD nos felinos, afirmarem que eles séo livres de THC e terpenos e por esse motivo sdo
seguros (OIL, 2019), a utilizacdo do mesmo ainda é incerta em algumas afecgdes,
principalmente por que ainda faltam estudos relacionando felinos e canabinoides. Além de
causarem interacbes medicamentosas (JOHNSON, 2018), os canabindides estdo envolvidos
em casos de intoxicacdo, causando agraves neurologicos e sistémicos. Ainda ndo existe

antidoto para intoxicacbes com 0s compostos da cannabis, o progndstico do animal
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intoxicado depende da rapidez do diagnostico e inicio dos tratamentos de suporte (RIOS et
al., 2020).

3.6.4 Florais de Bach

Os florais sd0 um conjunto de medicamentos em forma liquida que foram
confeccionados a partir da preparacdo de flores do campo, sendo ofertados como tratamento
complementar. Edward Bach (1886-1936) foi o criador dessa técnica que visa tratar estados
emocionais depreciados, tanto em seres humanos quanto em animais (SCOTT; MARIANI,
2007). Ele se constitui como um sistema de cura holistico, ou seja, trata a mente e as emocdes
antes de tratar os sinais clinicos, observando a personalidade do individuo. Os florais de Bach
sdo reconhecidos pela Organizacdo Mundial da Salde como medicamentos tradicionais
(CORRALES, 2011).

Devido suas caracteristicas de ndo possuir principio ativo e muitas substancias em sua
composicdo, os florais ndo apresentam interacdo medicamentosa, podendo ser utilizados
como terapia complementar de forma segura. Os efeitos colaterais relatados em tratamentos
continuos sdo infinitamente inferiores aos descritos em tratamento medicamentoso
convencional. A posologia e o tempo de tratamento variam de acordo com o animal,
respeitando a individualidade; geralmente a sua administracéo é oral (CORRALES, 2011). Os
florais auxiliam no tratamento de animais medrosos e nervosos, diminuindo o estresse e
atuando em problemas emocionais (SCOTT; MARIANI, 2007).

Bach desenvolveu 38 florais e os agrupou em 7 categorias (SCOTT; MARIANI,
2007). Apesar de ndo existirem pesquisas especificas para o tratamento da CIF, as classes
importantes de florais sdo as que atuam sobre o medo, desespero e pavor. Como
caracteristicas do comportamento dos tutores podem afetar a atitude dos animais, tem-se que
0 tutor pode contribuir na terapia do felino, sendo avaliado e tratado em conjunto com o pet,
melhorando os resultados terapéuticos (CORRALES, 2011).

O Mimulus é um floral destinado ao tratamento de pacientes que demonstram medo e
apreenséo frente a situacOes do cotidiano, como a presenca de pessoas indesejadas e objetos.
A Agrimony age nos animais que apresentam reacdo de hipersensibilidade frente a discussoes
e brigas. Rock Rose atua quando o animal demonstra medo intenso, pavor e nervosismo
exacerbado. O Walnut pode ser utilizado quando o felino for sensivel a caracteristicas
externas e se demonstrar sempre vulneravel. Star of Bethlehem é o floral de escolha quando o

animal sofrer consequéncias de traumas e choques psicoldgicos, alem de sempre se apresentar
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triste (SCOTT; MARIANI, 2007). Aspen também pode ser utilizada quando o animal possui
medos vagos, assim como a castanha vermelha. Em animais nervosos pode-se utilizar o
Centaury e Holly (CORRALES, 2011).

3.6.5 Hormonioterapia

A hormonioterapia realizada através dos feromonios tem sido indicada por médicos
veterinarios para o controle do estresse (BORIN-CRIVELLENTI, 2015a) e ansiedade
(GUNN-MOORE, 2003b) como tratamento complementar na CIF. Os feromonios sao
sinalizadores espécie-especificos compostos de acidos graxos que alteram o comportamento
do animal (OLIVEIRA et al., 2017a); o feroménio facial felino sintético (Feliway Classic®)
foi estudado em gatos com CIF e demonstrou resultados positivos, melhorando o
comportamento e o estado geral de salde dos pacientes (GUNN-MOORE; CAMERON,
2004). Esse tratamento propde auxilio na adaptagdo do felino em situacfes adversas no
cotidiano, ndo gera interacdo medicamentosa e é seguro para todas as espécies que estiverem

no ambiente (Feliway Classic®, 2016).

3.6.6 Fitoterapia

A utilizacdo de ervas com fins de prevencédo ou cura de afec¢bes é uma pratica médica
antiga, e devido a crescente busca por terapias naturais a fitoterapia esta entrando em foco
novamente (JOHNSON, 2018). Tradicionalmente, as ervas sdo administradas através de
infusdes ou decocgdes, mas existem produtos preparados para venda (WYNN; FOUGERE,
2007). De fato, existem beneficios na utilizacdo dos fitoterapicos, contudo, deve-se ter cautela
com produtos previamente preparados que possam estar contaminados ou adulterados, ou que
possam intoxicar e promover interacdes medicamentosas (RADITIC, 2015). Os padrdes de
fabricacédo e qualidade podem ser falhos e encontram-se poucas pesquisas cientificas no meio
veterinario sobre fitoterapicos. Por esses motivos, as ervas devem ser utilizadas com cautela
(JOHNSON, 2018).

A vasta compreensdo das ervas, advinda da medicina tradicional antiga, possibilita que
diversas afeccbes possam ser tratadas de forma complementar por meio da fitoterapia
(RADITIC, 2015). Felinos que possuem cistite intersticial s&o propensos ao desenvolvimento
de obstrugdes (OLIVEIRA et al., 2017a), para combaté-las alguns preparos sdo indicados,

como as flores do Dianthus Caryophyllus, onde 150g do seu extrato seco em 40ml de &gua
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pode ser benéfico (MORAIS; VIANA, 2019), devido a sua capacidade de dilatacdo das vias
urinérias (TREVISAN et al., 2016). A CrytaClear, uma mistura de ervas chinesas, contribui
para a dissolucdo de urdlitos em gatos, quando administrada uma dose de 0,59 a cada 6,8kg
BID (RADITIC, 2015).

A Nepeta Cataria (Catnip/erva-do-gato) atua nos felinos através de quimiorreceptores
olfatdrios, e pode estimular comportamento de caca ou ludico, desestressando o animal. Gatos
que receberam 10mg de Valeriana Officinalis diminuiram seus comportamentos agressivos ou
de medo (WYNN; FOUGERE, 2007); a valeriana também pode ser utilizada como
ansiolitico, sedativo leve e relaxante muscular (JOHNSON, 2018). O Viburnum Opulus
(Campra Bark) pode ser utilizado na CIF, atuando contra os espasmos vesicais (WYNN;
FOUGERE, 2007).

Wynn e Fougere (2007) fornecem duas receitas que podem ser utilizadas em felinos
com cistite intersticial, pois aliviam o estresse, a dor, a inflamacéo, combatem a formacéo de
urélitos e protegem o urotélio podendo ser administradas em forma de tintura ou cha. Na
primeira receita mistura-se 40% de Althaea officinalis (demulcente), 20% de Crataeva
(antilitico e anti-inflamatdrio), 20% de Erva de S&o Jodo (antidepressivo e vulnerario) e 20%
de Cavalinha (adstringente do sistema urinario). A segunda receita contém 40% de Kava
Kava (ansiolitico e anti-inflamatdrio), 30% de Althaea officinalis (demulcente) e 30% de Erva

de Sao Jodo (analgésico).

3.6.7 Dietoterapia

Grande parte dos tutores alimentam seus felinos com racdo comercial completa e
balanceada, mas hd uma tendéncia crescente de busca por alimentacdes alternativas, que
incluem desde alimentos comerciais que se dizem naturais, até alimenta¢do natural crua ou
cozida (CLINE, 2016). Essa alimentacdo natural pode ser preparada pelos tutores em suas
casas ou comprada em empresas que vendem esses alimentos pré-congelados ou refrigerados.
Os tutores que fornecem carnes cruas aos seus animais relatam que o fazem pela busca de
uma vida saudavel para o seu pet, e porque observam melhoras nas caracteristicas gerais de
disposicao, na qualidade do pelo e da pele, hidratacdo, equilibrio nutricional e até diminuicéo
nas recorréncias e nos sinais da CIF (JOHNSON, 2018).

Os felinos sdo carnivoros obrigatorios e para o seu completo/correto metabolismo sao
necessarios nutrientes e aminoacidos s6 encontrados na proteina animal, como a taurina

(CLINE, 2016), arginina, metionina, cistina; assim como outras vitaminas e &cidos graxos
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(JOHNSON, 2018). Dietas naturais sdo fornecidas aos felinos de acordo com suas
capacidades e preferencias fisioldgicas; foram desenvolvidas dietas instintivas e ancestrais,
com o objetivo de melhorar a satde do animal, tendo em vista que elas podem atender as
capacidades nutricionais, fisioldgicas e metabolicas do organismo, assim fazendo com que a
salde seja mantida e o animal se restaure de possiveis afec¢fes. As dietas instintivas
trabalham de acordo com a ideia de que o felino seleciona os alimentos conforme as suas
necessidades nutricionais, a partir do seu instinto. As dietas ancestrais buscam oferecer
alimentacdo semelhante as consumidas pelos antepassados dos felinos domésticos, pois elas
se alinham em suas necessidades e capacidades. Em geral, essas dietas possuem maiores
concentracfes de proteinas e menores concentracbes de carboidratos, dada a natureza
carnivora estrita dos felinos; em pesquisas 0s gatos demonstraram possuir escolha de
alimentacéo instintiva muito semelhante a de felinos de vida livre (BUFF et al., 2014).

Devido as caracteristicas especificas nutricionais dos felinos, alimentagdes que
excluam produtos ou subprodutos animais, ou seja, alimenta¢des veganas, ndo sao indicados
para 0s gatos, pois ndo trazem beneficios conhecidos para o animal (CLINE, 2016). A oferta
de carnes cozidas aos felinos ndo é indicada, pois a partir do momento que sdo processadas
termicamente seus indices de digestibilidade caem. Isso ocorre devido as alteracbes nas
estruturas dos aminoacidos, com possivel destruicdo dos mesmos, e inibicdo das proteases
digestivas (HAMPER; KIRK; BARTGES, 2016). Carnes cruas levantam a preocupacdo da
contaminacdo bacteriana e parasitaria, que sdo riscos a saude animal. O agrave principal
relacionado a alimentacdo natural é dado ao desbalanco nutricional, presente principalmente
nas dietas que ndo sdo preparadas por profissionais, que pode proporcionar aos felinos
deficiéncias ou excessos nutricionais (JOHNSON, 2018), tendo em vista que 0s gatos
domésticos hoje vivem em ambientes diferentes dos felinos de natureza livre, e seu nivel de
atividade é menor. Mais pesquisas na area da alimentacdo natural para a busca e manutencéo
da salde dos felinos sdo necessarias, visando estudar os seus beneficios como terapia
complementar na CIF e em outras afeccdes (BUFF et al., 2014).

3.6.8 Homeopatia

A homeopatia utiliza substancias oriundas de plantas, medicamentos, minerais e
outros, preparados e ofertados em concentra¢cbes minimas como 0 objetivo de curar 0
organismo. Os medicamentos homeopaticos tem como mecanismo de acdo tratar a afeccdo

provocando os mesmos sintomas da doenca estabelecida, para que o organismo consiga se
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regenerar (CAMPOS; BENIN; CAMARGO, 2010), ou seja, administrar o fator provocador
em quantidades infimas para reverter o que ele mesmo causou. A homeopatia pode tratar todo
0 organismo e é seguro em felinos (JOHNSON, 2018). Ademais, a homeopatia tem atuagéo
ativa e eficaz, é de facil administracdo e tem boa aceitacdo pelos animais, tornando-se um
tratamento alternativo conveniente quando comparado aos farmacos tradicionais (ROCHA,
2019). Necessitando apenas de mais pesquisas na terapéutica da CIF.

Para o tratamento homeopatico deve-se investigar o individuo, buscando entender seu
comportamento e personalidade, para tratar o organismo como um todo (CAMPOS; BENIN;
CAMARGO, 2010). Apesar dos seus beneficios, a homeopatia frequentemente € indicada
apenas quando o animal ja esta saturado com outros tratamentos que ndo obtiveram sucesso;
sendo que para os felinos uma das principais buscas é para a correcdo dos problemas
urinarios. Disturbios comportamentais pds-crise também podem ser tratados, como exemplo
com a utilizagdo de Phosphorus 200CH para peritria (ROCHA, 2019). O Arsenicum album
(indicado para a ansiedade) e a Staphysagria (supresséo da raiva) séo indicados em doencas
crénicas dos felinos (MATHIE et al., 2010). O Cist Control é um medicamento homeopatico
disponivel comercialmente que atua sobre cistites e uretrites como tratamento e de forma
preventiva, ele é composto por 13 substancias homeopéticas e ndo possui interacoes
medicamentosas conhecidas; sua posologia é uma borrifada a cada 8 horas por via oral
(VETSMART, 2018).

3.6.9 Cromoterapia

A cromoterapia é uma técnica da medicina holistica que que utiliza a luz, as cores e as
diferentes frequéncias para reestabelecer o equilibrio do corpo. A utilizacdo sutil da luz pode
restaurar o equilibrio perdido que possibilita o aparecimento das afeccdes. Assim, a
cromoterapia pode ser considerada como um ‘remédio vibracional’> (MASIAS, 2008), que
harmoniza o organismo, a mente e o emocional. Quando a cromoterapia é associada a outras
técnicas, como a acupuntura, os resultados sdo potencializados(VET THERAPY, 2018),
sendo a cromoterapia uma terapéutica complementar que necessita de aprofundamento
cientifico em sua relacdo com a CIF.

Nos pacientes que apresentem estados emocionais alterados, como nos casos dos
felinos com CIF que sdo medrosos e ansiosos, essa terapia pode ser realizada trés vezes na
semana como forma de tratamento e, quando saudavel, uma vez na semana para manutencao

(PORTAL DE LUZ, [s.d.]). As cores que podem ajudar na CIF séo o azul, pois trabalha em
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pacientes que apresentam dores cronicas, além de ser calmante (VET THERAPY, 2018); o
indigo, que ajuda no relaxamento e possui acdo anti-inflamatoria; e o violeta que é anti-
inflamatorio e atua sobre o estresse (AGUIA MISTICA, [s.d.]).

3.6.10 Musicoterapia

A musicoterapia vem sendo instituida como terapia complementar desde que se
iniciou a busca por alternativas que visem a melhora do bem-estar e, tanto em humanos como
nos animais, 0s seus resultados s&o positivos (PAZ, 2020).

A musica tornou-se alvo de estudos na medicina veterinaria com o objetivo de provar
que ela pode ser utilizada como terapia no controle da depressdo e como redutor de estresse e
ansiedade. O estudo da mdasica revelou que ela causa diversas alteracdes fisioldgicas e
emocionais, e deve ser um recurso mediado para que se obtenham respostas positivas
(CALAMITA et al., 2016). A musicoterapia funciona como um enriquecimento auditivo e
ambiental a partir do momento em que bloqueia barulhos externos que possam estressar o
felino, permite que ele se acalme e reduz a agressividade (PAZ, 2020).

Os felinos costumam responder positivamente a musica classica e a musica especifica
para felinos, dando preferéncia a ultima (PAZ, 2020). A musica especifica para felinos
desenvolve maior resposta nos gatos devido as suas caracteristicas; elas possuem vocalizaces
de felinos com sons que remetem a situacfes de recompensa e relembram momentos
passados, como exemplo ronronados e sons de succdo (durante a amamentagdo), e suas
melodias sdo baseadas nessas sonancias. As frequéncias vocais que mais agradam os felinos
sdo entre 55Hz e 200Hz, que sdo duas oitavas acima da faixa vocal humana. Um exemplo de
musica de gato que pode ser utilizada é Scooter Berre’s Aria, de David Teie, que foi
produzida com frequéncias sonoras ideais e em sua melodia possui sons produzidos pelos
felinos (HAMPTON et al., 2020). Apesar de ndo serem encontrados artigos cientificos sobre a
utilizacdo da musicoterapia especificamente para o tratamento da CIF, todos os beneficios
ansioliticos e diminuidores do estresse promovidos pela terapia com musica possibilita que

seja utilizada como terapia complementar em gatos com CIF.
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4 CONCLUSAO

Tendo em vista que a cistite intersticial felina € uma doenca algica, de carater cronico
e estimulada por estressores, além do tratamento convencional, faz-se necessario um manejo
preventivo para evitar recorréncias no animal. Grande parte dos tratamentos alternativos e
complementares levantados nesta revisdo de literatura atuam através de mecanismos
ansioliticos e controladores do estresse, sendo efetivos de modo a evitar recorréncias; outros
atuam como anti-inflamatdrios, analgésicos, antiespasmodicos, redutores na producdo de
substancia P e inibidores cristaloides, esses realizam o mesmo papel da terapia
medicamentosa comumente instituida, porém agridem menos ao organismo. Desta forma, as
indicacBes desses tratamentos alternativos e complementares pelo corpo veterinario séo
viaveis, pois podem ser utilizados desde o primeiro momento em pacientes com crises agudas,
quando ainda esta se realizando a triagem das DTUIFs, visando evitar recidivas; como
também na CIF cronica, pois irdo auxiliar os tutores e os felinos, que na maioria das vezes ja
estdo saturados com a terapia tradicional, que pode ja ndo surtir o efeito desejado. Diante
todos os beneficios vistos na pratica, cabe ao corpo académico realizar mais pesquisas sobre
as terapias integrativas, buscando comprovar sua eficacia e auxiliando os animais no

tratamento da CIF e de outras doencas.
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