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CQNTRIBUI(}C)ES DAS INTERVENCOES COM HOMENS AUTORES DE
VIOLENCIA (HAV) NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Hanna Luara Costa Martins?

Patricia Nunes da Fonseca?

RESUMO
Tal como, a implementacdo da Lei Maria da Penha, estratégias de acao e prevencéao

a violéncia contra a mulher se fazem necessarias e urgentes diante dos altos indices
de sua incidéncia. Este artigo apresenta uma investigagdo com objetivo geral de
analisar as contribuicbes prestadas pelas intervencées com Homens Autores de
Violéncia (HAV) no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Os objetivos especificos, foram apontar aspectos relacionais entre sociedade,
violéncia e género; identificar e analisar as intervencdes psicossociais voltadas a HAV,
discutir as contribuicbes destas no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Realizou-se por meio de uma pesquisa basica estratégica, com
objetivo descritivo e exploratorio, abordagem qualitativa, executada através de
levantamento bibliografico. Diante disso, verifica-se que as iniciativas legais sao
fundamentais para coibir a violéncia, no entanto, instrumentos que confrontem outras
dimensdes desse problema figuram uma complementacédo crucial. Estudos pontuam
efeitos positivos das intervencées com HAV nas estratégias de enfrentamento a
violéncia doméstica e contra a mulher, no entanto, faltam estudos e debates
metodoldgicos consistentes na area.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher. Homens autores de violéncia. Violéncia

doméstica e familiar. Intervencdes psicossociais. Intervencdes com HAV.

CONTRIBUTIONS OF INTERVENTIONS WITH MEN WHO HAVE VIOLENCE
(HAV) IN ADDRESSING VIOLENCE AGAINST WOMEN

Abstract
As well, the implementation of the Maria da Penha Law, action strategies and

prevention of violence against women are necessary and urgent in view of the high
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incidence rates. This article presents an investigation with the general objective of
analyzing the contributions provided by interventions with Men who are Authors of
Violence (HAV) in facing domestic and family violence against women. The specific
objectives were to point out relational aspects between society, violence and gender;
identify and analyze psychosocial interventions aimed at HAV; discuss their
contributions in combating domestic and family violence against women. It was carried
out through a basic strategic research, with a descriptive and exploratory objective, a
qualitative approach, carried out through bibliographic survey. Given this, it appears
that legal initiatives are fundamental to curb violence, however, instruments that
confront other dimensions of this problem are a crucial complement. Studies have
shown a positive effect of interventions with HAV on strategies to confront domestic
violence and against women, however, there is a lack of consistent methodological
studies and debates in the area.

Keywords: Violence against women. Men perpetrating violence. Domestic and family

violence. Psychosocial interventions. Interventions with HAV

1 INTRODUCAO

Este artigo, origina-se a partir de um Trabalho de Concluséo de Curso e visa
apresentar uma pesquisa com objetivo geral de analisar as contribuicdes prestadas
pelas intervencdes com Homens Autores de Violéncia (HAV) no enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Especificamente, objetiva-se apontar
aspectos relacionais entre sociedade, violéncia e género; identificar e analisar as
intervencdes psicossociais voltadas a Homens Autores de Violéncia (HAV); discutir as
contribuicdes destas no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher.

Tal como a implementacédo da Lei Maria da Penha, estratégias de acéo e
prevencao a violéncia domeéstica se fazem necessérias e urgentes diante aos altos
indices de incidéncia. Intervengdes com HAV sdo iniciativas relativamente novas e ha
motivos para acreditar que sédo boas estratégias para complementar o enfrentamento
a esse tipo de conduta. Estudos tém crescido no ambito dessas intervencoes,
principalmente no intento de compreender sua eficacia frente a reincidéncia da

violéncia. Contudo, sdo necessarios mais estudos especificos e sistematizados



(CONNORS et al., 2012; POLETTO et al., 2018; RODRIGUES, 2019; ARAUJO, 2008).

O Brasil conta com uma lei que incentiva essa modalidade de intervencéo, a
Lei n°® 13.984, de 2020 que acrescenta ao inciso VI e VII da Lei Maria da Penha o
estabelecimento, como medida protetiva, da frequéncia do agressor a centros de
educacao e reabilitacdo (RODRIGUES, 2019; BRASIL, 2006).Dado o exposto, esse
trabalho, realiza-se por meio de uma pesquisa basica estratégica, com objetivo
descritivo e exploratério realizada por meio da abordagem qualitativa, executada por
meio de levantamento bibliografico.

Para compreender melhor as intervencdes com HAV se faz necessario abordar
elementos que compde a violéncia nas relagdes e revisitar as construgdes culturais
atribuidas a homens e mulheres, os atores dessa violéncia. O andamento desse
estudo divide-se em: a) Perspectiva relacional da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher; b) género e violéncia; ¢) aspectos juridicos da violéncia contra a mulher e d)
intervengcdes com homens autores de violéncia.

A caréncia de estudos e dados sobre intervencées com HAV indica que a area
de estudo é incipiente e as metodologias, bem como os resultados dessas
intervencdes ndo sao totalmente conhecidos. Denota-se que a falta de estudos que
avaliem o0s processos interventivos e debata as suas propostas metodolégicas
representam uma grande lacuna no processo de prevencao e atencao a violéncia
contra a mulher (LIMA, BUCHELE; CLIMACO, 2008).

2 PERSPECTIVA RELACIONAL DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tao antiga quanto a humanidade, a violéncia se faz presente nas civilizacbes
desde os mais longinquos tempos. Se antes ela existiu como ferramenta na luta para
defender a sobrevivéncia, hoje representa um fendmeno complexo que se desdobra
em diferentes formas (ODALIA, 2017).

De acordo com Krug et al. (2002), a violéncia diz respeito ao uso intencional da
forca fisica, psicolégica ou intelectual para obrigar outra pessoa a realizar algo que
nao seja de sua vontade ou ainda para constranger, humilhar, cercear a liberdade,
submeter outrem ao seu dominio e ainda, ato que cause ou tenha possibilidade de
causar lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao.

Trés correntes tedricas tém norteado os estudos sobre a violéncia contra a

mulher, elas divergem acerca dos papéis atribuidos aos atores do processo de



violéncia e sdo denominadas como: dominagdo masculina, dominagao patriarcal e
relacional (NJAINE et al., 2014).

A perspectiva relacional relativiza as no¢cdes de dominacdo e vitimizacdo e
compreende a violéncia como forma de comunicacdo onde homens e mulheres
alternam os papéis de agressores e agredidos (SANTOS; IZUMINO, 2005). Acerca
dessa Ultima perspectiva, Faleiros (2007), elabora que a violéncia constitui um
processo social relacional complexo e diverso. Este processo relacional, deve ser
compreendido sob a estruturacdo da propria sociedade e de suas relacdes
interpessoais, institucionais e familiares.

Perante as estruturas de poder citadas, desponta a violéncia de género, um
conceito generalista, muitas vezes associado, a violéncia contra a mulher, mas que
nao diz a respeito apenas a essa violéncia. No entanto, a violéncia contra a mulher
destaca-se nessa modalidade por conta da sua magnitude. Diferente dos homens, a
mulher est4 mais propensa a sofrer uma situacao de violéncia por pessoas proximas,
em seu domicilio. Os principais autores dessa violéncia sédo ou ja foram seus parceiros
intimos (NJAINE et al., 2014; TIRN, 2017).

De acordo com a Convencao de Belém do Pard, a Convencéo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher de 1994, a violéncia
contra a mulher se traduz em “qualquer agdo ou conduta, baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado. ” (BRASIL, 1994).

A violéncia por parceiros ou violéncia conjugal a forma mais recorrente de
violéncia contra a mulher, é definida como ato ou conduta abusiva intencional que
envolve parceiros ou ex-parceiros de um relacionamento intimo afetivo (RIFIOTIS,
2008). Matos (2006), conceitua a violéncia conjugal como “o abuso de uma pessoa
sobre a outra, numa relagéo especifica de intimidade, podendo ocorrer em relacdes
maritais € nao maritais [...], atuais ou passadas, de caracter heterossexual ou
homossexual” (p. 27).

Para Bourdieu (1989), os géneros sdo construidos a partir da diferenciacéo
social dos sexos. As normatividades feminina e masculina originam-se a partir das
aproximacoes e afastamentos das constru¢cdes sociais e figuram a leitura binaria de
homens versus mulheres, “opostos complementares”. Dessa forma, € naturalizada a
dicotomia entre os géneros.

Homens e mulheres diferiram em suas construg¢des sociais a partir da ocupagao



do espaco relativo a cada um. Com a urbanizacdo e a ascensao da burguesia
decorrente da revolucao industrial, um novo nucleo familiar foi instituido. A partir dele,
emergiu-se as identidades individuais de homens, mulheres e criangcas. Ao homem,
constou a incumbéncia de provedor, produtor; sob a mulher, a expectativa de, mée,
esposa e dona-de-casa (CAIXETA; BARBATO, 2004).

Baseados nesses padrdes de organizagao a cultura ocidental produziu a nogao
do masculino como sujeito da sexualidade e o feminino como objeto desta. Essa
idealizacdo social evidencia a ligacdo entre masculinidade e violéncia ancorada na
referéncia tradicional de que “ser homem” é sinal de postura rigida, agressiva e
dominadora (NJAINE et al., 2014).

Segundo os Principios e Diretrizes da Politica Nacional de Atencao Integral a

Saude da Mulher, com base na Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS):
“[...] a literatura vem demonstrando que determinados comportamentos, tanto
dos homens quanto das mulheres, baseados nos padrées hegeménicos de
masculinidade e feminilidade, sdo produtores de sofrimento, adoecimento e
morte” (BRASIL, 2004, p. 16).

Kaufman (1987), debateu a problematica do poder e dominacdo dos homens,
expbs que havia uma experiéncia contraditéria acerca do poder masculino. Pois,
embora desfrutem dos privilégios e direitos negados as mulheres, essa experiéncia
também lhe traz dor e sofrimento e gera uma grande inseguranca os impulsionando
para reacdes violentas.

Os estudos de género compreendem um campo de pesquisa que analisa a
sociedade sob a 6tica das constru¢des sociais e culturais acerca dos sexos. Dessa
forma, o género € uma categoria de analise interdisciplinar, sua perspectiva relacional
assimila tanto as questdes das feminilidades, quanto das masculinidades. Este
trabalho caminha nessa direcéo, busca-se o conhecimento através da pesquisa das
relagbes entre mulheres e homens versus a violéncia doméstica e como as

intervengdes com HAV podem atuar no seu enfrentamento.

2.1 Geénero e violéncia

Um dos direitos humanos mais passiveis de violacdo em todo o mundo € o das
mulheres, apesar de atualmente o cenario ser outro e termos logrado grandes

avancos, frutos da luta feminista, deve-se reconhecer que a violéncia contra a mulher



ainda se encontra presente e profundamente arraigada nas estruturas sociais,
institucionais e politicas.

O feminismo surgiu como ferramenta para o enfrentamento da opressao contra
a mulher. Na época atual, 0 movimento encontra-se na sua terceira onda. As duas
vertentes anteriores deram conta do movimento sufragista, e do estudo dos elementos
culturais responséaveis pela desigualdade de género. Hoje em dia, o movimento
encontra-se em sua fase pos-moderna ou pos-estruturalista, suas pautas articulam
um discurso multiplo com varias tendéncias deixando para tras a fala univoca e
assumindo varios feminismos. Esse viés, foca necessariamente os diversos grupos
minoritarios (ALVES; PITANGUY, 2017).

Um grande nome da fase contemporanea do feminismo é Judith Butler (2009).
Para a autora, o género vai além de uma construcao social a partir da diferenca sexual,
para ela, a propria diferenca sexual € uma construgdo de género. Assim, o tornar-se
mulher ou o tornar-se homem, em nossa sociedade binaria, seria “obrigar o corpo a
conformar-se com uma ideia histérica” (p. 300). Butler (2009), ainda conceitua o
género como um “Ato performatico” sob a nogdo da construgcédo singular de cada
individuo e afirma que ndo ha um jeito Unico em ser mulher ou homem.

Embora muito tenha sido alcangcado em direitos e equidade das rela¢des, ainda
h& muito a percorrer. As condi¢cdes de desigualdade e obijetificacdo das mulheres
compreendem além das instancias da vida privada e também se manifestam na vida
publica. Na area econdmica, hé significativas diferencas em termos de remuneracgao
e formacéo do contingente de trabalho. Bem como, na representagao politica, onde a
participacdo feminina e de toda e qualquer diversidade é reduzida, sendo o elenco da
politica brasileira formado majoritariamente por homens brancos (SAFFIOTI, 2015).

Além desses elementos que representam uma violéncia estrutural para com as
mulheres, os dados relativos a violéncia fisica sdo alarmantes. A cada 17 minutos uma
mulher é agredida fisicamente no Brasil. Com a pandemia do novo coronavirus, a
Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos ampliou os canais de atendimento do
servi¢co. Nos primeiros quatro meses de 2020, houve um crescimento médio de 14,1%
no namero de denuncias feitas ao Ligue 180 em relacdo ao mesmo periodo do ano
passado (GOVERNO FEDERAL, 2020; CAMARA DOS DEPUTADOS, 2018).

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2019, 1.206
mulheres foram vitimas de feminicidio no ano de 2018. Desse total, 88,8% foram

vitimas de companheiros ou ex-companheiros. O feminicidio & mais comum entre



10

mulheres negras, sendo elas 61% das vitimas. (GOVERNO FEDERAL, 2020;
BRASIL, 2020).

Entre os meses de janeiro e novembro de 2018, a imprensa brasileira noticiou
14.796 casos de violéncia doméstica em todas as unidades federativas. Os maiores
agressores das mulheres ainda sdo os companheiros (namorados, ex, esposos)
correspondendo a 58% dos casos de agressao. Os outros 42% ficam na conta dos
pais, aves, tios e padrastos. Tais dados reforcam a necessidade de medidas efetivas
no campo do enfrentamento dessa violéncia (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2018).

A feminilidade e masculinidade sdo estudadas como construgdes feitas a partir
de modelos culturais firmadas por um padréo normativo de estética e comportamentos
subordinados a expectativa social. Por conseguinte, emocdes e desejos inerentes a
sexualidade do individuo sdo regulados e controlados pelas percepcdes culturais do
“ser homem” e do “ser mulher” e dos papéis de género atribuidos a eles (JANUARIO,
2016).

A contemporaneidade tem permitido a ruptura da hegemébnia dessas
construcdes e o tema vem ganhando novos apontamentos com o passar dos anos.
Falar de homens é falar da relagdo com outros géneros e da relacdo dos homens com
seu proprio género. Estudos referentes as masculinidades tém ganhado destaque no
campo de estudos de género. As masculinidades compreendem o conjunto de
atributos, valores, funcdes e condutas que a cultura de uma determinada sociedade
atribui e espera de um homem (NJAINE et al., 2014). De acordo com Butler (2012), a
categoria masculina, tanto quanto a feminina ndo possui carater fixo, mas fluido e
plural. Connell (2005), concorda e coloca que as identidades de género sdo multiplas.

Ainda nesse contexto, Batista e De Lima (2017) compreendem que:

A abordagem relacional e histérica sobre os poderes assimétricos na
construcdo dos géneros, considera que as constru¢cdes do feminino e do
masculino ndo podem ser tomadas como fixas, nem comparadas
universalmente. Ainda que a violéncia de género possa existir em quase
todos os grupos humanos, estas sdo efeitos de processos diversos e
assumem significados intimamente ligados aos seus contextos sociais
(p.185).

Estudos sobre masculinidades avancaram a partir do fim dos anos 70 e inicio
dos anos 80 como reagao ao crescente campo de estudos sobre a mulher. Psicélogos,
antropologos, socidlogos e historiadores se debrugcaram sobre as constru¢des sociais
e diferengas culturais entre homens e mulheres, bem como os estereotipos
designados a cada um (DINIZ; WELZER-LANG; GUINOT, 2020).
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Uma pergunta se sobressai nos estudos das masculinidades: Porque os
homens sao os principais atores envolvidos em situacdes de violéncia? Tanto como
autores, como sendo quem as sofre. A visdo sociocultural denota que as
caracteristicas oriundas do “ser homem” presentes nos modelos culturais de
masculinidades, carregam processos violentos como elementos constituintes. Os
padroes tradicionais incluem: poder, agressividade, iniciativa e sexualidade
incontrolada.

A dominacéo e a heterossexualidade geralmente sdo os eixos predominantes
da masculinidade hegeménica que dentre as suas principais caracteristicas,
destacam-se: a forca e o poder sobre os mais fracos; a atividade (contrario de
passividade); a poténcia; a resisténcia e a invulnerabilidade (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013).

[...] no sistema sexo-género, as violéncias e as justificativas de honra
funcionam, frequentemente, como discursos de verdade constitutivos de uma
determinada masculinidade. Apresenta-se, frequentemente, a ideia de forca,
de revide, de masculinidade ferida e se produz um efeito de dificil negacéo.
As violéncias, assim, aparecem porque sado constituidas por tecnologias de
linguagens, rituais, discursos e estereétipos que as geram e as inserem em
sistemas de utilidade para fazer funcionar certos aspectos sob um padréao
considerado adequado, por vezes Util, e quase sempre excludente e
cerceador das experiéncias mdltiplas. Entre elas, destaca uma forte ligacao
entre virilidade e violéncia, onde o dominio e o controle sdo os meios
utilizados pelos homens violentos. (BORTOLI; ZUCCO, 2016, p. 188)

Connell e Messerschmidt (2005), apontam a existéncia de mudltiplas
masculinidades, dentre elas, quatro se destacam, sdo elas: Hegembnica,
subordinada, cumplice e marginalizada. A masculinidade hegemoénica € aquela
reprodutora de situacdes de dominacdo dos homens. A subordinada remete a
dominacdo e subordinacdo entre os grupos masculinos, como € o caso da
subordinacdo do grupo dos homens homossexuais ao grupo dos homens
heterossexuais. Os heterossexuais também podem ficar a margem da excluséo de
acordo com niveis sociais e econdmicos. A masculinidade cumplice liga-se ao projeto
de masculinidade hegemonica sem incorpora-la totalmente e a masculinidade
marginalizada é excluida devido a condi¢bes subordinadas como classe ou raca
(DINIZ; WELZER-LANG; GUINOT, 2020).

Reitera-se que esses modelos ndo caracterizam tipos fixos, as configuracoes

de pratica s&o construidas e tem carater mutavel, sobre isso Kimmel (2008) fala:

“[...] ndo é (s@o) uma propriedade de algum tipo de esséncia eterna, nem
mitica, tdo pouco bioldgica. Elas [...] variam em qualquer cultura no
transcorrer de certo periodo de tempo, [...] variam em qualquer cultura
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através de um conjunto de outras varidveis, ou lugares potenciais de
identidade. ” (p.105).

Dado o contexto, se faz pertinente pensar o comportamento desses homens a
partir de suas proprias construcdes, contextos de vida, experiéncias e narrativas
pessoais ndo simplesmente enquadra-los como agressores eminentes, refletir sobre
a hipotese da responsabilizacdo sem necessariamente impor uma criminalizacao
compulsoria.

Por fim, os estudos dos homens e das masculinidades buscam defender a
masculinidade como construcdo historica e cultural, afastando-se da concepcao
bioldgica determinista ou etnocéntrica. A masculinidade deve ser estudada como uma
categoria de género em didlogo com o feminismo na busca de uma melhor

compreensao das relagdes sociais.

2.2 Elementos juridicos da violéncia contra a mulher no Brasil

No Brasil, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher encontrava-se
recbndita a esfera privada e longe das leis até meados do século XX. De acordo com
Faria e Melo (1998), “E inegéavel, historicamente, que a construcéo legal e conceitual
dos direitos humanos se deu, inicialmente, com a exclusdao da mulher” (p.382).

Esse cenario comecou a mudar nos anos 80, com a adesao de iniciativas
internacionais voltada ao tema, dentre esses, destaca-se a ratificagcdo do Tratado
Internacional da Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra a Mulher. De acordo com esse documento: "Os direitos humanos
das mulheres e das meninas séo inalienaveis e constituem parte integral e indivisivel
dos direitos humanos universais" (p.1).

Outro marco fundamental foi a promulgacdo da Constituicdo de 1988, esta
formalizou que homens e mulheres poderiam desfrutar de direitos iguais perante a lei.
Tamanha conquista, deve-se, principalmente, pela articulacdo das mulheres na
Assembleia Nacional Constituinte (FARIA; MELO, 1998).

Desde entédo, a ampliacdo dos direitos humanos das mulheres se mostrou um
movimento continuo, nessa linha esforgos nacionais e internacionais no combate da
violéncia contra a mulher foram instituidas novas iniciativas. O Programa das Nacdes

Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) afirmou em seu Relatério do
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Desenvolvimento Humano de 1997 que "Nenhuma sociedade trata suas mulheres tao
bem quanto seus homens" (p. 134).

Em nosso pais, o ponto alto dos direitos das mulheres se deu com a criagéo da
Lei 11.340 de 2006, a Lei Maria da Penha. Uma lei cheia de significados, seu titulo
carrega a histéria de luta e garra de uma mulher que teve sua histéria atravessada
pela violéncia doméstica.

A Lei Maria da Penha foi sancionada em 7 de agosto de 2006, seu texto contém
46 artigos distribuidos em sete titulos (BARSIL, 2006). Seus preceitos preconizam a
prevengao, assisténcia e repressdo a violéncia contra a mulher, portando uma
abordagem multidisciplinar que articula estabelecimentos penais, Ong’s e o sistema
SUS (DATASENADO, 2015).

A lei afirma que:

Art. 20: Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia, orientacao
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua salde
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social (BRASIL. Lei
n° 11.340, de 7 de agosto de 2006).

Complementando o aparato de enfrentamento a violéncia contra a mulher, mais
duas leis foram aprovadas no Brasil. A lei 13.104 de 2015, lei do feminicidio que torna
o feminicidio (homicidio contra & mulher por razées da condi¢do de sexo feminino)
como crime hediondo com penas mais altas, de 12 a 30 anos e a Lei n°® 13.984, de
2020 que acrescentou ao inciso VI e VIl da Lei Maria da Penha, como medida protetiva
a frequéncia do agressor a centros de educacédo e reabilitacdo (BRASIL, 2015;
BRASIL, 2020).

Como reflete Tribunal de Justica do Rio Grande do Norte (2017), “nenhuma
norma isolada € suficiente para coibir a violéncia nas relacdes domésticas, legitimada
por uma cultura milenar de discriminagdo e sujeigdo da mulher” (p.331). Deve-se
prezar por instrumentos juridicos aliados a iniciativas de prevencao e educacao para

enfrentamento eficaz dessa realidade complexa.

3 INTERVENCOES COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

Vérias denominagbdes sdo designadas aos programas de intervencdo: “de

reabilitacdo”, “educativos”, “psicoeducativos”, “reflexivos”, “terapéuticos” e “de
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reeducacao”. Essa diversidade deve-se aos diferentes objetivos, métodos,
abordagens e perspectivas tedrico-epistemologicas de cada iniciativa (PONCE-
ANTEZANA, 2012).

Os programas de intervencdo para HAV séo operados por organismos que
enfrentam a problemética da violéncia contra a mulher. Estes, podem ser intersetoriais
e interinstitucionais, governamentais e ndo governamentais. S&o ministrados por
equipes multidisciplinares, compostas por profissionais especializados nas areas
psicossocial, juridica e da saude como dita o Titulo V, artigo 29 da Lei 11.340 de 2006
(BRASIL, 2006).

O objetivo primordial das intervencdes designadas a HAV deve ser a prevencgao
da reincidéncia da violéncia. Alguns dos demais objetivos sdo, a responsabilizacéao
dos homens pela violéncia, a construcéo de relacionamentos mais equitativos com as
mulheres, regulacdo emocional e melhora da autoestima dos HAV (LIMA, BUCHELE
E CLIMACO, 2008; TONELLI, 2007).

Estudos apontam que os principais temas trabalhados sédo, a influéncia da
dimensdo de género na construcdo das masculinidades, énfase na relacdo entre
homens e violéncia, diferenciacdo entre relacionamentos saudaveis e ndo saudaveis
e formas nao-violentas de comunicacéo (LIMA; BUCHELE, 2011 apud ROTHMAN et
al., 2003).

3.1 Modelos tedricos das intervencdes com HAV

Os primeiros programas de intervencao voltados HAV surgiram nos anos 70,
com o formato de psicoterapia ou grupos educacionais ndo estruturados. Com o
passar do tempo foram surgindo modelos mais estruturados baseados em estratégias
e abordagens (RODRIGUES, 2019).

Ha uma gama de modelos tedricos utilizados nos servigcos que trabalham com
HAV, alguns deles sdo, a perspectiva ecoldgica, cognitivo-comportamental,
psicanalitica, género e masculinidades, feminista, terapia familiar sistémica, entre
outros. Cada abordagem vai trabalhar em cima de suas especificidades
(TONELI,2007).

A definicdo dessas abordagens estd em como 0s programas compreendem as
causas da violéncia contra a mulher. Entre as diferentes perspectivas, duas se

sobressaem, a s@cio-politica e a individual ou psicolégica (LIMA; BUCHELE, 2011).
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A abordagem socio-politica tem um olhar voltado para as estruturas sociais que
permitem tal violéncia. Os conceitos de género e dominéancia do poder masculinos
correspondem a centralidade dessa abordagem. Ja as abordagens individuais ou
psicolégicas, buscam compreender as caracteristicas individuais e em como elas
influenciam o sujeito a tornar-se autor de violéncia (PADOVANI; WILLIAMS, 2002).

Nesse trabalho serdo descritas dois modelos de intervengcédo com HAV, esses
modelos representam o0s pontos de vista mais citados na literatura. A primeira
modalidade € o modelo Duluth, correspondente a perspectiva soécio-politica. A
segunda modalidade, é o modelo embasado nas técnicas psicoterapéuticas cognitivo-
comportamentais e exprime a concepcao individual ou psicolégica (OLIVEIRA,;
GOMES, 2011).

Na Universidade de Duluth, em Minnesota, surgiu o Domestic Abuse
Intervention Project, conhecido como, Modelo Duluth, o programa de intervencao
pioneiro direcionado a agressores. Baseia-se numa abordagem de psicoeducacéo e
parte do pressuposto que a violéncia € um resultado das relacbes de poder da
sociedade patriarcal (DUTTON; CORVO, 2007).

Esse foi o primeiro programa multidisciplinar projetado especificamente para
tratar da questé@o da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A intervengéo foi
desenvolvida a partir de um curriculo educacional denominado “Creating a Process of
Change for Men Who Batter” (traducéo livre: Criando um Processo de Mudanca para
Homens Agressores). A partir dele entende-se que a violéncia contra as mulheres vem
da desigualdade de género socialmente reforcada e que os homens usam dela para
exercer forca e controle no relacionamento (DUTTON; CORVO, 2007).

O objetivo do programa € conscientizar os agressores a trabalhar na mudanca
de suas atitudes para que cessem 0S comportamentos violentos em qualquer
relacionamento por meio da reeducacao (DUTTON; CORVO, 2007).

Outro modelo de intervencdo amplamente difundido sdo aqueles baseados na
terapia cognitivo-comportamental, essa abordagem busca a mudanca do
comportamento por meio da relagdo terapéutica colaborativa. A relagdo inclui o
emprego de técnicas especificas da abordagem, a exemplo do treinamento de
habilidades e exposicdo de distor¢des cognitivas (POLETTO et al., 2018).

Entre as técnicas empregadas a esse tipo de intervencdo estdo a tarefa de
casa, auto registro de comportamentos violentos, registro de pensamentos

desencadeadores de agressfes, técnicas de autocontrole, manejo da raiva,
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autoaplicacdo de time-out, analise de pensamentos disfuncionais (OLIVEIRA,
GOMES, 2011).

Essas atividades buscam intervir, principalmente, na desregulacédo emocional,
déficit de habilidades sociais e distor¢des cognitivas. O que se mostra positivo no
tratamento para agressores conjugais visto que entre caracteristicas comuns a estes
homens estdo: isolamento social, ciime, baixa autoestima, entre outras (CORTEZ;
PADOVANI; WILLIAMS, 2005).

3.2 Desafios e perspectivas das interven¢cdes com HAV

As criticas tecidas aos programas voltados a homens autores de violéncia
recaem principalmente na questao da mobilizagdo dos recursos para os “agressores”
ao invés das “vitimas”. Tal ideia, reforga o objetivo hegemdnico punitivista ao homem
e cristaliza os papéis de “agressor” e “vitima” (BEIRAS, 2014).

Sobre a discussao o instituto NOOS reflete que “é impossivel compreender toda
a complexidade da problematica da violéncia contra a mulher se pensarmos nos
homens somente como individuos abusivos em seu poder e violentos” (BEIRAS, 2014
p. 13)

O encaminhamento dos HAV se da& muito frequentemente por imposicéao
judicial, tal circunstancia, influencia o curso e sucesso do processo interventivo.
Menos da metade dos homens encaminhados chegam a primeira sesséao e apenas
25% destes concluem o tratamento. Hamil (2003), coloca que um dos maiores
desafios no trabalho com o publico estudado é a motivacao para realizar o programa
gue apresenta uma alta taxa de dissidéncia.

Outra dificuldade encontra-se na ndo concordancia entre parceiros acerca do
tipo e frequéncia das agressfes. Esse padrdo reflete a normatizacdo dos atos
violentos dentro dos relacionamentos e a ndo responsabilizacdo da agresséo pelos
HAV, essa conduta confere resisténcia ao processo de mudanca idealizado pelas
intervencdes (STRANDMOEN et al., 2016).

As criticas aos modelos de psicoeducagéo, como o modelo Duluth concentram-
se na imposicao de que os homens sao perpetradores de violéncia devido apenas a
socializacdo através do patriarcado, ignorando outras circunstancias, como questdes
emocionais, comportamentais, psicoldgicas e particularidades dos grupos minoritarios
(MOURA; FERMANN; CORREA, 2019).
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As principais criticas sob o0s modelos psicoterapéuticos sdo, o0 néo
reconhecimento da influéncia cultural da violéncia, a estimulag&o do discurso vitimista
e em decorréncia da aprendizagem de técnicas de manejo e controle da raiva e das
emoc0des o desenvolvimento de formas mais sutis de violéncia (OLIVEIRA; GOMES,
2011).

Bennett e Williams (2001), pontuam que os programas tém efeitos positivos,
ainda que modestos. Ressaltam que ndo ha comprovacao cientifica de que uma
abordagem é mais ou menos eficaz que outra que o trabalho realizado em parceria
com servigos que atuam com mulheres em situagdo de violéncia mostra-se
importante. De acordo com Corsi (2006), os programas devem ser avaliados
continuamente, bem como, oferecidos aos profissionais capacitacbées e material
didatico atualizados.

Denota-se que a falta de estudos que avaliem o0s processos interventivos e
debata as propostas metodoldgicas representam uma grande lacuna no processo de
prevencdo e atencdo a violéncia contra a mulher. A caréncia de dados sobre
intervencdes com HAV indica que a area de estudo € incipiente (LIMA; BUCHELE;
CLIMACO, 2008; TJRN, 2017; POLETTO et al.).

4 METODOLOGIA

A investigacdo presente neste trabalho constitui uma pesquisa basica
estratégica, com objetivos descritivo e exploratério, realizada pelo método hipotético-
dedutivo, de abordagem qualitativa e executada por meio de levantamento
bibliografico e documental.

A primeira fase da pesquisa se deu com a levantamento bibliografico para a
formacdo da base teorica do tema. A busca incluiu materiais como artigos, livros,
trabalhos académicos e cartilhas profissionais pesquisadas em bases eletronicas
como, Google Académico e Scielo, priorizando o periodo de 2015 a 2020. Os
descritores utilizados foram “intervengdes com homens autores de violéncia”;
“violéncia contra a mulher”; “violéncia doméstica’. Além disso, foi feito um
levantamento documental através de leis contidas na legislacdo vigente afim de
elucidar os aspectos juridicos concernentes ao tema.

Com o material coletado, foi feita a sintese das obras selecionadas por meio de

fichamentos. Esse material compilado deu-se inicio ao processo de andlise. Nesta
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fase foi possivel enumerar os tdpicos pertinentes ao campo de estudos e formular a
hip6tese geradora desse trabalho.

A partir da hipotese, as informacdes foram confrontadas a fim de viabilizar o
teste da hipotese e uma resposta para o problema. Dessa forma, o texto foi
construindo baseado no arcabouc¢o metodoldgico descrito. Esse estudo foi realizado
no intuito de produzir mais conhecimento na area de estudos relacionais de género,
focando nas masculinidades e sua perspectiva no problema da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

Nesse sentido, este trabalho se propde a apresentar uma contribuicdo para a
ciéncia, gerando mais conhecimento por meio do teste de uma das hipéteses que
eventualmente possa representar parte da solucao do problema, caracterizando-se,
portanto, como uma pesquisa basica estratégica. A pesquisa foi desenvolvida a partir
da hipétese de que as intervencdes com HAV contribuem positivamente para o
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, tendo em vista que
essa violéncia € um processo relacional ancorado nas construcdes sociais sobre o0s
géneros. Por se tratar de uma pesquisa de abordagem qualitativa a analise dos dados
nao utilizou meios estatisticos, mas sim o esforco critico e intelectual de anélise do
autor (MARCONI; LAKATOS, 2011).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa estabelece-se no intuito de compreender a importancia das
intervencgdes de cunho psicossocial com os HAV para o enfrentamento a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, dada a magnitude desse problema no Brasil e
no mundo. A partir da literatura encontrada foi possivel observar que a violéncia de
género € majoritariamente masculina, de homens para com as mulheres. Essa
violéncia evidencia a logica assimétrica de poder, expressa na hierarquizacdo dos
sexos. A violéncia contra as mulheres é efeito de varias esferas sociais, como midia,
educacédo, seguranca publica, trabalho, direitos sexuais e reprodutivos (NJAINE et al.,
2014; SANTOS; IZUMINO,2005; CAIXETA; BARBATO, 2004).

Estudos em saude apontam que os padrdes hegemoénicos de masculinidade e
feminilidade s@o adoecedores e produtores de sofrimento para ambos 0s sexos.
Embora os homens desfrutem de uma série de privilégios provenientes do esteredtipo

da masculinidade também séo vitimas desse padréo que inclui: poder, agressividade,
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iniciativa e  sexualidade incontrolada (KAUFMAN, 1987; CONNELL,;
MESSERSCHMIDT, 2013; BORTOLI; ZUCCO, 2016)

Homens e mulheres, sdo reféns dos padrées hegemdnicos de género e
sexualidade que a sociedade impd&e. Nesse interim, reforca-se a perspectiva relacional
de género como campo de estudos necessarios para equiparacdo da desigualdade
entre os géneros. Entender a violéncia prevalente de homens para com as mulheres
perpassa necessariamente por entender a construcdo envolta dos atores envolvidos
e como estas influenciam para que atos violentos acontecam (BOURDIEU, 1989;
PADOVANI; WILLIAMS, 2002).

Entende-se que as iniciativas legais como a Lei Maria da Penha e a Lei do
Feminicidio sdo fundamentais para coibir a violéncia, no entanto, instrumentos que
confrontem outras dimensdes desse problema séo cruciais para complementacao do
seu enfrentamento (TJRN,2017)

As intervencdes voltadas para HAV ganharam destaque a partir do estudo das
masculinidades. Esses programas, inicialmente, focavam em estratégias “reflexivas”
e “psicoeducativas”, aconteciam de forma ndo estruturada de forma auténoma
oferecidos por organizacdes ndo governamentais. Com o tempo, essas agdes se
refinaram e hoje, encontram-se mais estruturadas e apresentam diversas abordagens.
Duas vertentes metodolégicas se destacam, a sécio-politica e a psicologica que se
diferenciam a partir da explicacdo dada as causas da violéncia (PONCE-ANTEZANA,
2012; LIMA; BUCHELE, 2011; RODRIGUES, 2019).

As intervengdes soécio-politicas encaram a violéncia como decorrente da
estrutura do poder patriarcal, baseada no bindbmio relacional de dominac&o-submisséo
entre 0s sexos, onde homens recebem respaldo social para utilizar a forca como meio
de controle nos relacionamentos com mulheres O programa de intervencdes baseado
nesse método opta pela reeducacdo dos homens acerca das questdes de género para
gue cessem 0s comportamentos violentos. (TONELI, 2007; LIMA; BUCHELE, 2011,
DUTTON; CORVO, 2007).

As intervengfes de cunho individual ou psicologico encaram as causas da
violéncia, a partir de caracteristicas de natureza psicologica, como distor¢oes
cognitivas, desregulacdo emocional, baixa autoestima, depresséo, problemas de
afetividade, entre outros. O processo de intervencdo se da por processos
psicoterapéuticos, individuais e/ou em grupos onde aspectos relacionados a

caracteristicas psicologicas e regulacédo das emocgdes sao trabalhadas de acordo com
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as técnicas das diversas abordagens (POLETTO et al., 2018; OLIVEIRA; GOMES,
2011; CORTEZ; PADOVANI; WILLIAMS, 2005).

As criticas tecidas as intervencdes voltadas para HAV se ddo em diversas
areas, desde a area material até a falta de estudos que mensurem de fato sua
efetividade e sistematize os métodos para essas intervencdes (BEIRAS, 2014; HAMIL,
2003). Estudos discretos pontuam efeito positivo dessas intervencbes em questdes
como reincidéncia, no entanto, demarca-se a falta de debates metodologicos
consistentes na area. A vista disso, as intervencdes com HAVS carregam grandes
expectativas para contribuicdo positiva no enfrentamento a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, mas ainda s@o necessarios esforcos para construir
intervencdes eficazes, continuamente avaliadas e melhoradas (BENNETT,;
WILLIAMS, 2001; POLETTO et al.,2002).

Apesar da previsao no inciso VI e VIl da Lei 11.340/2016, incluido pela Lei n®
13.984, de 2020 do comparecimento do agressor a programas de recuperagao e
reeducacdo, ndo ha instrucdes precisas acerca de uma padronizacao destes servicos,
0 gue ja acontece em varios paises (LIMA; BUCHELE, 2011).

A investigacao ressalta a importancia da implementacéo de politicas publicas
que atuem na questdo das desigualdades de género. Esforcos em multiplas areas
(justica, saude e educacdo) sao imprescindiveis, através de dispositivos simples e
complexos para a construcdo de intervencfes bilaterais que considerem as
intersecdes dos grupos minoritarios. Dessa forma, é possivel a atuar nos pilares de
prevencao, educacao e atencdo no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar

contra a mulher.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa pesquisa foi possivel analisar as contribuicbes das
intervengdes com HAV ao enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres a luz da teoria relacional de género. Percebeu-se que além de procurar
culpados e designar os papéis de “vitima” e “agressor’, o enfrentamento dessa
violéncia perpassa ao entendimento dos aspectos macropoliticos e subjetivos
produtores de sofrimento nas relacdes de género.

As intervengbes com HAV se mostraram promissoras para uma contribuicéo

positiva ao enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
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corroborando com a hipotese inicial, porém, o que prevalece é a evidéncia da
necessidade de estudos mais abrangentes na area, afim de especificar quéo positivas
e quais areas podem se beneficiar desses servicos. Essa foi a principal limitacdo da
investigacao, a incipiéncia do tema no pais, a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é tratada majoritariamente, pela 6tica das mulheres em situacdo de violéncia
e as producbes referentes as masculinidades trazem em suma, conhecimentos
estrangeiros, sem capturar a realidade e experiéncias locais. Outra dificuldade é a
falta de sistematizacdo adequada das metodologias, abordagens e todo o processo
de construgéo de intervengéo para HAV.

Por fim, percebeu-se que esse € um locus fértil para novas pesquisas, 0S
materiais levantados reforcaram a relevancia da tendéncia de pesquisas no campo
das masculinidades, o que se mostrou essencial para complementar a abordagem
relacional dos estudos de género. Recomenda-se fortemente investigagdes futuras
com analises mais abrangentes sobre a tematica. A partir dos esforcos tracados, este
trabalho pode vir a contribuir efetivamente no enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, a partir da abordagem dos estudos relacionais de género,
tendo em vista uma Psicologia mais critica e comprometida com uma sociedade mais

igualitaria.
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