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Nada é impossivel de mudar

desconfiai do mais trivial,

na aparéncia singelo,

E examinai, sobretudo o que parece habitual.
Suplicamos expressamente:

néo aceiteis o que é de habito como coisa natural,
pois em tempo de desordem sangrenta,

de confusao organizada,

de arbitrariedade consciente,

de humanidade desumanizada,

nada deve parecer natural,

nada deve parecer impossivel de mudar.
(BRECHT, B., 1982)



RESUMO

O género literario de autoajuda é um fenédmeno editorial de massa - produto da
industria cultural - consumido por milhares e milhares de leitores em todo o mundo.
Tal género é composto de manuais, ensaios, narrativas, depoimentos individuais etc,
por meio dos quais, o mercado editorial - que domina este tipo de produgéo textual -
comercializa féormulas, técnicas, conselhos, enfim, ensinamentos diversos para
superacdo dos problemas que afligem o individuo na modernidade. Os
procedimentos linguisticos que dominam a estrutura dos textos de autoajuda sao
formulados a partir de premissas apelativas, que visam a facilitar a circulacéo e a
recepcdo dos referidos textos, junto ao publico leitor, consumidor de
aconselhamentos de carater messianico. E a facilitagdo ocorre por meio de
abordagens com base em esteredtipos, chavdes, convengdes e concepgdes socio-
culturais mantenedoras da ordem social vigente. O mercado brasileiro de livros de
autoajuda cresceu mais de 700%, de 1994 a 2002, enquanto que o mercado editorial
como um todo aumentou apenas 35%. Neste trabalho, damos destaque a
averiguacdes acerca do fenomenal éxito do género textual em foco, através de
procedimentos de critica literaria sobre os livros de autoajuda: Na margem do Rio
Piedra eu sentei e chorei, de autoria do brasileiro Paulo Coelho, e Homens sdo de

Marte, mulheres sdo de Vénus, do norte- americano John Gray.

Palavras-chave: Analise literaria. Literatura de autoajuda. Leitura de autoajuda.



ABSTRACT

The self-help literary genre is a mass editorial phenomenon — a product of the
cultural industry - absorbed by thousands and thousands of readers around the
world. Such genre is made up of manuals, essays, narratives, individual statements,
etc. by means of which the editorial market - that controls this sort of textual
production - trades formulas, techiques, advice, in order to solve the problems that
afflict individuals in modern times. The linguistic procedures that dominate self-help
text structures are designed starting from appellative premises aiming at making it
easier the circulation and reception of the text referred to, among the reading public
who consumes messianic-like advice. And facilitation occurs through approaches
based on stereotypes, clichés, conventions and sociocultural concepts that maintain
the social prevailing order. Brazilian market of self-help books has grown over 700%,
from 1994 to 2002, whereas the editorial market as a whole, has grown only 35%. In
this paper, we focus on investigations about the amazing success of the textual
genre studied, through literary criticism procedures about the self-help books: On the
Piedra's River Bank | sat and cried, whose author is the Brazilian writer Paulo
Coelho, as well as Man come from Mars and Women come from Venus, by the

North-American John Gray.

Keywords: Literary analysis. Self-help literature. Self-help reading.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado da pesquisa que desenvolvemos, no curso de
Doutorado, do Programa de Pd6s-Graduacédo em Letras, da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), sobre o género literario de autoajuda. Precisamente: uma analise
critica da categoria da linguagem do livro Na margem do Rio Piedra eu sentei e
chorei e das categorias do herdi e da linguagem do livio Homens sdo de Marte,
mulheres sdo de Vénus. Tal analise critica foi fundamental para que pudéssemos
alcancar o objetivo maior deste trabalho que foi: averiguar os procedimentos
literarios que fazem da literatura de autoajuda um género literario de massa.

A matéria da nossa pesquisa esta dividida em trés capitulos, além desta
Introdugéo e do anexo composto dos questionarios que realizamos.

Nesta Introducdo, discorremos brevemente sobre: a) os motivos que
despertaram em noés o interesse, em desenvolver estudos a respeito da literatura de
autoajuda; b) o que constitui o corpus do nosso trabalho; c) qual o método que
utilizamos para analisar e criticar obras literarias de autoajuda; d) as hipéteses sobre
procedimentos literarios utilizados na elaboracdo dos livros de autoajuda, que
justificariam o sucesso do fenémeno editorial de textos desta natureza literaria.

Em seguida, temos o primeiro capitulo que € composto de trés partes.

A primeira parte explicita a conceituagao de literatura de autoajuda, formulada
a partir da pesquisa por nos desenvolvida, com base na dominante, nas
caracteristicas recorrentes desse género literario, que nos levaram a identifica-lo
como sendo um produto editorial que vem alcangcando éxito mercadolégico, tendo
como estrutura contextual elementos socio-culturais das condigcbes existenciais do
individuo contemporaneo.

Na segunda parte, realizamos um Breve Histérico da literatura de autoajuda.
Iniciamos a nossa analise partindo dos primeiros produtos editoriais elaborados a
partir de procedimentos do género, até chegar a época atual, quando essa forma
literaria logrou ser o maior alvo de interesse do publico leitor de textos de massa.
Para tanto, fazemos uma abordagem dos principios formadores do género em foco,
por meio dos quais identificamos caracteres formadores do mesmo, em obras que
remontam a Antiguidade Latina. Demonstramos, também, de que maneiras o

mercado regulador da producado e comercializagdo da literatura de autoajuda, com
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vistas a comercializar receitas de bem viver - visando obter lucro - se apropria de
textos que, em sua origem, € no seu tempo histérico, ndo foram elaborados para
atender aos objetivos processuais do referido género literario.

Na terceira parte do primeiro capitulo, desenvolvemos estudos acerca da
Industria Cultural, objetivando aprofundar a nossa compreensdo a respeito da
literatura de autoajuda. como instrumento de mistificacdo das massas.

O segundo capitulo é desenvolvido ao longo de seis topicos, através dos
quais fazemos a exposicao da critica literaria que realizamos acerca dos livros de
autoajuda: Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei e Homens sdo de Marte,
mulheres séo de Vénus.

Por fim, no ultimo capitulo, fazemos uma exposicdo das nossas
consideracdes finais, sobre os estudos que desenvolvemos a respeito do género
literario de autoajuda.

Devemos recordar que o nosso interesse por desenvolver estudos sobre a
literatura de autoajuda foi despertado ha anos, quando iniciamos a nossa vida
académica, no curso de Letras da Universidade Federal de Roraima (UFRR).

Naquele periodo, demos atencdo, pela primeira vez, a pareceres que
consideravam alguns textos como sendo arte literaria e outros ndo. S6 entao
passamos a distinguir a existéncia de duas literaturas. Uma que s6 podemos assim
classificar se levarmos em conta o conceito de literatura, que considera como obra
literaria todo texto escrito - cientifico, histérico, religioso, juridico, literatura de massa
etc. -; e outra - arte da palavra - de definicdo mais subjetiva que permite que do seu
campo facam parte apenas obras de arte escrita.

Certo € que nao precisdvamos de muita observagao para perceber que
leitores rumavam seus interesses muito mais para a vertente literaria de massa do
que para a literatura erudita. Esta ultima tendo a sua circulagéo aprovada pela critica
literaria académica, era - talvez por isso e, obviamente, pelo seu ja comprovado valor
estético - tema constante dos estudos realizados durante as aulas dos cursos de
Letras da UFRR.

A literatura de massa, por seu turno, formava um bloco editorial composto por
best-sellers, que encantavam e eram desejados por inumeros leitores. Obras como,
Anjos cabalisticos - da escritora esotérica Monica Buonfiglio - e as narrativas O
diario de um Mago, O Alquimista e Brida, do escritor brasileiro Paulo Coelho, em fins

da década de 1980 e comego dos anos de 1990, constituiam-se como leitura
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obrigatdria para quem almejasse ser incluido no privilegiado e respeitado rol de
leitores, principalmente jovens.

Os leitores liam as obras, sem se importarem com perguntas do tipo: Sera
arte?

Nesse contexto, a relacdo leitor/leitura acontecia, ressaltamos, como forma de
sociabilidade entre pessoas. Nao havia uma unica preocupacgao critica academicista
com o que se lia, os motivos de tal pratica eram de varias ordens.

A referida relagao ocorria de forma similar a cenas bastante comuns entre
leitores e leituras, ja de ha muito conhecidas. Como retrata o fragmento do texto de
Luiz Carlos Villalta, sobre o inicio da colonizagdo da América portuguesa, que
retiramos do livro Leitura, histéria e histéria da leitura, organizado por Marcia Abreu,

sobre a importancia que os leitores dispensavam as obras literarias.

[...] Os leitores atribuiam aos livros, subentendendo-se aqui toda sorte de
impressos, multiplas utilidades. Como objetos de leitura, os impressos eram
fontes de conhecimento, de deleite, meios de acesso ao sagrado e
elementos de ornamentagdo... Para os leitores, os livros, assim, inscreviam-
se em ralagdes de saber, poder e prazer, sendo importantes nas vidas
privada e publica, definindo redes de sociabilidade. (ABREU, 1999, p. 185).

Dentre os leitores que se interessavam por obras triviais, na época do nosso
curso de graduacado, encontravam-se, também, estudantes de letras. Nada mais
natural. Sendo como explicar que em um pais, ainda com acentuado numero de
pessoas que nao sabem ler - além dos analfabetos funcionais - houvesse
demasiado consumo de livros, ainda que fosse desse tipo? Esse fato comprovava a
existéncia concreta de uma literatura que atingia uma grande parte da populacdo de
leitores. Porém, ocorre o inverso, uma vez que a literatura de autoajuda percorre de
alto a baixo as mais diversas faixas sociais e culturais. Superficialmente, poderia se
supor que fosse diverso o tipo de leitor-consumidor dos campedes das listas de
livros mais vendidos e que ele pertencesse a variados grupos sociais.

O simples fato de alguns leitores serem estudantes universitarios nao era
suficiente para que os mesmos deixassem de se deleitar com produtos da literatura
de massa. A esse respeito, encontramos uma boa reflexdo acerca dessas atitudes
na seguinte constatacao de Antonio Candido - em A educagdo pela noite e outros

ensaios — do livro de sua autoria, Literatura e subdesenvolvimento:



15

Na maioria dos paises ha grandes massas ainda fora do alcance da
literatura erudita, mergulhando numa etapa folclérica de comunicagéo oral.
Quando alfabetizadas e absorvidas pelo processo de urbanizagdo, passam
para o dominio do radio, da televisdo, da histéria em quadrinhos,
constituindo a base de uma cultura de massa. Dai a alfabetizagdo nao
aumentar proporcionalmente o nimero de leitores de literatura [...]; mas
atirar os alfabetizados, junto com os analfabetos diretamente da fase
folclérica para essa espécie de folclore urbano que é a cultura massificada.
(CANDIDO, 1987, p. 144-145).

Os fendmenos literarios de massa nos intrigavam e, sobremaneira, um de
seus expoentes, a literatura de autoajuda que alcancava e agradava até mesmo
leitores que comumente se espera que sejam mais exigentes quanto a criagdes
literarias. Isto nos provocava a refletir de forma mais aprofundada sobre esse filao
editorial extraordinario. Para nos isso passou a significar um problema a ser
averiguado.

Além do mais, éramos - e somos - profissional docente da Educagéo Basica -
da area de literatura - e agbes pedagodgicas, com vistas ao desenvolvimento de
estudos sobre objetos de leitura, era elemento basilar da nossa atuagao docente.
Portanto, a nosso ver, um especialista em literatura deveria possuir conhecimento a
respeito do porqué de uma determinada obra escrita ndo ser considerada como
sendo detentora de principios que fagam dela uma arte literaria.

S6 poderiamos adquirir esse saber analisando também - além do cénone
literario - obras triviais.

Ocorre, todavia, que, se os produtos literarios de massa tém freguesia certa,
também é certo afirmar que grande parte da critica literaria académica, composta
por docentes, a olha com desconfianga e rejeicéo.

O que assertamos é facilmente perceptivel em salas de aulas de
universidades brasileiras.

Basta que alguém faca referéncia a literatura trivial, para que professores,
principalmente dos cursos de literatura, repugnem tal lembranca. Assim, negam a si
e aos alunos - que devem se constituir em leitores especialistas de obras literarias -
a oportunidade de estudarem, para que possam, com conhecimento de causa, se
posicionar sobre o objeto em questao.

Contudo, defendemos que para se emitir parecer sobre algo é necessario,
antes, conhecer os elementos que o estruturam. Como diz Flavio Kothe, um

estudioso da literatura de massa:
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Os manuais correntes de teoria literaria ndo examinam a literatura trivial,
que atinge diariamente toda a populagdo, assim como. ndo examinando a
literatura brasileira, ndo podem estar sensiveis a peculiaridade dos
problemas tedricos a partir desse angulo especifico, o que os especialistas
em literatura brasileira ndo costumam perceber, a medida que a sua fungao
basica € reiterar o canone, sem examina-lo como parte da literatura geral.
Sé se pode definir o trivial por intermédio do artistico, e o artistico por
intermédio do trivial. (KHOTE, 1994, p. 91).

Ora, se os textos da literatura de massa sao, de longe, os primeiros colocados
nas listas dos mais procurados pela comunidade de leitores que compdem, como ja
dissemos, uma parcela numericamente insignificante da sociedade, quanto ao
numero de pessoas que sabem ler e Iéem, acreditamos ser importante nao se deixar
levar por uma rejeicdo preconceituosa que venha a impedir estudos sobre essa
vertente literaria.

A partir dessa concepgéo, devemos desvendar os procedimentos que tornam
a literatura de massa e, dentro dela, a literatura de autoajuda, instrumentos
arrebatadores dos gostos literarios da maioria dos leitores.

Nessa direcdo, Mario Pontes - no prefacio do livro Teoria da literatura de
massa, do critico Muniz Sodré - assegura que: "[...] o fenbmeno ai esta, e conhecé-
lo em profundidade nao traz nenhum prejuizo, pelo contrario, s6 é benéfico a quem
estuda ou faz literatura". (PONTES apud SODRE, 1978, p. 14).

Concordamos com essa reflexdo e nos propomos a obter um maior
conhecimento sobre a questao colocada.

Entretanto, como estamos a afirmar, dentro das universidades a literatura de
autoajuda é tema marginal, dificilmente apreciado. Para nés, atitudes contrarias a
essa deveriam ser corriqueiras. Instituicdes de ensino deveriam dar mais atencao a
textos apreciados por comunidades de leitores, indiscriminadamente. Uma vez que,
os leitores sao pessoas que superaram a etapa do analfabetismo, geralmente, por
meio de escolas oficiais. Dessa feita, os leitores ndao sdo pessoas estranhas a
academia. Pelo contrario, sdo, muitas vezes, escolarizados por ela, ou seja, tém
seus gostos literarios formados por ela.

Seguros dessa compreensao, e do nosso interesse em desenvolvermos
estudos acerca de textos que compdem a literatura de autoajuda, ingressamos no
curso de Pos-Graduagao em Letras da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Era nosso objetivo inicial, partir de uma pesquisa realizada com mulheres

leitoras, professoras universitarias - principalmente do curso de Letras da UFPB -,



17

como forma de identificar por que a formagao escolar nao constitui empecilho para
que leitores apreciem produtos literarios de massa.

A eleicao inicial desse publico, para compor o corpus da nossa averiguagéo,
deu-se em razao de constatarmos, de forma empirica, por repetidas vezes, que
leitoras especialistas contumazes se deleitavam tanto na época da nossa graduagao
em letras, como atualmente, se deleitam com obras literarias de autoajuda.

Em nossas relagbes sociais com essas pessoas, nos primeiros contatos com
elas, ao falarmos sobre livros de sua predilecdo, as mesmas costumavam citar obras
de autores consagrados pela critica literaria académica, como Manuel Bandeira,
Machado de Assis, José Lins do Rego, Gabriel Garcia Marquez, para ficarmos sé em
alguns. Entretanto, com o passar do tempo, algumas dessas pessoas se sentiam a
vontade para revelar que liam e gostavam de livros de Paulo Coelho, John Gray,
Clarissa Pinkola Estés, Dale Carnegie - entre outros - autores de livros de autoajuda.
Era assim como um prazer clandestino usufruido por essas leitoras.

Entao, certos de podermos registrar tais confidéncias - que consideramos de
grande valia para a identificacdo de que os textos de autoajuda, sendo literatura de
massa, percorrem as diversas camadas da sociedade -, realizamos uma entrevista
com essas mulheres leitoras, sobre o género literario de auto- ajuda.

Todavia, no decorrer da pesquisa, nos deparamos com a dificuldade de
ampliar a quantidade de leitoras dispostas a responderem as perguntas que
formulamos. Além das que ja conheciamos, poucas profissionais do magistério
académico aceitaram ver registrados os seus gostos por obras literarias de auto-
ajuda. Dessa feita, em funcédo da pequena quantidade de questionarios respondidos,
decidimos té-los como suporte apenas para que, através dos mesmos, pudéssemos
ter acesso a titulos de autoajuda.

Com base nos livros apontados e de acordo com o tema predominante neles
versados - relagbes de género -, selecionamos dois livros, sobre os quais
desenvolvemos estudos acerca da linguagem e da tipologia dos herdis presentes
nos mesmos. Assim chegamos aos dois livros de autoajuda que formam o corpus do
nosso trabalho: Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei e Homens séo de
Marte, mulheres sdo de Vénus.

Levantamos as seguintes hipoteses para tentar descortinar o carater
dominante dos livros de autoajuda, que para ndés devem apontar as causas do éxito

editorial desse género da literatura de massa:
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1. As promessas de solugdo de problemas, por meio das técnicas,
ensinamentos, formulas etc.,, que os livros veiculam, sao elementos
garantidores do sucesso alcangado por tais obras;

2. A circulacao de valores difundidos por meio de veiculos midiaticos, que
integram a industria cultural, constitui recursos de difusdo de costumes, aos
quais os individuos tentam se vincular - através da literatura de auto- ajuda -
como forma de se adaptarem a realidade social vigente;

3. Os livros de autoajuda, por meio dos procedimentos linguisticos que os
estruturam, conduzem os leitores a acreditarem que tais textos constituem
instrumento auto didatico, para que eles possam desenvolver habilidades
pessoais, que servirdo de grande recurso educacional, para a sua formacéao

individual.

Para alcangarmos a nossa meta, de estabelecermos um parecer eficaz
acerca da literatura de autoajuda, tomamos como base para os nossos estudos de
critica literaria, o "método formal", desenvolvido pelos formalistas russos. Segundo
B. Eikhenbaum, em um trabalho de critica literaria, "[...] o essencial ndo é o
problema do método nos estudos literarios, mas o da literatura enquanto objeto de
estudo". (EIKHENBAUM, 1976, p. 3).

O uso desse método prima por explicitar como sao processados os elementos
em uma determinada obra. Pois, para os formalistas, a forma processual nao serve
apenas como um "recipiente”, que comporta o "conteudo" do texto. Uma vez que,
para eles, a forma é, ja em si, conteudo. Ela € o modo particular, o procedimento
especifico que expressa a "dominante construtiva” da obra.

A busca por detectar como as imagens sao dispostas, como o material verbal
€ utilizado na obra, deve constituir o interesse de quem quer ter como base
investigativa da obra o "método formal". Seu objetivo esta centrado na obra, na
matéria estudada, ou melhor, na ‘literaturidade’ do texto como alvo particular dos
fatos.

O "método formal" € uma ciéncia auténoma. Nesse sentido, a aplicacédo do
referido método nao esta fundada em uma doutrina ou qualquer sistema acabado,

"completo". Como afirmam os formalistas:
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Em nosso trabalho cientifico apreciamos a teoria unicamente como uma
hipétese de trabalho, com a ajuda da qual indicamos e compreendemos 0s
fatos: descobrimos um carater sistematico, gracas ao qual esses fatos
tomam-se matéria de um estudo. [...] Estabelecemos principios concretos e,
na medida em que eles podem ser aplicados a uma matéria, nés o fazemos
imediatamente. Nesse sentido, somos suficientemente livres a propésito de
nossas teorias. E toda ciéncia deve ser assim, na medida em que ha uma
diferenca entre teoria e convicgdo. Nao existe uma ciéncia completa, a
ciéncia vive enquanto supera os erros, e ndo enquanto estabelece
verdades. (Ibid., p. 4).

Dessa feita, uma teoria deve servir apenas como recurso instrumental de
partida para os estudos literarios. Pois inumeros sao os métodos que podem ser
utilizados por essa ciéncia, para que seja possivel alcangar os objetivos a que se
propéem os estudos a respeito de uma obra literaria. Haja vista que o perfil do
"método formal" ndo é imutavel.

O trabalho fundamental dos formalistas é diferenciar a lingua poética - a
linguagem singularizada e desautomatizada - da lingua cotidiana. Essa premissa
permite ao investigador identificar o carater semantico predominante em um
determinado género literario.

Assim sendo, elegemos o "método formal" como suporte metodolégico para o
nosso trabalho de averiguacao dos procedimentos que ddo forma ao género literario
de autoajuda. Porque entendemos que, através do mesmo, atingiremos a dominante

do sistema que estrutura os livros de autoajuda.
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2 LITERATURA DE AUTOAJUDA

2.1 CONCEITUAGCAO TEORICA

A literatura de autoajuda € uma das formas pelas quais se manifesta a
literatura de massa, expressao literaria da industria cultural. Neste topico, trataremos
de conceituar, primeiramente, o que entendemos por literatura de massa, depois
passaremos ao significado do género literario de autoajuda.

Na conceituacdo da literatura de massa exporemos pensamentos de trés
estudiosos que desenvolveram trabalhos a esse respeito, Muniz Sodré, Umberto Eco
e Flavio Kothe.

Para Muniz Sodré, a literatura de massa é um produto popular que,
diferentemente do cordel, j@ ndo encontra o seu lugar de produgcdo no povo. A
industria é agora o espaco no qual se processa essa literatura. Essa forma literaria
confunde-se com o folhetim, uma vez que os principios que norteiam essa producao
estdo interligados a elaboragdes literarias, que buscam atender a principios editoriais
de mercado correspondentes as leis da oferta e da procura. Nesse sentido, constitui-
se em literatura de consumo, também conhecida por outros nomes, dentre os quais,

literatura trivial. Conforme Sodré:

Folhetim, romance popular, literatura de consumo, literatura de massa s&o
expressdes que hoje indicam o mesmo fendmeno: uma narrativa produzida
a partir de uma demanda de mercado, para entreter literariamente um
publico consumidor. O folhetim nasce, portanto, atrelado a imprensa de
grande tiragem, ao germe da industria cultural. Ao contrario da literatura
culta, a literatura de massa tem, entre suas determinagbes produtivas, o
aparelho informativo-cultural. Isto é essencial para a sua conceituacéo.
(1978, p. 79-80).

O aparelho informativo-cultural exerce a funcdo de dar credibilidade a
literatura de massa, legitimando-a enquanto produto do mercado editorial.
Umberto Eco afirma que a literatura de massa sendo fruto da cultura de

massa, tende a atuar
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[...] sobre caracteres pré-fabricados: em todo caso, virgens de toda e
qualquer penetracdo psicoldgica, a semelhanca das personagens das
fabulas. Quanto ao estilo, langara mao de solugdes pré-constituidas, aptas a
proporcionar ao leitor as alegrias do reconhecimento do ja conhecido... E
desvirtuard, reduzindo a clichés, as solugdes, em outras circunstancias,
inventivas da literatura precedente. (ECO, 1991, p. 24).

Essa realidade é contemporédnea de uma época histérica em que as massas
passaram a ocupar espacos da vida publica, ndo apenas como sujeitos secundarios.
Elas lograram protagonizar papéis que lhes conferiam responsabilidade e
reconheciam as suas capacidades de serem co-responsaveis pela coisa publica.
Nesse contexto, o grosso das camadas sociais pode colocar em circulagdo um
discurso proprio, com caracteristicas distintas das que podem ser frequentemente
encontraveis nos produtos literarios de grande tiragem em série.

Contraditoriamente a essa realidade, a maneira de pensar, de imaginar, de
divertir-se ndo mais se origina nas massas. Tais habitos sdo difundidos por meio de
aparelhos de comunicagbes de massa, que veiculam mensagens carregadas de
valores, cujos simbolos obedecem a codigos pré-formulados pela classe social
hegeménica. Dessa feita, tornam-se comuns e massificados os modos como os
individuos passam a se comportar, em setores que dizem respeito a espagos
publicos e privados da sua vida.

Nesse-Sentido, uma gama de produtos literarios passa a ser produzida e
reproduzida, obedecendo a padrées, convencgdes, chavdes e clichés levados a efeito
pelas massas nas suas relagées rotineiras.

Paradoxalmente, essa producéo literaria trivial oscila entre a vulgarizagéo dos
modos existenciais dos individuos que compdéem as camadas de desfavorecidos
economicamente e, em outro extremo, sugere fatos que nao possuem articulagcao
alguma com a vida dos consumidores e que, no entanto, devem ser assimilados
como situagdes-modelo que devem ser religiosamente seguidos por todos.

Tais situagdes, propagadas em forma de mercadoria, encontram na producéo
editorial trivial uma grande aliada sua.

Para Flavio Kothe,

religiosa, a narrativa trivial promete a salvag&o, assim como a propaganda
promete um pedaco do paraiso em cada mercadoria.(...) Do mesmo modo,
a narrativa trivial, através de variados veiculos - do gibi ao cinema, da
novela a telenovela, do desenho animado ao video game -, reitera sempre
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um esquema ético a base de esteredtipos, sem jamais realmente aprofundar
0 que ai se considera bem e mal. Através de milhares de variantes de
superficies, da surpreendentes voltas para acabar chegando ao mesmo
lugar. (1994, p. 10-11).

Chamamos a atencdo para o ponto que consideramos ser comum as trés
manifestacdes a respeito da literatura de massa: ela existe em funcéo de um publico,
que compde uma das esferas do mercado e expressa uma demanda da vida social
contemporanea. Esse processo ocorre, hdo porque o escritor e/ou o produtor cultural
queiram favorecer o publico leitor que demanda esse comércio. Mas, porque esse
tipo de literatura, correspondendo aos principios da industria cultural, corresponde,
em consequéncia, as leis da oferta e da procura. O sistema comercial, nesse caso,
tem como certa a satisfacdo do processo que rege o mercado editorial de massa, o
que provavelmente culminara em lucro.

A producao dessa forma literaria ndo é mais prépria do povo, mas da industria
da cultura que vislumbrando atender a critérios que sao inerentes a sua natureza -
da obtengao de lucro acima de tudo -, cerca a sociedade de produtos, sem os quais
ela acredita ndo mais conseguir sobreviver. Pois a industria cultural trata de
disseminar entre todos, necessidades, para as quais ela mesma se encarrega de
negar a sua satisfacéo. Para tanto, bastam as limitagées financeiras reais da maioria
dos individuos.

A literatura de massa dependente das imposicdbes do mercado, em
contrapartida, ndo pode conciliar a sua existéncia da mesma forma como sao
exercidas as fun¢des desempenhadas por uma obra elaborada a partir de critérios
inerentes a uma criagao autoral autbnoma e de um publico leitor erudito. Como € o
caso, a titulo de exemplo, da relagdo da obra do poeta Jodo Cabral de Mello Neto
com os seus leitores.

Um poeta como Joao Cabral de Mello Neto desenvolve um rigoroso trabalho
formal da linguagem poética. Enquanto que, no caso da literatura de massa, a
producdo ocorre de maneira distinta da producgao literaria culta. Em vez de
artesanato e apuro formal, o que predomina, na literatura de massa, € a velocidade
da produgdo em série. Portanto, partimos da premissa de que a forma e o conteudo
da literatura de massa estdo condensados no conceito de mercadoria.

De acordo com Marx,
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A riqueza das sociedades em que domina o modo de produgao capitalista
aparece como uma "imensa colecdo de mercadorias”, € a mercadoria
individual como sua forma elementar. (...) A mercadoria é, antes de tudos um
objeto externo, uma coisa, a qual pelas suas propriedades satisfaz
necessidades humanas de qualquer espécie, se elas originam do estdbmago
ou da fantasia, n&o altera nada na coisa. (1994, p. 45).

A forma mercadoria, no capitalismo, penetrou em todas as esferas da vida
social, inclusive as simbdlicas e afetivas, compondo um sistema que funciona em
circuito fechado. E o que retrata Adorno, na seguinte reflexdo: "A atitude do publico
que, pretensamente e de fato, favorece o sistema da industria cultural € uma parte
do sistema, nao sua desculpa". (1985, p. 115).

Na compreensao adorniana, vale ressaltar, € o proprio sistema - e nao os
individuos singulares - que produz e reproduz as necessidades, desejos e
demandas individuais. Isso decorre do fato de que, nas sociedades capitalistas
contemporaneas, ocorreu uma espécie de esvaziamento do individuo. Esse
panorama gerou uma situagdo na qual pode-se observar o fenbmeno social que,
segundo Adorno, estabelece a seguinte constatacdo de que: "Quanto menos
individuo, tanto mais individualismo" (ADORNO; HORKHEIMER, 1969, s.p). Pois, a
existéncia do homem contempordneo se deu dentro de uma realidade social
estabelecida de modo a tragar o individuo, totalmente objetificado pelo fetiche da
mercadoria.

A modernidade trouxe consigo uma situacao antagdnica para o homem. De
um lado ele viu, no reconhecimento da sua individualizagdo, o caminho para chegar
a determinadas formas particulares de realizacdo e satisfacdo pessoal; por outro
lado, logo percebeu que a estrada aparentemente linear estava cheia de percalgos,
que poderiam leva-lo tanto mais ao fracasso e a insatisfagdo do que a uma realidade
mais digna.

A conquista da liberdade individual ndo constituiu, por si sé, em elemento
determinante para a emancipacao do sujeito frente as vicissitudes a que ele ficou
exposto, diante do novo sistema social. Assim sendo, o valor social de
reconhecimento do homem como sendo um individuo com direitos, deveres e
desejos, ndo chegou a se estabelecer enquanto principio assegurador de que o seu
querer, corresponde ao seu real poder de ter ou ser.

E nesse contexto, que a literatura de autoajuda surge e passa a compor o

conjunto de producdes textuais de massa, alimentando uma esfera do mercado que
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consome com avidez os conteudos veiculados através desse género literario. Ela
aparece através do movimento associado de abstragao do sujeito e desenvolvimento
do individualismo.

A literatura de autoajuda sao textos escritos - alguns multimidia -, manuais
destinados a prescrever orientagdes, conselhos, técnicas, formulas a individuos que
necessitam solucionar problemas. E os problemas que os textos de autoajuda se
propéem a responder sao de toda ordem. Sao dilemas profissionais, familiares,
educacionais, comportamentais, afetivos, religiosos, econdmicos, sexuais, de saude
etc.

Para cada obstaculo, ha uma infindavel quantidade de titulos com o propdsito
de dar conselhos, ensinar a se comportar, a refazer concepg¢des, desenvolver no
sujeito uma personalidade apta a nao se deixar abater diante de dificuldades.

A estabilidade e o crescimento alcancados pelo fenémeno editorial em foco
encontram fortes explica¢des na velocidade, com que ele busca atender todo tipo de
demanda, carreada por problemas que acometem as pessoas, cujas condutas
encontram-se a mercé das influéncias automaticas externas a elas, disseminadas
por meio de aparelhos sociais que atuam sobre as mesmas, com tamanha forga e
(dis) simulagao, que faz com que cada individuo queira ser e tente ser - apenas ele -
o monitor das suas ac¢dées e do mundo em que vive. Para tanto, ele procura na
literatura de autoajuda receituarios que lhe ensinem até mesmo "como fazer amigos
e influenciar pessoas”.

Atenta a compreensdes dessa natureza, a literatura de autoajuda prega que o
sujeito pode se autoprogramar para desenvolver as potencialidades que o
conduzirao a felicidade. Ele deve desenvolver um racionalismo que, influenciando na
sua subjetividade, Ihe trara um bem-estar consigo mesmo, capacitando-o a resolver
conflitos sociais diversos.

Assim, a literatura de autoajuda expande-se e se consagra como verdadeira
industria da alma humana.

Na era da modernidade tardia, a literatura de autoajuda age de modo a tentar
fazer com que o individuo considere a imaginagao como sendo uma espécie de fator
do seu interior que, sendo estimulado, tem grandes probabilidades de potencializa-lo
para interferir no meio social em que ele vive. Porque, de acordo com os textos de
autoajuda, o ser humano é regido por forcas superiores as suas. No entanto, ele

pode coloca-las ao seu dispor, ha medida em que se determine a programar as suas



25

capacidades subjetivas. Nesse sentido, o individuo deve adquirir confiangca em si
mesmo. Isso constitui um elemento vital para que o mesmo logre conviver de forma
favoravel com os desafios que assolam a sociedade.

O poder onipresente das convencgdes e padrdes de conduta tem jogado papel
decisivo, no sentido de tentar condicionar a consciéncia social que liga o sujeito,
quer ele queira ou nao, a um conjunto de produgdes literarias multimidia que atuam
em ambito mundial, assegurando harmonia sem fim ao publico leitor.

Contudo, a expresséao literaria de autoajuda nao se confunde com a arte
literaria, uma vez que, na concepg¢do desta ultima, segundo Muniz Sodré, "O
mercado n&o entra como determinante principal de producéo”. Pois, se é fato que
esse tipo de literatura também circula em forma de mercadoria, também é certo que
0 que determina a sua existéncia ndo sao os principios que regem a produgao de
obras destituidas de valor estético.

Para Francisco Rudiger:

A literatura de auto-ajuda compartilha com a literatura apenas o nome, e
constitui um fenémeno desprovido de critérios internos de valor:
basicamente € um fendmeno da industria cultural, caracterizado pelo
sucesso de vendagem, a dependéncia aos esquemas de marketing e a
repeticdo de formulas padronizadas. (1996, p. 16).

Ao obedecerem aos esquemas de marketing, cuja recepg¢ao visa ao agrado
imediato do que é oferecido ao consumidor, os textos de autoajuda veiculam
valores, por meio de uma linguagem simplificada, no mais das vezes, maniqueista.

Isso ocorre porque esses textos trabalham com polaridades rigidas: o bem
esta sempre em um extremo e o mal em outro.

No entanto, ponderamos que, atualmente, duas formas literarias, tanto a de
massa quanto a de vanguarda, desenvolvem-se sob o prisma do comportamento
individualista do homem moderno.

Fundamentamos nossa afirmacé&o, recorrendo ao pressuposto aristotélico -
concernente ao conceito classico da arte da palavra - que afirma que a literatura é
uma forma de mimese, na qual os "[...] imitadores imitam homens que praticam
alguma acao". (ARISTOTELES, 1993, p. 21). Assim, a mimese é uma forma de
conhecimento, pois os autores criam personagens que mimetizam a vida. Ou seja, a
obra literaria € uma imitagcado por meio da palavra. Contudo, a arte poética é imitacéo

nao apenas do que existe, mas do que poderia existir.
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A imitacdo concede a literatura um carater verossimil, fazendo com que a
mesma n&o parega uma fraude. Portanto, a ficcao deve ser crivel aos olhos do leitor.

Todavia, embora concebamos a ideia de que tanto a literatura de vanguarda
quanto a literatura de massa possuam um elemento comum, formulado a partir do
exacerbado individualismo contemporaneo, divisamos oposi¢cdes existentes nos dois
géneros literarios.

Ora, se ponderamos que a arte literaria € uma forma de imitacdo da vida,
sociedade opressora, ndo encontrando forgas para se contrapor as complexidades
desse sistema globalizado, entdo, em acordo com Arturo Gouveia, acertamos que:
"No campo da literatura, a drastica reducao da ag&o, nas narrativas mais ousadas da
vanguarda, ndo é apenas uma ruptura experimental, com enredos classicos e
realistas, mas a mimese da retragéo do sujeito no século XX". (2004, p. 26).

Assim tem-se constituido o herdi da literatura de vanguarda contemporanea:
um personagem amordacado, imobilizado e ensimesmado frente as esmagadoras
condicdes a que esta submetido, nos limites da sua vida social. Ele € um herdi cuja
inagdo encontra similaridade em comportamentos do sujeito nao-ficticio. Sua forca
de acdo é mais ou menos analoga a do individuo que o mesmo imita.

Dessa feita, também como o homem contemporéaneo, o heréi da literatura de
vanguarda - contemporanea - € um abandonado a prépria sorte. E um exemplar do
individuo pleno de frustragdes, opressoes, derrotas, que impossibilitam o sujeito de
narrar acerca de eventos dos quais ele tenha participado e saido vitorioso.

Ao ensimesmar-se, esse personagem nao ultrapassa os muros da sua
individualidade. Na verdade, ele foge a acao coletiva, desenvolvendo extremado
comportamento individualista, pois nele o que flui € apenas a sua consciéncia. Como
€ o0 caso do protagonista do livro de Kafka - A metamorfose -, o personagem Gregor
Samsa.

Queremos ponderar, contudo, que seria possivel aceitar que a produgao
literaria de vanguarda do século XX - prenhe de valores estéticos e destituida do
carater messianico da literatura de autoajuda - pudesse ser processada a partir de
valores ficcionais que encrustrassem no heréi caracteres sobre-humanos. Uma vez
que os objetivos que justificam a sua criagcdo nao correspondem aos que dizem
respeito a elaboracéo de textos de autoajuda. Os quais, enfatizamos, se propéem a
tirar o seu leitor de qualquer crise a que ele esteja assujeitado. Além do mais, ao

nosso ver, a arte literaria em questdo nao se prende a uma simples abordagem da
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realidade. Pelo contrario, sua elaboracdo resulta em expressdo critica e
denunciadora do mundo real.

A literatura de vanguarda do século passado seria, assim, uma espécie de
promotor publico, em relacdo ao sistema social que ela tem mimetizado, quando
proseia a impoténcia do sujeito para transformar, ele sozinho, a realidade na qual
vive, em razao da engrenagem que se nutre da submissido que impde ao individuo.

Ja o herdi da literatura de massa, caso da literatura de autoajuda, € elaborado
a partir de duas vertentes. Em uma ele acredita que pode, sozinho - o que lhe
confere carater individualista - enfrentar a ordem social, na qual esta inserido. Nesse
sentido, desenvolve a¢des que o tornam maior que os sujeitos que ele representa
literariamente, e a quem direciona seus conselhos autoajudatérios, que é o leitor -
um ser social nao-ficticio.

Para tanto, o texto de autoajuda é engendrado com vistas a fazer com que o
leitor se considere alguém semelhante aos personagens versados pela obra literaria
prescritiva. Assim sendo, em acordo com o que se propdem, as agdes dos
personagens devem ser consideradas pelo leitor como sendo infaliveis receitas,
destinadas a construgcdo da felicidade almejada. Contraditoriamente, os herois
desenvolvem, muitas vezes, agdes impréprias ao comportamento do homem real,
por ter um carater extraordinario, algo inimaginavel para ser praticado por simples
seres mortais.

Uma outra espécie de heroi frequentemente presente na literatura de auto-
ajuda € um tipo de personagem privado de ag¢des invulgares. Seu comportamento é
afim da mesmice, da rotina, da banalidade, da mediocridade, enfim, da
automatizac&o dos sentidos linguisticos.

Ponderamos que os dois tipos de herdis proprios de textos de autoajuda, nao
apresentam, para o publico, agbes que de fato possibilitem a concretizagao do que
os escritores prometem ser encontravel em suas obras.

Acreditamos que uma definicdo que pode atender, relativamente, as
configuragdes do tipo de herdi supra-humano, da literatura de autoajuda, é a que
Northrop Frye faz em Critica histérica: teoria dos modos - com base em Aristoteles -
acerca da existéncia de cinco tipos de herdis, cuja for¢ca de acéo "pode ser maior do

que a nossa, menor ou mais ou menos a mesma". Para Frye, esse € um herdi,
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Cujas agdes sao maravilhosas, mas que em si mesmo é identificado como
um ser humano. O hero6i da estoria romanesca move-se em um mundo em
que as leis comuns da natureza se suspendem ligeiramente: prodigios da
coragem e persisténcia, inaturais para nds, sdo naturais para ele, e armas
encantadas, animais que falam, gigantes e feiticeiras pavorosos, bem como
talismas de miraculoso poder, ndo violam regra alguma de probabilidade,
uma vez que os pressupostos da estdéria romanesca foram fixados. (1973, p.
39-40).

De acordo com a identificagdo, constatamos que essa forma de herdi pode
ser razoavelmente comparada ao heréi da literatura de autoajuda que, ainda que
seja humano, possui poderes divinais, os quais Ilhe permitem relacionar-se com a
natureza através de movimentos extraordinariamente maravilhosos.

Ora, personagens dotados de superpoderes, sujeicdo e colaboragdo da
natureza em favor da acdo humana, objetos e animais encantados - feitos
excepcionais, enfim - quando presentes em um produto textual que tem o claro
objetivo de ensinar, aconselhar e dar exemplos para o consumidor, caso da literatura
de autoajuda, para um leitor mais atento, deveriam ser identificados como sendo
uma farsa.

Comparado ao heréi, o leitor ndo dispée dos mesmos superpoderes que
admira e que fantasia poder vir a possuir para superar problemas. E de se esperar
que histérias fantasticas livres de explicagbées, nas quais as leis de causalidade sé&o
quebradas, nao seriam dignas de corresponder as expectativas do leitor de livros de
autoajuda. Uma vez que ele espera encontrar no texto que Ié, receituarios que
possam ser aplicados a sua realidade. Todavia, a concretude verificavel pelo
fascinio que a literatura de autoajuda exerce sobre milhares de leitores em todo o
mundo, faz-nos levar em consideragdo que é a exata dureza existencial dos leitores
que os impede de refletir sobre o embuste que vorazmente consomem.

Cismemos.

Em uma passagem de O alquimista, do escritor Paulo Coelho, quando
Santiago, o heréi da narrativa - que nao é o personagem de poderes alquimistas -
pede a uma senhora que interprete um sonho que tivera, ela lhe diz: "A interpretagéo
€ esta: vocé deve ir até as pirdmides do Egito. Nunca ouvi falar delas. Mas se foi
uma crianca que lhe mostrou, € porque existem. La vocé encontrara um tesouro que
o fararico". (COELHO, 2000, p. 33).
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Esse trecho retrata o momento em que se da o n6 da trama. A partir dai,
Santiago procura desenvolver agdes que o levem a encontrar o tal tesouro, que o
mesmo acredita estar, e esta, irremediavelmente destinado a ele.

Na empreitada para conseguir alcangar o seu objetivo, o personagem vive um
feixe de acontecimentos extraordinarios, durante a sua trajetéria por toda a prosa.
Todavia, os fatos especiais a que ele se vé submetido sao facilmente ultrapassados
pelo sujeito supra-humano. Para tanto, ele conta com a providencial ajuda das
forcas que regem o mundo natural. "As leis comuns da natureza se suspendem
ligeiramente", contribuindo para que esse herdi, um super-homem, logre conquistar
0 que deseja e que lhe havia sido pré-determinado no inicio da fabula.

Ainda como exemplo de fenbmenos sobrenaturais que ocorrem dentro da
narrativa de O alquimista, destacamos a seguinte passagem: "N&o, ele escutou o
vento dizer: Se eu tivesse Ihe contado, vocé nao teria visto as piramides. Sao muito
bonitas", ndo acha?". (2000, p. 221-222). O vento tinha a voz de um personagem
gue na obra é conhecido por Alquimista.

Toda essa narrativa € permeada por acontecimentos fenomenais.

Em um outro trecho do mesmo livro, o heréi fala com Deus, desenvolve a sua
Lenda Pessoal, descobre o segredo da Pedra Filosofal, dois elementos
recorrentemente abordados em livros de Paulo Coelho.

Ele também enfrenta guerreiros, fala com o deserto, com o sol, relaciona-se
com o Alquimista, cuja Lenda Pessoal é saber transformar chumbo em ouro. Por fim,
retorna ao lugar de onde partira para, fatalmente, ser feliz encontrando o tesouro
que buscava: "[...] um bau cheio de velhas moedas de ouro espanholas. Havia
também pedrarias, mascaras de ouro com penas brancas e vermelhas, idolos de
pedras cravejados de brilhantes". (Ibid., p. 222).

Eventos extraordinarios como esses, frequentemente versados por Paulo
Coelho, conferem carater fascinante a suas obras, que, como literatura de massa
que é, transplanta formacdes ideoldgicas de valores miticos e misticos, falseando a
realidade social, na qual potes de ouro ao fim dos arco-iris hdo ultrapassam as belas
e pueris linhas das lendas populares.

O herdi da literatura de autoajuda tem, muitas vezes, tracos similares aos do
herdi épico; ele traz na memoaria feitos espetaculares para narrar. A diferenca entre
os dois - que nos leva a questionar o primeiro - € que se a literatura de autoajuda

traz como um de seus focos principais a abordagem informativo- cultural na maneira
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como enfoca a realidade, objetivando apresentar solugdes para a vida do seu
publico consumidor, entao, o herdi que compde essa espécie de texto, ao nosso ver,
deveria ter algo especial a dizer. Fato que, com base em Adorno, em Notas de
literatura, assertamos ser improvavel, frente a um "[...] mundo administrado pela
estandardizagéo e pela mesmice". (2000, p. 56).

Manifestagcées fenomenais sao frequentes em livros de autoajuda, ainda que
eles sejam elaborados de forma diferenciada, quer sejam ficcionais ou nao.

A producdo desses livros costuma buscar produzir no leitor ares de
invencibilidade; de que o individuo possui capacidades para desenvolver as suas
potencialidades mentais, as quais, reafirmamos, se bem trabalhadas, fatalmente o
levardo a encontrar o Paraiso na Terra. Como prova o liviro A esséncia da auto-
ajuda.

O referido livro faz parte da colegdo Pensamentos de Sabedoria - composta
de setenta e um volumes - que, segundo palavra do autor, Martin Claret, "[...] foi
idealizada e construida para nos programar (autoprogramar) para a plenitude da
vida". (2001, p. 7).

Martin Claret, em A esséncia da autoajuda, apresenta ao leitor o que ele
chama de formula para a verdadeira ajuda. O autor propde-se, como ele mesmo diz,
a "claretizar” as pessoas, através do seu texto, para que elas alcancem a plenitude
da vida. A linguagem apelativa que o escritor dirige ao leitor expressa, de modo
exemplar, a intengdo autoajudatoéria contida nos livros de autoajuda.

Vejamos:

Minha permanente paixdo cultural [...] € ajudaras pessoas a se auto-
ajudarem. [...] Quero "claretizar" as pessoas, ou seja, orienta-las no sentido
de que vivam plenamente e tenham uma vis&o univérsica do mundo. Que
sejam e que vivam harmonizadamente polarizadas. Vocé tem o poder de
genializar-se. Este € o meu convite e 0 meu desafio lan¢cado a vocé, leitor.
Participe do Projeto Sabedoria e seja uma pessoa cosmo-pensante e auto-
realizada. "Pensar que E faz realmente SER". Leitor amigo: vamos juntos,
construir uma poderosa forga sinergética para o nosso desenvolvimento
pessoal e para o desenvolvimento de todas as pessoas de boa vontade. [...]

Visualize-se como ja sendo um vencedor do mundo. Seja profeta de si
mesmo. (Ibid, p. 8).

Claret assevera que as pessoas s&o passiveis de programacgdo, assim como
€ programavel um hardware. Para tanto, basta que o sujeito promova a sua

autoprogramacao, para que ele se auto-realize.
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O procedimento de Claret esta em perfeito acordo com uma das facetas da
literatura de autoajuda. Pois essa espécie de texto opera por meio de abordagens
psicologizantes, responsabilizando, em ultima instancia, o individuo pelo éxito ou
fracasso que tenha na sua trajetdria de vida. Vejamos um exemplo do que
afirmamos, nessa citagao retirada do livro O caminho da tranquilidade, de autoria da

Sua Santidade o Dalai Lama.

Se vocé quer transformar o mundo, experimente primeiro promover o seu
aperfeicoamento pessoal e realizar inovagdes no seu préprio interior. Estas
atitudes se refletirdao em mudancgas positivas no seu dmbito familiar. Deste
ponto em diante, as mudangas se expandirdo em propor¢gdes cada vez
maiores. [...] € importante descobrir o que nos pode trazer o mais alto grau
de felicidade. [...] Determinagdo, coragem e autoconfianga s&o fatores
decisivos para o sucesso. Ndo importam quais sejam os obstaculos e as
dificuldades. Se estamos possuidos de uma inabalavel determinacéo,
conseguiremos supera-los. Independentemente das circunstancias.
(2000, p. 10-13-15).

Pessoas que acreditam unicamente na capacidade individual e solitaria, como
meio para conseguir ter sucesso em sua existéncia, constituem o alvo preferencial
dos produtos editoriais que compdem o género literario de autoajuda. Através do
que é veiculado no texto, ha um reforgo da crenca nessa capacidade. Esse tipo de
literatura € uma mercadoria produzida pela industria da cultura, destinada a
psicologizar o consumidor desejoso de transpor problemas de ordem varia.

A diversidade de questbes que afligem o homem contemporaneo é imensa.
Assim como € incontavel a quantidade de temas que a literatura de autoajuda se
propde a atender. Ela se arvora de ter, pelo menos, uma férmula, um ensinamento
para cada desafio da vida humana.

Dale Carnegie, um dos pioneiros do ramo literario da autoajuda, orienta - por
exemplo - até mesmo como um patrao deve se comportar diante de uma empregada
doméstica, que tenha errado quanto ao tipo de comida que ela deveria Ihe servir.

O escritor dita regras de bem viver - no célebre livro de sua autoria Como
fazer amigos e influenciar pessoas —, do tipo que pais e maes, historicamente,

costumam tentar fazer com que seus filhos pratiquem. Dentre outras coisas, ele diz:

Se, por exemplo, a empregada nos traz batatas cozidas quando pedimos
batatas fritas, digamos: "Sinto incomoda-la, mas prefiro batatas fritas". E ela
respondera: "Pois nao", e sentird prazer em fazer isto porque vocé mostrou
consideragao por ela. Pequenas frases como "Sinto incomoda-la", "Teria
vocé a bondade de...", "Queira fazer-me o favor", "Muito obrigado", s&o
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pequenas cortesias que agem como lubrificante na engrenagem da
mondtona rotina de todos os dias da vida e, incidentalmente, sdo marcos de
boa educacgéo". (CARNEGIE, 1964, p. 119).

Chamamos atencdo, na passagem citada, para as expressodes, entre aspas,
que, segundo Dale Carnegie, sdo proprias de uma boa educagdo. Através delas, ele
sugere o uso de normas sociais, como se elas estabelecessem grandes novidades
para as pessoas. Intriga-nos o fato de que a literatura de autoajuda venda para o
leitor ensinamentos que, tradicionalmente, fazem parte "da monétona rotina de todos
os dias da vida" de quem ela busca alcancar por meio dos seus aconselhamentos.

Essa é uma outra caracteristica - constatada por nés - que constantemente
integra o género literario de autoajuda. Por meio de ensinamentos como esses, tal
género faz-se passar por um industrial de valores culturais que, na verdade, séo
copias de velhas convengdes sociais. Em nada causam estranheza com o que
prometem.

Diante do que consta nos livros de autoajuda que analisamos e da fantastica
vendagem de produtos que compdem o referido género, podemos esquematizar o
processo em que se da a relagdo do leitor com os textos de auto- ajuda. Ela se da
da seguinte forma: o individuo tem necessidades que precisam ser supridas,
acredita no poder do receituario dos livros, como forma de satisfazer suas caréncias
e torna-se presa facil do consumo interminavel de mais e mais livros de autoajuda.

Esse movimento corresponde aos olhares amorosos que a literatura de
autoajuda - através da sua forma mercadoria - langa, ao consumidor embevecido
pelas promessa de redengao que ela veicula.

Outro fator responsavel pelo sucesso alcangado pela literatura de auto- ajuda,
diz respeito a forma como as elaboragdes linguisticas ocorrem nos textos. Elas se
ddo de forma a facilitar a recepcdo do leitor. Principalmente porque essas
manifestacdes textuais, geralmente, reproduzem padrées mantenedores da ordem
social vigente. O conselho para a resolugdo de problemas esta afinado com o jeito
autbmato e massificado como ocorrem as relagbes familiares, amorosas,
profissionais, fraternais etc, entre as pessoas tradicionalmente.

Ratificamos, pois, que a reproducédo de concepg¢des culturais enraizadas no
seio da sociedade, da qual faz parte o publico leitor de livros de autoajuda, contribui

para solidificar as bases das relacdes pessoais e dos problemas que resultam delas.
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O relato de passagens problematicas da vida de escritores - das quais eles
conseguem sair de maneira exitosa - também é tema comumente versado em obras
de autoajuda. O objetivo € levar o leitor a crer que ele também é capaz de -
desenvolvendo os preceitos contidos nos livros - ser um vencedor.

Ressaltamos, com isso, que a linguagem da literatura de autoajuda
escamoteia a realidade como de fato as relagdes sociais sdo processadas.

Assim, livros cuja proposicédo € ensinar o leitor a se autoajudar a adquirir
sucesso financeiro, por exemplo, escondem do mesmo as pecas que formam a
engrenagem da realidade por ele vivida. Dessa feita, nao permitem que o individuo
perceba o golpe de sorte que seria ele - frente a situagbes instaveis - superar
obstaculos financeiros apenas pela sua vontade propria.

Pregacbes com esse carater escondem do sujeito a importéncia de refletir
acerca dos dilemas que o cercam e dos principios que dao sustentacao a sociedade
capitalista. Nela, o lucro sem freios € a meta primeira dos empresarios. A
competicdo entre humanos ndo leva em consideracéo as limitagdes de cada um. E
um salve-se quem tiver mais sorte.

No entanto, a literatura de autoajuda esta ai no mercado, assegurando que ha
gueijo para todos. Como apregoa Quem mexeu no meu queijo, livro do escritor de
obras de autoajuda, Spencer Johnson. No contexto da referida obra, ficamos
sabendo que queijo significa capital, poder.

Para que se possa conseguir o que se quer: dinheiro, bens materiais -
segundo promete o escritor basta que o leitor tenha paciéncia, nao se deixe levar
por pensamentos pessimistas, aja com perseveranga, e sera possivel que ele
consiga a fatia que Ihe é propria.

A literatura de autoajuda assevera ao leitor que tudo é possivel. A viabilidade
dos acontecimentos € uma questao de adequagao do homem a ordem estabelecida.
Nesse sentido, o sujeito deve adaptar-se rapidamente as crises que o atormentam
para, a partir das mesmas, vencer o0 que o separa da vitdria inevitavel. Para
conseguir o seu intento, o leitor dispde de inumeros conselhos, na vasta biblioteca
de textos de autoajuda.

Selecionamos um trecho do livro Quem mexeu no meu queijo, que para ndés
retrata o exposto acima. De acordo com essa passagem, € nhecessario que o

individuo com problemas acredite que ele é o seu grande empecilho. O autor diz: "O
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maior obstaculo a mudanca esta dentro de vocé mesmo, e que nada melhora até
vocé mudar”. (JOHNSON, 2004, p. 74).

Produtores desse veio literario rejeitam olhar de frente novas complexidades
sociais. Como é o caso de Belkis Morgado, autora do livro A soliddo da mulher bem-
casada.

Nessa obra, a escritora alerta o leitor de que o seu ensaio versa sobre "(...) a
condicao da mulher média brasileira. Nado da nova mulher apregoada pelas
feministas mais radicais, uma mulher liberada, com ideias préprias, sustentando- se
econdmica e socialmente". (MORGADO, 1985, p. 10).

Compreendemos que Belkis queira delimitar o assunto que vai abordar.
Contudo, ponderamos que ela, de fato, parece desconhecer que feministas também
compdem a classe média brasileira e que estdo sujeitas a injusticas sociais, assim
como as mulheres que constituem outras classes da sociedade.

A personalidade do individuo - visando a sua transformag&o ou conformacgao -
€ o alvo principal de atuacao da literatura de autoajuda, dependendo do problema e
da forma como o autor sugere orientagdo para a superacdo do mesmo. Nesse
sentido, formulagdes linguisticas sao desenvolvidas para fazerem com que o sujeito
se convenca de que é possuidor de poderes miraculosos. Os escaninhos que
guardam os segredos que lhe servirao de instrumentos para a conquista dos seus
sonhos, estdo nele mesmo, bastando que o mesmo aceite mudar. E a literatura de
autoajuda possui 0 mapa do caminho que conduzira o leitor ao Paraiso.

Para o psicélogo Arnaldo Chagas, as obras de autoajuda superestimam a

meritocracia. Segundo esse estudioso das praticas de auto-cultivo:

O homem moderno perde a orientagdo caracteristica das sociedades
tradicionais, deste modo, com o desenvolvimento do individualismo, cada
qual buscando sua propria orientagdo. Uma das condigdes incorporadas
pela autonomia do sujeito é a busca em si mesmo, de forgas interiores, para
auto-ajudar-se. (CHAGAS, 2001, p. 26).

Decerto, o género literario de autoajuda é estruturado, na maioria das vezes,
de maneira a configurar os personagens - que atuam nessa literatura - como sendo
detentores de poderes sobre-humanos, como forma de combater a complexidade
social a que estao expostos. Os dilemas e dificuldades existentes sao tantos, que a
maneira mais facil para enfrentar as mazelas sociais, € o sujeito se municiar de

super-poderes. E isso, para literatura de autoajuda, € uma questao de tinta.
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Dessa feita, € banal - em textos de autoajuda - procedimentos que
evidenciam a constru¢ao de herodis de natureza supra-humana.

Essas obras, pelo que apregoam, nao estabelecem limites para o leitor entre
0 que vem a ser real e o que é ficticio. A linguagem apelativa contida nas mesmas
exerce papel determinante, no sentido de levar o leitor a confundir as suas limitagdes
de poder com a forga de agao dos personagens trabalhados.

Paulo Coelho, por exemplo, € um mago na industria de produzir personagens
que podem tudo. Se de pronto eles nao aparecem como deuses, ja no inicio de
obras desse escritor, certamente a narrativa se desenrolara de modo a que eles
venham a se constituir como tais.

De fato, esses herois carregam em si poderes divinais € o adiamento dessa
revelagdo se da até que ocorra o desenlace do n6 da trama.

As histoérias de Paulo Coelho sao enxertadas por acontecimentos
espetaculares. Também sdo cheias de provacgdes, ao fim das quais, os herois -
eternos vencedores - acumulam pontos que os levardo a ver reconhecido o seu
status de deus. O adiamento dessa revelagdo ocorre em fungédo dos varios desafios
que o herdi deve enfrentar no decorrer da historia.

A seguir daremos uma prova do que afirmamos destacada de uma passagem

da prosa de O diario de um mago.

Mas o cordeiro me olhou e falou comigo através de seus olhos. Dizia que
esquecesse para sempre a minha indignidade, porque o Poder havia
renascido em mim, da mesma maneira que podia renascer em todos os
homens que transformassem a vida em um Bom Combate. Um dia chegara
- diziam os olhos do Cordeiro - que o homem vai voltar a sentir orgulho de si
mesmo, e toda a natureza louvara o despertar do deus que ali estava
dormindo. (COELHO, 1990, p. 241).

Essa passagem retrata um encontro ocorrido entre o herdi e um cordeiro.

O animal conduziu o personagem até a espada, que era buscada por ele
durante toda a narrativa e que haveria de lhe conferir os poderes sobrenaturais de
um mago.

E sabido, porque dito pelo préprio Paulo Coelho, que o livro O didrio de um
Mago é um relato, fruto de varias experiéncias vivenciadas pelo escritor, e que
ocorreram durante a sua caminhada em busca da tal espada que o transformaria em

mago.
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O cenario dessa saga foi a mundialmente conhecida Rota de Santiago de
Compostela, na Espanha.

A narrativa, repleta de eventos extraordinarios, expde crengas do autor na
pratica de exercicios que, segundo ele, contribuiram para que 0 mesmo se
transformasse em um Mago. Por meio desse episddio, ele - o escritor Paulo Coelho -
diz ter logrado ser um homem com poderes divinos.

Da mesma forma, no interior de outras obras de Paulo Coelho, percebemos o
transito de ideias presentes em O didrio de um Mago. Essas ideias constam ainda
em O Alquimista, Brida, O Zahir, dentre outras. Elas sdo processadas através de
eventos conflituosos e servem como pretexto para que o herdi desenvolva, com
louvor, a sua Lenda Pessoal, e dessa maneira ele fatalmente descobre o segredo da
Pedra Filosofal, que fara dele um ser divino.

Ponderamos, no entanto, que o sucesso da literatura em foco nédo pode ser
atribuido apenas a uma mera procura de leitores por férmulas que os conduzam a
felicidade. Devemos ressaltar que o éxito da literatura de autoajuda nao ocorre em
um vazio social. Mas corresponde sim, de alguma maneira, a demandas dilematicas
da vida social contemporénea, geradas por crises nas formas diversas de relagbes
entre individuos na modernidade.

Mais que uma crise da ciéncia ou de paradigmas - proprios da era atual
constata-se um processo de crise da modernidade como um todo. Nesse sentido, a
crise contemporanea é geral. Envolve a propria racionalidade e o ethos moderno.

Deveras a crise contemporanea configura-se como uma crise da politica, da
cultura, do estado, enfim, das instituicbes publicas e privadas.

Essa realidade também afeta as relacbes pessoais, sexuais, profissionais,
familiares, religiosas, econémicas etc.

As pessoas, via de regra, encontram-se frustradas, o que dificulta o crédito
em quaisquer projetos societarios de carater coletivo. Diante desse quadro,
individuos ndo medem esforgos, tampouco economizam para comprar produtos que
os ajudem a enfrentar a sociedade degradada em que vivem. Assim, abarrotam de
lucro os bolsos dos mercadores de ilusdes literarias.

Pensador polémico da modernidade, ja no final do século XIX, Nietzsche, em
uma formulacdo que deixou enorme fortuna critica, proclamou o desamparo do
homem contemporaneo que se deu por meio do processo de secularizagéo da vida

social na modernidade. Segundo ele, Deus deixou de ser o eixo articulador da vida
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social humana. Essa era a sintese da conhecida proposi¢cao da "morte de Deus”, em
Assim falou Zaratustra. Porém, ao "matar Deus”, o homem se viu solitario, sem
conforto, consolacao e alento. Nas palavras de Max Weber: "O destino do nosso
tempo, que se caracteriza pela racionalizacao, pela intelectualizagao e, sobretudo,
pelo desencanto do mundo, levou os homens a banirem da vida publica os valores
supremos mais sublimes". (1992, p. 452-453).

Com efeito, o sujeito ndo delega mais somente a Deus o poder de decidir
sobre o seu destino. Ele ja ndo tem tanta esperanca apenas em dons divinais como
outrora. O homem agora tenta agir de forma singular, com o intuito de ser
responsavel por si mesmo.

No capitalismo, as pessoas sao valoradas de acordo com o sucesso das suas
relagbes sociais. Sendo assim, o antigo principio cristdo - pregar a salvacao de
almas - foi substituido pela preocupacéo do individuo em alcancar éxito na vida. Ser
bem sucedido na vida corresponde a ser bem sucedido como pessoa. Isso pode ser
conseguido, de acordo com livros de autoajuda, mediante o investimento do sujeito
no aprimoramento da sua personalidade. Nesse sentido, ele deve agir com
imaginacao criativa e lancar mao de meios diversos, como os textos de autoajuda,
que prometem a consolidacdo de uma agédo senhorial do homem sobre si mesmo.
Isso significa que ele deve primar por ser o senhor do seu proprio destino.

Na impossibilidade de contar com o apoio providencial de deuses, o homem
contemporaneo quer agora, ele proprio, ser um deus, um super-homem, para
arrostar a penuria em que vive. E o segredo da magia que o transformara em um ser
divino, ele acredita poder encontrar nas paginas do género literario encantador que é
a literatura de autoajuda.

Nesse contexto, reportamo-nos ao personagem Ivan, de Os irm&os
Karamazovi - obra de Dostoiévski quando ele afirma que "Se Deus nao existe, tudo
€ permitido". Parafraseando essa afirmacado, dizemos a respeito da literatura de
autoajuda que, se ela existe, tudo é possivel. Haja vista o que ela prega em seus
textos.

Como forma de conquistar mais e mais adeptos, a pratica da autoajuda - que
engloba varias formas de manifestagdes, além do modo literario - dispde de meios
diversos para garantir a amplitude de sua abrangéncia e a extensdo da sua

existéncia. Todavia, uma poderosa aliada da industria editorial dessa vertente da
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literatura de massa é a propaganda, que os meios de comunicacéo de massa fazem
a respeito desse género literario.

Revistas de grande circulagdo nacional e tiragem semanal, como ISTOE,
EPOCA e VEJA, possuem secdes e colunas destinadas a divulgar listas dos livros
mais vendidos, na rubrica AUTOAJUDA E ESOTERISMO, junto com as rubricas de
FICCAO e NAO-FICCAO.

Chamamos a atencao para o fato de que, em tempos recentes, a rubrica
destinada a AUTOAJUDA ganhou autonomia relativa as categorias literarias
classicas de FICCAO e NAO-FICCAO. Ainda mais, como a literatura de autoajuda
anteriormente compunha a lista dos livros mais vendidos, que integravam as
categorias de ficgdo e nédo-ficcdo, de fato, se deitarmos a vista na lista dessas
classificacbes, detectaremos um residuo de textos de autoajuda nas demais
categorias, que nao a de autoajuda.

Atualmente o género literario de autoajuda contaminou toda a produc¢ao do
mercado de livros.

Eis uma prova retirada da revista EPOCA, de 27 de fevereiro de 2006, com a

lista dos livros mais vendidos nos ultimos meses:

Quadro 1 - Os livros mais vendidos

FICCAO
1 - O Cacador de Pipas, Khaled Hosseini (22-1)
2 - Ponto de Impacto, Dan Brown (15-2)
3 - 0 Codigo Da Vinci, Dan Brown (98-3)
4 - Memérias de Minhas putas tristes, Gabriel G. Marquez (33-4)
5 - Anjos e Demonios, Dan Brown (69-5)
6 - As Intermiténcias da Morte, José Saramago (17-7)
7 - Quando Nietzsche Chorou, Irvin D. Yalon (31-8)
8 - Fortaleza Digital, Dan Brown (47-6)
9 - Orgias, Luis F. Verissimo (13-9)
10 - Os Crimes do Mosaico, Giulio Leoni (2-10)
NAO-FICCAO
1 - Quase Tudo, Danuza Ledo (14-2)
2 - O Doce Veneno do Escorpido, Bruna Surfistinha (15-1)
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3 - Freakonomics, J.S.Dubner e S. Levitt (35-3)
4 - O Mundo é Plano, Thomas L. Friedman (8-5)

5 - Juscelino Kubistschek - O Presidente Bossa Nova, M. Cohen (4-7)

6 - Uma Nova Histéria do Tempo, S. Hawking e L. Mlodinow (11%)

7 - Uma Breve Histoéria de Quase Tudo, Bill Bryson (3%

8 - Carmen - Uma Biografia, Ruy Castro (11-8)
9 - O Valor do Amanha, E.G. da Fonseca (15-9)
10 - Um Homem Chamado Maria, J. F. dos Santos (3%

AUTOAJUDA

1 - O Monge e o Executivo, James C. Hunter (75-1)
2 - Jesus, O Maior Psicélogo Que Ja Existiu, Mark Baker (47-3)
3 - Nada é Por Acaso, Zibia Gasparetto (11-2)
4 - Nunca Desista dos Seus Sonhos, A. J. Cury (66-4)
5 - Superdicas Para Falar Bem em Conversas..., R. Polito (19-5)
6 - Desvendando os Segredos da Linguagem..., A. Pease B. Pease (27-6)
7 - Pais Brilhantes, Professores Fascinantes, A. J. Cury (100-7)
8 - Herois de Verdade, R. T. Shinyashiki (18-10)
9 - Casais Inteligentes Enriquecem Juntos, Gustavo Cerbasi (8™
10 - A Dieta do Abdémen, T. Spiker e D. Zinczenco (9-9)

* Levantamento realizado entre 12 e 23 de fevereiro nas livrarias: Cortez, Livraria da Vila e Nobel
(SP); Finac (RJ, SP, Campinas, Curitiba e Brasilia); Laselva (SP, RJ, Guarulhos, Campinas,
Fortaleza, Floriandpolis, Foz do Iguagu e Curitiba); Livraria Cultura (SP, Porto Alegre e Recife);
Leitura (Belo Horizonte, Brasilia, Goiania e Vitdria); Livraria Curitiba (RJ, Brasilia, Floriandpolis,
Joinville, Londrina e Porto Alegre); Saraiva (RJ, SP, Curitiba, Goiania e Porto Alegre); Sodiler (RJ,
Brasilia, Recife, Macei6 e Natal); Travessa (RJ). O numero a esquerda indica ha quantas semanas o
livro figura na lista; a direita, sua posicdo na semana anterior. Consulte listas completas em
www.epoca.com.br (27 de fevereiro de 2006).

A rapidez com que sao produzidos os livros da literatura de massa e a quase
inabalavel confianga de que essas obras se constituirdo em best-sellers, garantem a
intensa producao literaria por parte de inumeros autores. Isso justifica a presenca de
mais de um livro, de determinado escritor, constando de uma mesma lista dos livros
mais vendidos, em uma época especifica.

Elementos de toda ordem fazem da literatura de autoajuda um produto
sedutor. Na sequéncia, abordaremos criticamente trechos de duas obras, Perdas e
ganhos, da escritora Lya Luft,e Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei, de
Paulo Coelho.

Passemos ao caso de Lya Luft.
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Alguns autores aprovados por setores da critica literaria académica sao
resistentes quanto a verem suas obras classificadas como sendo de autoajuda,
como é o caso de Lya Luft. Todavia, o best-seller Perdas & ganhos, de autoria da
escritora, obteve espetacular audiéncia por parte do publico consumidor de livros de
autoajuda. Perguntamo-nos: quais os possiveis motivos que justificam a ampliacéo
dessa obra, para o mercado editorial em foco?

Vejamos um trecho de uma reportagem da revista Veja, que fala do fenémeno

comercial atingido pela referida obra.

Trata-se de um casamento feliz entre forma e conteudo, ao qual o publico
reagiu de imediato. Lya varreu as livrarias do pais como um pé-de-vento:
chegou sem aviso e deixou um bocado desarrumada a tradicionalmente
estavel lista dos campebes nacionais de popularidade. Num mercado
editorial em que vendas contadas as dezenas de milhares s&do um feito de
destaque, a escritora gaucha ultrapassou com facilidade a casa da centena.
Ja ha 150000 exemplares de Perdas & ganhos nas mé&os dos leitores. Nem
ha sinal de calmaria no horizonte: no inicio de fevereiro, o livro voltou ao
primeiro posto da relagdo de mais vendidos de VEJA, na categoria fic¢ao,
que tem freqlentado assiduamente nos ultimos oito meses e de onde
desbancou o antes enexcedivel Paulo Coelho. (...) Perdas & ganhos é o 14°
livro de Lya, e o primeiro em seus 24 anos de carreira a atingir repercussao
€ numeros desse porte. (2004/03, p. 14- 15-16).

E de causar inquietude o fato de que outros titulos da escritora jamais tenham
alcancado o éxito editorial de Perdas & ganhos. Porém, apenas um estudo do texto
€ capaz de nos indicar respostas para a fenomenal circulagao da obra.

Podemos tecer varios pontos de reflexdo, com base no conteudo veiculado
pelo livro de Lya Luft. Comecaremos por chamar a atengcdo para o modo como é
estruturada a linguagem do livro. Lya utiliza dois procedimentos literarios evidentes.

Primeiramente, ela compde uma escrita intencionalmente ambigua, diafana,
transcendente, enfim, uma linguagem quase platénica. Observemos a citacédo a
seqguir.

O que escrevo nasce de meu préprio amadurecimento, um trajeto de altos e
baixos, pontos luminosos e zonas de sombra. Nesse curso entendi que a
vida ndo tece apenas uma teia de perdas mas nos proporciona uma
sucessao de ganhos. O equilibrio da balanga depende muito do que
soubermos e quisermos enxergar. [...] sou dos que acreditam que a
felicidade é possivel, que o amor é possivel, que ndo existe s6 desencontro

e traicdo, mas ternura, amizade, compaix&o, ética e delicadeza. (LUFT,
2003, p. 14-15).
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As formulagdes discursivas da autora materializam premissas constantes em
livros de autoajuda. Tais textos sdo elaborados de forma a conduzirem o publico
leitor a dar credibilidade ao que |€, na medida em que a exposi¢cao do autor, falando
de si mesmo, atua de modo a afiancar os valores conceituais que ele preceitua.
Também é clara a alianga que o texto tem com doutrinamentos que visam a atar os
sujeitos a determinadas pregacgdes, por meio de enunciados plenos de clichés do
tipo: "o equilibrio da balanga depende muito do que soubermos e quisermos
enxergar".

Uma outra atitude de Lya nos faz ver a sua procura por estabelecer uma
intimidade com o leitor, através da tessitura de um dialogo coloquial, como em: "Se
meu leitor e eu acertarmos nosso tom reciproco, este mondlogo inicial sera um
didlogo - ainda que eu jamais venha a contemplar o rosto do outro que afinal se
torna parte de mim". (lbid., p. 17).

Transcendentalidade e intimidade expressas, através de uma linguagem
apelativa, caminham juntas para atrair o leitor.

Ao produzir Perdas & ganhos, Lya Luft langa m&o de procedimentos bastante
encontraveis em textos de autoajuda. O fato de a escritora oferecer receitas,
conselhos, normas de comportamento, licdes que visam a edificar etc, faz com que o
seu texto reproduza férmulas consagradas pelo género literario de autoajuda. Assim,
constatamos nao ser dificil perceber o que diferenciou o tratamento diverso, por
parte do publico leitor, em relagdo as obras de Lya, que antecedem a publicagao e
comercializagao de Perdas & ganhos.

Tratemos agora de Paulo Coelho.

Na contra-capa do livro Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei, ha dito
que o caminho percorrido pelos herdéis - Pilar e o homem que ela ama, um
seminarista em busca do amor, "[...] € também o caminho a ser percorrido por todos
aqueles que entendem a importéncia do amor como forga transformadora, e como o
melhor guia para a comunhao espiritual”. (1995). Através dessa citacdo, podemos
novamente comprovar, de maneira similar ao que ocorre com o texto de

Lya Luft, a existéncia de procedimentos linguisticos de tipo metafisico e com
vistas a fazer um apelo direto ao leitor.

Dentre as diversas formas de elaboracdo da literatura de autoajuda,

chamamos atencdo para uma que, ao nosso ver, se destaca de maneira especial,
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por parecer anteceder ao proprio enunciado da obra. Sdo as referéncias de cunho
apelativo.

Frases publicitarias presentes nos proprios textos, muitas vezes, ja a partir da
apresentagao dos livros, visam a atrair a atencao do leitor, asseverando a validade
do que ele deve encontrar nas obras. Geralmente, esses apelos valem-se da opiniao
de um séquito de pseudo-especialistas: psicélogos, fildsofos, videntes, missionarios,
enfim, religiosos de toda ordem.

As expressdes de efeito se dao através de periodos curtos, chavoes,
linguagem automatizada, que autores e editores imprimem nos frontispicios dos
livros, como recurso para que eles obtenham a cumplicidade do leitor. Cabe
ressaltar que os frontispicios dos dois livros - o de Lya Luft e o de Paulo Coelho -
utilizam-se desse mesmo ardil representativo da literatura de autoajuda.

De fato, isca é o que nao falta para atrair o desejo dos leitores. Varios sdo os
recursos semanticos para despertar esse interesse cobicado pelo comércio.
Contudo, ndo sao nada mais que portas da esperancga, abertas para umas poucas
"criangas esperangosas" de que as férmulas déem certo. Como prova esse outro
fetiche que consta, ainda, da contracapa de Na margem do Rio Piedra eu sentei e

chorei:

Todos os dias Deus nos dd um momento em que é possivel mudar tudo que
nos deixa infelizes. Todos os dias procuramos fingir que ndo percebemos
este momento, que hoje é igual a ontem e serd igual ao amanha. Mas quem
presta atencao ao seu dia descobre o instante magico. (Ibid).

Ha varios elementos intrinsecos & composicao da literatura de autoajuda. A
pratica recorrente de tentar conduzir o leitor a uma viagem por um "pais das
maravilhas" cria, no mesmo, um labirinto de expectativas e de promessas de
felicidades sem fim.

O Chapeleiro Maluco conduziu Alice ao Reino Encantado das Maravilhas, no
belo texto de Lewis Carol; no caso da literatura de autoajuda, em vez do Chapeleiro
Maluco, o leitor &€ conduzido pela méo invisivel do mercado e o séquito de charlatdes
que ele pode comprar.

Quanto a forma como é estruturado o género literario de autoajuda, podemos

classifica-lo dividindo-o em trés categorias.
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1. Livros que buscam ensinar o leitor a desenvolver capacidades obijetivas.
Eles ensinam as pessoas a terem sucesso nos negdcios, comunicarem- se

umas com as outras, conservar o marido etc.

Como fazer amigos e influenciar pessoas, de Dale Carnegie, € um texto
elaborado a partir dos principios que visam a orientar o sujeito em varios setores da
sua vida. Contudo, tais orientagbes apontam, preponderantemente, para o
desenvolvimento de capacidades objetivas. Eis um fragmento da obra, no qual o
autor sugere ao individuo agées para que o0 mesmo possa parecer importante, diante

das outras pessoas.

Todas as vezes que for sair, encolha o queixo, firme a cabega, encha os
pulmdes e mais possivel; cumprimente os amigos com um sorriso e ponha a
alma em cada aperto de m&o. N&o receie ser mal compreendido e n&o
gaste um minuto sequer pensando nos inimigos. [...] Todas as coisas
emanam de um desejo e todas as suplicas sinceras s&o atendidas.
(CARNEGIE, 1964, p. 92).

Dale Carnegie, através do que formula, tenta consagrar uma convengao
costumeiramente explicita em livros de autoajuda: o desejo "sincero" do necessitado

€ determinante para que ele consiga realizar seus objetivos.

2. Ha também os livros que objetivam ensinar a desenvolver capacidades
subjetivas. O alvo desses textos sao as pessoas que querem investir em
sua auto-estima, que buscam saber envelhecer, vencer a depressdo ou

viver em plenitude.

Elegemos uma passagem de A esséncia da autoajuda - A esséncia da
Sabedoria dos Grandes Génios de Todos os Tempos. Esse livro faz parte da
colecao Pensamentos e Textos de Sabedoria e o trechos a que nos referimos esta
contido nos topicos que versam sobre A auto-estima e A arte de viver. Neles ha
consideragcbes a respeito da importancia que deve ser dada a capacidade de o
individuo ter auto-estima por si mesmo. Para tanto, segundo o livro, é preciso que a

pessoa saiba se amar.

Ame-se agora. Comece a amar-se imediatamente. Ndo se deixe conter por
qualquer tipo de insatisfacdo que tenha com sua prépria pessoa. A
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insatisfagdo consigo mesmo as vezes se torna um habito e n&o deixa a
pessoa desfrutar as coisas boas que acontecem na sua vida. Ame-se a
partir deste instante. Nao adie esse prazer achando que vocé primeiro tera
de fazer este ou aquele exercicio, tomar esta ou aquela medida. Lembre-se
de que, aprendendo a se amar o mais rapidamente possivel, vocé logo
comecgara a amar e aceitar os outros, o que tornara sua vida muito mais
agradavel e produtiva. (CLARET, 2001, p. 43-44).

A estrutura imperativa dessa formulagcdo, com expressées do tipo Ame-se
agora e Ame-se a partir deste instante, leva-nos a perceber que a posi¢ao senhorial
do texto, de fato, ndo consegue municiar o leitor de técnicas que o fagcam realmente
desenvolver sua auto-estima. O exposto, na verdade, trabalha com a consciéncia do

homem, como forma de dissimular a fraude que é o enunciado.

3. Por fim, temos os livros que compéem a vertente esotérica. Fazem parte
dessa forma literaria de autoajuda os livros que intentam ensinar o leitor a
desenvolver potencialidades mentais, de caracteristicas misticas,
prometendo levar o individuo a ser detentor de super-poderes. A fé em
fenbmenos sobrenaturais é o recurso fundamental, de que o escritor dispde

para levar o leitor a crer no que consome.

Selecionamos um trecho de O diario de um Mago para exemplificar essa
vertente dos textos de autoajuda. O ensinamento visa a ensinar o leitor a

desenvolver a sua capacidade de intuir.

O DESPERTAR DA INTUIGAO
(O EXERCICIO DA AGUA)

Faga uma poga de dgua sobre uma superficie lisa e nao absorvente. Olhe
para seta poga durante algum tempo. Depois comece a brincar, sem
qualquer compromisso, sem qualquer objetivo, com a poga de agua. Trace
desenhos que nao querem dizer absolutamente nada. Faga este exercicio
durante uma semana, demorando um minimo de dez minutos cada vez. Nao
procure resultados praticos neste exercicio porque ele esta despertando,
aos poucos, sua Intuicdo. Quando ela comecgar a se manifestar durante as
outras horas do dia, confie nela. (COELHO, 1990, p. 96).

Todas as trés categorias tém em comum estruturas linguisticas com vistas a

ensinar, orientar, aconselhar, enfim, ensinar regras e exercicios, de modo a servirem
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como instrumentos mediadores do que o leitor almeja conseguir, através dos textos
de autoajuda.
Para concluir esse topico, resumiremos os procedimentos literarios que

dominam o sistema dos textos de autoajuda. Sao eles:

a) Linguagem de carater pedagdégico que visa a ensinar, dar férmulas,
conselhos, técnicas e orientacées que prometem a salvacéo do leitor diante
de problemas;

b) Linguagem simplificada, para ser facilmente receptada pelo leitor;

c) Abordagem superficial da realidade, sem levar em consideragcado as causas
reais dos problemas sociais, econémicos que afligem o leitor;

d) Estrutura linguistica automatizada, prenhe de chavées, clichés, preconceitos,
e doutrinas religiosas, que tém como base convengdes vulgarmente
encontraveis no cotidiano das pessoas;

e) Linguagem psicologizante, cujo objetivo € incutir no leitor os ensinamentos
veiculados nos livros e fazé-lo crer que € o unico responsavel por seus
dilemas;

f) Escamoteamento das formas como as relagdes sociais sao processadas;

g) Presengca de herdis invenciveis detentores de super-poderes, além de
serem, por outro lado, personagens de carater mediocre, que costumam
desenvolver acdes que reforgcam o status quo vigente;

h) Abordagens que tém como base formulagdes de pseudo-especialistas, cujo
papel é atestar o valor autoajudatorio da obra;

i)Elaboracbes apoiadas em trabalhos de reconhecido valor estético, de
escritores consagrados por setores da critica literaria académica;

j) Concepgdes maniqueistas a respeito dos temas versados nas obras;

k) Relatos de acontecimentos inverossimeis que, no entanto, objetivam levar o

leitor a crer que ele também pode viver e agir de acordo com o que Ié.

Os elementos listados estao perfeitamente afinados com as caracteristicas da
literatura de massa, a qual - € bom lembrar - tem a sua producado submetida a
valores mercadolégicos massificadores. Quer sejam: produgdo em série,
atendimento ao aparelho informativo-cultural, promessas de redencgéo, desenlaces

de conflitos dos enredos de forma previsivel.
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Esse conjunto estrutural logra conduzir o leitor a felicidade do reencontro com
0 ja conhecido.

No entanto, embora os livros de autoajuda contenham inumeros componentes
que fazem deles uma expressao literaria trivial, consideramos que 0s mesmos
possuem um elemento em especial, que os distinguem dos demais produtos textuais
de massa: a deliberada expressdo do escritor assegurando que a sua obra é capaz
de autoajudar os leitores que a consumem. Portanto, € a pretensao de solucionar

aos leitores que melhor justifica a industria dos livros de autoajuda.

2.2 A INDUSTRIA CULTURAL

Segundo socidlogos, atualmente, assiste-se, de um lado, ao fortalecimento de
setores da vida publica e, de outro, o enfraquecimento de algumas instituicdes que,
historicamente, auxiliavam o homem em suas relagcdes sociais.

Tal situacao teria causado uma confusao na realidade social contemporéanea,
ou melhor, culminou com o desencantamento dos individuos, com relagdo ao mundo
em que eles vivem. Contudo, para Adorno e Horkheimer, isso nao expde a verdade
dos fatos. Para eles, na presente era ha um elemento totalizador - a industria cultural
- que confere a tudo que existe um outro encantamento, ou seja, ha uma
engrenagem estruturada de tal forma a reencantar o sujeito diante do mundo que o
cerca.

Profissionais da sociologia, como Kant, afirmavam que o conhecimento
humano seria capaz de desmistificar as leituras, que o homem vinha desenvolvendo
historicamente a respeito da realidade. Nesse sentido, a evolugdo dos saberes
cientificos haveria de resultar na libertagdo do homem da ignoréncia, que o prendia
a concepgodes que falseavam a sua existéncia.

A modernidade seria o palco, no qual seria possivel vislumbrar a
materializagdo do que era categorizado pelos socidlogos. Uma vez que as
perspectivas democraticas da modernidade haveriam de promover a participagéao
politica do homem em esferas sociais nunca antes vividas por eles e isso lhes daria

condicdes de interferir, de forma determinante, para melhorar a vida de todos.
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Se durante séculos as civilizagbes passadas impuseram contengdes as livres
expressdes dos individuos - nas quais, as tentativas do sujeito de se desengajar dos
objetivos da comunidade eram prontamente desestimuladas - na era moderna, foi
possivel constatar uma paulatina e progressiva libertacdo do sujeito de valores
morais que o impediam de agir. Isso trouxe como consequéncia positiva a
valorizagado dos desejos do homem, os quais passaram a ser reconhecidos como
necessidades individuais.

Nesse contexto, o homem passou a ser visto ndo apenas como ser
comunitario, mas também como ser social. No entanto, para Adorno e Horkheimer,
tal evento resultou em uma mudanca no padrédo de vida das massas, de uma
maneira sem igual precedente, na histéria da humanidade.

A nova realidade imp6s ao homem uma situacao antagénica. De um lado ele
viu na sua individuacdo o caminho propicio para chegar a determinadas formas
particulares de realizac&o pessoal e de satisfagcao dos seus desejos. Por outro lado,
ele logo percebeu que o caminho a trilhar era cheio de percal¢os, que podiam tanto
mais leva-lo a insatisfagao e ao fracasso do que ao sucesso. A realidade almejada
havia lhe pregado uma peca. O reconhecimento da sua individualidade n&o se
constituiu, por si s6, em um elemento determinante para a emancipagao do sujeito,
frente as vicissitudes a que ele ficou exposto.

As regras competitivas do mercado, as exigéncias de especializacéo
profissional para os trabalhadores, a impositiva e massificada busca por ter éxito,
descortinaram situagdes, nas quais as complexidades sociais nédo podiam ser
enfrentadas, pelo homem, de forma solitaria. E, para além de tudo isso, os homens
deveriam ter, ser proprietarios, consumir. Para ser, eles precisavam ter. Todas as
formas de relagcbes sociais humanas estavam eivadas de imposi¢coes
mercadolégicas. O sujeito passou a ser cobicado pelos olhares amorosos das
mercadorias, pela produgédo em série, pelos produtos da industria da cultura de
massas, 0s quais passaram a se fazer presentes em todos os espacgos da vida
humana.

Adorno e Horkheimer, em um dos capitulos da Dialética do Esclarecimento -
A industria cultural: o esclarecimento como mistificagdo das massas - chamaram a
atencdo para o fendmeno causador da exacerbada "relagdo amorosa" entre o

consumidor e os produtos culturais massificadores, que atuam socialmente
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articulados entre si. A esse fendbmeno eles deram o nome de industria cultural.

Segundo os estudiosos:

[...] a cultura contemporénea confere a tudo um ar de semelhanca. O
cinema, o radio e as revistas constituem um sistema. Cada setor &€ coerente
em si mesmo e todos os sdo em conjunto. At¢ mesmo as manifestagdes
estéticas de tendéncias politicas opostas entoam o mesmo louvor do ritmo

do ago. (ADORNO; HORKHEIMER, 1997, p. 113).

E perceptivel que, em seus trabalhos, os autores mencionados, tiveram como
preocupacdes buscar identificar as formas de veiculagcéo dos principios que norteiam
a producédo dessa industria.

Os estudos de Adorno e Horkheimer salientam que os consumidores ficam
fascinados com o que produzem, ainda que nao consigam ter a sua posse.

Ocorre que os consumidores comuns nao sao possuidores dos meios de
producao, cuja propriedade - no capitalismo avan(;ado1, marco da sociabilidade
abordada pelos tedricos da industria cultural - € cada vez mais abstrata, imaterial e
correspondem - para ficarmos em dois exemplos de propriedade abstrata - aos
titulos dos administradores das sociedades de agbes e ao capital financeiro
globalizado.

Os dois frankfurtianos fizeram uma leitura inovadora das formulacbées de
Marx, a respeito da mercadoria e do seu fetiche, contidos no classico capitulo | de O
capital. Tais formulagdes marxistas acerca do fetiche da mercadoria estdo imersas
em um trabalho de critica da economia politica.

Especificamente com relacédo a questdo da mercadoria que, como sabemos,
tem um suporte - o valor de uso - e uma exterioridade - o valor de troca -, na
sociedade do capitalismo avangado, a forma exterior ganhou autonomia face ao
valor de uso, penetrando em todas as esferas sociais e, ainda mais, sobre o
inconsciente do sujeito.

Na verdade, até os desejos dos consumidores comuns - pertencentes as
classes desfavorecidas - foram expropriados, pelo mercado. Quando eles

conseguem consumir, o fazem dentro dos limites de poder de consumo que a classe

Entendemos por "capitalismo avangado" (alguns autores chamam o mesmo fendmeno de
‘capitalismo tardio') o periodo da histéria do capitalismo mundial que comecga depois do colapso de
1929. Os autores da Escola de Frankfurt, de Horkeimer/Adorno até Habermas, compreendem que
elaboram suas teorias visando elucidar as complexas formas desta época particular da histéria do
capitalismo.
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dominante lhes imp&e. Assim, a producao capitalista - da qual os trabalhadores s&o
0s maiores alicerces estruturais - os mantém, por meio da mercadoria, arrebatados,
presos de corpo e alma. E o ato de compra, que a primeira vista pode significar algo
que resulte em favorecimento do individuo, nada mais é que a consolidacao da sua
submissao ao "poder absoluto do capital”.

Adorno e Horkheimer, mais uma vez, podem nos explicar melhor. Para eles:

Assim como os dominados sempre levaram mais a sério do que o0s
dominadores a moral que eles recebiam, hoje em dia as massas logradas
sucumbem mais facilmente ao mito do sucesso do que os bem-sucedidos.
Elas tém os desejos deles. Obstinadamente, insistem na ideologia que as
escraviza. (Ibid., p. 124).

Essa ideologia é espelhada no consumismo irrefreavel, praticado por um
universo incontavel de consumidores que, com sua agao, legitimam os bens culturais
padronizados, vendidos a eles pela industria da cultura, para a qual trabalham.

Hegel dizia que "a verdade € o todo". (2002, s.p.)

Devemos contextualizar a sentenca hegeliana. Ela foi proferida em um
momento histérico repleto de otimismo, para com o futuro da humanidade,
precisamente, na aurora das revolugdes burguesas, em comegos do século XIX,
quando havia uma expectativa de realizacdo da obra da raz&o iluminista, perfilada
na figura da cultura burguesa.

Embora critico das revolu¢des burguesas, Lukacs estava ligado ao processo
desencadeado pela vitéria da revolugdo proletaria, ocorrida na Russia e da
expectativa de sua expansdo mundial. Em Lukacs ndao ha margem para duvida: o
proletariado € o sujeito histérico de uma revolugao que resultara na emancipacéo do
homem.

Todavia, convém destacar que Adorno e Horkheimer elaboraram suas teorias
sobre a industria cultural em outra época historica - um "espirito do tempo" bastante
distinto do vivido por Hegel e Lukacs -. Os primeiros desenvolveram seus trabalhos
no momento em que ja se haviam dissipado as esperancas na razao iluminista, no
ordenamento societario burgués e mesmo nas virtualidades emancipacionistas da
classe operaria.

Recordemos que Adorno e Horkheimer viveram a tragédia histérica da

ascensao do Nazismo na Alemanha. E, em seus estudos, eles buscaram esclarecer
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a importancia do liberalismo burgués que, ndo s6 observou passivamente a vitéria
do Nazismo, mas aderiu a ele.

Arturo Gouveia observa, em Dois ensaios frankfurtinos, que:

Sabe-se hoje, com mais distanciamento, que a "loucura" de Hitler ndo pode
ser dissociada de uma instrumenta/idade técnica e de uma racionalidade
burocratica rigorosa. [...] Adorno hoje parece premonitorio ao vislumbrar,
ainda no "calor da hora", o extremo da perversdo assumido pela
racionalidade moderna. Seu ceticismo em relagao a individuagéo € a uma
emancipacdo verdadeiramente humanistica do homem deriva da
observagao, em um grau sem precedentes no século XX, do processo de
aniquilagéo do sujeito. (2004, p. 21).

O esclarecimento, préprio da razao, que deveria se constituir em pratica
humana de dominagdo da natureza, revelou-se como poderoso instrumento, que
pode prover a agédo do homem de potencialidades para dominar a sociedade.

De acordo com Adorno e Horkheimer, a razdo e o progresso técnico cientifico
sdo as mais poderosas armas da industria da cultura.

Por meio desses instrumentos, esse sistema cresce e estabelece iniUmeras
maneiras de se auto-fortalecer, bem como, de enfraquecer o individuo em sua
capacidade de negar o que, aos seus olhos, parece-lhe indispensavel para a
melhoria da sua vida particular.

E que, na era do capitalismo avangado, a antiga "verdade do todo", hegeliana,
ou seja, a relagcdo dialética entre o todo e as partes, metamorfoseou-se em uma
contrafracdo, de tal maneira que o particular e o singular ja ndo se conectam
dialeticamente com a totalidade. Conforme Adorno, "O TODO E O FALSO".

Traduzindo essa questao da filosofia - a metamorfose da relagao de totalidade
-, para o sistema da industria cultural, percebemos que este transformou-se em uma
espécie de enteléquia, ou seja, uma engrenagem que opera sem que haja mais a
presenca da antitese.

Para Marx, a tese é o capitalismo e a antitese é o proletariado, sendo que
esse ultimo haveria de se insurgir contra o capitalismo que o oprime. Para Adorno,
nao existe mais a antitese - o proletariado capaz de se insurgir pois o proletariado foi
convertido em extensdo da tese. A favor dessa situagdo ha os milhares de big
brothers e as insondaveis retinas, atentas a perceberem e tratar de destruir toda e

qualquer iniciativa, que vise a se opor ao estado de coisas forjado pela sociedade
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capitalista. Ao nosso ver, a sociedade capitalista € uma imensuravel industria da
cultura. (MARX, 1994).

A industria da cultura opera em circuito fechado. Isso corresponde a uma das
teses principais sobre essa industria, uma vez que, o capitalismo avangado criou
uma falsa identidade entre o universal e o particular, entre o coletivo e individual.

Segundo Adorno e Horkheimer, "A unidade evidente do macrocosmo e do
microcosmo demonstra para os homens o modelo da sua cultura: a falsa identidade
do universal e do particular". (1997, p. 113).

Tal assertiva leva a uma outra tese, segundo a qual, para a industria cultural,
na contemporaneidade, ha uma impossibilidade da existéncia de relacbes dialéticas
que para Marx e Hegel devem ocorrer, a partir da dinamica contraditéria entre tese e
antitese, cuja sintese é o resultado do conflito.

Para os frankfurtianos, ao desaparecer a antitese propulsora da época das
revolugbes - burguesa e proletaria do tipo trabalhador X patrdo, temos, por
conseguinte, o desaparecimento do dinamismo dialético. Assim, essa premissa
fundamenta que ao trabalhador sé resta ter os mesmos desejos do patrao.

Nesse sentido, como ja dissemos, ele atua como se fosse uma extensdo do
seu chefe. Tal atuacdo, em contrapartida, contribui para fortalecer a permanéncia
das duas condi¢bes: a de patrédo e a de empregado. Os pdlos sdo funcionais e nao
contraditérios. "Quem resiste s6 pode sobreviver integrando-se. Uma vez registrado
em sua diferenca pela industria cultural, ele passa a pertencer a ela assim como o
participante da reforma agraria ao capitalismo”, (ibid., p. 123). A industria da cultura
administra a vida humana em todos os seus aspectos: profissionais, religiosos,
familiares, afetivas, como também nas suas horas de lazer.

No final da vida, Adorno procurou dar fundamentacdo a uma dialética que
chamou de negativa. De acordo com esse conceito, no lugar de ascensacional,
desenvolvimentista, de superacao das sinteses, em dire¢cdo ao "espirito absoluto”,
caso da dialética de Hegel, o frankfurtiano levantou a hipoteses de o processo

dialético ter invertido o sinal historico, passando a impossibilitar as sinteses.

Na industria, o individuo é ilusério ndo apenas por causa da padronizagéo
do modo de producdo. Ele s6 é tolerado na medida em que sua identidade
incondicional com o universal esta fora de questdo. Da improvisagao
padronizada no jazz até os tipos originais do cinema, que tém de deixar a
franja cair sobre os olhos para serem reconhecidos como tais, 0 que domina
€ a pseudo-individualidade. O individuo reduz- se & capacidade do universal



52

de marcar tao integralmente o contingente que ele possa ser conservado
como o mesmo (lbid., p. 144-145).

A aparente homogeneidade ocorrida entre o todo e o particular, entre o
universal e o individual, nada mais é do que a supremacia dos poderosos contra os
desfavorecidos economicamente. E os mais fortes tém na industria cultural uma
poderosa aliada, em favor da sua permanéncia na condugcédo da administracao das
necessidades e dos desejos dos individuos administrados.

A crise desencadeadora das necessidades sociais é forjada pela pequena
parcela que compde a classe dominante, a qual busca aparentar ser ela propria a
redentora dos dilemas que causa as classes dominadas. Nesse sentido, os produtos
da industria cultural sdo postos em cena, como forma de paliar as caréncias que
atormentam a maioria dos individuos.

Esse contexto favorece o surgimento da literatura de autoajuda, lembramos,
em meados do século XIX, cuja produgdo cai rapidamente nas gracas da industria
cultural, uma vez que essa industria pode vislumbrar conseguir, através desses
produtos editoriais, uma forma de apascentar o individuo, que vive a buscar saidas
do circulo vicioso em que se transformou a sua vida.

Assim, ler livros de autoajuda, em muitas vezes, pode significar uma espécie
de fuga, como a desenvolvida por individuos em suas horas de entretenimento. O
que, na verdade, ndo é "[...] uma fuga da realidade ruim, mas da ideia de resisténcia
gque essa realidade ainda deixa subsistir”. (Ibid:, p.135)

Nesse sentido, com a literatura de autoajuda, a industria da cultura passou a
dispor de mais um instrumento para ludibriar os sonhos das pessoas.

A industria cultural possui variadas facetas para a sustentagdo e manutengéo
do poder nas maos de poucas pessoas. Ela atua de forma diversificada, de modo a
criar e comercializar costumes entre os homens. Dessa feita, para a maneira como
as pessoas se vestem, ha uma industria a ditar modelos de roupas passageiros, que
a maioria das pessoas sonha em possuir; para a comunicagao mais elementar entre
membros de uma mesma familia, existem assovios mil das verdadeiras iaras, em
que se transformaram os modelos efémeros e "irados" dos aparelhos de telefonia
celular; para a moradia de quem pode pagar, ha os sedutores, "privados e seguros”
condominios/cidades; e para lenificar a dor de nao poder ter tudo isso, ou melhor,

para nao orientar o individuo de como ele deve agir para superar tais deficiéncias,
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ha um dos bragos da industria da cultura, na literatura, que € a literatura de
autoajuda.

Com tudo isso, acreditamos ter esclarecido a maneira pela qual os autores
classicos, da Escola de Frankfurt, Adorno e Horkheimer, questionam a vigéncia da
nocao iluminista do sujeito, assim como também eles desacreditam e porque
desacreditam a possibilidade de uma praxis revolucionaria, na época histérica do
capitalismo avancgado.

Para nés, um dos instrumentos que impossibilitam essa praxis revolucionaria,
tdo cara a Marx, é a produgao literaria que reforca comportamentos individualistas
no leitor, como é o caso da literatura de autoajuda.

A literatura de autoajuda é uma demonstracdo da "[..] capacidade do
universal de marcar tao integralmente o contingente que ele possa ser conservado o
mesmo". (Ibid., p. 144-145).

Por fim, com base nas caracteristicas dos livros de autoajuda, constatamos
que a circulagado de tais produtos € uma forma de conservacado da ordem social
vigente, ja que a consciéncia dos individuos encontra-se precarizada, frente ao
poderio econbmico que o atrai e o repele. Sendo assim, o individuo sucumbe ao
todo, a ideologia da classe dominante. Nao ha mais gosto individual. Os gostos

encontram-se massificados pela industria cultural.

2.3 BREVE HISTORICO DA LITERATURA DE AUTOAJUDA

Como vimos no tépico anterior, € cada vez mais crescente a quantidade de
leitores embevecidos com a literatura de massa - a literatura trivial - e com uma de
suas vertentes: a literatura de autoajuda.

No entanto, mesmo que a literatura de autoajuda firme seu apogeu a partir de
meados do século passado, constatamos formulagdes linguisticas caracteristicas
desse género literario em obras que remontam a modernidade.

Nossa assertiva esta baseada no fato de que, ao estudarmos esse boon
editorial, constatamos tragos singulares a obras de autoajuda - como as temos na

atualidade - em livros que datam do inicio da Era Crista. E o caso de A arte de amar,
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de Ovidio, poeta latino, grande escritor, reconhecido e aprovado como tal pela critica
literaria académica da atualidade.

Cabe-nos ressaltar, entretanto, que os principios mercadoldgicos - da oferta e
da procura - que regem a produgédo literaria de autoajuda na contemporaneidade,
por razdes - historicas, sociais etc - dbvias, sao elementos distintivos fundamentais
entre a producao da obra de Ovidio e a empresa de textos, cujos procedimentos tém
como fim o lucro.

Uma das provas para incluirmos A arte de amar no rol dos livros de autoajuda
encontra-se no seu prefacio. Mais precisamente na apresentagcdo que Montesquieu
faz da obra. Segundo ele, "De todos os poetas, Ovidio foi quem desvendou os mais
belos segredos da natureza. Ele ensinou aos homens soltar o suspiro adequado e
as mulheres recebé-lo, aos homens saber o0 momento propicio aos amantes, e as
mulheres oferecé-lo". (2001, p. 7).

Percebemos nessa passagem a existéncia de pelo menos dois elementos
comuns a estrutura dos textos de autoajuda. Um, diz respeito a justificativa, ainda
que velada, chamando a atencao do leitor para o especial carater pedagoégico do
livro, em funcdo da habilidade do autor em ensinar a arte de amar. Outro esta
relacionado a reproducéo de aspectos comumente esperados nas relagdes afetivas
entre homens e mulheres: eles dao, elas recebem; eles sabem, decidem, elas
concordam.

Percebemos claramente Isso no texto, ainda que Ovidio esclareca que sua
obra é destinada a ajudar igualmente integrantes dos géneros masculino e feminino,
quanto a questdes referentes ao amor.

No entanto, A arte de amar pode ser considerado um livio ousado para a
época de sua producado. Pois, a obra ndo impde limites ao tipo de publico que deve
ser contemplado com os seus conselhos. O texto tem como alvo homens e
mulheres.

O publico feminino goza de atengao especial por parte do poeta, uma vez que
0 mesmo reconhece que mulheres também tém direito a amar, ao amor. Nao apenas
aquele tradicional amor maternal, mas o amor que pode conduzir ao prazer e nao
apenas a procriagao.

Ovidio disponibiliza paginas e paginas do seu receituario amoroso para -
como ele diz -, ainda que contrariando os seus pares - integrantes do género

masculino - orientar de modo bem-humorado as amantes femininas.
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Vejamos, no fragmento abaixo, uma amostra de como o escritor dirige suas
técnicas as mulheres - que ele considera - fisicamente desfavorecidas para o amor,

pois as bonitas, segundo ele, repousam em seguranca.

Se vocé é pequena, sente-se, evite que, em pé, a creiam sentada, e
estenda sua miuda pessoa sobre o leito; mesmo |38, deitada, para que nao
se possa avaliar seu tamanho, jogue sobre si uma roupa que esconda seus
pés. Muito magra, vista-se com roupas de tecido grosso; ponha uma grande
capa sobre as costas. Tem a pele palida? Vista-se com roupas listradas de
cores brilhantes. Muito morena? Procure ajuda dos tecidos brancos de
Faros. (...) uma perna seca nunca deve se mostrar sem correias (...). (Ibid.,
p. 95- 96).

No entanto, A arte de amar, em seu tempo, foi considerada uma obra menor
em relagdo a outros livros de Ovidio. Na verdade, como ja vimos no primeiro topico
deste capitulo, dificilmente um artista desenvolve procedimentos artisticos
hegeménicos em todo o conjunto de seus trabalhos. Para nés, Perdas e ganhos
nem parece uma obra escrita pela mesma Lya Luft de exilio, por exemplo.

Certo é que, na referida obra, Ovidio convida o leitor a passear pelas paginas
do livro, garantindo éxito nas relagcbes amorosas, para quem assimilar as técnicas
que ele expde no texto. O escritor, ao tratar de tema universalmente sedutor - o
amor -, assina uma promissoéria, no sentido de tentar dar garantias de que os seus
ensinamentos conduzirdo os amantes inexperientes ao sucesso, em suas vidas
amorosas.

Se houver algum homem a quem a arte do amor seja desconhecida, que ele
leia este poema e que, conhecendo-o através de sua leitura, ame. E a arte
com que a vela e o remo sao manejados que permite as naus navegarem
rapidamente... a arte de amar deve governar o amor... E a experiéncia que

me dita esta obra: escutem um poeta ensinado pela pratica. (OVIDIO, 2001,
p. 17-18).

No exemplo exposto, Ovidio faz uso de um recurso comum aos
procedimentos literarios dos livros de autoajuda: as palavras do proprio autor
asseveram os resultados satisfatorios do que ele vai proclamar na obra.

Uma analise do texto, tendo como base abordagens sociolégicas, de perfil
feminista, certamente nos apontaria constatacées de que em diversas passagens da
obra o escritor se refere as mulheres de maneira coisificada. Assim, os

procedimentos literarios aos quais nos referimos nos levam a detectar vestigios da
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Génese do machismo atual. Como nos atesta uma das passagens dedicadas aos

homens, na qual diz o poeta:

Antes de tudo. que seu espirito esteja persuadido de que todas as mulheres
podem ser presas: vocé as prendera; estenda apenas as redes. Os
passaros se calardo na primavera, no verao as cigarras, o cao de Menale
fugird diante da lebre, antes que a mulher resista perante as solicitacoes
carinhosas de um homem. Ela mesma, que vocé podera acreditar nao
querer, querera. (Ibid., p. 29).

Nessa citacao, constatamos a presenca de conceitos preestabelecidos a base
de esteredtipos historicamente atribuidos as mulheres e aos homens.

De acordo com esses esteredtipos as mulheres sao indecisas, frageis, nao
tém vontade propria. Quanto aos homens, estes devem - por que lhes é natural - ter
comportamentos firmes, determinados e seguros de que terdo éxito em todas as
suas investidas amorosas junto as mulheres. Essa é mais uma das caracteristicas
da literatura de autoajuda que, para nés, se faz bastante evidente na obra de Ovidio,
qual seja: procedimentos linguisticos que reproduzem preconceitos, padroes,
convengdes, chavoes, esteredtipos, ndo apenas a respeito de homens e mulheres,
como também sobre diversos outros temas de interesse do publico leitor.

Dessa feita, podemos rebuscar, no passado distante, bases preliminares do
que atualmente consideramos literatura de autoajuda.

Abrimos aqui um paréntese, para chamarmos a atengao para um fato, ao qual
ja fizemos referéncias na introducao deste trabalho, sobre a existéncia de textos que
tém, na atualidade, despertado a cobica do comércio de livros de autoajuda. E o
caso de textos de grandes filésofos da antiguidade, os quais, tém sido
comercializados, como sendo produtos que visam autoajudar os leitores, ainda que
nao tenham sido elaborados com o sentido de terem a sua circulagdo fundada de
modo a estabelecer principios dogmaticos, com pretensao de serem considerados
verdade absoluta, caso das publicagbes editoriais de autoajuda.

Ao nosso ver, mesmo que os tratados filosoficos ndo sejam formulados dentro
de premissas que se querem indiscutiveis, eles tém sido alvo de sagazes investidas
por parte do mercado editorial e digeridos como textos de autoajuda, na medida em
que as reflexdes veiculadas por eles sao associadas a conselhos, ensinamentos e
orientagdes que o leitor consome com objetivo igual ao que o conduz aos livros de

autoajuda, que é a busca por obter uma vida melhor.



57

Dessa feita, de olho nesse filao mercadoldgico, industriais de produtos
literarios de autoajuda vém lancando no mercado obras, que na origem da sua
fabricacdo ndo eram identificadas como sendo livros de autoajuda.

Como exemplo, citamos Consolagbes da filosofia, de autoria de Alain de
Botton, no qual, o autor selecionou trechos de livros de filésofos, com o fim claro de
comercializar o que ele chama de lenitivos filosoficos.

Na orelha desse livro hd uma informagédo a respeito do seu conteudo e do

beneficio que as reflexdes filoséficas podem propiciar aos individuos leitores.

Em As consolagbes da filosofia, Alain de Botton perfila seis fildsofos e os
afronta com diversos males da vida - pois o0 mal de existir se conjuga de
variadas maneiras: mal do dinheiro, mal do amor, mal do corpo (...
Sécrates, Epicuro, Séneca, Montaigne, Schopenhauer e Nietzsche indicam:
para essas agruras vitais, o remédio pode ser substancial, filosdfico.
(BOTTON, 2001, s.p.).

No livro, Alain perfila trechos de trabalhos dos fildsofos que ele cita, com o fim
de conceder autoajuda aos leitores. No fragmento a seguir, Alain extrai um trecho
dos Ensaios, de Montaigne, como forma de aconselhar as pessoa sobre como elas

devem encarar adversidades.

Devemos suportar tudo aquilo que n&o podemos evitar. Nossa vida compoe-
se, como a harmonia do mundo, de dissonancias e de diferentes tons,
maviosos ou estridentes, sustenidos e bemais, suaves e grandiosos. Se um
musico gostasse de apenas alguns deles, o que lhe restaria para cantar?
Ele precisa saber como usar e combinar todas as variedades de tons. Da
mesma forma devemos agir com relagédo ao bem e ao mal, pois sédo eles
que formam a esséncia de nossa vida. (Ibid., p. 253).

Os trabalhos de Séneca, filésofo estdico do inicio da Era Crista, também
interessam ao comércio da literatura de autoajuda.

Em Sobre a providéncia, sobre a firmeza do homem sabio, Séneca reflete
sobre a consciéncia do homem e busca leva-lo a aceitar os males que o afligem,
como forma de o mesmo alcancgar a plenitude.

Acreditamos que a intengdo do fildsofo em contribuir para que as pessoas
sejam felizes, constitui o fundamento para que sua obra seja comercializada, por um
setor editorial que lucra exatamente por negociar sugestbes de comportamentos
humanos. A fragdo que selecionamos da uma dimensao da proposta do filésofo para

quem deseja ser feliz.
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[...] devemos primeiramente, pér diante dos olhos aquilo que desejamos;
depois examinar, sob todos os aspectos, por onde devemos chegar a meta
do modo mais rapido possivel. [...] devemos discernir tanto aquilo para que
tendemos quanto o meio de conseguir o meio de conseguir o desejado, nao
sem escolher um perito, conhecedor profundo do caminho em que nos
metemos, porque as condi¢cdes dessa viagem n&o sdo as mesmas que as
dos demais itinerarios. (BOTTON, 2001, p. 1-2).

Contudo, embora possamos encontrar formulagdes proprias do género
literario de autoajuda em tempos muito afastados de nds historicamente, é somente
em meados do século XIX - de acordo com Francisco Rudiger - que o seu conceito
sera criado. E esse o momento - precisamente em 1859 - em que o médico
publicista vitoriano, Samuel Smiles, publica Ajuda-te, livro que vem a tornar-se um
best-seller da literatura de autoajuda.

Segundo o que consta no referido livro, Smiles decidiu escrever a obra a partir
da visita que lhe fez certo dia um homem. O mesmo relatou ao publicista a situagao
de éxito profissional e financeiro em que se encontravam, nao so6 ele - era patrdao em
uma oficina - como também outros tantos amigos seus, em virtude de todos terem
assistido a uma conferéncia que Smiles proferira para eles, anos antes.

O médico publicista diz recorda, entdo, de que cerca de dois ou trés
trabalhadores, durante um inverno, resolveram reunir-se em um quarto da casa de
um deles, para estudar e ensinarem-se mutuamente: quimica, matematica,
aritmética, linguas modernas, geografia.

O numero de estudantes nao tardou aumentar, pois outros trabalhadores,
tomando conhecimento da atividade pedagdgica que estava acontecendo, vieram
juntar-se aos pioneiros.

Chegou o verdo. Nessa estagdo, aumentou paulatinamente a quantidade de
alunos, de tal maneira que eles acharam por bem realizar as aulas no jardim e nao
mais dentro da casa.

Todavia, aumentou o numero de aspirantes ao conhecimento. Tanto, que, ao
ser ultrapassada a quantidade de cem estudantes, os mesmos, decidiram alugar um
prédio velho, rejeitado pelas pessoas, por ter servido, antes, de hospital para aquela
mesma comunidade.

Smiles reflete assim sobre esses acontecimentos:



59

A instrugdo era sem duvida imperfeita e elementar, porém dada de boa
vontade. Os que sabiam pouco ensinavam os que sabiam menos ainda,
aperfeicoando-se, eles mesmos, enquanto aperfeicoavam os outros e, em
todo o caso, dando um bom exemplo de trabalho. Assim estes rapazes, e
até mesmo alguns homens ja feitos que se |hes tinham juntado, foram-se
ensinando mutuamente a ler e escrever. (1859, p. 4).

Com o intuito de incrementar suas aulas, os rapazes resolveram acrescentar
conferéncias as mesmas e, para tanto, convidaram Samuel Smiles para inaugurar o
que eles consideraram ser uma nova fase dos seus estudos. Ou melhor, para
"conversar um pouco com eles", como diziam os estudantes satisfeitos.

O escritor diz que, mesmo que nao confiasse muito em resultados positivos,
para uma aprendizagem exitosa, em razao desse evento ocorrer em forma de
conferéncia publica, ele assegura que nao foi dificil sensibilizar-se com o entusiasmo
dos rapazes, o que o levou a proferir "algumas palavras animadoras para eles.

Ao ficar sabendo desse fato, relatado pelo dono mecanico, Samuel Smiles
ficou motivado a tomar nota dos resultados das conferéncias que realizara, bem
comove da experiéncia que tinha correlagdo com o mesmo objetivo: estimular
pessoas a conseguirem alcangar éxito em suas vidas.

Esse fato, que o médico considerou proveitoso, o fez decidir-se por escrever o
livro Ajuda-te citando diversos exemplos, nos quais os homens, de origem socio-
econdmica diversa, haviam se tornados bem sucedidos, gracas a pratica de si -
como Smiles chama a autoajuda - ainda que eles tivessem atravessado crises de
toda ordem.

Para Smiles, quem praticasse o autocultivo - outro nome dado por ele a
autoajuda - seria conduzido a plenitude terrena. Entretanto, o escritor dava énfase a
boa formagcdo do carater do individuo, para que o mesmo lograsse chegar a
felicidade. E que ele entendia que esse é um elemento que constitui um dos
objetivos mais nobres da vida. Como diz o mesmo, na referida obra, "[...] a forca e o
valor de um Estado dependem muito menos da forma das suas instituicbes do que
do carater dos homens que o compdem. Com efeito, uma na¢ado ndo € mais do que
a agregacao de condigdes individuais". (Ibid., p. 3).

Nesse sentido, o pioneiro do conceito de autoajuda nos da mostras, em seu
texto, de procedimentos bastante caracteristicos das producdes literarias de
autoajuda, na atualidade. Uma vez que ele da especial importancia a tentativa que o
sujeito teria de fazer, objetivando transformar-se primeiro, para, depois transformar o

mundo que o subjuga. Ha ja um destaque direcionado para a agéo individual, como
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sendo componente determinante do sucesso humano. Dessa feita, para Smiles
importava mais a forma como o homem governa a si mesmo do que como ele é
governado.

No desenvolvimento das acdes de autocultivo, o sujeito deveria se esmerar

por alimentar bons habitos em si, porque, de acordo com Smiles,

A verdadeira fonte do progresso individual e da prosperidade das nacgoes,
em ultima instancia, ndo depende da politica, mas do espirito de auxilio
préprio existente entre os homens, a tal ponto que se fosse propagado entre
a classe operaria, serviria mais do que qualquer outro meio para eleva-la
como classe sem rebaixaras outras. (Ibid., p. 16).

Reflexdes da natureza do que esta exposto nesse fragmento, nos levam a
classificar o pensamento de Smiles, no minimo, como ingénuo, para nao dizer
maledicente. Assim, podemos constatar que, ja em seu nascedouro, a literatura de
autoajuda banaliza as formas como se estabelecem, de fato, as complexas relagdes
sociais humanas.

Essa literatura parece dar pouca importancia as causas dos problemas
vividos pelos individuos. Sua abordagem é superficial. E para nutrir a gana do
sucesso conquistado, os autores de livros de autoajuda nao se fartam de pregar
constantes pecas ao leitor sedento de socorro. Como € o caso desse logro de fazer
o consumidor acreditar que, em qualquer situagao, apenas a solidariedade ou a
acéo fraterna entre os homens é suficiente para eleva-los de uma condi¢ao social
inferior a outra mais favoravel.

Via de regra, a sociedade que constitui a era do capitalismo avancado chegou
uma etapa onde a sobrevivéncia das pessoas esta submetida a concorréncia, a
disputa desvairada, o que refor¢ca a concentracao da riqueza nas maos de poucos.
Os programas assistenciais, desenvolvidos no ambito da maioria dos governos e da
iniciativa privada de carater filantropico, tém contemplado a um escasso numero de
necessitados.

O alicerce mantenedor desse estado de coisas encontra-se incrustado nos
diversos patios institucionais da vida social mundial: familia, escola, igreja, meios de
comunicagao como televisdo e mercado editorial. Ao contrario do que se poderia
almejar, tais instituicbes tém referendado sucessivamente o poder da classe

dominante, omitindo-se ou nao.
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Contudo, consideramos que de uma certa forma nao é bem propicio chamar
de autoajuda o que aconteceu com os rapazes que buscavam o conhecimento
escolar, e de quem Smiles narrou a histéria em Ajuda-te. Talvez pudéssemos
identificar tal feito como sendo um mutuo cultivo, de uns para com os outros.
Autoajuda, ou melhor, literatura de autoajuda € o que o médico faz ao registrar a
historia vivida pelos estudantes assistidos por ele. Exemplo, que o fez pensar que
poderia servir como modelo para que as pessoas pudessem se elevar socialmente,
sem rebaixar as que compdem classes sociais privilegiadas.

Na defesa do progresso do carater humano, do tipo sentenciado por Smiles,
outras manifestagbes vado se fazer notar historicamente, como € o caso do
movimento do Novo Pensamento que, para Francisco Rudiger, ndo foi nada mais do
que um

[...] verdadeiro movimento de auto-ajuda (...) fenédmeno cultural da classe
meédia, apoiado por formidavel maquina de ensino e propaganda, que se
propunha a desenvolver o chamado potencial humano (...), tornara-se,
entdo, uma espécie de moda entre as camadas ascendentes, que
consumiam avidamente os periddico e freqiientavam os cursos criados pelo

movimento. O Novo Pensamento contribuiu historicamente para transformar
a pratica da auto- ajuda em fenémeno de massas. (1996, p. 74-81-109).

Os Estados Unidos serviram de palco para que o movimento do Novo
Pensamento fizesse tanto sucesso. Todavia, o0 movimento comeg¢ou a desaparecer
no inicio do século XX, ainda que a pratica da autoajuda nao tenha tido esse mesmo
destino. Seu tempo e seu espago ampliavam-se, assim como o publico interessado
nesse evento.

E nesse cenario que Dale Carnegie instala o seu Laboratério de relagées
humanas.

Carnegie, que muitos imaginam, erroneamente, ser o criador da literatura de
autoajuda foi um eximio orador e observador do tipo de necessidade que a
sociedade demanda. Ele valeu-se de pesquisas de mercado, para fazer funcionar o
referido laboratoério no Instituto Carnegie, localizado em Nova York.

Através das pesquisas que desenvolveu, Dale Carnegie diz ter descoberto
que na vida as pessoas interessam-se, especialmente, por terem saude e por
conseguirem influenciar pessoas, além de buscarem possuir dinheiro. Nesse

sentido, homens e mulheres, querem dominar técnicas que os fagcam ser estimados



62

uns pelos outros e, ainda, que lhes déem instrumentos para persuadir as outras
pessoas.

Com base nos trabalhos do referido Instituto, Dale Carnegie produz e publica,
em 1934, o best-seller mundial Como fazer amigos e influenciar pessoas.

No livro ha diversas passagens que consideramos hilarias, embora nao seja
essa a intencdo do escritor. Na verdade, o procedimento ordindrio que Carnegie
confere a sua exposi¢ao pedagogica € que, para nds, resulta em certa comicidade
do texto, conforme podemos visualizar na citacdo seguinte, na qual Carnegie da

orientagao de como influenciar pessoas.

E um excelente processo para ser empregado, quer vocé esteja tratando
com criangas, novilhas ou chimpanzés. Oucga este exemplo: Ralph Waldo
Emerson e seu filho tentaram um dia levar um bezerro para dentro da
cocheira. Mas ambos cometeram o erro comum de sO pensar no que
estavam querendo: Emerson empurrava o bezerro enquanto o filho puxava.
Mas o animalzinho agia exatamente como Emerson e o filho: pensava
apenas que ele queria, por isto firmou as pernas e obstinadamente se
recusou a deixar o campo. Uma empregada irlandesa viu a luta. Era uma
mulher incapaz de escrever ensaios e livros, mas naquele momento, teve
muito mais senso animal, ou instinto de bezerro, que o grande Emerson.
Pensou sobre o que o bezerro queria: colocou maternalmente um dedo na
boca do animal, deixou que ele chupasse, enquanto facilmente conduzia o
teimoso bezerro para dentro da cocheira. (CARNEGIE, 1964, p. 50).

Chamamos a atengao para o fato de que Carnegie n&o diferencia pessoas de
animais. Ele nivela a todos, por acreditar que a satisfagcdo dos mesmos independe
da sua condi¢cdo animal ou humana. Isso também €& perceptivel na forma como ele
se refere a empregada.

Muito do trivial experimentado ou verbalizado nas praticas cotidianas das
pessoas, passou a constituir um discurso textual que, comercializado, fez-se
disputado por milhares de individuos sedentos por vencerem crises, em todo o
mundo.

No curso do seu desenvolvimento, designacdo de autoajuda, ao invés de
apenas restringir-se a construgdo do carater, passou a ser vista como um valioso
instrumento formador da personalidade humana. Tal conceito é tido como recurso
capaz de transformar espiritual e psicologicamente o individuo. Essa concepgao
aliada ao pensamento iluminista de que o homem religioso, na modernidade, era um
ser anacrbénico, impds as massas a procura de algo em que elas pudessem crer,

mas que, no entanto, haveria de ter ares de ciéncia.
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Nesse contexto, o desejo humano de conquistar uma fé fortalecida por
formulagées bem construidas, passa a encontrar no nascente género literario de
autoajuda textos que |he asseguravam que, uma vez que tudo & dinamico, o
pensamento também o é, podendo ser manipulado. Assim, o que o homem possui
resulta do patrocinio determinante que as suas capacidades mentais podem lhe
propiciar. Empara que a sua mente possa Ilhe empresariar agdes que o satisfagam, é
necessario que o sujeito invista na potencializagéo do seu interior.

Os pré-ajudantes literarios buscam, sempre, apresentar algo que, aos olhos
do leitor, possa parecer diferente de tudo o que ele conhece, ainda que, como dizem
Adorno e Horkheimer a respeito dos produtos comercializados pela industria da
cultura:

A industria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo
que esta continuamente a Ihes prometer. A promisséria sobre o prazer;
emitida pelo enredo e pela encenacdo, prorrogada indefinidamente:
maldosamente, a promessa a que afinal se reduz o espetaculo significa que
jamais chegaremos a coisa mesma, que o convidado deve se contentar com
a leitura do cardapio. Ao desejo excitado por nomes e imagens cheios de

brilho, o que enfim se serve é o encémio do quotidiano cinzento ao qual ele
queria escapar. (ADORNO; HORKHEIMER,1997, p. 130-131).

Nessa empreitada, a producao dos textos de autoajuda, nem de longe, parece
se preocupar em chocar.

Destarte, é valido até o procedimento de contrariar a fé ardorosa da
sociedade ocidental crista, como fez Mare Lews, jovem autor do best-seller de
autoajuda: Pecar para vencer.

De acordo com um artigo da Revista Veja, - sobre o autor -, ficamos sabendo

que, na referida obra, ele faz apologia aos sete pecados capitais.

Orgulho, preguica, luxuria, gula, avareza, inveja e ira, os sete pecados
capitais, sdo nossas maiores fontes de motivagdo. S&o as coisas que nos
dao inspiracdo para o sucesso. Todas as pessoas bem sucedidas s&o
orgulhosas. [...] a arrogancia € uma virtude. [...] a inveja é uma ferramenta
valiosissima em termos de motiva¢ao. Senti-la é tao natural quanto respirar.
[...] a ira é energia, é fazer as coisas com paix&o. [...] a gula é querer
sempre mais. (MARTHE, 2002, p. 114-124).

Dessa feita, na atualidade, editores e autores de livros de autoajuda, atentos
as crises sociais, ndo as suas causas, se esmeram por buscar desenvolver e

propagandear a todo momento novidades que garantam o sucesso de vendagem



64

das obras que produzem. Eles atuam através de agbes semelhantes as realizadas,
anos antes, por Dale Carnegie. Tais livros resultam de pesquisas desenvolvidas pelo
mercado editorial de autoajuda, para saber quais os problemas que mais estdo
afligindo leitores, como forma de assegurar o éxito da comercializagdo dos produtos
autoajudatérios.

O alcance de tal éxito depende muito de que pessoas afiancem a validade do
que os livros veiculam. E de grande valia que leitores, apreciadores dos
ensinamentos contidos nos livros de autoajuda, defendam a qualidade e atestem a
necessidade da existéncia desse género literario, como forma de melhorar a vida
das pessoas.

Nessa diregcdo, € freqlente a disseminagdo, através dos meios de
comunicagao de massa, de reportagens e entrevistas com celebridades. Pessoas
conhecidas da midia - nacional e internacional - que aparentam ter uma vida
tranquila e bem sucedida financeiramente, compdem o rol preferencial dos que estéo
habilitados a fazer proselitismo dos livros de autoajuda.

As matérias que tratam de relagbes de pessoas com textos de autoajuda,
obedecem, de forma genérica, a um esquema.

Nesse esquema, as pessoas notaveis relatam passagens dilematicas da sua
vida, nas quais, como elas afirmam, viveram grandes tormentas. Porém, com o
apoio fundamental de um ou mais livro de autoajuda, essas pessoas asseveram ter
conseguido superar o que as fazia sofrer. Mas os depoimentos, via de regra, ndo se
limitam a isso. Segundo tais pessoas, apds a superac¢ao do sofrimento elas passam
a ser aquele tipo de individuo que o leitor acredita estar realmente bem, uma vez
que as matérias estampam imagens das celebridades, como se fossem mercadorias
a cobicarem os desejos dos consumidores, de serem iguais a elas.

Esse fenbmeno desperta a admiragao do leitor, para o que ele acredita ser
um exemplar do que pode acontecer consigo. A distancia a ser percorrida entre o
infortunio e a fortuna depende apenas de que o mesmo escolha - dependendo do
seu problema - o livro que lhe abrira as portas da felicidade.

Assim sendo, publicagbes semanais nacionais, como a revista IstoE e a
VEJA, participam, ao nosso ver, daquele processo que, segundo Wolfgang Fritz - em
Critica da estética da mercadoria - constitui uma espécie de "[...] complé planejado

para corromper as massas". (1997, p. 80). De fato, as reportagens servem como out
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doors de bancas de revistas, objetivando aumentar o consumo de livros de
autoajuda. Senao, vejamos.

A revista VEJA, publicada em 13 de novembro de 2002, estampou em sua
manchete de capa a seguinte inscricdo: AUTO-AJUDA QUE FUNCIONA - o que
dizem os mais respeitados autores que ensinam vocé a ter sucesso e viver melhor.

No corpo da matéria o leitor se depara com personalidades conhecidas suas,
através dos meios de comunicacao de massa. Sdo pessoas reconhecidas no cenario
midiatico brasileiro - artistas, empresarios, jogadores - que discorrem acerca do
prazer que sentem em ler livros de autoajuda, além de relatarem - obvio - os efeitos
benéficos usufruidos por elas, em virtude dos ensinamentos aprendidos em tais
livros.

Segundo essa mesma reportagem, o mercado brasileiro de livros de auto
ajuda cresceu mais de 700%, de 1994 a 2002, enquanto que o mercado editorial
como um todo aumentou apenas 35%.

A matéria reforca o que afirmamos, basta ver os numeros a respeito do
comeércio de livros de autoajuda.

Ficamos sabendo, ainda, por meio da reportagem que:

A auto-ajuda tornou-se uma industria tdo lucrativa que fez nascer uma
espécie de linha de montagem. Uma pesquisa realizada pelo estudioso
inglés Timothy Clark revela que nesse mercado as novas tendéncias
passaram a ser cuidadosamente gestadas pelas editoras. E pratica
recorrente que estas, ao formular uma nova idéia, contratem um ghost writer
para escrever o livro e convidem um autor renomado para assinar a obra.
(MARTHE, 2002, p. 124).

Deveras, a Feira do Paraguai - ciente das dificuldades que assolam a vida
dos seus fregueses - vende férmula para tudo.

Dessa feita, para os que n&o tém paz, existem consola¢gdées no livro O
caminho da tranquilidade, de autoria da Sua Santidade o Dalai Lama; se mulheres
sofrem em sua vida matrimonial, a ajuda pode estar em A soliddao da mulher bem
casada, da pedagoga brasileira Belkis Morgado; ja homens e mulheres podem
relacionar-se bem, na medida em que consumam, aprendam e pratiquem as
orientagbes dadas por John Gray, em Homens sdo de Marte, mulheres sdo de
Vénus. Ainda para integrantes do género feminino que desejem aprender a
desenvolver seus arquétipos potenciais femininos, € possivel encontrar técnicas na

obra Mulheres que correm com os lobos, da analista junguiana, Clarissa Pinkola
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Estés - contadora de historias - e como ela mesma gosta de ser identificada,
cantadora.

A extraordinaria expansdo do comércio de texto de autoajuda nos leva, em
consequéncia, a refletir sobre 0 que vem a ser esse espetacular aumento da
quantidade de leitores no espacgo nacional. Pois, consideramos que nas condigdes
em que se encontra o Brasil, juntamente com outros paises latino-americanos, por
razdes socio-econdmicas Obvias e pela auséncia de educacdo para todos, nao
podemos afirmar, com precisdo, que ha uma literatura de massa a alcancar uma
inumeravel quantidade de leitores, como podemos, por exemplo, nos referir a
existéncia de uma musica de massa, pela natureza técnica de reproducdo dessa
ultima e a capacidade de recepg¢ao dos consumidores.

O acesso a musica parece-nos bem menos complexo do que o exigido para o
texto escrito. Por exemplo: ndo ha necessidade de que o ouvinte saiba a respeito de
partituras, para que ele tenha acesso aos produtos musicais de massa. O que
importa € que suas capacidades auditivas estejam aptas a ouvir o que Ihes chega
aos ouvidos. O que se da pelos mais diversos meios de propagagao musical: radio,
televisdo, bares, boates, 0 som de casa ou o do vizinho etc. Ja para que o texto
literario de massa seja recepcionado pelo individuo, &€ necessario minimamente que
ele saiba e queira ler; que tenha ultrapassado a condigdo de analfabeto funcional.

Todavia, ndo podemos ficar indiferentes ao fato de que, mesmo que haja
menos leitores que ouvintes, entre os primeiros é absoluta a preferéncia pelo género
literario de massa.

Estudos mais recentes, como os de Marcia Abreu, sobre os percursos da
leitura, confirmam a existéncia entre os jovens de habitos de leitura. Sendo que, "Na
verdade, |é-se muito livro de autoajuda, de vulgarizagdo cientifica, historias em
quadrinhos, 1é-se muito livro sobre hobby, sobre astros da musica e do cinema".
(1999, p. 14).

Isso reflete o poderio da industria cultural. O que culmina com o
fortalecimento de um sistema, cujos objetivos iniciais visavam alcangar a mesma
forga técnica e mercadolégica do aco. E a homogeinizagcdo dos gostos a fazer da
sociedade um bolo, uma massa, na qual desaparecem as unidades. Os elementos

particulares sdo agora um todo e o todo é uno.
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3 ANALISE CRITICA DOS PROCEDIMENTOS LINGUISTICOS EMPREGADOS NO
LIVRO DE AUTO- AJUDA NA MARGEM DO RIO PIEDRA EU SENTEI E CHOREI

3.1 A LINGUAGEM: APRESENTAGAO DOS CONCEITOS

A base da tarefa de critica literaria que ora realizamos esta alicercada nos
conceitos de desautomatizacdo e singularizacdo da linguagem, presentes no
trabalho A arte como procedimento, do formalista russo V. Chklovski.

Chklovski, no trabalho citado, fala que, "Em arte, a liberagdo do objeto do
automatismo se estabeleceu por diferentes meios". (CHKLOVSKI, 1971, p. 45). E,
ao discorrer sobre um desses meios, a desautomatizagdo e a singuiarizacéo da
linguagem, o autor nos conduz a perceber que os procedimentos de elaboragéo
literaria que objetivam e logram constituir-se em valores estéticos, libertam a
linguagem da automatizacdo e do "nada em especial", fato que ocorre
frequentemente, através do uso corriqueiro da linguagem, pelos seus usuarios.

Tal evento, repetitivo e mecanizado, torna os individuos familiarizados com o
terror. Pois, de acordo com Chklovski, "A automatizacdo engole os objetos, os
habitos, os moveis, a mulher e o medo a guerra". (Ibid., p. 44).

Isso ocorre porque o sujeito, na banal repeticdo das suas a¢des cotidianas, é
levado a um estado tal de condicionamento mecanico, que o impede de desvelar o
significado real da sua propria existéncia. Em consequéncia, as suas agdes se
desenvolvem de forma mecénica e automatizada. Entdo, ver, desenvolver, ou
melhor, viver e desenvolver repetidamente quaisquer agdes vulgariza a experiéncia
existencial do sujeito, fragilizando as suas concretas possibilidades de viver e refletir
sobre fatos novos, que possam leva-lo a romper com a dureza do seu dia-a-dia.

Com base nas premissas teoricas de Chklovski, afirmamos que sujeito e agao
sdo parte de uma mesma engrenagem que, para ser acionada, depende apenas de
necessidades impostas ao sujeito, por condi¢ées naturais e sociais, que atuariam
sobre ele como os dispositivos de "liga e desliga" do botdao de uma maquina, a qual,
nao € nada mais que o proprio sujeito.

Uma vez que o sujeito pode ser identificado a partir das agdes que realiza, em

decorréncia das suas relagdes com a sociedade em que vive.
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Em termos artisticos literarios, para Chklovski, o contrario do acima exposto,
ou seja, o surgimento do inusitado ocorre através dos procedimentos de
desautomatizacao e singularizacédo da linguagem.

Segundo o formalista russo, a percepc¢éo do individuo da-se por meio de "[...]
dois tipos de imagens: a imagem como meio pratico de pensar, meio de agrupar os
objetos e a imagem poética, meio de reforgar a impressao”. (Ibid., p. 42). Em outras
palavras, cabe a imagem pratica a tarefa de facilitar as relagbées cotidianas, através
de expressdes objetivas, que déem rapidez as transacgdes sociais.

Quanto ao sentido da imagem poética, a intencéo é justamente de que, por
meio da sua formulag&o, ocorra o processo contrario, pois o objetivo € exatamente
nao reforgar, no sujeito, a sensagao de coincidéncia, de similaridade com algo antes
ja conhecido por ele, da sensagao de logro diante do "ja visto". Uma vez que, "[...] a
arte € um meio de experimentar o devir do objeto, 0 que é ja passado nao importa
para a arte". (lbid., p. 45).

Assim é que a imagem poética nao se satisfaz com a reproducgéo vulgar. Ela
prima por realiza¢des inéditas.

A intensidade da imagem poética pode ser despertada por meio de inumeros
recursos, a depender da habilidade do escritor.

A utilizagdo de um signo que remete a uma compreensao convencional, que
atende a padrbes preestabelecidos, pode ser considerada ultrapassada, na feitura
de uma obra artistica. Ou seja, pode ser vista como algo que alimenta a reproducéo
da mesmice, e isso nao agrada ao procedimento que tem como fim a imagem
poética.

O procedimento linguistico que prima pela especialidade, faz com que a
imagem poética se constitua em algo que sela o objeto do qual se fala, que
estabelece a coisa como sendo invulgar, inédita, singular.

De fato, a elaboragdo artistica gera novas possibilidades de (re)
conhecimento do significante.

Para Chklévski, "O objetivo da imagem nao € tornar mais proxima da nossa
compreensdo a significagdo que ela traz, mas criar uma percepgao particular do
objeto, criar uma visdo e ndo um reconhecimento”. (Ibid., p. 50). E como se o
referencial semantico anterior, a respeito de um determinado objeto, fosse ignorado

ou pouco considerado pelo estilista literario que, com habilidade impar, buscara
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propiciar, por meio de procedimentos linguisticos, uma apreensao inédita acerca do
tema por ele versado.

Tal compreensao, reafirmamos, se da de maneira diversificada, por meio de
associacao das expressdes linguisticas com ideias sindnimas ou anténimas em
relacéo a essas mesmas expressoes.

Para ser singular a imagem ha de provocar uma nova percepgéo, um
estranhamento no leitor, diante do texto lido. Deveras, essa imagem distingue o
objeto de si mesmo, da a coisa um carater especial. Nesse sentido, diz Chklovski:
"Pessoalmente, penso que quase sempre que ha imagem, ha singularizagao"”. (Ibid.,
p. 50).

Como exemplo de procedimento de singulariza¢ao, destacamos um trecho de
Cem anos de solidao, obra do escritor Gabriel Garcia Marquez. Nessa passagem, a
personagem Remédios, a bela - identificada pelo narrador como sendo possuidora
de uma beleza extraordinaria, além de ser totalmente destituida de malicia -, um dia,
ao tomar banho, é observada, de cima do telhado do banheiro, por um forasteiro que
se encontrava em sua casa. O homem, ao ver Remédios, a bela, despida e, ao fim
do banho, vestir sua bata sem colocar nada por baixo do vestido - confirmando o
que todo mundo pensava a respeito da moga - implorou para que a mesma se
casasse com ele. Remédios, a bela, se negou, dizendo que jamais casaria com um
homem que deixava de almocar, perdendo quase uma hora s6 para ver uma mulher
tomar banho. Entao arrebatado, o forasteiro arrancou algumas das telhas em que
estava apoiado e se preparou para pular no interior do banheiro. Momento que, ao
nosso ver, é descrito de forma assaz bela. Vejamos como o artista literario tece o

desfecho da cena.

- E muito alto! - ela o preveniu assustada -. Vocé vai se matarlAs telhas
apodrecidas se despedacaram num estrondo de desastre e o homem mal
conseguiu lancar um grito de terror e fraturou o cranio e morreu sem agonia
no chao de cimento. Os forasteiros que ouviram o barulho na sala de jantar
e se apressaram em levar o cadaver perceberam na sua pele o sufocante
cheiro de Remédios, a bela. Estava tdo entranhado no corpo que os as
rachaduras do cranio ndo emanavam sangue e sim O6leo ambarino
impregnado daquele perfume secreto, e entdo compreenderam que o cheiro
de Remédios, a bela, continuava torturando os homens além da morte, até a
poeira dos ossos. (MARQUEZ, 1994, p. 225).

Chamamos atencdo para a maneira especial pela qual, Gabriel Garcia

Marquez se refere a personagem que constréi. O nome: Remédios, a bela\a
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auséncia de malicia na sua personalidade; a posse de um cheiro tao fabuloso, que
chega a ser capaz de transformar em 6leo ambarino o sangue do homem que,
desatento, morre encantado diante da visdo da mesma; a persegui¢cao
desinteressada que seu fascinio exerce sobre os homens, torturando-os além da
morte, até a poeira dos 0ssos.

Manifestamos que as imagens contidas na citagdo nos regozijam, nao por
possiveis associagbes que por ventura tentemos fazer das mesmas, com
significados pré-existentes a elaboracéo do escritor. Mas, sim, pelo procedimento de
ferra que o artista habilmente cria, ao lidar com expressdes que nos remetem a
imagens incomuns na ditadura do cotidiano.

Para nds, a grande carpintaria dessa cena esta estreitamente vinculada ao
nome atribuido, por Gabriel, a personagem Remédios, a bela. Ha uma genial ironia
na escolha do signo - Remédios, a bela - cujo significado coloquial, denotativo, é dar
e hao tirar a vida de alguém, torturando-o até a poeira dos ossos. Essa € uma
demonstragdo da singularidade que o artista d4 ao seu texto, cuja articulagao
linguistica tem a proeza de causar sensagdes surpreendentes no leitor, uma vez
que, o mesmo se depara com o inabitual, com uma associa¢do que se realiza por
meio de uma concepgéo que inverte a lei semantica vulgarizada, em referéncias que
se reportam ao signo remédio. Tal procedimento desencadeia um labirinto de
adivinhagdes do codigo linguistico do trecho citado.

Para Chklovski:

A singularizacao n&o é somente um procedimento de adivinhacgdes erdticas
ou de eufemismo, ela é a base e o unico sentido de todas as adivinhagdes.
Cada adivinhagédo é uma descricdo, uma definicdo do objeto por palavras
que néo Ihe sdo habitualmente atribuidas. (1971, p. 52).

Dessa feita, € de despertar a simpatia do leitor a ruptura que o autor institui
entre significante e significado, pela forma como percebemos que ele faz uso do
signo remédio.

Intrigamo-nos, ainda, com o relato de que a pele do forasteiro exalava o
cheiro de Remédios, a bela, sem que o mesmo tenha tido relacéo de intimidade com
a moca. E de surpreender, também, que, pela auséncia do mesmo motivo, o sangue
do homem inebriado tenha, fantasticamente, se transformado em um 6leo ambarino

impregnado daquele perfume secreto. A explicacdo extraordinaria reforca a
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singularidade da acao poética. Ela estimula a desautomatizacdo da linguagem, na
medida em que o acontecimento fora do comum se realiza por meio de um
exacerbado sentimento que a moga provocava no ser embevecido com a sua
beleza.

O leque de associagdes que o artista constroi com destreza contribui para
descortinar a compreensao sobre o processo de singularizagdo, o qual constitui um
jogo de adivinhagdes, cujo prazer ludico cabe ao leitor desvendar.

Por fim, acertamos que a desautomatizagcéo acontece no plano da linguagem,
do estilo, das sentengas etc, e a singularizagdo ocorre no plano do enredo, das
situacdes vividas, no perfil dos personagens etc. Todavia, embora possa parecer
que sao meios distintos de elaboragdo do objeto estético literario, na verdade, por
nossas reflexbes a respeito do trabalho de Chklovski, acertamos que quando ha
desautomatizacdo da linguagem ocorre a singularizacdo, e quando ha

singularizacéo ocorre a desautomatizacéo da linguagem.

3.2 RESUMO DO ENREDO DE NA MARGEM DO RIO PIEDRA EU SENTEI E
CHOREI

A histéria de Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei € ambientada, parte
na Espanha e parte na Franca. E narrada em primeira pessoa, pela personagem
Pilar que, juntamente com um seminarista - que é referenciado na obra sempre por
meio de pronomes pessoais € nunca pelo seu nhome - constitui o casal de herois
desta narrativa romantica do escritor Paulo Coelho.

Pilar e o seminarista eram amigos de infancia, nascidos na cidade de Souria,
na Espanha. Os dois se separaram logo que ele ficou rapaz, mudou de cidade e
viajou pelo mundo, procurando, segundo o mesmo, "deus pelos quatro cantos da
Terra". (1995, p. 111). Fizera esse percurso porque o mistério da vida o fascinava.

O seminarista, além do amor que sentia por Pilar, apaixonara-se por varias
outras mulheres e trabalhara para muitos homens. Em suas viagens, diz ter
procurado a resposta para o mistério da vida, em lugares como a india e o Egito. Ele

conheceu "mestres de magia e de meditagao". Conviveu com alquimistas e
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sacerdotes para descobrir, por fim, "Que a verdade sempre esta onde existe a fé".

(ibid., p. 112). Nessas viagens, ele percebeu que:

Os budistas estavam com a razdo, os hindus estavam com a raz&o, os
mucgulmanos estavam com a razao, os judeus estavam com a razao>
Sempre que o homem seguisse - com sinceridade - o caminho da fé, ele
seria capaz de unir- se a Deus, e operar milagres. "Mas n&o adiantava
apenas saber isto: era preciso fazer uma escolha. Escolhi a Igreja catdlica
porque fui criado nela e minha infancia estava impregnada de seus
mistérios. Se tivesse nascido judeu, teria escolhido o judaismo. Deus é o
mesmo, embora tenha mil nomes; mas vocé precisa escolher um nome para
chama-lo". (Ibid., p. 112).

Pensando assim, ingressou em um seminario até que, um dia, atendeu ao
pedido de seu superior religioso para que o acompanhasse na ida a casa de uma
mulher que havia falecido e deixado os seus bens para o seminario. Esse episddio o
fez comecgar a ter duvidas sobre a sua vocagao sacerdotal, pois ele passou a se
imaginar vivendo com Pilar, em uma casa semelhante aquela da mulher falecida.

Como o mesmo revela a Pilar:

A partir daquele dia, ndo consegui mais deixar de pensar na casa. Cada vez
que entrava na capela para orar, lembrava que minha renuncia nao havia
sido completa. Eu me imaginava ali com vocé, morando numa casa igual
aquela, ouvindo aqueles discos, olhando a neve na montanha e o fogo na
lareira. Imaginava nossos filhos correndo pela casa e brincando nos campos
em volta de Saint-Savin. (Ibid p 125).

A seguir o seminarista passa a viver em estado de angustia, em funcao das
sensacdes desencadeadas nele, a partir da visita que fizera & mulher morta. Entao,
ele revela o que esta sentindo ao seu superior e, por orientagédo do mesmo, escreve
para Pilar convidando-a para assistir a uma palestra que ele iria proferir em Madri,
para um pequeno grupo de pessoas. O objetivo, segundo ele, era de que, estando
proximo da moga, o rapaz deveria aproveitar a oportunidade para decidir entre
permanecer no seminario ou abandona-lo, para unir-se a Pilar.

Ao receber o convite do seminarista, Pilar vai ao seu encontro e fica sabendo
que ele faz milagres, pois desenvolveu os dons do Espirito Santo. O seminarista diz
que a ama, desde a infancia vivida por eles, em souria. A moga fica um pouco
confusa, com medo de se apaixonar. O rapaz ensina Pilar a fazer um exercicio, o
exercicio do outro que, de acordo com ele, vai liberta-la do medo que paralisa as

pessoas, impedindo-as de serem felizes. O mesmo relata para ela histérias de
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milagres, de mulheres poderosas, detentoras de dons divinais. E, certa vez, conduz
Pilar a um poco, local em que o seminarista pede a Virgem que o "ajude a tomara
melhor decisao", quanto ao seu futuro: uma vida com Pilar ou sem ela, entregue ao
sacerddcio.

A seguir, eles participam de rituais para desenvolverem os dons do Espirito
Santo, visitam capelas, lugares com ruinas, castelos etc. Entdo, a moca descobre,
praticando o exercicio da outra, que esta irremediavelmente apaixonada pelo
seminarista. No entanto, se ele fizer a opgado de ficar com ela, perdera o poder de
realizar milagres.

Pilar resolve dizer ao mogo que esta apaixonada por ele e que deseja que o
mesmo continue a obrar milagres, a¢des sobrenaturais que fazem com que ela
tenha uma especial admiragéo pelo seminarista. Contudo, antes que a mesma diga
que quer que ele continue a praticar feitos divinos, o seminarista desenvolve um
ritual que lhe leva a perder a capacidade de operar milagres.

Feito o ritual, o rapaz encontra-se com Pilar e eles se dirigem a uma
cachoeira. La chegando, ele revela que abriu mao de ter poderes, momento em que

ocorre o climax da historia.

- E isto que quero lhe explicar - disse ele, novamente sorrindo. - que nio
podia faze-la sofrer com a minha missao [...]. Ontem eu menti. Foi a primeira
e a ultima mentira que lhe contei [...]. Na verdade, em vez de ir ao
seminario, eu fui 8 montanha e conversei com a Grande Mae. "Disse que,
se Ela quisesse, eu me afastaria de vocé (...), se Ela me pedisse, eu
renunciaria a coisa que eu mais amo no mundo: vocé [...]. Entretanto -
continuou -, se fosse possivel afastar esse calice de minha vida, eu
prometia servir o mundo através do meu amor por vocé [...]". - Entao,
ontem, eu pedi a Virgem um milagre. Pedi que retirasse meu dom [...]. E, no
momento em que pedi a Virgem para retirar meu dom, comecei a falar
linguas [...] as linguas me diziam o seguinte: "Coloque as m&os na terra.
Seu dom saira de vocé, e voltara para o seio da Mae". [...] eu fiz o que a
inspiracao do Espirito Santo mandava. (Ibid., p. 217-218).

Pilar, em seguida, sai correndo do lugar em que se encontravam. Ratificamos:
uma cachoeira, localizada dentro de uma imensa caverna, "do tamanho de uma
catedral", com a noite se instalando. Ela se perde do seminarista, € salva por um
vigia, desmaia e, ao acordar, esta ao lado de uma mulher, que passa a cuidar da
mesma e a lhe dar conselhos, sobre amor, felicidade etc. A mulher alerta Pilar de

que "O amor permanece. Os homens é que mudam". (lbid., p. 230).
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Pilar recebe canetas e papéis para que registre a historia que viveu e continua

na casa da mulher, por cerca de trés dias. Até que:

Certa manh&, quando ja estava quase no final do manuscrito, escutei o
barulho de um carro. Meu coragcdo deu um salto, mas eu nao queria
acreditar no que ele me dizia. J&4 me sentia livre de tudo, pronta para voltar
ao mundo, e fazer de novo parte dele... O mais dificil havia passado -
embora a saudade permanecesse. Mas meu coracao estava certo. Mesmo
sem levantar os olhos do manuscrito, senti sua presenga e o som de seus
passos. (Ibid., p. 233).

Por fim, o seminarista se aproxima de Pilar e conta a ela o que fez para
encontra-la. A moga mostra ao rapaz o que escrevera durante aquele tempo, sem
fazer alusdo ao que Ihe acontecera.

A seguir, ocorre o desfecho da narrativa, com o seminarista pedindo a Pilar
que fosse pegar as suas coisas, para que fossem embora juntos, porque, segundo
ele, "Sonhos dao trabalho", (ibid., p. 236).

3.3 A LINGUAGEM PREVISIVEL DE NA MARGEM DO RIO PIEDRA EU SENTEI E
CHOREI

Reconhecido autor de livros de literatura de massa, Paulo Coelho é escritor
lido em mais de 61 idiomas e editado em mais de 150 paises.

Entre outros titulos que possui, Paulo Coelho é Conselheiro Especial da
UNESCO para dialogos Interculturais e Convergéncias Espirituais, além de ser
detentor de inumeros prémios e condecoragées mundiais.

No Brasil, o escritor € membro da Academia Brasileira de Letras, amado por
milhares de pessoas e nao execrado por toda a critica literaria académica ao
contrario da visdo totalitaria que se costuma ter em relacao a interesses de leitores
cultos, por obras que compdem o género literario de massa.

Os estudos que efetuamos acerca do livro Na margem do Rio Piedra eu
sentei e chorei visavam a desvelar o que ha em articulagbes linguisticas,
desenvolvidas pelo escritor Paulo Coelho, que tornam os seus livros tao fascinantes
para o publico leitor que os |é. Ressaltamos que o exemplar do livro que analisamos

faz parte da septuagésima edi¢cao desse insofismavel livro de autoajuda - no Brasil -
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datada de 1995, Sendo que a primeira edigdo ocorreu apenas um ano antes, em
1994,

Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei € uma narrativa romantica,
classificada por nés como fazendo parte da vertente esotérica da literatura de
autoajuda. Ou seja, ela € uma obra que visa a orientar os leitores a desenvolverem
potencialidades mentais, como forma de os levar a buscarem conseguir beneficios
que acreditam ser possivel alcancar, através do poder da mente.

A categoria estrutural esotérica é perceptivel na obra, por meio das
manifestacdes linguisticas e do comportamento dos personagens. Nas relagbes
entre si, eles realizam rituais com o intuito de assimilarem poderes sobre- humanos,
a aquisicdo de dons do Espirito Santo, por exemplo. E o que mostramos no trecho
que se segue, ho qual, Pilar tenta desenvolver os referidos dons, em uma reuniao,

da qual participou com outras pessoas misticas.

N&o consegui entender direito o que aconteceu a seguir. Cada uma
daquelas pessoas comecou a falar uma lingua que n&o fazia parte de
qualquer idioma conhecido. Era mais um barulho do que uma lingua, com
palavras que pareciam vir direto da alma, sem sentido légico. Lembrei
rapidamente nossa conversa na igreja, quando ele me falou da revelagéo -
de que toda a sabedoria consistia em escutar a propria alma. "Talvez esta
seja a linguagem dos anjos", pensei, tentando imitar o que faziam - e me
sentindo ridicula. (Ibid,, p. 136).

A histéria é elaborada tendo como motivagédo principal a publicizacédo de
concepgdes misticas. Assim sendo, o romance existente entre os herdis da trama
ocorre apenas como tema secundario, para que os relatos acerca de fatos
sobrenaturais sejam propagados pela industria que forja produtos editoriais de
massa, da natureza do que estudamos.

Paulo Coelho reproduz em Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei uma
histéria vulgar. Nela, Pilar, uma mog¢a do interior, se apaixona - ndo sem antes
resistir ao sentimento amoroso - por um homem, um seminarista. Sem que haja
maiores conflitos, a heroina transforma o que sente em algo que, apenas para ela,
obstaculiza o "unidos para sempre" que o leitor ja sabe e aguarda, desde o comeco
da fabula.

O enredo € uma producdo literaria encharcada de visbes fatalistas e

concepgdes maniqueistas a respeito dos fatos que estampa. O texto é processado
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por meio de oposi¢cdes binarias, do tipo: Deus e o diabo, em fung¢do do seu objetivo
de veicular mensagens de carater mitico e mistico.

A nocdo de bem e de mal séo incorporadas por todos os personagens da
narrativa, com especial destaque para o seminarista, personagem que reforca a
crenca na capacidade - que o mesmo ensina a desenvolver - de que o individuo
pode obrar milagres. Ele préprio faz milagres, profetiza, fala em linguas, € admirado
e modelo seguido por todos os outros personagens.

Por meio de expressées com vistas a orientar, dar uma chave magica que
abrira as portas do Eden para o leitor, Paulo Coelho produz uma obra que

propicia, ela mesma, uma recepgdo imediata ao seu produto literario.
Conforme podemos constatar, na seguinte passagem, na qual o seminarista

conferencia que:

E preciso correr riscos, dizia ele. S6 entendemos direito o milagre da vida
quando deixamos que o inesperado acontega. Todos os dias Deus nos da -
juntamente com o sol - um momento em que é possivel mudar tudo que nos
deixa infelizes. Todos os dias procuramos fingir que ndo percebemos este
momento, que ele ndo existe, que hoje é igual a ontem e sera igual a
amanha. (Ibid., p. 25).

Quando conceituamos a literatura de autoajuda, no primeiro capitulo,
chamamos atencdo para o fato de que formulagées linguisticas ludibriantes s&o
instrumentos de persuasao bastante utilizados por produtores e assimilados
acriticamente por leitores desse género literario. Paulo Coelho n&o foge a regra, na
maneira como produz seus textos.

Encantatoria, as obras literarias de autoajuda escamoteiam de aparéncia
corriqueira as complexidades do sistema social que se alimenta da ignorancia da
massa.

Ao esconder as regras da concorréncia entre individuos, bem como, ao
dissimular as reais possibilidades, pelas quais ha poucos vencedores. Assim, nao é
de estranhar a existéncia, na obra em foco, de um personagem pouco afeito ao jogo
limpo. Alias, essa é uma caracteristica que predomina no perfil de todos os
personagens de Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei. E nesse sentido que
assistimos a inconsequéncias como as contidas, no trecho acima citado. Uma vez
que nao podemos desconsiderar as dificuldades de sobrevivéncia em que vive a

maioria dos individuos, em sociedades divididas em classes sociais.
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Portanto, como ¢é sabido historicamente, nao basta aceitar o fogo da
revelagdo do Espirito Santo - como tenta assegurar o seminarista - para que a
condicao de desfavorecimento econémico, em que vivem milhares de pessoas, seja
transformada em beneficio dessas mesmas pessoas, apesar da existéncia milenar e
da propagacédo das religibes e dos que nelas créem. Nao fosse assim, qual a
explicacao divina para a existéncia de miseraveis cristdos em todo o mundo? No
entanto, o heréi persiste na atitude irbnica para com o leitor que busca, na historia
lida, uma espécie de lenitivo para os problemas que consomem a sua tranquilidade
existencial.

Eis uma outra fala do seminarista, com vistas a garantir a superagao de

dilemas por meio da fé:

N6s somos nossa grande surpresa - disse ele. - a fé do tamanho de um
grao de mostarda nos faria mover estas montanhas ai. Foi isto que aprendi
e hoje me surpreendo quando escuto com respeito minhas proprias
palavras. "Os apostolos eram pescadores, analfabetos, ignorantes. Mas
aceitaram a chama que desceu do céu. Nao tiveram vergonha da prépria
ignorancia: tiveram fé no espirito Santo. Este dom é de quem quiser aceita-
lo. Basta apenas acredita" aceitar, e ndo ter medo de cometer erros". (Ibid.,
p. 114- 115).

A premissa basica contida nos textos de autoajuda, de servirem como pronto-
socorros para necessitados, faz com que a ironia que envolve essa citagao,
expresse uma espécie de deboche para com o leitor interessado em vencer
obstaculos.

Diferentemente do resultado estético obtido por meio do procedimento irénico
do trecho que citamos de Cem anos de solid&do - causador da sensagao de surpresa,
estranhamento, encantamento - que lembramos, nao tem a pretensao dos livros de
autoajuda, o sentido da articulagdo linguistica que nos é dada em Na margem do Rio
Piedra eu sentei e chorei, manipula a esperanca das pessoas, tentando despertar a
fé religiosa que os leitores possuem.

Ha uma reproducdo de conteudos misticos fartamente disseminados no
mundo cristdo ocidental e, comumente, encontraveis no cotidiano das pessoas, o
que facilita o agrado previsivel desse texto doutrinario, apoiado por principios
existenciais de sujeitos que sofrem, diante de um mundo repleto de desigualdades

sociais.
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Em Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei a ironia ndo € aplicada como
um recurso, com vistas a desautomatizar a linguagem; de fato, ela escarnece do
leitor. Contudo, reconhecemos a habilidade do escritor - ndo por dar sentido inédito
a elaboragao do seu texto - mas por sua maestria no uso da figura irbnica que, como
sabemos, é exitosa, na medida em que nao se da a reconhecer prontamente pelo
leitor.

A fraude, reafirmamos, esta na promissoria assinada pelo autor da obra em
foco, ao asseverar a infalibilidade das formulas contidas no texto que produz e que
nao resistem frente a concretude do meio social.

Com base em Chklovski, chamamos de dessingularizacdo da linguagem a
maneira como Paulo Coelho desenvolve o enredo de Na margem do Rio Piedra eu
sentei e chorei. Nessa diregao, dessingularizante, ele segue expondo sua limitacéo
artistica, através de ideias ja conhecidas por leitores, que tenham lido outras obras
do escritor, como € o caso das reverberacdes disseminadas pelos personagens do
livro, utilizadas para satisfazer a crédulos adeptos de qualquer que seja o seu credo
religioso.

A seguir, ilustraremos com exemplos encontrados em diversas falas de
alguns desses atores literarios. Para melhor compreensao, identificaremos o autor

de cada fala, pela ordem em que cada um aparecera na citagao.

a) Pilar desenvolvendo um dos dons do Espirito Santo: [...] eu pedi ao
Espirito santo que me fizesse vencer a barreira do medo. "tente", disse
para mim mesma. "Basta abrir a boca e ter coragem de dizer coisas que
vocé ndo entende, "tente". [...] eu sentia a Virgem ao meu lado me
segurando no colo, me cobrindo e me esquentando com o seu manto. As
palavras estranhas saiam cada vez mais rapido da minha boca". (Ibid., p.
138-139);

b) Padre a quem Pilar pede conselhos amorosos: [...] Deus vem a Terra
para nos mostrar nosso poder: Fazemos parte do seu sonho, e Ele quer
um sonho feliz. Entretanto, se admitirmos para nés mesmos que Deus
nos criou para a felicidade teremos que assumir que tudo aquilo que nos
leva para a tristeza e para a derrota é nossa culpa. (Ibid., p. 161);

c) O seminarista - falando a respeito da validade de varios credos
religiosos: Os budistas estavam com a raz&o, os hindus estavam com a
razao, os indios estavam com a razo. [...] Mas n&o adiantava apenas
isto: era preciso fazer uma escolha. Escolhi a Igreja Catdlica [...]. O
universo sempre conspira a favor dos sonhadores [...]. Siga seus sonhos,
transforme sua vida num caminho que leve a Deus. Realize seus
milagres. Cure. Faga profecias. Escute seu anjo da guarda. Transforme-
se. Seja um guerreiro, e seja feliz em seu Combate. (Ibid., p. 79-179);

d) Brida, heroina que da nome a um outro livro de Paulo Coelho: - O
espelho da Deusa Terra... Nos ensina nosso poder, faz com que o0s
homens nos compreendam. Nés conhecemos a face feminina de Deus
[...]- N6s, as mulheres, que entendemos e amamos a Grande Mae,
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pagamos nossa sabedoria com as perseguicdes e as fogueiras [...]. Sou
0 que vocé acha que eu sou. Facgo parte da religido da Terra (1990 p. 31-
34).

Chamamos a atenc¢ao para algo comum as quatro falas citadas: a énfase
dada para a conquista de um poder que, segundo 0s personagens, para alcanga-lo,
s6 depende da habilidade de cada individuo. Isso confirma a nossa constatacéo de
que os textos de autoajuda, principalmente os que compdem a categoria esotérica,
sdo processados através de uma linguagem psicologizante, como forma de incutir no
leitor os ensinamentos dos livros e responsabiliza-lo pela falta de capacidade e de
oportunidades para superar os seus dilemas. Isso nos conduz a uma outra
caracteristica das obras de autoajuda: formulagcdes superficiais a respeito da
realidade.

Averiguando e constatando a falta de primor formal para com a linguagem de
Na margem do Rio Piedra eu sentei chorei, arriscamos afirmar que os chavoes, as
frases feitas, as manifestagcées misticas dos personagens, na verdade, servem como
falhos recursos digressivos que Paulo Coelho manuseia, para dar corpo a sua
histéria.

Assim, vemos que a reproducado de expressdes e pensamentos tirados de
demais textos seus e dos de outros autores muitas vezes aparece como frases
soltas, sem coeréncia, com o que esta sendo refletido no enredo.

Apds um incidente ocorrido durante uma noite - em um bar pelo fato de que
um homem bébado disse que o lugar em que eles estavam seria fechado, porque as
pessoas estavam discutindo coisas sérias - falavam acerca do amor-, todos os
presentes riram, menos o seminarista. O rapaz, entdo, chamou Pilar para irem
embora. Em seguida, lemos no texto uma fala da narradora, Pilar, por meio da qual,
ela divaga: "Chove em Bilbao, e chove no mundo. Quem ama precisa saber se
perder e se encontrar. Ele esta conseguindo equilibrar bem estas duas partes. Esta
alegre e canta, enquanto voltamos para o hotel". (COELHO, 1994, p. 53). Para nés
essa € uma verbalizagao desconexa.

O fato de Pilar iniciar o registro do seu pensamento, dando destaque para o
fendbmeno da natureza, provoca uma expectativa quanto ao seu estado espiritual
naquele momento. Nao porque ela diz que "chove em Bilbao", mas porque ela da

énfase a oracéo coordenada aditiva, quando observa que chove também no mundo.
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Nesse contexto o signo chuva tem um valor simbdlico conotativo. Uma vez que é
improvavel que chova ao mesmo tempo em todo o mundo.

Ao pér em tela a cena da forma como faz, a personagem parece querer dizer
que o mundo todo compartilha do sofrimento que ela insinua estar vivendo. No
entanto, indagamos: que sentimento é esse? Sabemos que o seminarista esta
alegre. Mas, por que dizer que ele esta sabendo se perder e se encontrar? Perder-
se significa ficar desorientado, atrapalhar-se, o que deve remeter a uma provavel
sensacdo de desamparo, por parte do ser perdido. Todavia, ndo ha passagens
anteriores ou posteriores que possam dar fundamento ao pensamento de Pilar.

Diante da desarmonia estrutural do texto, ponderamos que o romance vivido
por Pilar e pelo seminarista hada mais € que um motivo marginal, a servir de apoio
para o tema central da narrativa - a reproducao de dogmas de carater religioso.
Dessa feita, inumeras oracdes e expressdes, apds o resultado linglistico -
desconexo - aparentam ser colocadas de "qualquer jeito" na obra.

Por outro lado, ndo descartamos que, por se tratar de um produto que prima
por veicular ideias misticas, o que funda a sua congruéncia é exatamente a
ilogicidade do mesmo. Pois, o que justifica o nexo de grande parte das obras
literarias de autoajuda - que difundem valores sobrenaturais - € a possibilidade de
contar com a fé incondicional dos leitores, frente ao que é versado e ornado com
base em praticas esotéricas.

Em O diario de um Mago, no qual Paulo Coelho faz um relato assumidamente
autobiografico, ha uma passagem em que ele ouve do seu guia espiritual que é
preciso saber combater o Bom Combate. O que nao corresponde, deveras, ao que
esta escrito. Na verdade, o comando nao € dado para que seja travada uma luta
contra o referido Bom Combate, mas para que o individuo - leia- se leitor - pratique o
Bom Combate. Isso s6 é perceptivel quando o guia diz que: "[...] quem deseja
combater o Bom Combate, tem que olhar o mundo como se fosse um tesouro
imenso, que esta ali esperando para ser descoberto e conquistado”". (COELHO,
1990, p. 92). Decerto, ele queria afirmar: "Quem desejar realizar o Bom Combate...".

Para explicar o que viria a ser o evento, o escritor cria uma expressao que
impactua por denotar forga, luta, poder. Isso tem grandes chances de causar
acolhimento no leitor - livre de interpolagdes - pelo fato de que se constitui em mais
um bordao, a assegurar que a descoberta e conquista de tesouros depende

unicamente de uma decisao pessoal do individuo.
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Estudos sobre o livro Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei nos levam
constantemente a associar trechos dessa obra com outros contidos em O diario de
um Mago.

Ainda que O diario de um Mago seja apresentado por Paulo Coelho como
sendo um texto autobiografico, e Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei, como
uma obra ficcional, o que vemos € uma repeticdo das acdes desenvolvidas pelos
personagens das duas narrativas. Em varios momentos sao fortes as evidéncias de
que, ao lermos a historia ficticia, estamos, na verdade, lendo a prosa autobiografica,
haja vista a grande quantidade de elementos semelhantes, presentes nos dois livros.

Em O diario de um Mago, o protagonista fala de lendas e - em particular - do
que seria a sua Lenda Pessoal.

A Lenda Pessoal, segundo o herdi, pode ter varios significados e, nessa obra,
consiste na conquista da proeza de o0 mesmo tornar-se um mago, um homem de
poderes supra-humanos.

Para tanto, o personagem faz peregrinagbes pelo caminho de Santiago de
Compostela, a procura de uma espada que ha de Ihe conceder os referidos poderes.

Em Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei o seminarista, também,
relata que viajou por diversos lugares. Atravessou fronteiras com o fito de
compreender, segundo ele, o mistério da vida. Nessas viagens, 0 mesmo aprendeu
que: "Sempre que o homem seguisse - com sinceridade - 0 caminho da fé, ele seria
capaz de unir-se a Deus, e operar milagres". (COELHO, 1994, p. 112). A partir dai,
ele invocou os dons do Espirito Santo e conquistou os podres sobre-humanos de
realizar milagres.

Uma das formas de digressdes processadas no interior da fabula de Na
margem do Rio Piedra eu sentei e chorei ocorre por meio de narrativas de varias
historinhas misticas, tendentes ao fantastico. As histérias sdo bastante conhecidas
da sociedade mundial cristd e também, recorrentemente, citadas em outras
narrativas de Paulo Coelho. E o caso da que fala de Bernadete, a virgem de Fatima,
que teria conversado com a mae de Jesus. Ha o mito de Cibele, "uma das
manifestacées da Grande Mae". (lbid., p. 33). Ainda sédo relatados feitos da Santa
Teresa d'Avila. Alids, a obra em foco é introduzida por meio de um conto que narra a
realizacédo de um milagre, vivido por pessoas que, em consequéncia da fé que
possuiam, conseguiram caminhar sobre aguas. E o préprio Paulo Coelho quem

assina a introdugao, dizendo:
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Esta histdria exemplifica bem o que procuro contar em Na margem do Rio
Piedra eu sentei chorei. Raramente nos damos conta de que estamos
cercados pelo Extraordinario. Os milagres acontecem a nossa volta, os
sinais de Deus nos mostram o caminho, os anjos pedem para serem
ouvidos, mas, como aprendemos que existem formulas e regras para
chegar até Deus, ndo damos atencdo a nada disto. Ndo entendemos que
Ele estd onde O deixam entrar. (Ibid., p. 10).

O conjunto de narrativas de carater inverossimil € exposto de modo a criar no
leitor a certeza de que ele também pode viver situagdes, da mesma forma que os
herois figurados.

N&o deixamos de levar em consideracdo que estamos falando de uma obra
ficcional. Dai, talvez algumas pessoas se ponham a imaginar que, assim sendo, ela
nao tem nenhuma obrigagdo de servir de instrumento transformador da realidade
vigente. Dessa feita, a narrativa hdao merece que a critica a cerque de exigéncias,
que nao seriam cabiveis em um texto literario em prosa. Entretanto, lembramos que
nao estamos fazendo a critica de um texto ficcional qualquer. O objeto dos nossos
estudos se propbe a autoajudar leitores a superar dificuldades. Por isso,
questionamos o automatismo de uma linguagem - gestada por meio de expressdes
estereotipadas - que visa ser autoajudatéria, mas que esconde do leitor os perigos a
que ele esta exposto, ainda que ele consuma o conteudo expresso nos livros.

Ocultando as causas dos desequilibrios sociais, esses procedimentos
linguisticos reforcam condi¢gdes de alienagéo nas massas. Tal situagao contribui para
perpetuar a supremacia de uma pequena parcela de individuos, conduzindo e
administrando a sociedade e os desejos dos que dao sustentagcdo a ela. E a
automatizacdo apascentando o temor e a acdo dos desfavorecidos, em relagcéo a
guerra de classe a que eles estao submetidos.

Ha outros embustes na obra que analisamos. Um deles diz respeito ao fato de
0 seu criador conseguir automatizar e dessingularizar, o que outras pessoas
desautomatizaram e singularizaram com tamanha destreza.

Ao lermos a obra de Paulo Coelho, temos a sensac¢ao do devir do objeto, do
"ja passado conteudo" sobre a coisa falada, como tdo bem Chklovski identificou a
linguagem vulgar. Em nada surpreende. Na prosa ha a reproducéo pifia de temas,
passagens da Biblia, como os dons do Espirito Santo.

Vejamos um exemplo significativo. Pilar participa juntamente com o

seminarista e cerca de quase cem pessoas - religiosas carismaticas - de uma
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reuniao, em que os participantes almejam ser guiadas pelo que eles chamam de
Mulher Vestida de Sol - alegoria usada para designar o fogo do Espirito Santo. As
pessoas desenvolvem um ritual com o intuito de serem agraciadas com dons
divinais.

No evento, todos cantavam e, segundo Pilar, estavam concentrados no que
faziam. Ela, no entanto, era aquela pessoa que ndo queria aderir aquela expectativa
de recebimento dos referidos dons. Por isso, a mesma relutava em aceitar os
beneficios divinos, porém, ao aceitados, Pilar acabou por acrescentar valores
especiais aos dogmas religiosos. Ou melhor, a atitude da personagem compactua
para que a fé nos dogmas pareca excepcional aos olhos do leitor. Ela fala que, ao se
sentir sozinha e vendo que "(...) os anjos tinham com quem conversar (..)", resolveu
"tentar falar aquela lingua estranha". (lbid., p. 138). O milagre acontece, como

suspeitadvamos, para dar destaque a agao da heroina.

Deus parecia ter me escutado. As palavras comegaram a sair mais livres - e
foram aos poucos perdendo o significado da lingua dos homens. A
vergonha diminuiu, a confianga aumentou, a lingua comecgou a fluir
livremente. Mesmo que ndo entendesse nada do que estava dizendo, aquilo
fazia sentido para minha alma. (Ibid., p. 139).

Seria, pois, por ignorancia que a personagem de Paulo Coelho busca um dom
que, segundo a Biblia -, € considerado um dom menor em relagédo aos demais dons
divinais? Pois, de acordo com o texto biblico que trata desse tema - presente em
Corintios - ha uma exposicao sobre os referidos dons no capitulo 14: "Segui o amor,
e procurai com zelo, os dons espirituais, mais precisamente que profetizeis. 2. Pois
quem fala em outra lingua, nao fala aos homens, senao a Deus, visto que ninguém o
entende, e em espirito fala mistérios". (Vers. 1-2, p. 208).

A elaboragao do texto biblico leva em consideragcado ndo sé o individuo que
desenvolve os dons, mas as pessoas com quem 0 mesmo se relaciona.

Por que nao enfatizar o dom do amor, que é levado em maior conta dentre os
demais dons, de acordo com o proprio texto religioso? Urna vez que o
desenvolvimento desse dom capacitaria as pessoas a melhor se relacionarem umas
com as outras.

Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei faz referéncias, ainda, a outro

texto biblico, o Salmo 137. Destacamos que o titulo da obra de Paulo Coelho é
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inspirado em um versiculo desse Salmo. Alias, Pilar comega a narrar sua historia

amorosa - em flashback - escrevendo com letras garrafais:

NA MARGEM DO RIO PIEDRA eu sentei e chorei. Conta a lenda que tudo
que cai nas aguas deste rio - as folhas, os insetos, as penas das aves - se
transforma nas pedras do seu leito. Ah, quem dera eu pudesse arrancar o
coragéo do meu peito e atira-lo na correnteza, e entdo nao haveria mais dor,
nem saudade, nem lembrangas. (COELHO, 1994, p. 13-15).

Ao final do enredo ficamos sabendo que foi as margens do Rio Piedra que
Pilar registrou grande parte da histéria que viveu. Ela estava nesse local quando o
seminarista reapareceu para concretizar o previsivel desfecho da narrativa.

De acordo com Pilar, era sua intengcdo, ao acabar de escrever, atirar os
papéis nas aguas do rio para que eles - com o sofrimento por ela sentido - fossem
transformados em pedra, como diz a lenda. Antes que realizasse seu objetivo, ela
escutou o barulho de um carro e, embora nao quisesse acreditar no que ouvia,
sentiu que o seu "coracgao estava certo", o seminarista voltara, no momento em que,
segundo ela, "O mais dificil havia passado - embora a saudade permanecesse."
(Ibid., p. 233).

Pilar evidencia com sua fala que estava recuperada da dor da separagéo do
seminarista. Ela tinha saudades, porém, sua dor ndo a impedia de se sentir “[...] livre
de tudo, pronta para voltar ao mundo, e fazer de novo parte dele". (Ibid., p. 233).

A seguir, a moga da os papéis para que o rapaz leia o que ela escreveu neles.
Ele |é e depois pede um inexplicavel perdao a Pilar, o que a faz afirmar -
alegremente - alegremente que, na margem do Rio Piedra ela sentou e sorriu.
Entao, o seminarista indaga se a mesma conhece o Salmo 137.

O episddio e outros tantos nos levam a perceber a atitude recorrente de Paulo
Coelho de fazer alusbes a textos que, embora veiculem ideias misticas, tém
reconhecido valor estético. E o que nos parece, a primeira vista, que podera servir
como mote que ele construa estruturas linglisticas de carater especial, de fato,
desfaz-se em uma abordagem automatizante, que acaba por empobrecer sentidos
que antes se faziam singulares, pela forma como foram versados por outros
escritores.

E como se Paulo Coelho buscasse acrescentar qualidades singulares aos
seus textos usando como recurso literario referéncias vagas, na medida em que,

vagas também sao as formulagbes discursivas que ele concede aos temas que
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desenvolve. Podemos, assim, constatar na sua obra a efetivacdo de mais um dos
caracteres contundentes dos textos de autoajuda, aos quais nos reportamos no
primeiro capitulo deste trabalho: versificagcbes que ocorrem com base em outras de
reconhecido valor estético. Sendo, vejamos o que esta escrito no Salmo 137,

Saudades da pétria:

As margens dos rios da Babilbnia nés nos assentavamos e choravamos.
Lembramos de Sido. 2 Nos salgueiros que la havia penduravamos as
nossas harpas. 3 pois aqueles que nos levaram cativos nos pediam
cangdes, e 0s nossos opressores, que féssemos alegres, dizendo: Entoai-
nos algum dos canticos de Sido. 4 Como, porém haveriamos de entoar o
canto do SENHOR em terra estranha? 5 se eu de ti me esquecer, 0
Jerusalém, que se resseque a minha mao direita. 6 apegue-se a minha
lingua ao paladar, se me nao lembrar de ti, se ndo preferir eu Jerusalém a
minha maior alegria. 7 Contra os filhos de Edom, lembra-te, SENHOR, do
oia de Jerusalém, pois diziam: Arrasai-a, até aos seus alicerces. 8 Filha de
Babildnia, que has de ser destruida; feliz aguele que te der o pago do mal
que nos fizeste! 9 Feliz aquele que pegar teus filhos e esmaga-los contra a
pedra. (Vers. 1-9, p. 643).

Percebemos que as semelhancgas evocadas pelo seminarista, entre o que ele
expressa e o que esta contido no Salmo 137, ndo podem servir de base comparativa
entre a saudade que ele e Pilar sentiram e os ais expressos pelo salmista.

No Salmo, torna-se evidente que a dor da saudade manifesta é ampliada em
funcdo da exigéncia feita pelo causador da dor ao cantador, para que este
proporcione um prazer musical justamente a quem o faz infeliz. Como se nao
bastasse, o agressor ainda quer que o seu pedido seja atendido e acompanhado de
um sentimento de alegria. Ao nosso ver, é justamente a digna reacédo do sofredor
que confere valor estético singular ao Salmo 137. A intensidade da saudade sentida,
aliada a consciéncia que o salmista expressa ter, corresponde ao refor¢o da
impressdo causada, recurso bastante importante na criacdo de uma imagem poética.

Lembramos Chklovski atestando que: "Se toda a vida complexa de muita
gente se desenrola inconscientemente, entdo € como se a vida nao tivesse
acontecido". (1971, p. 45). A inconsisténcia presente na fala do seminarista e no
comportamento de Pilar - que ja se encontrava "pronta para voltar ao mundo" --,
resulta em inconsciéncia da mesma a respeito do que ela narra e como narra.

Em Na margem do Rio Piedra eu sentei chorei ha, também, uma tosca
utilizacdo de um dos versos do soneto Amar, da poetisa Florbela Espanca. Versa o

soneto:
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Eu quero amar, amar perdidamente!

Amar s6 por amar: Aqui... além...

Mais Este e Aquele, o Outro e toda a gente...
Amar! Amar! E ndo amar ninguém!

Recordar? Esquecer? Indiferentel...
Prender ou desprender? E mal? E bem?
Quem disser que se pode amar alguém
Durante a vida inteira é porque mente!

Ha uma primavera em cada vida:
E preciso canta-la assim florida,
Pois se Deus nos deu voz foi para cantar!

E se um dia hei de ser p9, cinza e nada
Que seja a minha vida uma alvorada,

Que me saiba perder... pra me encontrar...
(ESPANCA, 1999, p. 232).

O eu lirico expresso nesse poema nos leva a reconhecer o simbolismo, de
sentido impar, que a poesia veicula. Uma vez que a sua autora é uma mulher,
natural de Portugal, que viveu entre o fim do século XVIII e o inicio do século XIX,
dentro de um contexto histérico que serviu de palco para a tradicional, conservadora
e patriarcal sociedade portuguesa cristda da época. E, de acordo com valores,
principalmente do Cristianismo, nessa fase da histéria, ndo era comum que mulheres
falassem acerca dos seus desejos de "amar perdidamente", sem se importarem em
"se perder para se encontrar". Nesse sentido, assertamos que ha singularizagéo do
tempo da producgédo e da autoria do soneto.

O ultimo verso do poema de Florbela encontra-se dessa forma, em Na
margem do Rio Piedra eu sentei e chorei: "Chove em Bilbao, e chove no mundo.
Quem ama precisa saber se perder e se encontrar". (1994, p. 53). Ressaltamos o
descuido com que as frases sdo colocadas no livro - de forma desconexa -, por isso
consideramos desnecessaria ou sem justificativa a presenca dessa formulacéo
literaria dessingular, no texto de Paulo Coelho.

A auséncia de desvelo para com os procedimentos linguisticos, que dao
forma a obra, redundam na falta de elementos estéticos, o que, decerto, é de grande
valia para que o livro de autoajuda Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei se
constitua em texto literario, que atende sobremaneira aos ditames mercadoldgicos
da industria da cultura, cujos produtos, como bem atestam Adorno e Horkheimer,

sdo um logro. Pois segundo eles:
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A fuga do cotidiano' que a industria cultural promete em / os seus ramos, se
passa do mesmo modo que o rapto da moga numa folha humoristica norte-
americana: é o proprio pai que esta segurando a escada no escuro. A
industria cultural volta a oferecer como paraiso o mesmo cotidiano. Tanto o
escape quanto o elopement estdo de antemao destinados a reconduzir ao
ponto de partida. A diversdo favorece a resignacao, que nela quer se
esquecer. (1997, p. 133).

Assim é Na margem do Rio Piedra eu sentei e chorei: um ardil pré-destinado
a manter presos a seus problemas, os leitores que buscam ajuda para resolvé-los,
através do consumo desse livro.

Por meio das consideragcées misticas previsiveis e reforgadas por oObvias
reprodugdes de padrées comportamentais religiosos, que fazem parte do cotidiano
da sociedade contemporanea, a obra de Paulo Coelho, ao prometer socorro a
leitores necessitados, na verdade, atua sobre eles como uma espécie de
bumerangue que, apds desenvolver algumas curvas, retorna ao ponto de partida: as
maos do arremessador. O ponto onde parte o leitor € a cruel realidade em que ele
vive.

Finalmente, ponderamos que o gosto ingénuo por livros desse tipo combina
com o ingénuo desejo da heroina Pilar de buscar recuperar a fé infantil que,
segundo ela, a acompanhara durante muitos anos, levando-a a crer em anjos e

milagres.
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4 ANALISE CRITICA DO LIVRO DE AUTOAJUDA HOMENS SAO DE MARTE,
MULHERES SAO DE VENUS

4.1 JUSTIFICATIVA PARA O PROCEDIMENTO DE CRITICA LITERARIA SOBRE O
LIVRO HOMENS SAO DE MARTE, MULHERES SAO DE VENUS

O livro Homens sdao de Marte, mulheres sdo de Vénus é de autoria de John
Gray. O escritor é natural dos EUA, ex-monge e casado. E autor de best-sellers do
ramo literario de autoajuda, conhecido internacionalmente, além de terapeuta e
organizador de cursos e seminarios, em sua maioria sobre relacionamentos
amorosos entre homens e mulheres.

Segundo Gray, 0s cursos e seminarios, juntamente com depoimentos de seus
clientes, constituiram o material dos seguintes best-sellers de sua autoria: Marte e
Vénus juntos para sempre, Marte e Vénus no quarto, Marte e Vénus apaixonados, O
que vocé sente pode ser curado, além do livro que, neste tépico, é objeto da nossa
critica literaria.

Leitores costumam comunicar que o que mais lhes agrada em Homens sao
de Marte, mulheres séo de Vénus, sao as abordagens especificando as diferengas
existentes entre os géneros masculino e feminino.

Nao se trata precisamente de uma obra literaria artistica, do tipo concebido,
por exemplo, por Chklovski, em A arte como procedimento. Para o estudioso russo:
"O procedimento da arte € o Procedimento da singularizagdo dos objetos e o
procedimento que consiste em obscurecer a forma, aumentar a dificuldade e a
duracao da percepgao”. (1971, p. 45).

O procedimento que obscurece a forma esta intrinsicamente inscrustado na
linguagem que da corpo estilistico ao texto. E essa linguagem é manifestada por
meio de estruturas que apresentam algo de novo ao leitor, que surpreendem a sua
percepcdo. Com base no método formal, assertamos que os aspectos estruturais
imanentes da obra em questdo sao formulados de modo a diminuir a percep¢ao da

sua estrutura profunda, para facilitar o acesso aos significados que ela veicula.
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De fato, Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus ndo é um texto escrito
com a pretensdo de ser considerado uma obra de valor artistico literario. De
verdade, é um ensaio. Um trabalho, no qual o escritor, partindo de uma fabula criada
por ele - alicergada em concepgdes, convengdes, padrées que compdem O Senso
comum vigente -, expressa opinides sobre problemas recorrentes que, geralmente,
subsistem em relagbes amorosas, entre integrantes dos géneros masculino e
feminino.

Embora nao se constitua em arte literaria, ponderamos, no entanto, que o que
nos permite desenvolver estudos junto ao referido texto - também a luz de
pressupostos proprios da critica literaria académica - esta alicercado no seguinte
conceito de literatura, formulado por Massaud Moisés, no Dicionario de termos

literarios:

Primitivamente, o vocébulo designava o ensino das primeiras letras. Com o
tempo, passou a significar "arte das belas letras" e, por fim, "arte literaria".
Até o século XVIII, preferiu-se o termo "poesia", ao qual se atribuia sentido
solene e elevado. Somente a partir do século XIX é que a palavra
"Literatura" entrou ser empregada para definir uma atividade que, além de
incluir textos poéticos, abrangia todas as expressdes escritas, mesmo as
cientificas e filoséficas. (MOISES, 1992, p. 311).

Assim, embora a obra que perscrutamos nao seja identificada como arte
literaria, um cdnone académico - que comumente constitui objeto de apreciagéao por
parte da critica de letras artisticas -, é, todavia, expressao literaria escrita que faz
parte de um género que, reafirmamos, encanta milhares de leitores em todo o
mundo, em particular no Brasil. Os estudos literarios académicos, ja de ha muito
tempo, vém ampliando o seu escopo; caso uma expressao escrita desperte o
interesse dos leitores, dessa feita, deve também ser considerada como tendo
relevancia para a apreciagao critica.

Sendo a literatura de autoajuda um género literario caracterizado ha pouco
mais de um século, justificamos - ainda - a critica que ora realizamos a seu respeito,
com fundamento na assertiva de Eikhenbaum, quando fala da importancia que deve
ser dada ao processo de formagéo dos géneros e de sua substituicéo.

Diz Eikhenbaum, em A teoria do Método Formal, que:

[...] a literatura de segunda ordem, a literatura de massa tem também valor,
pois ela participa deste processo. O que importa aqui é distinguir a literatura
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de massa que prepara a formagao dos novos géneros, daquela que aparece
na degeneragao do processo e que representa uma matéria possivel para o
estudo da inércia histérica. (1971, p. 35).

A forma literaria da autoajuda é uma vertente nova da literatura de massa,
formada a partir de determinadas condi¢des histéricas. Mas, ndo nos ateremos aos
aspectos historicos, por acreditarmos que, na medida em que necessitarmos
desvelar o carater dos herdis de Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus,
para tanto, inevitavelmente haveremos de cruzar os elementos que compdem a sua
personalidade com condi¢cbes sociais, culturais e historicas. As quais, certamente,
desempenham papel determinante para a formagéao do carater e o desenvolvimento
das acbes e relagcdes sociais entre os homens e mulheres - os herdis que

investigamos - descritos por John Gray.

4.1.1 Apresentacao dos conceitos

Neste topico, damos continuidade a nossa tarefa de averiguar e criticar os
procedimentos que dao forma ao género literario de autoajuda. Especificadamente
os utilizados no processo de elaboracdo do texto de Homens sdo de Marte,
mulheres sdo de Vénus, livro estruturado a partir de principios proprios do género
em foco.

Podemos atingir nosso alvo por meio de varios instrumentos, ou melhor,
através de recursos proprios do trabalho de critica literaria, que dizem respeito as
categorias que substanciam os produtos literarios, tais como: espaco, tempo, trama,
linguagem, herdi etc. Nesse caso, elegemos o herdi e a linguagem do texto, para
nos servirem como objetos capazes de nos levarem a alcangar os objetivos da
nossa tarefa.

As categorias do herdi e da linguagem serao estudadas por nos, tendo em
vista o conceito da dominante em um texto literario. Tomamos como suporte tedrico
formulagdes do russo Tomachesvski e do brasileiro Flavio Kothe.

Para Tomachesvski, o procedimento que predomina na organizagao de uma

obra literaria € chamado de dominante.



91

Os tracos do género, isto é, os procedimentos que organizam a composi¢ao
da obra, sdo dominantes, isto é, todos os outros procedimentos necessarios
a criacdo do conjunto artistico estdo submissos a ele. O procedimento
dominante é chamado a dominante. O conjunto das dominantes representa
o elemento que autoriza a formagao de um género. (1976, p. 200-201).

Nesse sentido, os elementos que dao corpo a estrutura de um texto devem
ser considerados o eixo central da abordagem critica, que visa apontar os fatores
que tipificam um determinado género. Pois o estudo de um determinado género
torna-se impraticavel, se ocorrer desvinculado do sistema no qual encontra-se
inserido e com o qual se correlaciona.

Com base em formulacdes referentes ao herdi e a linguagem, analisamos os
modos como s&o abordadas as relagdes entre homens e mulheres. Na obra, Gray se
refere as mulheres como sendo naturais do planeta Vénus quanto aos homens,
esses sdo identificados como marcianos, naturais de Marte.

Questdes que se referem as relagbes amorosas entre homens e mulheres
constituem o alvo tematico de Gray. E o tratamento que o autor da ao tema, bem
como os procedimentos literarios utilizados por ele para materializar as suas
consideracdes, seguidas de orientagdes e conselhos, exercem papel relevante para
a consecug¢ao do nosso objetivo de descortinar a dominante presente no tipo de
literatura que investigamos.

Assim sendo, damos énfase aos enfoques relacionados a dominante que
prepondera no texto, por entendermos que nos enfoques esta localizada a mola
propulsora do discurso empregado por John Gray, para versar acerca de relagdes
amorosas entre homens e mulheres.

Segundo Flavio Kothe,

[...] Na dominante esta a chave do sistema. Um sistema é um conjunto de
elementos coerentes entre si e distintos do seu meio. A dominante é o
principio de organizacgao, é o governo do sistema, assim como o governo &
a dominante do sistema social. A dominante estd presente em todos os
elementos do sistema, mas, por sua vez, resulta de todos eles. (2000, p. 7).

Os costumeiros gestos comportamentais de homens e mulheres, geralmente
desenvolvidos pelos mesmos, nas relagdes de género, nos levam a crer que sao
utilizados por John Gray como elementos governadores do sistema literario por ele
estabelecido. Todavia, ndo se resume a isso a nossa reflexdo. Para noés, o modo

como esse material social € processado no interior da obra, constitui traco
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dominante distintivo do género ao qual ela pertence. Isso significa identificar a
dominante construtiva da obra, ou seja, quais procedimentos preponderam na
construcao da linguagem e do heroi por nés estudados.

Vale destacar que exercicio da critica literaria, que prima por ressaltar a
identificacdo da dominante textual, deve concretizar seus objetivos através do
mergulho em todo o envoltorio verbal que concede estrutura ao texto.

De acordo com Kothe,

[...] A dominante é o contexto textualizado de modo partidario ou totalizador
para persuadir segundo a diretriz semantica tragada pela orientagdo de sua
estrutura profunda. E um poder secreto que impera em todo o sistema, o
conjunto das conexdes entre as partes, a raz&do intima de suas énfases e
seus escamoteamentos. Ela é o mais evidente e, ao mesmo tempo, o mais
recondito do sistema. Pode ser aflorada subitamente num detalhe, numa
expressao mais ou menos obscura, num elemento a primeira vista
inexplicavel. (Ibid, p. 7).

Dessa feita, o que constitui o texto como um todo, as ideias veiculadas no
mesmo, nos falam a respeito de concepgdes e maneiras de tratar aspectos sociais
vigentes. E uma das formas para se chegar ao cerne das ideias textuais é atentar
para os elementos que estruturam tais ideias. Nessa tarefa, todos os componentes
linguisticos devem ser levados em consideracéo pelo analista do texto literario. Pois
eles sao os pilares da dominante do texto.

Levando em consideragao a necessidade de darmos destaque a dominante
da obra, no bojo do seu sistema literario, localizamos nas categorias do herdi e da
linguagem os elementos que melhor corporificam a estrutura profunda do que

objetivamos desvendar. Kothe nos esclarece, mais uma vez, que,

"[...] Se as obras literarias s&o sistemas que reproduzem em miniatura o
sistema social, o heréi é a dominante que ilumina estrategicamente a
identidade de tal sistema. Rastrear o percurso e a tipologia do herdi é
procurar as pegadas do sistema social no sistema das obras". (Ibid, p. 8).

Constituindo-se em dominante, o herdi configura categoria de maior
importancia para a efetivacado da tarefa de investigar o texto como sendo contexto
estruturado de forma verbal. Nesse sentido, percorreremos as pegadas do sistema
social, que se encontram materializadas nos rastros dos heréis, homens/marcianos e

mulheres/venusianas.
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A nossa investigacdo a respeito do heréi é baseada na formulagédo de
Tomachevski, acerca dos personagens de uma obra. Pois consideramos que a
assertiva do estudioso, ainda que desenvolvida de forma sucinta, consegue
responder relativamente bem a questdes relacionadas aos personagens de Homens
sao de Marte, mulheres sdo de Vénus.

De acordo com Tomachevski, no processo de elaboragdo de uma
determinada obra, o autor dispde de variados instrumentos que |he ddo municéo
para o trabalho de seduzir a atenc&o do leitor para o seu produto literario. O tema, a
fabula, a trama, o herdi etc. sdo meios pelos quais o autor consegue despertar e
sustentar, no leitor, sentimentos de simpatia ou de antipatia em relacao ao texto lido.
A obra "[...] age sobre o leitor acordando nele emog¢des que dirigem a sua vontade".
(1971, p. 172). Entretanto, cabe salientar que nao é o leitor que introduz o elemento
emocional no texto. O elemento emocional encontra-se na estrutura da obra.

Tomachevski nos diz que

[...] A maioria das obras poéticas & construida a partir da simpatia ou
antipatia percebida pelo autor, a partir de um julgamento de valor,
transferida para o material proposto a nossa atengdo. O herdi virtuoso
(positivo) e o malévolo (negativo) representam uma expresséao direta deste
elemento valorativo da obra literaria. O leitor deve ser orientado na sua
simpatia, em suas emocgoes. (lbid., p. 171).

Os personagens que se movimentam na fabula de Homens sdo de Marte,
mulheres sdo de Vénus, sao construidos de modo a despertarem sentimentos de
indignacédo ou de simpatia, conforme mostraremos adiante. O seu carater é
unidimensional, portanto, constante. Suas caracteristicas sao lineares, permanecem
as mesmas por todo o ensaio. Seus atos constituem um sistema de motivos,
indissoluvelmente ligados a esses personagens, de modo a provocarem juizos de
valor.

Tais juizos nao se encontram em premissas que nao estejam fundadas nas
orientagbes distintas, que John Gray firma a respeito de homens e mulheres. O
carater dos personagens é informado ao leitor, por Gray, através do procedimento
de mascara, mediante descricbes desenvolvidas com o sentido de designarem
tracos caracteristicos dos herdis, fazendo deles personagens virtuosos -

caracterizados positivamente - ou malévolos - com caracteristicas negativas.
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Nesse processo, no entanto, ndo perdemos de vista que é o carater
sistematico da obra, realizado em sua fundamentacg&o discursiva, que nos interessa
como objeto dos nossos estudos literarios. Assim, atribuimos igual importancia as
categorias do heréi e da linguagem no corolario por nés desenvolvido. Como,
também, retomaremos as formulagées de Chklovski acerca dos procedimentos de
singularizacédo e desautomatizacdo da linguagem, como recursos teoricos para o
desenvolvimento da critica que ora realizamos, a respeito das duas categorias em
foco.

Ainda que consideremos o herdi a categoria de maior relevancia para os
nossos trabalhos nesse topico, compreendemos que sao os procedimentos literarios,
a manipulagdo do material linguistico, dispensados pelo autor na construgédo dos
elementos categoricos que, ao fim, permitem ao leitor ter acesso aos gestos
semanticos basicos da obra, que, por sua vez, poderao fazé-lo perceber qual é o
direcionamento politico do texto, ou seja, qual a dominante que corporifica o texto.

Exemplificamos a nossa assertiva fazendo referéncia a Uma aprendizagem
ou o livro dos prazeres, texto de autoria da escritora Clarice Lispector.

Em Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, Clarice da inicio ao
procedimento de singularizagdo da sua obra, ja a partir da abertura da mesma, por
meio de uma virgula. E assim continua, até o final da narrativa, provocando
alteracdo nos padrdes de aplicagdo dos sinais de pontuacédo. No entanto, a quebra
do usual manuseio gramatical, ao invés de embacar a percepc¢édo do texto literario,
constitui um recurso especial, do qual Clarice langa mao para melhor dar sentido a
sua criagao artistica. Trata-se de uma obra encharcada pelo vai/'vem préprio de
producgdes ficcionais, onde a consciéncia da personagem flui de modo a leva-la a
questionar a sua prépria existéncia. Assim é Lori, a heroina de Uma aprendizagem
ou o livro dos prazeres. Uma mulher que ultrapassa o estado de alienagdo em que
vivia - no qual supervalorizava futilidades e se mostrava alheia as questdes sociais
que a cercavam -, passando a desviar-se da primitiva condigdo mental em que se
encontrava.

Na obra, o conjunto de motivos associados gira em torno de um tema, "o
amor”, propondo um sistema, cuja dominante expée uma forma desusada de relacao
amorosa entre um homem e uma mulher. Nessa historia ndo ocorre a repetida e

esgarcada férmula automatizada, através da qual percebemos, de um lado, um
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simpatico herdi masculino, e, do outro, uma malévola heroina feminina. Um
procedimento bastante recorrente em produg¢des que abordam o tema versado.

Clarice confere nova estilizagdo aos seus personagens. Ali, € a personagem
feminina quem passa por diversas provagdes, durante a longa viagem que realiza
rumo as mais reconditas profundezas de si mesma para, na volta, encontrar a sua
espera um Ulisses, cujo comportamento é o inverso daquele exercido pelo heréi
épico. Ao contrario do Odisseu, quem se encontra pacientemente a espera do ser
amado nao é uma Penélope enredada na fabula fia e desfia - dia apds dia -, como
forma de afiangar um final feliz para si na companhia do homem que ama.

Na singular ficcao de Clarice, € Ulisses, o professor de filosofia, que, ciente da
complexidade que significa existir, se transforma em um simples homem, para
esperar a hora em que Léri, a mulher que ele ama, havera de retornar da caverna
em que entrou para tentar adquirir a consciéncia total de ser. Usamos o termo
caverna, aqui, como forma de fazer alusdo a condigdo que John Gray afirma - em
Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus - ser propria dos homens, quando
eles querem ficar sozinhos, para, recolhendo-se ao seu mutismo individual,
refletirem sobre situagdes diversas.

Em Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, Ulisses acompanha Léri em
sua jornada, nao sem também sentir prazer com o quadro que vé e do qual faz

parte, ainda que essa situagéo o intrigue, como nos mostra a cena seguinte:

Sim, disse Ulisses. Mas vocé se engana. Eu ndo dou conselhos a vocé. Eu
simplesmente - eu - eu acho que o que eu fago mesmo é esperar. Esperar
talvez que vocé mesma se aconselhe, ndo sei, Léri, juro que nao sei, as
vezes me parece que estou perdendo meu tempo, as vezes me parece que
pelo contrario, ndo ha modo mais perfeito, embora inquieto, de usar o
tempo: o de te esperar. (Ibid., p. 53).

A tomada de consciéncia de Lori acarretou uma outra consciéncia em Ulisses.
Assim, quando ela Ihe revelou estar sendo, "Ele examinou-a e por um momento
estranhou-a, aquele rosto familiar de mulher. Ele se estranhou, e entendeu Léri: ele
estava sendo". (1998, p. 71). Ser pego de surpresa frente ao acontecimento, pelo
qual tanto aguardara, faz com que Ulisses também tenha uma nova percepg¢ao sobre
si mesmo. A mudanga ocorrida com Lori repercute em Ulisses, assim como a espera

de Ulisses exerce forte agao sobre Lori.
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O modo como Clarice desenvolve o processo de transformacéo de Lori nos
concede momentos de rara beleza. Como nos prova o trecho a seguir, que retrata
um encontro de Ulisses com a mulher. Nesse encontro, Lori se surpreende existindo,
assim como também |he causa espanto a revelacédo da existéncia de todas as coisas

que a cercam. Ela e Ulisses

Ficaram calados como se os dois pela primeira vez se tivessem encontrado.
Estavam sendo. [...] Ambos sabiam que esse era um grande passo dado na
aprendizagem. E n&o havia perigo de gastar este sentimento com medo de
perdé-lo, porque ser era infinito, de um infinito de ondas de mar. Eu estou
sendo, dizia a arvore do jardim. Eu estou sendo, disse o gargom que se
aproximou. Eu estou sendo, disse a agua verde na piscina. Eu estou sendo,
disse 0 mar azul do Mediterrdneo. Eu estou sendo, disse a aranha e
imobilizou a presa com o seu veneno. Eu estou sendo, disse uma crianga
que escorregara nos ladrilhos do chdo e gritara assustada: mamée! Eu
estou sendo, disse a m&e que tinha um filho que escorregava nos ladrilhos
que circundavam a piscina. Mas a luz se aquietava para a noite e eles
estranharam, a luz crepuscular. Ldri estava fascinada pelo encontro de si
mesma, ela se fascinava e quase se hipnotizava. (Ibid., p. 72).

Dar voz as coisas intensifica a percepcéo e o sentido das mesmas. Fazer com
que todos os elementos dessa cena ganhem vida é um recurso, que desencadeia
uma valorizagcdo da constatacdo da realidade, tanto por parte de Lori, como por
parte de Ulisses, o qual, observando tudo, "com os olhos umidos", desejou que Lori
nao fugisse do inédito estado em que se encontrava, para que ela assumisse a
transformacg&o que ocorria consigo mesma. Naquele instante, Lori se dava conta de
que sabia. Ela adquirira a consciéncia de se perceber tomando conhecimento da
concretude da vida, ainda que isso Ihe causasse uma fascinagao doida.

Clarice retrata assim a profundidade da descoberta da heroina:

Nessa noite Léri ficou de vigilia. Era uma noite muito bonita: [...] Ela quis
retroceder. Mas sentia que era tarde demais: uma vez dado o primeiro
passo este era irreversivel, e empurrava-a para mais, mais, mais! O que
quero, meu Deus. E que ela queria tudo. Como se passasse do homem-
macaco ao pitecantropus erectus. E entdo nao havia como retroceder: a luta
pela sobrevivéncia entre mistérios. E o que o ser humano mais aspira é
tornar-se um ser humano. (lbid., p. 74).

A expressao metaférica usada por Clarice para revelar a metamorfose
ocorrida com Lori, € uma contribuicédo linguistica singular que nos faz ter acesso a
dimensao da evoluc¢ao ocorrida com a heroina. Principalmente porque, por meio da

analogia, tomamos conhecimento da irreversivel condicdo humana alcancada por
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Lori. A passagem do homem-macaco para o pitecantropus erectus significou, entre
outras coisas, uma extraordinaria transformagcédo no modo de locomog&o do ser
humano. Ele sai do anterior estado em que andava sobre quatro patas - agachado -
€ passa a locomover-se sobre dois pés, de pé. Nao mais em um plano inferior.

Com esse procedimento, Clarice confere verossimilhanga ao seu texto, uma
vez que os aspectos verossimeis de um texto artistico, ndo sdo comprometidos com
a motivacao realista, da forma como ela esta rotineiramente colocada. A elaboracéo
que tem primor pela arte trata os motivos antigos e habituais, de maneira insdlita, de
modo nao-habitual. O discurso de Clarice, a respeito do género feminino, ousou
quebrar preconceitos, ao desvelar a mudanca ocorrida com Léri e que é
determinante para al¢a-la da condicdo de um ser inferior - vivente em um plano
baixo - para um plano superior, com visées elevadas.

O conjunto de motivos, da forma como é trabalhado na narrativa, promove um
sentimento de singular simpatia em relacéo aos dois personagens - Lori e Ulisses -
em funcdo da forma como os dois sdo retratados em sua relagdo amorosa. A
complexidade do carater dos dois personagens, bem como, a sua disposi¢ao de
mergulhar a fundo nos seus conflitos interiores, servem de trilha sonora desse
enredo, onde ndo ha espaco para a repeti¢cao da trivial receita maniqueista que, por
meio de leis bastante rigidas, procede uma divisdo dos seres entre bons e maus.

De fato, em Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres, Clarice procede
deslocamentos semanticos de varia ordem: na maneira como fabula a respeito da
relacdo de amor entre um homem e uma mulher; na forma como implode as
barreiras culturais, cuja dominante textual - vulgar na literatura de massa - reforca
mitos a respeito das mulheres e dos homens; no modo como rompe com 0s comuns
usos da gramatica. Sendo que, ao nosso ver, o procedimento de ruptura com as
tradicionais regras gramaticais guarda uma agradavel surpresa para o leitor, quando
- ao fim da narrativa - a escritora conclui a fabula, presenteando- nos e a propria
histéria com as infinitas possibilidades de realizagbes que os dois pontos - usados
ao final - podem propiciar a nossa imaginagao, quanto ao que pode vir depois,
quanto ao futuro sinalizado pelo sinal de pontuac&o, que faz dessa uma obra aberta.
Em uma conversa final, entre Ulisses e Lori, diz ele, Eu penso, interrompeu o
homem e sua voz estava lenta e abafada porque ele estava sofrendo de vida e de

amor, eu penso o seguinte:" (Ibid., p. 1-55).
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4.1.2 Resumo do livro Homens sao de Marte, mulheres sao de Vénus

Iniciamos este topico expondo consideragdes feitas pelo autor de Homens
sdo de Marte, mulheres sao de Vénus que, segundo ele, o motivaram a produzir a

referida obra, que foi desenvolvida, ao longo de treze capitulos, assim denominados:

1. Homens s&o de Marte, mulheres sdo de Vénus; 2. O sr. Conserta-Tudo e
o comité para o progresso da casa; 3. Os homens vao para suas cavernas e
as mulheres falam; 4. Como motivar o sexo oposto; 5. Falando linguas
diferentes; 6. Os homens sdo como elasticos; 7. As mulheres sdo como
ondas; 8. Descobrindo nossas diferentes necessidades emocionais; 9.
Como evitar discussdes; 10. Marcando pontos com o sexo oposto; 11.
Como comunicar sentimentos dificeis; 12. Como pedir apoio e receber; 13.
Mantendo viva a magia do amor.

John Gray comecga seu texto falando sobre como lhe surgiu a intencao de
escrever Homens sao de Marte, mulheres sao de Vénus. Segundo ele, a ideia foi
concebida a partir de uma experiéncia vivida por ele.

Diz Gray que, apdés o nascimento de uma de suas filhas, ele e sua mulher
Bonnie estavam completamente exaustos. "Bonnie tinha sido lacerada durante o
parto e precisava tomar analgésicos. Ela mal conseguia andar". (1997, p. 11). Gray
permaneceu em casa durante cinco dias para ajudar e depois retornou ao trabalho.

Enquanto estava fora, sua mulher sentiu fortes dores, ndo conseguiu que
alguém a socorresse e quando ele retornou para casa os dois tiveram uma
discussao, o que fez com que ele dissesse que estava indo embora de casa. Bonnie,
entao, chorou e pediu-lhe que n&o se fosse na hora em que ela mais precisava dele.

Ela Ihe disse: "Por favor, venha até aqui e me abrace. Vocé nao precisa dizer
nada. Eu so6 preciso sentir os seus bragos em volta de mim. Por favor, néo va". (Ibid.,
p. 12).

A partir desse momento, John Gray passou a comparar o seu relacionamento
atual com outros que tivera anteriormente, nos quais, ele se "[...] comportava de
forma indiferente e inamistosa nos momentos dificeis simplesmente porque nao
sabia mais o que fazer". (lbid., p. 13).

Segundo o escritor, esse incidente lhe deu inspiracdo durante seus "[...] sete

anos de pesquisa para ajudar a desenvolver e refinar os insights sobre homens e
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mulheres". (Ibid., p. 13). O que 0 animou a tomar a decisao de escrever Homens sao
de Marte, mulheres sdo de Vénus.

O texto de John Gray, ja a partir do inicio, nos da mostras de que se trata de
uma obra que promete ter a receita, para autoajudar leitores que necessitam vencer
problemas de ordem amorosa. E, por se elaborada para atender aos objetivos de
ensinar homens e mulheres a terem boas relagbes afetivas, resulta em um texto de
autoajuda que deve ser classificado como sendo um livro estruturado para ensinar a
desenvolver capacidades obijetivas.

Na obra, Gray garante que:

a) Todos os principios contidos nesse livro foram testados e tentados. Pelo
menos 90% dos mais de 2.500 individuos questionados se reconheceram
entusiasticamente nessas descrigbes; b) [...] Um guia definitivo fazia-se
necessario para entender como homens e mulheres saudaveis sao
diferente; c) Mais importante, no decorrer desse livio vocé aprendera
técnicas praticas para resolver os problemas que surgem das nossas
diferencas; d) Homens s&o de Marte, mulheres séo de Vénus € um manual
para relacionamentos nos anos 90. Revela como homens e mulheres
diferem em todas as areas de suas vidas [...]; €) Nao somente homens e
mulheres se comunicam diferentemente, mas pensam sentem, percebem,
reagem, respondem, amam, precisam e apreciam diferentemente. Eles
quase parecem ser de planetas diferentes, falando linguas diferentes e
necessitando de diferentes nutrientes; f) [...] Vocé vai ndo somente criar
mais paixao nos seus relacionamentos, como também vai progressivamente
equilibrar suas caracteristicas masculinas e femininas; g) [...] qualquer um
pode se beneficiar dos insights contidos nesse livro. A Unica reagao
negativa que ouco dos participantes dos meus seminarios e nas cartas que
recebo é "Gostaria que alguém tivesse me dito isso antes. (1997, p. 14-18).

Como é tipico nas manifestagdes literarias de autoajuda, Gray ndo foge a
regra, a sua propria palavra € a promisséria que ele assina, como garantia de que os
conselhos, estratégias, técnicas etc. que ele aponta sao infaliveis instrumentos para
a superagao de conflitos amorosos entre homens e mulheres.

No livro, Gray se apdia em uma fabula de sua propria autoria para afirmar que
homens e mulheres diferem entre si. Baseado na histéria por ele criada, o autor
consagra varias assertivas, sobre quais seriam as causas dos desentendimentos
entre homens e mulheres que, segundo ele, fundariam os porqués dos insucessos
nas relagcdes de amor entre integrantes dos géneros masculino e feminino. As
assertivas vém acompanhadas de formulas para a solugéo dos problemas.

Um dia, de acordo com Gray, os marcianos, habitantes do planeta Marte,

perceberam através de seus telescopios, a existéncia das venusianas, no planeta
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Vénus. Esse fato teria despertado um amor incontrolavel nos marcianos, fazendo
com que eles voassem até Vénus. La chegando, eles foram recebidos de bracgos
abertos pelas venusianas e, quase, viveriam felizes para sempre - harmoniosamente
e com amor - nao fosse a decisao que tomaram de se mudarem para outro planeta,
a Terra.

Nesse lugar, marcianos e venusianas foram acometidos de amnésia seletiva,
0 que os teria levado a esquecerem suas naturais diferengas. Segundo a historia,
desde entao, "Homens e mulheres tém vivido em conflito". (Ibid., p. 19). Desse ponto
em diante, John Gray passa a se referir aos personagens do seu texto, ora como
sendo homens e mulheres, ora como marcianos e venusianas. Ora a historia é

ficticia, ora é real.

4.1.3 Os herodis e a linguagem previsiveis de Homens sdao de Marte, mulheres

sdo de Vénus

A amnésia seletiva ocorrida nas mentes dos marcianos e das venusianas,
fazendo com que esquecessem toda a harmonia anterior vivida por eles, em Vénus -
quando eles se reconheciam como sendo naturalmente diferentes -, instala o conflito
do enredo. No livro onde se |1é&: Homens e mulheres tém vivido em conflito, ndo seria
mais apropriado dizer: marcianos e venusianas tém vivido em conflito? Afinal, Gray
estava narrando uma histéria sobre tais seres.

O restante do ensaio é todo processado de modo a passar ensinamentos ao
leitor, de como é possivel restabelecer a ordem - entre o homem/marciano e a
mulher/venusiana - através das orientagdes técnicas prestadas por Gray.

O escritor persegue o seu objetivo, misturando elementos da vida real com os
da historinha por ele criada.

Ao nosso ver o procedimento utilizado por Gray, de cruzar as duas
abordagens - ficticia e real - por todo o livro, € uma técnica encontrada pelo autor
para escamotear causas concretas de problemas amorosos, geralmente existentes
entre homens e mulheres.

A maneira como Gray aborda o tema revela a sua tentativa de esconder

oporqué de os integrantes dos dois géneros agirem, geralmente, de forma tao
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distinta e especifica, uma vez que essas causas nao lhe sao alheias, como

elemesmo afirma nesse trecho:

Nesse livro eu ndo abordo diretamente a questdo do porqué homens e
mulheres sao diferentes. Essa é uma questdo complexa para a qual ha
muitas respostas, que vao desde diferencas bioldgicas, influéncia da familia,
educacao e nascimento até condicionamento cultural pela sociedade, pela
midia, pela histdria. (1997, p. 17).

O tratamento superficial dado pelo terapeuta ao tema sobre o qual ele versa,
apenas serve para reproduzir e reforcar as relagdes entre homens e mulheres, da
forma como, geralmente, estdo colocadas na realidade. Nesse sentido, as
formulagcées do texto - que também ocorrem de forma genérica - em nenhum
momento demonstram ter preocupagao com o senso de profundidade. Nao ha um
cuidado especial para tratar as questbes levantadas, de modo a, realmente,
contribuir para a superagao de dilemas.

Sendo um livro de autoajuda, o texto, atende perfeitamente as premissas do
género literario em foco, reforcando a nossa concepgéo de que, a dominante deste
género literario, se nutre do automatismo proprio da sua estrutura profunda, se
negando a colocar em cena a complexidade da realidade vigente, uma vez que a
sua estrutura, de fato, é realizada de modo a beneficiar um sistema que se alimenta
dos conflitos de interesses sociais, geradores da producéo e circulagao dos textos
de autoajuda, enquanto mercadorias que sao.

Aspectos individuais, que diferenciam homens de outros homens, mulheres
de outras mulheres, sdo desconsiderados por Gray, que trata a todos como se
fossem um bloco homogéneo, uma massa, da qual ndo é possivel enxergar os
elementos particulares que compéem o todo. Dessa feita, todas as mulheres, para o
escritor, sao iguais, assim como, todos os homens também o sdo.

As formulacdes que dao estrutura ao texto buscam, a todo custo, afirmar que
as atitudes dos dois géneros sao bem distintas entre si. Qualquer comportamento -
por parte de homens ou de mulheres - que venha a contrariar a constatacao feita
pelo terapeuta é identificado por ele, como sendo uma espécie de anomalia
comportamental, uma inversdo dos papéis, que o0 mesmo atesta serem proprios dos
homens ou das mulheres.

Gray explica assim esse seu modo de abordar a questao:
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Eu faco muitas generalizagdes sobre homens e mulheres nesse livro.
Provavelmente vocé vai achar alguns comentarios mais verdadeiros que
outros... Afinal de contas, nés somos individuos Unicos com experiéncias
Unicas. Algumas vezes nos meus seminarios casais e individuos afirmam se
identificarem com os exemplos de homens e

mulheres, mas de uma maneira oposta. O homem se identifica com a minha
descricdo de mulher e a mulher se identifica com a minha descricdo de
homem. Eu chamo a isso de inversao de papéis. (Ibid., 16-17).

Para os homens e as mulheres, que se percebem invertendo papéis, Gray
passa a receita, com vistas a solucionar o que ele, embora tente fazer parecer que
nao é nada de mais, no fundo considera ser um problema.

Senao, vejamos:

Se vocé descobrir que esta experimentando uma inversdo de papéis, eu
quero lhe assegurar de que esta tudo bem. Sugiro que quando vocé nao se
identificar com alguma coisa nesse livro ou ignore-a (passando para algo
com que vocé se identifique) ou faga um exame mais profundo em si
mesmo (a). Muitos homens tém negado alguns dos atributos masculinos a
fim de se tornarem mais amorosos ou carinhosos. Do mesmo modo muitas
mulheres tém negado alguns dos seus atributos femininos a fim de ganhar
seu sustento num mercado de trabalho que recompensa atributos
masculinos. Se este for o caso, entdo através da aplicagdo de sugestodes,
estratégias e técnicas contidas nesse livro vocé vai ndo somente criar mais
paixao nos seus relacionamentos, como também vai progressivamente
equilibrar suas caracteristicas masculinas e femininas. (lbid., P- 17).

De acordo com a assertiva do terapeuta, por meio do pensamento de tipo
conservador que ele representa, de tracar fronteiras bem demarcadas separando
comportamentos masculinos de femininos, devemos imaginar que os gestos
amorosos devem ser deixados ao encargo das mulheres, enquanto que aos homens
cabe enfrentar o mercado de trabalho.

A seguir, aprofundaremos nossa analise a respeito da concepg¢ao de Gray
acerca de homens e mulheres. Demonstraremos como o terapeuta aborda questbes
que ele identifica, como sendo ou devendo ser proprias dos homens € como o
mesmo se refere a questdes relacionadas as mulheres.

Identificamos nos mitos existentes sobre os planetas Marte e Vénus (esse por
inversao) a justificativa para o fato de Gray nao levar em conta aspectos socio-
culturais, na sua empreitada de abordar questdes referentes aos integrantes dos

géneros masculino e feminino. Da mesma forma, encontramos explicagao também,
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para as assertivas do escritor, no mito do complexo de castragao - desenvolvido por
Freud -, conforme mostraremos.

Por meio do Dicionario de simbolos, de autoria de Jean Chevalier e Alain
Gheerbrant, ficamos sabendo um pouco sobre a simbolizagdo do planeta Marte -
origem dos homens/ marcianos - e sobre o planeta Vénus - origem da
mulher/venusiana.

De acordo com os autores, na introducé&o do referido dicionario, os simbolos
"[...] dao forma aos desejos, incitam a empreendimentos, modelam comportamentos,
provocam éxitos ou derrotas. [...] Seria dizer pouco, que vivemos num mundo de
simbolos - um mundo de simbolos vive em nés". (CHEVALIER; GHEERBRANT,
2000, s.p.).

Os simbolos estao presentes em todos os espacos da vida humana, em todas
as formas de relacdo dos individuos. Eles desvelam os campos ocultos do
inconsciente. Seu sentido tem grande importancia para inumeras disciplinas. Dentre
as quais destacamos a Literatura, a Linglistica e as que se associam as técnicas de
venda, de propaganda, de politica.

Ao nosso ver, John Gray se vale de conteudos imagisticos e simbdlicos que

ocupam o inconsciente das pessoas, para fundar o seu ensaio de autoajuda.

4.1.3.1 O homem marciano: um herdi virtuoso; a mulher venusiana: uma heroina

malévola

Homens sao de Marte, mulheres sao de Vénus, € um livro organizado sob as
rédeas do vulgar procedimento de dessingularizagcao e automatizacao da linguagem.
Os procedimentos linglisticos que estruturam essa obra ndao deformam os
significados habituais e recorrentes nas relagbes cotidianas. Porque o
homem/marciano e a mulher/venusiana sdo personagens, cujas caracteristicas
encontram-se afinadas com arquétipos que permeiam o senso comum.

As caracteristicas do homem/marciano estdo afinadas com a simbologia

atribuida ao planeta Marte que, de acordo com o Dicionario de simbolos,
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[...] Com sua luz avermelhada, ardente como uma chama, com 0 nome
abrasado que |he foi dado em todas as linguas antigas, [...] compde o rosto
da paixao e da violéncia, que a mitologia completa fazendo dele o deus da
guerra. [...] O indicio particular da tendéncia associada ao astro [...] é a
situag&o primeira do struggie for life (luta pela vida), cheia de goelas, dentes
e garras, em um mundo feito de riscos, quedas, ferimentos, cicatrizes,
desafios e "galos" Ela se prolonga mais tarde através das competicdes, das
rivalidades e das hostilidades, dentro das quais é preciso ganhar a vida,
conquistar os lugares, defender os interesses, tratar de satisfazer os
desejos e paixbes, ndo sem se expor aos perigos. (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2000, p. 595).

O heréi marciano, de Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus, € um
ser vinculado a essa convencional compreensao, de que Marte simboliza
comportamentos aguerridos, corajosos, aventureiros, conquistadores. Portanto,
"natura" foi o gesto literario de Gray fazendo com que os marcianos enfrentassem
uma viagem interplanetaria, para conquistarem as indefesas venusianas.

No que concerne a mulher/venusiana, consideramos ser importante explicar
como identificamos o carater malévolo da heroina da obra. Embora ela ndo chegue
a ser um ser pernicioso, maledicente, asseveramos que os procedimentos
lingUisticos que lhe concedem concretude fazem com essa heroina desperte
sentimentos de indignacdo. Pois o0s principios que organizam a estrutura da
personagem sao processados de modo a fazer dela um ser que provoca antipatia.

O sistema de motivos que corporificam a mulher/venusiana também tem
como eixo fundador simbologias, assim como as tem o homem/marciano. Entretanto
a manipulagdo do material simbdlico - a respeito da mulher/venusiana - trabalhado
por John Gray - tem abissal distancia entre o procedimento dispensado pelo escritor
para compor o homem/marciano, e o procedimento por ele usado para dar
corporalidade a malévola heroina natural de Vénus.

Os gestos de Gray, em relacdo a mulher/venusiana, estdo muito pouco
afinados com os simbolismos que se associam ao planeta Vénus. Diferentemente do
homem/marciano, aos quais - € possivel perceber de forma bastante nitida -, ele
aplicou caracteres virtuosos atribuidos ao planeta Marte.

Ao planeta Vénus, segundo o Dicionario de simbolos, sao imputadas
inumeras prerrogativas positivas. Porém, John Gray optou por fantasiar a
mulher/venusiana com uma mascara, que guarda disténcia da significacdo simbdlica

relacionada ao planeta Vénus.
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Desde as eras mais primitivas, Vénus foi a estrela das doces confidéncias; a
primeira das belezas celestes inspirava os apaixonados com a impressao
direta que o suave brilho do astro produz na alma contemplativa. Para os
astrélogos,

Vénus esta ligada as ligacdes de atragédo voluptuosa e de amor [...]. Esse
mundo venusiano do ser humano agrupa a sinergia afetiva de sensagoes,
de sentimentos e sensualidade [...], a embriaguez, o sorriso, a sedugéo, o
impulso de prazer, de diversdo, de alegria, de festa na afinidade e na
harmonia da troca, da comunhdo afetiva, assim como os estados
emocionais que ftransmitem encanto, beleza e graca. (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2000, p. 939).

Acreditamos que a imagem positiva de Vénus nao cabe na caracterizagao de
uma personagem feminina que deve ser programada, de maneira a ndo contrariar o
sistema, cuja dominante encontra-se alicercada em valores esquematicos
convencionais. Dessa feita, ndo satisfaz a forma literaria de autoajuda que as sua
formagbes linguisticas veiculem ideias que deformem o status quo vigente.
Expressbes como confidéncia, alma contemplativa, impulso de prazer, de alegria,
estdo de certa maneira presentes na mulher/venusiana. O modo como Gray
estampa essas caracteristicas na heroina, entretanto, nem de longe evoca os
significados simbdlicos atribuidos ao planeta Vénus. A leitura que o conselheiro de
casais faz é outra, bastante diversa.

John Gray leva em grande consideracdo o crédito que da a existéncia de uma
natureza masculina, que seria similar a natureza dos homens do planeta Marte, e a
natureza feminina, que seria semelhante a das venusianas, personagens da fabula
criada por ele. Para o escritor essas naturezas sao bastante distintas entre si, e isso
constituiria um elemento determinante, para a origem dos problemas amorosos
existentes entre homens e mulheres. Todavia, Gray concede a natureza do
homem/marciano propriedades colossais. Enquanto que as venusianas ele imputa
tragos frageis, indignos de apreciagdo. E o préprio autor quem justifica as suas
afericdes, reportando-se a histéria que ele inventou.

A citagdo a seguir € de grande valia para que se possa entender o que
ponderamos. Por meio da formulagdo contida na mesma, Gray objetiva descrever
como era a vida em Marte, para que as mulheres compreendam e aceitem o
comportamento dos homens e, em contrapartida, os homens compreendam e
aceitem o modo de vida em Vénus, e que para o escritor repercute no

comportamento das mulheres.
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A referida descri¢cao resulta em uma licdo que deve levar os dois a aceitarem
as suas diferencas e viverem em harmonia. Percebemos, no entanto, que, ainda que
Gray prometa que vai orientar homens e mulheres a se relacionarem
satisfatoriamente, na verdade, mesmo quando fala para os homens a respeito das
mulheres, ele acaba dizendo as venusianas como elas devem tratar os marcianos.
Com esse procedimento, o escritor deixa transparecer que no fundo é das mulheres
a responsabilidade pelo éxito ou o fracasso das suas relagées amorosas. De fato,
essa ideia predomina em toda a obra. No trecho, os destaques em negrito sao

NOSSOS.

A vida em Marte

Os marcianos valorizam o poder, a competéncia, a eficiéncia e a realizag¢ao.
Eles estdo sempre fazendo coisas para se provarem e desenvolverem seu
poder e suas habilidades. Seu senso de si mesmo € definido pela sua
habilidade de alcancar resultados. Eles experimentam satisfacao
principalmente através do sucesso e da realizaggo. [...] Tudo em Marte é um
reflexo desses valores. Até suas roupas s&o desenhadas para refletir sua
habilidade e competéncia. Policiais, soldados, homens de negdcios,
cientistas, motoristas de taxi, técnicos e chefes, todos usam uniformes ou
pelo menos chapéus para refletir sua competéncia e poder. Eles ndo 1éem
revista Psichology Today, self ou People; eles estdo mais preocupados com
atividades externas, como cacar pescar e correr de carro. Eles se
interessam pelas noticias, tempo e esportes e ndo poderiam se importar
com romances, novelas e livros de auto-ajuda. Eles estdo mais interessados
em "objetos" e "coisas" do que em pessoas e sentimentos. Mesmo hoje na
Terra, enquanto as mulheres fantasiam sobre romance, os homens
fantasiam sobre carros possantes, computadores mais rapidos, invengoes,
engenhocas e tecnologia nova e mais potente. [...] Atingir metas € muito
importante para um marciano porque é uma forma de ele provar sua
competéncia e assim se sentir bem em relagdo a si mesmo. E para ele se
sentir bem em relagc&o a si mesmo ele tem que atingir essas metas por si so.
Ninguém pode atingi-las por ele. Os marcianos se orgulham de fazer as
coisas totalmente por si s6s. Autonomia é o simbolo de eficiéncia, poder e
competéncia. Entender essa caracteristica marciana pode ajudar as
mulheres a entender por que os homens resistem tanto a serem corrigidos
ou que lhes digam o que fazer. Oferecer a um homem um conselho nao
solicitado & presumir que ele n&o saiba o que fazer ou que ele ndo possa
fazé-lo por si mesmo. [...] No entanto, se ele realmente precisa de ajuda,
entdo é um sinal de sabedoria consegui-la.

A vida em Vénus

As venusianas tém valores diferentes. Elas valorizam o amor a
comunicagdo, a beleza e os relacionamentos. Elas passam muito tempo
amparando, ajudando e acalentando umas as outras. Seu senso de si
mesma ¢é definido pelos seus sentimentos e pela qualidade dos seus
relacionamentos. [...] Elas ndo usam uniformes como os marcianos (para
revelar sua competéncia). Pelo contrario, gostam de vestir uma roupa
diferente a cada dia, de acordo com o que estdo sentindo. Expresséo
pessoal, especialmente do que estdo sentindo, € muito importante. Elas
podem até trocar de roupa varias vezes ao dia de acordo com mudancga de
seu humor. Comunicagdo é de importdncia primordial. Dividir seus
sentimentos pessoais € muito mais importante do que atingir metas e
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sucesso. [...] Isso é dificil para os homens compreenderem. Ele pode chegar
perto de entender a experiéncia de uma mulher em compartilhar e se
relacionar, comparando-a com a satisfacdo que ele sente quando ganha
uma corrida, atinge uma meta ou resolve um problema. Em vez de serem
orientadas para metas, as mulheres s&o orientadas para relacionamentos;
elas estdo mais preocupadas com a expressao da sua bondade, do seu
amor e da sua atencdo. Dois marcianos vdo almogar para discutir um
projeto ou uma meta nos negdcios; eles tém um problema a resolver. Mais
que isso, 0s marcianos encaram o restaurante como uma maneira eficiente
de se aproximar de comida: sem comprar, sem cozinhar € sem lavar a
louga. Para as venusianas, ir almogar é uma oportunidade de alimentar um
relacionamento, tanto de apoiar quanto de receber apoio de uma amiga. As
conversas de restaurante entre mulheres costumam ser muito francas e
intimas, quase um dialogo que ocorre entre terapeuta e paciente. Em
Vénus, todo mundo estuda psicologia e tem pelo menos mestrado em
aconselhamento. Elas estdo muito envolvidas com crescimento pessoal.
Espiritualidade, e tudo o que possa nutrir a vida, curar e crescer. Vénus esta
coberta de parques, jardins, shopping-centers e restaurantes. (Ibid., p. 26-
29, grifo nosso).

Em virtude da fala de Gray, nos pomos a imaginar o quao numeroso é o
contingente de mulheres que consomem livros de autoajuda. Se o comércio desse
produto literario é fenomenalmente maior do que o de outros ramos da literatura, é
de estranhar que o escritor ouse afirmar que os homens nao se interessam pela
literatura de autoajuda. E que apenas as mulheres compdem o publico consumidor
desses textos. Com essa "informacéo", o terapeuta nos da mostras de que nao
valoriza muito os objetos que produz, ainda que ele tenha grandes lucros com a
feitura desses produtos.

Ao relacionar, de um lado, de forma bem distinta, os itens que, segundo ele,
sdao festejados pelas inseguras, conversadeiras, frageis e futeis
mulheres/venusianas; e, do outro, os alvos de interesse dos eficientes, habilidosos,
competentes, poderosos, praticos, inventivos e autbnomos homens de Marte, John
Gray deixa clara a sua opg¢ao pelo virtuoso heréi marciano.

Dizer que é muito importante para as mulheres/venusianas dividirem seus
sentimentos pessoais; que o planeta Vénus é repleto de espacos fisicos que fazem
brotar impulsos de prazer, de diversdo, nos mostra a medida da atitude de Gray, ao
associar a imagem feminina a do planeta Vénus. As mulheres ele confere marcas
sinonimias, ligadas a elementos que remetem a comportamentos futeis e
superficiais. A concretude da acdo do escritor, os sentidos da sua formulagao
lingUistica, com vistas a dar forma ao carater da mulher/venusiana, estdao mais

adequados ao mito do complexo de castragao, desenvolvido por Freud.
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Nossa assertiva esta baseada no trabalho de Heleieth Saffioti, A mulher na
sociedade de classe: mito e realidade. Nesse trabalho, Saffioti nos fala a respeito de
uma "mistica feminina na era da ciéncia".

Segundo a pesquisadora, a referida mistica é fruto da compreensao
psicanalistica de Freud, desenvolvida no século XX. Nesse momento, a psicanalise,
ao se debrucar sobre o antigo questionamento que acompanha os individuos,
acerca da origem das coisas, deu énfase a questdes que dizem respeito aos
comportamentos dos homens e das mulheres. Assim sendo, a psicanalise deslocou
0 seu alvo de interesse da historia das sociedades, para o plano de vida dos
individuos. Essa perspectiva passou a buscar explicagcbes para problemas que
julgava estarem direta ou indiretamente ligados ao sexo. Ou seja, passou a dar
especial importancia aos fatores sexuais, como sendo os causadores determinantes
da personalidade humana.

Isso se deu em decorréncia da teoria freudiana, a qual teve grande
relevancia, uma vez que Freud, se preocupou em desenvolver estudos acerca de
questbes ligadas ao sexo, rompendo, dessa feita, com tabus historicamente
existentes a esse respeito.

Por meio da teoria do complexo de castracao, a topica freudiana afirma que o
destino das mulheres e dos homens esta preso a sua anatomia. No entanto, as
formas anatémicas do homem o libertam. Ja as mulheres, em fungédo da deficiéncia
da anatomia das mesmas, s6 tém trés possibilidades de evolug¢do: "uma conduz a
inibicdo sexual e a neurose; outra, a transformacao do carater no sentido de um
complexo de masculinidade; e a outra, finalmente, a feminilidade normal [...]".
(FREUD, 1948, p. 848 apud SAFFIOTI, 1979, s. p.). A feminilidade normal, leia-se,
significa que a mulher € um ser inferior ao homem, por isso, dele dependente. Sua
condicao fisica nao Ihe permite desejar a perfei¢ao.

O complexo de castracdo acomete meninos € meninas na puberdade. Em
meninos, seria 0 medo que eles tém de perder o que ja possuem: um pénis. Nas
meninas, significa a inveja, que toma conta das mesmas, por sua anatomia ser
desprovida do 6rgao sexual masculino. Com o tempo, o homem supera seu temor.
Quanto as mulheres, isso terd repercussdo negativa no seu comportamento

manifesto e ndo-manifesto, por toda a sua vida.
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Heleieth Saffioti assevera que essa teoria reforcou o "[...] mito da vassalidade
feminina, habilmente nutrido até os dias atuais, sobretudo pela imprensa chamada
do coragao". (1979, p. 295).

Tal concepgéo, uma vez popularizada, significou um contributo imensuravel
para a manutenc¢ao do status quo feminino, haja vista que, para o psicanalista, os
tracos psiquicos das mulheres sao justificados por naturais fatores biolégicos, que
compdem a estrutura anatébmica das mesmas.

A tese de Freud colaborou, de acordo com Saffioti, "[...] para manter a mulher
envolta em mitos cuja vigéncia limitou largamente a mudanca dos papéis femininos".
(1971, p. 291). Em outras palavras, isso serviu como uma contribuicdo das ciéncias
humanas para reforcar mitos, convengdes e preconceitos a respeito das mulheres.
"[...] Ela elevou a categoria de verdade suprema aquilo que ndo passava de uma
hipotese cientifica, cuja rejeicdo o desenvolvimento da ciéncia da psicanalise iria
permitir posteriormente”. (lbid., p. 295). De verdade, essa abordagem ignorou a
importancia dos aspectos socio-culturais, para a formacdo da personalidade das
mulheres e dos homens.

Gray também, como temos mostrado, considera que as mulheres sao
dependentes e inferiores aos homens. E a sua intencdo é levar os homens e as
mulheres a aceitarem essa compreensao que ele tem a respeito dos mesmos.

Por isso é que os personagens de Gray - representados pelos homens e
pelas mulheres - de carater massificado constituem a dominante do sistema que se
constroi a partir da trivialidade. Ele predomina nesse texto literario de auto- ajuda,
porque essa forma literaria necessita ser industriada, por meio de procedimentos
que levem os consumidores a terem acesso facilitado, ao produto que lhes é
ofertado. Nesse sentido, os procedimentos formais do livro nao ousam romper com
as regras sociais, que moldam o comportamento de homens e mulheres desde a sua
infancia. Por essas leis, a condi¢gao natural dos homens é a de serem superiores as
naturais condicbes de inferioridade das mulheres. Assim sendo, o0s geniais
homens/marcianos de Gray nao podem frustrar a vulgaridade que é propria da
literatura de massa.

O homem/marciano nao fala, age. A sua atencdo esta voltada para prestar
socorro as inativas mulheres/venusianas, como nos mostra a atitude messianica dos
mesmos, frente ao estado doentio em que se encontravam as venusianas, nho

planeta Vénus, antes da chegada desses herais.
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Quando as venusianas cairam em depressao, para se sentirem melhor, elas
formaram circulos e comegaram a conversar umas com as outras sobre
seus problemas. Mas parecia que isso ndo aliviava a depressdo. Elas
continuaram deprimidas por um longo tempo até que, pela sua intuigéo, elas
experimentaram uma vis&o. Seres fortes e maravilhosos (0s marcianos)
estariam vindo cruzando o universo para ama-las, servi-las e apoia-las. De
repente elas se viram acalentadas. (Ibid., p. 54).

Os marcianos também passaram por um estado depressivo. No entanto, Gray
afirma que a cura da doenga dos mesmos, independeu da intervencao das
venusianas. Eles se bastaram sozinhos. As venusianas tiveram uma mera

participacao no episodio, de forma passiva.

Quando os marcianos cairam em depressao, todos no planeta deixaram as
cidades e seguiram para suas cavernas, ficando la por muito tempo.
Permaneceram |4 e n&o podiam sair, até que um dia um marciano viu de
relance uma linda venusiana através de seu telescépio. Como ele
rapidamente partilhou seu telescépio, a visdo desses lindos seres inspirou
0S marcianos, e sua depressao miraculosamente acabou. De repente eles
se sentiram necessarios. Eles sairam de suas cavernas e comegaram a
construir uma frota de naves espaciais para voarem até Vénus. (Ibid., p. 54).

O homem/marciano de Gray é muito mais. E um herdi virtuoso, motivado pelo
amor que tem, de servir aos outros. Ele é um ser altruista. Assim como também é o
terapeuta, um homem altruista que ama escrever livros de autoajuda, de modo a dar
conselhos para que as coisas permanecam como estdo, tanto para os homens
quanto para as mulheres.

Alias, John Gray, por diversas vezes, assume um papel parcial em Homens
sdo de Marte, mulheres sao de Vénus. Ele cita exemplos da sua vida afetiva, que
julga serem positivos, para aconselhar as mulheres. E o que ocorre na passagem do
livro, em que ele relata como a sua mulher se comporta, quando ele quer "ir para a
sua caverna", ou melhor, quando ele nao quer falar com a sua companheira.
Segundo Gray, a sua mulher sabedora da vida em Vénus, sabe também que as

venusianas encontraram a formula para aceitar esse comportamento dos marcianos.

Toda vez que seu marciano favorito entrava na caverna, elas iam as
compras ou saiam para alguma excursédo agradavel. As venusianas adoram
fazer compras. Minha esposa, Bonnie, algumas vezes usa essa técnica.
Quando vé que estou na minha caverna, ela vai as compras. Eu nunca me
sinto como se tivesse que me desculpar pelo meu lado marciano. [...] Ela
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sabe que quando eu vou para a minha caverna, ndo é o momento ideal para
conversar. [...] Algumas vezes ela diz casualmente, "Quando vocé tiver
vontade de conversar, eu gostaria de passar algum tempo juntos. Vocé me
diz quando?" (Ibid., p. 90-91).

John Gray repete aqui a velha formula presente em livros de autoajuda: o
autor assegura que os ensinamentos contidos nos livros sao eficazes, pois ele ja os
aplicou e os resultados foram favoraveis, abrindo imediatamente possibilidade de
comercializagao.

Assim é que podemos perceber o quanto Gray se orgulha da sua "natureza"
de homem/marciano, da mesma forma como se beneficia do carater futil da sua
mulher/venusiana. Ao nosso ver, ao se sentir satisfeito em incorporar preceitos
conservadores, de acordo com o0s quais os homens se comportam de modo
unidimensional, ou seja, como se eles fossem assim mesmo, o escritor parece nao
se incomodar em estar preso a uma condicdo que lembra o primitivismo da espécie
humana. Epoca que nos parece ser mais natural que o individuo, por seu estagio
intelectual, tivesse menos capacidade de refletir acerca de seus atos.

Todavia, ainda que o escritor deixe frestas que possibilitem enxergar a real
personalidade do homem/marciano, o que predomina no texto € a caracterizagcéo do
personagem como sendo um ser arrojado, analogamente as caracteristicas
associadas ao planeta que lhe deu origem. Quando esse ser "esta apaixonado, ele
fica motivado a ser o melhor que puder a fim de servir os outros". (Ibid., p. 57). Tudo
de que esse herdi precisa, € de uma "[...] oportunidade de provar seu potencial.”
(Ibid, p. 57)

Gray nos descreve o herdi, dando-nos informagdo do quanto ele € um ente
admiravel. Nos seus relacionamentos amorosos, o mesmo é cuidadoso com a
parceira, despojado e abnegado. "[...] Ele pode facilmente suportar qualquer
adversidade para fazé-la feliz porque a felicidade dela o faz feliz". (Ibid., p. 58). Ele é
repleno de qualidades geniais. E um guerreiro destemido, reflexivo e cheio de amor
para dar.

Em alguns momentos, o escritor admite que os homens/marcianos até podem
:manifestar insegurancga: entretanto, isso tem a ver com o seu passado remoto,
quando ainda viviam em Marte. Nesse planeta, estando inseguros, eles

compensavam a sua fragilidade ndo se importando com mais ninguém, além deles.
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Porém, a situacao foi rapidamente superada pelos mesmos, na medida em que se

tornaram poderosos.

[...] Tornando-se bem sucedidos e poderosos, eles finalmente se deram
conta de que eram bons o bastante e que poderiam ter sucesso em se dar.
Eles entdo descobriram as venusianas. Ainda que tivessem sido sempre
bons o bastante, o processo de ter que provar o seu poder preparou-os para
a sabedoria da auto-estima. Tornando-se bem-sucedidos e ai olhando para
tras, eles perceberam que cada uma das suas falhas foi necessaria para
alcancar seu sucesso posterior. Cada erro tinha Ihes ensinado uma licao
muito importante, necessaria para atingir seus objetivos. Entdo eles se
deram conta de que tinham sempre sido bons o bastante. (lbid., p. 69).

Enfatizamos que o escritor caracteriza o homem/marciano de modo a
obedecer a um sistema pré-concebido, por meio do qual sabe-se que o herdi
virtuoso masculino é sempre infalivel. Sua corporeidade tende a se encaixar num
esquema, cujo objetivo maior € suscitar emocdes positivas em relagcdo ao
personagem masculino e negativas em relacdo ao feminino. O homem/marciano
deve provocar sentimentos de simpatia no leitor. Nesse sentido, os erros do mesmo
nem erros sao. Sao atitudes inerentes a individuos originarios do planeta Marte - o
deus da guerra Sao agbes apaixonadas, necessarias para que eles possam seguir a
sua sina de "conquistar lugares, defender os interesses, tratar de satisfazer os
desejos e paixdes"; de serem super-herois.

No entanto, como ja demonstramos, o escritor, por vezes, comete deslizes no
seu afa de bem fazer do homem/marciano um heréi positivo. Ao cometer essas
faltas, o escritor escreve tracos no herdi que o fazem parecer imbecil aos nossos
olhos. Na verdade, ao nao se preocupar em estabelecer um modo inédito de fazer
referéncias aos homens, o terapeuta apenas acaba reproduzindo a doutrinagédo
cultural inerente ao status quo que vige e que ele demonstra defender. Nesse
sentido, o herdi, da obra focalizada, ndo consegue transcender as corriqueiras
limitacbes, milenarmente, atribuidas aos componentes do género masculino e do
género feminino.

De acordo com Gray - no tépico destinado a ensinar Como evitar discussoes -
no seu passado longinquo, em Vénus, as venusianas tinham necessidade de terem
as suas acoes validadas pelos marcianos. Em contrapartida, os marcianos, para se
sentirem bem, tinham necessidade de serem apreciados pelas venusianas. Baseado

na historia dos seres alienigenas, o terapeuta afirma que também as mulheres e os
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homens precisam ser validados e apreciados, em nome da felicidade amorosa dos
dois. Preocupado com o éxito das relagbes amorosas das suas consumidoras, ele
fornece orientagcbées para que as mulheres aprendam como se comportar com 0s

homens carentes da aprovagao e da aceitacdo das mesmas.

[...] Quanto mais um homem ama uma mulher mais ele precisa de sua
aprovacgéo. [...] Aprovar um homem é ver as boas razdes por tras do que ele
faz. Mesmo quando é irresponsavel, preguicoso ou desrespeitoso, se a
mulher o ama verdadeiramente, ela sabera encontrar e reconhecer a
bondade dentro dele. Aprovar €& encontrar a intencdo amorosa ou a
bondade por tras do comportamento externo. (Ibid., p. 180-181).

Acreditamos que Gray procede de forma, no minimo, leviana, ao dar esses
conselhos para mulheres, como forma de leva-las a agirem de maneira a favorecer o
sucesso de suas relagbes de amor. Parece-nos que o escritor e terapeuta, com a
feitura da criatura masculina que ele defende, esta a prestar a sua contribuicdo para
a manutencado do abominavel arquétipo feminino da mulher passiva, que a ordem
patriarcal ndo cogita deixar que caia no esquecimento.

Além do mais, assegurar que os homens necessitam serem aprovados em
seus erros, em qualquer circunstancia, significa subestimar a capacidade dos
mesmos de se reconhecerem como seres que erram, mas que, todavia, podem se
sentir incomodados a buscar superar suas falhas. Ele aplaude atos proprios de uma
existéncia, similar a condigdo anterior do pitecantropus erectus, vivida por Lori - a
heroina de Uma aprendizagem ou o livro dos prazeres -, quando ela era alienada de
si mesma e nao conseguia perceber a complexidade do meio em que vivia.

Os ensinamentos que Gray deliberadamente reproduz orientam a pratica da
obediéncia ao poder constituido e a submissao ao "destino" como um fado pré-
determinado por principios, que ele assegura serem normais e que nao podem
jamais, ser quebrados, pois isso geraria uma violéncia a "natureza" dos homens
guerreiros e das mulheres passivas.

Seu ensaio é fragil, como é fragil o homem/marciano que ele quer grandioso,
uma vez que esse herdi corre o risco de desmoronar, se por caso as inferiores
mulheres/venusianas apontarem os erros dos mesmos. E intrigante constatar que o
habilidoso homem/marciano s6 consegue se projetar em uma realidade, na qual ele

nao seja contrariado.
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O procedimento de Gray tenta imputar as leitoras licdes e comportamentos de
passividade, diante de acbes insensatas, que devem ser categoricamente
repudiadas por todos, como forma de desautomatizar a realidade que insiste em
robotizar os individuos.

Os elementos emocionais de Homens sdo de Marte, mulheres sdo de Vénus,
sdo provocados por meio de procedimentos preconceituosos e convencionais;
através de gestos semanticos dogmaticos. O seu sucesso depende da fé
inquestionavel que os leitores devem ter, de que eles sao recursos milagrosos para
se alcangar a felicidade no amor. Entretanto, assertamos que o deslize cometido
pelo escritor, ndo chega a prejudicar o interesse dos leitores que consomem o seu
produto literario, Haja vista a quantidade de edicbes de Homens sdo de Marte,
mulheres sdo de Vénus, s6 no Brasil. Afinal ndo ficam claros, em uma leitura
realizada com menos acuidade, os reais motivos que dao forma ao herdi virtuoso e a
heroina malévola da obra.

Como ja sabemos, os livios de autoajuda sao formulados para atingir um
publico vasto. Nesse sentido, suas formagdes discursivas devem massificar nos
leitores os valores estereotipados que essa forma literaria de massa veicula. E o
procedimento que esta em melhor conformidade com os objetivos mercadologicos
do género, € a repeticdo do padrao, para que o leitor ndo estranhe o que consome e
- com a alma invadida - se identifique com os valores disseminados pelos textos

autoajudatérios.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Sustentamos que o procedimento expositivo, mas também critico, realizado
por nds, neste trabalho acerca do género literario de autoajuda, nos impébs
intervengdes, ao longo das andlises dos textos, que explicitaram as conclusbes a
que chegamos a respeito do objeto alvo dos nossos estudos. Dessa feita, a tarefa
que ora realizamos - neste espaco - deve servir para aprofundar as compreensoées a
que chegamos ao fim desta etapa de pesquisa desenvolvida sobre os livros de
autoajuda. As formulagbes, aqui presentes, devem reiterar os procedimentos de
critica literaria, ja manifestados por nés, em toda esta obra, por meio da intervencéo
analitica que estabelecemos em relac&o a produtos literarios de autoajuda.

O trabalho que desenvolvemos nos permitiu verificar a viabilidade das
hipéteses que levantamos, a respeito do fenébmeno editorial que constitui o género
literario de autoajuda, na época historica do capitalismo avancado. Partimos do
estagio de simples intriga de recusa para uma compreensao qualificada a respeito
do sucesso do género em foco.

Da nossa parte, superamos o preconceito académico no que diz respeito a
mergulhos investigativos sobre produtos literarios de massa, Mercadorias que
fascinam milhdes e milhdes de leitores em todo o mundo. E, além do mais: a
realizacao desta investigacdo nos fez perceber a importédncia dos resultados dos
trabalhos de Adorno e Horkheimer sobre "O esclarecimento como mistificagdo das
massas na era da Industria cultural”.

Para nés, esse evento significou um gesto de amor aos homens, ainda que
nao tenha sido praticado deliberadamente com essa meta pelos frankfurtianos. Foi,
digamos, uma manifestacao de amor, no sentido de os estudiosos se preocuparem e
conseguirem desvendar o sistema industrial cultural que tomou conta de todos os
setores da vida dos individuos na modernidade, uma vez que o reencantamento,
segundo os proéprios estudiosos, nao deixa ninguém de fora.

Dessa feita, Adorno e Horkheimer ndo eram figuras estranhas, a salvo do
atual contexto industrial de mistificacdo, que se da através dos usos da razdo, mas
que eles, no entanto, conseguiram identificar.

O sistema da industria cultural, de acordo com Adorno e Horkheimer, se

consolidou fazendo apologia do uso da técnica, e alegando a sua importancia,
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através do encantatorio argumento de que o acesso de milhares de pessoas aos
produtos industrializados, na modernidade, "[...] imporia métodos de reprodugao que,
por sua vez, tornam inevitavel a disseminacdo de bens padronizados para a
satisfacao de necessidades iguais”. (1997, p. 114).

Tal situac&o, no entanto, escamoteia os reais interesses desse sistema, no
qual o uso da técnica serve como instrumento, para determinar a supremacia dos
"economicamente mais fortes" sobre a sociedade e, aumentar assim as
desigualdades sociais. E um ludibrio. A manipulagdo da racionalidade técnica
acabou por reforgar o poder do capital sobre a consciéncia das pessoas. Nesse
sentido, os individuos encontram-se alienados de si; incapazes, ndo conseguem
resistir aos apelos do consumo desordenado que, as mercadorias culturais,
amorosamente, langam em sua diregao.

A relacéo de "amor" que a mercadoria desenvolve com o sujeito objetiva leva-
lo @ compreensao de que nao ha possibilidade de vida feliz, caso 0 mesmo venha a
prescindir dos produtos que insistentemente batem a sua porta.

O comércio da cultura, dos habitos cotidianos, dos desejos, das necessidades
e do suprimento dos mesmos, caracteriza um fenbmeno conseqiente dos resultados
dos usos ignobeis da ciéncia, da razdo. Ou melhor, a percepcao de que tais
elementos - de fundamental importancia para a vida das pessoas - constituem
recursos essenciais para o lucro do patrdo, contribuiu de forma nunca vista, para
contaminar todas as esferas das relagcbes humanas, na era da cultura de massa.
Quaisquer manifestagcbes humanas sao vistas como provaveis condutoras de lucro.
A saude, a familia, a politica, a religido, o lazer, a educacéo, enfim, o conhecimento
cientifico, encontram-se entranhados pelo poder absoluto das leis que regem o
mercado global.

O desenvolvimento das ciéncias - resultado do uso da razédo -, que, se
supunha, possibilitaria estruturas e relagées sociais melhores e mais de acordo com
o atendimento das necessidades do homem, trouxe, proporcionalmente ao nivel de
avanco tecnoldgico alcancado, maiores mazelas sociais para a humanidade, haja
vista a globalizacdo do uso do conhecimento como forma de universalizar a miséria
€ ndo uma vida digna para todos.

Vive-se uma época, na qual a sociedade atua de modo irracional, apesar de
todo o progresso alcancado pela racionalizagdo. Assim o desenvolvimento da

ciéncia, ao invés de estabelecer modos insolitos de vida qualificada para a
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humanidade, na verdade logrou se constituir em meios refinados de concentracao
de riqueza e de poder, nas maos de uns poucos privilegiados. Para os demais
restam os desejos de se tornarem privilegiados também. Nesse contexto, evidencia-
se "o desaparecimento progressivo e irreversivel do sujeito". No entanto, em acordo

com Arturo Gouveia, acreditamos que:

N&o devemos banalizar essa compreensdo como um mundo ndo mais
movido pela agdo dos homens ou sem lutas de classes, como certas
tendéncias pds-modernas diluem a questao. O dominio quase absoluto do
capital sobre o planeta é a expressdo maxima da luta de classes. O que
falta n&do é dominacao e conflito; o que falta é uma forga social significativa
que tome esse conflito ao menos bilateral. (2004, p. 32-33).

Esses conflitos encontram-se enevoados pelas mais variados instrumentos de
persuasao, que visam falsear a realidade aparente. Ou seja, a engrenagem que
estrutura a industria da cultura, através da razao técnica, forjou novos meios de
tornar encantada a realidade.

A todo instante a industria cultural se apropria de mais e mais objetos, que
possam contribuir para a manutengcdo do poder dos seus administradores. E a
literatura de autoajuda, por meio da garantia de felicidade que comercializa, tem
contribuido, em longa escala, para rechear de lucro as contas dos capitalistas, que
detém a geréncia da industria da cultura dos desejos e comportamentos do homem,
na modernidade.

Este produto literario da industria cultural moderna revela um fenémeno
mercadologico que investe nas necessidades dos individuos de modo a leva-los a
agir de forma sobre-humana e solitaria, para enfrentar as agruras sociais que a
civilizacdo individualista contemporanea impdés a todos nos.

O sujeito é estimulado a crer que a saida pode ser alcangada de maneira
particular, uma vez que a fragilidade das organizagbes coletivas gerou uma
desconfianga nas pessoas em relacdo as reais possibilidades de as mesmas
ultrapassarem obstaculos por meio da acao entre si. Nesse sentido, a literatura de
autoajuda revelou ser um produto buscado por consumidores carentes, e vai ao
encontro de uma realidade desencantada, para a qual é de grande importancia a
maxima de que: quanto mais frageis os homens numa sociedade, tanto mais eles

carecem de super-receitas: e tanto mais super-receitas lhes sao ofertadas pela
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industria da cultura - pelos meios de comunicacdo de massa, pelas relagbes
humanas massificadas - como forma de manté-los frageis.

Pelas necessidades que busca atender, pelos motivos que geram e
sustentam a sua circulagao, enfim, por seu perfil religioso, afirmamos que a literatura
de autoajuda pode ser considerada uma nova religiao. Uma religiao analogamente a

manifestacao mistica humana, cujo sentido foi assim definido por Marx:

A religido é o suspiro do ser oprimido, o intimo de um mundo sem corac¢ao
e a alma de situagdes sem alma. E o épio do povo. A miséria religiosa
constitui ao mesmo tempo a expressao da miséria real e o protesto contra a
miséria real. O banimento da religido como felicidade iluséria dos homens é
a exigéncia da sua felicidade real. O apelo para que abandonem as ilusdes
a respeito da sua condi¢ao € o apelo para abandonarem uma condig¢do que
precisa de ilusdes. A critica da religido &, pois, a critica do vale de lagrimas
de que a religido é o esplendor. (2002, p. 25-26).

Por fim, assertamos que assim também funciona a literatura de autoajuda,
na medida em que essa forma literaria concorre com outras grandiosas
manifestacées de massa, como forma de mistificar e lenificar a desumana realidade
vigente. Ela € um novo dogma, tdo necessario ao leitor consumidor carente de
mitos, que desencadeiem nele uma fé que remova as montanhas de problemas do
seu cotidiano. E, como dogma, espera-se que as pessoas a aceitem sem questionar.
Entretanto, a impossibilidade de questionamento resulta na auséncia da
possibilidade de efetivagcao do uso racional da razao humana.

Essa realidade esta em perfeita sintonia com a afirmacao adorniana de que:
o tempo de concretizagao da filosofia encontra-se perdido, mas n&o ultrapassado. A
filosofia é a atitude da razdo pensando sobre si mesma. Assim sendo, ela deve
desempenhar o papel de advogado da promessa da razdo. Pois, embora o
desenvolvimento e pratica da razdo nao tenham conseguido remir a maioria da
sociedade, da miséria em que vive, como atestam as condi¢gbes de vida do homem
africano - apenas para ficarmos com um exemplo mais distante dos nossos olhos -,
a razao humana deve perseguir o seu ideal primeiro de ser capaz propiciar uma vida
melhor para todos - através da disseminagao do conhecimento -como outrora ela
havia prometido realizar.

Para tanto, a filosofia - reflexdo da razdo sobre si mesma, deve "[..]

desconfiar de sua tradigdo, de seus préprios métodos, sua terminologia, suas formas
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literarias [...]", como afirma Christoph Turcke (2004, p. 47), em Pronto Socorro para
Adorno: fragmentos introdutorios a dialética negativa. S6 assim a mesma podera ser

digna de credibilidade entre os homens.
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cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) € N0 maxamo 10 (dez)

desses livips, pespondendo: é
1° Livro: / / ; 2L Autor:

De que trata: 2, 1 f O que mais gostou L@% / &-—v{é? AJ s
O que menos gostou;

4 _Autor: ﬂ@'ﬁ Je &éﬁﬂ '
De que trata MM_‘_ .} que mais gostou:_z qéﬂ,/,qa« y/ e !{7
O que menos gostou: i

3° Livro: /. W goe Jo Ic«.L 2, (. ~Autor:__ 7 /. Ia St

De que trata:/, L, oo Jo o fe cree— O que maié gostou: Lzézéjg il /}w./(\__.
O que menos gostow: ga‘ f f ;@ I A ~ L L

4° Livro: £,/ /o J\,\ i Autor — - '{n /

De que trata;/; o, 1,552V 0/ tm r/,,, L 0 que mais gosto Jx .. @WZV

Oquemeno§305tdu /J—-/Vv v "“d"ﬁ)(;uf f’“&[ ! /”7 a2 _LoX B
5° Livro: Autor;




De que trata:

O que mais gostou:
O que menos gostou:

6° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

7° Livro: Axtor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

8° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

9° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

10°Livro: Autor:

De que trata: - O que mais gostou:

O que menos gostou:

15)Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
mdlcagao de amigo (a); por sugestio de meios de comunicagdo: revista, tv,
internet etc; por mniciativa propria. _ # cez 22

16) O que argumentava ou sugeria a indicagdo que lhe despertou o mteresse por tal
tipo de leitura?¢ ca/;,,p;,l 1.5 WJ( AR N rkcc\ «»—7%,(“_

16)E vocé, qual(is) a(s) razio(Ges) que a leva(m) a ler livros de auto-a_]uda'7

a) razdes culturais: fundamentadas na persuasdo dos meios de comunicagio;

b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;

C) razdes pessoais: por mera opgdo de entretenimento ——

d) razdes pedagdgicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagio pessoal;

€) razdes de género: vocé 1€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com
seu texto.

f) Outro(s) motivo(s). Qual(is): yy 'o%(oL ):e

17) Suas expectativas a partir da(s) razdo(Ges) citada(s) acima foram confirmadas ou
negadas apés , a leitura dos hvrz_\ de auto-ajuda?
Explique: [Lfin  recain sof 13 i

i

18) Se vocé é professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto é
abordado em sala-de-aula? /== fr=ep e um7

19) O Brasil é considerado um pais que tem grande parcela da populagdo que é
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de
massa, da forma como € possivel referir-se, por exemplo, a3 “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo ¢ pritica comum a maioria da populagdo. Se, no
entanto, h4 uma cultura de massa perpassando variadas classe sociais, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-

entes a literatura de massa? o,
lhe dos esquemas iner Ch s T 0 / /ga A — P ﬁ

Z;ZZU 77% ,K:,i(w S R sezvelen genbidn) é”[”

L= *\.——~ é"
Lo (A., s M 2 e’ 2 ;;—, /7/ e~ ./,w)( ,&- }'7 L«w:l\’t‘:q

-




/

4

G

5

:
\n 1

1) Aquega voceé pertence? () masculino (&) feminino

1) Qual a sua ocupagio profissional principal? J/)M
2) Qual asua formagdo escolar? Seqpe o
3) Emque Instituigdo vocé trabalha? UFPB
4) Vocé gosta de ler? _&_ Com que freqiiéncia? ctece— o ——G
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:
(9) poesia (3 ) ficgdo/romance ,
(5) revista/ cite duas: VET 4 e CLA uDin
@) jomal/ cite dois: Cruro taP/s. € Fodho ot S
(A1) livro tedrico da sua 4rea de atuagao

Outros:.z&/-ﬂm', a...,&‘% , 5‘;«—«. M&% 1,,,‘,.,9.__.__ oS &4‘:..,

Por qué? JOW s oglo—— o~

R A S ,\-————-L-..,-‘ >

el > o Ay ey -
6) Como vocé deﬁne Literatura? U~ actco , dinn M—C«m-—-»—, s tre Lo ¢ Jo—
e e~ MOM——-._. A M——O-—J
7) Vocé ja leu ou'lé livros de auto-ajuda? (x ) sum ( )ndo
8) Sej Ja leu, por que nio 1é atualmente? m e 2l oS g‘&
——— R —a.—c—wc,vaq Lo, LT e le, ’ —~——
9) Como vocé define a literatura de auto- ajuda? AM,,Q_,_ T c,.,s--::_'f:‘" = .
MA@;? ote. ol Ao O pot oo MML e, o Moo ot
10) Os Livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(ls) tema(s)? doc e Qe o
/‘M’%‘(A&M e 2 O felbnn Ao o Lo s PoscT/O.
11) Vocé sabe o que pensa a critica literarfa académica sobre os livros de auto-ajuda?
( )sim (X)ndo
12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa oplmao? ool o

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido? ) B

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;
cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e 1o maximo 10 (dez)
desses hvroE, respondendo: ., . o Lo e Al o A8l .

1° Livro: MQ_A,W °': .1,14 AL ,y-l Autor: %M &A/M
De que trata:\J 2, M el W,_J,W @_Qque maxs gostou Aeodie o Aoels olo
O que menos gostou: & F<~— ~— s - AM Alna

2°Livro: M o e 4o 2 «MLQ Autoro® H = leea A= :

De quetrata: o e ie fos O que mais gostou: _ ot sl <oenty
O que menos gostou: A ey s ey .""""b“-—

°Livioi A et ot cte Lobfu Autor: ~. Qe Lo
De que trata: Gveee  cbe-. 4O O que maa‘s bgistql’x_‘ le w-o.-? '\%-e:i: 2 prria

O que mengs gostou:
4° Livro: J e cln, Aecesno nainn AN it 2. JCont

De que trata; 4. o Mzﬁ Gy g_yi‘ﬁg que mais gostou:; Ao, s elcie ,c{dvo Co%
O que menos gostou: e 2 ventitiecd lue v e 1‘4;,
5° Livro: M <l : 2 o~ Autor: CO'V\ e 24 me o

T “?"‘”‘“”‘“




(S . ¢ . .
qQue trata: nelee on  afeCmen O que mais gostou:_<22 Zvot s

O que menos goston: —_2__

o & K
6 wao@%{m?p—— Lo a0 Autor: Do Coellos

D : : ‘ =
equetrata: . _, 9. . .c.w [ fpocta O que mais gostou: o— Lut’ns, ,a,..?f— ’fom 3

O que menos gostou; ~—a—a e COmTiend fcciomad .

7° Livro: . o ior__ *
De que trata: ¥ ' b

: At £, que mais gostou:
O que menos gostou: "g("" '
8° Livro: Autor:
De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:
9° Livro: Autor:
De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:
10°Livro: Autor:
De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

15) _Cor_no se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
§ndlca9$io de amigo (a); por sugestio de meios de comunicagdo: revista, tv,
internet etc; por iniciativa propria.__ fonco— s An—ato
et o e o> £ ) A
16)0 que argumentava ou sugeria a indicagdo que lhe despertou o interesse por tal
tipo deleitura? &G Coidp oo oboate OO (eon M > o
At — A, W SIAAny W A:-vc,;a_, /u%,
16)E vocé, quai(is) a(s) razio(des) que a leva(m) a ler livros de auto-ajuda? ™~ =" ——=2—. .
a) razoes culturais: fundamentadas na persuasao dos meios de comunicagio;
v b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
C) razdes pessoais: por mera opgao de entretenimento;
d) razées pedagégicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagdo pessoal;
e) razdes de género: vocé I€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com

seu texto.
f) Qutro(s) motivo(s). Qual(is): g . il el A Lo
) —’o-é'(/a-'-'—-—— ot o /W Mﬂ'\m—{ /&/:-"-M’-—

MMM-%__——;‘( C 2 % o od o_:\/\e.c-i(/m‘=01—0—‘—o(_x‘/ /3 // a3 -”—.Jéwm———-—- < Lt
WC" '4 ’ o . o = No——_ A-;-\.z.L;;
17) Suas expectativas a partir da(s) razio(Ses) citada(s) afima foram confirmadas ou "arn
7 . . . Aldanenmn SURK ey L4
negadas >P0s a _leitura dos  livros de  auto-ajuda? Con~fs Al * Y
Explique: l()’\. R a/t'fu—&——— - ,tb\., O M'W‘VM R
A s 2 9‘1_?»—\3.7 A M%
18) Se vocé ¢ professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando 0 assunto € ™ “etr .,
abordado em sala-de-aula? AJer—=— Linsl Lo el '
19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela da populagdo que €
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de '
massa, da forma como ¢ possivel referir-se, por exemplo, a “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo ¢ pratica comum & maioria da populagdo. Se, no
entanto, h4 uma cultura de massa perpassando variadas classe sociais, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-

Ihe dos esquemas inerentes a literatura de massa’?




_QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira
1) A que género vocé pertence? ( ) masculino (x) feminino
1) Qual a sua ocupagio profissional principal?___Ppc e <o
2) Qual a sua formagdo escolar? §upe @ PR /HOUTC LA QO :
3) Em que instituigio vocé trabalha?___ s = e 2 JCAMeUS T
4) Voce gosta de ler? $.“v_ Com que freqiéncia? < au P2€
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:
(3) poesia (y) ficgao/romance _
(2) revista/ cite duas: poya €< Coln e SAvne (¢ VDA J
(5)jomal/ cite dois:__ [Lisn DC s 2auix € C NORTC
(4) livro teérico da sua area de atuagdo

Outros:

Por qué?
6) Como vocé define literatura? ¢ A ) AR C ) nA _ PALA VRA
7) Vocé jaleu ou Ié livros de auto-ajuda? (X ) sim ( )nao

Gut veio um Liueo

8) Se jaleu, por que nio 1€ atualmente?_ < w1 PR E
DE AUN-ATUsA NELCnnennNe Do TeaA (nNi€pe<LO-M€E Pof €CC.
9) Como vocé define a literatura de auto-ajuda?_uwiu £ FICRA TuRA Qul PODC PREECA -
LR CSPACOS VAZFOS € PcDE contePRu’c PARA LEXICXTES COE MIFLCA 1°uA S
10) Os livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(is) tema(s)?_¢ c4,®pAD/F €L nad € /
Nvol] DSEpT [ (CASAMENTD [ MULLER [ENSTVAMEATDS
11) Vocé sabe o que pensa a critica literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?
(x¢)sim  ( )nao

12) Por favor,diga-nos o que voc€ co

A TR LY

13) O que vocé pensa desse tipo de opmido? _a¢,~  naa ULAD FCREA \WT€env &t

£ PeeConNCESTVETA pe "INTECECT a8 id! /
14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais; oA € o
PRECoe, -

cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e no maximo 10 (dez)

desses livros, respondendo: . O ,

1°Livios SOLSAC 04 Musit ER BUULS ‘Autor;_BELK S MpL GADC

De que trata: jo¢ cp c&mMEnnSs FRLIpOS

O que menos gostou:_gu;pud O @eLQLLIuz

2°Livio; Am AR €' pre lLC Autor: 7 fiAMRAR2 S

De que trata: Cosic BuiA2 € S ¢ Fiz)i>O que mais gostou: pas oSy er
Segpc o s5 86k ¢ CA0A

o

O que menos gostou:

3°Livio ) e sy A i .uaf AOa e = Autor: QU(: .

De que trata:nn ey gy HUad Al Lo I,V.C‘)‘que mais gostou: A €c

O que menos gostou: PC i 10T PC0E REELCi e "“‘c:,(
4°LiVIo: -~ S v (i = CEn Esiie  Autor 2 ‘CO% cep

De que trata;_ng ipa o~ (£ Fes07 O que mais gostou: D4 i C A xey . i 0; AL
O que menos-gostow:_o .y “a el i fli [ Tan A2~ DECUTS \ L Cu‘,'*,a GA,"‘“A

SOLAVIO: 4o, i h cr2ir N D CAwAAUOL Lic £ fei= N S TLALD ‘-‘_]’GI,, D4 S
v _ 2 -
FC

\L Aot L; -""\

nhece sobre essa opinido? A QA CONSTDERE GG
S 17310 2AATUCA ColocNa/DTA A MALGCCM CAVIANDO-A €81 O umh s

PCOANTIES MALEINALEI

L
O que mais gOStou: pg MOETPACEM DA Midye,!
SCUrARIN AR
Penic uen e |
\f_(‘/\u 3 8e., |

)




PP

oy QYT B2

N P RAd
ok

3R

WM

De que trata: 5, vipes 10s pu 42wt 500 O que mais gostow: 025 (o CAGRES HiT e £C50 L

O que menos gostou:

6° Li SOREE 0 MEUICE MY SUFE -

D VIO 5 Cone  new EC2aasam e AMOTf mjor oy o~ Canfd D 28\~ PADC
Cquetrata: Q¢4 v G / ﬁ)/ 55 O que mais gostou: yn¢ £as¢ Fas Alagn - r),, MR o=

O 27
que menos gostou: ..

7°Li TOS € RéchAEXXqr
lwo 9 uﬁ’-n_ ﬂl‘\JJfl"LL;.’ -«'1‘01|1 Autor((l-r/* ~ = 2 I)CPLM

De que trata;como_as CoRly Pt cuent ;0 gue mais gostou:_pe rudo
O que menos gostou:

. Ne ( CaCEAY MENRC £ opifom rch 1R
8° Livro: Autor:

De que trata; O que mais gostou:

O que menos gostou:

9° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

10°Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

15) Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
g\dlcag:ﬁo de amigo (a); por sugestio de meios de comunicagdo: revista, tv,
Internet etc; por iniciativa propria._ £0 ¢ Sy n 0O PRAPREA

16) O que argumentava ou sugeria a indicagio que lhe despertou o interesse por tal
tipodeleitura? ¢ T(TuLD ¢ A Scllanc DA _MMULHE R REAL

NATA oA
16)E vocg, qual(is) a(s) razdo(des) que a leva(m) a ler livros de auto-ajuda?

a) razdoes culturais: fundamentadas na persuasdo dos meios de comunicagio;

Y. b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
C) razdes pessoais: por mera opgdo de entretenimento;
d) razoes pedagégicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagdo pessoal;

W €) razoes de género: vocé 1€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assum sente-se identificada com
seu texto.

f) Outro(s) motivo(s). Qual(is):_ /(¢ § EIWNTEoANAM Lo AD
UMA _ TE2ALCA

17) Suas expectativas a partir da(s) razio(des) citada(s) acima foram confirmadas ou
negadas apoés a leitura dos livros de auto-ajuda'? CoviElemAana

Explique: Lo, Anfe oL
\ﬁ < \C, W 2 3,(;

18) Se vocé é professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto é
abordado em sala-de-aula? {viog -vcese Y

19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela da populagdo que ¢
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele posswi uma literatura de
massa, da forma como € possivel referir-se, por exemplo, a “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo € pratica comum a maioria da populagio. Se, no
entanto, hd uma cultura de massa perpassando variadas classe socials, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contnbui de alguma forma para aproximar-
lhe dos esquemas inerentes a literatura de massa?




Ay - . |
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QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira
1) A que género vocé pertence? ( ) masculino C() femmino _ )
1) Qual a sua ocupacio profissional principal? P¢oTE B Sr(uoapes CSRPENS
2) Qual a sua formagdo escolar? (1 CENUATURA € ED-E1SICh
3) Em que instituigdo vocé trabalha? _ESTADD ¢ MU PO
4) Vocé gosta de ler?S;M_ Com que fregiiéncia? S € MANACMEATE
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:
( ) poesia ( ) ficgdo/romance
() revista/ cite duas: 4. C(AUDLD el U3 D
() jomaV cite dois: 4~ coORBRID . O puO@se
() livro teorico da sua area de atuagdo

Outros: () VAOS DE RUTO - Aavonz(iuﬂof BELGIDSS

Por qué? MC_EO RTA (Ecem & (NN EQqmam

_6) Como vocé define literatura?_OMA TORMA CAAMA  (Fi1ch 4

(M PO ATAMTE O CONNCTUINEATY CA\NTORMEL A Tong -
7) Vocé ja leu ou 1€ livios de auto-ajuda? () sim ( )mdo
8) Se ja leu, por que ndo I€ atualmente? (EVD (VO Mt ma VA 80

9) Como vocé define a literatura de auto-ajuda?_JM SUPS g6 P20
Rucs 00 MEV C@ui{BED  Mimdh TE)piA

10) Os hivros de auto-ajuda que voc€ leu versam sobre quél(is)_tema(s)? AVTO
ESTIMA . CRESCTIMENTO ESoiATtusl, FELCA0DDE st

11) Vocé sabé o que pensa a critica literaria académica sobre os livros de aiito-ajuda?

( )sim  (X)nao _
12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opinizo?__ ) ¢ SCOMWVE-
<O

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido?

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;
cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e no maximo 10 (dez)

desses livros, respondendo:
1°Livio: SEMMED O DE VEnKEN AUtOf?_Q__&_ﬁ.ﬁ_SﬂuAéﬁH g, ; SRR
De que trata: M2inS PDRA HEAWY Q(’;T, Oquemaisgostou:_____ “
7/ O que menos gostou: s
2° Livio: {Q SUCLSEo ABs 0=age  Autor: / A ig BaBEie=>
De que trata;_POR_AcHS D O que mais goSOW: COMD TO Bk A A1 P
O que menos gostou: PRODUTIVA.
3° Livio: -AMOR PoOD fo%Yd cenid Autor:w'
De que trata: mg_a_é}%(;u@_[_@gﬁ_ O que mais gostou:
O que menos gostou: TEMN QIUAAMDD SE Ui C;&__A_{_G_\Lé_ﬂ_
4° Livio: { DMUpAAcsis 6 BDC _ Autor (AR RLGEIRD
De que trata, COmMD <S¢ RN OO0 que mais gostou:
O que menos gostou;_CDA/CIGD PMESMD et OF QUTADT
5°Livio: ) cpmin/bD 04 TeAR~ Autor ODINY [ AMD
Gu \LOADE




VUSRI RASR = PARA DE s ni OLUCR
De que trata: [\ a7 De ESPIRTO O que mais gostou:
O que menos gostou:
6° Livio: MUILLE pes Gue owes, 0 ﬁﬂ,‘s Autor:_fQ9.2 in/ AJIORW DL -
De que trata: WETLRADH OA O que mais gostou: _
O que menos gostou: (PDQq Um A CAannD - Mo FRIpEis VTN
7°Livio:_gguS - A Autor: Rec, § casyes [ MISACASTro
De que tratd: com> O Dpaxa e -?frggi O que mais gostou: .
O que menos gostou:Cr pMam sery £ s AV S A
8° Livro: SR UFAS = ~ _ Autor._DMeA] //m2

De que trata: REFC exrSes Pagh e O que mais gostou:

O que menos gostou: FOAMON A pe At . — .

9° Livro: TERiDS = Autor_ROBcaiD iy MYAS Ui K)
De que trata:_gezpya2aa A CDN:;/\S - O que mais gostou:
O que menos gostou: YA QO SCU PRSI IO (NTE Ao
10°Livro: (5 OTAS D _(=SPERDWE B - Autor, IO DE Qf RERTO
De que trata: & ATLAISKD | O que m?ﬁ'§ gostou: _
O que menos gostou:_Mei QS PARs BUSco D¢ [0€aIS &€ OBTeTIVAS,
TORNAPOI D¢ UMD Pesson ReAUTe € FelITT

15)Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-a)uda? Ex _Fox por
indicagdo de amigo (a); por sugestdo de meios de corﬂumcagéo: Tevista, tv,
Internet etc; por iniciativa pr/épn'a. POR Ng‘\ <Bb (Jbu De Ap (G

€ GRAYpos 0€ MUrua A~ uce

16) O que argumentava ou sugena a indic¥®io que lhe despertou o interesse por tal

tipo de leitura? @UEF ME O RMEZCERIL \JATNOSA A%ogs‘

16)E voce, qual(is) a(s) razio(Ges) que a leva(m) a ler livros de auto-ajuda?

a) razoes culturais: fundamentadas na persuasio dos meios de comunicagao,

R) razodes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;

C) razdes pessoais: por mera opgio de entretenimento;

Q) razges pedagégicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagio pessoal;

€) razdes de género: vocé I basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com
seu texto.

f) Outro(s) motivo(s). Qualgis):"\-(‘: B ADAQYRIES O GCOSTO

R (ChTvap APY D PRIMARD (VRS (iDo.

17) Suas expectativas a partir da(s) razio(des) citada(s) acima foram confirmadas ou
negadas apds a leitura dos livros de  auto-ajuda? CoO Ve Avaor .
Explique:  CA QO diu R ;UM DNSSD phan O
LRACN ) MEMD PECSON & CSprituni

18) Se vocé € professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto ¢é
abordado em sala-de-aula?
19) O Brasil ¢ considerado um pais que tem uma grande parcela da populagdo que é
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de
massa, da forma como é possivel referir-se, por exemplo, 32 “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo € pratica comum a maioria da populagio. Se, no
entanto, ha uma cultura de massa perpassando vanadas classe sociais, vocé
acredita que ler li_vros de aut_o-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-
lhe Ei&s equemai ’xrnc;‘r_e'x:_tis a hgerz?t_ura de massa? _ QO M LV wen L EM OSSO
POYS (A3 ENSTE (e Rnrven O METIA LA STS peE Mpis 20
M&TAOC pa PIPULGFD Mag TEM AcessD NEN UM UTega1uRe




QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira

1) A que género vocé pertence? ( )masculino () feminino
1) Qual a sua ocupagio profissional principal? =
2) Qual a sua formagdo escolar? __ pf — crcdducemdaa
3) Em que instituigio vocé trabalha? ¥ 7 :
4) Vocé gosta de ler?Sim  Com que freqiiéncia? Ao io et
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:
(1) poesia () ficgao/romance
(W) revista/ cite duas: [‘J,'\_'\t e 5_;;\\19516
(%) jomal/ cite dois:_ S0t ing e “Jndhacra olo Akl
(3) livro tedrico da sua 4rea de atuagdo

Outros:
Por qué? 1 ,cu\h ~ ¢ _z—:\tx—\ry( .

6) Como vocé define literatura? <‘§ Pk WA'A-G‘ Ll n"\tmﬂL
UL \RNIANG A L ,cuvu_nck}\zadm fatel nLuT Qc&l

Voceé jaleuou lé Zajuda? (X)) sim “ ( )ndo

8) Se ja leu, por que n3o 1€ atualmente? &QA calm@n Ll o\ Pn ;.Lo

¢ mw(\.o 2 cckel e fAdiowa, @ w‘)/.)..c e doie Yo .

9) Como vocé define a literatura de auto‘ajuda? { ¢: 12 velxino <ovmencicd

i verdrooe . g aaotidoccks _anlilica .

10) Os livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(is) tema(s)?

Q LAY ACAYNIANRA ~LODA WY UA o\ Ao \anW\G AN - =
11) Vocé sabe o que pensa a critica literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?

( )sim (¢ ) ndo
12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opinido?

livros de aut

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido?

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;
cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) € no maximo 10 (dez)

desses livros, respondendo:

1° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

2° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

3° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou: >
O que menos gostou:

4° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

5° Livro: Autor:




De que trata:

O que mais gostou:

O que menos gostou:

6° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

7° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

8° Livro: Autor:

De que trata; O que mais gostou:
O que menos gostou:

9° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

10°Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

15) Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
indicagdo de amigo (a); por sugestio de meios de comunmicagdo: revista, tv,
Internet etc; por iniciativa propna. o caunisaide ds .

16) O que argumentava ou sugena a indicagdo que lIhe despertou o interesse por tal
tipo de leitura? Qi ot ‘i P“W\L"’
C !Q-P\ Q/\ %-Qn\ /-\a *_(\1: f &\—\"
16)E vocé, qual(is) a(s) razdo(des) que a leva(m) a ler livros de- auto-ajuda'7
a) razdes culturais: fundamentadas na persuasio dos meios de comunicag3o;
b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
C) - razdes pessoais: por mera op¢ao de entretenimento;
d) razdes pedagogicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagao pessoal,
€) razdes de género: vocé I€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com

seu texto.
f) Outrofs) motive(s) Quallis)._ L sirceancla iz

/'\g&'k\ < C ial

17) Suas expectativas a partir da(s) razdo(des) citada(s) acima foram confirmadas ou

negadas apés a leitura ,dos livros de amo-ajuda?_’.ﬂg%MLovs
Explique: Q Lins DAadl &\ q,\,f)/) L Aivin~ cananed o (M —

NG

i ST \./Ck/\ ‘,t_r = (\/\S\ e = L.-'\\-Ca.& W <

18) Se vocé € professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto é

abordado em sala-de-aula?
19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela da populagdo que é-

analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possux uma literatura de

massa, da forma como € possivel referir-se, por exemplo, 3 “musica de massa”,

uma vez que o habito de ler ndo € pratica comum 4 maioria da populagio. Se, no

entanto, h4 uma cultura de massa perpassando variadas classe sociais, vocé

acredita que ler livros de auto-ajuda contnbui de anuma forma para aproxxmar

lhe dos esquemas inerentes a hteratur? de massa? 3 o e s

\u o, e eccdo - \_u}.&% = Ak T A r‘),.\,.,\,\,_ O ~YCLaAAG
‘“x\”‘ weda Aoeudbve” Sadas Liga  sex 22T, ,Q(l\}\é(_c

\ Nk Lo e

—

\.\;\.-\,.\\ choe

Lo L3S0l



QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira

1) A que género vocé pertence? (X) masculino ( ) feminino

1) Qual a sua ocupago profissional prncipal? £, lude N

2)  Qual a sua formago escolar? S, 20,07 s1a¢cne ple

3) Em que instituigio vocs trabalha? ! g, 00 1., WFGE

4) Voceé gosta de ler? S iwCom que freqiéncia? . sp,eu oqe

5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de ﬁreferéncia:
(4) poesia (4) ficgao/romance

~(3) revista/ cite duas:  Jre e (Gaos Auniirs

(Ll) Joma]/ cite dots: Nf -51/4, PM&[‘QQ € T d(—\ I’?o%u'tf ancs
(2) livro teérico da sua 4rea de atuagdo

Outros:

Por qua?

6) Como vocé define literatura? [ gius WDLJO Luci(d €2peCtfato, £OLp e
, oG i /-. y "Lf/i’l’u £

7) Vocé ja Ieu cu Ié livros ‘de auto-ajuda? J)sim , ( )ndo

.8) Sejileu, porAi{ue ndo 1€ atualmente? /2,0 b11 A’/’A/ZQ/) Lners I ufezeri0u -

s e P00 1 pIeg  pote {y/'uéa widk q
9) Como vocé define a fiteratura de auto-ajuda? | [uue ’Mcg bopse peana cnie-

Waletal-CIEE VU TITR o) hero

10) Os livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(is) tema(s)?_Q u,
2t {ugule T ol Q_Jery 2 2 AOORIITn A1l 211
11) Vocé sabe o qué pensa a critica literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?

(X)sim ( )nio

12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opinido? fFn /c. ~2f_ Puy

0 a0 o _1use s Gue D Y 24 Ju P € 0 frucrro.
13) O quevocé pensa desse tipo de opihido? Arrecifo ~ oue Ares  Avedliuge .
fo . “Feq v gocica pitelinby 0 gue port e o copital!
14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente’ha os que vocé aprecia mais;

cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e no maxamo 10 (dez)

desses livros, respondendo:

S

-

1° Livro: Autor:

De que trata: ' O que mais gostou:
O que menos gostou.:

2° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

3° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou: 4
O que menos gostou:

4° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:
5° Livro: Autor:




3 ~

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

6° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

7° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou: '
8° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

9° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

10°Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

15) Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
mndicagdo de amigo (a); por sugestao de meios de comumcaqao revista, tv,
mtemet etc por iniciativa propna.

ue argumentava ou sugeria a indicagido que lhe despertou o interesse por tal
tipo de 131“”37411&_%_&&“41%&@_@_%
0 M/a Gx//m Pl gJiP  PIIL Cly e plfrCu. O (OULto (Jug Pacis @m//év,
" 16)E vocé, qual(is) a(s) razib(Ges) que a leva(m) 2 ler livros de auto-ajuda?
razdes culturais: fundamentadas na persuasdo dos meios de comunicagao;
b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
C) razdes pessoais: por mera opgdo de entretenimento;
d) razdes pedagdgicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagao pessoal;
e) razdes de género: vocé I€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
. questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com
seu texto.

f) Outro(s) motivo(s). Qual(is):

17) Suas expectativas a partir da(s) razio(des) citada(s) acima foram confirmadas ou
negadas apds ,a leitura dos livros de  auto-ajuda? (ﬂié'téél s
Explique: ’ ) i :

-18) Se vocé é professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto €
abordado em sala-de-aula?

19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela-da populagao que € -
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de
massa, da forma como € possivel refenir-se, por exemplo, a “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo é pratica comum a maioria da populagio. Se, no
entanto, h4 uma cultura de massa perpassando vanadas classe sociais, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-
lhe dos esquemas inerentes a literatura de massa?



A

QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira
1) A que género vocé pertence? () masculino (>X) feminino
1) Qual a sua ocupagio profissional principal?  Po res i
2) Qual a sua formagio escolar? PS5 GradueS ewm B normc®s
3) Em que instituigdo vocé trabalha? Pomeo e Dreas f )
Voce gosta de ler?s: wn .Com que freqiiéncia?
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:

( ) poesia (%) ficgdo/romance
(x) revista/ cite duas: \eye. e Exarr—a
(<) jornal/ cite dois: Co rreso A € Gazete Mereanh ¢

() Livro tedrico da sua area de atuagao

Outros: Caspo Cladn

Por qué?_Mecr ssidsde de aoffeec -vwe formarts e
© por lazes,,
6) Como voceé define literatura?

7) Vocé jaleu ou Ié livros de auto-ajuda?  ( 1x) sim ( )ndo
8) Se jaleu, por que nio Ié atualmente?

9) Como vocé define a literatura de auto-ajuda? nde UerSsr

10) Os livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(is) tema(s)? Fol/ca dadle,

Mmotivegad  muderce [ dersanga

11) Vocé sabe o que pensa a critica literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?
(<)sim ( )ndo

12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opinido? J= 17 ace.  pen -

Sorm Sen  chefotanis mne ' )

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido? _ﬂ&qmagb_mn

oo seb v & lo 5. '

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;
cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e no maximo 10 (dez)

desses livros, respondendo: 3

1°Livio:_Quean mexern mo ey Qﬁ{f -

De que trata;  MNuds,—~c<as O que mais gostou: mostra-nsy & (- porkh
O que menos gostou; — , O3 Az Procurdr outren Cowmn by
2° Livro: HistS Rion poro Tors £ they < AT Povio Coelno

De que trata: colet@nes de Cont®r O que mais gostou: ensind-nen a (npsritSnes
O que menos gostou: —— b o loyeq esp. ~tosis

3° Livro: NSo r'ac,é: 'Rampvrl'ade emCpo  Autor: Rucihand Car isem

De que vam:wﬂ'm O que mais gostou: Mest= Qee devermneo, simpli-
O que menos gostou: Fegr o sida

4° Livro: Hi stoRuas que 2lecom s oslegAutor: Go, (ke Victer Corde~o

De que trata: Amey e €spirivaldade O que mais gostou: Traz hstSRian gewe pode

O que menos gostou: SN L2989 emn reun i Je,

5° Livro: O kivro o trensfor mesS  Autor: Osh o




Gue‘bbs q . Lor\s.de.-o ‘e SSate por e S

O operIumdade Ce recp~ conceton €
Comsulhen Qe podom sen R plicadsy nO
fhosso du&-a dk&_

V)

NS 50 +dob de 7descebents do pof vore )
[)e'gm o> levs <o veflet ~ sSobre &h -

Hder o decisse, gwe towem oy, mos
S§vde 8 penderer sSchbe newmo COnFor -
torver<io ¢ o COm pOrmario olhay o ,
T=tendo- o erderder melho- e con-
o melher com o d, Feren Gan eus—
tertes erthe o PeanSES ¢ covfirerdo,

80 dfeuldsde,y ¢ desah & Gue e spe-
"'e»CJL.-r\.




QUESTIONARIO DE PESOUISA/MCSU‘ado/Nﬂsamjra da Silva Oliveira
A que género vocé pertence? () masculino () feminino
1) Qualasuya Ocupag¢do profissional principal?
2) Qualasya formagio escolar? 2
3) Em que nstituigdo vocé trabalha? = —

4) Vocé gostade ler?Qr1y;  Com que freqiiéncia?
5) Que tipo de leitur

- Ci,f\u d LAC, .'nc.((-h

i . -4
4 AL AL PO T qnf 2
a voce prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:

(4) poesia () ficgdo/romance
(W) revista/ cite duas: oA e S g}\tc,‘;:i )
(%) jornal/ cite dois; <

atig e Hnbhuna olo a6l

(3) livro teérico da sua area de atuagio

Outros:

POI‘ que? G A5 \&-i g (@ {1\ e ,'\‘ =

=€\

6) Como vocé define literatura? <§ 2N IAch ;lq T n;\JY] s
Ll o wN\iac . RGN 2 _cpundizocte ac Asul. Lo K-
7) Vocé Jaleu ou 18 livros de\autdj—ﬁxda?, (X)sim © ( ) ndo
8) Sejaleu, por que ndo 1€ atualmente? 4 o ; QALYYEN i ol e\.lc.

VA (I TS el AN . @fA s o NG Y0LT Yol .
9) Como vocé define a literatura de auto-ajuda? { ¢:1z yediing
Ak Nt PUTAN (Lo\r-ko. _/le\_(l/ CL.C/Q "
10) Os livros de auto-ajuda que voceé leu versam sobre qual(is) tema(s)?

LA DCAYN I IS QO/QA\(\E CQ A \r\nYY\c 4’8 'n WS
11) Vocé sabe o que pensa a critica Literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?
( )sim (¢ )ndo

12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opinido? -

(€ 070 a s (’“'[(‘Jl

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido? —

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;

cite, por ordem de preferéncia, no minimo 04 (quatro) e no maximo 10 (dez)
desses livros, respondendo:

1° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:

2° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

3° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou: >
O que menos gostou:

4° Livro: Autor:

De que trata: ' O que mais gostou:

O que menos gostou:
5° Livro: Autor:




|.-dade
De que trata; Bs~Zbeksn sciove E,p) ri1t«sO que mais gostou: foz reflehs sebre 2T
O que menos gostou:_van peuce e petsts o

N

6°Livio:0 Supece & cer Feli2 Autor: Robende, Shinyashik

De que trata: Fe( c dode O que mais gostou: Moign « 1 aype, S nasS e
O que menos gostou: —— Ver o Loilcrdade em hdo.
7°Livio: Uan dia Doceleq. Autor: Brad ey Trever Guecve

De que trata: Neco=si chade do levents© que mais gostog_&wl_a ffo ende
O que menos gostou: — o ashf 8s siho e, e os Peler ds .
8° Livro: Autor: - e
De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

9° Livro: Autor:

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

10°Livro: Autor;

De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:

15) Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
indicagdo de amigo (a); por sugestio de meios de comunicag¢do: revista, tv,
Internet etc; por iniciativa propria. Nao leasnbrs ! Acko Se e,

g Revist=S.

16) O que argumentava ou sugeria a indicagdo que lhe despertou o interesse por tal
tipo de leitura? €0, e ho mvte abnidobe (o esse hpo
de Yooty

16)E vocg, qual(is) a(s) razio(des) que a leva(m) a ler livros de auto-ajuda?

a) razdes culturais: fundamentadas na persuasio dos meios de comunicagio;

b) razdes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
razdes pessoais: por mera op¢ao de entretenimento;

d) razdes pedagégicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagao pessoal;

e) razdes de género: vocé I¢ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do género feminino, assim sente-se identificada com
seu texto.

f) Outro(s) motivo(s). Qual(is):

17) Suas expectativas a partir da(s) razio(des) citada(s) acima foram confirmadas ou
negadas apés a leitura dos livios de  auto-ajuda? Lorf v rods, .
Explique: ?rocum:p"p.—eqvw cgwe le.o ne mmeon dia = dig. Buscgo
Sen vwyg pesssm melihver e aerto de preseoiten ou w1 pres =
= e loreo G och o &Y\*"@IL%$&.(W‘§Q$ %
18) Se vocé é professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto é
abordado em sala-de-aula?
19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela da populaggo que é
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de
massa, da forma como € possivel referir-se, por exemplo, & “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo € pratica comum & maioria da populagio. Se, no
entanto, hda uma cultura de massa perpassando variadas classe sociais, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-
Ihe dos esquemas inerentes a literatura de massa?

de vensgo |




Beestsd 19 NeT | As panssy g [Resn = | (ones 32
au“ro-.—_qudg , Possuea Peixg de rende Ser—a I i~edi(o
per o Seneen ganen de Prefo mudo @ g el

Se> l'dm m\{.\"b AfendidsSy) o e ® OanpresoﬁaV; enw
Polerhws e am?aj de esIvdo .

Acredito Qe o 'e,(—l-e?e/‘ des lteroh o de oute »-&a—gck)
S hapli letorey de eutroBpo de Livriw. NS consi-
dero 9= Yternen lderatire de wassas.
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QUESTIONARIO DE PESQUISA/Mestrado/Nilsamira da Silva Oliveira
1) A que género vocé pertence? () masculino (X) feminino
1) Qual a sua ocupagao profissional principal? aviic 41 bilie . e mopnlo eslucte et
2) Quala sua formagao escolar? saiys) Stneiire - Gy e dndgiinl | Ly asC ¢ AGH? Vi
3) Em que instituigdo vocé trabalha? ' wap o o Lpmgueen,
4) Vocé Bosta de ler? 4w, Com que freqiéncia? cqicans ol s il v
5) Que tipo de leitura vocé prefere? Enumere pela ordem de preferéncia:

() poesia (1) ficgdo/romance .
(X) revista/ cite duas: __ve S e CLRUDIN
" (»)jomal/ cite dois: (cep Civ e :

() livro tedrico da sua area de atuagio

Outros:

Por qué?

6) Como vocé define literatura? .5 tunwv  ampslwibn o di  putmouidce
2 fQD_'}Z.l'A,\I' wly "‘i“‘ 2o AmiolecTund

7) Vocé jaleu ou I€ livros de auto-ajuda? (<) sim ( )ndo

8) Se ja leu, por que nio 1€ atualmente? '

9) Corpo vocé define a literatura de auto-ajuda?_< _vwe__alimaualo 5052 U {
oo elweny o R o el g naena G QL - i
10) Os livros de auto-ajuda que vocé leu versam sobre qual(is) tema(s)? ‘M:g D -~ :
Mz T DALMY (A ole.  anolivacde .

11) Vocé sabe o que pensa a critica literaria académica sobre os livros de auto-ajuda?
( )sim  (X)nao |

12) Por favor,diga-nos o que vocé conhece sobre essa opiniao?

13) O que vocé pensa desse tipo de opinido? i

14) Sendo leitora de livros de auto-ajuda, certamente ha os que vocé aprecia mais;
cite, por ordem de preferéncia, no min:mo 04 (quatro) € no maximo 10 (dez)
desses livros, respondendo: ) .
1° Liviro: My utos e ShELberily Autor: TcnLiéEs  PRSTor(nNO
De que trata; fLASCS PSIivps O que mais gostou: Te¥ < @ Live QO
O que menos gostou:
2°Livio: NG (€ £ X psUesTiu el Autor,_gLeuste  CuonX

De que trata: ;a0 0- PLLiY wisx O que mais gostou:_~< &C_© (v O
O que menos gostou: ra{TLbEs INSENSATARS

: 3° Livio:MULHERED IRTEWL CENVTE 57 Autor: (coneii (Cway — MELS VN KwWwPER :
A hewt-—-De que trata: dqa. Ao Tigid c._uf-;. ey O quemars gostou:_xedo o LjuRO

N O que menos gostou: _Mwihave S de Venvs
T ey Y LivioMoniens s pe MRETE T AWOr SChon. Canag _ -
s “_ ' De que trata; Rl iic Vi cannant T O que mais gOStou:_&- ¢ gnn PALL LS LD q,wphcuif\
e S O que menos gostou: 2 Trh  aecbizabs o Lrling seiinho | Tue gew I
5° Livro: Autor: [ e
— ser gl gele < N ' N /
BRSNS L\.\E\L'\A‘.u Ly T e L eeus
- . <

i i
""L‘L‘vvl l’\)._ LY



De que trata:

O que menos gostou:

6° Livro:

O que mais gostou:

Autor:

De que trata;

O que menos gostou:

7° Livro:

O que mais gostou:

Autor:
De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:
8° Livro: Autor:
De que trata: O que mais gostou:
O que menos gostou:
9° Livro: Autor:
De que trata: O que mais gostou:

O que menos gostou:
10°Livro:

Autor:

De que trata:

O que mais gostou:

O que menos gostou:

15)Como se deu o seu primeiro contato com livros de auto-ajuda? Ex: Foi por
indicagdo de amigo (a); por sugestio de meios de comunicagdo: revista, tv,
Internet etc; por iniciativa propria.__o. 1% o dlia s por 2L gejo
anci i sz L o SL0Mn wed - Tiva ganla .
16)C que argumentava ou sugeria a indicagdo que lhe despertou o interesse por tal
tipo de leitura? o  sgpgpoats o Cpins €5 aeo Funacu
A mawebhlowipn  mocsadin
16)E vocé, qual(is) a(s) razio(Ges) que a leva(m) a ler livros de auto-ajuda?
' a) razdes culturais: fundamentadas na persuas@o dos meios de comunicagio;
~%b) razodes pessoais: baseadas na busca por superar problemas pessoais;
C) razdes pessoais: por mera opgdo de entretenimento;
d) razées pedagogicas: por entender que os livros de auto-ajuda constituem
valioso recurso educativo para a sua formagio pessoal;
razdes de género: voc€ I€ basicamente livros de auto-ajuda que tratam de
questdes especificas do génere feminino, assim sente-se identificada com
seu texto.
f) OQOutro(s) motivo(s). Qual(is):

e)

17) Suas expectativas a partir da(s) razdo(des) citada(s) acima foram confirmadas ou

negadas apoés a leitura dos livros de  auto-ajuda? Mc@m i
Explique: smen  ghacfce R SUpeA e o PN blipiacy 2 nae
274 I.’;.:L, 2 STF\MXAM/:/\/C[’\?— PN o 2L\ A 2l FES TS z -

18) Se vocé € professora, como se refere aos livros de auto-ajuda quando o assunto é
abordado em sala-de-aula?

19) O Brasil é considerado um pais que tem uma grande parcela da populagio que é
analfabeta, assim, é pouco apropriado afirmar que ele possui uma literatura de
massa, da forma como € possivel referir-se, por exemplo, 4 “musica de massa”,
uma vez que o habito de ler ndo € pratica comum a maioria da populagdo. Se, no
entanto, hda uma cultura de massa perpassando variadas classe sociais, vocé
acredita que ler livros de auto-ajuda contribui de alguma forma para aproximar-

i a li -
lhe dos esquemas inerentes 4 literatura de massa? S




