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RESUMO

Em um periodo pandémico os educandos passam por um periodo de adaptacéo para
conseguirem absorver todo contetdo através de aulas online. Esta pesquisa teve o
intuito de verificar a atuacado e o incentivo da educacdo fisica neste periodo de aulas
remotas na perspectiva de estudantes, além das respostas dos mesmos, sobre a
motivacdo individual na pratica de atividades fisicas durante este periodo de
isolamento social. O presente estudo seclassifica como uma pesquisa de natureza
quali-quantitativa, com a tipologia do tipo descritiva, com o corte transversal e é
fundamentada na abordagem da analise do contetdo, como técnica de analise. Os
dados foram coletados através de um questionério semiestruturado aplicado em um
encontro online com o total de 62 estudantes do segundo e terceiro ano do ensino
médio da Escola EEFM Professora Antonia Rangel de Farias, Jodo Pessoa - Paraiba.
Ao analisarmos os dados referentesa pratica de atividades fisicas antes e durante a
pandemia da Covid-19, observou-se que em ambos 0s periodos 0 namero de
praticantes de atividade fisica foi maior. Ja na categoria da educacao fisica escolar
como aspecto motivacional a pratica de atividades fisicas, antes da pandemia notou-
se que 50,0% dos participantes “sempre” praticavam atividades fisicas nas aulas de
educacdao fisica, enquanto 53,2% citaram que a educacao fisica escolar Ihes motivou
“mais ou menos” a praticarem atividades fisicas, nas aulas de educacéo fisica fora da
escola levando em consideracdo o contexto pandémico. Sobre o nivel de satisfacéo
pessoal com relacdo a atividade fisica durante a pandemia da Covid-19, a variavel mais
citada foi a “moderada’com 35,5% da representacao dos participantes. Com relagéo a
motivacdo dos participantes em realizar atividades fisicas, 77,4% expressaram estar
motivados. Conclui-se que a maior parte dos participantes da pesquisa eram mais
ativos fisicamente e estavam moderadamente satisfeitos com o0s respectivos
desempenhos para com a atividade fisica pessoal durante a pandemia e que na
perspectiva dos mesmos, houve indecisdo sobre a funcéo de incentivo a praticas de
atividades fisicas da educacdo fisica escolar no contexto pandémico, porém

considera-se que a Covid-19 interferiu diretamente neste aspecto e no motivacional.

Palavras-chave: motivacdo; ensino médio; atividade fisica; educacado fisica;

coronavirus.



ABSTRACT

In a pandemic period, students go through an adaptation period to be able to absorb
all the content through online classes. This research aims to verify the performance
and encouragement of physical education in this period of online studies from the
perspective of the participating students, as well as their personal motivation to practice
physical activities during this period of social isolation. The present study is classified
as a qualitative research, of a transversal descriptive type, adopting the content
analysis approach as its technique of analysis. The data were collected through a semi-
structured survey applied in an online meeting with a total of 62 students in the second
and third year of high school at Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Professora Antonia Rangel de Farias, in the city of Jodo Pessoa - Paraiba. When the
data referring to the practice of physical activities before and during the Covid-19
pandemic were analyzed, it was observed that in both periods the number of people
who practiced physical activities outhumbered those who did not. As for the category
of the physical education at school as a motivational aspect to practice physical
activities, before the pandemic it was noted that 50.0% of participants always practiced
physical activities in physical education classes, while during the pandemic 53,2% felt
that the physical education at school motivated them more or less to practice physical
activities. Regarding the level of personal satisfaction with physical activity during the
Covid-19 pandemic, the most frequently mentioned variable was "moderate” with
35.5% of the participants' representation. Concerning the motivation of the participants
to perform physical activities, 77.4% expressed being motivated. However, it is
concluded that most research participants were physically active and moderately
satisfied with their personal performance for physical activity during the pandemic.
Moreover, from the perspective of the participants, there was indecision about the
function of encouraging the practice of physical activity in physical education at school
in the pandemic context, though it is considered that Covid-19 directly interfered with

this motivational aspect.

Keywords: motivation; high school; physical activity; physical education; coronavirus.
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1. INTRODUCAO

O mundo esté passando por uma das piores situacées dos ultimos séculos, um
inimigo da sociedade que é invisivel a olhos nus e que extermina de maneira
individualizada. A euforia que a humanidade estava vivendo teve que ser controlada
um pouco para dar um grande respiro — como um modo de prevencdo. Apertos de
maos e abracos como em todas as épocas de guerra estdo sendo deixadas de lado
até que o inimigo desapareca, utilizando como protecéo o isolamento social, alcool e

mascaras.

Segundo Su e colaboradores (2016), o coronavirus ja era conhecido pela
humanidade, pois séculos atras outros membros dessa familia viral também fizeram
os individuos sofrerem bastante, ndo importando o sexo nem a idade. O que se tem
nos dias atuais € uma nova casta dessa linhagem, tornando entdo mais dificil a
descoberta de uma estratégia para extermina-lo, mas a chegada das vacinas € um

bom sinal de esperanca.

Este sucessor ja recebeu alguns nomes, um dos mais conhecidos é a COVID-
19, mas também pode ser reconhecido por SARS-CoV-2. Os primeiros boatos da
aparicao deste virus foram em Wuhan, uma cidade na China, em dezembro de 2019,
onde o0s primeiros pacientes estavam em um mercado atacadista de frutos do mar e
apresentavam sintomas de pneumonia, causa desconhecida; a juncédo da gigantesca
populacdo deste pais com o fator do desconhecimento deste novo coronavirus,
contribuiram exponencialmente na disseminacéo entre seus cidadaos. (ZHU et al.,
2020).

A COVID-19 atravessou o oceano e foi disseminado, chegando aos cinco
continentes. Quando atingiu o Brasil ndo foi diferente, o nivel de disseminacdo nas
regides brasileiras foi exorbitante. Mesmo apds alguns meses da aparicdo da
coronavirus, estes numeros ainda aumentam e o Brasil chegou a ser reconhecido
como um dos paises que apresentou uma cidade, Sdo Paulo, como a quarta maior
area com infectados do mundo (SOUZA et al., 2020).



E segundo Alcantara e colaboradores (2021), através de uma pesquisa
documental acerca das falas do professor pesquisador Atila lamarino, perceberam
gue o governo brasileiro resistiu aos alertas sobre a gravidade do virus, criando até
oposicdes sobre o posicionamento de especialistas e da Organizacdo Mundial da
Saude que difundiam o isolamento social procurando uma diminuicdo na
disseminacdo da Covid-19. O contexto brasileiro € bastante delicado pois
diferentemente de medidas e prevencdes utilizadas em outros paises, a situagao
nacional tem-se demonstrado ineficaz para a contencao da Covid-19.

Diante de tudo isso, foram criadas varias estratégias de prevencdes na busca
pela diminuicdo dessa disseminacado e consequentemente de mortes relacionadas a
esse virus. Um dos métodos eficazes, e que se tornou lei no Brasil foi o periodo de
guarentena, que proporcionou um distanciamento social e diretamente, uma
diminuic&o nas taxas de individuos infectados (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O implemento das medidas de restricdes como o distanciamento social,
influenciaram diretamente nas atividades monetarias, recreativas e educacionais, pois
estas tiveram que ser interrompidas ou readaptadas, ou seja, trabalhadores e

estudantes permaneceram confinados dentro de casa.

Sendo assim, as instituicdes escolares passaram por readaptacfes para
sobreviverem a este periodo, ja que os professores e estudantes deveriam estar em
casa, as aulas passaram acontecer de forma integralmente online. Visualizando este
contexto, de mudancas de habitos advindas da pandemia, nasce o interesse e 0
guestionamento: por quais motivos os estudantes do ensino médio estdo praticando
ou néo atividades fisicas no periodo antecedente e durante a pandemia da Covid-19?
E relevante destacar a importancia desta pesquisa, pois € um momento atipico em
gue a sociedade esta vivendo, e consequentemente essa geracao de estudantes esta
passando por motivacdes diversas para estudar e se manterem ativos fisicamente no
cotidiano e nas aulas de educacédo fisica, um periodo onde se deve realcar a

importancia da atividade fisica na rotina das pessoas.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar o nivel motivacional em discentes do ensino médio na perspectiva da

pratica de atividades fisicas durante a pandemia da COVID-19.

2.2 Objetivos Especificos

Com base no objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos

especificos:

a) Compreender os motivos pelos quais os discentes do ensino médio estédo

praticando ou nao atividades fisicas durante a pandemia da COVID-19;

b) Relacionar os beneficios da pratica cotidiana de atividade fisica com a prevencéo
da COVID-19;

c) Identificar o nivel de satisfacdo do desempenho pessoal em relacdo a atividade

fisica durante o periodo da pandemia COVID-19;

d) Averiguar o engajamento as aulas de educacao fisica em periodos de aula remota

na perspectiva dos estudantes do ensino médio.
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Esta secdo apresentard um maior detalhamento acerca dos principais assuntos
pertinentes a esse estudo, trazendo autores que relatam sobre a pandemia da Covid-
19, sobre a importancia da préatica de atividades fisicas principalmente num momento
pandémico e também sobre o argumento da educacdo fisica escolar com seu
empenho essencial na promoc¢do da saude aos estudantes.

3.1 Coronavirus (CoV) e COVID-19

3.1.1 Coronavirus (Cov)

Segundo Haake e colaboradores (2020), coronavirus sdo denominados virus
de RNA envelopados que podem causar varios tipos de doencas em mamiferos, como
doencas respiratérias, entéricas ou sistémicas variando o nivel da gravidade nos mais
diversos tipos de hospedeiros. A infeccdo celular se inicia com a fusdo das
membranas virais com a célula hospedeira e essa capacidade de transmissao das
informacfes genéticas entre as espécies poderdo ajudar a controlar os futuros

coronavirus zoonoticos emergentes.

Entende-se entdo dos estudos de Haake e colaboradores (2020) que o
coronavirus ndo é uma doenga presente apenas nos seres humanos, este surto
destaca a capacidade viral disseminativa de animais que podem causar doencas
graves em humanos. Contudo, essa doenca pode afetar de uma forma mais grave ou
mais branda a classe humana, dependendo da espécie do coronavirus e também do

organismo de cada individuo.

Conforme Su e colaboradores (2016) ja existiam seis espécies de coronavirus
(CoV) capazes de causar doencas em humanos. Estes quatro virus — 229E, OC43,
NL63 e HKU1 — sdo mais comuns e geralmente causam sintomas de resfriados.
Porém as duas outras castas — coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave
(SARS-Cov) e coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV).
Raj e colaboradores (2014), MERS-CoV é o patdégeno responsavel por um surto
continuo de doenca respiratéria grave centrada no Oriente Médio desde 2012. A
Covid-19 esté relacionada a doenca enquanto o SARSCoV-2 € propriamente 0 virus
e estes estudos relatam que ndo € o primeiro contato da humanidade com uma
enfermidade como a CoV e que algumas espécies de coronavirus sdo doencas

infecciosas relativas a animais e que nao se aproximam de serem mortais, enquanto
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outras sdo mais nocivas, fatais e ja fizeram e ainda fazem a espécie humana

passarem por grandes dificuldades, como no cenario mundial atual.

3.1.2 COVID-19

Segundo Zhu e colaboradores (2020) a COVID-19 é causado pela sindrome
respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e é filogeneticamente
semelhante a SARS advindas de morcegos. Conforme Lu e colaboradores (2020,
traducdo nossa) o coronavirus é um virus de RNA de fita simples e de sentido positivo

que pertence ao género Betacoronavirus.

Ainda de acordo com Zhu e colaboradores (2020), as autoridades chinesas em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, especularam um paciente hospitalizado, que
apresentava sintomas de pneumonia, onde este poderia estar infectado por uma
grande familia de virus, que podem causar, em suma, leves doencas respiratérias ou

situacOes mais fatais, chamados de coronavirus (CoV).

Conforme Rodriguez e colaboradores, (2020) nas ultimas duas décadas, 0s
coronavirus (CoVs) foram associados a surtos significativos de doencas no Leste
Asiatico e no Oriente Médio. A sindrome respiratoria aguda grave (SARS) e a
sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS) comecaram a surgir em 2002 e 2012,
respectivamente. Recentemente, surgiu um novo coronavirus, sindrome respiratoria
aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causando doenca coronavirus 2019
(COVID-19), surgiu no final de 2019 e representou uma ameaca global a saude,

causando uma pandemia continua em muitos paises e territorios.

Sendo assim, 0 mundo passando por uma situacdo desconhecida e de panico,
apoia-se nas grandes forcas e nas pesquisas de companhias globais para entender e
seguir as instrucbes que possam ser realizadas afim de ndo disseminar ainda mais
este novo virus. Entdo a OPAS — Organizacao Pan-Americana da Saude (2020) junto
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) disponibilizaram alguns importantes
dados sobre a COVID-19:

e A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar dores, congestédo nasal, dor de cabeca,

conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao
cutanea na pele ou descoloracdo dos dedos das méos ou dos pés. Esses
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sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas pessoas
sdo infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves. (OPAS, 2020)

e A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar
de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-
19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de respirar. As pessoas
idosas e as que tém outras condicdes de salide como pressao alta, problemas
cardiacos e do pulméo, diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem
gravemente doentes. No entanto, qualquer pessoa pode pegar a COVID-19
e ficar gravemente doente. (OPAS, 2020)

3.2 COVID-19 no Brasil

Conforme o Souza e colaboradores (2020), o primeiro caso de infec¢do positiva
do COVID-19 no Brasil, aconteceu no estado de Sdo Paulo, em 25 de fevereiro de
2020. Segundo Nascimento e colaboradores (2020), apesar de todos os esforgos e
restricdes realizados pelos diversos paises para manter o controle da propagacao da
COVID-19, o virus chegou a América do Sul logo apos trés meses depois da primeira
infeccdo em Wahun na China e atualmente o Brasil se tornou um dos paises com

maiores infectados.

Ainda de acordo com Souza e colaboradores (2020) em 12 de julho de 2020 o
Brasil ja apresentava aproximadamente 1.800.000 casos relacionados ao SARS-CoV-
2, assumindo a segunda posicao no ranking de pais com maior quantidade de pessoas
infectadas, além de que devido a COVID-19, até essa data ja havia cerca de 70.000
pessoas mortas. De todos esses dados relatados mais de um ter¢co dos casos (34%)
advém da regido Sudeste, justamente na cidade de S&o Paulo que € considerada a

guarta maior conurbacdo do mundo.

Mesmo que no Brasil os primeiros infectados tenham aparecido apés alguns
meses da aparicdo deste novo virus, o pais como conjunto ndo conseguiu manter o
controle da situacdo pandémica e apresentou extravagantes numeros de pacientes
com sintomas do COVID-19 e até mesmo de mortos relacionados a causa, esse
descontrole acabou tornando o pais como um dos mais arriscados da pandemia no
mundo.

E Hallal e Hartwig (2020), concluiram “portanto que outros fatores, como as
politicas de testagem e de distanciamento social, por exemplo, podem explicar, junto

com a estrutura etdria, as diferencas na mortalidade por COVID-19 observadas entre



12

os paises.” Corroborando com a pesquisa de Alcantara e colaboradores (2021), onde
destaca que o Brasil se apresenta em situagcdo mais grave do que outros paises
porque o governo atual se opunha a medidas seguidas pelos demais paises que eram
sugeridas pela OMS.

Contudo, diante de todo o caos relatado em nameros e fatos concretos pelo
mundo, o Brasil declarou a COVID-19 como emergéncia de saude publica (EPS)
desde 3 de fevereiro de 2020. Mas foi no dia 6 de fevereiro que o Ministério da Saude
aprovou a lei n°® 13.979 (Lei de Quarentena), com medidas voltadas a protecdo da
sociedade e ao tratamento da EPS decorrente da SARS-CoV-2, incluindo isolamento
social (BRASIL, 2020).

ApOs o relato do primeiro caso de infecgao do virus no territorio brasileiro, os
grandes centros urbanos interligados intensificaram bastante a propagacdo da
COVID-19. Contudo, foi constatado que as medidas de distanciamento social
realmente ajudaram a reduzir a disseminacdo do virus, porém com o0 periodo da
flexibilizacdo do isolamento a vigilancia continua é necessaria para monitorar as
tendéncias na transmissdo, mostrando como as mudancas na mobilidade podem

afetar global e localmente a transmissdo do SARS-CoV-2 (Candido et al., 2020).

3.3 Atividade Fisica e COVID-19

3.3.1 Importéancia da atividade fisica

Segundo Marques e colaboradores (2017), a pratica regularizada da atividade
fisica é considerada um fator que auxilia na promocéo da saude e no desenvolvimento
de alguma acéo, através de aplicacdes e medidas executaveis. Por isso € um tema
bastante atual e de interesse aos profissionais da saude, sendo um ambito onde se
trabalha, através de desafios, a promocao regular de experiéncias motoras e sua

preservacao ao longo da vida.

Quando uma pessoa nhdao realiza certa quantidade de atividade fisica no seu
dia-a-dia, pode acabar se tornando um individuo sedentario, portando maiores
condicBes de risco a sua propria saude. De acordo com a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS,2020):

As novas diretrizes recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade

aerObica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo
guem vive com doencas crdnicas ou incapacidade, e uma média de 60
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minutos por dia para criancas e adolescentes. [...] A atividade fisica regular é
fundamental para prevenir e controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e
cancer, bem como para reduzir os sintomas de depressdo e ansiedade,
reduzir o declinio cognitivo, melhorar a memdria e exercitar a saude do
cérebro. (OPAS, 2020)

Essa atencao dada a prética de atividades fisicas num momento pandémico é
para o melhor mantimento de uma saude estavel. Quando se é pensada uma rotina
de atividade fisica deve ser levada em consideracdo o bom funcionamento de todo o
organismo e os beneficios que esta traz para o corpo e a mente do praticante,
preservando a qualidade de vida num modo prolongado.

Conforme Pitanga (2020) o aumento da pratica regular de atividades fisicas
preparara melhor a populacdo para futuras pandemias, devido aos beneficios ja
conhecidos e trazidos pela atividade fisica no sistema cardiovascular, metabalico,
imunologico e mental. Segundo o estudo de Lee (2001), independentemente do sexo
e da idade do individuo, existem nitidas evidéncias que demonstram uma relacao
linear inversa entre a taxa de mortalidade e de atividade fisica. Este € um forte
indicador para se adotar praticas de atividades fisicas em um periodo onde a taxa de
mortalidade cresce e as pessoas estdo mais condicionadas a adotarem habitos

sedentarios.

Essa sensibilizacdo a saude deve ser reforcada dentro do ambito familiar
guanto nas instituicbes escolares, para que arealizacédo de habitos saudaveis se inicie
desde a fase infantil, sendo assim, este individuo possui uma consolidada base e
compreensao sobre a importancia da realizacao de atividade fisica no cotidiano e mais
naturalmente as mantera até a fase adulta/idosa. Segundo Hallal e colaboradores.
(2006, p.1286) “A atividade fisica na adolescéncia acarreta varios beneficios a saude,
seja por uma influéncia direta sobre a morbidade na propria adolescéncia, seja por

uma influéncia mediada pelo nivel de atividade fisica na idade adulta”.

Silva e colaboradores (2020) comentam que torna-se necessario uma maior
percepcao sobre a importancia da pratica de atividades fisicas, e que no contexto
pandémico essa pratica passou por algumas adaptacfes devido a situacdo do
isolamento social, onde atividades fisicas realizadas dentro de casa e muitas vezes
ndao acompanhadas de um profissional da area, podem tornar maior o risco de se
lesionar e em relacdo a isso pessoas com melhores condigbes econbmicas e

escolares sdo beneficiadas também neste periodo, pois possuem ferramentas
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disponiveis para melhor filtrar e aperfeicoar essas praticas, podendo haver, mesmo
que de forma virtual, um professor de educacéao fisica dentro de casa que os incentiva

e 0S motiva nas atividades fisicas realizadas.

3.3.2 Aspectos Motivacionais e Satisfatérios relacionados a Atividade Fisica.

Segundo Sitoe e colaboradores (2019, p.6),

A satisfacdo da necessidade psicoldgica basica de competéncia representa
0 sentimento no aluno de ser capaz de realizar as tarefas propostas em aula,
de estar a altura das exigéncias da disciplina, reconhecendo oportunidades
de desenvolver suas habilidades, capacidades fisicas e técnicas. (SITOE et
al., 2019, p.6)

Contudo, nota-se que a satisfacéo pode interferir negativamente na dedicagao
dos alunos caso estes ndo consigam atender as demandas de um exercicio proposto
pelo professor ou ndo consigam expressar alguma habilidade durante a aula, ou até
mesmo devido uma autoanalise da sua imagem como inadequada para os padrdes
impostos pela sociedade e um outro fator que também pode influenciar diretamente

neste aspecto seria a motivacao.

Segundo Boch, Furtado e Teixeira (2002, p. 121), “[...] a motivacao €, portanto,
0 processo que mobiliza o organismo para a acdo, a partir de uma relacéo

estabelecida entre 0 ambiente, a necessidade e o objeto de satisfagao.”

Ja para Bilhim (1996, p 259): “A motivacdo € a vontade de exercer elevados
niveis de esfor¢co para que a organizacao alcance os seus objetivos, esforco esse que
€ condicionado pela forma como a organizacao satisfaz algumas necessidades dos

individuos.”

Bento e colaboradores (2017), realizaram uma revisdo sistematica com 18
estudos sobre a motivacdo para a pratica de atividades fisicas e esportivas de
criancas. Descobriram que os aspectos motivacionais relacionados a atividade fisica
poderiam ser divididos em intrinseco e extrinseco, sendo o0 primeiro relativo a
gualidade de vida e saude e o segundo, as influéncias de alguns personagens que
passam pela vida da crianca, por exemplo, os pais e professores. Porém os aspectos
motivacionais que mais foram expressivos eram referentes as intera¢cées sociais e

amizades, mas também a realizagdo de atividades fisicas pela estética e saude.
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Nascimento e colaboradores (2019), por sua vez realizaram um estudo
sistemético buscando entender os motivos pelos quais adultos e adolescentes
praticam atividades fisicas. Para os adolescentes 0s principais aspectos motivacionais
intrinsecos foram prazer, status e realizacdes pessoais para a préatica de atividade
fisicas ou esportivas. Enquanto que para os adultos os principais aspectos
motivacionais foram o condicionamento fisico, 0 emagrecimento e a estética, fatores

ligados a imagem corporal.

Percebe-se entdo que a motivacdo é um fator interno ou externo e se
caracteriza como um elemento individual subjetivo, uma construgdo que vem sendo
solidificada a cada experiéncia vivida pelo individuo gerando expectativas, ambicdes
ou desilusbes. As motivacdes para a pratica da atividade fisica sdo da mesma forma,
no sentido que, o individuo deve experimentar e identificar o tipo de atividade fisica
gue mais se adequa e prefere, minimizando a possibilidade de abandono das praticas
de atividade fisica.

3.3.3 Atividade Fisica durante a COVID-19

Segundo a World Health Organization (WHO, 2020), o diretor-geral da
Organizacdo Mundial de Saude decretou uma emergéncia de saude publica de
importancia internacional, o mais alto nivel de alerta da Organiza¢do, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional, em 30 de janeiro de 2020 e uma
pandemia no dia 11 de marco de 2020. Segundo o Ministério da Saude (2020) as
principais medidas de prevencdo foram amplamente comunicadas e incluem lavar as
maos com agua e sabao ou usar alcool gel, cobrir nariz e boca ao tossir e espirrar,
manter os ambientes bem ventilados, evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos, e

também evitar aglomeracoes.

Esse distanciamento social possui a intencdo de diminuir os casos de
propagacdo da COVID-19, fazendo com que as pessoas permanecam em casa.
Porém, estas medidas de enfrentamento a pandemia, mesmo que involuntariamente,
contribuem para um crescimento da adogdo de habitos sedentérios e
consequentemente, a longo prazo, algumas comorbidades relacionadas ao

sedentarismo.
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Chen e colaboradores (2020) fizeram o primeiro estudo que relatou a
continuidade de préticas de atividades fisicas durante a pandemia da COVID-19.
Nesta pesquisa foi relatada a auséncia de uma vacina para aniquilar o SARS-CoV-2
e que um dos métodos de prevencdo seria o afastamento social ou isolamento, porém
isso ndo significava que a realizagdo de praticas de atividades fisicas deveria ser
limitada ou eliminada, pois j& sdo validados os seus beneficios para a saude de

individuos mais saudaveis e com doencas.

Segundo Warburton e Bredin (2016), a atividade fisica e a aptidao fisica estdo
inversamente relacionadas com doengas cronicas e mortalidade. Entdo durante o
periodo da COVID-19 deve-se procurar todas as ferramentas possiveis para combaté-
la. A atividade fisica com todos os beneficios que sua pratica proporciona, mesmo que
de forma direta ou indireta, apresenta-se como um dos indicadores que podem ajudar

os individuos a se prevenirem do SARS-CoV-2.

Onder e colaboradores (2020) mostraram que nha lItalia, durante o pico de
mortes pela pandemia, os Obitos apresentavam mdultiplas comorbidades. Por exemplo,
no seu estudo dos mais de 300 infectados com a COVID-19, apenas 3 ndo possuiam
uma doenca preexistente, todos os demais apresentavam alguma outra doenca além
da infeccao do virus, como cardiopatia isquémica, diabetes, cancer ativo, fibrilacdo

atrial, alguns com deméncia e outros com acidente vascular cerebral.

Segundo Leitao e colaboradores (2020, p.1), membros da Sociedade Brasileira

de Medicina do Exercicio e do Esporte,

* A pratica regular de exercicios fisicos esta associada a uma melhora da
fung&o imunoldgica em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos.

» Pessoas ativas fisicamente tém menor chance de apresentar diversas
doengas, como diabetes, hipertensdo e outras doencas cardiovasculares,
patologias crbnico-degenerativas que levam seus portadores a serem
considerados de maior risco para a infeccao pelo coronavirus.

» Além de seu papel preventivo, o exercicio fisico também & uma importante
ferramenta no tratamento e controle destas citadas doencgas, pois pacientes
descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicacdes e
agravamentos da infeccao pelo COVID-19.

* Isso é importante, principalmente, nos idosos, comprovadamente bastante
vulneraveis a esta pandemia, além de serem uma populagdo com maior
probabilidade de portarem as mencionadas patologias, tornando-os um grupo
de risco merecedor de aten¢éo especial.
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* Portanto, pessoas ativas, especialmente os idosos, devem ser incentivados
a tentar manter seus exercicios fisicos, mesmo que sejam necessarias
algumas adaptagbes quanto a locais de pratica ou contatos pessoais,
procurando sempre prestar atencdo as orientagfes dos 6érgdos oficiais de
satde. (LEITAO et al., 2021, p.1)

Segundo Leandro (2020),

a pandemia de COVID-19 tornou-se uma ameagca clinica em todo o mundo,
para médicos, pesquisadores, enfermeiras, profissionais de salde e
principalmente para a populagdo em geral. E consenso que a maneira de
reduzir a taxa de contaminacéo e disseminacdo do SARS-CoV-2 por meio da
transmissdo de pessoa para pessoa € o distanciamento social. No entanto,
recomenda-se a pratica de exercicios de intensidade moderada em casa. A
imunomodulacéo induzida por exercicio de baixa a moderada pode ser uma
ferramenta importante para melhorar as respostas imunoldgicas contra a

progresséo da infec¢do por SARS-CoV-2. (LEANDRO, 2020, p.3)

Presume-se entdo que a atividade fisica € essencial durante este periodo de
isolamento principalmente como uma ferramenta de prevencéo para 0 cOrpo Como um
todo, pois previne doencgas cronicas, controla as comorbidades, melhora as respostas
do sistema imunolégico contra infeccdes relacionadas ao virus, além de contribuir
para a saude mental das pessoas em confinamento que ndo estavam habituadas a

vivenciar uma situacao extraordinaria de pandemia.

Silva e colaboradores (2020), relatam que a condi¢cdo socioecondémica e taxa
de escolaridade também devem ser levada em consideracdo pois interferem na
vivéncia de um verdadeiro distanciamento social e na pratica de atividades fisicas no
cotidiano, sendo necessaria a promocao de atividades fisicas visando a saude, porém
destacando as desigualdades de classe, raca/etnia e género conhecidas no contexto
brasileiro, pois é importante levar em consideracédo a subjetividade e especialmente
as dificuldades de acesso da populacdo que vivem em condicBes precarias de

moradias, evitando a culpabilizacdo da vitima.

3.4 Educacdao Fisica Escolar Brasileira

Para adentrar no tema da educacéo fisica dentro do ambito escolar, faz-se
necessario antes de tudo entender a esséncia desta disciplina. Segundo Betti e Zuliani
(2002, p.73),

Educacéo fisica € uma expressao que surge no século XVIIl, em obras de
fildsofos preocupados com a educacédo. A formagdo da crianca e do jovem
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passa a ser concebida como uma educacao integral — corpo, mente e espirito
—, como desenvolvimento pleno da personalidade. A educacéo fisica vem
somar-se a educacao intelectual e a educacdo moral. (BETTI; ZULIANI, 2002,
p.73)

Portanto, a educacdo fisica ndo pode ser vista apenas como uma disciplina que
faz os estudantes se movimentarem, mas um espaco de aprendizagem que agrega
os valores fisiolégicos, psicolégicos e sociais dos estudantes, para que sejam
desenvolvidos de maneira global.

3.4.1 Contexto Histdrico da Educacao Fisica Escolar Brasileira

Para identificarmos um pouco da historia da educacéo fisica no ambito escolar

os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,1998, p.21-22) relatam que,

No século XX, a Educacgédo Fisica escolar sofreu, no Brasil, influéncias de
correntes de pensamento filoséfico, tendéncias politicas, cientificas e
pedagodgicas. Assim, até a década de 50, a Educacdo Fisica ora sofreu
influéncias provenientes da filosofia positivista, da &rea médica (por exemplo,
o higienismo), de interesses militares (nacionalismo, instrucéo pré-militar), ora
acompanhou as mudancas no proprio pensamento pedagdégico (por exemplo,
a vertente escola-novista na década de 50).[...] Em relacdo ao &mbito escolar,
a partir do Decreto no 69.450, de 1971, a Educacdo Fisica passou a ser
considerada como a atividade que, por seus meios, processos e técnicas,
desenvolve e aprimora for¢as fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando. [...] Na década de 80 os efeitos desse modelo comecgaram a ser
sentidos e contestados: o Brasil ndo se tornou uma nacdo olimpica e a
competicdo esportiva da elite ndo aumentou significativamente o nimero de
praticantes de atividades fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda crise de
identidade nos pressupostos e no proprio discurso da Educacéo Fisica, que
originou uma mudanca expressiva nas politicas educacionais: a Educacéo
Fisica escolar, que estava voltada principalmente para a escolaridade de
quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a dar prioridade ao segmento
de primeira a quarta séries e também a pré-escola. O objetivo passou a ser o
desenvolvimento psicomotor do aluno, propondo-se retirar da escola a fungao
de promover os esportes de alto rendimento. O campo de debates se fertilizou
e as primeiras produc¢des surgiram apontando o rumo das novas tendéncias
da Educagéo Fisica. As recém-criadas organizacdes da sociedade civil, bem
como entidades estudantis, sindicais e partidarias, somaram-se setores do
meio universitario identificados com as tendéncias progressistas. [...] As
relacdes entre Educacao Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a
influéncia das teorias criticas da educacao: seu papel e sua dimensao politica
foram questionados. (BRASIL, 1988, p. 21-22)

Os Parametros Curriculares Nacionais mostram a historia percorrida da
educacéo fisica dentro da escola e a continuidade atual deste progresso e luta por
uma valorizagcdo maior dentro das propostas curriculares nas escolas brasileiras em

comparacdo com as demais disciplinas, buscando explanar a importancia de um
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professor de educacdo fisica numa instituicdo escolar e a agregacao deste e da
atividade fisica para a formacéo integra - fisioldgica, psicologica e social - de um

estudante para um ser cidadéo.

3.4.2 Metodologias e Abordagens na Educacéo Fisica Escolar Brasileira

As quatro principais propostas pedagogicas vivenciadas no curriculo escolar
brasileiro e que refletem a evolucdo da educacéo fisica no contexto histérico e no
ambito escolar, segundo o PCNs (BRASIL, 1988, p.23-26) sao,

Abordagem psicomotora -[...] Para este modelo, a Educagdo Fisica ndo tem um
conteldo proprio, mas é um conjunto de meios para a reabilitagao, readaptagao e
integragdo, substituindo o conteudo que até entdo era predominantemente
esportivo, o qual valorizava a aquisicao do esquema motor, lateralidade, consciéncia
corporal e coordenagao viso-motora.

Abordagem construtivista — [...] a intengdo é a constru¢do do conhecimento a partir
da intera¢do do sujeito com o mundo, e para cada crianga a constru¢dao desse
conhecimento exige elaboracdo, ou seja, uma acdo sobre o mundo. Nesta
concepgao, a aquisicdo do conhecimento é um processo construido pelo individuo
durante toda a sua vida, ndo estando pronto ao nascer nem sendo adquirido
passivamente de acordo com as pressdes do meio. Conhecer é sempre uma agao que
implica esquemas de assimilacgdo e acomodagdo num processo de constante
reorganizagao.

Abordagem desenvolvimentista — [...] defende a ideia de que o movimento é o
principal meio e fim da Educacdo Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto.
Sua fungdo ndo é desenvolver capacidades que auxiliem a alfabetizacdo e o
pensamento légico-matematico, embora tal possa ocorrer como um subproduto da
pratica motora.

Abordagens criticas — [...] passaram a questionar o carater alienante da Educacdo
Fisica na escola, propondo um modelo de superacdo das contradi¢des e injusticas
sociais. Assim, uma Educacao Fisica critica estaria atrelada as transformacdes sociais,
econdmicas e politicas, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais.
(BRASIL, 1988, p.23-26)

Cada profissional se identifica com uma linhagem especifica das abordagens,
mas nao necessariamente é obrigatério o uso de apenas uma destas, pois Sao
abordagens independentes e coexistentes, dando a liberdade de explorar a
diversidade de cada uma destas no curriculo educacional, sempre no intuito de

proporcionar uma formac&o mais global aos estudantes.
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3.4.3 Legislacao sobre a Educacgéo Fisica Escolar Brasileira

Atualmente no Brasil, trés principais instrumentos da educacao regem as leis
gue devem ser seguidas pela educacéo fisica, sdo eles: DCN (Diretrizes Curriculares
Nacionais), a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), a BNCC (Base

Nacional Comum Curricular) e os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais).
Na DCN (BRASIL, 2018), comenta na resolucao 6° no 3° artigo que,

Art. 3. A Educacao Fisica € uma area de conhecimento e de intervencao
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do
esporte, das lutas e da danca, visando atender as necessidades sociais no
campo da saude, da educacao e da formacao, da cultura, do alto rendimento
esportivo e do lazer. (BRASIL 2018)

Na LDB (BRASIL, 1996), existem alguns direcionamentos a educacao fisica,
um destes se encontra no 3° paragrafo do artigo 26, falando sobre a os curriculos da
educacéo basica:

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter uma base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte

diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos.

[...] 8 30 A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo infanti e do ensino
fundamental, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

[l — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao

similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (vetado);

VI — que tenha prole. (BRASIL, 1996)

Este paragrafo do artigo 26 fala sobre a pratica de educacdo fisica ser

facultativa na educacéo basica para determinadas situacdes de alguns estudantes,
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mas ao mesmo tempo direciona como obrigatoria dentro do componente curricular em
toda a educacdo bésica; também insere a disciplina como proposta pedagdgica da
escola, valorizando a mesma como uma area do conhecimento importante para a
formacéo do estudante.

Adentrando na BNCC (Base Nacional Comum Curricular), existe outra mencéo
a educacdo fisica imersa na LDB (BRASIL, 1996), presente no 2° paragrafo do artigo
35, que explana sobre a obrigatoriedade da educacéo fisica no componente curricular

do ensino médio,

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educacéo, nas seguintes areas do conhecimento:

| —linguagens e suas tecnologias;

Il — matematica e suas tecnologias;

Il — ciéncias da natureza e suas tecnologias;
IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas.

[...}8 20 A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino médio
incluird obrigatoriamente estudos e praticas de educacdo fisica, arte,
sociologia e filosofia. (BRASIL, 1996)

Ja no PCNs (BRASIL, 1998, p.19), € apresentado os conteudos e objetivos a serem
trabalhados pela educacao fisica no ensino fundamental e no ensino médio. Trazem
como contribuicdo para a reflexdo e discussao da pratica pedagogica, trés aspectos

fundamentais, expostos a seguir:

Principio da inclusdo - A sistematizacdo de objetivos, conteldidos, processos
de ensino e aprendizagem e avaliagdo tem como meta a incluséo do aluno
na cultura corporal de movimento, por meio da participacdo e reflexdo
concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro historico da area de selecao
entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizacé@o exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

Principio da diversidade - O principio da diversidade aplica-se na constru¢éao
dos processos de ensino e aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e
conteudos, visando a ampliar as relagfes entre os conhecimentos da cultura
corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem. Busca-se legitimar as
diversas possibilidades de aprendizagem que se estabelecem com a
consideragdo das dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais
dos alunos.

Categorias de contetdos - Os contetdos sé@o apresentados segundo sua
categoria conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao
fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes). Os contelddos conceituais e
procedimentais mantém uma grande proximidade, na medida em que o objeto
central da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do
compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias 0s
proprios processos de aprendizagem, organizacao e avaliagdo. Os contetdos
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atitudinais apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e
apontam para a necessidade de o aluno vivéncia-los de modo concreto no
cotidiano escolar, buscando minimizar a construcéo de valores e atitudes por
meio do curriculo oculto. (BRASIL, 1998, p. 19)

3.4.4 Educacéo Fisica Escolar e Atividade Fisica

Para a boa experiéncia de uma disciplina no ambito escolar, se precisa de um
bom profissional administrando-a e segundo Martins (2000),
[...] o professor de Educacgédo Fisica € um dos responsaveis pela motivacao
esportiva do aluno, a sua atuagao deveria, primeiramente, fazer com que as
suas aulas fossem tdo motivantes que levassem o aluno a gostar de praticar
uma determinada atividade fisica e que, num continuum, mantivesse essa
pratica, mesmo ao deixar de ser aluno da escola ou atleta, mas como cidadao

comum, ou até que viesse a ingressar num curso de Educacdo Fisica
[...].(MARTINS, 2000, p. 108),

O professor de educacéo fisica se apresenta numa posicdo importantissima
como um dos gatilhos motivadores para os seus estudantes em relacdo a atividade
fisica, pois uma disciplina bem vivenciada pode ser levada pra toda vida e no caso da
educacdao fisica, ajudar os alunos a preservarem habitos saudaveis no cotidiano e isso
realmente pode mudar a vida de umindividuo, levando em consideracdo os maleficios
a longo prazo que a auséncia da atividade fisica no dia a dia pode gerar no corpo
humano. Conforme Farias e colaboradores. (2015, p.128),

A melhor adeséo a pratica da atividade fisica na escola, do que por si s6 ou
em academias, pode provocar estimulos favoraveis a salde em geral de
criangas/adolescentes por meio de programas mais eficazes com objetivos
mais audaciosos que motivem esses jovens a superar 0s obstaculos para

chegar a fase adulta mais saudaveis e com menos problemas de saude
relacionados com o excesso de peso. (FARIAS et al., 2015, p. 128)

Diversos estudos comprovam os beneficios das praticas de atividades fisicas
no cotidiano de um individuo, uma das funcbes da educacéo fisica escolar e do
profissional responsavel por ela, € transmitir na pratica da rotina escolar aos
estudantes este universo. Porém, diversos fatores influenciam para esta realizacéo,
exemplo disto, as motivacdes dos educandos para realizacdo de atividades fisicas.

De acordo com Nargony e colaboradores (2018, p.71),

[..] E lamentavel a baixa participacdo dos jovens em atividades fisicas,
ponderando as evidéncias de que a pratica de atividade fisica é
particularmente importante na prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis. [...] A fim de modificar este cenario a Educacdo Fisica
Escolar (EFI) torna-se um fator coadjuvante no contributo para o0 aumento nos
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niveis de atividade fisica. E o componente curricular que objetiva além de
outros aspectos, promover a atividade fisica, tanto para ensinar a importancia
de ser fisicamente ativo como para manter os escolares ativos. [...] O estimulo
a prética de atividade fisica na idade escolar € uma intervengdo importante
contra o crescimento dos habitos que levam a inatividade fisica. Os jovens
devem ser orientados e encorajados a aderir um estilo de vida ativo.
(NARGONY et al., 2018, p. 71)

E importante o conhecimento dessas informacbes pois a educacgio fisica
escolar possui esse espaco a discussao dentro da escola com os estudantes, para
debater sobre o sedentarismo e/ou inatividade fisica e os fatores associados a mesma,
corpo e movimento, podendo ser uma possibilidade de esclarecimento e
conscientizacdo, mas também um caminho para aperfeicoar as aulas, de modo que
se tornem sempre mais motivacionais a pratica da atividade fisica e assim os
estudantes perdurem esses habitos saudaveis no seu cotidiano para além da

instituicdo escolar.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizacéo da pesquisa

Esta pesquisa é de natureza quali-quantitativa, do tipo descritiva, com corte

transversal utilizando como técnica de analise, a analise do conteldo.

4.1.1 Pesquisa Quali-quantitativa

Para se realizar uma pesquisa qualitativa s&8o0 necessarias algumas

caracteristicas, que segundo Patton (1986) seriam,

Descricbes detalhadas de situacbes, eventos, pessoas, interacbes e
comportamentos observados; citacfes literais do que as pessoas falam sobre
suas experiéncias, atitudes, crencas e pensamentos; trechos ou integras de
documentos, correspondéncias, atas ou relatérios de casos. (PATTON, 1986,
p. 22)

Segundo Flick (2009), a ética da pesquisa qualitativa merece uma atencao
especial, uma vez que o pesquisador chegard muito mais proximo de questdes da
vida particular e cotidiana dos participantes. Ponderacéo e sensibilidade a questédo da

privacidade sdo essenciais antes de se dar inicio a um trabalho qualitativo.

De acordo com Aliaga e Gunderson (2002), entende-se que a pesquisa
quantitativa é a “explicacéo de fendmenos por meio da coleta de dados numéricos que
serdo analisados através de métodos matematicos (em particular, os estatisticos)”. Ja
de acordo com Walker (2005) a pesquisa quantitativa adota estratégia sistematica,

objetiva e rigorosa para gerar e refinar o conhecimento.

4.1.2 Pesquisa Descritiva

Para Gil (2002),

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenbébmeno ou, entdo,
estabelecimento de relagdes entre varidveis. S&o inUmeros os estudos que
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podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas esté na utilizagcdo de técnicas padronizadas de coleta de dados,
tais como o questionario e a observacgéo sistemaética (GIL, 2002, p.42).

Para Trivifios (1987, p. 112), nos estudos descritivos existe uma exatidao maior
na descricdo dos fendmenos e dos fatos, fugindo da mera observagéo. Ainda para o
autor, os resultados podem ser equivocados quando o investigador ndo critica as
informacdes fornecidas na pesquisa; e as técnicas de coleta de dados, como
guestionérios, escalas e entrevistas, podem ser subjetivas, apenas quantificaveis,

gerando impreciséo.

Continuando a linha de pensamento sobre a pesquisa descritiva para Gil
(2007),
Entre as pesquisas descritivas, salientam-se aquelas que tém por objetivo
estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribuicdo por idade, sexo,
procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude fisica e mental etc.
Outras pesquisas deste tipo sdo as que se propGem a estudar o nivel de
atendimento dos 6rgdos publicos de uma comunidade, as condi¢Bes de
habitac&o de seus habitantes, o indice de criminalidade que ai se registra etc.
S&o incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar as
opinides, atitudes e crencas de uma populacdo. Também sdo pesquisas
descritivas aquelas que visam descobrir a existéncia de associacfes entre
variadveis, como, por exemplo, as pesquisas eleitorais que indicam a relagéo

entre preferéncia politico-partidaria e nivel de rendimentos ou de
escolaridade. (GIL, 2007, p. 42)

4.1.3 Corte Transversal

Conforme Katz (2006), a principal caracteristica dos estudos de corte
transversal é que a observacdo das variaveis, independente dos dados, € realizada
em um unico momento, pois assim o autor consegue focar nas suas variaveis de

interesses.

De acordo com Kramer (1998), o corte transversal tem como vantagens o fato
gue permite a observacao direta dos fenbmenos pelo pesquisador, e este realiza a
coleta de informacbes em curto espaco de tempo, sem a necessidade de

acompanhamento dos participantes, podendo produzir mais rapidamente resultados.

4.1.4 Técnica de Anéalise de Conteldo
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Segundo Cavalcante (2014):

A andlise de conteldo se constitui de varias técnicas onde busca-se
descrever o contedido emitido no processo de comunicagdo, seja ele por meio
de falas ou de textos. Desta forma, a Analise de Conteido € composta por
procedimentos sistematicos que proporcionam o levantamento de
indicadores (quantitativos ou ndo) permitindo a realizacdo de inferéncia de
conhecimentos. (CAVALCANTE, 2014, p. 1)

Também para Moraes (1999):

A analise de contelido constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteddo de toda classe de documentos e textos.
Essa analise, conduzindo a descricbes sistematicas, qualitativas ou
quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma
compreensdo de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum. Essa metodologia de pesquisa faz parte de uma busca tedrica e
pratica, com um significado especial no campo das investigacfes sociais.
Constitui-se em bem mais do que uma simples técnica de andlise de dados,
representando uma abordagem metodolégica com caracteristicas e
possibilidades proprias. (MORAES, 1999, p. 2)

Enquanto para Silva (2015), a estrada percorrida pela analise de contetudo
perpassa diversas fontes de dados, como: noticias de jornais, discursos politicos,
cartas, anuncios publicitarios, relatorios oficiais, entrevistas, videos, filmes,
fotografias, revistas, relatos autobiograficos, entre outros. Entdo a andalise de conteudo
€ uma técnica de analise das comunicacdes, que ira analisar o que foi dito nas

entrevistas ou observado pelo pesquisador.

De acordo com Santos (2011, p.1,4), com base na visdo de Bardin a analise do
contetddo € um conjunto de instrumentos de cunho metodolégico em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteudos) extremamente
diversificados e pode utilizar como técnicas de andlises a categorizacao, interpretacéo

e informatizacao.

4.2 Sujeitos da Pesquisa

O universo desta pesquisa serd composto por discentes do 2° e 3° ano do
ensino médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Antonia
Rangel de Farias, situada no municipio de Jodo Pessoa - PB. Os sujeitos do presente
estudo serdo de 62 discentes, com a faixa etaria entre 15 até 20 anos de idade,

admitidos regularmente na respectiva instituicdo de ensino envolvida.
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A escolha dos sujeitos serd delimitada e ndo-probabilistica. A presenca de

variantes de género e identidade de género ndo incidira na escolha dos sujeitos.

4.3 Critérios de Inclusao

Foram pesquisados todos o0s sujeitos que se adequarem as seguintes

caracteristicas:

a) Ser discente matriculado na Escola EEEF Professora Antonia Rangel de
Farias, Jodo Pessoa - Paraiba - Brasil;

b) Estar assistindo aulas do ensino médio ha no minimo 1 ano;

c) Ser voluntéario (a) da pesquisa,;

d) Possuir uma faixa etaria entre 15 e 20 anos de idade.

4.4 Critérios de Exclusao

Foram excluidos todos o0s sujeitos que se adequarem as seguintes

caracteristicas:

a) Deixar todas as respostas em branco do questionario;

b) Descordar em ser voluntario(a) da pesquisa;

c) Estar ausente no dia do encontro online, mesmo sendo estudante de
alguma das respectivas turmas participantes;

d) Responder o questionario mas nao ser um(a) estudante das respectivas

turmas participantes.

4.5 Riscos e Beneficios

Esta pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a saude do pesquisador e
dos estudantes voluntarios no estudo, levando em consideracdo o contexto de
isolamento social sera apresentado um questionario online onde o pesquisador
manterd apenas um contato virtual com os discentes participantes da pesquisa,

minimizando a exposi¢ao a qualquer possivel tipo de risco. A participagédo do discente
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nesta pesquisa proporcionard uma maior conscientizagcdo sobre a importancia da
pratica de atividades fisicas durante o cotidiano destacando assim os beneficios que
esta proporciona para uma melhor qualidade de vida, além de ressaltar a importancia

da educacéo fisica escolar em um cotidiano pandémico e de isolamento social.

4.6 Instrumentos da Pesquisa

O instrumento que seré utilizado no presente estudo para coletar os dados dos
sujeitos serd um questionario semiestruturado (Apéndice 1), elaborado e pré-testado
pelo pesquisador.

7

O questionario € composto por 17 questbes entre perguntas abertas e
fechadas, direcionadas aos discentes do 2° ao 3° ano do ensino médio da Escola
EEFM Professora Antonia Rangel de Farias, Jodo Pessoa - Paraiba — Brasil, com
perguntas acerca do nivel motivacional dos estudantes do ensino meédio numa
perspectiva da atividade fisica durante a pandemia do COVID-19 e a influéncia da
educacéo fisica no periodo de aulas remotas. Este questionario foi realizado atraves
da ferramenta Google Forms e enviado aos respectivos estudantes participantes

numa reuniao online.

4.7 Procedimentos para Coleta de Dados

Os objetivos da pesquisa foram enviados para a Escola EEFM Professora
Antonia Rangel de Farias, foi solicitado um convite formal a direcdo da escola através
da assinatura pela carta de anuéncia (APENDICE 1) para autorizacéo da realizac&o
da respectiva pesquisa nesta instituicdo escolar. Depois as docentes de educacéo
fisica das respectivas turmas (2° e 3° ano do ensino médio) foram contatadas para o
esclarecimento da aplicacdo do questionario durante o periodo das aulas remotas.

A primeira turma participante foi o 3° ano do ensino médio, uma semana depois
com as turmas do 2° ano. Os discentes participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa e esclarecidos sobres os procedimentos para participacdo da

mesma, que condizia com a solicitagdo da assinatura dos responsaveis legais através
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do TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE Il1) e a assinatura
voluntaria dos estudantes participantes atraves do TALE - Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE 1V), mas devido as dificuldades da realidade remota,
a representacédo das assinaturas online foi substituida por uma opg¢éo no questionario
que confirmava e validava, como assinada pelo estudante e responsavel legal,
esclarecendo assim que o estudante € um voluntario(a) da pesquisa, possibilitando
assim a utilizacéo das respostas na mesma.

O questionario semiestruturado, foi elaborado pela plataforma do Google Forms
e possui 17 questbes referentes a motivacdo de estudantes do ensino médio na
perspectiva da atividade fisica durante o periodo da pandemia da COVID-19 e a
influéncia da educacdo fisica escolar durante este periodo. Foram enviados 0s
documentos TCLE e TALE para os respectivos discentes através da ferramenta
Whatsapp, caso haja desisténcia de participacdo na pesquisa, os discentes possuirao
os dados do pesquisador para recorrer. O questionario foi enviado aos participantes
numa reunido online realizada pelo Google Meet e apds este encontro, as respostas
permaneceram armazenadas automaticamente na plataforma Google Forms, por
onde o pesquisador tera acesso. Para preservar a identidade dos participantes da
pesquisa foi informado e esclarecido a dispensabilidade da identificacdo nos
guestionarios, para que de fato tenham liberdade de expressar suas respostas com
veracidade. Também foi estabelecida e clarificada nesta reunido, um horario limite
para o reenvio dos questionarios com as respostas — até o final do encontro online.
Estas respostas serdo analisadas pela técnica de Andlise de Conteudo (AC).

Alguns dados quantitativos, foram transportados do Google Forms para o
Google Planilhas, para uma melhor edicao dos graficos. Ap6s o momento de analise,
as respostas foram agrupadas de acordo com interesse do pesquisador, foram
levadas em consideracgao as categorias: A pandemia da Covid-19 e o impacto na vida
de estudantes; Educacédo Fisica Escolar durante a pandemia: na perspectiva dos
estudantes; Satisfacdo Individual relacionada a Atividade Fisica; Motivacao e Pratica
da Atividade Fisica. Esta andlise sera acompanhada da literatura, serd portado
sempre autores de referéncias na area com intuito de validar e embasar o
procedimento da analise dos dados. Na continuacdo deste momento mais
argumentativo dos dados serédo expostas e propostas algumas discussdes acerca do
tema da atividade fisica onde se foi realizada uma relagdo ou um desacordo das

respostas dos estudantes participantes para com autores da literatura.
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O presente estudo intitulado Andalise motivacional em estudantes do ensino
médio na perspectiva da atividade fisica durante a pandemia da covid-19 com o CAAE:
45754821.3.0000.8069, foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias
Médicas da Universidade Federal da Paraiba, através do Parecer n° 4.723.184,
seguindo de acordo com a norma 466/2012 CNS/CONEP, que diz respeito a condi¢édo
de dignidade e autonomia humana em relacdo a pesquisas com seres humanos
através do consentimento e assinatura do termo de aceitacao livre e esclarecido por

parte dos participantes desta pesquisa.

4.8 Técnica de Analise de Dados

Segundo Marconi e Lakatos (1996), a analise dos dados € uma das etapas
mais significativas da pesquisa, pois nela sdo apresentados os resultados e a
conclusao da pesquisa, podendo ser uma conclusdo sem um final, deixando aberturas

para pesquisas futuras.

Conforme Santos (2011, p.1,4) a analise do contetdo na visdo de Bardin foca-
Se em mensagens, ha comunicagao e se categoriza tematicamente, possuindo como
objetivo a manipulacdo de mensagens para confirmar os indicadores que permitam

inferir sobre outra realidade que ndo a da mensagem.

4.9 Design de Analise

Cada categoria abordada na presente pesquisa segue a técnica da andlise de
contetdo na visao de Bardin que segundo Santos (2011, p.1,4), a autora sistematiza
em pré-analise (organizacdo do material utilizado para a pesquisa), exploracdo do
material e o tratamento dos resultados. Em suma as categorias obtidas no presente

no estudo sao:

a) Atividade Fisica: E definida, segundo Caspersen, Powell e Christensen (1985)
como qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos,
gue resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso, por

exemplo, como: caminhada, danca, subir escadas, dentre outras atividades.
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b) Educacédo Fisica Escolar. Para Nargony e colaboradores (2017, p. 71) a
educacao fisica escolar possui “0 componente curricular que objetiva além de
outros aspectos, promover a atividade fisica, tanto para ensinar a importancia
de ser fisicamente ativo como para manter os escolares ativos.”

c) Motivacdo: Segundo Boch, Furtado e Teixeira (2002, p. 121), “[...] a motivagao
€, portanto, o processo que mobiliza o organismo para a a¢éo, a partir de uma
relacéo estabelecida entre o ambiente, a necessidade e o objeto de satisfagédo.”

d) Satisfacdo: Para Alves (2010), a satisfacdo é conceituada como uma emocao
ou como uma atitude. Em qualquer dos casos trata-se de uma construgéo que
busca dar conta de um estado emocional positivo ou de uma atitude positiva

em relagdo as experiéncias vivenciadas

4.10 Cuidados Eticos na Pesquisa

Sera aplicado um documento que respeitara os aspectos éticos que obedecem
a norma 466/12, implicando aos sujeitos participantes do estudo a aplicacéo do termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento (TALE),
gue expde respeito a condicdo de dignidade humana em relagdo a pesquisas com
seres humanos e menores de idade. Sendo garantido aos mesmos, sigilo e
confidencialidade das informacfes individuais e que apenas dados globais seréo

divulgados a comunidade académica e demais publicos.

4.11 Seguranca na Pesquisa

Entendemos que o questionario proposto nesta pesquisa oferece riscos minimos
a saude e a integridade fisica e moral dos sujeitos investigados, pois a realizacdo do
guestionario foi preparada pelo Google Forms, e enviada para todos os participantes

através de uma reunido online.



32

5 ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

5.1 A PANDEMIA DA COVID-19 E O IMPACTO NO COTIDIANO DOS
ESTUDANTES

Para melhor compreender a realidade dos participantes da pesquisa com
relacdo a atividade fisica, foram feitas duas subcategorias: realizacdo de atividades
fisica antes da pandemia da Covid-19 e realizagdo de atividades fisicas durante a
pandemia da Covid-19.

5.1.1 Realizacéo de atividade fisica antes da pandemia da Covid-19

Figura 1 - Graéfico Atividade Fisica antes da Pandemia da Covid-1

ANTES DA PANDEMIA COVID-18, ‘JJOCE REALIZAVA
ALGUMA ATIVIDADE FISICA?

NAO

S5IM
66,1%

Fonte: Questionério da Pesquisa, 2021

Diante do exposto na Figura 1, nota-se que a maioria dos participantes, ou seja,
41 (66,1%) citaram que realizavam algum tipo de atividade fisica antes da pandemia
Covid-19, em contrapartida, 21 (33,9%) dos estudantes da pesquisa nao realizavam

nenhum tipo de atividade fisica neste periodo.

Segundo Marques e colaboradores (2017), a pratica regularizada da atividade
fisica é considerada um fator que auxilia na promocao da saude e no desenvolvimento

de alguma acdo, através de aplicacdes e medidas executaveis. Conforme Warburton



33

e Bredin (2016), a atividade fisica e a aptidao fisica estao inversamente relacionadas

com doencas cronicas e mortalidade.

Entédo percebe-se que mesmo num periodo onde a pandemia da Covid-19 era
totalmente desconhecida e inimaginavel, ja se era constatada a importancia da pratica
de atividades fisicas no cotidiano para a salude das pessoas e que neste caso a
maioria dos estudantes de certa forma estavam cuidando da sua saude através de

algum tipo de prética de atividades fisicas.

5.1.2 Realizacao de atividades fisicas durante a pandemia da Covid-19
Figura 2 — Grafico Atividade Fisica durante a Pandemia da Covid-19 (dias/semana)

VOCE REALIZAVA ATIVIDADE FiSICA QUANTAS VEZES NA
SEMANA DURANTE O ISOLAMENTO NA PANDEMIA DA COVID-

1 dia/semana

0 dias/semana

6 dias/semana

7 dias/semana

2 dias/semana

4 dias/semana

3 dias/semana

5 dias/semana

Fonte: Questionario da Pesquisa, 2021.

No gréafico acima percebe-se que a maioria dos participantes 14 (22,6%) pratica
atividades fisicas 5 dias por semana durante a pandemia da Covid-19, a segunda
colocacéo ficou para os participantes que responderam que praticaram atividades
fisicas em 0 dias/semana durante este periodo, correspondendo a 13 (21,0%) dos
respondentes. Apenas 4,8% dos participantes praticam atividades fisicas durante os

7 dias na semana durante a pandemia da Covid-19.

A figura 2 quando comparada com a Figura 1, percebe-se uma diminuicdo na
guantidade de pessoas que ndo praticaram atividade fisicas, representando 21
(33,9%) que nao realizaram atividades fisicas antes da pandemia e 13 (21,0%) que
praticaram O dias na semana de atividades fisicas, correspondendo a uma diminui¢ao
de 8 individuos (12,9%).
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Figura 3 — Gréfico Atividade Fisica durante a pandemia da Covid-19

COM RELACAO A ATIVIDADE Figl-:A. NO PERIODO DA QUARENTEMA DA
PANDEMIA COVID-19 (2020), VOCE CONSIDERA QUE PRATICOU ATIVIDADES
FiSICAS DE MANEIRA:
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LEVE
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MODERADA

Fonte: Questionario da Pesquisa, 2021

Percebe-se que a maioria dos estudantes consideraram que durante a
pandemia da Covid-19 realizaram atividades fisicas de forma moderada,
representando entdo 25 (40,3%). Enquanto, os ndo praticantes foram a minoria

representadas por 7 (11,3%).

Se compararmos a Figura 1 com a Figura 3, veremos uma diminuicdo na
porcentagem de participantes que ndo realizavam nenhum tipo de atividade fisica nos
periodos antes e durante a pandemia, correspondendo respectivamente a 21 (33,9%)
e 7 (11,3%), representando uma queda de 14 (22,6%) participantes de uma época a
outra. Em contrapartida, a quantidade de praticantes aumentou correlativamente, de
41 (66,1%) antes da pandemia para 55 (88,7%) participantes durante a pandemia que

citaram realizar algum tipo de atividade fisica na condicdo de leve a intensa.

Neste sentido, provavelmente, considerando que houve um aumento na pratica
de atividade fisica, € possivel deduzir que os participantes desta pesquisa entendam

a importancia da pratica de atividades fisicas principalmente numa época pandémica,
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onde o maximo de cuidado com a saude, por vezes se torna insuficiente,
principalmente quando o virus pode infectar a todos. Por isso, diminuir a pratica de
atividades fisicas ndo € uma solugdo neste periodo e sim um problema a mais que
pode estar sendo cultivado. Habitos sedentérios especialmente nesta época de
fragilidade social, psicoldgica e fisiologica se torna uma ameaca, porque é essencial
o0 mantimento de atividades fisicas cotidianas, pois segundo a Leitdo e colaboradores
(2020):

A pratica regular de exercicios fisicos esta associada a uma melhora da
funcdo imunolégica em seres humanos, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos.

* Pessoas ativas fisicamente tém menor chance de apresentar diversas
doencas, como diabetes, hipertensdo e outras doencas cardiovasculares,
patologias crbnico-degenerativas que levam seus portadores a serem
considerados de maior risco para a infeccao pelo coronavirus.

* Além de seu papel preventivo, o exercicio fisico também é uma importante
ferramenta no tratamento e controle destas citadas doencas, pois pacientes
descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicacbes e
agravamentos da infeccdo pela COVID-19 (LEITAO et al., 2021, p.1).

5.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR DURANTE A PANDEMIA: A PERSPECTIVA
DOS ESTUDANTES

5.2.1 Prética de atividades fisicas nas aulas de educacéo fisica antes da pandemia
da Covid-19

Figura 4 - Gréfico Atividade Fisica na educacéo fisica escolar antes da pandemia da
Covid-19

ANTES DA PANDEMIA COVID-19, VOCE PRATICAVA
ATIVIDADE FISICA NAS AULAS DE EDUCACAQO FISICA?

MUMCA PRATICAVA

SEMFPRE, EM TODAS AS

QUASE SEMPRE,

Fonte: Questionario da pesquisa, 2021
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Nesta analise nota-se que 31 (50,0%) participantes sempre praticavam
atividades fisicas nas aulas de educacao fisica antes da pandemia da Covid-19,
enquanto 26 (41,9%) responderam o meio termo, quase sempre, algumas aulas sim,
outras nao e por ultimo 5 (8,1%) disseram que nunca praticavam atividades fisicas

nas aulas, conforme apresentado na figura 4.

Se compararmos os dados da figura 1 com a figura 4, percebe-se uma forte
diminuicdo nas respostas dos individuos que assinalaram nunca terem praticado
atividades fisicas antes da pandemia da Covid-19, respectivamente, 21 participantes
gue correspondem a 33,9% do total e 5 participantes que correspondem a 8,1% do

total, uma queda de 16 respondentes 25,8%.

A diferenca entre as duas figuras/perguntas € que na segunda foi especificada
0 ambito da atividade fisica, no caso, a instituicdo escolar. Analisa-se entdo que a
educacéo fisica escolar no periodo que antecede a pandemia da Covid-19 estava
cumprindo com exceléncia uma das suas funcdes, que seria incentivar os estudantes
a se manterem ativos fisicamente nos periodos das aulas. Segundo Farias e
colaboradores (2015), realizaram a pesquisa sobre o efeito da atividade fisica em

estudantes pés-puberes e constataram que,

A melhor adeséo a pratica da atividade fisica na escola, do que por si s6 ou
em academias, pode provocar estimulos favoraveis a salde em geral de
criangas/adolescentes por meio de programas mais eficazes com objetivos
mais audaciosos que motivem esses jovens a superar 0s obstaculos para
chegar a fase adulta mais saudaveis e com menos problemas de saude

relacionados com o excesso de peso (FARIAS et al., 2015, p. 128)
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5.2.2 Motivacao da Educacéo Fisica Escolar durante a pandemia da Covid-19

Figura 5 — Grafico Educacéao Fisica Escolar na perspectiva dos estudantes durante a pandemia
Covid-19

A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA, LHE MOTIVOU A PRATICAR
ATIVIDADES FISICAS DURANTE O PERIODO DE ENSINO REMOTO?

® MAD ME SENTI MOTIVADO (A)
@ MAIS OU MENOS
ME SENTI MOTIADO (A)

13 (21,0%)

Fonte: Questionario da Pesquisa, 2021

Na figura acima percebe-se que a minoria dos participantes sentiram que a
educacdao fisica escolar os motivou a praticarem atividades fisicas durante a pandemia
da Covid-19, representando 13 (21,0%), enquanto 16 (25,8%) participantes nao se
sentiram motivados pela disciplina e 33 (53,2%) se sentiram motivados de alguma
forma, mas no contexto pandémico néao foram plenamente contemplados. Ou seja, a
maioria dos estudantes se mantiveram indecisos sobre o incentivo a pratica de

atividades fisicas por intermédio da educacéo fisica escolar no periodo pandémico.

Bento e colaboradores (2017), confirmaram que 0s aspectos motivacionais
relacionados a atividade fisica poderiam ser divididos em intrinseco e extrinseco,
sendo o primeiro algo mais interno, por exemplo, relativo a qualidade de vida e saude
e o0 segundo, as influéncias de alguns personagens ou fatores externos que passam

e acontecem pela vida da criancga, por exemplo, os pais e professores.

Contudo, neste periodo pandémico, a forma de ensino teve que ser readaptada,

com isso a educacdo fisica escolar passou a ser realizada de forma online, um novo
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desafio para os professores e alunos da disciplina, levando em consideracdo o
historico pratico que essa matéria possui dentro de uma instituicéo escolar.
“Fica um pouco complicado fazer algo do tipo em aulas remotas, pelo fato de
ser em casa vocé fica desmotivado, e ja que os professores nao irdo saber,

tanto faz. Quando era na escola eu ja sentia um pouco mais motivado, por
que a professora ja impulsionava e dava aquela forga.” (Participante 23)

"A Unica atividade fisica que eu pratiquei durante o periodo do ensino remoto,
foram durante as aulas onde era necessério. Estar em casa dificulta bastante
a vontade de praticar exercicios e infelizmente as aulas de educagéo fisica
ndo me motivaram pois o desénimo foi maior.” (Participante 25)

“E meio estranho antes vocé fazia tudo pessoalmente com todos os colegas de
sala, junto com a professora também, e do nada vocé esta em casa sem ninguém pra
fazer junto com vocé.” (Participante 39)

Para Bergamini (1997) “[...] a desmotivagdo néo é nenhum defeito de uma

geracdo, nem uma qualidade pessoal, pois ela esta ligada a situagdes especificas.”

Sendo assim, a pandemia da Covid-19 pode ser considerada um fator externo
onde suas drasticas medidas tomadas na pratica, podem ter inibido as motivacdes
intrinsecas de alguns participantes e assim estes acabaram direcionando a
desmotivacédo para a educacao fisica escolar, enquanto os motivos verdadeiros foram
as consequéncias da Covid-19, como por exemplo ensino a distancia, as aulas online,
praticas de atividades fisicas em casa, solitariamente, entre outros. Mais uma prova
de que este fator pode ter influenciado diretamente na motivacdo dos alunos para com
a educacao fisica escolar, € a frequéncia de respostas de estudantes que votaram

mais ou menos na Figura 4 representando indecisédo sobre o tema.

Estas dificuldades acontecem com todos envolvidos em sala de aula, tanto com
professores como para os estudantes, mas devem ser superadas a todo momento
através da motivacdo. Segundo Boch, Furtado e Teixeira (2002c, p. 121), “[...] a
motivacao €, portanto, o processo que mobiliza o organismo para a acao, a partir de
uma relacao estabelecida entre o ambiente, a necessidade e o objeto de satisfagcéo.”
Entdo, principalmente neste periodo pandémico, estudantes e professores devem
estar sempre buscando juntos o melhor caminho para se manterem motivados, para
conseguirem modificar comportamentos prejudiciais dentro do ambito escolar e que

envolvam o desinteresse para com a atividade fisica.

“A professora em algumas aulas fazia a gente liga as cameras e fazer uns exercicios

durante a aula.” (Participante 9)
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“A pandemia trouxe varias coisas ruins para todos nés, uma delas é:
ansiedades, depressdo, crises de panico etc... entdo essas aulas de
educacéo fisica nos motiva a querer buscar coisas novas, tanto para nossa
salide fisica como mental. Obs: ndo s6 educacao fisica, mas outras matérias
também.” (Participante 28)

“Eu utilizava os dias de aula de educacédo fisica pra me lembrar de me

exercitar.” (Participante 43)

Percebe-se pela fala dos participantes a importancia e necessidade da
educacao fisica escolar, e que nesse contexto pandémico, mesmo com aulas sendo
realizadas de forma online, os professores tem um grande trabalho e uma enorme
responsabilidade pela frente, pois devem se esforcar mais do que antes da pandemia
da Covid-19 para manterem os seus estudantes motivados em relagédo a pratica de
atividades fisicas, pois os fatores desmotivacionais neste contexto aumentaram.
Segundo Martins (2000),

[...] o professor de Educacgédo Fisica € um dos responsaveis pela motivacao
esportiva do aluno, a sua atuacdo deveria, primeiramente, fazer com que as
suas aulas fossem tdo motivantes que levassem o aluno a gostar de praticar
uma determinada atividade fisica e que, num continuum, mantivesse essa
pratica, mesmo ao deixar de ser aluno da escola ou atleta, mas como cidadao

comum, ou até que viesse a ingressar num curso de Educacao Fisica [...].
(MARTINS, 2000, p. 108)

5.3 SATISFACAO INDIVIDUAL RELACIONADA A ATIVIDADE FISICA

Figura 6— Gréfico Nivel de satisfacéo individual referente a atividade fisica durante a pandemia Covid-
19

QUAL O SEU NIVEL DE SATISFACAO COM O SEU DESEMPENHO EM
RELACAO A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS DURANTE A PANDEMIA
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BEALD

ALTOD

MODERADO

Fonte: Questionéario da Pesquisa, 2021
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Verificando cada variavel isoladamente, percebe-se que a mais citada pelos
participantes foi a moderada, representando 22 (35,5%) do total. Nota-se também que
a somatoria das classificagfes baixissimos e baixos correspondem a 16 (25,8%) dos
participantes e sdo menores do que a soma entre as classificacdes alto e altissimo,
representadas por 24 (38,7%) estudantes. Entende-se entdo que a maioria dos
participantes mantiveram um posicionamento moderado a positivo sobre o0s
respectivos niveis satisfatérios relacionadas a atividade fisica praticadas durante a
pandemia.

Para Alves (2010), a satisfacéo é conceituada como uma emog¢&ao ou como uma
atitude, pois trata-se de uma construcéo que busca dar conta de um estado emocional

positivo ou de uma atitude positiva em relacdo as experiéncias vivenciadas.

Analisando algumas respostas dos participantes sobre a pratica de atividades
fisicas, encontrou-se algumas respostas que puderam ser relacionadas a satisfacao

destes estudantes ao praticarem atividades fisicas,

“Porqué melhora a minha capacidade fisica, como dores nas articulacdes e

entre outras.” (Participante 6)

“Diria que nesse periodo tao dificil onde a ansiedade e o desanimo tomam conta
€ necessario que haja algo que nos faga “fugir” de tal realidade e a atividade fisica é

um caminho para essa fuga.” (Participante 31)
“Saude, autoestima, condicionamento fisico.” (Participante 36)

“Me ajuda ficar menos ansiosa, alivia meu estresse, melhorar minha saude

mental.” (Participante 28)

“Sim . Pois assim me mantenho saudavel e querendo ou fi um pouco protegido
do covid.” (Participante 11)

Percebe-se através das falas dos estudantes que ao praticarem atividades
fisicas, os mesmos se sentiam satisfeitos devido ao efeito que esta pode gerar no
corpo, ha mente, na saude como um todo. Por exemplo, apds a pratica de atividades
fisicas alguns sentem a diminuicdo da ansiedade, do estresse, se sentem mais
animados, aliviados, o corpo responde mais facilmente, ao mesmo tempo que ajuda

na protecéo contra a Covid-19.
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Segundo Sitoe e colaboradores (2019),

A satisfagdo da necessidade psicolOgica basica de competéncia representa
0 sentimento no aluno de ser capaz de realizar as tarefas propostas em aula,
de estar a altura das exigéncias da disciplina, reconhecendo oportunidades
de desenvolver suas habilidades, capacidades fisicas e técnicas. (SITOE et
al., 2019, p.6)

Sendo assim, este indice positivo de satisfacdo em relacdo a pratica de
atividades fisicas durante a pandemia da Covid-19 dos participantes € uma O6tima
expressao dos resultados obtidos também na analise de comparacao entre as figuras
1 e 3, quando o numero de praticantes de atividade fisica aumentou durante a
pandemia da Covid-19 em relacdo a quantidade que antecede o contexto pandémico.

Isso quer dizer que mesmo com todas as dificuldades de aulas néo
presenciais, a maioria dos participantes ndo abandonou a pratica de atividades fisicas
mesmo no contexto pandémico e atraves das respostas dos estudantes, constatou-se
gue a grande parte assumiu estar em um nivel de satisfacdo moderado a elevado com
os proprios desempenhos de atividades fisicas realizadas durante a pandemia da
Covid-19.

5.4 IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS PARA OS
PARTICIPANTES

Os participantes tiveram que responder “sim ou ndo”, sobre a importancia da
atividade fisica para eles e explicarem o motivo da resposta,

“Sim. Pois a pratica de atividade fisica é, sem duvida, essencial para
aumentarmos nossa qualidade de vida. Inimeros estudos demonstram como
a prética frequente de atividade fisica evita doengas e melhora, até mesmo,
nossa disposicdo para a realizacdo de nossas atividades diarias.”
(Participante 8)

“Sim, além de me deixar mais disposta, melhora o funcionamento do corpo.
Sinto que eu durmo melhor, respiro melhor, e fico mais feliz.” (Participante 19)”

“Sim, pois traz varios beneficios para a salde fisica e mental. Beneficios
como: evita muitas e muitas doencas; alivia 0 estresse; ajuda também no
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melhoramento das pessoas que tém problemas psicolégicos; traz
flexibilidade, habilidades, resisténcia; for¢a; etc” (Participante 35)

“Sim, a prética regular de atividade fisica é capaz de melhorar a circulacao
sanguinea, fortalecer o sistema imunoldégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de
doencas cardiacas e fortalecer os 0ssos, por exemplo.” (Participante 58)

“Porque € um bem a nossa saude e até nos livra do sedentarismo. ” (Participante
53)

Enfim, percebe-se que os aspectos mais citados pelos participantes foram
relativos a qualidade de vida e a saude, havendo também algumas respostas
direcionadas a realizacdo profissional e estética. Mas constata-se que a maioria dos
participantes entendem a importancia desta préatica no cotidiano, para o corpo, para a
mente, em suma para uma melhor qualidade de vida, e além disso, buscam colocar

em pratica.

Se faz necessaria esta pergunta para aos participantes da pesquisa,
justamente porque o conhecimento de algo conduz a motivagédo e como consequéncia
a satisfacdo. Por exemplo, para Hallal et al. (2006), a pratica da atividade fisica no
periodo da adolescéncia pode acarretar varios beneficios a saude, influenciando
diretamente sobre a morbidade na propria adolescéncia, ou influenciando o nivel de
atividade fisica na idade adulta. Ou seja, quando uma pessoa entende a importancia
da prética da atividade o interesse muda positivamente, se cria uma motivacao para
vivenciar aqueles habitos e aquela pessoa se torna mais suscetivel a praticar

atividades fisicas e manter uma continuidade.
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Figura 7 — Aspectos Motivacionais relacionados a Atividade fisica

QUAL A SUA MOTIVAQ;:&O PARA PRATICAR OU NAO
ATIVIDADES FISICAS? POR QUE?

DESMOTIVADO (A)

MOTIVADO (A)

Fonte: Questionario da Pesquisa, 2021

Constata-se dos participantes que a grande maioria se apresentou motivados
para pratica de atividades fisicas, representando 48 (77,4%). Reflexo e confirmacao
disto, sdo os resultados realizados nas analises anteriores da Figura 1 e 3, pratica de
atividade fisica antes e durante a pandemia da Covid-19, onde os participantes foram
mais expressivos como praticantes de atividades fisicas do que como ausentes nesta
prética.

Nesta etapa final os participantes tiveram que responder a motivacao individual
deles para praticarem ou nao atividades fisicas no cotidiano,

“Primeiro € porque eu gosto de praticar atividades fisicas. Mas a maior
motivacao: é em cuidar da saude tanto fisica quanto mental, para nédo correr
o0 alto risco de pegar varias doencas que vém através da falta de atividades
fisicas; mas, no momento é mais para cuidar do meu psicolégico. Mas do
valor também em ganhar massa muscular.” (Participante 35)

“Para acabar com o sedentarismo, por que antes da pandemia ndo fazia
nenhuma atividade fisica.” (Participante 15)

“Meu sonho é ser jogador de volei e em minha condicdo atual eu sinto que nao
sou capaz, portanto me esfor¢o muito para atingir o maximo.” (Participante 41)

Nao tenho motivacdo nenhuma, nesse momento de isolamento
principalmente, minha casa ndo tem sequer espaco para isso.” (Participante 17)

“Nenhuma motivacdo, nao poder voltar a lutar minou completamente os meus
motivos para continuar, sem o esporte o exercicio perde o sentido.” (Participante 25)
Nascimento e colaboradores. (2019), por sua vez realizaram um estudo
sistematico buscando entender os motivos pelos quais adultos e adolescentes

praticam atividades fisicas. Para os adolescentes 0s principais aspectos motivacionais
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intrinsecos foram prazer, status e realizacdes pessoais para a préatica de atividade

fisicas ou esportivas.

Sendo assim, nota-se que 0s aspectos motivacionais intrinsecos que mais
aparecem na fala dos participantes seriam a saude fisica e mental, status, realizacéo
pessoal e estética. Percebe-se também na fala dos estudantes que este periodo
pandémico influencia diretamente na motivagéo dos estudantes para a realizacéo de
praticas de atividade fisica. Mesmo que a maioria dos estudantes se sintam
motivados, nota-se que esta, € uma motivacdo intrinseca, enquanto o caos gerado
pela Covid-19 é um fator externo que interfere e até extingue a motivacao de 14
(22,6%) dos participantes na realizacdo de atividades fisicas.
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6. CONCLUSAO

Mediante as analises da pesquisa, conclui-se que 0s objetivos propostos no
inicio do trabalho foram atingidos. Relacionando os beneficios da pratica de atividade
fisica no cotidiano com a prevencdo da Covid-19, os participantes tiveram que
responder no questionario perguntas relacionadas a pratica de atividades fisicas nos
periodos antes e durante da respectiva pandemia. Foi-se constatado que a maioria
dos participantes, tanto antes quanto durante a pandemia, praticam atividades fisicas

mesmo que na intensidade leve ou apenas 1 dia por semana.

Verificou-se também que a atividade fisica no cotidiano possuem beneficios
diretos e indiretos que podem ajudar o individuo a manter uma saude de qualidade, e
isso representa uma forte defesa contra um virus fatal que reage diferentemente em
cada corpo hospedeiro, podendo minimizar intensamente as chances de um

agravamento caso um individuo seja infectado.

Conhecendo os beneficios destas praticas, considera-se este resultado como
sendo positivo para as duas turmas pesquisadas levando em consideracdo que no
periodo de tempo questionado, 0os niumeros de pessoas que nao praticaram nenhum
tipo de atividades fisicas sempre se manteve menor em relacdo aos praticantes,
destacando entdo a possibilidade de possiveis mudancas de habitos sedentarios nos
adolescentes participantes dessa faixa etaria e uma menor chance de infeccéo letal

pela Covid-19 para devidos praticantes.

Num segundo momento, foi-se em busca de verificar a atuacdo motivacional
da educacao fisica em periodos pandémicos na perspectiva dos estudantes do ensino
médio. Os participantes tiveram que responder sobre a préatica de atividades fisicas
nas aulas de educacéo fisica antes e durante a pandemia. O resultado foi que metade
desses estudantes sempre participavam de todas as aulas de educacao fisica antes
da pandemia, enquanto durante a pandemia, a maioria dos estudantes demonstraram
indecisdo sobre a educacdo fisica escolar e seu aspecto motivador a pratica de

atividades fisicas durante a pandemia da Covid-19.

Estes resultados demonstraram que a educacao fisica estava correspondendo
positivamente a sua funcao de incentivo aos estudantes de se manterem fisicamente

ativos, pois verifica-se que apenas uma minoria ndo praticava atividade fisicas
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durantes as aulas de educacdao fisica. Porém com a aparicdo da Covid-19 e suas
mudancas radicais no cotidiano da sociedade, foi-se comparado o periodo de antes e
durante a pandemia, e chegou-se a conclusdo de que o contexto pandémico interfere

diretamente na motivacéo dos estudantes em relacao a educacéo fisica escolar.

Nota-se também a importancia da educacdo fisica escolar nestas
circunstancias atipicas, pois a maioria dos estudantes se mantem indecisos e sem um
norte, precisando de um incentivador que 0s guie para a pratica de atividades, pois
talvez sozinhos ndo consigam se manter nessa direcdo por muito tempo. Importante
dizer também que estes habitos saudaveis incentivados pelo professor de educacao
fisica desde o periodo escolar, podem fazer com que na vida adulta dos estudantes,
estes comportamentos sejam mantidos, podendo perpetuar um estilo de vida sadio,

pleno de beneficios para a qualidade de vida individual.

Na identificacdo do nivel de satisfacdo do desempenho pessoal em relacdo a
atividade fisica durante o periodo da pandemia da Covid-19, os estudantes
responderam uma escala de satisfacdo pessoal para com a atividade fisica, sendo
gue a opcao isolada mais citada dos participantes foi a moderada. Contudo, ainda
analisando estes dados, somando e comparando os demais resultados dos niveis alto
e altissimo com baixo e baixissimo, nota-se uma tendéncia ao nivel positivo
satisfatorio porque mais participantes citaram estar num nivel alto ou altissimo de

satisfacdo em relacdo a pratica de atividades fisicas.

Sabe-se que diversos fatores podem influenciar na satisfacdo em relacdo a
atividade fisica, para os participantes desta pesquisa alguns podem ser reflexo desse
nivel satisfatério moderado-alto, como o atendimento das demandas de um exercicio
proposto pelo professor durante uma aula online, a execucao de uma capacidade ou
habilidade motora durante uma atividade fisica, a vivéncia de novos tipos de
atividades fisicas e o mantimento cotidiano dessas atividades fisicas durante uma

pandemia que apenas incentiva habitos sedentérios.

Por fim, para compreender as motivacdes pelas quais os discentes do ensino
médio praticam ou ndo atividades fisicas durante a pandemia da Covid-19, eles
tiveram que explicar a importancia da atividade fisica com as proprias palavras,
havendo um conjunto de respostas positivas sobre sua pratica no cotidiano. Além de

gue, no segundo momento os participantes tiveram que explicar espontaneamente a
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motivacao pessoal sobre a pratica de atividades fisicas durante a época da pandemia,
o resultado das respostas foi que a maioria dos estudantes citaram que se sentiam
motivados, porém destacaram a influéncia negativa da pandemia para a realizacdo de
atividades fisicas e os aspectos motivacionais intrinsecos mais citados foram sobre a

saude e a qualidade de vida.

Nota-se entdo que os estudantes compreenderam a influéncia da pandemia
como um obstaculo para a realizacdo de atividades fisicas, porém mesmo diante
dessa situagdo, os participantes possuiam conhecimento sobre os beneficios das
praticas de atividades fisicas no cotidiano, e como forma de defesa sobre a possivel
infeccdo da Covid-19, os mesmos se mantiveram motivados e ativos fisicamente

corroborando com o alto indice de satisfacéo e de praticantes durante pandemia.

No desfecho da pesquisa, leva-se em consideracao os resultados obtidos pelos
estudantes e destaca-se a importancia aos professores de Educacdo Fisica de
planejarem mais atentamente as aulas levando em consideragcdo o contexto social

gue esta sendo vivido e os interesses e motivacdes dos alunos.

Sugerem-se, para futuros estudos, novas investigacdes acerca da motivagcao
relacionada ao nivel de pratica de atividades fisicas dentro e fora do ambito escolar
em um contexto durante ou pos-pandémico, e assim, estudos posteriores podem ser
mais interventivos acerca dos motivos que levam adolescentes a aderirem a pratica

de atividade fisica.

Contudo, de acordo com o que ja foi exposto, conclui-se que a educacao fisica
escolar possui uma funcdo essencial na motivacdo dos estudantes para com a
imersdo destes na pratica de atividades fisicas cotidianas, que podem nortea-los e

ajuda-los a manterem um estilo de vida saudavel da adolescéncia a vida adulta.
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APENDICE | — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Questionario Semiestruturado

Este estudo intitulado ANALISE MOTIVACIONAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO NA PERSPECTIVA DA ATIVIDADE FISICA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19, busca analisar as motivagdes ou desmotivacdes de estudantes do ensino
médio durante a época de pandemia para a realizacao de atividade fisica. Sob a
orientacdo do Prof. Dr. Mateus David Finco e execuc¢ao do discente Itamar Robson
de Menezes Barbosa. Sua colaboracao € muito valiosa para a execucédo desta
investigacao cientifica. Todos os dados fornecidos através dessa coleta de dados
permanecerao em sigilo.

1. PERFIL DO SUJEITO DA PESQUISA

1.1 Sexo: () Feminino () Masculino ( ) Outros

1.2ldade: ()

1.3 Em qual ano vocé esta no ensino médio? ( ) 2°ano ( )3°ano

1.4 Sobre a Covid-19, marque a(s) alternativas que mais corresponde(m) a sua
realidade:
() Ja fui infectado(a) pela Covid-19
() N&o sei ou nunca fui infectado(a) pela Covid-19

() Algum membro da minha familia ja foi infectado(a) pela Covid-19



52

() Ninguém ou desconhecemos casos que algum membro da minha familia
tenha sido infectado(a) pela Covid-19
() Eu ou algum membro da minha familia ainda estamos infectados(as) pela
Covid-19
() Ninguém ou desconhecemos casos que algum membro da minha familia
ainda esteja infectado(a) pela Covid-19

2. NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ANTES DA PANDEMIA COVID-19

2.1 Antes da pandemia Covid-19, vocé realizava algum atividade fisica?
()sim ( )nao

2.2 Se vocé selecionou sim na pergunta anterior, responda: Quais exercicios fisicos

vocé praticava antes da pandemia COVID-19?

2.3 Antes da pandemia Covid-19, vocé praticava atividade fisica nas aulas de
educacao fisica?
() Sempre, em todas as aulas
() Quase sempre, algumas aulas sim, outras néo
() Nunca praticava atividades fisicas nas aulas

3. NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

3.1 Vocé realizava atividade fisica quantas vezes na semana durante o isolamento
da pandemia da COVID-19?
() O dias/semana
( ) 1dia/semana
() 2 dias/semana

( ) 3 dias/semana
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( ) 4 dias/semana
( ) 5dias/semana
( ) 6 dias/semana
() 7 dias/semana
3.2 Quiais tipos de atividade fisica vocé praticava durante o isolamento da pandemia

da COVID-19?

3.3 Durante a pandemia da Covid-19, vocé praticava atividade fisica com alguns dos
seus familiares?
() Sempre praticava com meus familiares
() Algumas vezes praticava com meus familiares
() Nunca praticava com meus familiares

4. ATIVIDADE FiSICA E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

4.1 A disciplina de educacéo fisica Ihe motivou a praticar atividades fisicas durante
o periodo de ensino remoto?
() Me senti motivado(a)
() Mais ou menos
() Nao me senti motivado (a)

4.2 Relacionando a pergunta anterior, responda: Como a educacéo fisica na sua
escola lhe motivou a praticar atividades fisicas durante o ensino remoto? Caso

vocé marcou que a disciplina ndo lhe motivou, explique o motivo.

5. ASPECTOS MOTIVACIONAIS RELACIONADOS A ATIVIDADE FISICA
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5.1 Para vocé a pratica de atividades fisicas durante o cotidiano é algo importante?

Porque?

5.2 No cenério atual (seja este de isolamento social ou ndo), qual a sua motivacao

para praticar ou nao atividades fisicas? Por que?

5.3 O que vocé diria para motivar uma pessoa a comecar a praticar atividades fisicas

no seu dia-a-dia durante o isolamento da pandemia da covid-19?

5.4 Com relagéo a atividade fisica, no periodo da quarentena da pandemia COVID-
19 (2020),vocé considera que praticou atividades fisicas de maneira:
() Nao pratiquei atividades fisicas
( ) Leve
() Moderada
( ) Intensa

5.5 De 1-5, levando em consideracao que o numero representa a classificacdo mais
baixa e o nimero 5 a mais alta, qual seu nivel de satisfacdo com o seu
desempenho em relacao a pratica de atividades fisicas durante a pandemia da

COVID-19?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
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APENDICE Ill - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre Analise motivacional em estudantes do ensino médio na
perspectiva da atividade fisica durante a pandemia da covid-19 esta sendo
desenvolvida pelo pesquisador Itamar Robson de Menezes Barbosa, aluno do Curso
de Educacdo Fisica - Licenciatura da Universidade Federal da Paraiba, sob a
orientacdo do Prof. Dr. Mateus David Finco.

Os objetivos do estudo sdo analisar os niveis motivacionais de estudantes do ensino

médio na perspectiva d atividade fisica durante a pandemia da COVID-19.

A finalidade deste trabalho € contribuir para a valorizagao da disciplina de educacao
fisica nas escolas publicas também em periodos pandémicos com aulas remotas.

Solicitamos a sua autorizacdo para que o estudante ao qual o(a) senhor(a) é
responsavel possa participar diretamente da coleta de dados atravées de um
guestionario online, para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area
de saude e publicar em revista cientifica (se for o caso). Por ocasido da publicacéo
dos resultados, seu nome e 0 nome do estudante participante serdo mantidos em
sigilo. Informamos que essa pesquisa apresenta riscos baixos, se tratando do
preenchimento de um questionario, os danos para a sua saude ou do discente
pesquisado serdo minimos, levando em consideracéo o contexto de isolamento social,
este documento juntamente com a TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido)
e um questionario serdo apresentados de forma online onde o pesquisador mantera
apenas um contato virtual com os discentes participantes da pesquisa, minimizando a
exposicao a qualquer possivel tipo de risco.

Esclarecemos que a participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a)
nao € obrigado(a) a fornecer as informacBes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida que o estudante submetido a sua
responsabilidade ndo deva participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia
gue vem recebendo na Instituicdo (se for o caso).

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para o estudante participar da pesquisa
e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse
documento.
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Assinatura do Responsavel Legal
Espaco Para Impressédo Dactiloscépica

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor entrar em
contato com o Prof. Dr. Mateus David Finco:

Endereco (Setor de Trabalho): Departamento de Psicopedagogia — CE. Universidade
Federal da Paraiba, Campus 1, Cidade Universitaria.

Telefone: (83) 991241343

E-mail: mateusfinco@gmail.com

Contato do Pesquisador:

Itamar Robson de Menezes Barbosa

Telefone: (83) 99167-0106

Ou

Centro de Ciéncias Médicas - Universidade Federal da Paraiba - Curso de
Medicina. Campus |, Jardim Universitario, S/N, Castelo Branco - Joao
Pessoa/PB CEP: 58051-900. Telefone: (83) 3216-7616

E-mail: medicina@ccm.ufpb.br.

Atenciosamente,

ITAMAR ROBSON DE M. BARBOSA

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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Apéndice IV - TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntério(a), da pesquisa intitulada
Andlise motivacional em estudantes do ensino médio na perspectiva da atividade
fisica durante a pandemia da covid-19. Meu nome € Itamar Robson de Menezes
Barbosa sou o pesquisador responsavel, sob a orientacdo do Prof. Dr. Mateus David
Finco e minha area de atuacdo € educacdo fisica escolar. Apds receber os
esclarecimentos e as informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, e envie como resposta ao pesquisador responsavel
para validar sua participacdo. Esclare¢co que em caso de recusa na participacao vocé
ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as duvidas sobre
a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador responsavel, via e-mail
(itamarpbrobson@outlook.com) e, inclusive, sob forma de ligagéo a cobrar, através do
seguinte contato telefénico: (83)99167-0106. Ao persistirem as davidas sobre os seus
direitos como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba, pelo telefone
(83) 3216-7616 ou pelo email: medicina@ccm.ufpb.br.

1. Informacdes Importantes sobre a Pesquisa:

1.1 Esta pesquisa € sobre a Andlise dos niveis de atividade fisica durante a pandemia
da covid-19 em estudantes do ensino médio. O objetivo principal deste estudo é
analisar os niveis de atividade fisica em discentes do ensino médio durante a
pandemia da COVID-19. A finalidade deste trabalho é contribuir para a valorizagao
da disciplina de educacédo fisica nas escolas publicas também em periodos
pandémicos com aulas remotas;

1.2Procedimentos utilizados da pesquisa: Sera enviado o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) e o TALE (Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido) que deverdo ser assinado pelos seus responsaveis e por VOCE,
respectivamente para 0 consentimento da sua participacdo nesta pesquisa.
Também sera enviado um questionario com 17 questdes referentes ao tema do
nivel de atividade fisica durante o tempo da pandemia da COVID-19 através de
uma reunido online. Os documentos assinados deverédo ser enviados para o emalil
pessoal do pesquisador e as respectivas respostas do questionario online ficaréo
armazenadas automaticamente na plataforma Google Forms, por onde o
pesquisador tera acesso;

1.3Informamos que esta pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua saude,
levando em consideracdo o contexto de isolamento social sera apresentado um
guestionario online onde o pesquisador mantera apenas um contato virtual com os
discentes participantes da pesquisa, minimizando a exposi¢ao a qualquer possivel
tipo de risco. A participacdo do discente nesta pesquisa proporcionara uma maior
conscientizagdo sobre a importancia da préatica de atividades fisicas durante o



59

cotidiano destacando assim os beneficios que esta proporciona para uma melhor
gualidade de vida, além de ressaltar a importancia da educacao fisica escolar em
um cotidiano pandémico e de isolamento social,

1.4E garantida o sigilo, a privacidade e o anonimato dos/as discentes participante/s,
pois para o fim da pesquisa ndo serd necessaria a divulgacdo dos nomes dos
pesquisados, apenas as respectivas e sinceras respostas;

1.5Vocé é livre para participar desta pesquisa e responder o questionario online e
também para se recusar a participar ou para retirar 0 seu consentimento, em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma;

1.6Vocé também possui total liberdade para se recusar a responder questées que
possam |Ihe causar qualquer tipo de constrangimento;

1.2 Consentimento da Participacdo da Pessoa como Participante da Pesquisa:

Eu, , inscrito(a) sob o
RG/CPF/n.° de prontuario/n.° de matricula , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo intitulado Anélise dos niveis de atividade
fisica durante a pandemia da covid-19 em estudantes do ensino medio. Informo ter
menos de 18 anos de idade, e destaco que minha participacdo nesta pesquisa € de
carater voluntario. Fui, ainda, devidamente informado(a) e esclarecido(a), pelo
pesquisador responsavel Itamar Robson de Menezes Barbosa e seu orientador o Prof.
Dr. Mateus David Finco sobre a pesquisa, os procedimentos e métodos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
gualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que
concordo com a minha participacao no projeto de pesquisa acima descrito.

Joao Pessoa, de de

Assinatura por extenso do(a) participante

ITAMAR ROBSON DE M. BARBOSA

Assinatura por extenso do pesquisador responsavel
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise dos Niveis de Atividade Fisica durante Pandemia da Covid-19 em Estudantes
do Ensino Médio

Pesquisador: Mateus David Finco

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 45754821.3.0000.8069

Instituicao Proponente: UFPB - Centro de Ciéncias Médicas/CCM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.723.184

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de um TCC de um aluno do Curso de Educagéo Fisica - UFPB.

Resumo:

Esta pesquisa tera o intuito de verificar a atuagdo e o incentivo da educacéo fisica neste periodo onde as
aulas foram apresentadas de uma maneira remota, além da resposta sobre a motivacéo individual na pratica
de atividades fisicas neste periodo de isolamento social com estudantes do segundo e terceiro ano do
ensino medio da Escola EEEF Professora Antonia Rangel de Farias, da cidade de Jodo Pessoa — Paraiba.
Devido o momento pandémico onde as escolas estdo fechadas para as aulas e estas estdo sendo
vivenciadas de forma online integraimente, o contato com os estudantes nao poderia ser diferente, por isso
para a aplicagao desta pesquisa foi utilizado um questionario online produzido através da plataforma Google
Forms, onde as professoras de educagao fisica das respectivas turmas o aplicaram durante o momento das
suas aulas. Com base nas respostas dos estudantes serdo coletadas as informacdes necessarias para
questionar as hipéteses trabalhadas no processo da pesquisa, como por exemplo, verificar o nivel
motivacional satisfatério dos estudantes para com a atividade fisica durante as aulas remotas. Percebe-se,
por meio desta pesquisa que a realidade anormal de uma pandemia influéncia bastante a vivéncia de um
cotidiano sedentario, e como a pratica de atividades fisicas se torna essencial nesses
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momentos para a obtengdo de uma melhor qualidade de vida, pelos inimeros beneficios que esta
proporciona.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Analisar 0s niveis de atividade fisica em discentes do ensino médio durante a pandemia da COVID-19.

Objetivo Secundario:

- Compreender as motivacdes pelo qual os discentes do ensino médio estio praticando ou néo atividades
fisicas durante a pandemia da COVID-19;

- Relacionar os beneficios da pratica cotidiana de atividade fisica com a prevencgao da COVID-19;

- Identificar o nivel de satisfacdo do desempenho pessoal em relacéo a atividade fisica durante o periodo da
quarentena da pandemia COVID-19;

- Verificar a atuagdo motivacional da educagéo fisica em periodos de aula remota na perspectiva dos
estudantes do ensino médio.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis riscos para este projeto de pesquisa poderiam ser apresentados caso os estudantes
voluntarios, néo conseguirem acessar a plataforma do Google Forms por onde foi produzido o questionario.

Beneficios:

Sao considerados beneficios deste projeto, a minima condig¢do de riscos a salde e a integridade fisica e
moral aos sujeitos investigados, além da promogdo de uma maior conscientizagdo sobre a importancia da
pratica de atividades fisicas durante o cotidiano destacando assim os beneficios que esta proporciona para
uma melhor qualidade de vida.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
- Tamanho da Amostra no Brasil: 150

- Coleta de Dados: 17/05/2021

- Cronograma: APRESENTADO

- Orgamento: APRESENTADO
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Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os seguintes termos de apresentacdo obrigatéria foram anexados:
- Informagdes Basicas do Projeto;

- Projeto Detalhado / Brochura Investigador;

- Cronograma;

- Orgamento;

- TCLE;

- TALE;

- Instrumento de coleta de dados;

- Declaragdo de Pesquisadores;

- Declaragéo de Instituicio e Infraestrutura;

- Folha de rosto.

Recomendacodes:
RECOMENDAGCOES ADICIONAIS:

- Iniciar a coleta de dados APOS a aprovagéo por este CEP (a data de inicio da coleta consta em 17/05/21,
no cronograma).

- Manter a metodologia aprovada pelo CEP/CCM/UFPB.

- Apresentar os relatérios parcial e final, via Plataforma Brasil, no icone notificagdes.

- Informar ao CEP-CCM, por meio de Emenda/Notificagdo a inclusdo de novos membros/equipe de
pesquisa, via plataforma Brasil.

- Caso ocorram intercorréncias durante ou apés o desenvolvimento da pesquisa, a exemplo de alteragdo de
titulo, mudanca de local da pesquisa, populagédo envolvida, entre outras, o (a) pesquisador (a) responsavel
devera solicitar a este CEP, via Plataforma Brasil, aprovacéo de tais alteragbes, ou buscar devidas
orientacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Considerando que o (a) pesquisador (a) atendeu adequadamente as recomendacgdes feitas por este
Colegiado em parecer anterior a este, e que o estudo apresenta viabilidade ética e metodoldgica, estando
em consonancia com as diretrizes contidas na Resolucédo 466/2012, do CNS/MS, protocolo APROVADO.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias Médicas- CEP/CCM, de acordo
com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS N° 466 de 2012 e na Norma Operacional N° 001 de 2013
do CNS, manifesta-se pela aprovagao do protocolo de pesquisa proposto.

Situagao: Protocolo aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/05/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1703595.pdf 11:47:56
TCLE / Termos de | TALE.docx 06/05/2021 |Mateus David Finco | Aceito
Assentimento / 11:47:36
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.docx 06/05/2021 |Mateus David Finco | Aceito
Assentimento / 11:44:46
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_CCM.docx 06/05/2021 |Mateus David Finco | Aceito
11:42:09

Projeto Detalhado / |PROJETO_ITAMAR.docx 10/04/2021 [Mateus David Finco Aceito

Brochura 11:31:37

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA .docx 10/04/2021 | Mateus David Finco Aceito
09:43:47

Orgamento ORCAMENTO.docx 10/04/2021 |Mateus David Finco | Aceito
09:41:50

Declaragao de CERTIDAO_PESQUISADOR .pdf 09/04/2021 |Mateus David Finco | Aceito

Pesquisadores 22:33:04

Declaracio de CARTA_ANUENCIA pdf 08/04/2021 |Mateus David Finco Aceito

Instituigdo e 14:28:10

Infraestrutura

Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 08/04/2021 |Mateus David Finco | Aceito
14:27:39

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
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Assinado por:
Cristina Wide Pissetti
(Coordenador(a))
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