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RESUMO

7

A prética esportiva na escola € um fator de suma importancia para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social de um adolescente, por iSSo 0 presente
estudo investiga os fatores que provocam o abandono do esporte dentro da escola
por adolescente do ensino médio na cidade do Natal-RN. Tem como objetivo
identificar os principais motivos que causam este abandono da pratica esportiva, e
com isso tentar encontrar uma solugao para este problema. Trata-se de uma pesquisa
de natureza qualitativa, com a tipologia do tipo estudo descritivo, com o corte
transversal, e é fundamentada na abordagem de andlise de conteddo, como técnica
de analise. Esta pesquisa ocorreu virtualmente por meio da plataforma de ensino do
colégio participante, através de um link do formulario google disponibilizado na
mesma. Participaram do estudo 76 alunos matriculados no Colégio Nossa Senhora
das Neves e que por algum motivo deixaram de praticar esporte no colégio. Apds a
realizacdo de varias leituras dos formularios respondidos, identificamos em nosso
estudo dez categorias que estdo relacionadas com o abandono da pratica esportiva
dentro do ambiente escolar, elas sao: escolha, troca, permanéncia, estudo,
competicéo, derrota, ansiedade, pressao, dificuldade e horario. Percebemos com este
estudo que os principais fatores estdo relacionados as condi¢cbes psicolégicas
provocadas por inseguranca, medo, estresse, sentimento de frustacdo, desmotivacéo
e a perda de interesse. Por isso é importante se ter um olhar individualizado para os
alunos que abandoam o esporte, pois sabemos da importancia deles continuarem a
praticar algum exercicio fisico na escola além das aulas de Ed. Fisica. Isso 0s ajudara
em todas as fases de transformacao passadas durante este periodo e para sua vida

futura fora do ambiente escolar.

Palavras chaves: Pratica esportiva, abandono, adolescentes.



Abstract

The practice of sports at school is an extremely important factor for the motor,
cognitive and social development of an adolescent, so this study investigates the
factors that cause high school teenagers to drop out of the sport within the school in
the city of Natal RN. Aims to identify the main reasons that cause this abandonment of
sports practice, and thus try to find a solution to this problem. This is a qualitative
research, with a descriptive study typology, with a cross-section, and is based on the
content analysis approach, as an analysis technique. This research took place virtually
through the teaching platform of the participating school, through a link from the google
form available in it. The study included 76 students enrolled at School das Neves and
who for some reason stopped playing sports at the school. After performing several
readings of the completed forms, we identified in our study ten categories that are
related to the abandonment of sports practice within the school environment, they are:
choice, exchange, permanence, study, competition, defeat, anxiety, pressure, difficulty
and time. We realized with this study that the main factors are related to psychological
conditions caused by insecurity, fear, stress, frustration, lack of motivation and loss of
interest. That is why it is important to have an individualized look at students who
abandon the sport, as we know the importance of them continuing to practice some
physical exercise at school and that this helps them in all phases of transformation

passed during this period and for their future life outside the school environment.

Key words: Sports practice, abandonment, adolescents.
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| INTRODUCAO

A Educacéo Fisica escolar consiste em uma disciplina de carater social, onde
no decorrer da préatica da cultura corporal ensina conceitos para formar um homem
apto a conviver em sociedade. Segundo Adroaldo Gaya (1994) a educacao fisica pode
se configurar como um “conjunto de conhecimentos(disciplina), que enuncia de forma
concreta (através de nossas aulas, enfim de nossa acao ou pratica pedagdgica) um
conjunto de formulas abstratas (preceito éticos, morais, politico e estético) que
indicam como algo dever ser”. Por isso, ela ndo se resume apenas a execucao de
exercicios fisicos, possui uma intencionalidade, objetivos que devem ser alcancados

pelos alunos, construcéo e transmissao do conhecimento acumulado pela sociedade.

O ensino desta componente curricular acontece numa intervencdo do real
concreto por meio de objetivos praticos. E a educacéo que transforma, e isto pode ser
entendido como o desenvolvimento da personalidade, que permite potencializar as
capacidades motoras, intelectuais e fisicas. Dispondo de um projeto pedagdgico, a
Educacao Fisica permite-se perpassar por areas da filosofia e ciéncias interagindo
entre elas e colocando um rico dialogo no ato de ensinar.

.. 0s conteudos sdo realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados
e refratarios as realidades sociais", pois "ndo basta que os contetdos
sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados € preciso que se
liguem de forma indissociavel a sua significagdo humana e social.
(LIBANEO ,1985, p. 39)

A importancia dos conteudos tratados nesta disciplina ocorre porque eles
auxiliam os adolescentes a construir conhecimento de maneira sistematizada dentro
de algumas areas, por exemplo a cultura corporal e consciéncia social, que até entéo
eram desconhecidas ou possuiam um pensamento baseado no senso comum.
Permitindo a eles se entender como parte de um contexto social, como individuo
pensante, que questiona e compreende a classe onde se encontra. E desmitifica que
0 esporte pertence apenas ao alto rendimento, porque ele pode ser praticado com
outras finalidades. A intencdo das aulas de Educacéo Fisica € proporcionar todas
estas transformacgdes nos alunos que a frequentam. Para isso faz se necessario que

os professores problematizem suas aulas, causando um debate entre os alunos.



O esporte como praticas culturais, pode ser abordado na escola de uma forma
a demonstrar a histéria cultural da sociedade. A Educacao Fisica nas narrativas do
Brasil possui duas influéncias: a primeira dos militares que tinham como objetivo
formar homens para a guerra, e a segunda do esporte que desenvolvia atletas com
destino ao alto rendimento, para competir representando o pais. E o papel da escola
era transmitir o saber acumulado conforme |he era cedido, favorecendo sempre a
alguém que comanda o sistema. Com o passar dos anos esse contexto mudou um
pouco e hoje podemos observar que a pratica de exercicios fisicos ho ambiente
escolar possui outra finalidade, com a intencdo de construir conhecimento em
sociedade.

Esporte na escola tornou-se entdo uma forma de usar a escola como alicerce
visando o desenvolvimento do esporte pelo esporte, para assim aumentar 0O
guantitativo de pessoas praticando algum exercicio e gerando base para fomentar a
instituicdo esportiva. Esta por sua vez possuia principios como: competicao,
comparacao de resultados e busca por novos recordes. Com esse sistema a disciplina

de Educacéo Fisica ofertada na escola ndo possuia carater pedagégico de ensino.

A evolucao nas formas de se ensinar a Educacéo Fisica na escola ocorreu no
periodo do fim da segunda guerra mundial e declinio da era Vargas. Podemos
observar na literatura um aperfeicoamento pedagogico dos professores. Um
entendimento maior da importancia das praticas pedagodgicas e com elas
desenvolveram-se em algumas abordagens de ensino para lecionar esta disciplina.

Estruturar um programa de Educacéo Fisica ou de outra disciplina e
selecionar os seus contetdos é um problema metodoldgico basico,
uma vez que, quando se aponta o conhecimento e os métodos para
sua assimilacéo, se evidencia a natureza do pensamento tedrico que
se pretende desenvolver nos alunos. (COLETIVO DE AUTORES,
1988, p. 41)

O esporte dentro da escola consiste em duas frentes, o esporte na escola que
replica o treinamento para o rendimento do esporte em busca de resultados, e o
esporte da escola como um movimento onde o importante é a formagédo social, a
transmissdo da cultura, o fazer pensar e a integralizacdo dos jovens com sua
sociedade. Sendo assim, a escolarizacdo do esporte deve seguir os ideais do esporte
da escola, que consiste em uma manifestacéo surgida de dentro da instituicdo para
fora dela. Diferente do esporte na escola, que faz do ambiente escolar uma area de

competicao e de busca por superar seus limites.
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Esta nova visdo do esporte torna a Educacdo Fisica mais humanizada, e
trabalha assim outros conceitos na sociedade brasileira que até entdo ndo estavam
incluidos, através da préatica de exercicio por meio da cultura corporal onde podemos
identificar diversas manifestacdes corporais. Nesse interim, “existe uma cultura
corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente
acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e transmitidos para os
alunos na escola” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.26). Influenciando assim quem
sai da escola a dialogar sobre seu ser com mais embasamento tedrico e a praticar
alguma atividade fisica ou exercicio ao logo de sua vida, alguns estudos relatam que
jovens que tem uma vida ativa tendem a ser adultos mais ativos.

Por meio de estudos sobre o tema percebemos que o abandono da pratica
esportiva com o0 passar da vida escolar aumenta, quando analisamos o quantitativo
de criangas praticando esporte na escolinha que é inicio da sua vida esportiva e nas
equipes dos esportes na fase de adolescéncia, encontramos uma diferenca nos
nameros de praticantes, e esta comparacdo gera a questdo deste estudo.
Compreendendo a Educacao Fisica escolar e o esporte praticado dentro da escola
com a suas evolucdes e todos os conflitos que neles existem, o presente trabalho
procura analisar quais sdo as razdes dos jovens perderem o interesse e abandonar a

pratica esportiva nesse ambiente escolar.

Esta questdo surgiu da observacdo nas competicdes, apos 10 anos
trabalhando com arbitragem de natacéo e basquete, percebi que as competicdes de
base sdo muito cheias e as categorias maiores tém contingente menor de
participantes, algumas questdes me intrigaram a entender para onde as criancas vao:
Ao deixarem de fazer aguele esporte? Se elas trocam ou apenas param de pratica-
lo? E o porqué de nédo continuar no primeiro esporte? Estas sdo algumas davidas que

norteiam este estudo.
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I OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar os fatores que causam o abandono dos jovens pela pratica esportiva
no ambito escolar nas escolas de Natal/RN.

2.2 Objetivos Especificos

-ldentificar quais os motivos levam o abandono dos jovens escolares a
desistir da prética esportiva,

- Compreender como funcionam as relagcdes no ambiente do esporte.
-Entender os fatores relacionados a satisfacéo e insatisfacdo de escolares
guanto a pratica do esporte na escola.

-Refletir se o tipo de treinamento e a conduta dos pares envolvidos durante

os treinos podem influenciar no abandono do esporte;
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Il FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Evolucgéo da Educagéao Fisica escolar

A Educacéao Fisica tornou-se um uma disciplina curricular na escola no decreto
69.450/ 71, lei n. 5. 692/71 no ano de 1968, década em que se iniciou a época da
ditadura. Até entdo ela era praticada nas escolas apenas como uma atividade
complementar. Devido o0 sistema necessitar de uma maior disciplina, a Educacéo
Fisica era a porta encontrada para se implementar a obediéncia a sociedade e
desenvolver o alto rendimento da massa. Pedagogicamente eles conseguiriam atingir
os objetivos. Segundo Marco (2002, p.4) “A historiografia desenvolveu uma estreita
interpretacdo que imputa a educacao fisica escolar uma funcédo de reproducao do

ideério oficial, calcado na ideologia da seguranc¢a nacional e do Brasil grande.”

O pais passava por uma onda de desenvolvimento associado ao capital
internacional, alinhando-se a algumas diretrizes de paises como os Estados Unidos
da América que influenciava o mercado mundial. E para alienar o povo, o0 governo
usou O esporte como sua ferramenta, assim 0s eventos esportivos se tornaram
espetaculos e as pessoas ficaram anestesiadas aos movimentos da gestdo e a
participacdo popular perdia forga de reivindicar as medidas tomadas. Com isso 0
desporto espetaculo ganha muita forca nacionalmente e a politica manipulava com
mais facilidade a nacao.

Acontecimentos que mostram essa situacdo sao as Olimpiadas de verao de
1968, onde em um ano conturbado no Brasil, muitos protestos estudantis e a passeata
dos 100 mil, a resposta do governo foi impor o Ato Institucional N°5. Bem como no
ano de 1970 o brasileiro é envolvido pela copa do mundo com o slogan “para frente
Brasil, salve a sele¢ao” ou “ninguém segura este pais”, no entanto iSso 0 governo pois
em pratica o milagre econdmico que deu um salto no produto interno bruto (PIB), e
em contrapartida aumentou a desigualdade social deixando os ricos mais poderoso e
0s pobres em situacdo mais precaria.

Com tantas inquietacdes no pais, esporte passou a ser visto como uma
possibilidade educacional para privilegiados, por meio da visibilidade do esporte e
circunstancias da época, apenas 0S mais ricos conseguiam pratica-los ao ponto de

ser um atleta de alto nivel ou apenas por lazer, os pobres ndo tinham chance de
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praticas algo, pois eles eram a forca de trabalho do pais, sobrando pouco tempo para
0 descanso ou ate mesmo a pratica de um esporte. Por iSSo 0 esporte era apenas

para os privilegiados da populagéo da época.

Se considerarmos o processo histérico como dialético e a sociedade
civil (e a escola aparece como aparelho privado de hegemonia) como
campo de correlacdo de forcas, a escola ndo apenas atuaria mantendo
a estrutura da sociedade capitalista como também representaria uma
possibilidade de confronto e critica e construcao da contra hegemonia.
(OLIVEIRA, 2002, P.10)

A histéria da Educacao Fisica escolar brasileira parte de uma visdo onde ela
devia disciplinar a populacdo, tornar os homens Uteis para o trabalho, adestrar
fisicamente para se ter uma boa saude e condicionamento fisico resistente e incentivar
a competitividade, desse modo os melhores se destacavam e se tornavam lideres.
Segundo Castellani Filho (1988, p.108) ocorre uma “caracterizacdo da disciplina

escolar como uma atividade e ndo como um campo de conhecimento”.

As consideracdes do Coletivo de Autores (1992), ndo é precipita do
advogar que o objetivo dessa concepcéo (do Estado) seria 0 “maximo
rendimento”, ainda mais quando temos claro que render bem néo
significa necessariamente fazer o jogo do capital? Ora, a exigéncia de
render de maneira produtiva e eficaz implica a necessidade de
competéncia na producdo das condi¢cdes de existéncia humana mais
dignas para o conjunto dos homens e mulheres, num mundo menos
opressivo. (OLIVEIRA, MARCUS, 2002, P.9)

A sistematizacdo da Educacdo Fisica ocorre devido a sua forma de ser
ensinada. As aulas nesse tempo eram voltadas para a biologia, a anatomia dos corpos
saudaveis, a fisiologia dos exercicios, as técnicas aplicadas aos movimentos, a
aptidao fisica. Dessa forma a esportivizacdo se tornou o foco principal das praticas,
pois trabalhava o que ja foi citado anteriormente e estimulava a competitividade entre
os praticantes. Tornando o alto rendimento como o algo a ser alcancado para se ter
louvor e admiracdo. A ditadura militar perpetuou por 21 anos e entdo quando ela foi
disposta que a educacdo mudou e apareceram outras formas de se ensinar a
Educacado Fisica, as novas abordagens de ensino. Voltadas para o trato com o
conhecimento, algumas delas sao: abordagem desenvolvimentista, abordagem
construtivista-interacionista, abordagem critico-superadora, abordagem sistémica,

abordagem psicomotricidade, abordagem critico-emancipatéria e abordagem cultural.
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3.2 Teorias de ensino

As teorias educacionais de ensino se dividem em dois grupos, o primeiro é
classificado como néo- criticas: onde a sociedade € um instrumento equalizador com
uma esséncia harmoniosa, e sua marginalidade é tida como um nimero que atinge a
poucos, mas que deve ser concertada pela educacdo e para isso ela precisa ser
autdbnoma. O segundo grupo € composto pelas teorias criticas-reprodutivistas, elas
defendem que a populacéo é subdividida em dois grupos, 0s quais se relacionam por
meio da forga de producdo. Nelas a marginalidade aparece um tanto particular a
estrutura da sociedade.

A divisdo de classes ocorre onde um detém o poder os dominantes e o outro
possui a forca de trabalho os dominados. E a educagdo cumpre com seu papel de
acrescer a desigualdade, e comprovar a marginalizacdo. Com isso, afirmamos que as
teorias ndao-criticas buscam compreender ela a partir dela mesma e criticas-

reprodutivistas entendem a educacéo como um fator determinante socialmente.

Dividimos as teorias nao-criticas em trés. A pedagogia tradicional, trata a
educacdo como: a escola € o meio pelo qual os professores passam o conhecimento
culturalmente acumulado pela humanidade para os alunos de forma sistematizada e
cabe a eles assimilar e apreender. Os que ndo seguem este caminho séo tidos como
ignorantes e marginalizados. A ideologia da escola tradicional logo néao teve éxito,
porque as pessoas possuem suas especificidades e um sistema de universalizacao
nao abrangia as necessidades de todos.

Surge a pedagogia nova criticando a tradicional, e mantendo apenas a ideia de
gue a escola deve ser o lugar para equalizar a sociedade. O que as diferenciava era
a maneira de interpretar e implantar a educacéo, apos descobrir que os homens séo
diferentes, o modo de ensinar deixa de ser igual para todos. Assim a marginalidade
perde o rétulo de ignorancia e é vista como algo que aconteceu porque o sistema 0s
faz de rejeitados. A educacdo aparece como o salvador do sistema, educando de
acordo com a individualidade de cada um, equalizando a sociedade, o mais importante
no momento era aprender a aprender. Este modelo também néo vingou pois segregou
ainda mais o ensino das escolas publicas e particulares pelo seu alto custo de

financiamento.
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Vé-se, pois, que paradoxalmente, em lugar de resolver o problema da
marginalidade, a "Escola Nova" o agravou. Com efeito, ao enfatizar a
"qualidade do ensino" e Jades locou o eixo de preocupacao do ambito
politico (relativo a sociedade em seu conjunto) para o ambito técnico-
pedagoégico (relativo ao interior da escola), cumprindo ao mesmo
tempo uma dupla fungdo: manter a expansdo da escola em limites
suportaveis pelos interesses dominantes e desenvolver um tipo de
ensino adequado a esses interesses. a esse fendbmeno que denominei
de "mecanismo de recomposicdo da hegemonia da classe dominante.
(SAVIANI, 1980).

A terceira pedagogia das ndo-criticas é a pedagogia tecnicista, naturalizando a
ciéncia e influenciada pelos principios da racionalidade, eficiéncia, produtividade. Ela
nasce com o objetivo de reordenar o processo educacional, tornando o trabalhador
apto paralidar com a linha de producéo no seu processo de trabalho. O sistema passa
ser operacional. O ensino passou a ser parcelado, de acordo com as necessidades
do individuo para as especializa¢des de cada fungdo. Dessa maneira o sistema definia
0 que devia ser estudado e por quem seria. A marginalidade € vista como fruto da
ineficiéncia, por uma pessoa se tida como improdutiva, ndo contribuir com algo para

a sociedade.

As teorias critico-reprodutivista também se dividem em trés e elas sustentam
gue o papel desempenhado pela escola é reproduzir a sociedade de classes e reforca
0 meio de producéao capitalista. A primeira encontrada: A teoria do sistema de ensino
enquanto violéncia simbdlica, organiza a sociedade com um sistema de relacdes de
forca material entre os grupos, dominantes e os dominados que sao a base dessa
forca produtiva. E a violéncia se da onde se produz e reproduz o reconhecimento da
dominacdo, ou seja, a violéncia material é exercida pelos dominantes de forma
impostas aos dominados. Neste cenéario a educacédo ainda é dividida em trabalho
pedagodgico primario conhecido como a educacéo infantil e a trabalho pedagdgico
secundario a fase escolar. Dessa forma a escola reproduz apenas a desigualdade
existente, marginalizando socialmente os dominados por eles estarem nesta classe.
Classe essa que € determinada no Brasil pela renda familiar mensal, calculada a partir
da somatodria dos salarios-minimos de uma casa. Elas vao da A acima de 20 salarios

a E até 2 saléarios.

E pela mediacdo desse efeito de dominacdo da AP dominante que
as diferentes AP que se exercem nos diferentes grupos ou classes
colaboram objetiva e indiretamente na dominacdo das classes
dominantes (inculcagéo pelas AP dominadas de conhecimentos ou de
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maneiras, dos quais a AP dominante define o valor sobre o mercado
econdmico ou simbdlico). (BOURDIEU & PASSERON, 1975, p. 22).

Segunda teoria critica € a Teoria da escola enquanto aparelho ideolégico do
estado, sua ideologia se materializa pelos aparelhos ideolégicos do estado,
transformando o povo refém do estado e consequentemente do capitalismo.
Independente da classe encontrada todos sdo explorados pelo sistema, e a
marginalidade aparece perante a escraviza¢gao dos seus, tendo a classe trabalhadora
como o principal alvo dessa marginalizacdo. E a luta das classes perde forca devido

ao domino da burguesia que visa apenas se favorecer.

A teoria da escola dualista faz parte das teorias criticas e como as outras
mantém o debate entre as classes fundamentais a burguesia e o proletariado. Possui

seis proposicoes e duas redes de escolarizacao:

1. Existe uma rede de escolarizacdo que chamaremos rede
secundaria-superior (rede 5.S.).

2. Existe uma rede de escolarizacdo que chamaremos rede primaria-
profissional (rede P.P.).

3. Nao existe terceira rede.

4. Estas duas redes constituem, pelas relacées que as definem, o
aparelho escolar capitalista. Este aparelho é um aparelho ideolégico do
Estado capitalista.

5. Enquanto tal, este aparelho contribui, pela parte que Ihe cabe, a
reproduzir as relacdes de producdo capitalistas, quer-dizer, em
definitivo a divisdo da sociedade em classes, em proveito da classe
dominante.

6. E a divisdo da sociedade em classes antagonistas que explica em
Ultima instancia ndo somente a existéncia das duas redes, mas ainda
(o que as define como tais) os mecanismos de seu funcionamento,
suas Causas e seus efeitos (BAUDELOT &ESTABLET, 1971, p. 42).

Com isso, a escola pode ser vista como um aparelho ideoldgico comandado
pela burguesia para dominar e fazer com que a sociedade atenda as suas
necessidades. Os proletariados ndo tém suas ideologias presentes nas escolas
tornando a luta das classes sem forca. Porque a partir da escola que Ihe € imposto a
aprendem apenas algo que é necessario para a sociedade no momento e se mantem
na classe dos dominados, sem ter a possibilidade de almejar mudar de classe, pois
nao tem acesso as referéncias que os dominantes tém, € o que refletimos pelas
analises de Baudelot e Establet (1971).
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Percebe-se que as teorias citadas s&o frutos das mudancas e evolugcdes da
sociedade existente e que a educacao é sempre usada para dominar o povo e moldar
de acordo com as necessidades do sistema. Uns dominam e ditam as regras e outros
apenas sao levados por ser refém e ndo conseguirem mudar de classe. Pois o sistema
nao deixa espaco para se escolher a que classe cada um deseja pertencer. E a
educacdo é refém disso tudo, onde ela devia ser fator transformado da sociedade.

Refletindo a situacéo do esporte escolar, observa-se que ele segue a linha das
classes, onde apenas os que tém condic¢des financeiras tem acesso a pratica de um
esporte extracurricular. O esporte dentro da escola sendo ela privada é oferecido
como algo a mais para os alunos que podem pagar, salvo os que se destacam por
dom ou dedicacdo e ao obter bons resultados, eles conseguem uma bolsa tanto no
esporte como para os estudos em alguns casos, como uma garantia de que o aluno
se mantenha na escola e Ihe traga bons resultados.

Mas nas escolas publicas a pratica esportiva em sua maioria € ofertada
apenas como um dos contetdos das aulas de Educacéo Fisica, e ndo como algo
extracurricular para melhorar o desenvolvimento dos alunos. Fomentando o conflito
das classes, os mais favorecidos sédo sempre as classes dominantes e os dominados

poucos tem chance de tentar algo novo.

E importante reconhecer que existem iniciativas das praticas esportivas que
vao além dessa perspectiva de busca de resultados. Que favorecem espacos para
outras possibilidades, mesmo que ainda um pouco timidas. Aos pesquisarmos por
instituicbes que ofertem esporte para as criancas de escola publica em Natal,
encontramos o trabalho de duas Ongs: o Projeto Motivar que promove aulas de surf
para as criancas da Vila de Ponta Negra e o Instituto Amar, que oferta aulas de balé
e ginastica para as criancas da comunidade Parque do Jiqui. Estas iniciativas tém o
esporte como ferramenta de formacdo social e ajudam as criancas a se

desenvolverem.
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3.3 Esporte na escola e da escola

O esporte desde a década de 70 é tratado na escola de uma forma tecnicista,
objetivado a alto rendimento com pouca idade, as criangas iniciam sua pratica com 6
ou 7 anos e ja sao cobradas a apresentar resultados em competicdes de categoria
base. E por isso muitas vezes se frustram ao nao atingirem as primeiras metas
impostas, interferindo assim no seu desenvolvimento psicolégico e motor, por terem
gue lidar com frustragdes muito cedo. Como nos alerta Rubio (2006, P.3) “diante do
resultado obtido e comparando-o com o desejado, € compreensivel o sentimento de
frustracéo, raiva ou talvez decepc¢ao do atleta quando ele ndo consegue atingir seu
objetivo.”.

A escola é tratada por muitos como o local da transmisséo do saber acumulado,
mas ela ndo se resume a isso, sabemos que deve ser o lugar de aprender a pensar e
forma conceitos a partir de didlogos, debates e trocas de conhecimento e assim seres
pensantes vao sendo formados e questionardo a sociedade, transformando o
conhecimento em saber e deste modo a constru¢cdo do conhecimento € formada e o
aprendizado se torna mais valido e prazeroso. “A construgao do saber é elaborada em
acOes comunicativas, interativas. Destaca-se ai o esfor¢o coletivo na ampliacdo da
sistematizacdo do conhecimento” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, P.81),

a construcdo do conhecimento ndo pode ocorrer se utilizando
apenas de praticas educativas tradicionais, conforme citada, em
nossas salas de aula. A construcdo do conhecimento no tocante
a relagéo professor-aluno se da na sala de aula e, sobretudo nos
didlogos entre ambos (SILVA, 2012, p. 5).

Apés a segunda guerra mundial o esporte passou a ser o meio de selecionar
pessoas para o alto rendimento, ou seja, ele tornou-se subordinado as selecdes de
atletas. E por este comportamento as escolas passaram a ser as fontes para a
triagem, elas passaram a ser vistas como a base da piramide, o lugar que os talentos
afloravam. E em especifico no nordeste por ndo ter uma cultura de se praticar esporte
em clubes, apenas alguns estado possuem clubes e nem todos oferecem a parte da
iniciacdo esportiva. Nestas condi¢cdes a sociedade legitimava o esporte e com isso a
Educacdo Fisica ensinava o0s esportes praticados pelo mundo, por meio da

apropriagao do que era praticado.
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Com tudo, situamos uma imposicao do esporte praticado no mundo as escolas.
Caracterizando-o como 0 esporte na escola, algo quem vem do meio externo para
dentro dela. Local onde ele deveria ser abordado de uma forma mais autbnoma, da
maneira que o esporte na escola deveria ser construido, a partir das aulas e da
intencionalidade do ensino pré-estabelecido pelos professores. E isto que limita a
Educacdo Fisica ao esporte na escola, eliminando a oportunidade do dele ser
praticado ludicamente e de ter um desenvolvimento da cultura desta pratica com sua
autonomia pedagdgica. “O esporte determina dessa forma, o conteudo de ensino da
Educacédo Fisica, estabelecendo também novas relacdes entre professor e aluno”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, P.37).

Para se debater quais os limites de uma escola enquanto sua liberdade politica
e cultural ao ponto de criar uma cultura escolar para o esporte, faz se necessario
primeiro encontrar novas formas com finalidade de se apropriar do esporte, e com isso
ocorrer a escolarizacao dele. O professor sendo a referéncia dos alunos, torna-se o
primordial produtor desta nova cultura, construindo uma relacdo entre o processo de
ensino e as praticas corporais, transformando com ele a didatica usada no ensino do
esporte. Tornando a escola uma instituicdo inovadora e formadora do seu proprio

ensino, capaz de transmitir o que é produzido no seu interior.

Perpassando entre as aulas de Educacdo Fisica curriculares e a pratica
esportiva extracurricular, pouco se ver um dialogo capaz de fomentar debate sobre o
surgimento dos esportes, 0 que possibilitou as primeiras praticas, qual a real finalidade
daquele exercicio, o que podemos aprender com esta pratica. Infelizmente a cultura
escolar do esporte ainda é muito forte em praticar ele por ele, com a reproducao dos
seus objetivos finais e suas regras.

E sabemos que o esporte pode ser tratado de forma a desenvolver mais as
pessoas, ajudando a construir conhecimento e a aprender a lidar com a sociedade. A
préatica de exercicio fisico auxilia aliviando a ansiedade, o estresse, diminui as chances
de adquirir doencas e equilibra o emocional. Um estudo realizado na Universidade
Estadual de Londrina sobre os beneficios do exercicio fisico para a qualidade de vida
constatou na populacdo investigada que os exercicios fisicos habituais, e nao
excessivos, bem orientados, sejam eles aerdébicos ou com peso, melhoram os

parametros de qualidade de vida dos avaliados.
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Com isso podemos dizer que o esporte é um fendmeno sociocultural, sua
problematizacédo surge na esséncia com os valores que séo transmitidos: os cédigos
excludentes e sua seletividade sdo alguns desses valores. E que é preciso saber
problematizar o lado negativo e o positivo da reproducéo desses valores no cotidiano
da realidade escolar. Mesmo ocupando um importante valor perante as relacdes
sociais que sdo construidas através dele, ndo podemos deixar de lado os problemas
existentes implicitos na sua super midiatizacdo de ser algo bom para todos.
Consequentemente, ele ganhou visibilidade mundial a partir da impressa e do
espetaculo que se tornou.

A midia € um importante aliado para o seu crescimento. Auxiliando na
demonstracao dos principios que podem ser usados por ele como: a participacao do
coletivo, o fair play, o respeito a diversidade cultural, ao seu semelhante e o ludico.
Silvia e Santos (2012) “Debater midia e subjetividade é discutir saude do ponto de
vista psicolégico. Acreditamos que a psicologia, cuja implicacdo estd em todos os
campos da existéncia, ndo pode se eximir ao debate da relacdo entre midia e
subjetividade.”.

Nas escolas situadas em Natal, a midia em torno do esporte ainda é voltada
para o JERNs (Jogos Escolares do Rio Grande do Norte), o maior torneio esportivo
do estado que abrange algumas modalidades esportivas, esta competicdo é a grande
referéncia para os técnicos e atletas. E as escolas quando obtém éxito costumam por
outdoor, faixas e post na internet sobre o evento, promovendo assim uma publicidade
favoravel tanto para a escola, como para o esporte e seu técnico. Com isso, eles
conseguem alavancar novas matriculas e gerar uma disputa entre as escolas por bons
resultados. Cabe destacar que esse nao € o Unico campeonato importante no estado

e que muitas das modalidades fazem campeonatos especificos para suas areas.

Essa influéncia do esporte no sistema escolar € de tal magnitude que
temos, entéo, (ndo o esporte da escola mas sim o esporte na escola.
Isso indica a subordinacdo da educacao fisica aos cédigos/sentido da
instituicdo esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um
prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional. (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p. 37)

Usando alguns principios a escola pode desenvolver seu esporte da escola e

criar uma nova historia cultural da sociedade. Cabendo a ela oferecer a sociedade
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outras préticas possiveis de esporte, com a criagdo de atividades reflexivas, praticas

ludicas e criacao de jogos coletivamente.

[...] realmente o esporte educa. Mas, educacao aqui significa levar o
individuo a internalizar valores, normas de comportamento, que
Ihe possibilitardo adaptar-se a sociedade capitalista. Em suma, € uma
educagdo que leva aoacomodamento e ndo ao questionamento.
Uma educacéo que ofusca, ou lanca uma cortina de fumaca sobre as
contradi¢des da sociedade capitalista. Uma educacgédo que nao leva a
formacg&o" do individuo consciente, critico, sensivel a realidade que o
envolve. (OLIVEIRA,1993, p.63).

Algumas mudancas ocorreram na Educacao Fisica escolar apos as olimpiadas

de Sydney no ano 2000.

Duas propostas insistem em aparecer apés a realizacdo de
competigGes importantes; atribuir a escola o papel de formadora de
atletas e deteccdo de talentos; e a aprovacao de leis que permitam
incentivos fiscais ao esporte, a exemplo do que ocorre na area cultural.
(FOLHA DE SAO PAULO, 2000, s.p.).

O governo tomou uma nova decisdo com relacdo a pratica de esportes na
escola, visto que o desempenho do Brasil nesses jogos foi ruim. Eles decidiram criar
um projeto chamado “Programa esporte na escola”, com o objetivo de desenvolver a
Educacao Fisica nas escolas brasileiras e beneficiar milhdes de criangas em todo o
pais. Este projeto valorizou as praticas esportivas dentro das escolas, com o propdsito

de formar novos atletas para o pais, este investimento visava longo prazo.

[...]amelhoria da qualidade de vida e do estado de salde da populagdo
brasileira, além de ter um importante papel de coadjuvante no combate
as drogas, a violéncia, na formacédo social, no aprimoramento da
personalidade da crianca, entre outros beneficios sociais, e como
consequéncia a revelacdo de novos talentos esportivos (ESPORTE NA
ESCOLA, 2002, P. 3).

Ao utilizar a escola para equipar o sistema esportivo de alto rendimento, o
esporte perde seus principios pedagdgicos e se tornasse um meio de barganhar com
os alunos. A proposta era se eles fossem atletas esforgcados chegariam ao alto
rendimento. E infelizmente ndo é tdo simples que isso acontece, as criangcas nao

podem ser tratadas com algo nao realista, a romantizagdo das midias envolta dos



22

atletas € muito equivocada. Criando um universo paralelo entre as aulas de Educacgéo
Fisica que possuem uma intencdo de construir o conhecimento e a pratica técnica
esportiva. Dando a ideia, que a disciplina de Educacéo Fisica é especificamente o
esporte, descaracterizando a razao dela.

Fazendo se necessario defender o trato pedagdgico com o esporte. “concepgao
de Esporte Para Todos, se impregna de uma antropologia, que coloca a autonomia
do ser humano no centro. Nao é o esporte que faz 0 homem, mas o homem que faz o
esporte” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, P.38).

0 esporte escolar s6 faz sentido se for pedagogizado, ou seja,
submetido aos codigos da escola. Em termos mais concretos, isso
significa que ndo basta, para a realizacdo da funcdo da escola, que o
esporte seja aprendido e praticado nos seus espacgos, € preciso
também que o esporte escolar instrumentalize o individuo a
compreender o fendmeno esportivo. (BRACH, 2003, p.12).

[...] produzir outras possibilidades de se apropriar dele — é o processo
de escolarizacdo do esporte — e, com isso, influenciar a sociedade para
conhecer e usufruir de outras possibilidades de se apropriar do esporte.
Buscar uma tensao entre 0 espaco social da escola e o espaco social
mais amplo (BRACHT, 2000, p. 21).

3.4 O abandono da pratica esportiva.

O contato com o esporte para a maioria das criancas se da a partir das aulas
de Educacéao Fisica dentro da escola como componente curricular ou extracurricular
e em clubes. Motivados pela nova experiéncia, o inicio € sempre muito prazeroso e
nos tras muitas sensacfes de bem-estar. Mas isto ndo € o suficiente para fazer uma
pessoa persistir por um longo tempo em suas praticas. Ha fatores internos e externos
gue levam a permanecer naquele ciclo ou a encerra-lo, é isto que motiva 0 homem

em todas as suas acdes do cotidiano.

O interesse dos jovens pela actividade varia quase diariamente e a
picos de interesse sucedem-se decepcdes e desinteresses. O tempo €
de mudanca e cabe a todos os envolvidos no sistema desportivo,
encararem as novas realidades e as novas possibilidades, de modo, a
garantir um continuo desenvolvimento do desporto e a manutencao
dos jovens na prética desportiva. Esta ideia ndo pode ser esquecida se
guisermos entender o problema central desta investigacdo — o
abandono ou, para utilizar uma expressédo que ja ganhou adeptos entre
nés, o problema do dropout desportivo. (ABREU, M. 2011, p.20).
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Ha um conjunto de fatores que auxiliam no abandono da prética esportiva por
adolescentes nas escolas, e eles estédo ligados ao tempo de dedicacdo ao esporte, a
influéncia dos pais, demanda dos estudos, a dificuldade de relacionamento com os
amigos e professor, bullying, estresse, pressédo, treinos sistematicos, entre outros.
Esses, por muitas vezes sdo os fatores que se destacam, e provocam a
descontinuidade de alguns no esporte. O prazer de descobrir algo novo, de superar
seus limites, atingir suas metas, conquistar confianca, desperta amor pelo que se estar
fazendo e quando a sensacdo de bem-estar, satisfacdo acaba, o sentimento de
frustacdo, angustia e medo tomam seu espaco, ocorre 0o abando de uma pratica
esportiva. Weinberg & Gould (2001) “embora a maioria das criancas desista devido
interesses em outras atividades, uma minoria significativa para por razdes negativas,

como falta de diversdo, muita pressdo, ou antipatia pelo professor”.

O desporto assenta em valores sociais, educativos e culturais
essenciais. Constitui um factor de insercdo, de participacdo na vida
social, de tolerancia, de aceitacdo das diferencas e de respeito pelas
regras. A actividade desportiva deve ser acessivel a todos, quaisquer
que sejam as suas capacidades ou interesses, sendo o desporto
escolar neste ambito, um dos grandes responsaveis para actuar
segundo a premissa do “desporto para todos. (ABREU, M. 2011, p.18)

Identificamos com isso que a permanéncia no esporte tem muito a ver com 0s
fatores intrinsecos e extrinsecos, vivenciados pelo adolescente que esta participando
da prética esportiva. O intrinseco parte de uma demanda pessoal, ele sente e se
cobra, e a influéncia extrinseca vem do externo, o ambiente que o cobra e o faz com
gue ele se depare com os desafios e metas para continuar sua caminhada. Abreu
(2011) “As motivacdes para esse abandono seriam: os resultados negativos, a falta
de apoio, as lesdes, a falta de conciliacdo dos estudos com o desporto, a rotina dos

treinos e a falta de integracao social”.

Entdo o esporte desenvolvido dentro da escola tem valores agregadores que
ultrapassam as linhas das quadras, diferente do esporte voltado para o rendimento
passado tem objetivo da competicdo e superacao, dai a importancia de se ter acesso
ao esporte dentro da escola. Bracht (1999) “Pedagogizar o esporte tornou se um
problema para o sistema esportivo, porque coloca nesta pratica elementos que
acabam entrando em confronto com os principios, com a légica que orienta as acoes

no ambito do esporte”. Segundo Kunz (2000) “o esporte é o lugar para os estudantes
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desenvolverem sua capacidade de agir, de fazer, de sentir, de praticar, de acertar e

de errar”.

Samulski (1995) “a crianga deve ser educada no esporte com o objetivo de
desenvolver a autonomia e auto-responsabilidade”. Tendo assim o esporte como uma
ferramenta capaz de ajudar o crescimento pessoal e maturacional, € importante
respeitar o tempo de cada crianca, nem sempre a idade biologia com diz com a idade
fisiologica e isso também interfere no desenvolvimento das criancas principalmente
nas fases de maior transformacgéo. Paes e Galatti (2006) diz “enxergamos o esporte
como um caminho possivel, desde que ndo pautado no modelo profissional, mas sim

valorizando o processo de ensino-aprendizagem e as relagcdes pessoais”.

Ademais, os autores apontam para a necessidade de estudos atuais e
gue sejam desenvolvidos em diferentes realidades geogréaficas e
socioculturais, pois os interesses dos jovens sdo diversos e podem
resultar em diferentes motivos de abandono a depender do contexto.
Em corroboracdo, Carmo et al.17 atentam para esses fatores e
mencionam a caréncia de estudos dentro da realidade esportiva
brasileira. (LOPES et al, 2006, p.2)
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IV PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizacao da Pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com a
tipologia do tipo estudo descritivo, com o corte transversal, e € fundamentada na

abordagem de analise de contetdo, como técnica de analise.

4.1.1 Pesquisa Qualitativa

Segundo Bogdan&Biklen (2003), a pesquisa qualitativa abrange a aquisi¢cao de
dados descritivos, adquiridos na relagéo direta do investigador com o caso estudado,
destaca mais 0 método do que o objeto e se atenta em expressar o ponto de vista dos
integrantes.

Esse tipo de pesquisa é caracteristico de um modelo classico de investigagcao
na antropologia, que focaliza em uma comunidade ndo necessariamente geografica,
sendo realizada a partir da observacao direta do grupo estudado e de entrevista com
informantes para captar suas explicacdes e interpretacbes do que ocorre no grupo
(GIL, 2002).

Na pesquisa qualitativa, o cientista € ao mesmo tempo 0 sujeito e 0 objeto de
suas pesquisas. O desenvolvimento da pesquisa é imprevisivel. O conhecimento do
pesquisador é parcial e limitado. O objetivo da amostra é de produzir informacdes
aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande, o que importa € que ela seja

capaz de produzir novas informacfes (DESLAURIERS, 1991).

4.1.2 Pesquisa Descritiva

Na pesquisa descritiva 0 objetivo € descrever as caracteristicas de uma
populacdo, um fendmeno ou experiéncias. Neste tipo de pesquisa, compete ao
pesquisador desenvolver o estudo, a andlise, o registro e a interpretacdo dos fatos
(TRIVINOS, 1987).

Segundo Prodanov e Freitas (2013),

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados, sem manipula-
los, isto é, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a
frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relagcdes com outros fatos. Assim, para coletar tais dados,
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utiliza-se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a
entrevista, o formulério, o questionério, o teste e a observacéo. (p. 52).

4.1.3 Corte Transversal

Sao estudos em que a exposicao ao fator ou causa esta presente ao
efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado. Aplicam-se as
investigacbes dos efeitos por causas que sao permanentes, ou por fatores
dependentes de caracteristicas permanentes dos individuos, como efeito do sexo ou
cor da pele sobre determinada doenca (HOCHMAN, 2005).

Segundo ROUQUAYROL, 1994, a pesquisa transversal: “E o estudo
epidemiologico no qual fator e efeito sdo observados num mesmo momento histérico

e, atualmente, tem sido o mais empregado.”

4.1.4: Técnicade Analise de Conteldo

A andlise de conteudo é uma metodologia de pesquisa usada para descrever e
interpretar o conteddo de documentos e textos. Essa analise, conduz descri¢cdes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, auxilia na compreensao das mensagens e
de seus significados. Segundo Olabuenaga e Ispizia (1989), a analise de conteudo &
uma técnica para ler e interpretar o conteddo de toda classe de documentos, que
analisados adequadamente nos abrem as portas ao conhecimento de aspectos e
fendbmenos da vida social de outro modo inacessivel.

A analise de conteudo é, portanto, “um conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens” (BARDIN, 2006, p.38).

Aplicar a abordagem do método de andlise de conteldo constitui demonstrar
sua mobilidade, mas também seus limites a medida que se refere a técnica. Essa
abordagem possui trés fases. A primeira fase € pré-analise. A segunda fase é a
exploragcdo do material e a terceira fase é a do tratamento dos resultados e da

interpretacéo.
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A primeira fase se destina a organizagdo do material de forma que ele fique
operacionalizam-te. Essa fase tem 4 momentos: o primeiro consiste na leitura
flutuante (conhecendo o texto), o segundo se refere a escolha dos documentos (o que
sera analisado), o terceiro momento envolve a formulacdo das hipéteses e dos
objetivos e 0 quarto momento € o da elaboracédo dos indicadores (BARDIN, 2006).

A segunda fase, que corresponde a exploracdo do material, € 0 momento que
ocorre a definicdo de categorias e a identificacdo das unidades de registro (unidade

de significado) e das unidades de contexto nos documentos (BARDIN, 2006).

A terceira fase diz respeito aos resultados e sua interpretacdo. Destacamos
nessa fase informacg@es importantes para a analise. (BARDIN, 2006).

4.2 Universo e Sujeitos da Pesquisa

O universo dessa pesquisa € composto por escolares da cidade de Natal. Os
sujeitos do estudo séo escolares do ensino médio, do sexo masculino e feminino, com
faixa etaria entre 14 a 18 anos, matriculados na escola Colégio Nossa Senhora das
Neves, comparecendo regularmente as aulas e que ndo participam mais de alguma
modalidade esportiva oferecida pelo colégio, de acordo com relacdo emitida pela
escola totalizamos um total de 76 alunos. A selecdo dos sujeitos aconteceu de forma
intencional e ndo-probabilistica. A presenca de variantes de género e identidade de
género nao incidira na escolha dos sujeitos. Esta escola foi escolhida porque eu
estudei durante 8 anos e tenho admiracdo e respeito por ela, com iSso 0 acesso aos
alunos me foi concedido como uma ex-aluna. E devido as condi¢cfes sanitarias por
conta da situacdo pandémica provocada pelo Covid-19, este estudo foi realizado em
uma unica escola, que aceitou participar da pesquisa em acordo que se obedece-se

a todos os protocolos de seguranca e o estudo fosse todo realizado de forma online.

4.3 Critérios de Incluséao

Participaram da pesquisa 0s sujeitos que se inseriram nos seguintes critérios:
e Estar matriculado na Escola;
e Querer ser voluntario na pesquisa;

e O responsavel ter assinado o Termo de Assentimento;
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e Terem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
e Acartade aceitacdo da Escola;

e Ter praticado alguma modalidade esportiva na escola e parado a pratica.

4.4 Critérios de Excluséao

N&o participaram da pesquisa 0s sujeitos que se inseriram nos seguintes
critérios:

e Na&o estar matriculado na Escola;

e Nao querer ser voluntario na pesquisa,;

e O responsavel ndo ter assinado o Termo de Assentimento;

e Na&o ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

e Esta praticando alguma modalidade esportiva no momento da pesquisa.

4 .5 Instrumentos de Coleta de Dados

As informacdes foram obtidas através de um questionario semiestruturado
(APENDICE), aplicado virtualmente disponibilizado por um link do formulario google
na plataforma de estudos da escola o APP Colégio das Neves (plataforma utilizada
pela escola para contato com os pais e escolares) e as respostas foram todas colhidas
diretamente do formuléario para o e-mail do pesquisador. Assim, ele néo teve contato
direto com os alunos e nem com 0s pais, virtualmente ou presencialmente, toda
pesquisa ocorreu por intermédio da plataforma supradita e com apoio da escola. E
importante pontuar que o questionario foi realizado individualmente com cada
participante da pesquisa, uma vez que o0s alunos tém acesso individualizado a
plataforma por intermédio de seus dispositivos eletrénicos, assim, 0os alunos também

nao tiveram contato uns com os outros na hora da pesquisa.

4.6 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta dos dados aconteceu de forma virtual e para isso fizemos o uso do

sistema da escola, a plataforma de ensino APP Colégio das Neves. O docente da
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turma passou as instrucfes de como o0 questionario deveria ser respondido para os
alunos e as informagcdes também foram disponibilizadas na plataforma quando foi
realizado o envio do link do formulario.

Destacamos que a direcdo foi comunicada sobre o projeto e solicitou-se a
autorizacdo através da assinatura na carta de anuéncia (Apéndice 1), este contato
ocorreu por e-mail e telefone dos responséaveis da escola. Com a autorizacdo da
escola, encaminhou-se o instrumento ao professor, para ser langado na plataforma de
ensino e entao se iniciar a pesquisa.

Para os escolares que se inseriram nos critérios de inclusdo orientou-se a
assinatura do Termo de Assentimento para menores de idade (Apéndice Il) e para
maiores de idade solicitamos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice Ill) estes termos foram enviados por e-mail aos pais e
responsaveis dos alunos que se enquadraram no perfil dos alunos aptos a participar
da pesquisa. Cabe mencionar que apds a aprovacdo pelo comité de ética, a
pesquisador enviou para o e-mail da instituicdo participante e ela enviou aos pais e
devolveu os termos por e-mail para o pesquisador. O tempo destinado para a coleta

dos termos foi de uma semana.

Informamos ainda que o tempo estipulado para responder as perguntas do
guestionario era de 15 dias visando deixar o sujeito 0 mais confortavel e tranquilo
possivel para participar da pesquisa, apos este periodo o link do formulario foi retirado

do APP Colégio das Neves e desativado para o recebimento de respostas.

Assim, reforcamos que as coletas aconteceram no semestre de 2020.2. Em
meio aos acontecimentos e 0 momento pandémico a pesquisa ocorreu toda de forma
virtual evitando contado fisico dos participantes por questdo de recomendacdes de
seguranca com a saude. Os alunos por meio do APP Colégio das Neves receberam
o instrumento da pesquisa em um link do formulario google com todas as informacdes
para seu preenchimento, e ao responder o pesquisador teve acesso as respostas por
meio do préprio formulario gerado, destacamos que estes arquivos estédo
armazenados em um HD externo de acesso apenas da pesquisadora, e caso algum
estudante desista da pesquisa, mesmo apos ter feito preenchimento do questionario,
0 mesmo recebera seu questionario de volta e suas respostas serdo descartadas.

Respeitando assim todos os protocolos éticos e de seguranga necessarios.
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4.7 Técnical Design de Andlise de Dados

O presente estudo serd analisado a partir de dez categorias e suas variaveis.
Categoria 1: Escolha;
Variaveis: parou a pratica, modalidade que parou, tempo de prética,
Categoria 2: Troca;
Variaveis: troca de modalidade, volta para Educacao Fisica, apoio e pressao.
Categoria 3: Permanéncia,
Variaveis: apoio do técnico e colegas, preferéncias
Categoria 4: Estudo:
Variavel: rendimento escolar.
Categoria 5:Competicéo;
Variaveis: Satisfacdo, medo.
Categoria 6: Derrota,
Variaveis: Participacdo em competicao,
Categoria 7: Ansiedade,;
Variaveis: medo de perde, decepcao.
Categoria 8: Pressao;
Variaveis: cobranca, treinamento.
Categoria 9: Dificuldade;
Variaveis: lesao, resisténcia de treino.
Categoria 10: Horario;

Variaveis: Mudanca nos horarios, tempo na escola.

4.8 Cuidados Eticos

Inicialmente foi entregue por e-mail um documento requisitando autorizacao da
direcdo da Escola e apds a aprovacdo do comité de ética enviamos o Termo de
Assentimento para os escolares menores de idade e para 0s pais/responsaveis, todos
os documentos encaminhados por e-mail e de acordo com o a relacao disponibilizada
pela escola. Aplicados este termo de forma individual, nos sujeitos estudados na

pesquisa seguindo a norma 466\2012, que diz respeito a condicdo de dignidade
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humana em relagdo a pesquisas com seres humanos. Todo e qualquer participante
tem a garantia de desistir do estudo a qualquer momento sem haver nenhum prejuizo
para ele. Respeitando os protocolos e recomendacfes da saude, os alunos por meio
da plataforma APP Colégio das Neves receberam o instrumento da pesquisa, o link
do formulario google e quando responderam as respostas foram encaminhadas ao
pesquisador, respeitando assim todos os protocolos de seguranca necessarios. As
assinaturas dos termos aconteceram virtualmente, pelos participantes ao declarar

aceitar participar da pesquisa.

4.9Seguranca da Pesquisa

Esta pesquisa ofereceu riscos considerados minimos a saude, bem ao que diz
respeito a integridade fisica e moral dos sujeitos investigados, porque tratou se de
uma aplicacdo de um questionario semiestruturado virtualmente, sendo assim podem
ocorrer aborrecimentos quando a conectividade no dispositivo utilizado, cansago ou
constrangimento em relacdo a responder alguma pergunta, que foram minimizados
com a ajuda do professor da escola quando fez a explicacdo da pesquisa, e que 0s
mesmo tem a garantia de sigilo e de desisténcia no momento em que julgarem

necessario.

O processo de coleta para execucdo da pesquisa realizou-se de forma virtual
onde o0s questionarios encaminhados a escola e o professor responsavel pelas turmas
lancou no sistema de ensino o link do formulario do google na plataforma APP Colégio
das Neves. Os alunos que aceitaram participar da pesquisa responderam o
guestionario virtualmente e suas respostas enviadas ao pesquisador
automaticamente pelo google, com isso os arquivos estdo todos devidamente
arquivados em um HD externo evitando riscos das informacfes serem invadidas.
Concluimos assim a pesquisa sem risco de exposicdo de dados. Respeitamos todos

0s protocolos de seguranca solicitamos, evitando o contato entre as pessoas.
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V ANALISE E DISCUSSAO

Culturalmente no nordeste a iniciacdo esportiva acontece, na maioria das
vezes, dentro das escolas nas aulas de Educacdo Fisica ou nos esportes
extracurriculares ofertados dentro delas, porque infelizmente ndo possuimos muitos
clubes e os poucos existentes dédo énfase ao futebol como modalidade principal. E por
iSSo as criancas e jovens sao direcionados a praticar esporte dentro dos colégios, nas
aulas de Educacao Fisica ou nas aulas extracurriculares.

Tradicionalmente o que move o esporte escolar nesse estado é o JERNs (Jogos
escolares do Rio Grande do Norte), este que existe a desde a década de 70, criado
para fomentar o desporto do estado dos Jogos Estudantis. E importante mencionar
gue temos visto em diferentes modalidades esportivas constantes avangos em
participacdes em outros campeonatos importantes e que o estado do Rio Grande do
Norte tem recebido e realizado eventos maiores, como 0s Jogos Escolares da
Juventude.

Este estudo faz um levantamento na cidade de Natal, no Colégio Nossa
Senhora das Neves. O Colégio da Neves € uma escola de referéncia dentro de Natal,
desde a sua politica de ensino a forma com lida com esporte dentro dela, atendendo
a todos os Parametros Curriculares Nacionais e as orientacfes da Base Nacional

Comum Curricular. O Projeto Politico Pedagogico dela tem como objetivo geral:

“Colaborar na construcdo de uma sociedade mais humana, atenta as
necessidades béasicas do individuo, onde todos tenham assegurado o pleno
exercicio da cidadania, participando e interferindo na elaboracdo de um
projeto de transformacéo social, dando como testemunho a nossa prética
diaria.” (COLEGIO DAS NEVES. 2021).

E os principios pedagogicos sao: “construgdo de um caminhar em direcdo ao:
aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a conviver e aprender a ser” segundo
Colégio das Neves, 2021.

Encontramos também em seu site, como a sua equipe desenvolve duas formas
de ensinar a Educacédo Fisica e as Praticas Corporais. A primeira é voltada para as
aulas de Educacao Fisica como componente curricular da educacéo infantil ao ensino
e médio e a segunda sdo as Praticas Corporais diversificadas como atividades

extracurriculares.

“A proposta do Servico de Educacdo Fisica (SEF) do Colégio Nossa
Senhora das Neves, fundamenta-se nas concep¢des socioculturais do corpo
e do movimento. A compreensédo dessas concep¢des aponta a necessidade
de que se considerem também as dimensdes: cultural, social, politica e
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afetiva, presentes no corpo vivo, isto €, no corpo que interage e que se
movimenta como sujeito social.” (COLEGIO DA NEVES).

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de mapear as principais causas do
abandono da pratica esportiva dentro do ambiente escolar. Participaram da pesquisa
76 alunos do ensino médio do Colégio das Neves, sendo 51 meninas e 25 meninos,
cursando o primeira e segunda série, dos quais 57 alunos pararam de praticar esporte
na escola e 19 trocaram de modalidade. As modalidades com maior evasao neste
estudo foram Natacdo 16 alunos e Volei 10 alunos.

Apo6s a liberacao do questionario virtualmente por meio da plataforma de ensino
do colégio, os alunos participantes tiveram um prazo de 15 dias para responder as 30
guestdes que continham no questionario. Para analise desse, utilizamos a técnica de
analise do contetdo. NOs aplicamos as 3 fases que consistem em uma pré-analise no
qgual foram feitas varias leituras para uma melhor compreensdo das reais
interpretacfes do que estava escrito, em seguida ocorreu a exploracdo do material
com a identificacdo das 10 categorias sendo elas: escolha, troca, permanéncia,
estudo, competicdo, derrota, ansiedade, pressao, dificuldade e horéarios, e por fim o
tratamento do material e a construcdo uma tabela baseada na interpretacdo dos

dados.

A primeira categoria “escolha” ela determina como o aluno chegou até o
esporte. Se porinfluéncias, que podem ser dos pais ou amigos, se por vontade propria
ou por meio de convite partindo dos professores das modalidades ou da Educacéao
Fisica. Ao vislumbrarmos as falas dos alunos, vemos como esse momento & decisivo
e que revela uma forte influéncia dos amigos, da familia e dos professores. Mas
também identificamos a vontade de praticar algo que simplesmente tinha chamado
atencdo. Ha diferentes tipos de influéncias sobre a escolha esportiva. De Marco e
Junqueira (1995), ao refletirem sobre a iniciagdo esportiva de criancas, eles apontam
aprovacao parental como uma das influéncias mais citadas.

Outro importante estudo sobre o tema foi o trabalho de Baxter-Jones e Maffulli,
(2003), desenvolvido na Inglaterra eles analisaram o que levou um grupo de jovens
gue iniciaram um treinamento mais intensivos no esporte em 4 modalidades: futebol,
ginastica, ténis e natacdo. No estudo chegam a concluséo de que houve uma grande
influencia dos pais nos grupos de natacao e ginastica. No futebol a automotivacéo e
a influéncia dos técnicos foi bastante citada. Ja os praticantes de ténis citaram a

automotivacao e a influéncia dos pais.
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Ao serem questionados sobre como eles escolheram a modalidade,
observamos a maior influéncia vinda dos amigos 26 alunos, e por vontade prépria
tivemos 29 respostas, os pais influenciaram 14 alunos. Como pode ser observado nos
relatos abaixo:

“Na natacéo, tive bastante influéncia do meu pai, ele sempre quis que
eu aprendesse a nadar bem durante a minha infancia, com isso, peguei
a pratica de sempre nadar. Ja o handball € um esporte que sempre
gostei e comecei a fazer durante 2020”. (ALUNO 7).

“Ja gostava dessa modalidade, mas tive influéncia das minhas amigas
gue também queriam fazer, entdo acabou todo mundo fazendo no
mesmo tempo.”. (ALUNO 8).

“tive influencia nenhuma, s6 que quando eu vi que tinha no colégio me
chamou minha ateng&o”. (ALUNO 38).

“Xadrez: A professora me convidou para participar do JERN'S e eu
aceitei, comecei a participar das aulas e gostava muito”. (ALUNO 71).

A segunda categoria “Troca” esta relacionada as mudancas de modalidades,
do horario das modalidades ou ao retorno as aulas de Educacao Fisica. Ao olhamos
0s relatos observamos que muitos mencionam que realizam a troca devido o longo
tempo que eles despendem dentro da escola ou devido a desvalorizacao dentro da
modalidade pelo professor ou por seus colegas de equipe, e a também a perda de
interesse pela modalidade praticada, em sua maioria das vezes provoca a troca da
modalidade ou a volta para as aulas de Educacéao Fisica, isto ocorre por que os alunos
gue fazem algum esporte podem optar por ndo fazer a aula curricular de Educacéo
Fisica, mas eles participam das avaliacfes curriculares normalmente. Cabe destacar
gue, a maioria dos alunos praticou a modalidade escolhida por um tempo de 3 a 5
anos o que representa um contingente de 41 alunos, ja 14 alunos praticaram cerca de
1 a 2 anos alguma modalidade e 16 alunos tiveram o menor tempo de pratica que foi

de 1 ano.

Segundo Franchesco Francio (2011) em seu estudo sobre os motivos que
levam ao abandono da prética da natacdo “A crianca e o adolescente que praticam
gualquer modalidade esportiva necessitam, diariamente de estimulos enviados de

seus professores”. Marques (2003) “aponta que a motivacdo é o combustivel do

atleta”. E Scalon, Becker e Brauner (1999) dizem “a motivacdo constitui um campo
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fecundo de investigacdo psicoldgica basica e sua aplicacdo de conhecimento vem
sendo utilizada por profissionais das atividades fisicas e desportivas”.

Em nossa pesquisa, quando questionamos aos alunos se 0s pais 0s apoiavam
nas praticas esportivas, 75 alunos afirmaram que sim e quando questionamos se eles
cobravam bons resultados, 63 alunos disseram que ndo. Concluimos que eles
incentivam seus filhos a continuar a pratica esportiva na escola. Como pode ser visto

nas descri¢oes:

“Apenas sai da natagdo porque o horario era muito imprensado entre
as aulas curriculares e a pratica esportiva, algo que eu ndo estava
conseguindo acompanhar”. (ALUNO 7).

“Nao, eu so parei de praticar e comecei a ir a educagao fisica”. (Aluno
24).

“Conforme fui crescendo deixei de gostar aos poucos, e também tinha
a questdo de que o balé ocorria depois da escola e eu ficava cansada,
porque s6 chegava em casa a noite”. (ALUNO 53).

“Sim, porque nao estava sendo valorizada na pratica pela professora”.
(ALUNO 9).

“sim, porque com o tempo percebi que eu ndo gostava desse esporte
e precisava de algo que estimulasse meu desenvolvimento”. (ALUNO
43).

A categoria “Permanéncia”’ derivou de uma das questdes do formulario, os
alunos foram questionados se o técnico da modalidade esportiva incentivava a
permanéncia dos alunos no esporte, e 54 alunos relataram que sim. Os fatores que
incentivam a continuacao na modalidade sdo o incentivo com elogio, o incentivo a ndo

desistir, a melhora no rendimento esportivo e nas competicoes.

Um estudo feito Thairyni Doringon (2016) na Universidade de Santa Catarina
com atletas da cidade de Criciima identificou que os atletas de natacdo permanecem
no esporte por lazer, saude e alguns para competir, jA os atletas de atletismo afirmam
continuar pelas competicdes, entdo compreendemos que ha diversos motivos para se
permanecer no esporte. Weinberg e Gold (2008) mostram que os técnicos que sabem
e entendem os motivos que levaram as criangas a pratica esportiva podem usar
diversas estratégias para planejar as aulas. Nufiez (2008) coloca que “conhecer os

motivos da adesdo das criangas e jovens a praticarem determinada modalidade
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esportiva € muito importante para os profissionais envolvidos, pois a motivacao é pre-
requisito para a permanéncia do individuo no esporte que ele vai praticar’. Como pode

ser visto nos relatos dos alunos:

“Sim, através da minha trajetéria e lembrando como eu sou capaz e
basta se esforcar ainda mais nos ensaios e até mesmo em casa’.
(ALUNO 19).

“sim, dizia que se eu terminasse agora nunca iria conquistar os meus
sonhos, que era entrar em uma academia de ballet em paris”. (ALUNO
60).

“Sim, eles sempre me incentivaram a continuar devido o meu
desempenho e foco, principalmente na natacdo, que fiz por 6 anos”.
(ALUNO 7).

“Quando eu queria sair,0 professor falava muito que eu teria um bom
futuro pela frente(fazer muitas competicbes)e por isso que ndo queria
que eu saice do esporte”. (ALUNO 35).

O “Estudo” € uma categoria que foi citada como importante na maioria das
pesquisas que encontramos que falam sobre o tema e possui relacao forte com o
esporte escolar também. No que se refere a relacdo dos estudos com o esporte, para
alguns ele ajuda e para outros ele prejudica, porque consideram que o tempo cedido
para o exercicio fisico poderia ser usado de outra forma, a grade de aulas extras esta
aumentando cada dia mais a medida que ficam mais velhos e o tempo dentro da

escola deixa os alunos cansados e sobrecarregados.

Em uma pesquisa desenvolvida por Peserico, Kravchychn e Oliveira (2015) na
cidade de Maringa-PR com jovens atletas, conclui-se que participar de um treinamento
desportivo ndo influéncia negativamente no rendimento escolar, eles sugerem que 0s
alunos tenham uma orientacdo para melhor organizar o tempo de cada atividade.
Torri, Albino, e Vaz (2007) dizem que alunos atletas acumulam obrigacdes escolares
e rotina de treino e jogos, exigindo sacrificios e privacdes que por vezes invadem finais
de semanas. Dessa forma, os alunos devem ter um melhor planejamento para
organizar os estudos e as atividades que surgem relacionadas ao esporte, para nao
se prejudicar quanto ao seu rendimento na escola. O que pode ser visto nos relatos

dos alunos entrevistados em nossa pesquisa:

“Depende, em dias extremamente cansativos, sim “. (ALUNO 46).
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“Nao, acho que na verdade me ajudava muito ja que ajudava minha
ansiedade”. (ALUNO 27).

A “Competicdo”, categoria também bastante citada na pesquisa que
realizamos, a mesma interfere na continuidade das préaticas esportivas, nem todos os
alunos gostam ou desejam competir, alguns querem fazer atividade apenas como
lazer ou o simples fator de participar de um exercicio fisico e outro veem na
competicdo uma forma de se desafiar e pér em teste tudo que lhe foi ensinado.
Participar de uma competicéo deveria ser uma decisdo tomada em conjunto pelo aluno
e professor. Dos alunos que responderam o questionario, 42 alunos responderam que
gostavam de competir e 21 afirmaram ndo gostar das competicbes. Como pode ser

visto nas narrativas dos alunos sobre assunto:

“Nao, porque tinha a pratica apenas por lazer”. (ALUNO 2).

“Sim, porque gosto de testar minhas habilidades em alguma
competicao”. (ALUNO 11).

Weinberg e Gould (2001) afirmam apds seus estudos que a maioria das
pessoas praticam esporte por diverséao, elas buscam fazer algo que as considerem
boas e para melhorar suas habilidades. E Orlick (1973) obteve em sua pesquisa uma
resposta interessante, 67% das criancas entrevistadas dizem abandonar o esporte
porque os treinamentos dao destaque as competicdes. Galatti e Paes (2006) “a
exacerbacdo da competicdo em detrimento dos valores educacionais, a pressao
psicologica exercida pelos professores e colegas em alunos considerados menos

habilidosos”.

A “derrota” € uma categoria relacionada as competi¢cdes, o medo de perder, a
inseguranca na atividade e se sentir desmotivado sao sub-categorias relacionadas ao
sentimento despertado durante os torneio e suas preparacdes, por que 0s alunos
ainda ndo sabem lidar bem com esses sentimentos e terminam criando expectativas
gue ndo conseguem alcancgar e a frustagdo aparece para enfatizar todos os medos e
insegurancas existentes. No estudo questionamos se eles tinham medo de perder e
21 estudantes afirmaram que sim, enquanto 53 estudantes nao carregam este medo

e alguns disseram fazer parte do processo de amadurecimento. Alguns relatos:
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“sim, me sentia frustrada quando ocorria e tinha medo de decepcionar
0s que me apoiam”. (ALUNO 71).

“Sim, por desperta sensacao de frustagéo e inseguranga”. (ALUNO 37).

“Néao tinha medo de perde, mas de errar e se sentir desmotivado”.
(ALUNO 74).

“Néo, as derrotas séo incentivo para melhorar.”. (ALUNO 52).

Segundo SINGER (1984), o abandono dos atletas no esporte nos sugere que
“eles tenham tido uma ma experiéncia, ou ndo puderam vencer o medo associado a
competicdo, ou talvez ndo se sentissem mais desafiados apenas extrinsecamente”.
Os desafios sdo os maiores motivadores para se permanecer praticando algo, e
guando a pessoa néo se sente motivado intrinsecamente, oS motivos extrinsecos néo
séo suficientes para permanecer na atividade realizada, por que eles partem do meio
externo e ndo € que sempre que 0 que nos motiva vem de fora, a maior motivacao
para se fazer algo deve vir de dentro e assim a vontade de se manter praticando algo

perpetuara, e durara o tempo que a pratica for boa para a pessoa.

SAMULSKI (1995) sugere que os “atletas iniciantes devem aprender muito
cedo técnicas psicolégicas para controlar suas emocdes negativas, como estresse

emocional, nervosismo, medo e comportamento agressivo”.

Na categoria “Ansiedade”, analisamos o0 quanto a ansiedade manifesta-se
durante as competicdes e na pré-competicdo. Transtorno ocasionado por inseguranca
e medo, os alunos se sentem inseguros no que estao fazendo e o medo de perde e
decepcionar o outro sdo fatores esses que atrapalham o desempenho deles e

provocam cada vez mais inseguranca e afastamento dos esportes eles relatam que:

“Sim, eu ficava ansioso, por ser algo novo pra mim e por, novamente,
me sentir inseguro em relacdo ao meu nivel e habilidade comparado
aos outros ao meu redor”. (ALUNO 29).

“sim, muita ansiosa, com medo de perder, de cair, me machucar,
esquecer ou me perder na coreografia, medo de acabar dando algo
errado no dia e eu ndo conseguir comparecer na competicdo, medo de
chegar atrasada, ou de ndo levar todos os materiais para fazer o cabelo
e a maquiagem, ou de decepcionar minhas técnicas”. (ALUNO 75).
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Por Paz (2014) em seus estudos sobre ansiedade em pré-competicdes, ele
observou que a ansiedade pode ser um fator negativo quando gera medo, quando
afeta o desempenho do atleta, mas também pode ser positivo quando estimula o atleta
a competir e a superar seus resultados. Refletindo, a ansiedade € um fator de
equilibrio ou desequilibrio para o jovem atleta que se submete a participar de

competigoes.

A “Pressao” é a oitava categoria do nosso estudo e ela investigou o quanto de
pressao os técnicos apresentava ao longo dos treinos e das competicdes. Motivado
pelo estresse das competicdes a pressao surge durante os periodos de competicdo
ou selecao de alunos para algum torneio. Ha alunos que gostam de passar por fases
de selecdo para competir, de superacao dos seus limites e conseguem apresentar
bons resultados neste estado e outros que ao se deparar com a pressao nao
conseguem mostrar o que aprenderam e até esquecem o que treinou por um tempo.
Como pode ser visto nas afirmacdes dos alunos:

“Sim, era evidente a cobranca e a pressdo imposta durante as
competicdes pelo técnico. Acredito que isso acontecia como uma forma
de exigir o maximo de cada aluno ali em campo, mesmo que iSso nao
me agradasse”. (ALUNO 29).

“Nao, apenas na concentracdo de entrada de palco e troca de
figurinos.”. (ALUNO 19).

Ha diversos fatores para o abandono do esporte, mas alguns estudos como o
de Weinberg e Gould (2001) apontam a que eles abandonam por falta de diverséao,
muita presséao, razdes negativas e antipatia do professor. A pressao se destacou em

nossa pesquisa em varios momentos. Alguns relatos:

“Sim, pois ele queria muito que a gente se desse o nosso melhor na
quadra” (ALUNO 49).

“Sim, as vezes dava até uns gritos quando a gente errava ou quando
cometiamos algum engano, mas quando nos juntavamos no tempo do
jogo, ele falava que ndo era para cometer tal erro e que tal pessoa
poderia ter feito tal coisa” (ALUNO 8)

Em nossa nona categoria “Dificuldade”, buscamos compreender quais as

maiores dificuldades encontradas durante o tempo em que os alunos praticaram o
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esporte. Alguns alunos apresentam mais dificuldade na pratica do exercicio fisico,
esses problemas estdo relacionados em sua maioria ao treinamento, das quais
destacamos a preparacdo fisica, a habilidade motora e fatores psicolégicos que
apareceram mais vezes nos relatos dos alunos. Dos alunos investigados 26
estudantes disseram j& ter se lesionado durante a pratica da modalidade, 52
consideravam a intensidade do treino moderada e 40 alunos nao julgavam o
treinamento monotono, sendo assim o treino nao se classifica como chato, repetitivo
e sem criatividade, que ndo os despertem interesse em continuar a treinar, eles

apenas alegam dificuldade em executar algumas atividades. Alguns relatos:

“Sim, nao tinha forga o suficiente.”. (ALUNO 72).

“Eu tinha dificuldade em melhorar a minha técnica do nado de costas.”.
(ALUNO 36.)

“Sim, eu tinha muitos pensamentos negativos”. (ALUNO 49).

Machado (2006) ao refletir sobre os treinamentos para a aprendizagem da
natacao, ele menciona que quem os conduz deve estar fundamentado em objetivos
gerais e especificos que levem em conta as habilidades motoras especificas
necessarias a execucado dos movimentos de acordo com o nivel de desenvolvimento
maturacional e repertério motor do praticante. Segundo SAMULSKI (1995) “no esporte
existe uma variedade de estressores internos e externos, que podem desestabilizar
fisica e psiquicamente o atleta antes e durante a competicdo”, esses estressores sao
todos os fatores que podem mexer com a concentracdo do atleta e desestabilizar na
véspera de uma competicdo, com se machucar, ouvir que a treino foi pouco, que a
pessoa ndo esta pronta para aguela competicdo, o medo, a inseguranca, tudo isso

pode interferir no rendimento final de um atleta.

Nossa ultima categoria € o “Horario”, ela esta relacionada ao tempo que 0s
alunos ficam na escola para participar das atividades extras e por conta disso 0s
estudos terminam sendo um pouco prejudicado, o tempo de estudos em casa se torna
reduzido, eles chegam cansados e sem estimo para estudar. Ja o treinamento no
horario do almocgo atrapalha a refeicdo e alguns relatam ndo conseguir se alimentar

bem. Em meio uma vida cheia de atividades curriculares e extracurriculares, os
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adolescentes nem sempre conseguem organizar seu tempo e precisam de uma
intervencd@o adulta para ensinar eles a melhor gerir os seus horéarios durante o dia.
Relatos:

“Néo, por isso parei. Rotina de estudos ficou ainda mais puxado e os
horarios dos treinos do xadrez me prejudicariam (um dos motivos que
me fez sair)”. (ALUNO 71).

“O horario nao era tao agradavel por ter sido logo apés a aula, na hora
do almogo”. (ALUNO 28).

Sobre a questéo da falta de tempo, destacamos o estudo de Fanchesco Francio
(2011) a categoria falta de tempo aparece como um dos motivos para o abandono da
natacao, 60% dos participantes alegaram que para dar continuidade e participar das
competicdes eles teriam que dispor mais tempo ao treinamento e por isso se tornava
inviavel continuar com a modalidade da natacdo. E ao questionar 0s mesmos
participantes o que eles ganharam ao abandonar a modalidade, 70% deles afirmaram
ter ganho mais tempo para fazer outras atividades. Assim conclui-se o tempo como o

fator principal para o abandono do esporte no estudo de caso dele.

Cabe destacar que alunos entrevistados eram alunos que realizavam o esporte
de forma extracurricular na escola. E, a escola busca em sua proposta pedagdgica
favorecer diferentes experiéncias com o esporte tanto no cotidiano das aulas de
Educacao Fisica, tanto na perspectiva do esporte extracurricular. Em sua proposta os
alunos podem passar por varios esportes ao longo de sua trajetoria escolar a fim de
escolher algum que mais se identificou. A politica de esporte nesta escola ocorre da
seguinte forma:

* A Educacao Fisica, da Educacgao Infantil ao 5° ano do Ensino
Fundamental, esta inserida na grade curricular e ndo pode ser
substituida por escolinhas esportivas ou similares.

* A partir do 6° ano do Ensino Fundamental, a Educacéo Fisica
acontece ao final de cada turno, como indicado nos horéarios
especificos por série. No entanto, as familias podem optar por inserir o
aluno em uma pratica corporal realizada no Colégio das Neves. Essa
escolha poderd substituir a presenca no componente curricular
Educacéo Fisica, por fazer parte de seus contetdos.

+ O processo avaliativo desse componente acontecera
seguindo as mesmas orientagbes dos demais componentes,
constando de AV1, AV2, AV3, inclusive nas préaticas corporais.
(COLEGIO DAS NEVES, 2021)

Compreendemos com o fim desta andlise que o esporte possui outras vertentes

além da competicdo e do alto rendimento e elas podem ser exploradas dentro do
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ambiente escolar. Destacamos também que sdo nesses espacos onde 0s alunos
conseguem ter a nogdo da importancia do exercicio fisico independente da
modalidade escolhida, cultivando a cultura do movimento. O esporte dentro da escola
€ fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, ele auxilia na
comunicacdo, a conviver em grupo, melhora fatores psicoldgicos, ajuda no
desenvolvimento motor e cognitivo.

Sendo assim, faz se necessario ouvir mais os alunos quanto as suas
insatisfacBes dentro da escola, utilizar a presenca de um psicélogo junto com os
professores pode ajudar os alunos a se entender melhor e por fim eles vao encontrar
um lugar que se identifiquem, mantendo-se ativos dentro da escola e em toda sua vida

fora do ambiente escolar.
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VI CONCLUSAO

Este estudo teve como obijetivo identificar os motivos que levaram os alunos a
desistirem de praticar algum esporte durante a fase escolar, e os fatores que mais se
destacaram foram a troca de modalidade ou retorno as aulas de Educacéo Fisica, a
desvalorizacdo dentro do esporte, a perda de interesse pela atividade até entédo
praticada, o tempo dentro da escola que algumas vezes atrapalha nos estudos em
casa pois os alunos chegam cansados, as competicdes que despertam sentimentos
como medo e inseguranca provocando ansiedade, a desmotivacdo de continuar, a
questdo da evolugdo no treinamento com dificuldades na preparacéo fisica, nas
habilidades motora e por fim os horarios do treinamento que alguns vezes nao sao
adequados para os alunos.

Percebemos que as relagbes no ambiente escolar se davam de forma
harmoniosa entre os alunos, pais e professores, pois a maioria dos alunos relataram
gue os técnicos os incentivavam a permanecer na modalidade, apenas alguns alunos
alegaram percebem preferéncias dentro da equipe e entre eles os relacionamentos
foram relatados ser de cumplicidade. Quanto a satisfacéo, os escolares declaram em
sua maioria estarem satisfeito com o desempenho dentro da modalidade, mas os
fatores pessoais como medo, inseguranca, rendimento, frustacdo e desmotivacao os
fizeram abandonar o esporte na escolar.

A guestdo do treinamento tem sua importante contribuicdo para estes fatores,
pois eles alegam sentir algumas dificuldades na evolucdo da modalidade com a
preparacao fisica, o desempenho motor e aspectos psicolégicos que influéncia muito
nestas decises. O treino em si eles ndo acham monoétonos e os consideram de
intensidade moderada, sendo assim a insatisfacdo é mais de carater pessoal do que
de conjunto.

Entendemos com esta pesquisa que os fatores causadores do abandono da
pratica esportiva por jovens na fase escolar tém mais particularidades ligadas a
condi¢cBes psicoldgicas causadas por inseguranca, medo, estresse, sentimento de
frustacdo, desmotivacéo, perda de interesse pela modalidade quando encontrédo algo
mais motivador. Por isso € importante se ter um olhar individual para os alunos que
abandoam o esporte, pois sabemos da importancia de eles continuarem a praticar

algum exercicio fisico na escola e que isso 0s ajuda em todas as fases de
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transformacgéo passadas durante este periodo, e para sua vida futura fora do ambiente
escolar. A escola também se configura como um espago importante na formacgéo e na
percepc¢édo de saude, e essa funcdo também deve ser enfatizada nos treinamentos ou
em aulas de Educagdo Fisica com o intuido formar pessoas conscientes da

importancia de se manterem em movimento.
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VIl APENDICES
Nos apéndices constam abaixo consecutivamente a Carta de Anuéncia, 0
Termo de Assentimento (No caso de menor entre 12 a 18 anos), o TCLE- Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido, como também consta o esbo¢o do questionario.

8.1 Apéndice |: Carta de Anuéncia
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e

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

CARTA DE ANUENCIA
(Elaborado dc acordo a Resolucii0466/2012-CNS/CONEP)

Aceito a professora pesquisadora: DRA. LAISE TAVARES PADILHA BEZERRA
GURGEL DE AZEVEDO, CPF:047.187.264-41 e a aluna pesquisadora: DANIELA
FREITAS SILVEIRA, CPF:101.814.764-0O1 pertencente ao DEPARTAMENTO DE
EDUCAGCAO FISICA DEF/CCS/UFPB a desenvolver sua pesquisa intitulada:
ANALISE DOS FATORES QUE PROVOCAM O ABANDONO DA PRATICA
ESPORTIVA EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO NA CIDADE DE NATAL/RN,

tal como foi submetida a Plataforma Brasil e ao comité de ética em pesquisa.

Ciente dos objetivos, técnicas e métodos que serdo usados nesta pesquisa, concordo em
fornecer todos os subsidios para o desenvolvimento, e concedo a anuéncia desde que seja

assegurado o que segue abaixo:

1) 0 comprimento das determinagdes éticas da resolugao 11 "466/2012 CNS/CONEP.

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa.

3)Que nao havera nenhuma despesa para esta instituicao que seja decorrente da participagao
nessa pesquisa; e

4)No caso do nao cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha anuéncia a qualquer
momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Ve A L sas Revwm
Poa Povie 11 1G5 - Netale BN
Reghtre I € 1268
Wl ML W B TN BN
TS M9t an o007

Local,em 31 / 03/ 2021,

‘)‘"‘*‘ A \‘r‘<‘4 t« il {ML\,\&CT_)\\: @AACL—

Hosana Claudia Matias da Costa Pereira
Coordenadora do Servico de Educacao Fisica — SEF/Neves
Nome/assinatura e carimbo do responsivel pela Instituicao ou pessoa por ele delegada
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
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8.2 Apéndice Ill: Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO

(No caso do menor entre 12 a 18 anos)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “ANALISE DOS
FATORES QUE PROVOCAM O ABANDONO DA PRATICA ESPORTIVA EM ESCOLARES
DO ENSINO MEDIO NA CIDADE DE NATAL/RN”. Nesta pesquisa pretendemos “Identificar os
maiores fatores que provocam o abandono pelos jovens da pratica esportiva no ambiente
escolar”. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é “ o grande nimero de adolescente que
estdo deixando de praticar esporte na escola, prejudicando sua salde e convivio social” e “com
esta pesquisa conseguiremos identificar o maior causador do abando esportivo e tentar mudar
esta realidade”.

Para esta pesquisa adotaremos 0(s) seguinte(s) procedimento(s): “aplicacdo de um questionario
com questBes abertas e fechadas” de forma virtual, os alunos vado através do acesso deles a
plataforma do Educaneves realizar a pesquisa de forma que o link para responder o questionério estara
disposto na plataforma por 15 dias, para que ndo tenhamos nem um contato fisico respeitando o
momento. Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo
de consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O
responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade
ou modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ird tratar a sua identidade com
padrbes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacdo. Informamos que
essa pesquisa oferece riscos minimos, previsiveis, para a sua salude. No entanto, pode haver algum
desconforto/incémodo ou constrangimento por parte do aluno para responder ao instrumento de
pesquisa. Nao obstante, para minimiza-los, os participantes serdo informados sobre como preencher o
formulario e serdo esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa. Os beneficios da pesquisa serdo de
suma importancia, uma vez que se referem as ac¢des que serdo redirecionadas para a reflexdo do fazer
pedagdgico docente e dos possiveis problemas que distanciam o0s jovens das praticas esportivas. Os
resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a permissédo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados em uma HD externo com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e ap0s esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias: uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera

fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
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atendendo a legislagéo brasileira (Resolugéo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as

informagbes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (ID: ), fui informado (a) dos objetivos da presente
pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualqguer momento
poderei solicitar novas informacgdes, e 0 meu responsavel podera modificar a deciséo de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade
de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Natal, de de20__ .

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

Pesquisador Responsavel: Daniela Freitas Silveira.
Endereco: Rua meira e Sa, 115, Barro Vermelho, Natal-RN.
CEP:59030-260

Fone: (84)988320124

E-mail: danielafreitasilveira@gmail.com

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 —
Joao Pessoa/PB

@ (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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8.3 Apéndice lll: TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos, Vossa Senhoria a autorizar, a participagdo de seu/sua
filho(a)/tutorado(a) no projeto de pesquisa
intitulado “ANALISE DOS FATORES QUE PROVOCAM O ABANDONO DA
PRATICA ESPORTIVA EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO NA CIDADE DE
NATAL/RN” e estd sendo desenvolvida pelo(s) pesquisador(es) Daniela Freitas
Silveira aluno(s) do Curso de Educagéo Fisica Licenciatura da Universidade Federal

da Paraiba, sob a orientacdo do(a) Prof(a) Laise Tavares Padilha Bezerra.

Os objetivos do estudo é analisar os fatores que mais provocam o abandono
da prética esportiva na escola.

A finalidade deste trabalho € contribuir para uma maior continuidade da pratica
esportiva na escola.

Solicitamos a sua colaboracéo para realizacdo da coleta desta pesquisa por
meio de um questionario que sera aplicado virtualmente pela plataforma de estudo do
colégio onde o link do formulario estara disponivel por 15 dias, e os dados coletados
todos serdo encaminhados ao pesquisador, 0 mesmo arquivara em um HD externo e
apenas ele tera acesso. Como também sua autoriza¢cao para apresentar os resultados
deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica. Por
ocasido da publicacéo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo. Informamos
gue essa pesquisa oferece riscos minimos previsiveis para a sua saude visto ser uma
pesquisa virtual, pode ocorrer algum estresse no uso do dispositivo e na
conectividade. No entanto, pode haver algum desconforto/incémodo ou
constrangimento por parte do aluno para responder ao instrumento de pesquisa. Nao
obstante, para minimiza-los, os participantes seréo informados sobre como preencher
o formulario e serdo esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa. Os beneficios da
pesquisa serdo de suma importancia, uma vez que se referem as a¢ées que serao
redirecionadas para a reflexdo do fazer pedagdgico docente e dos possiveis

problemas que distanciam os jovens das préticas esportivas.
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Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo € obrigado(a) a fornecer as informac6es e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida n&o participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem
haverd modificacdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

A participagdo de seu/sua filho(a)/tutorado(a) é muito importante, pois trara
contribuicdo em relacdo ao tema abordado tanto para os participantes do estudo como

também para o ensino e a pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou 0 meu
consentimento do filho(a)/tutorado(a) para participar da pesquisa e para publicacéo

dos resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Eu, , abaixo assinado, tendo

recebido todas as informagdes acerca dos objetivos e procedimentos da pesquisa, de
livre e espontanea vontade, autorizo a participacdo do(a) meu/minha
filho(a)/tutorado(a), podendo a qualquer tempo desistir de sua participagao, pois estou
ciente de que terei de acordo com a Resolugao 466/12 Cap. IV.3 todos os meus

direitos acima relacionados.

Tenho ciéncia do exposto acima e autorizo a participagado na pesquisa.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsavel Legal
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OBERVACAO: (em caso de analfabeto - acrescentar)

Espaco para impresséo dactiloscopica

Assinatura da Testemunha

Contato do Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)
pesquisador (a): Daniela Freitas Silveira.

Endereco: Rua Meira e Sa, 115, Barro Vermelho, Natal- RN.

Telefone:84-98832-0124

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB

& (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responséavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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Obs.: O sujeito da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao rubricar

todas as folhas do TCLE apondo suas assinaturas na Ultima pégina do referido Termo.

8.4 Apéndice IV: Questionério

S UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Nl CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

NI S
SEN DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
" CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

PROJETO: ANALISE DOS FATORES QUE PROVOCAM O ABANDONO DA
PRATICA ESPORTIVA EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO NA CIDADE DE
NATAL/RN

O presente estudo esta sendo desenvolvido pelo Professor(a) Dra Laise Tavares
Padilha Bezerra, e pelo discente Daniela Freitas Silveira. Esta coleta de dados servira para
um trabalho de conclusdo de curso pertencentes ao departamento de educacdo fisica
def/ccs/ufpb. Com o objetivo de analisar os fatores que provocam o abandono dos jovens pela
pratica esportiva no ambiente escolar do ensino médio na cidade de Natal/RN. Os dados
coletados nesta pesquisa serdo para 0 uso exclusivo do pesquisador, eles vao ser
armazenados em um HD externo para evitar o vazamento de informacdes. Vocé pode desistir

de participar da pesquisa a qualqguer momento, basta apenas comunicar ao pesquisador.

QUESTIONARIO

1.1 Serie: 1.2 Turma:
1.3 Data de Nascimento: / /
1.4 Sexo: Feminino ( ) Masculino( )

1.5 Vocé parou de praticar alguma modalidade esportiva na escola?

(__) sim (__)ndo. Se sim, responda abaixo.
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1.6 Qual modalidade vocé parou?

1.7 Como vocé escolheu esta atividade?

1.6 tempo que praticou?
( )até1ano
( )1a2anos
( )3a5anos
1.7 Trocou de modalidade?( )sim ( ) ndo.

Se sim, Por qué?

1.8 Seus pais apoiavam vocé na pratica do esporte? (__)sim (__)ndo
1.9 Seus pais pressionavam por bons resultados? (__)sim (__)ndo
1.10 O técnico incentivava sua permanéncia no esporte? (__)sim (__)ndo

Se sim, como?

2. Vocé tinha dificuldade de relacionamento com seu técnico? (__)sim (__)ndo

2.1 O treinador possuia favoritos dentro do time, quando escolhia a equipe? (__)sim
(__)néo.

2.2 Vocé possuia dificuldade de relacionamento com os colegas de equipe? (__)sim (__)ndo
2.3 O esporte prejudicou seu rendimento nos estudos? (__)sim (__)ndo

Se sim, Como?

3. Vocé quis fazer outra modalidade enquanto praticava a primeira atividade? (__)sim

(__)ndo. Se sim, qual praticava e qual gostaria de praticar?

3.1 Vocé estava satisfeito com o seu desempenho do esporte escolhido? (__)sim (__)ndo.
3.2 Vocé gostava de competir? (__)sim (__)ndo.

Por qué?

3.3 Vocé tinha medo de perde? (__)sim (__)ndo.

Por qué?
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3.4 Vocé gostaria de ter praticado outro esporte? (__)sim (__)ndo.

Se sim, Qual?

3.5 Vocé sentia seus amigos que ndo faziam esporte incentivar vocé a continuar sua pratica?

(__)sim(__)nao.

4. Vocé participou de alguma competicao? (__)sim (__)nao.
(Se sim responda a 4.1 e 4.2, se ndo va para a proxima pergunta)

4.1 Havia muitas ou poucas competicdes?

4.2 Vocé ficava ansioso na competicao? (__)sim (__)ndo.

Por qué?

4.3 Seu técnico passava cobranca e pressdo durante a competicdo? (__)sim (__)ndo.

Se sim, como?

4.4 Vocé alguma vez se lesionou durante a pratica do esporte? (__)sim (__)nao.
4.5 Como era a intensidade dos treinos?

( )leve ()moderado ( ) muito intenso.

4.6 Os treinos eram mondtonos(chatos)?

( ) muito ( )um pouco ( )ndoeram mondtonos

4.7 Vocé tinha dificuldade em melhorar dentro da modalidade? (__)sim (__)nao.
Se sim, qual(is) dificuldades sentia?

4.8 O local e hordrio de treinos eram bons para vocé? (__)sim (__)ndo.

Se NAO, por qué?

Deseja receber o resultado desta pesquisa? Se sim, informe seu email.
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Anadlise do questionario

N
Categoria | Sub categoria | Unidade de sentido Unidade de contexto 2
Na natacéo, tive bastante influéncia do meu pai, ele
sempre quis que eu aprendesse a nadar bem durante a
Influéncia dos pais | minha infancia, com isso, peguei a pratica de sempre
nadar. Ja o handball é um esporte que sempre gostei e
Influéncia comecei a fazer durante 2020.” 7
influéncia dos | Ja gostava dessa modalidade, mas tive influéncia das
Escolha amigos minhas amigas que também queriam fazer, entdo
acabou todo mundo fazendo no mesmo tempo.” 8
Vontade vontade prépria | Nao tive influencia nenhuma, s6 que quando eu vi que
tinha no colégio me chamou minha atengéo 38
. “Xadrez: A professora me convidou para participar
. Convite do ; - . e
Convite do JERN'S e eu aceitei, comecei a participar das aulas e
professor i
gostava muito 71
Apenas sai da natacdo porque o horéario era muito
mudanga do imprensado entre as aulas curriculares e a pratica
horario esportiva, algo que eu ndo estava conseguindo
Mudanca acompanhar 7
volta para Nao, eu sé parei de praticar e comecei a ir a educacédo
educacdo fisica | fisica” 24
Conforme fui crescendo deixei de gostar aos poucos, e
Troca Tempo tempo dentroda | também tinh_a a questdo de que o balé ocorria depois da
escola escola e eu ficava cansada, porque so chegava em casa
a noite. 53
Desvaloriza¢d | desvalorizagdo no | Sim, porque ndo estava sendo valorizada na prética pela
o esporte professora 9
perda de interesse sim, porque com o0 tgmpo percebi que eu.néo gostava
Perda | dalidad desse esporte e precisava de algo que estimulasse meu
pelamodalldade | jesenyolvimento 43
. . “Sim, através da minha trajetéria e lembrando como eu
incentivo com . . .
elogio Sou capaz e basta se esforcar ainda mais nos ensaios e
. . até mesmo em casa 19
incentivo - P n T
. . ~ sim, dizia que se eu terminasse agora nunca iria
incentivo a nao .
e conquistar 0s meus sonhos, que era entrar em uma
Permanén desistir academia de ballet em paris 60
- auxiliando na Sim, eles sempre me incentivaram a continuar devido o
cia melhora do meu desempenho e foco, principalmente na natacao,
rendimento que fiz por 6 anos 7
rendimento Quando eu queria sair,0 professor falava muito que eu
. teria um bom futuro pela frente(fazer muitas
competi¢cdes . . ~ . .
competicdes)e por isso que ndo queria que eu saice do
esporte 35
sim Depende, em dias extremamente cansativos, sim 46
Estudos | prejudicar . N&o, acho que na verdade me ajudava muito ja que
nao ajudava minha ansiedade 27
Competi- N ndo gostava Ndo, porque tinha a pratica apenas por lazer 2
cio participar ostava Sim, porque gosto de testar minhas habilidades em
& alguma competicdo 11




sim, me sentia frustrada quando ocorria e tinha medo

59

medo medo de perde . o
P de decepcionar 0s que me apoiam 71
. inseguranca na Sim, por desperta sensagao de frustagao e
derrota inseguranga L .
atividade inseguranca. 37
L sentir N3do tinha medo de perde, mas de errar e se sentir
Desmotivagao L .
desmotivagao desmotivado. 74
- Sim, eu ficava ansioso, por ser algo novo pra mim e
. se sentir inseguro .. ,,
inseguranca ara competir | PO" novamente, me sentir inseguro em relacdo ao meu
P P nivel e habilidade comparado aos outros ao meu redor | 29
sim, muita ansiosa, com medo de perder, de cair, me
Ansiedade machucar, esquecer ou me perder na coreografia, medo
de acabar dando algo errado no dia e eu ndo conseguir
medo medo de perde .
comparecer na competicdo, medo de chegar atrasada,
ou de ndo levar todos os materiais para fazer o cabelo e
a maquiagem, ou de decepcionar minhas técnicas 75
Sim, era evidente a cobranca e a pressdo imposta
durante as competicoes pelo técnico. Acredito que isso
Pressio estresse pressdo durante a | acontecia como uma forma de exigir 0 maximo de cada
Stress competicdo aluno ali em campo, mesmo que isso ndo me agradasse | 29
N&o, apenas na concentracdo de entrada de palco e
troca de figurinos.” 19
Preparacdo fisica | Sim, ndo tinha forca o suficiente.” 72
P . Eu tinha dificuldade em melhorar a minha técnica do
Dificulda- Trei to | Habilidade motora )
de reinamento nado de costas. 36
Fatores
psicolégicos Sim, eu tinha muitos pensamentos negativos 49
. N&o, por isso parei. Rotina de estudos ficou ainda mais
Prejudicava o L .
puxado e os horarios dos treinos do xadrez me
- . tempo dos estudos S - o
Horarios | Treinamento prejudicariam (um dos motivos que me fez sair) 71
- O horério ndo era tdo agradavel por ter sido logo ap6s a
horario do almogo
aula, na hora do almogo 28
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