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RESUMO

A presente tese fundamentou-se na concepcdo tedrica de Viktor Frankl, sobretudo em seus
aspectos antropoldgicos, ou seja, em sua visao de homem e de mundo. Desse modo, a mesma
baseou-se em trés pilares ou constructos fundamentais: a Espiritualidade, a Logo-educacéo e a
Resiliéncia, os quais podem ser definidos respectivamente como: dimensdo constitutiva do ser
humano, pedagogia orientada para o sentido e a forca de resisténcia do espirito. A tese teve
como objetivo geral propor a aplicacdo da Logo-educagdo no Ensino Religioso como uma
pedagogia que proporciona o desenvolvimento da resiliéncia, a partir dos fundamentos
antropologicos presentes na teoria de Viktor E. Frankl articulada aos principios constantes na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Nesse sentido, a tese apresenta os seguintes
objetivos especificos: 01) Mapear as pesquisas que abordaram a teoria de Viktor Frankl em
nivel de po6s-graduacdo e, por meio de uma andlise textual com o software Iramuteq destacar
0s nucleos comuns e possiveis aproximagdes entre elas; 02) Elencar as pesquisas realizadas na
area de Educacdo que utilizaram os pressupostos tedricos de Frankl e destacar o carater
interdisciplinar da teoria frankliana para buscar enfatizar seus pontos comuns por meio de
analise textual com o software Iramuteq; 03) Destacar os principios e aplicacdes da Logo-
educacao no contexto brasileiro por meio de um estudo de caso no Colégio Viktor Frankl em
Ribeirdo Preto (SP); 04) Identificar as interfaces entre a Logo-educacdo e a area das Ciéncias
da Religido com o Ensino Religioso fundamentadas na BNCC, e por meio de atividades praticas
demonstrar as possibilidades de aplicacdo da Logo-educacdo em sala de aula. Para alcancar os
referidos objetivos foram utilizadas metodologias mistas aplicando-se andlise textual, estudo
de caso e analise fenomenoldgica. Os estudos da tese demonstraram respectivamente: 1) a
aplicabilidade da teoria de Frankl na area das Ciéncias da Religido e Teologia; 2) a
interdisciplinaridade presente nessa perspectiva tedrica e sua aplicabilidade na area de
educacdo; 3) que a Logo-educacdo pode ser encontrada na pratica, o que foi constatado por
meio de estudo de caso no Colégio Viktor Frankl; 4) e por fim no Gltimo estudo, por meio de
atividades praticas aplicaveis a sala de aula demonstrou-se como a proposta logoeducativa é
pertinente para a formacdo humana proposta pelas Ciéncias da Religido e consequentemente no
Ensino Religioso. Concluiu-se que os fundamentos antropoldgicos, presentes na teoria
frankliana, podem ser utilizados no cotidiano escolar, sobretudo, no componente curricular do
ensino religioso, com o intuito de promover posturas resilientes dos educandos. Ademais,
considerou-se que esse processo poderia contribuir para uma sociedade mais saudavel e plena
de sentido.

Palavras-chave: Logo-educacdo. Resiliéncia. Espiritualidade. Ensino Religioso.



SPIRITUALITY, RESILIENCE AND LOGO-EDUCATION:
Noologic foundations to Religious Teaching and to Religious Studies.

ABSTRACT

This thesis was grounded on Viktor Frankls theory, especially in its anthropological aspects
which includes its conception of man and its worldview. It was based on three fundamental
pillars: Spirituality, Logo-Education and Resilience. These three may be respectively defined
as: constitutive dimension of the human being, meaning- oriented pedagogy, and the power of
spiritual resistance. The main objective of this thesis was to propose the application of Logo-
Education to Religious Teaching as a pedagogical strategy that is able to provide the
development of resilience out of the anthropological foundations of Viktor Frankl’s Theory,
articulated with the principles stablished by the National Common Core Curriculum (NCCC).
This thesis also has the following specific objectives: 01) Map out the researches that
approached Victor Frankls theory in a post-graduation level, and use the Iramuteq software to
perform an analysis of these texts, highlighting their common nucleus and some possible
approximations between them; 02) List those researches performed in the field of Education
that have used Frankl’s theoretical presuppositions, and highlight the interdisciplinary character
of his theory in order to emphasize its common points; this is accomplished with a textual
analysis also performed through the Iramuteq software; 03) Highlight the principles and
applications of Logo-Education in the Brazilian context through a case study in Viktor Frankl
School from Ribeiréo Preto (SP); 04) Identify the interfaces between Logo-Education, the field
of Religious Studies, and the Religious Teaching which is based on NCCC; showing some
possible applications of Logo-Education in classroom by means of practical activities. To
achieve these objectives a varied methodology was utilized, including textual analysis, case-
study, and a phenomenological analysis. These studies, developed in the present thesis,
demonstrated respectively the following results: 1) the applicability of Frankl’s Theory to the
area of Religious Studies and Theology; 2) the intrinsic interdisciplinarity of this theoretical
perspective and its applicability to the field of Education; 3) that practical applications of Logo-
Education may be found, as the case-study on Viktor Frankl’s School made it clear; 4) and
finally, this thesis demonstrated how the Logo-Educative approach is suitable to the kind of
human formation proposed by the field of Religious Studies and thus to Religious Teaching. It
was concluded that the anthropological foundations of the Frankl’s Theory can be utilized in
daily school practice, especially in the curricular component of Religious Teaching, as a way
of stimulating resilient postures in the students. Moreover, it was understood that this whole
process might contribute to the formation of a healthier and meaningful society.

Keywords: Logo-Education. Resilience. Spirituality. Religious Teaching.



ESPIRITUALIDAD, RESILIENCIA Y LOGO-EDUCACION:
fundamentos noologicos de la educacion religiosa.

RESUMEN

La presente tesis se baso en la concepcidn tedrica de Viktor Frankl, sobre todo en sus aspectos
antropoldgicos, es decir, en su vision del Hombre y el mundo. Asi, se basé en tres pilares o
constructos fundamentales: Espiritualidad, Logo-educacion y Resiliencia, que pueden definirse
respectivamente como: la dimension constitutiva del ser humano, la pedagogia orientada al
significado y la fuerza de resistencia del espiritu. EI objetivo general de la tesis fue proponer la
aplicacion de la Logo-educacion en la Educacién Religiosa como una pedagogia que
proporciona el desarrollo de la resiliencia, a partir de los fundamentos antropol6gicos presentes
en la teoria de Viktor E. Frankl, articulada a los principios contenidos en la Base Curricular
Comun Nacional (BNCC). En este sentido, la tesis tiene los siguientes objetivos especificos:
01) Mapear la investigacion que abordd la teoria de Viktor Frankl a nivel de posgrado v,
mediante un analisis textual con el software Iramuteq, resaltar los nicleos comunes y posibles
aproximaciones entre ellos; 02) Enumerar las investigaciones realizadas en el area de Educacion
que utilizaron los supuestos tedricos de Frankl, y destacar el caracter interdisciplinario de la
teoria frankliana, con el fin de buscar enfatizar sus puntos comunes a través del analisis textual
con el software Iramuteq; 03) Resaltar los principios y aplicaciones de Logo-educacion en el
contexto brasilefio a través de un estudio de caso en el Colégio Viktor Frankl en Ribeirdo Preto
(SP); 04) Identificar las interfaces entre Logo-educacion y el area de Ciencias Religiosas con
Educacién Religiosa a partir del BNCC vy, a través de actividades préacticas, demostrar las
posibilidades de aplicar Logo-educacion en el aula. Para lograr estos objetivos se utilizaron
metodologias mixtas, aplicando andlisis textual, estudio de casos y analisis fenomenoldgico.
Los estudios de tesis demostraron, respectivamente: 1) la aplicabilidad de la teoria de Frankl en
el area de Ciencias de la Religién y Teologia; 2) la interdisciplinariedad presente en esta
perspectiva teorica y su aplicabilidad en el area de la educacion; 3) que Logo-educacién se
puede encontrar en la practica, lo cual fue verificado a través de un estudio de caso en Viktor
Frankl College; 4) y finalmente, en el Gltimo estudio, a través de actividades practicas aplicables
al aula, se demostré cdmo la propuesta logoeducativa es relevante para la formacion humana
propuesta por las Ciencias de la Religion y, en consecuencia, en la Educacion Religiosa. Se
concluyé que los fundamentos antropolégicos, presentes en la teoria frankliana, pueden ser
utilizados en la cotidianidad escolar, sobre todo, en el componente curricular de la educacion
religiosa, con el objetivo de promover actitudes resilientes de los estudiantes. Ademas, se
considero que este proceso podria contribuir a una sociedad mas saludable y significativa.

PALABRAS CLAVE: Logo-educacion. Resiliencia. Espiritualidad. Educacion religiosa.
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APRESENTACAO

Na busca por apresentar a aproximacdo e envolvimento da autora com o objeto
destacado nesta tese doutoral, nesse primeiro momento realizou-se aqui um resgate da trajetoria
académica da pesquisadora, que fez parte da segunda turma da licenciatura em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) entre os anos de 2009-2013. O referido
curso foi implantado pelo REUNI! no ano de 2009 em seu primeiro semestre.

Nesse ponto, é importante registrar todo esfor¢o da professora Neide Miele, mentora e
fundadora do curso, que foi rejeitado no Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCHLA),
detalhe esse que ndo retirou a forca da referida professora em trazer para o ambito da UFPB as
discussdes acerca do fendmeno religioso como ocorre no mencionado curso. Com todo seu
empenho e insisténcia em instituir uma graduacéo em Ciéncias das ReligiGes?, 0 mesmo iniciou-
se no ambito da pds-graduacdo com uma especializacdo ofertada aos professores do Ensino
Religioso e, posteriormente, com surgimento do mestrado em 2007.

A trajetoria da pesquisadora no curso comecou em 2009.2, quando por ocasido de um
processo de reopcdo de curso deixou o curso de graduacdo em contabilidade (o qual a mesma
cursava o segundo periodo) para adentrar nas ciéncias das religides, que tanto ela como diversos
colegas acreditavam ser Teologia. O que lhe saltou aos olhos foi na verdade a quantidade de
vagas para reopcdo nesse curso (dez no total), pois nesse periodo a mesma enfrentava muita
dificuldade para cursar contabilidade pelo fato de 0 mesmo estar localizado no Campus IV da
UFPB, na cidade de Mamanguape (PB).

Dois grandes desafios nesse periodo foram cruciais para a decisdo sobre a mudanca de
curso: o primeiro foi o fato de que a pesquisadora precisava sair mais cedo do trabalho que
exercia numa fabrica para conseguir se deslocar em tempo para as aulas em Mamanguape — 0
que Ihe trouxe também prejuizo financeiro com o pagamento das horas de auséncia por semana
— e 0 segundo, o nascimento de seu filho mais novo o qual encontrava-se recém-nascido na
época de aquisicdo da vaga no curso.

Desse modo, a possibilidade de estudar em Jodo Pessoa e ficar mais perto de seu filho

(pelo menos chegando mais cedo, porque a mesma chegava de Mamanguape quase meia-noite)

1“0 REUNI é o Programa do Governo Federal de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expanséo das
Universidades Federais Brasileiras, parte integrante de um conjunto de a¢des do Governo Federal no Plano de
Desenvolvimento de Educacdo do MEC. Foi instituido pelo Decreto Presidencial 6.096, de 24 de abril de 2007,
com o objetivo de dar as instituices condi¢des de expandir o acesso e garantir condigdes de permanéncia no
Ensino Superior” (Informagao disponivel em: http://reuni.mec.gov.br/o-que-e-o-reuni) Acesso em: 07 mar 2020
2 Esclareco que nesse momento inicial utilizo a nomenclatura do curso no caso especifico da UFPB, nos demais
trechos tomarei por base a nomenclatura adotada pela CAPES em sua denominag&o Ciéncias da Religido.



http://reuni.mec.gov.br/
http://reuni.mec.gov.br/o-que-e-o-reuni

17

a fez buscar a reop¢éo de curso que ocorreu em 2009.2 e transformou totalmente sua trajetoria
académica, com um curso novo, desconhecido e com a primeira turma em andamento.

A segunda turma do referido curso se constituiu de 60 vagas, todas de reop¢édo o que era
um indicio de que ninguém ali almejava entrar nesse curso, mas por motivos diversos acabaram
adentrando nele. Foram muitas as perguntas indagadas pela pesquisadora no inicio dessa
jornada: E agora o que fazer com esse curso? O que seria mesmo ciéncias das religides? Qual
seria a ocupacao de quem se forma nessa area? Sera que a docéncia em Ensino Religioso seria
0 seu destino? Todos esses questionamentos continuaram durante os semestres iniciais, mas aos
poucos 0s estimulos dos professores para 0 engajamento em pesquisas € a necessidade de fazer
valer toda a luta para insercdo e existéncia do curso, comecaram a preencher o vazio inicial
tomado por tantas perguntas.

Assim, no terceiro semestre da graduacao, a pesquisadora comecou a se envolver em
projetos. O primeiro foi a monitoria na disciplina “Estrutura Antropoldgicas do Imaginario”
(2011.1) iniciado com a professora Eunice Simdes Lins e finalizado com a professora Fernanda
Lemos (recém-chegada no departamento). Em seguida, iniciou o Projeto de Iniciacao Cientifica
(PIBIC) intitulado: “O imagindrio, educativo simbodlico e religioso do culto anglicano”,
desenvolvido durante os semestres 2011.2 e 2012.1. Nesse caso, vinculado e coordenado pela
professora Eunice Simdes Lins.

A partir dessas experiéncias outros desafios académicos comegaram a surgir: a
participacdo em eventos nacionais e internacionais e publica¢fes cientificas. O primeiro
congresso o0 qual a mesma participou é uma das grandes referéncias da area: o Congresso
Internacional da Sociedade de Teologia e Ciéncias da Religido (SOTER)3. Com um histdrico
de mais de trinta anos de existéncia, a SOTER relune anualmente pesquisadores de dentro e fora
do pais para as discussdes acerca do fendbmeno religioso. Nessa primeira ocasido, a autora
apresentou uma comunicacdo baseada na pesquisa realizada no PIBIC e intitulada “O
imagindrio, educativo simbolico e religioso do culto anglicano”. Essa experiéncia a fez
enfrentar outros desafios: sua primeira viagem de avido, uma semana distante da familia, suas

primeiras férias depois de doze anos ininterruptos de trabalho, - as Ultimas tinham ocorrido no

3 “A SOCIEDADE DE TEOLOGIA E CIENCIAS DA RELIGIAO — SOTER — é uma associagéo civil, sem fins
lucrativos, fundada em julho de 1985 por um grupo de tedlogos e cientistas da religido do Brasil. Com sede em
Belo Horizonte-MG, seus objetivos sdo incentivar e apoiar 0 ensino e a pesquisa no campo da Teologia e das
Ciéncias da Religido; divulgar os resultados da pesquisa; promover os servicos dos te6logos e cientistas da
religido as comunidades e organismos ndo-governamentais na perspectiva da construgdo da cidadania e da
inclusdo social; facilitar a comunicacdo e a cooperacao entre 0s sécios e defender sua liberdade de pesquisa (cf.
Estatuto, Art.3.)”. Disponivel em: http://www.soter.org.br/index.php?pagina=grupo_conteudo&tela=7&subtela=
Acesso em: 27 jun 2019.
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ano de 1999, periodo em que a mesma acompanhou sua mée no hospital em sua fase terminal
e infelizmente seu falecimento — ela s6 havia se ausentado do trabalho por mais tempo quando
seu filho nascera por ocasido da licenca maternidade. Tudo isso para dizer o marco
transformador que essa experiéncia trouxe para sua vida sendo tocada pelo encantamento com
tudo o que havia ocorrido no evento e a partir dali a mesma passou a se organizar para participar
dos demais.

Desse modo, a participacdo em congressos passou a ser uma meta anual em sua vida:
SOTER (2012) em Belo Horizonte/MG, ABHR/Nordeste (2013) em Campina Grande/PB,
Congresso Internacional de Teologia e Ciéncias das Religifes (2013) em Vitoria/ES, Il
Encontro Internacional em Educacdo e Espiritualidade (2014) em Recife/PE, ANPTECRE
(2015) em Curitiba/PR, 1° CONACIR em Juiz de Fora/MG, SOTER (2015) em Belo
Horizonte/MG, ENLAE (2017) em Jodo Pessoa/PB, CLAECIR e CONERE (2017) em
Natal/RN, X Congresso Brasileiro de Logoterapia e Anélise Existencial (2018) em Ribeirdo
Preto/SP.

Além disso, é importante ressaltar as publicacdes referentes ao Ensino Religioso
realizadas durante esse percurso. Artigos e capitulos de livros sempre voltados para a
perspectiva da pratica docente do Ensino Religioso, destacando-se dentre as publicacdes
realizadas a que estd contida no Compéndio de Ensino Religioso publicado pela Editora
Sinodal/ Vozes no ano de 2017. Uma obra que reune textos de diversos autores renomados na
area de Ciéncias da Religido e Teologia e que sempre foram apreciados pela investigadora e
utilizados em suas publicaces.

Durante esse percurso, na maioria desses eventos a pesquisadora esteve envolvida com
as discussdes acerca do Ensino Religioso, tendo em vista sua vinculacdo a linha de pesquisa
Religido e Educacéo, vinculo este até o primeiro semestre do ano de 2017, quando ela migrou
para a linha de pesquisa Espiritualidade e Saide. Até o referido ano as pesquisas e leituras
acerca do Ensino Religioso eram recorrentes em sua jornada tanto pelo interesse pessoal
instigados desde os primeiros periodos cursados na graduacdo, como pelo ingresso na pos-
graduacdo em Ciéncias das Religides da UFPB (PPGCR/UFPB) inseridos na linha Religido e
Educacao por ocasido do mestrado.

Durante 0 mestrado (2014-2016) desenvolveu a dissertacao intitulada ‘“Praticas
Educativas dos Ritos de Iniciacdo: um estudo comparado nas religides monoteistas” nela a
autora articulou os conhecimentos adquiridos nas ciéncias das religides e realizou um estudo
comparado nas religibes monoteistas: cristianismo (na vertente anglicana), islamismo e

judaismo por meio de seus ritos de iniciacdo: batismo, shahada e circunciséo, respectivamente.
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Nela, a autora ja buscava contribuir com os professores de Ensino Religioso e por isso, no
Gltimo capitulo de sua assercédo, apontou algumas sugestdes de como trabalhar com a temaética
dos ritos em sala de aula.

Proximo ao periodo de conclusdo do mestrado surgiu mais um desafio em sua trajetoria:
a submisséo ao doutorado. Nesse momento ainda na linha Religido e Educagéo, a pesquisadora
submeteu um projeto que articulava a Teologia das Religides e as Ciéncias das Religifes. Para
sua grata surpresa conseguiu a aprovacao e deu inicio ao doutorado que no primeiro ano
(semestres 2016.2 e 2017.1) foi praticamente ocupado pelo cumprimento dos créditos exigidos
pelo curso das disciplinas e outras atividades. No entanto, uma nova experiéncia comeca a dar
um novo rumo ao seu doutorado durante os primeiros meses de 2017: o encontro com o Grupo
Nous (atualmente LAPLAE) e a leitura do livro “A Vontade de Sentido” de autoria de Viktor
Frankl.

Essa vivéncia trouxe novas perspectivas para sua pesquisa pois a mesma sentiu um
desejo imensuravel de inserir Frankl de alguma forma na tese proposta. E assim foi feito o
convite ao Prof. Thiago A. Avellar de Aquino para efetuar a sua coorientacdo, que para sua
alegria, prontamente aceitou. Assim, o entrelacamento foi feito, e a principio, a Teologia das
Religides seria articulada com a Logoteoria. Porém, outros fatos que ocorreram posteriormente
modificaram o rumo das coisas: sua orientadora (na época a profa. Eunice S. Lins) se
desvinculou do programa, e assim a pesquisadora ficou sob a tutela de seu coorientador o prof.
Dr. Thiago A. Avellar de Aquino que assumiu sua orientacao.

E assim novos ventos sopraram e outros direcionamentos foram dados para a tese, que
em sua proposta originaria ja ndo tinha mais tanto sentido. E por falar em sentido, Frankl ja
havia tomado conta do pensamento e da tese da pesquisadora, e por esse motivo, ela néo
conseguia mais deixar de buscar cada dia mais as fontes logoterapicas e assim foi dado um novo
norte para a mesma, articulando o Ensino Religioso e as Ciéncias da Religido, juntamente com
a perspectiva frankliana. Desse modo, ela foi apresentada a Logo-educacao, dai o encantamento
foi total. Uma unido perfeita entre os conhecimentos adquiridos no curso, a apreciacdo do
Ensino Religioso e a teoria de Viktor Emil Frankl.

No entanto, seu encantamento ainda néo era o bastante para o desenvolvimento da tese
aos moldes que se encontra hoje. Outras lacunas foram necessariamente surgindo e precisando
ser preenchidas: 01) A mudanca de linha de pesquisa para atender as prerrogativas do programa;
02) A necessidade de um acompanhamento relacionado ao Ensino Religioso e ao olhar
fenomenologico, que desencadeou o convite para uma nova coorientacédo solicitada ao prof. Dr.

Marinilson Barbosa da Silva e foi imediatamente aceita. Enfim, em meados de 2017 efetuou-se
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toda oficializacdo e processos necessarios para o desenvolvimento da tese, incluindo-se a nova
configuracdo dada pela sua insercédo na linha de pesquisa Espiritualidade e Saude.

Como foi destacado esses primeiros passos dados pela pesquisadora na linha de pesquisa
Religido e Educagéo fizeram com que ela se identificasse com as discussdes voltadas para a
epistemologia do Ensino Religioso e isso evidencia-se na presente tese, haja vista que,
atualmente estando vinculada a linha de pesquisa Espiritualidade e Salde, a autora tem o
mesmo intuito de contribuir com essa discussdo epistemologica em torno desse componente.
No entanto, nessa linha atual e no processo de desenvolvimento da tese, a autora e seu
orientador prof. Thiago conseguiram identificar outro elemento que poderia enriquecer esse
debate atrelado a Logo-educacado e ao Ensino Religioso: a resiliéncia.

Essa insercdo ndo ocorreu de forma aleatdria, nas conversas informais a pesquisadora
sempre percebeu as dificuldades enfrentadas no cotidiano dos professores de Ensino Religioso,
inclusive pelo historico de desafios com a intolerancia tanto religiosa como em outras instancias
(como na prépria ministracdo da disciplina). E durante seu periodo de estagio supervisionado
(na graduacao) vivenciou de perto um pouco da realidade desse professor que precisa ser muito
resiliente com tudo que enfrenta para conseguir ministrar suas aulas tdo desvalorizadas no
cotidiano escolar.

Alguns exemplos podem ser citados aqui: reuniGes marcadas no horario desse
componente; aulas uma vez por semana; ndo pode ser feita avaliacdo com 0s mesmos critérios
dos demais componentes curriculares; ER utilizado como carga horaria complementar de outras
disciplinas; falta de documento oficial e material didatico adotado pelo MEC*, entre outros.
Além disso, sua propria trajetoria demonstrou o elemento resiliéncia muito presente em sua
trajetéria de vida pois, a pesquisadora sempre alimentou o desejo de desenvolver alguma
pesquisa com esse elemento, e agora chegou 0 momento oportuno.

As leituras sobre a Logo-educacdo e o contato com a obra da professora Dra. Marina
Lemos S. de Freitas “Pedagogia do Sentido” (2017) também a motivaram ainda mais a abordar
esse tema, tendo em vista que nessa obra encontram-se as referéncias praticas do que ocorre no
Colégio Viktor Frankl e como é possivel visualizar com clareza atitudes resilientes. Em seguida
os textos da American Psychological Association (APA) reforcaram essa hipoOtese que ora se
sustenta: de que a perspectiva do sentido de vida e da espiritualidade, podem ser fundamentos

epistemoldgicos para 0 ER, em funcdo de sua contribuicdo para superacgao do vazio existencial,

4 Apenas recentemente com a sua insercdo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) o Ensino Religioso
passou a ter algum documento oficial que tratasse de seus contetidos. Os PCNER publicados e utilizados pelos
professores foram adotados de forma extra-oficial.
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assim como o fortalecimento da resiliéncia nos educandos. Dessa forma, a resiliéncia assim
como a logo-educacdo foram se reconfigurando na tese e também em sua autora.

Na sua trajetdria no doutorado e com a absorcdo dos fundamentos antropologicos da
teoria frankliana, a pesquisadora passou a realizar publicagdes acerca do sentido de vida e do
pensamento de Viktor Frankl. O primeiro artigo no periodo do doutoramento foi publicado em
2018 na revista Numen® artigo este que tratava da visdo de Frankl acerca do ateismo, texto em
parceria com o Prof. Thiago Aquino; o segundo publicado no ano de 2019 tratava do mesmo
tema, no entanto sob um olhar especifico na obra de Richard Dawkins “Deus um delirio” texto
elaborado em conjunto com o Prof. Dr. Thiago Aquino e com o psicologo Erick H. C.
Rodrigues, publicado na revista Interagdo em Psicologia®.

Ainda no ano de 2019 vieram mais duas publicag¢des: “Monantropismo ¢ movimento
para a paz no pensamento de Viktor Frank]” publicado na revista Interagdes’ e em parceria com
o prof. Dr. Thiago Aquino e o prof. Dr. Eliseudo S. Gomes, no qual se enfatizou a percepgéo
da valorizacdo da humanidade enquanto humanidade Unica contribuindo para uma cultura de
paz; e também em 2019, “Educagdo para a paz: interfaces entre o Ensino Religioso e o
pensamento de Viktor Frankl” foi publicado na revista Caminhos®, em parceria com o Prof. Dr.
Thiago Aquino ressaltando a pratica da logo-educa¢do como um contributo para a cultura de
paz a partir de experiéncia em sala de aula.

No ano corrente as producdes continuaram, apesar de todo o contexto desafiador
imposto pelo isolamento social em funcdo da pandemia do corona-virus, a pesquisadora deu
continuidade aos seus projetos e publicagdes. O primeiro artigo desenvolvido em parceria com
o prof. Dr. Thiago Aquino no ano de 2020 foi intitulado “A questdo da transcendéncia dos
valores e do sentido da vida na analise existencial de Viktor Frankl” publicado na revista de
Estudos de Religido da UMESP®. Nesse estudo os autores objetivaram clarificar a questdo do
sentido da vida a partir da Otica da filosofia dos valores presente na Logoteoria de Viktor E.

Frankl, evidenciando sobretudo o didlogo entre a psicoterapia e a filosofia.

SAQUINO, T. A. A,; CRUZ, Josilene Silva da. A questdo do ateismo para o entendimento do homem no
pensamento de Viktor Frankl. NUMEN: REVISTA DE ESTUDOS E PESQUISA DA RELIGIAO, v. 21, p. 81-
93, 2018.

SAQUINO, T. A. A.; CRUZ, Josilene. S.; RODRIGUES, E. H. C.. Uma analise do livro? Deus um delirio? a luz
do pensamento de viktor frankl. INTERACAO EM PSICOLOGIA (ONLINE), v. 23, p. 236-242, 2019.
TAQUINO, T. A. A.; CRUZ, Josilene. S.; GOMES, E. S.. Monantropismo e movimento para a paz no pensamento
de Vikrtor Frankl. INTERAGOES - CULTURA E COMUNIDADE (ONLINE), v. 14, p. 297-314, 2019.

8 CRUZ, Josilene. S.; AQUINO, T. A. A.. Educagcéo para a paz: interfaces entre 0 Ensino Religioso e 0
pensamento de Viktor Frankl. CAMINHOS (GOIANIA. ONLINE), v. 17, p. 523-540, 2019.

9 AQUINO, T. A. A.; CRUZ, Josilene. S.. A questdo da transcendéncia dos valores e do sentido da vida na
analise existencial de Viktor Frankl. ESTUDOS DE RELIGIAO, v. 34, p. 351-367, 2020.
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Em seguida veio a publicagdo do artigo “Espiritualidade e resiliéncia: relevancia e
implica¢des no pensamento frankliano” também elaborado pelos autores Cruz e Aquino (2020)
na revista REVER!, que teve por objetivo demonstrar a relevincia dos constructos
espiritualidade e resiliéncia no pensamento do mentor da Logoterapia: Viktor Emil Frankl. De
acordo com os autores no artigo, foi possivel constatar que, na visdo de Frankl, a dimensdo
espiritual ou nooldgica € o ponto fulcral entre essas duas instancias, e para os autores a propria
vida de Frankl pode ser vista como uma referéncia de resiliéncia enquanto “for¢a desafiadora
do espirito”.

O terceiro e altimo artigo do referido ano consistiu no artigo a ser publicado na revista
Caminhos'! (PUC/GO) sob o titulo “Semelhangas e aproximagdes da mistica judaica na obra
de Viktor Frankl” no qual os autores Aquino e Cruz (2020) objetivaram destacar as influéncias
do judaismo na vida e na obra de Viktor Emil Frankl. Destacando-se dentre as aproximacdes o
idiche kop que se correlaciona com a questdo do sentido oculto e a concepcao frankliana de
Suprassentido que se assemelha a compreensdo da mistica cabalistica com relacdo ao
entendimento do ser inacessivel.

Outro detalhe significativo nas referidas publicacdes é que a pesquisadora ndo se
distanciou ou se desvencilhou da abordagem do Ensino Religioso tendo em vista que todos
esses temas tratados nas publicagfes como sentido da vida, valores, resiliéncia, judaismo, entre
outros, podem ser abordados no Ensino Religioso tanto por sua transversalidade como pela sua
integragdo com a propria dimenséo nooldgica do educando como sentido da vida e resiliéncia
por exemplo.

Essa sintese da trajetoria académica da pesquisadora explica o interesse e a0 mesmo
tempo sua identidade com o Ensino Religioso, assim como esclarece também o porqué da Logo-
educacdo e a resiliéncia estarem hoje entrelacadas na tese que se prop6s. Ademais, esse
esclarecimento auxilia os leitores na compreensdo de como uma perspectiva que tem um
fundamento pedagdgico se encontra inserida na linha de pesquisa Espiritualidade e Saide sem
que seja considerada uma contradicdo ou um deslocamento.

Além disso, € muito comum nas Ciéncias das Religides o didlogo interdisciplinar pois,
nesse campo do conhecimento, as disciplinas trazem seus contributos de suas areas de origem,

na discussdo e interpretacdo acerca dos fendbmenos sejam eles no ambito da religido ou fora

10 CRUZ, Josilene. S.; AQUINO, T. A. A. . Espiritualidade e resiliéncia: relevancia e implicages no
pensamento frankliano. REVER: REVISTA DE ESTUDOS DA RELIGIAO, v. 20, p. 89-103, 2020.

110 referido artigo foi aprovado para a publicagdo conforme contato dos editores da revista com o seguinte
parecer: ACEITO para publicacdo em v. 18, n. 3, 2020.


http://lattes.cnpq.br/0312465506609874
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dele. Psicologia, Sociologia, Antropologia, Fenomenologia, Pedagogia, entre outras areas
dialogam e ofertam suas interpretacdes e perspectivas tedricas contribuindo com a compreensao
dos fendmenos que envolvem o homos religiosus.

Essas contribuigBes de outras areas também caracterizam o campo das Ciéncias da
Religido em seu carater plurimetodoldgico o que também influenciou a pesquisadora a
desenvolver esta tese com essa particularidade no que se refere ao método. Analise textual
(Iramuteq), Estudo de caso, Entrevistas, Andlise fenomenoldgica, foram contemplados
enquanto métodos na presente tese. Uma demonstragdo de que a autora absorveu esse Viés
plural contido na sua area de formacdo. Uma cientista da religido, com todas as suas
caracteristicas inclusive abracando teorias diversas e dialogando com campos diferentes, como
€ 0 caso da tese aqui apresentada, que associa logoterapia, resiliéncia e educacao.

Desse modo, justifica-se a abordagem realizada pela autora desenvolvendo e
apresentando a tese proposta com as caracteristicas destacadas, pois na sua formacéao aprendeu
gue ndo necessariamente uma interpretacdo ou uma area de conhecimento tenha tudo a dizer
sobre qualquer gque seja o fendbmeno. Nesse sentido, quanto mais se puder ouvir 0 que outros
tém a dizer, pode-se enriquecer a discussdo e a interpretacao do fendémeno investigado. Por esse
motivo a autora adotou uma proposta plurimetodolédgica. Os varios métodos utilizados foram

necessarios para as interpretacdes dos dados em cada capitulo.



CAPITULO I:
INTRODUCAOQ DA TESE
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1 INTRODUCAO

A tese intitulada “Espiritualidade, Resiliéncia e Logo-educagdo: fundamentos
nooldgicos para o Ensino Religioso” parte da perspectiva teorica de Viktor Frankl e traz como
problematica o seguinte questionamento: como a perspectiva da logo-educacao, presente na
teoria de Viktor Frankl pode contribuir com a epistemologia do Ensino Religioso? Com o
intuito de responder a esse questionamento, a mesma sustenta a hip6tese de que a perspectiva
do sentido de vida e da espiritualidade podem ser fundamentos epistemolégicos para o Ensino
Religioso (ER), em funcdo de sua contribuicdo para superacdo do vazio existencial,
contribuindo, assim, com o fortalecimento/desenvolvimento da resiliéncia nos educandos.

Desse modo, para que se constate a referida hipotese a tese apresenta como objetivo
geral propor a aplicacdo da Logo-educacdo no Ensino Religioso como uma pedagogia que
proporciona o desenvolvimento da resiliéncia, a partir dos fundamentos antropoldgicos
presentes na teoria de Viktor E. Frankl articulada aos principios constantes na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC)*,

Nesse sentido, a tese apresenta 0s seguintes objetivos especificos: 01) Mapear as
pesquisas que abordaram a teoria de Viktor Frankl em nivel de pds-graduacgdo e, por meio de
uma andlise textual com o software lramuteq destacar os nucleos comuns e possiveis
aproximacdes entre elas; 02) Elencar as pesquisas realizadas na area de Educacdo que
utilizaram os pressupostos tedricos de Frankl e destacar o carater interdisciplinar da teoria
frankliana para buscar enfatizar seus pontos comuns por meio de analise textual com o software
Iramuteq; 03) Destacar os principios e aplica¢@es da Logo-educagdo no contexto brasileiro por
meio de um estudo de caso no Colégio Viktor Frankl em Ribeirdo Preto (SP); 04) Identificar as
interfaces entre a Logo-educacdo e a area da Ciéncias da Religido com o Ensino Religioso
fundamentadas na BNCC, e por meio de atividades praticas demonstrar as possiblidades de
aplicacdo da Logo-educacéo em sala de aula.

No desenvolvimento da pesquisa, optou-se por utilizar uma metodologia mista ou
plurimetodologica, a qual sera especificada no introito de cada capitulo. Assim se fez uso de
uma postura metodoldgica diferenciada (ou mais que uma em alguns casos), de modo que
durante o discorrer dos mesmos sera exposto qual delas sera utilizada. Nesse sentido, se fez uso

da pesquisa bibliogréafica, pesquisa documental, analise textual por meio do software Iramuteq,

12A BNCC é o atual documento normativo do referido componente curricular.
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entrevistas que foram realizadas com os professores do Colégio Viktor Frankl para realizar uma
analise fenomenoldgica que foi fundamentada na perspectiva de Amedeo Giorgi.

Para tanto sustenta-se a tese de que o ER, como componente curricular que tem como
principal fundamento a formagdo cidadd, podera ser muito mais eficiente e efetivo se os
docentes do mesmo puderem se apoiar nos fundamentos que estdo contidos na teoria frankliana.
Dessa forma, destaca-se 0s aspectos da Logo-educacdo como contributo eficaz para o
desenvolvimento da resiliéncia e como consequéncia a satde no ser integral, tendo em vista
que a mesma vai mexer com a dimensdo noolégica do educando.

Ao acessar 0 banco de teses e dissertagdes da Plataforma Sucupira!® foi possivel
observar que a Logoteoria ndo se restringe ao campo da psicologia e pode ser aplicada em
diversas areas, sendo relevante tanto na educacédo quanto nas Ciéncias da Religido (CR). Esse
argumento se sustenta pelo fato de Frankl ter dado um destaque a dimensao espiritual ou
nooldgica como denominara. Na propria formacgédo proporcionada nos cursos de CR percebe-se
que a valorizagédo dada corrobora com a perspectiva frankliana, tendo em vista que a dimensao
espiritual e os aspectos referentes a espiritualidade sdo mais pertinentes no tratamento do ER
do que a abordagem propriamente dita das religides.

As problematicas que envolvem o componente do ER séo muitas (desde sua constituicdo
histdrica durante décadas visto como catequese, até sua epistemologia nos dias atuais com a sua
contemplacdo na BNCC), porém, na presente tese, a pesquisadora se restringiu a esse ultimo
aspecto: a epistemologia. Nesse sentido, buscou-se demonstrar que a Logo-educacao seria uma
alternativa para a superacdo de uma heranga negativa impregnada neste componente. A Logo-
educacdo pode ser vista como uma vertente pedagdgica que contribui para uma formacao
humanizada tendo em vista que a mesma encontra-se pautada nos principios franklianos
destacando-se dentre eles a liberdade e a responsabilidade.

Além disso, é preciso enfatizar o papel de destaque que se da a espiritualidade e que
pode ser um fator contributivo para a promocéo de desenvolvimento da resiliéncia. A defesa da
epistemologia pautada na Logo-educacéo justifica-se também pelo fato de a mesma enfatizar
os fenomenos humanos, instigando o que Frankl e seus seguidores denominam de “agucar a
consciéncia”, ou seja, estimular atitudes conscientes e responsaveis perante si mesmo e também
perante a sociedade, vivenciando a auténtica autotranscendéncia, apontando para algo ou
alguém além de si mesmo (FRANKL, 2016b).

13 Acesso realizado em diversos momentos durante o desenvolvimento da tese para acompanhar e atualizar a
coleta das pesquisas em Ciéncias da Religido e Educacéo, ocorrendo o Gltimo acesso em 30 set. 2019.
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O ser humano ao lidar com suas frustragdes muitas vezes se sente enfraquecido e sem
forcas para seguir adiante, por esse motivo, na Logo-educacéo, busca-se demonstrar o potencial
resiliente que cada educando possui e que pode ser instigado a todo instante. Por isso, ndo ha
possibilidade de se tratar de uma vertente sem tocar na outra, pois pode-se dizer que elas sdo
complementares, sobretudo, quando se inclui o elemento espiritualidade tendo em conta que a
mesma também consiste (assim como a resiliéncia) como um fenémeno especificamente
humano e que se sobreple a perspectiva religiosa. Dessa forma, todas as pessoas crentes, ou
ndo, possuem espiritualidade ainda que ndo tenha o intuito de praticar uma religido ou
desenvolver uma religiosidade.

Espiritualidade, resiliéncia e educacdo sdo os temas que movem esta tese, tendo em vista
que, paradoxalmente, ao mesmo tempo em que sdo abordados em diversas areas sao ainda tao
carentes de atencdo e cuidado por parte da sociedade. Pode-se até mesmo dizer que sao
desvalorizados mediante a importancia que possuem na formacéo integral do ser humano. Esse
argumento se sustenta pelo fato de serem elementos que individualmente ou integrados fazem
parte do construto humano, alguns intrinsecos e constituintes do proprio ser, como é o caso da
espiritualidade e outros que podem ser ampliados, estimulados e/ou desenvolvidos durante a
vida como é o caso da resiliéncia.

A espiritualidade tem sido abordada em diversas pesquisas no ambito das Ciéncias da
Religido e Teologia e, cada vez mais, sua compreensdo de algo intrinseco e inerente a prépria
condi¢do humana tem sido aceita pela maioria dos pesquisadores que se debrucaram sobre esse
tema em algum momento. Aqui ndo se sustenta o equivoco que acabam por tratar a
espiritualidade e a religiosidade como sinbnimos, elas sdo conceitos diferentes, ainda que
estejam em alguns casos interligadas.

Para atingir seu escopo, a presente tese que fundamenta-se em tedricos como Frankl
(1978; 2005; 2011; 2015; 2016), Bruzzone (2010; 2011; 2012; 2018), Lukas (1998; 2002;
2012), Freitas (2016; 2017), Aquino (2010; 2011; 2014, 2015; 2016), dentre outros, ndo poderia
deixar de considerar essa instancia da espiritualidade como integrada ao proprio ser humano,
pois a dimensdo espiritual (ou nooldgica em termos franklianos) é onde se encontram as
especificidades humanas como indica Frankl em suas diversas obras. Logo, a espiritualidade é
0 que diferencia o ser humano dos demais animais, pois nenhum outro ser além do humano
desenvolve a espiritualidade e, por isso, a mesma deve ser valorizada e também a sua dinamica
investigada.

Um elemento significativo para a abordagem da espiritualidade na presente tese

encontra-se no fato de a mesma buscar pelo menos reduzir as barreiras criadas historicamente
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por meio das especializagdes de cada &rea, trazendo quase que uma ruptura entre abordagens
de determinados temas como € o caso da espiritualidade. No entanto, nos dias atuais, se torna
cada dia mais necessario e comum esse debate, em funcdo do inter/multi/transdisciplinar das
pesquisas que vislumbram cada vez mais tratar e abordar o ser humano em sua totalidade.

No que se refere a resiliéncia, a tese reserva a mesma atencdo conforme aquela dada a
espiritualidade, pois ela (a resiliéncia) também pode ser compreendida como mais um
fendmeno especificamente humano que se configura como uma espécie de mola propulsora
para superar adversidades. Sabe-se que os estudos mais antigos com relagéo a esse tema estéo
vinculados a area da fisica, mas atualmente tem ganhado cada dia mais visibilidade e
investigacdes em outros campos do saber.

A resiliéncia é um fenémeno que pode ser compreendido como algo nato, mas que
também pode ser estimulado no decorrer da vida, semelhante ao caso da espiritualidade, tendo
em vista que, mesmo que a pessoa ndo perceba sua espiritualidade e sua capacidade de ser
resiliente, ambas estardo sempre disponiveis, intrinsecas, mas podem ser estimuladas e
desenvolvidas tornando-se mais evidentes no decorrer de sua vivéncia.

De acordo com Acevedo e Girons (2018, p. 40) a resiliéncia “é a capacidade de uma
pessoa ou de um sistema social para viver de forma saudavel e desenvolver-se humanamente,
apesar das dificeis condi¢des de vida, e mais ainda, para sair fortalecidos e ser renovados por
elas”. Da mesma forma que se encontram diversas definigdes acerca da resiliéncia, sabe-se que
atualmente séo muitas as possibilidades de compreensdo do que se considera saude ou do que
se considera saudavel. E por isso, torna-se relevante indicar a definicdo aqui adotada e sob a
qual se apoiou a asser¢édo desenvolvida.

No que se refere a educacao, a tese apresenta uma peculiaridade tendo em vista que ndo
aborda a educacdo de forma global e genérica, mas com uma especificidade ou um recorte
relacionado a ela: o componente curricular Ensino Religioso (ER). Esse recorte se justifica por
diversos motivos, dentre 0s quais pode-se elencar: 1) o fato de que tratar da educa¢do como um
todo demandaria uma outra pesquisa com um olhar mais amplo e a0 mesmo tempo minucioso
para algo que perpassa praticamente toda histéria da humanidade; 2) a busca pela articulacdo
dos elementos espiritualidade e resiliéncia sdo mais pertinentes ao componente em tela em
funcéo de sua epistemologia encontrar-se ainda em construgdo; 3) o fato de as Ciéncias da
Religido (CR) proporcionar a formagdo adequada para o referido componente, deixando assim
a responsabilidade de cada um de seus formandos buscar contribuir de algum modo com essa

area do conhecimento, como é o caso da autora da presente tese.
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Assim, almejou-se realizar esse aprofundamento e, de certo modo, propor novos
aspectos e contributo para a linha de pesquisa Espiritualidade e Saude, assim como para o
componente curricular do Ensino Religioso, pois na proposta atual vislumbra-se apresentar uma
perspectiva de aplicagdo do que se conhece como Logoteoria, ou seja, a Logoterapia aplicada a
outras areas de conhecimento distintas da psicologia, ou mesmo da psicoterapia, ressaltando o0s
fundamentos antropolégicos da teoria de Viktor Emil Frankl.

A relacgéo existente entre educacdo e saude ja surge como direito fundamental do ser
humano sustentada na Declara¢do dos Direitos Humanos (1948) e na Constituicdo Federal do
Brasil (1988), que propde a saude como direito de todos e dever do Estado. De acordo com a
CF/88 “esse direito fundamental do ser humano se torna realidade com a participagdo da
populacdo em suas conquistas e com o compromisso politico do Ministério da Salde:
universalizagdo, equidade, integralidade, resolutividade e controle social da politica de saude”
(BRASIL, 2005, p. 5).

Outrossim, a correlacdo existente entre satde, educacao e religido (enquanto fenbmeno
que é abordado e estudado na atualidade no @mbito das Ciéncias da Religido) pode ser
compreendida a partir dos aspectos antropologicos e sociologicos presentes nas trés instancias
como constituintes da prépria relagdo em sociedade. Dito de outro modo, pode-se inferir que
estd se tratando de constructos sociais indissocidveis, pois ndo se tem conhecimento da
existéncia de alguma sociedade que tenha sobrevivido sem que esses elementos se facam
presentes nas relacdes coletivas.

Na perspectiva da pesquisa apresentada, podem-se encontrar nuances do que Freitas
(2017) denomina de “Pedagogia do sentido”, na qual articula-se a perspectiva tedrica de Viktor
E. Frankl e destacam-se os pilares fundamentais da mesma em ambito educacional. Enfatizando
também a compreensdo de aspectos fundamentais da referida teoria, ressaltando conceitos
como: dimensdo nooldgica, monantropismo, autotranscendéncia, autodistanciamento,
suprassentido, entre outros.

Nesse sentido, a proposta apresentada aqui pode ser classificada como uma perspectiva
da chamada Logo-educacéo que consiste numa associacédo da teoria de Viktor Frankl sobre o
papel e influéncia do logos (sentido, dire¢do) aplicado a educacéo. Esse fato, de certo modo,
também justifica a opcdo em tratar desse tema defendendo a tese de que o ER como
componente, que tem como principal fundamento a formacéo cidadd, podera ser muito mais
eficiente e efetivo se os docentes desse componente puderem se apoiar nos fundamentos que
estdo contidos na perspectiva frankliana destacando-se os aspectos da Logo-educagdo como

contributo eficaz para o desenvolvimento da resiliéncia e como consequéncia a saude em
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sentido frankliano: sendo livre, responsavel e mais abrangente do que se compreende como
bem-estar.

A tese justifica-se sob diversos aspectos, destaca-se inicialmente o fato de a mesma
encontrar-se pautada no aspecto antropolégico-filoséfico, pois trata da visdo de homem e de
mundo ancorados pelo autor da Terceira Escola de Psicoterapia, a qual se destaca, sobretudo,
por tratar daquilo que é especificamente humano, como é o caso da busca pelo sentido. Além
disso, ressalta-se a necessidade de se tratar da epistemologia do ER componente curricular
configurado como &rea de conhecimento bastante controverso e permeado de avangos e
retrocessos em sua historia de constituicdo no Brasil.

Desse modo, a principal justificativa para a tese proposta encontra-se no fato de buscar
contribuir com o docente do componente em tela fazendo-o refletir sobre as questdes
relacionadas ao sentido de vida, tendo em vista que esse tema ndo € uma preocupacao apenas
de pessoas vinculadas a religido, contribuindo assim como a nova configuragéo dada ao ER.
Desse modo, vislumbra-se a partir dessa proposta fazer com que o préprio docente reflita sobre
sua atuacao profissional e, a0 mesmo tempo, buscar perceber em que medida seus educandos
possam ver nesse componente um facilitador do encontro de seus sentidos especificos para a
vida, enfatizando-se nesse processo o papel da espiritualidade e da resiliéncia.

Destaca-se ainda o ineditismo desta tese, tendo em vista que, ainda ndo foi desenvolvida
no ambito das Ciéncias da Religido em nivel de pds graduacdo nenhuma pesquisa que tivesse
esse foco voltado para o Ensino Religioso, Espiritualidade e Resiliéncia associadas aos
fundamentos antropoldgicos da teoria frankliana que pudesse ser aplicada nesse &mbito, ou seja,
a Logo-educacéo.

Em suma, pode-se dizer que a relevancia social da pesquisa encontra-se no fato de que
a mesma podera contribuir com a epistemologia do ER no sentido de pretender demonstrar
como a logo-educacdo pode se articular e contribuir com o mesmo. E assim, modificar o
histdrico desse componente curricular, para que 0 mesmo possa, cada dia mais, distanciar-se de
suas herancas negativas, prosélitas, e intolerantes que acabaram tosando a valorizagdo da
diversidade cultural e religiosa, e deixando-o a margem de outros componentes curriculares.

O objeto da presente asserc¢ao consiste na epistemologia do componente curricular ER,
e na acao pedagdgica dos docentes que atuam nessa area que é permeada de tensées e incertezas
seja pela dtica de sua propria perspectiva epistemologica em processo dindmico de construcao,
seja pela sua legitimacdo e valorizacéo no curriculo escolar. Considera-se relevante observar e
compreender como esse docente lida com essas tensdes que se fazem presentes no exercicio de

sua profisséo e sobretudo na relagdo com o educando.
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Ademais, articula-se ao pretenso objeto os elementos espiritualidade e resiliéncia como
fendmenos significativos e especificamente humanos que podem contribuir com a formacéo
integral prevista como pilar de sustentagdo do componente curricular em tela. Desse modo, €
pertinente verificar, de acordo com a concepcao dos docentes que fazem uso da Logo-educacéo,
em que medida esses profissionais percebem o desenvolvimento da resiliéncia em seus
educandos, como se pretendeu fazer no estudo de caso citado para posteriormente propor sua
utilizacdo também no &mbito do ER.

A tese caracteriza-se como uma pesquisa basica, exploratoria e documental, pois visa
proporcionar mais informacdes e aprofundamento sobre os temas: espiritualidade, logo-
educacdo e resiliénica, de forma mais especifica suas articulagbes no ER. Uma justificativa por
esse tipo de pesquisa se da pelo fato desta se caracterizar como uma pesquisa de planejamento
flexivel constituida basicamente de trés elementos: a) levantamento bibliografico; b) entrevistas
coletadas com sujeitos que possuem experiéncias praticas; c) realizacdo de andlises que
facilitem a compreensdo. (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 52)

Além disso, nesta tese, se fez uso do método fenomenoldgico pelo fato de que “a
fenomenologia ndo se preocupa, pois, com algo desconhecido que se encontre atrds do
fenomeno; s6 visa o dado, sem querer decidir se esse dado ¢ uma realidade ou uma aparéncia”
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 35). Os autores ainda esclarecem que o método
fenomenolodgico “limita-se aos aspectos essenciais e intrinsecos do fenémeno, sem lancar
méo de deducbes ou empirismos, buscando compreendé-lo por meio da intui¢do, visando
apenas o dado, o fendmeno, ndo importando sua natureza real ou ficticia” (p. 36 — grifos
N0ssos).

De acordo com o exposto, ndo é uma preocupacdo do pesquisador que utiliza o método
fenomenologico realizar deducdes ou empirismos, ou seja, ndo ha uma preocupacdo em
comprovar ou realizar julgamentos que constatem ser verdadeiros ou ndo aquilo que se pretende
investigar, ou melhor dizendo, descrever. Essa € uma caracteristica fundamental do método
fenomenologico: a descricdo. De acordo com Bicudo (2000, p. 74), para se realizar uma
investigacdo fenomenoldgica € preciso seguir seu fundamento que € ir-a-coisa-mesma “e nio
a conceitos ou a ideias que tratam da coisa, € preciso irmos ao sujeito que percebe e
perguntarmos o que faz sentido para ele, tendo como meta a compreensdao do fendmeno
investigado. O sujeito expGe aquilo que faz sentido, ou seja, ele relata, descreve o percebido”.

E importante ressaltar outro dado que é significativo para uma analise fenomenoldgica:
a experiéncia do vivido. Ou seja, ndo se pode falar em fenomenologia sem a experiéncia, essa

prerrogativa se sustenta em funcdo de no método fenomenologico originario de Edmund
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Husserl essa instancia ser de extrema relevancia. E isso se da pelo fato do mesmo ter colocado
em evidéncia os fendbmenos que o homem vivencia, inclusive aqueles concebidos na
consciéncia, ou seja, internamente e ndo apenas aqueles que exteriorizados.

De forma bastante simplificada em diversas literaturas, encontra-se a sintese do método
fenomenoldgico como aquele que integra: a epoché, a consciéncia e a experiéncia. De acordo
com seu precursor “a fenomenologia ¢ a doutrina universal das esséncias, em que se integra a
ciéncia da esséncia do conhecimento” (HUSSERL, 1989, p. 22). Ou seja, os pilares de seu
método encontram-se na utilizagdo da epoché fenomenoldgica (suspensdo do juizo) e na
reducdo eidética (contemplacdo das esséncias).

Desse modo, pode-se dizer que uma das justificativas para a utilizacdo da
fenomenologia para a tese proposta encontra-se em fungdo da necessidade de se fazer a analise
das entrevistas com os professores(as) do CVF, com a finalidade de perceber influéncias e
presencas do fendmeno resiliéncia na pratica docente presente na referida instituicdo. De modo
que a opcdo feita por esse método consiste na sua adequacdo em descrever os fendmenos a
partir da 6tica dos sujeitos como é o caso da proposta desenvolvida com os profissionais que
atuam no CVEF. De acordo, com Moreira (2002, p. 110) esse “empreendimento da-se atraves
das descrigdes de experiéncias dos sujeitos que experienciaram os fendmenos em estudo”.

Além disso, Giorgi (2012, p. 387) enfatiza que a utilizagdo da abordagem
fenomenoldgica “[...] € justificavel em se tratando de fenomenos humanos; existe uma certa
coeréncia entre teoria e préatica, e ela enfim encontra sua legitimidade fora das praticas
quantitativas contemporaneas”. Dito de outro modo, o carater qualitativo da presente tese se
alinha a perspectiva fenomenoldgica indicada pelo autor supracitado.

Assim, o fendmeno resiliéncia e a logo-educacdo contemplados na presente assercao
trazem consigo a necessidade de uma andlise que valorize a experiéncia do sujeito como ponto
fulcral da metodologia utilizada. Ou seja, a fenomenologia como método que valoriza a
experiéncia do sujeito torna-se mais pertinente para a analise proposta pelo fato de estar-se
tratando de fenbmenos e/ou constructos humanos como sdo o0s casos da espiritualidade e da
resiliéncia.

A presente tese se desenvolveu estruturada em capitulos e encontra-se organizada em
duas partes: a primeira contempla conceitos e fundamentos das perspectivas tedricas abordadas
na mesma. Na segunda, encontram-se o0s estudos da tese, 0s quais surgiram da necessidade de
responder a algumas problematicas encontradas no percurso da pesquisa.

Na Parte | correspondente aos Marcos Tedricos da Tese, efetuou-se a subdivisdo de

trés extratos que condensam as perspectivas tedricas mais significativas para o desenvolvimento
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da tese. No primeiro, encontram-se os fundamentos da Logoterapia e Analise Existencial,
iniciando-se pelo percurso historico da Logoterapia em solo brasileiro, para, em seguida,
apresentar as distingdes entre Logoterapia, Logoteoria e Logo-educacdo; e, por fim,
ressaltaram-se 0s aspectos mais significativos da Logo-educagdo tendo em vista a sua
relevancia para tese desenvolvida, pelo fato de a mesma apoiar-se em seus principios como um
de seus pilares de sustentacao.

No segundo, apontaram-se 0s aspectos significativos da Espiritualidade iniciando por
suas distingbes com relagéo a religiosidade e, em seguida, ressaltaram-se conexdes existentes
entre espiritualidade, religido e saude. Em funcéo de sua relevancia tanto para a compreensao
da teoria frankliana e suas asser¢@es sobre a dimensdo nooldgica, mas também, pela propria
importancia para os estudos voltados para o fendmeno religioso nas Ciéncias da Religido e
também no Ensino Religioso como vislumbra a presente tese.

No terceiro e ultimo extrato, tratou-se da temética da Resiliéncia que consiste num
terceiro pilar de sustentacdo da tese, tendo em vista sua relevancia enquanto
capacidade/habilidade humana que se encontra numa relacdo quase que de integracdo com a
espiritualidade. Nesse sentido, a sua abordagem na tese ocorreu num primeiro momento
justamente demonstrando a sua relagdo com a espiritualidade, para em seguida apontar suas
possibilidades de desenvolvimento de acordo com as indicagdes da APA, e no ultimo trecho,
demonstrou-se sua articulacdo com o Ensino Religioso e o sentido de vida como uma integracao
noologica.

Na Parte Il, que contemplou os Estudos da Tese, encontram-se 0s estudos
desenvolvidos a partir das perspectivas tedricas e dos diversos métodos acolhidos nesta tese.
No Estudo I intitulado “O sentido da vida nas pesquisas em Ciéncias da Religido e Teologia:
uma revisao de literatura na area 44 da CAPES” encontra-se um mapeamento das pesquisas
realizadas com a perspectiva tedrica frankliana na area das Ciéncias da Religido e Teologia
(area 44 na CAPES). No referido estudo também se realizou um resgate histérico da referida
area que consistia na extinta area Filosofia/Teologia: subcomissdo Teologia.

No Estudo I, “Uma revisdo de literatura do sentido da vida nas pesquisas em Educacao:
o caréater interdisciplinar da teoria de Viktor Frankl”, buscou-se evidenciar as pesquisas
realizadas em nivel de p6s-graduacdo na area de educacgdo que abordaram a teoria de Viktor
Frankl ressaltando seu carater interdisciplinar.

Em seguida, no Estudo 111, denominado “Estudo de caso no Colégio Viktor Frankl: a
Logo-educacédo na pratica”, evidenciou-se por meio de um estudo de caso no Colégio Viktor

Frankl em Ribeirdo Preto (SP) como se pode encontrar a pratica da Logo-educacao no cotidiano
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escolar. Nesse estudo, a tese também contemplou por meio de analise fenomenoldgica pautada
na perspectiva de Amedeo Giorgi, buscando captar qual a concepcdo docente da préatica
Logoeducativa a partir da pergunta: Sera que ela contribui efetivamente com o desenvolvimento
da resiliéncia? Respondendo a esse questionamento o estudo desenvolvido contou com a
participacdo de logoeducadores da referida instituicdo apontado como essa perspectiva
pedagdgica pode trazer essa contribuicao.

Na tltima abordagem, encontra-se o Estudo 1V intitulado “Possibilidades de aplicacdo
da Logo-educacgéo nas Ciéncias da Religido e no Ensino Religioso: educar para a resiliéncia”,
que obtinha o objetivo de identificar as interfaces entre a Logo-educacgéo e a area da Ciéncias
da Religido (CR) e com o Ensino Religioso (ER) fundamentadas na BNCC, e por meio de
atividades praticas demonstrar as possibilidades de aplicacdo da Logo-educacgédo no contexto de
sala de aula. No referido estudo, ressalta-se num primeiro momento o status quo do Ensino
Religioso como componente curricular; em seguida demonstra-se a possibilidade de
desenvolvimento da resiliéncia no referido componente e, por fim, destaca-se a aplicacédo

logoeducativa por meio de atividades e/ou dinamicas voltadas para a sala de aula do ER.



CAPITULO II:
MARCOS TEORICOS
DA TESE
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2 MARCOS TEORICOS DA TESE

A parte | da presente tese objetivou condensar as perspectivas tedricas mais
significativas para seu desenvolvimento, destacando-se a Logoterapia, a Espiritualidade e
Resiliéncia que formam o corpo tedrico da presente assercao. Essa divisdo tornou-se necessaria
para que se pudesse evidenciar os pilares de sustentacdo desta tese mediante seu marco tedrico
para, em seguida, apontar seus estudos de forma mais especifica a fim de facilitar a
compreensdo do leitor no que se refere as suas possiveis intervengdes.

Desse modo, neste fragmento apresentou-se num primeiro momento os fundamentos da
Logoterapia e Analise Existencial e seu conceito; ressaltaram suas especificidades com relacao
a Logoteoria e a Logo-educacdo; destacou-se ainda no que consiste a dimensao nooldgica e a
ontologia dimensional; finalizou-se a exposi¢do relacionada a Logoterapia demonstrando seu
percurso em solo brasileiro e retomando seus fundamentos.

Em seguida, a tese ocupou-se da abordagem da espiritualidade como conceito de
extrema relevancia tanto para o mentor da Logoterapia como para os estudantes e pesquisadores
atuais que adentram na abordagem desta escola, tendo em vista a necessidade de esclarecer e
distinguir a dimensdo espiritual ou em termos franklianos, nooldgica, daquilo que se
compreende enquanto religido ou religiosidade. Nesse sentido, na referida parte a tese se prop6s
a apontar essas distingbes passando inicialmente pela religiosidade e espiritualidade e em
seguida trazendo as interlocucdes entre espiritualidade, religido e saude.

Por fim, no ultimo desenvolvimento tedrico, destacou-se a resiliéncia formando o tripé
de sustentacdo da tese aqui proposta: Logoterapia (de forma mais especifica a Logo-educacao),
Espiritualidade e Resiliéncia. A resiliéncia tem um papel significativo na mesma, tendo em
vista que esta se constitui como fendmeno constitutivo do ser humano que pode e deve ser
ativado por meio de elementos presentes na chamada Logo-educacdo que também é um eixo
norteador da tese.

Nesse ultimo caso, a abordagem da resiliéncia consistiu no destaque de sua relagdo com
a espiritualidade destacando-se principios e interfaces existente entre elas; em seguida a
abordagem realizada destaca as possibilidades de desenvolvimento ou promogéo da resiliéncia
por meio dos direcionamentos da American Psychological Association (APA); e no dltimo
extrato referente a resiliéncia encontram-se as bases que demonstram a articulacdo possivel

entre 0 Ensino Religioso, a Resiliéncia e o sentido da vida como uma integragcdo noologica.
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2.1 LOGOTERAPIA

A presente tese desenvolveu-se com o intuito de demonstrar a relevancia e tambem a
aplicacdo da logo-educacdo no contexto das CR e da educacdo, de forma mais especifica no
ER. No entanto, a mesma também tem o papel de desmistificar ou esclarecer alguns equivocos
no que se refere ao uso da logoterapia atualmente. De modo que, nesse recorte, enfatizam-se
alguns conceitos e suas devidas aplicagdes com o intuito de distinguir e esclarecer os referidos
equivocos.

O primeiro deles encontra-se no fato de se observar com bastante frequéncia o uso da
logoterapia ou da logoteoria associado a perspectiva religiosa. Frankl (2011a) ndo tinha nenhum
problema em tocar na tematica religido desde que essa demanda partisse de seus proprios
pacientes, ele sempre buscou deixar o caminho entreaberto ficando a cargo de cada pessoa a
escolha de passar por ele ou ndo. Em ultima instancia, é preciso enfatizar que para o mentor da
Logoterapia, a religido consiste em apenas um objeto de estudo, assim como qualquer outro.
No entanto, ele trouxe em sua teoria a visao de homem como “unidade na multiplicidade” ao
destacar a existéncia das dimensdes fisica, psiquica e espiritual, dando a essa Ultima uma
atencgdo especial, em funcdo da pouca ou nenhuma abordagem que valorizasse tal dimensé&o.

De modo que, talvez seja essa a motivagdo para tal equivoco, culturalmente é muito
comum ver as pessoas confundirem as questfes vinculadas a religiosidade (ou ainda a propria
religido), com a espiritualidade e vice-versa. No entanto, essas instancias ndo podem ser vistas
como sinbnimas, e € com o intuito de esclarecer minimamente essas distinges que, nesse
trecho, trata-se desses conceitos: espiritualidade e religiosidade enfatizando a perspectiva
frankliana.

Outra interpretacdo que se tem no senso comum € a de que a teoria frankliana é
pessimista, ou negativa, por conta de seus aspectos da tragicidade da existéncia. No entanto,
esse é outro equivoco, porgue, na verdade, Frankl combateu veementemente os reducionismos
e valorizava todas as instancias da vida humana, assim como todos os fenémenos relacionados
a ela. Desse modo, ele ndo desconsiderava nenhuma dessas instancias e dentre elas 0s aspectos
tragicos da vida como a questao da finitude, incluindo em sua teoria 0 que 0 mesmo denominou
de “triade tragica”: a dor, a culpa e a morte.

Ao tratar desses temas 0 autor dé atencao a questdes muitas vezes vistas como tabus. De
modo particular, na cultura judaico-cristd, ndo se costuma pensar ou tratar de temas vinculados
a morte, pessoas de um modo geral sdo o tempo todo instigadas a falar e pensar sobre a vida, e

em muitos casos (influenciados por aspectos da religiosidade cristd) “a vida eterna”. Assim,
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falar do tragico, da finitude, da dor, seria contrariar o0 senso comum, ou aquilo que a sociedade
atual esta habituada ou vislumbra para si, ou seja, aspectos positivos da vida e os estimulos para
que isso ocorra infinitamente.

No entanto, é preciso destacar que € impossivel viver com apenas momentos bons e
positivos, as angustias e sofrimentos fazem parte do ciclo de vida. Desse modo, Frankl (2011a)
se preocupou em tratar dessas tematicas porque em sua visdo de homem ele vislumbrava o ser
humano em sua totalidade e nisso inclui-se o enfrentamento destas situagdes que mesmo sendo
indesejaveis sdo inevitaveis, como o proprio afirmava “evitar o sofrimento, o quanto for
possivel, é desejavel [...] como imutavel, esse sofrimento ndo sé deve ser afirmado como deve
ser transformado em algo significativo, numa conquista” (FRANKL, 2011a, p. 93-94).

A Logoterapia e Analise Existencial foi abordada nesse fragmento da presente tese,
sendo necessario destacar que ela surgiu como uma “escola de psicologia, criada em 1938 por
Viktor Frankl, que procurou responder a necessidade que existia naquele tempo no contexto da
satde (pontualmente, no campo da medicina e da psiquiatria): colocar a pessoa como centro”*
(DEL RIO, 2019, p. 50-51 — traducdo nossa), 0 que pode ser visto ou reinterpretado nesta
proposta “como colocar a pessoa que busca sentido como centro”. Esse intuito se da pelo fato
de que na analise existencial se amplia a visdo de homem, contemplando-o além do psicofisico-
organismico, atentando para o espiritual-pessoal, por isso se compreende a mesma como uma
auténtica “psicologia profunda” (FRANKL, 1995).

Além disso, essa referida escola psicoterapica € vista como uma proposta integradora
que pode complementar outras psicoterapias tendo em vista que a mesma dialoga e se articula
com as demais sem exigir exclusividade. Logo, conforme explicitam Girons e Acevedo (2018,
p. 12) “a proposta ¢, mais que interdisciplinar, “transdisciplinar”, o didlogo entre as disciplinas
desde seus nao saberes e desde o mundo da psicologia; nos animamos a dizer um “ecletismo
cientifico”, que integre e inclua e ndo que separe e divida”. De acordo com os autores sdo muitos
os contributos trazidos pela escola logoterapica frankliana “com incidéncia definitiva para o

diagnéstico e o tratamento” podendo destacar-se dentre eles:

A inclusdo da dimenséo espiritual;

O enfoque terapéutico humano e personalizado;
O enfoque transdisciplinar; [...]

A busca de sentido;

A teoria da motivacao e os aspectos cognitivos;
A salde como projeto de vida;

l4«Esta escuela de psicologia fue creada em 1938 por Viktor Frankl, quien busco dar una respuesta a la necesidad
que existia en esa época en el contexto de la salud (puntualmente, en el &mbito de la medicina y la psiquiatria):
volver a poner a la persona en el centro”. (DEL RIO, 2019, p. 50-51)
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A consciéncia como drgédo de sentido. Percepcao, ética e sadde psiquica;
A resiliéncia e a psiconeuroimunoendocrinologia;

A ontologia dimensional;

A cosmovisdo (GIRONS; ACEVEDO, 2018, p. 12-13)

Desse modo, os autores elencam uma série de beneficios que podem ser trazidos a partir
da Logoterapia e que ndo se restringem ao campo da psicologia. Com isso se justifica sua
amplitude para outras areas do conhecimento como a prépria abordagem transdisciplinar
sugere. Ademais, levando em conta tematicamente se encontra na enumeragdo acima um
verdadeiro leque de possibilidades: espiritualidade, superacdo dos reducionismos, busca de
sentido, saude, consciéncia, ética, entre outros.

Nesse sentido, nas palavras do proprio Frankl (1995, p. 60) “a logoterapia e analise
existencial sdo duas faces de uma mesma teoria. Ou seja, a logoterapia € um método de
tratamento psicoterapéutico, ao passo que a analise existencial representa uma linha
antropologica de pesquisa”. Desse modo, percebe-se que j& na sua integralidade a logoterapia
articula conhecimentos que podem ser encontrados em instancias diferentes: a primeira na
salde e a segunda na antropologia, pois trata-se dos fenébmenos especificamente humanos
sobretudo em funcéo de sua valorizacéo da dimensdo nooldgica ou espiritual.

Ademais, Lukas (2002, p. 9) acrescenta que sua proposta “é abrangente, pois se dirige
tanto a pessoas sadias como a pessoas doentes, a jovens e velhos. A individuos nas mais
diferentes situacdes de vida, sua pretensdo é muito simples: quer preparar o caminho para uma
vida plena de sentido”. Desta forma, a discipula mais proxima de Frankl, demonstra que a
logoterapia ndo se restringe a cura de neuroses ou tratamento de saude de forma especifica, mas
abrange diversas pessoas tendo em vista que a mesma pode ser compreendida como
“psicoterapia centrada no sentido” (FRANKL, 2016a, p. 124).

Lembrando que ela também pode ser compreendida como uma modalidade de
psicoterapia que atenta para as especificidades humanas, sobretudo, em sua particular visdo de
homem, trazendo como escopo a questdo do sentido da vida. Essa visdo antropologica de Frankl
coloca sua psicoterapia em local distinto das demais escolas psicoterapicas em funcao dos seus
pilares: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida. Articulando-se também
a esses pilares a liberdade e a responsabilidade.

Desse modo, visando esclarecer e aprofundar os aspectos significativos da referida
teoria, realizou-se um resgate do percurso historico em solo brasileiro atentando para sua
expansao, num contexto bastante diverso daquele que se refere as suas origens em Viena, como

se constata no item que segue.
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2.1.1 Percurso historico da Logoterapia no Brasil e seus principais fundamentos

Viktor Emil Frankl (1905-1997) foi um renomado professor de Neurologia e Psiquiatria
na Universidade de Viena. Seu nome passou a ser reconhecido internacionalmente pela criagdo
de sua teoria psicoterapéutica conhecida como “Terceira Escola Vienense de Psicoterapia”, qual
seja, a Logoterapia. Sua perspectiva tedrica recebe essa denominacao de “terceira escola” em
funcdo de ser posterior as outras duas escolas da psicoterapia, a saber: a escola da Psicanalise
de Freud e a escola da Psicologia Individual de Adler.

No que se refere ao percurso historico que envolve o desenvolvimento dessa teoria,
destaca-se, segundo Xausa (2012) que entre as décadas de 1920 e 1930 Frankl ja esbocava seu
interesse pelo tema “sentido da vida” e que entre seus 15 e 16 anos ja apresentava sua primeira
conferéncia acerca desse tema, demonstrando sua genialidade desde muito jovem, “ainda
adolescente, sentiu um vivo interesse pela Psicanélise. Em 1921 escreveu um primeiro trabalho:
Sobre o significado da vida” (XAUSA, 2012, p. 21). Aos dezoito anos de idade,

Escreveu, como trabalho final de conclusdo dos estudos secundérios, em 1923, Sobre
a psicologia do pensamento filosdfico (uma patografia de orientacdo psicanalitica
sobre Arthur Schopenhauer). Iniciou, entdo, suas primeiras publicacdes na secdo
juvenil de um diério local, assim como sua correspondéncia com seu ilustre patriota
Sigmund Freud. Este acolheu com interesse seu ensaio Sobre os movimentos da
mimica de afirmacdo e de negacéo, o qual, com o assentimento de Frankl, foi por ele
encaminhado para publicagdo no Jornal Internacional de Psicanélise, 1924.
(GARCIA PINTOS, 1996 apud XAUSA, 2012, p. 21)

Destacam-se esses acontecimentos para ressaltar o quanto Frankl desde muito cedo
demonstrava sua habilidade e desenvoltura para tratar de temas diversos e que seu interesse
pela psicanalise também o encaminhou para posteriormente o desenvolvimento de sua propria
teoria. No entanto, ndo era esse seu Unico interesse, de acordo com a autora supracitada, Frankl
era fascinado pela psiquiatria e também pela filosofia.

Na década de 1930 Frankl se formou em medicina na Universidade de Viena,
posteriormente se especializou em neurologia, o que Ihe concedeu mais adiante entre 0s anos
de 1940 a 1942, a coordenacgédo do Departamento de Neurologia do hospital judeu Rothschild,
em Viena. Esta experiéncia o levou a realizar diagnésticos benignos para que se pudesse salvar
judeus dos nazistas. Isso se deu em funcdo de Hitler ja ter promulgado leis (1935) de restricdo
aos direitos civis dos judeus. “A partir de 1938, os judeus foram duramente perseguidos em
consequéncia da anexacao da Austria & Alemanha. Alguns emigraram, e muitos foram levados

para campos de concentragdo”. (XAUSA, 2012, p. 23)
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Em setembro de 1942 foi feito prisioneiro assim como seus pais, sua esposa, sua sogra,
e muitos outros judeus, sob o n° 119.114. “Frankl conheceu quatro campos de concentracao:
Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering e Ttrkeim. Foi 0o momento em que sua teoria foi validada
por vivéncia, através do experimentum crucis” (AQUINO, 2013, p. 25), sendo libertado em 27
de abril de 1945, retorna a Viena em 15 de agosto deste mesmo ano.

A partir da década de 1950 Frankl recomeca seu percurso de publicacdes e de palestras,
fundando nesse ano a Sociedade Austriaca de Psicoterapia, também nessa década foi
considerado “o melhor professor da Universidade de Viena, tendo dado aulas em mais de
duzentas universidades do mundo” (XAUSA, 2012, p. 27). De forma gradativa vai ocorrendo
seu reconhecimento pelo mundo contando a partir das décadas de 1960 e 1970 com uma
expansdo da logoterapia atraves de suas palestras, congressos, conferéncias e publica¢des. Nos
anos de 1980 inicia-se o processo de reconhecimento internacional, trazendo para Frankl
homenagens e titulos em diversas institui¢cdes, sobretudo, fora de seu pais de origem.

Também foi nesse periodo, na década de 1980, que ocorre a sua vinda ao Brasil, em
1984, ele veio presidir o | Encontro Latino-Americano Humanistico-Existencial: Logoterapia,
na cidade de Porto Alegre (RS). Viktor Frankl ainda esteve aqui no pais em outras duas
oportunidades: em 1987, quando foi a Brasilia para presidir um Encontro de Logoterapia, e em
1986, quando veio ao Rio de Janeiro para presidir o Congresso Brasileiro de Logoterapia.

A partir da década de noventa a Logoterapia e seu mentor passam a ganhar cada vez

mais prestigio e reconhecimento como indicam os autores a seguir:

No contexto mundial, a Logoterapia conta com 105 grupos, entre institutos e
associagdes, catalogadas pelo Viktor Frankl Institut (c. f. www.viktorfrankl.org).
Constata-se que 0 maior nimero de grupos se encontra na Alemanha (17), seguido da
Argentina (10), Brasil (7), Austria (6), Canada (6), México (6) e Estados Unidos (4).
(AQUINO; VERAS; BRAGA; VASCONCELOS; SILVA, 2015, p. 47-48)

Frankl falece em 1997 no hospital de Viena, aos 92 anos, mas sua obra e sua teoria ja
tinham sido plantadas no coracdo de muitos psicologos e profissionais diversos. O seu
pensamento de acordo com sua assistente Elizabeth Lukas “¢€ imortal”. Assim como ocorreu
em diversos paises a sua “imortalidade” também se faz presente no Brasil, se espalhando por
diversos estados apds suas sementes plantadas a partir da experiéncia iniciada na PUC/RS. Em
2005, foi comemorado o “centenario de nascimento de Dr. Frankl em varias capitais brasileiras:
Fortaleza, Jodo Pessoa, Sdo Paulo e Porto Alegre, sendo, nesta cidade, por iniciativa da
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul e do Centro Viktor Frankl de
Logoterapia” (XAUSA, 2012, p. 111).
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Ressalta-se esse percurso historico da Logoterapia e de seu mentor para também indicar
como ocorreu a sua insercao em solo brasileiro. E, alem disso, demonstrar a genialidade e seu
reconhecimento em diversos paises, e assim adentrar as especificidades de sua teoria. De acordo
com o proprio Frankl, a peculiaridade da mesma encontra-se em sua visdo de homem, segundo
ele “a visao de homem da logoterapia se sustenta sobre trés pilares: a liberdade da vontade, a
vontade de sentido e o sentido da vida”. (FRANKL, 2011a, p. 26)

O primeiro desses pilares seria uma contraposicdo ao determinismo, que de forma mais
especifica o autor chama de pandeterminismo, ou seja, a liberdade da vontade corresponde a
uma possibilidade de escolha feita pelo homem diante das situagdes da vida. Segundo Frankl
(2011a, p. 26) “a liberdade da vontade significa a liberdade da vontade humana, e esta ¢ a
vontade de um ser finito. O homem ndo ¢€ livre de suas contingéncias, mas, sim, livre para tomar
uma atitude diante de quaisquer que sejam as condigdes que sejam apresentadas a ele”.

Sobre esse pilar ainda pode-se destacar que Frankl ele leva em conta duas instancias da
condicdo humana a consciéncia e a responsabilidade que, para ele, constituem a esséncia da
existéncia humana. Essa concepcdo constituinte do primeiro pilar de sua teoria também é
indicada por Aquino (2013) baseando-se nas palavras de Frankl, segundo ele, a juncdo desses
dois conceitos “constitui a totalidade do ser humano no sentido ontolégico, s6 dessa forma a
pessoa estaria impelida a tomar posi¢Oes ideoldgicas avaliadoras a partir de sua escala de
valores” (AQUINO, 2013, p. 49). O autor também destaca que

O fato de conceber o individuo como um ser consciente e responsavel implica
reconhecer o axioma da liberdade da vontade humana, o qual postula que resta na
pessoa humana algum resquicio de liberdade para escolher e responder as questdes de
sua propria existéncia. A liberdade é o campo das possibilidades da condi¢do humana
e € a antitese da area do destino, onde se constitui como o0s aspectos imutaveis da
existéncia. (AQUINO, 2013, p. 50)

Logo, com relacdo a liberdade da vontade, € preciso levar em conta obrigatoriamente
essas duas instancias: a consciéncia e a responsabilidade. O homem é livre, mas sua liberdade
s6 pode realmente ser vista quando ele conscientemente pode expressar-se, inclusive
considerando a liberdade que o outro também possui tendo em vista ser algo estritamente ligado
a condicdo humana. Ser livre ndo implica numa acdo deliberada e inconsequente, sem que se
leve em conta o carater responsavel que suas acdes precisam trazer, pois elas interferem direta
ou indiretamente em sua relagdo com o mundo e/ou consigo mesmo.

O segundo pilar que sustenta sua teoria a vontade de sentido esta atrelada a propria busca
de sentido que ¢ considerada por Frankl (2016a) como uma “motivacdo primaria” da vida

humana. Desse modo, justifica-se essa sua base de sustentacdo pelo fato de mais uma vez o
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autor tratar daquilo que é especificamente humano, tornando-se sustentaculo de sua teoria
antropoldgica.

Além disso, € preciso ressaltar a especificidade que esse sentido apresenta para o
individuo tendo em vista que “esse sentido é exclusivo e especifico, uma vez que precisa e pode
ser cumprido apenas por aquela determinada pessoa. Somente entdo esse sentido assume uma
importancia que satisfara sua propria vontade de sentido” (FRANKL, 2016a, p. 124-125). Em
outros termos pode-se dizer que a vontade de sentido corresponde a busca pelo sentido para
atender aos anseios individuais para que se ultrapasse e/ou supere 0 Vacuo ou vazio existencial,
que de acordo com o autor consiste num fenémeno que se alastrou no século XX manifestando-
se principalmente por um estado de tédio, ou seja, a auséncia de sentido e/ou motivacao
individual, e que permanecido, ao que se percebe, no decorrer do século XXI.

No terceiro pilar de sustentacdo de sua teoria encontra-se o sentido da vida. Mesmo
percebendo o viés autoexplicativo da locucdo, considera-se relevante apontar de acordo com o

proprio Frankl a sua compreensao nesse aspecto, ele afirma que

[...] o sentido da vida difere de pessoa para pessoa, de um dia para outro, de uma hora
para outra. O que importa, por conseguinte, ndo € o sentido da vida de um modo geral,
mas antes o sentido especifico da vida de uma pessoa em dado momento. [...] Em
Gltima anélise, a pessoa nao deveria perguntar qual o sentido da sua vida, mas antes
deve reconhecer que ela é que estd sendo indagada. Em suma, cada pessoa é
questionada pela vida; e ela somente pode responder a vida respondendo por sua
propria vida; a vida ela somente pode responder sendo responsavel” (FRANKL,
20164, p. 133).

N&o é demais lembrar que a vontade de sentido na concepcao de Frankl corresponde a
uma necessidade primaria, intrinseca e especifica de cada ser humano na sua unicidade e
irrepetibilidade, sustentados pela responsabilidade em fungéo de uma atitude consciente perante
si e perante a sociedade. Assim, o sentido da vida por sua vez, estaria correlacionado a essa
motivacdo primaria a vontade de sentido que cada ser humano traz consigo como potencialidade
gue necessariamente se apoia na liberdade e responsabilidade.

Desse modo, para Frankl (2016a, p. 133-134) “a logoterapia v€ na responsabilidade
(responsibleness) a esséncia propriamente dita da existéncia humana”. Entdo quando falar-se
de Logoterapia e das perspectivas presentes nessa visdo de mundo proposta por Viktor E. Frankl
necessariamente é preciso remeter aos aspectos da acao consciente pautada na responsabilidade.
Logo, seus trés pilares: a liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida sé
podem ser compreendidos se estiverem respaldados nessas outras duas instancias da condicao

humana a consciéncia e a acéo responsavel.
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Assim, em poucas palavras, Frankl (2011a, p. 196) diz que a logoterapia “vé o homem
como um ser em busca de sentido, como um ser responsavel pela realizagao desse sentido”. Ele
ainda afirma que “a logoterapia se baseia em afirmagdes sobre valores tomados como fatos, ndo
em julgamentos sobre fatos tomados como valores” (FRANKL, 2011a, p. 92) — realismo dos
valores —, que é outro elemento significativo e presente em sua teoria a questdo dos valores que
sdo apresentados em sua teoria na triade: valores de criacdo, valores de experiéncia e de atitude.

Todas essas categorias sdo fundamentais para que se compreenda a sua perspectiva
tedrica, incluindo-se nesse conjunto aquilo que o mesmo denomina de “triade tragica da
existéncia humana” a dor, a culpa e a morte (FRANKL, 2011a). E por fim a categoria do
sofrimento como aquilo que também pode ser algo que tem um sentido e que pode contribuir
com a descoberta deste. No entanto, essa valorizacao e abordagem do sofrimento trouxeram um
olhar equivocado para sua teoria, sendo vista como algo que aborda apenas 0s aspectos tragicos
da vida exaltando a questéo da finitude, sendo que € vista como algo pessimista. Por isso, nas

palavras do préprio autor encontra-se o0 seguinte esclarecimento:

Ao falar de uma triade “tragica”, ndo quero levar o leitor a pensar que a logoterapia ¢
pessimista, assim como o existencialismo tem fama de ser. A logoterapia é, muito
mais, uma abordagem otimista da vida, ao ensinar que ndo ha nenhum aspecto
negativo da existéncia que ndo possa ser transmutado em conquistas positivas, em
tudo, a depender da atitude que se venha assumir. (FRANKL, 2011a, p. 94)

A logoterapia compreende que em todas as experiéncias da vida humana, sejam elas
positivas ou negativas, ha um sentido a ser encontrado. Mesmo aquelas experiéncias que
remetem ao sofrimento sdo valorizadas mediante sua relevancia na busca pelo sentido da vida.
Isso se deve ao fato de a logoterapia ser vista como uma “psicoterapia centrada no sentido” que
segundo Frankl (2016a, p. 124) se explica porque “o termo logos é uma palavra grega e significa
“sentido”! A logoterapia [...] concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na busca
da pessoa por esse sentido”.

Além dessa peculiaridade da Terceira Escola Vienense de Psicoterapia criada por
Frankl, outra especificidade no que se refere ao seu pensamento encontra-se na sua aproximacao
com o tema religifo. E necessario esclarecer que esse tema nunca foi uma preocupacio da
abordagem de Frankl, e ela (a religido) é vista como um objeto dentre muitos outros, pois
segundo ele os objetivos da logoterapia e da religido sdo distintos enquanto “o objetivo da
psicoterapia é a cura psiquica — 0 objetivo da religido, contudo, é a salvacdo da alma”
(FRANKL, 2015, p. 85).

N&o se deve interpretar a atuacdo da psicoterapia como igual e/ou idéntica a atitude

religiosa, para Frankl tanto o homem religioso quanto o ndo-religioso sdo vistos e tratados na
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logoterapia da mesma forma, porque em sua abordagem o que é mais significativo é o sentido,
e a religido é vista como um fendmeno humano que pode contribuir com 0 encontro desse
sentido, mas que ndo necessariamente s6 se encontre esse sentido através dela. E importante

frisar que Frankl ndo desconsidera a relevancia que tem esse fendmeno na sociedade,

Em relagdo a posicdo da Logoterapia sobre a religido é possivel registrar trés
afirmagdes fundamentais, [...] em primeiro lugar, Frankl reconhece o papel legitimo
que a religiosidade pode ter ou ndo na vida do individuo; em segundo lugar ele
também lhe concede historicamente o significado, que lhe corresponde como
expressdo da busca humana pelo sentido; e em terceiro lugar ele a mantém fora da
terapia aplicada, como é indicado em relacdo a necessaria distancia ideolégica do
médico e do terapeuta. (BATTHYANY, 2014, p. 43-44)

Em outros termos pode-se dizer que Frankl reconhece a relevancia que tem a
religiosidade na vida e na busca pelo sentido humano, e ressalta que o papel do terapeuta e do
médico deve ser 0 mais neutro possivel atentando para terapias que nao interfiram nessa
instancia da vida do paciente. Nesse sentido, Peter (1999, p. 84) diz que “somente reconhecendo
a psicoterapia e a religido como duas esferas autbnomas superam-se os riscos de confusao [...]
A psicoterapia ndo tem como meta um objetivo religioso [...] a religido ndo busca
intencionalmente a saude psiquica”.

O autor da Logoterapia ndo desconsidera a instancia religiosa; ele apenas indica que ela
ndo deve ser uma preocupacdo do logoterapeuta, tendo em vista que sua intencdo profissional
deve ser a facilitacdo pelo encontro do sentido, feito pelo proprio paciente, e se esse encontro
tiver que passar pela instancia religiosa, isso ndo é um problema, mas néo fica restrita a ela,
porque o homem ndo-religioso também tem seu sentido de vida. E preciso considerar as
fronteiras existentes entre as duas instancias a religiosa e a terapé€utica, pois “a religido ndo nos
imuniza das crises e angustias da vida; tampouco a psicoterapia pode nos fazer ‘saltar’ até o

plano da graga” (PETER, 1999, p. 85). De acordo com o préprio Frankl,

A religido ndo é um seguro para uma vida tranquila, para a auséncia maxima de
conflitos ou quaisquer outros objetivos psico-higiénicos. A religido da a essa pessoa
mais do que a psicoterapia, mas também exige mais dela. Deve ser evitada com todo
rigor qualquer contaminacdo entre esses dois campos, que podem até coincidir
quanto a seus efeitos, mas séo diferentes quanto a sua intencionalidade. (FRANKL
2016b, p. 71 — grifos do autor)

Desse modo, considerando suas distin¢des de objetividade, a psicoterapia e a religido
podem se cruzar em um dado momento na busca pelo sentido, mas ndo necessariamente
caminham juntas numa mesma dire¢do. Segundo Frankl (2015), essas duas instancias se
configuram em dimensdes distintas porque “a dimensao na qual se insere o0 homem religioso ¢

mais elevada, quero dizer mais abrangente do que a dimensdo na qual se move a psicoterapia.
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Porém, esse avango numa dimenséo elevada ndo se da no conhecimento, mas na fé”. (FRANKL
2015, p. 85-86)

Além disso, é preciso considerar que para Frankl mediante sua visdo de homem como
um ser que na sua totalidade é constituido de muitas dimensdes e dentre elas a espiritual que se

concebe como uma dimensao mais elevada, seria o que ele denomina de suprassentido,

Esse sentido Gltimo necessariamente excede e ultrapassa a capacidade intelectual
finita do ser humano; na logoterapia falamos neste contexto de um suprassentido. O
que se requer da pessoa ndo é aquilo que alguns fil6sofos existenciais ensinam, ou
seja, suportar a falta de sentido da vida; o que se prople €, antes, suportar a
incapacidade de compreender, em termos racionais, o fato de que a vida tem um
sentido incondicional. O logos é mais profundo do que a logica. (FRANKL 201643, p.
142)

Para alguns autores esse suprassentido seria a categoria escolhida por Frankl para
designar Deus, muito embora ele mesmo n&o tenha buscado defini-lo porque segundo ele néo
caberia nem aos pesquisadores e/ou leitores e nem a logoterapia realizar essa defini¢cdo e/ou
delimitacdo, pois ndo cabe falar de Deus, mas caberia somente falar a ele, através da oracédo
(PETER, 1999). Para Frankl esse sentido ultimo é incompreensivel e inacessivel a razéo
humana por tratar-se de uma dimensdo mais elevada da dimensdo humana, porém ele refuta
qualquer possibilidade de um entendimento de um sentido universal.

E importante frisar que n3o era o intuito de Frankl fazer uma apologia nem religiosa e
nem antirreligiosa, ou ainda uma teologia, sua concepcao de Deus esta diretamente ligada ao

sentido,

Na singular visdo da Logoterapia, Deus é concebido como o “totalmente outro”, mas
um “totalmente outro” vivido existencialmente como significado absoluto e
incondicional ou, como o prdprio Frankl prefere chama-lo o “suprameaning”, o
“sobre-significado”.

Dado que o termo “logos” na expressdo “Logoterapia” indica ndo somente espirito,
mas sobretudo significado, o fendmeno da fé, para a Logoterapia, ndo se propde
diretamente como fé-em-Deus, mas como fé-no-sobre-significado. Assim o declara
expressamente Frankl: “A fé religiosa ¢ ultimo termo, fé e confianga neste ultra-
sentido”. (PETER, 1999, p. 95)

Desse modo, a sua concepc¢ao de ultra ou suprassentido, € 0 que se concebe enquanto
interpretacdo do sentido ultimo; aquilo que se pode entender como dimensdo espiritual que
ultrapassa a vertente religiosa, pois o espiritual ndo se vincula diretamente ao religioso. A
compreensdo frankliana desse suprassentido néo pode ser vista como uma confirmagdo ou uma
constatacao de um ser supremo, ou um ser transcendente. Qualquer pessoa, religiosa ou néo,

pode fazer essa busca por esse sentido ultimo, o seu préprio suprassentido, que néo
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necessariamente corresponde ao Deus que se concebe na religido, ele ultrapassa essa instancia,

podendo ser considerado como “o sentido acima de todos os sentidos”.

2.1.2 Logoterapia, Logoteoria e Logo-educacdo: principios e interlocucées

Nessa secdo buscou-se esclarecer as distingbes basicas entre Logoterapia, Logoteoria e
Logo-educacéo ressaltando seus principios e interlocugdes. Duas primeiras observacdes foram
necessarias: a primeira € que a Logoterapia surge no &mbito da satde visando a satde integral
do ser humano. O segundo esclarecimento que se fez necessario esta no fato de que todas essas
variacdes ou vertentes logoterapicas tém seu fundamento na teoria frankliana e que basicamente
se distinguem pelo seu &mbito de aplicacdo e/ou de atuacdo, mas que precisam ser detalhadas
para que se perceba essa ténue distingéo.

A Logoterapia € a primeira a ser tratada tendo em vista que a partir dela sdo observados
os seus desdobramentos e ramificacBes. A Logoterapia que é conhecida internacionalmente
como a “Terceira Escola Vienense da Psicoterapia” em fungdo de ter surgido apds as escolas
de Freud e Adler, mas ela nao se restringe a essa simples conceituagdo, pois “baseia-se na
filosofia do homem e da vida que se quiséssemos resumir em poucas palavras bastariam trés
conceitos, a saber: espiritualidade, responsabilidade e significatividade”. (PETER, 1999, p. 28)

Essa conceituacdo apresentada pelo autor ressalta os principais aspectos da perspectiva
logoterapéutica que consiste na valorizagdo da dimensédo espiritual, chamada de noologica,
enfatizando também a responsabilidade e o sentido (designado pelo autor como
significatividade). No entanto, considera-se importante complementar essa conceituagédo com
outros autores para demonstrar as peculiaridades presentes na psicoterapia apresentada por
Frankl. De acordo com Aquino (2014) trata-se de uma modalidade de psicoterapia que possui

seu fundamento na questdo do sentido da vida,

A logoterapia foi concebida como uma modalidade de psicoterapia que tem como
escopo abordar a questdo do sentido da vida; dessa forma, constituiu-se uma forma de
psicoterapia centrada nos aspectos especificamente humanos, ou na dimensdo
nooldgica. Destarte, propbe-se a abordar questBes inerentes a existéncia, tal como a
pessoa humana entende e interpreta a propria existéncia. [...] pode ser compreendida
por meio de trés fundamentos: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido
da vida. (AQUINO, 2014, p. 29-30)

Além disso, a escola psicoterapéutica originada por Frankl caracteriza-se por sua visao
de homem e de mundo pautada em trés principios fundamentais. De acordo com o préprio

Frankl, “como implica¢des metaclinicas, a psicoterapia contempla, principalmente, dois eiXos:
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uma visdo de homem e uma filosofia de vida [...] a visdo de homem da logoterapia se sustenta
sobre trés pilares: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida [...]”
(FRANKL, 2011a, p. 25-26). Para ele o “primeiro chamado de liberdade da vontade pode ser
compreendido como aquilo que promove ao homem a possibilidade de ser livre apesar dos
condicionamentos impostos por diversas instancias (psicologica, social, religiosa, entre
outros)” (AQUINO; CRUZ, 2018, p. 85).

Por outro lado, a vontade de sentido, como segundo principio, pode ser compreendida
como “a busca do individuo por um sentido” (FRANKL, 2016a, p. 124), que segundo seu
mentor consiste numa motivacdo primaria do ser humano. E sobre o terceiro pilar, ele destaca
que “difere de pessoa para pessoa, de um dia para outro, de uma hora para outra [...] o sentido
especifico da vida de uma pessoa em dado momento”. De acordo com uma de suas sucessoras,
esses principios poderiam ser abordados em diversas areas, em funcdo de sua fundamentacéo

tripartite conforme explicita Lukas (1989):

Figura 01: Pilares da Logoterapia

ANTROPOLOGIA . PSICOTERAPIA

| I |

Imagem do homem Ciénciadacura Imagem do mundo
1 1 1

Liberdade Vontade Sentido

da vontade de sentido de vida

Fonte: Adaptado de Lukas (1989, p. 26)

Dessa forma, € preciso considerar o carater fenomenoldgico presente na abordagem
frankliana, e isso pode ser facilmente percebido quando o préprio Frankl busca defini-la
dizendo que “a fenomenologia ¢ uma tentativa de descrigdo do modo como o ser humano
entende a si proprio, do modo como ele préprio interpreta a propria existéncia, longe de padrdes
preconcebidos de explicagdo” (FRANKL, 2011a, p. 16). Entende-se, portanto, que a

psicoterapia frankliana ressalta fenomenologicamente os aspectos relevantes do vivido, ou das
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experiéncias de vida do homem a partir de sua prépria visao ou de seu modo de enxergar essas
experiéncias.

Frankl se utiliza do didlogo socratico para realizar o tratamento de seus pacientes. Nesse
caso ndo se trata de uma técnica propriamente dita, mas, um recurso importante na abordagem
logoterapéutica. Sinteticamente pode-se dizer que a Logoterapia consiste na aplicacdo clinica
da teoria frankliana que pressup8e uma terapia voltada para o sentido. Mesmo tracando essa
conceituacao do que se trata a Logoterapia considera-se importante destacar o que seu mentor

explicita sobre ela, dizendo que

A logoterapia concentra-se mais no futuro, ou seja, nos sentidos a serem realizados
pelo paciente em seu futuro. (A logoterapia é, de fato, uma psicoterapia centrada
no sentido). [...] Quero explicar porque tomei o termo “logoterapia” para designar
minha teoria. O termo “logos” é uma palavra grega e significa “sentido”! A
logoterapia, ou, como tem sido chamada por alguns autores, a “Terceira Escola
Vienense de Psicoterapia”, concentra-se no sentido da existéncia humana, bem
como na busca da pessoa por esse sentido. (FRANKL, 2016a, p. 123-124 - grifos
Nossos)

Desse modo, constata-se com as palavras do autor que sua psicoterapia consiste na
terapia voltada para o sentido. Além disso, Aquino (2013, p. 78) lembra que “a logoterapia
propde uma concep¢do de homem e de mundo, a fim de resgatar a dialética entre 0 mundo
interior do homem e a objetividade do mundo externo, revalorizando suas experiéncias no
mundo e seus significados pessoais e situacionais”. Ou seja, a logoterapia contribui para que o
homem almeje o encontro e realizacdo de sentidos no mundo.

E preciso, ainda, assinalar que a Logoterapia enquanto psicoterapia abrange técnicas
que auxiliam o paciente na percepc¢ao e realizagdo desses sentidos, assim como a superacao das
neuroses, destacando-se a de-reflexdo e a intencdo paradoxal, além do dialogo socratico.

Dito isto, encontra-se a questdo: No que consiste a Logoteoria? Para responder essa
pergunta € preciso retomar o que Frankl (2011a) afirma sobre o logos. Segundo ele, esse termo
é uma palavra grega que significa sentido, o que ja aponta alguns indicios para seu uso nos
termos utilizados posteriores a Logoterapia, como ocorre com a Logoteoria, que poderia ser
conceituada como uma teoria voltada para o logos, ou seja, para o sentido.

E preciso enfatizar, no entanto, que a origem do termo vem do proprio mentor da
Logoterapia que afirma e esclarece o porqué de sua criagdo, Frankl diz que “O Unico termo que
eu entendi necessario para criar é 'Logoteoria’, simplesmente porque 0 meu ensino nem sempre
pertence a terapia” (ETCHEVERRY, 1990, p. 203 — traducéo e grifos nossos). Desse modo,
compreende-se que a partir de suas origens a Logoteoria passou a ser utilizada por

pesquisadores e estudiosos da teoria frankliana fora do &mbito clinico; consiste na aplicacdo
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dos principios antropol6gicos da Logoterapia em outras areas, por isso o termo logos adicionado
a teoria para sintetizar ou apontar esse referido uso.

Esse crescimento de neologismos com o uso do termo logos em principio ndo era bem
visto por Frankl conforme nos indica Etcheverry (1990), mas pelo menos a associagéo feita
com o termo Logoteoria foi bem aceito (conforme explicitou-se anteriormente). A rejeicéo
realizada por Frankl ficou clara quando o mesmao falou sobre o0 uso do termo logoatitude e outras

designacgdes, como observa-se a seguir:

Frankl fez objegdes a esta palavra: “vocé menciona ‘Logoatitude’. Perdoe-me mas
odeio esse estilo (...) de embalar desnecessariamente até a ndusea ainda mais
neologismos, como logoeducacao, logofilosofia, etc. O Gnico termo que eu entendi
necessario para criar é 'Logoteoria’, simplesmente porque 0 meu ensino nem sempre
pertence a terapia. Além disso, o que é proposto como uma alternativa ao termo
'‘Logoterapia’, Andalise Existencial, é uma expressdo ambigua, porque é
frequentemente confundida com a andlise de Daseins de Binswanger e 0
Daseinsanalytik de Boss”. E claro, portanto, o que integra o vocabulério frankliano e
0 que n&o integra.'® (ETCHEVERRY, 1990, p. 203 — traducéo e grifos nossos)

Apesar dessa rejeicdo ou restricdo apresentada por Frankl, ele mesmo comecou a fazer
uso de neologismos com o termo logos, ndo s6 ha nominacao de sua teoria a Logoterapia, mas
como ele também o fez em seu livro mais conhecido “Em busca de sentido” no qual ele utiliza
o termo “Logodrama”, o que também ¢ uma demonstragao dessa utilizagdo associada ao termo
logos. Talvez tenha sido um ato involuntario, porém talvez seja uma “ida sem volta”, ou seja,
ndo ha mais como reparar e retirar essas tradi¢ées que foram surgindo naturalmente pelo uso e
propagacao de sua teoria sempre associadas ao termo logos.

Nessa perspectiva, também, encontram-se as referéncias com relagédo a logo-educacéo,
ainda que tenha sido destacada a critica de Frankl (acima referenciada), é cada dia mais comum
a utilizacdo do termo. No entanto, é preciso destacar que outros autores também buscam
denominacdes diferentes para a logo-educacdo sempre vinculadas ao termo pedagogia a
exemplo do que faz Daniele Bruzzone (2011) que denomina de “Pedagogia das alturas”, Freitas
(2017) que intitula de “Pedagogia do Sentido”, Economi (2002) chamando de “Pedagogia da
Esperanca”, entre outros autores. Enfim, o que se quer enfatizar € que mesmo buscando

denominacdes distintas essas perspectivas ndo deixam de tratar da logo-educacao tendo em

15“Frankl ha formulado reparos hacia esta palabra: usted menciona 'logoactitud'. Perdéneme pero odio ese estilo
(...) de acunar innecesariamente hasta la nausea ain mas neologismos, como logoeducacion, logofilosofia, etc. El
anico término que entendi necesario crear es 'Logoteoria’, simplemente porque mi ensefianza no siempre
pertenece a la terapia. Ademas, lo propuesto como alternativa del término 'Logoterapia’, el Analisis Existencial,
es una expresion ambigua, porque se confunde a menudo con el Daseinsanalyse de Binswanger y la
Daseinsanalytik de Boss. Queda en claro, por consiguiente, qué integra el vocabulario frankliano y qué no.”
(ETCHEVERRY, 1990, p. 203 — grifos nossos)
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vista que elas buscam utilizar os principios presentes na Logoterapia no ambito educativo, fato
esse que ja remete a conceituacdo do que consiste a mesma.

Portanto, em Ultima instancia e de forma sintética podem-se distinguir os trés conceitos
da seguinte forma: a) Logoterapia, consiste na terapia voltada para o sentido aplicada ao ambito
clinico; b) Logoteoria, equivale a aplica¢do dos principios logoterapéuticos em outras areas do
conhecimento; ¢) Logo-educacao, neologismo que contempla especificamente a aplicacdo dos
principios da Logoteoria ao ambito educativo.

No item que segue, esclarece-se como se fundamentam as instancias da dimensao
nooldgica e a ontologia dimensional propostas por Frankl como fundamentos de sua teoria, que
apresenta uma visao tripartite de homem com as dimensdes somatica, psiquica e espiritual,

porém sem fragmenta-lo.

2.1.3 Dimenséao nooldgica e Ontologia dimensional: visdo do homem biopsicoespiritual

Na continuidade da exposicdo sobre a Logoterapia e 0s preceitos mais significativos na
teoria de Frankl, torna-se necessario destacar a sua compreensao do que se trata a dimenséo
nooldgica, a fim de que se compreenda melhor no que consiste essa referida dimenséo, por isso
é necessario adentrar, ainda que minimamente, em um outro conceito de sua teoria: a ontologia
dimensional. Nela Frankl estabelece a viséo tripartite do homem contemplando as dimensdes:
fisica ou somatica, psiquica e espiritual - unitas multiplex.

Lukas (1989) esclarece que na ontologia dimensional proposta por Frankl a dimensao
somatica é aquela que contempla os fendmenos corporais do homem; a dimensao psiquica
condensa as sensag0es, aspiragdes, instintos, esperancas, impulsos, entre outros; e por fim, a
dimensdo espiritual ou nooldgica dispde da tomada de posicdo, a liberdade, decisoes,
criatividade, religiosidade, valores, intencionalidade. De modo que “a dimensao espiritual ¢ a
dimensdo propriamente do homem, ‘especificamente humana’, também chamada, na
logoterapia, dimensdo noética, por derivagdo da palavra grega nous, noetos (= espirito, mente)”
(1989, p. 29), o que diferencia 0 homem dos animais.

Cada uma das dimensdes destacadas por Frankl tém seu papel e sua relevancia na
totalidade do ser humano. A dimensao “bio” abarca todos os processos bioldgicos, fisico-
quimicos, organicos; na “psico” contempla-se 0 universo dos sentimentos, afetos, emocdes,

intelectualidade, aspectos morais, etc.; e na dimensdo “espiritual ou noética” localiza-Se a
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liberdade, a responsabilidade, a capacidade de amar, a religiosidade, a consciéncia, entre outros.
(DEL RIO, 2013).

De acordo com Meireles (2018, p. 95) a “ontologia dimensional visa a totalidade no
modo de ser do humano, evitando e combatendo a unilateralidade”. A visdo tridimensional do
homem proposta por Frankl coloca em evidéncia uma triparticdo apenas conceitual porque para
esse autor o ser humano precisa ser visto sempre em sua totalidade. Nela Frankl (2011a)
explicita a compreensdo que tem do homem em suas dimensdes com suas devidas projecoes
com ambiguidades e contradi¢cBes na visdo de homem contempladas na problematica corpo,
psiquismo e espirito.

Destarte, conforme a exposicao de Pereira (2015) a ontologia dimensional consiste num
recurso tedrico que integra as categorias destacadas (corpo, psiquismo e espirito). Essa
integracdo é destacada na ontologia dimensional em funcéo de sua concep¢do antropoldgica
que se apoia em duas leis: uma que demonstra as inconsisténcias e a outra as isomorfias

presentes nas projecdes dos fendmenos.

Figura 02: Leis da Ontologia Dimensional de Viktor Frankl

! : 22 Lei

Fonte: Adaptado de Frankl (20114, p. 34-35)
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De acordo com a figura acima, a primeira lei configura-se “quando um mesmo
fendmeno é projetado de sua dimenséo particular em dimensdes diferentes, mais baixas do que
a sua propria, as figuras que aparecerdo em cada plano serdo contraditérias entre si” (FRANKL,

2011a, p. 34). As contradicdes presentes nas projecdes da 12 lei sdo visiveis nos planos
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inferiores e s6 podem ser superadas em um plano superior que Frankl ao tratar do ser humano
denomina de dimenséo nooldgica.

Nessa primeira lei, segundo Del Rio (2013, p. 33-34 — tradugdo nossa), “ao reduzir a
tridimensionalidade a bidimensionalidade, observa-se um fenémeno original e diferente [...]
Aplicéd-lo no conceito de homem, desconsiderando uma de suas dimensfes, é cair num
reducionismo, deixando de lado um aspecto essencial dele”®. O ser humano precisa ser visto
em sua totalidade, em todas suas nuances para que ndo se cometa o equivoco de se obter uma

imagem distorcida da pessoa. Nessa direcdo Aquino (2013) esclarece ainda que

Mediante a primeira lei, um conceito unificado do ser humano néo pode ser obtido
apenas nas dimensfes psiquica e fisioldgica, como foi projetado, resultando no
problema mente-corpo. Quando um fendmeno é interpretado em suas dimensoes
inferiores, aparentemente, surgem inconsisténcias e contradi¢cdes. Assim, a unidade
do ser humano se manifesta na dimensdo dos fendmenos especificamente humanos
(Frankl, 1986), pois essa Ultima dimensdo sendo superior, ndo no sentido hierarquico,
abarcaria as dimensdes inferiores (Frankl, 2000). (AQUINO, 2013, p. 46-47)

Nessa concepcao da ontologia frankliana, a dimensédo superior que consiste na dimensao
noetica ou noolodgica caracteriza-se como aquela em que “os eventos tipicamente humanos
devem ser localizados” (FRANKL, 2011a, p. 28), contrariamente as dimensfes bioldgicas e
psicologicas porque ela (a dimensdo noética ou noologica) contempla a nossa habilidade de
decidir. Assim, o autor a concebe como uma dimensao superior justificando que: “No sentido
de uma ontologia dimensional, uma dimenséo superior significa que estamos lidando com uma
dimensdo mais abrangente que inclui a dimensio inferior e a compreende”!’ (FRANKL, 1988,
p. 141 — tradugdo nossa).

Pereira (2015) corrobora com a concepcdo frankliana e enfatiza que as contradigdes
presentes nas projecdes s podem ser superadas em outro plano que ndo 0 mesmo das projecoes
apresentadas. Segundo ele, “¢€ s6 na dimensdo mais ‘elevada’ (sintética e abrangente, na acepcao
dialética), que se chega a essa superagdo; a dimensdo espiritual garante a espacialidade do
fendémeno, [...]” (p. 8). Assim, compreende-se 0 porqué de Frankl ter colocado em um outro
nivel a dimensdo nooldgica ou espiritual como superior, pois ela condensa as demais e

possibilita a integracdo de suas variagdes. Além disso, Aquino (2013) enfatiza que

Na concepcdo da logoterapia, o individuo possui um corpo (soma), uma psiqué,
entretanto sua esséncia se encontra numa dimensdo além: a dimensdo

16 «“Se supone que, al reducir la tridimensionalidad a la bidimensionalidad, se observa un fenémeno original y
diferente [...] Aplicandolo en el concepto de hombre, no considerar una de sus dimensiones es caer en un
reducionismo, dejando de lado un aspecto esencial de este” (DEL RO, 2013, p. 34-35).

17 “En sentido de una ontologia dimensional, una dimension superior significa mas bien que nos ocupamos de
una dimension mas abarcante que incluye la dimension inferior y la comprende” (FRANKL, 1988, p. 141).
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noética/espiritual, essa Ultima dimensdo compreendida mais como uma dimensédo
antropoldgica do que religiosa. Dessa forma, Frankl constitui uma maneira de abordar
o0 ser humano e compreendé-lo de forma integral. (AQUINO, 2013, p. 43-44)

A dimensao espiritual chamada de noética ou nooldgica caracteriza-se como “o nicleo
integrador do ser humano” (AQUINO, 2013, p. 45). Desse modo, para que se compreenda o ser
humano em sua totalidade é preciso contemplar a dimenséo nooldgica, ou espiritual, ndo em
sentido religioso, mas em sentido antropol6gico que distingue o ser humano dos demais seres
Vivos, pois nenhum outro ser possui essa dimensdo peculiar.

Retornando a ontologia dimensional, a segunda lei versa que ‘“quando diferentes
fenbmenos sdo projetados de suas dimensdes particulares em uma dimenséo diferente, mais
baixa do que a sua propria, as figuras que aparecerdo em cada plano serdo ambiguas”
(FRANKL, 2011a, p. 35). Assim como ocorre na primeira lei, as projecdes por si mesmas e
em seus mesmos planos ndo sdo suficientes para a devida interpretacdo e compreensdo dos
fendmenos porque elas ndo representam a realidade. Em sintese Frankl indica que de acordo
com “a primeira lei da ontologia dimensional, a projecdo de um fendmeno em dimensdes
diferentes e mais baixas resulta em inconsisténcia. Ja a segunda diz que a projecao de diferentes
fendmenos em dimensdes mais baixas resulta em isomorfias” (FRANKL, 2011a, p. 35-36).

Com relacdo a segunda lei da ontologia dimensional Aquino (2013) ressalta o alerta
feito por Frankl com relagé&o ao reducionismo (assim como ocorre na primeira lei da ontologia
dimensional). Segundo ele “embora o cientista trabalhe com as projegdes, pois ndo pode
capturar a realidade em sua multidimensionalidade, ndo deve considerar a realidade sendo
unidimensional (Frankl, 2000)” (AQUINO, 2013, p. 47). Esse alerta remete a concepgao
frankliana de ser humano como unidade na totalidade conforme explicita Bruzzone (2011, p.
79 — tradugdo nossa) “[...] o ser humano, como unidade e totalidade bio-psico-socio-noética, s6
pode ser compreendido e tratado através de uma abordagem integrada, interdisciplinar e
transdisciplinar: um desafio epistemologico que é vigente e extremamente atual”*8, Ademais, 0

mentor da logoterapia acrescenta que:

A ontologia dimensional esta longe de resolver o problema mente-corpo. No entanto,
ela explica por que tal questdo ndo pode ser solucionada. Inevitavelmente, a unidade
do ser humano — unidade essa apesar da multiplicidade do corpo e da mente — ndo
pode ser achada em suas faces psicoldgica, nem biolégica, mas deve ser procurada em
sua dimensdo nooldgica, da qual o homem foi, de inicio projetado. (FRANKL, 2011a,
p. 36)

18 «[..] el ser humano, en cuanto unidad y totalidad bio-psico-socio-noética, puede ser entendido y tratado
solamente a través de un enfoque integrado, interdisciplinario y transdisciplinario: un desafio epistemoldgico que
aun esta vigente y es por demas actual” (BRUZZONE, 2011, p. 79).
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Frankl nessa exposi¢do reconhece que ndo tem a intencdo de dar a Gltima palavra a
respeito da problematica mente-corpo. Na verdade, o que ele intenciona é enfatizar o papel da
dimensdo nooldgica como aquela que condensa todas as outras dimensdes e que pode
proporcionar a solucéo das projecGes ambiguas e controversas geradas nos planos mais baixos.
Segundo ele, a dimensao nooldgica ou espiritual € para o ser humano “ndo a Unica, mas sim a
especifica, de sua existéncia, quer se considere o espiritual no homem de maneira
fenomenologica, como sua personalidade, quer de maneira antropoldgica, como sua
existencialidade” (FRANKL, 1995, p. 66).

Na visdo frankliana o ser humano constitui-se como uma unidade bio-psico-espiritual,

essa aparente divisao ndo se constitui como ruptura, pois

As trés dimensfes antropoldgicas, embora distintas, ndo sdo separaveis: constituem
uma unitas multiplex, segundo a definicdo tomista. Nao é entdo uma unidade na
multiplicidade, mas sim uma unidade, apesar da multiplicidade. A complexidade do
ser humano se manifesta como uma unidade indivisivel e uma totalidade inseparavel:
a personalidade é um in-dividuum, ndo divisivel, porque é uma unidade. Embora seja
um in-sommabile por ser uma totalidade. Assim, entende-se que existe uma unidade
antropoldgica e uma totalidade antropoldgica (...), apesar das diferencas ontolégicas
(...)* (BRUZZONE, 2011, p. 87 — tradugdo nossa).

Nestas palavras do autor acima citado, constata-se mais uma vez a propositura de Frankl
em defender uma unidade antropoldgica que leva em conta todas as dimensdes e de forma
particular a valorizagdo da dimensao espiritual.

Além desses autores ja citados, Lukas (1989) também se debruca sobre essa concepcao
de Frankl contemplando o homem como um ser bio-psico-espiritual. No entanto, ela vai mais
além, trazendo uma ideia de hierarquia dentre essas dimensdes colocando as dimensdes bio e
psico numa posicdo inferior denominando-as de subnoéticas. E preciso enfatizar que essa
disposicdo realizada por Lukas ndo é uma visdo defendida por todos os logoterapeutas, tendo
em vista que Frankl em sua proposicao originaria coloca a dimensdo nooldgica ou noética numa
posicdo mais elevada no sentido de contemplar as demais dimensdes, e ndo se sobrepor a elas.

Desta forma torna-se necessario apresentar o ponto de vista de sua discipula sem que se
coloque como uma Unica forma de se contemplar essas dimensfes, essa é uma das

possibilidades interpretativas, de acordo com o que segue:

19 «Las tres dimensiones antropoldgicas, aunque son distinguibles, no son separables: constituyen una unitas
multiplex, segln la definicién tomista. No se trata entonces de una unidad en la multiplicidad, sino, més bien, de
una unidad, apesar de la multiplicidad. La complejidad del ser humano se manifesta como una indivisible
unitariedad y una totalidad insumable: La personalidad es un in-dividuum, no divisible, porque es una unidad.
Mientras que es in-sommabile por ser una totalidad. Se comprende, asi, que existen una unidad antropolégica y
una totalidad antropoldgica (...), pese a las diferencias ontoldgicas (...)” (BRUZZONE, 2011, p. 87).



56

Figura 03: Ontologia Dimensional — Dimensdes subnoéticas
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Fonte: Lukas (1989, p. 29)

De acordo, com a exposicao de Lukas (1989) a dimensdo noética encontra-se em um
outro nivel, mais elevado, superior; enquanto que as confluéncias das dimensfes subnoéticas
(dimensdo somatica e psicofisica) localizam-se no plano mais baixo constituindo o campo
psicofisico, numa regido inferior. Porém essa ideia de hierarquizacdo ndo é comum entre 0s
estudiosos da logoterapia, pois 0 que se evidencia na maioria dos textos é a valorizagcdo da
dimensao espiritual e ndo sua posigéo.

Essa valorizacdo € facilmente encontrada nas duas dessas manifesta¢@es espirituais que
sdo: a capacidade de autodistanciamento e de autotranscendéncia. A primeira consiste na
capacidade que o ser humano tem de distanciar-se de si mesmo e assim conseguir visualizar e
monitorar processos emotivos e situacdes diversas. A segunda compreende a capacidade que o
ser humano tem conscientemente de dirigir-se para algo ou para alguém além de si mesmo. Elas
consistem em “duas caracteristicas antropologicas fundamentais da existéncia humana”
(FRANKL, 2016b, p. 16).

Segundo o pensador vienense, a autotranscendéncia (consciéncia e amor) “marca o fato
antropoldgico fundamental de que a existéncia humana sempre aponta para algo que néo ¢ ela
prépria — aponta para algo ou alguém, ou para um sentido que deve ser preenchido, ou para
existéncia de outro ser humano que encontra” (FRANKL, 2016b, p. 16). Ou seja, para que se
torne evidente a humanidade do homem € preciso que este se volte para tarefas que exprimam
significado e amor a algo, ou alguém além de si mesmo, por esse motivo, Frankl (2011a)
considera a autotranscendéncia como a esséncia da existéncia.

O autodistanciamento, por sua vez, (humor e heroismo) consiste na capacidade humana
de distanciar-se de si mesmo, que segundo Frankl (2016a) pode ser ativada por meio do senso
de humor. E uma necessidade que em muitas situacdes faca-se um esforco para se distanciar da
mesma e a veja com um outro olhar. Dito de outro modo, quando se esta diretamente envolvido

numa dada circunstancia é preciso buscar distanciar-se para que a perceba em sua totalidade e
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de forma mais racional. Com o intuito de esclarecer melhor essas concepc@es, Del Rio (2013)

sintetiza no quadro a seguir algumas diferenciagdes entre elas:

Quadro 01: Caracteristicas do autodistanciamento e da autotranscendéncia

Autodistanciamento Autotranscendéncia
Ver a si mesmo na situacao; Sair de si mesmo;
Monitore seus préprios processos emocionais e | Descentrar de si mesmo;
cognitivos; Perceber valores e sentidos;
Regule seus prdprios processos emocionais | Reconhecer a mente do outro como uma mente
cognitivos; independente;
Dialogar com vocé mesmo e suas | "Estar junto a" de forma atemporal e aespacial;
circunstancias; Conheca as op¢Bes mais significativas;
Tome distancia dos mandatos psicofisicos; Ressonancia afetiva;
Opor-se ao organismo psicofisico; Diminuir a hiperreflexéo;
Facilitar a percepcao de opcoes; Conheca a realidade ontolégica;
Manifestar o poder de oposicéo do espirito;
Expandir o campo fenoménico da realidade
seletiva;

Fonte: Adaptado de DEL RIO, 2013, p. 36 (tradugio nossa)

De acordo com o proprio Frankl (2011a, p. 67) a “autotranscendéncia constitui a
esséncia da existéncia” pois segundo ele, “os seres humanos estdo sempre transcendendo a si
mesmos na direcdo de sentidos que constituem algo diferente deles mesmos, [...] Sentidos sdo
descobertos; ndo podem ser inventados” (p. 79). Assim o autor enfatiza que a
autotranscendéncia € o que proporciona ao homem a realizacdo dos sentidos, na verdade o
encontro deles. E totalmente aceitavel essa ideia tendo em vista que n&o se conhece ninguém
que tenha conseguido se realizar enquanto pessoa de forma isolada sem estar em relagdo com
0 outro e com o mundo. Ninguém alcanca a autorrealizacdo vivendo para si mesmo.

Complementarmente o autodistanciamento proposto por Frankl s6 pode ser
compreendido na pratica daqueles que conseguem se desprender de si mesmos. Essa
“capacidade especificamente humana de distanciar-se de Si mesmo e perceber a si mesmo como
se fosse outra pessoa observando, em qualquer situacdo na qual possa se encontrar” (FREITAS,
2017, p. 73) proporciona ao ser humano uma percepc¢éo distinta daquela que se tem quando se
estd envolvido em dada situagdo. Ademais o préprio Frankl acrescenta que o
autodistanciamento se baseia em humor e heroismo, conforme se constata em sua afirmagéo

abaixo:

Humor e heroismo constituem nossas capacidades humanas de autodistanciamento.
Em virtude deste, 0 homem € capaz de distanciar-se ndo apenas de uma situagdo, mas
de si mesmo. Ele é capaz de escolher uma atitude com respeito a si mesmo e, assim
fazendo, consegue tomar posicdo, colocar-se diante de seus condicionamentos
psiquicos e bioldgicos. (FRANKL, 2011a, p. 27)
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O autor destaca que os condicionamentos bioldgicos e psicoldgicos podem e devem ser
superados pela atitude que o homem tem perante dada circunstancia. Desse modo o “que
importa, logo, ndo sdo os condicionantes psicoldgicos ou os instintos por si mesmos, mas, sim,
a atitude que tomamos diante deles. E a capacidade de posicionar-se dessa maneira que faz de
noés seres humanos” (FRANKL, 2011a, p. 27).

E preciso enfatizar ainda que essa estrutura dimensional que condensa a totalidade do
ser humano proposta por Frankl consiste num constructo que enfatiza as especificidades
humanas contidas na dimensdo noética ou noolégica e suas capacidades de desdobramentos
pautadas nos principios da liberdade e responsabilidade. Para Frankl (2011, p. 66) “a liberdade
pode corromper-se em mera arbitrariedade, a menos que seja vivida nos termos de uma
responsabilidade”. Pode-se compreender que esses principios na visdo frankliana como aqueles
que servem de base para as atitudes humanas.

Certamente a exposicdo aqui realizada ndo esgota o tema da logoterapia. No entanto,
outros temas também relevantes para a atual assercdo como ocorre com a espiritualidade e a
resiliéncia precisam ser tratados. A seguir aborda-se a espiritualidade dividindo-se a exposi¢ao
em trés partes: 01) espiritualidade como expressdo humana — destacando a especificidade da
dimensao espiritual; 02) espiritualidade e religiosidade — na qual se aponta as distin¢des entre
esses conceitos; e 3) espiritualidade, religido e salde — nos préximos topicos destacam-se as

aproximacdes existentes entre essas trés instancias.

2.2 ESPIRITUALIDADE

O tema que se desenvolve nesta secdo da tese merece uma atencdo especial ou no
minimo um olhar mais sensivel e acurado pois a espiritualidade pode ser compreendida como
uma dimensao constitutiva do ser humano. Além disso, esse olhar atento se deve ao fato de que
“espiritualidade ndo ¢ algo que ocorre para além da esfera do humano, mas algo que toca em
profundidade a sua vida e experiéncia” (TEIXEIRA, 2008, p. 15). Entende-se, portanto, que a
dimensédo espiritual torna-se elemento fundamental na presente assercdo podendo ser vista
como um de seus pilares quando articulada com a Logo-educacéo e a Resiliéncia como ocorre
nesta tese.

A relevancia da espiritualidade nos dias atuais tem sido percebida em funcéo dos
diversos estudos realizados “extrapolando a fronteira da teologia e exigindo outras perspectivas
para melhor compreensdo desse fenomeno humano” (GIOVANETTI, 2008, p. 129). Essa

informacdo se constata quando ao acessar 0 banco de teses e dissertacdes da Plataforma
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Sucupira (Catalogo de teses e dissertacdes da CAPES)? encontra-se o registro de 1.985
pesquisas realizadas que trouxeram essa tematica passando por areas como: gestdo empresarial,
educacdo, saude, psicologia, ciéncias das religides, teologia, entre outras.

E preciso lembrar também que “a vida espiritual ndo é patrimonio das pessoas
religiosas” (TORRALBA, 2013, p. 49), e por isso, € necessario contemplar esse tema que faz
parte da vida de todo ser humano independente se ele o reconhece ou ndo. Além do mais, para
que se possa enfatizar o papel que a espiritualidade tem como expressdo especificamente
humana e para poder desmistificar alguns equivocos relacionados a seu conceito e associa¢do
com a religiosidade e religido, nesta tese, e de forma mais especifica, nesta se¢do, que se
desenvolveu trés partes com o intuito de elucidar qual o lugar reservado para a espiritualidade
na presente pesquisa.

No primeiro ponto destacado se demonstrou a especificidade dessa dimensdo enquanto
expressdo humana caracterizada como: liberdade, construgdo pessoal, busca de sentido,
atividade do espirito, etc.; no segundo ponto, se coloca em evidéncia as distingBes existentes
entre os conceitos de espiritualidade e religiosidade, tendo em vista que durante muito tempo e
ainda nos dias atuais, equivocadamente foram vistas como sindnimos; no ultimo subitem
destacaram-se as conexdes existentes entre espiritualidade, religido e saude, enfatizando suas

relevancias enquanto constructos humanos e historicamente interligados.

2.2.1 Espiritualidade como expressdo humana: experiéncia e busca de sentido

O vazio existencial é um dos motivos que atraem a reflexdo sobre a busca de sentido.
De forma particular nos dias atuais € uma necessidade fazer essa reflexdo, sendo, para a presente
assercao, um tema extremamente relevante sobretudo quando associado a uma das dimensdes
do ser humano: a dimensdo espiritual. Segundo Frankl (2011a; 2016a), é nessa dimensdo que
se encontram as especificidades humanas.

Para tanto considera-se relevante pontuar algumas justificativas para essa abordagem, a
primeira delas encontra-se no fato de que ela “consiste essencialmente em uma busca pessoal
de sentido para o proprio existir e agir” (VALLE, 2008, p. 104). Dito de outro modo, a
espiritualidade condensa os questionamentos mais profundos sobre o sentido da existéncia
humana e suas agdes perante a mesma. No dizer poético de Teixeira (2008, p. 30) a

20 Acesso realizado em: 09 de outubro de 2019 (21:35h)
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“espiritualidade ndo ¢ nada mais do que esse fabuloso convite para nos banharmos nas aguas
desse lugar além das palavras e ¢ a cristalina fonte de todo o sentido”.

E preciso lembrar, também, que a espiritualidade ndo se resume a uma conexao com
algum ser transcendente, ela ultrapassa essa fronteira fazendo um papel muito mais abrangente
e significativo, pois

[...] a espiritualidade, no sentido de busca de autonomia, de construcdo pessoal da
relagdo com a totalidade, de respeito a singularidade do individuo, de abertura e de

experimentacdo do novo, de recusa da rigidez, do autoritarismo e da alienacdo, é um
bem desejavel e condizente com o aprimoramento humano. (PAIVA, 2008, p. 43)

Essa é a perspectiva defendida nesse desenvolvimento, por esse motivo, a
espiritualidade precisa ser vista como um “bem desejavel” que auxilia no crescimento e
aprimoramento humano. E um constructo que “ndo implica nenhuma ligagdo com uma
realidade superior. Como diz Boff, a espiritualidade designa o mergulho que fazemos em nos
mesmos” (GIOVANETTI, 2008, p. 136). Nessa dire¢do, complementa Teixeira (2008, p.
25), ao afirmar que “o aprofundamento da espiritualidade requer a conversio cordis, ou seja, a
conversao da pessoa ao que ha de mais intimo nela”.

Desse modo, demonstra-se que ao tratar do que é espiritual o homem esté incialmente
voltando o olhar para si mesmo, suas necessidades, suas fragilidades, suas angustias, seus
anseios, etc., e ndo para uma outra instancia que seja a propria dimensdo humana. No entanto,
ndo significa que a espiritualidade nessas perspectivas ndo esteja vinculada a transcendéncia,
ou seja, para além de si mesmo. O que se pretende evidenciar € que esse “para além de si” nao

necessariamente tenha que ser algo divino ou uma divindade.

A vida espiritual refere-se a algo transcendente que, no entanto, ndo é necessariamente
divino. Nesse sentido, implica um certo grau de exercicio consciente da liberdade. A
espiritualidade € uma ruptura amada do dado, uma ruptura acerca da imanéncia
autossuficiente. A experiéncia espiritual é articulada como um movimento para o
plano superior da realidade através de sua busca, mas também através da aceitacéo
como um dom gratuito?. (TORRALBA, 2019, p. 109 — tradug&o nossa)

Nessa perspectiva, o autor supracitado lembra ainda que “a sensibilidade espiritual, ou
espiritualidade, é, essencialmente, uma transformacdo da pessoa que exige um trabalho sobre
si mesmo, um trabalho sobre o proprio eu” (TORRALBA, 2013 p. 40). Nesse sentido, encontra-

se a relevancia antropologica que tem a temaética da espiritualidade e talvez seja esse um dos

21 “La vida espiritual hace referencia a algo transcendente que, sin embrago, no es necesariamente divino. En
este sentido, implica un cierto grado de ejercicio consciente de libertad. La espiritualidad es ruptura querida de lo
dado, ruptura del cerco de la inmanencia autosuficiente. La experiencia espiritual se articula como un
movimiento al plano superior de la realidad mediante su bisqueda, pero también mediante la acogida como don
gratuito” (TORRALBA, 2019, p. 109)
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motivos da mesma ter ultrapassado seu campo originario de abordagem que em suas origens
remetia a teologia e/ou filosofia. Atualmente o tema da espiritualidade tem sido objeto de
diversos estudos, tendo e vista a sua necessidade de maior compreensdo (GIOVANETTI, 2008).

E preciso lembrar, além disso, que a “espiritualidade ¢ inerente a pessoa assim como é
sua corporeidade, sua sociabilidade ou sua natureza emocional” (TORRALBA, 2013, p. 51) e
por isso é necessaria a busca por sua compreensdo de forma cada vez mais aprofundada em
diversos campos do conhecimento. E essa necessidade se da também pelo fato de que a
espiritualidade “néao ¢ algo que ocorre para além da esfera do humano, mas algo que toca em
profundidade sua vida e experiéncia conforme indica Teixeira (2008, p. 15) acrescentando que
ela “traduz a forga de uma presenca que escapa a percepc¢ao do humano, mas ao mesmo tempo
provoca no sujeito o exercicio de percorrer e captar esse sentido onipresente”.

A espiritualidade em sua acepgdo mais simples pode ser compreendida como uma
atividade tipica do espirito humano, mas que ndo deve ser atrelada ou vinculada a uma
perspectiva de fé, pois “o termo ‘espiritualidade’ designa toda vivéncia que pode produzir
mudanca profunda no interior do homem e o leva a integragéo pessoal e a integracdo com outros
homens” (GIOVANETTI, 2008, p. 137). Desse modo, a mesma pode ser vista como um elo de
integracdo entre os homens, sendo aquilo que se tem em comum e norteia suas a¢des enquanto
espécie humana.

Além dessa integracdo sugerida pelo autor supracitado, outros elementos fazem parte
dessa dimensédo a exemplo das questdes existenciais. O homem pode ser compreendido como
um ser a procura de sentido, pois vive numa busca incessante, pois “o anseio por uma vida
plena, a aspiracdo a total realizagdo, sdo caracteristicas perfeitamente identificAveis no ser
humano. Elas se expressam de multiplas maneiras, porém, em sua experiéncia de ser
inacabado, o ser humano esta sempre em busca de algo” (TORRALBA, 2013, p. 67 — grifo

nosso). O autor também acrescenta que,

A busca de sentido ndo é um produto da cultura nem um fendémeno artificial. Ela
emerge do profundo do ser, como uma necessidade priméaria, como algum impulso
fundamental. Pode permanecer em estado latente, como em letargia, mas, em
determinado contexto, brota com for¢a. O ser humano, em virtude de sua inteligéncia
espiritual, € capaz de interrogar-se pelo sentido de sua existéncia, tem o poder de
perguntar-se pelo que realmente d& valor e significado a sua existéncia no mundo.
(TORRALBA, 2013, p. 67)

Conforme destacado, o autor trata da dimensdo espiritual sob a terminologia
“inteligéncia espiritual”, denominagdo acolhida uma vez que o autor fez uso da teoria de

Howard Gardner (1983), a Teoria das Inteligéncias Multiplas. Nela seu mentor elenca oito tipos
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de inteligéncias: 1. Inteligéncia linguistica, 2. Inteligéncia musical ou sonora, 3. Inteligéncia
I6gico-matematica, 4. Inteligéncia cinestésica e corporal, 5. Inteligéncia espacial e visual, 6.
Inteligéncia intrapessoal, 7. Inteligéncia interpessoal ou social e 8. Inteligéncia naturalista ou
ecoldgica. Ainda que ndo seja o foco da presente exposicéo considera-se importante indicar em
gue consiste cada uma delas:

Tabela 01: Inteligéncias multiplas de Howard Gardner

Inteligéncia linguistica E a forma de inteligéncia que nos capacita a usar as palavras e
aprender diferentes linguagens e idiomas;

Inteligéncia musical ou sonora Facilita a capacidade de reconhecer padrfes tonais, com alta
sensibilidade para os ritmos € 0s sons;

Inteligéncia légico-matematica Ela nos torna capazes de resolver problemas mediante processos

indutivos e dedutivos, aplicando o raciocinio, 0os ndmeros e
padrdes abstratos;

Inteligéncia cinestésica e corporal A inteligéncia corporal ou cinestésica capacita para utilizar o
préprio corpo com o fim de resolver problemas ou realizar
atividades;

Inteligéncia espacial e visual Habilita para reconhecer e elaborar imagens visuais, distinguir
por meio da vista tracos especificos dos objetos, criar imagens
mentais, raciocinar acerca do espaco e de suas dimensdes,
manejar e reproduzir imagens externas e internas;

Inteligéncia intrapessoal Habilita para formar uma imagem verdadeira e precisa de nds
mesmos, para distinguir o que somos daquilo que representamos
no plano das relaces sociais;

Inteligéncia interpessoal ou social E a faculdade para entender e compreender os outros [...]
habilidade especial para as relagBes sociais, para estabelecer
vinculos e aliangas empéticas com seus semelhantes [...];

Inteligéncia naturalista ou ecoldgica Habilita o ser humano a observar atentamente o ambiente natural
e estudar os processos que acontecem nele.

Fonte: Adaptado de Torralba (2013, p. 24-34)

Para o presente desenvolvimento, a teoria de Gardner (1983) tem sua importancia,
sobretudo, em funcao de sua revolugdo na visdo educacional e também sob o aspecto relevante
da inteligéncia espiritual ou mesmo existencial como indica Torralba (2013, p. 37), segundo
ele:

Howard Gardner se referiu a inteligéncia espiritual como inteligéncia existencial ou
transcendente e a definiu como a capacidade para situar-se a si mesmo em relacéo ao
cosmos, em relacdo a si mesmo e em relacdo as caracteristicas existenciais da
condicdo humana, quais sejam, o significado da vida, o significado da morte e o
destino final do mundo fisico e psicoldgico em experiéncias profundas como fisico e
psicolégico, em experiéncias profundas como 0 amor a outra pessoa ou a imersdo em
um trabalho de arte.

De acordo com o exposto, a “inteligéncia espiritual como inteligéncia existencial ou
transcendente” ¢ a responsavel pelas relagdes do homem nas mais variadas instancias: com o
outro, com 0 mundo e consigo mesmo. As experiéncias profundas, conforme explicitou o autor,

também sdo contempladas nessa esfera, de modo que se coaduna com a percepgao dos autores
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anteriormente citados que enfatizaram a contemplacgéo da espiritualidade como aquilo que esta
atrelado as relagdes sobretudo as internas, mas contribuindo e/ou influenciando nas externas.

Nessa direcdo, encontra-se a exposicao de Teixeira (2008, p. 26) afirmando que a vida
espiritual precisa ser vista ndo como um acontecimento que ocorre com exclusividade no
interior da pessoa “deslocada de qualquer referencial pratico e existencial. Ao contrério, a
dindmica de conversdo do coracdo, que possibilita tal experiéncia provoca, necessariamente,
uma conversio morum, uma mudanga de conduta na vida que envolve toda a pessoa”. Desse
modo, o autor demonstra que lidar com o espiritual requer o olhar sensivel para o interior de
cada um, mas requer uma mudanca de postura que obviamente sé € percebida na exterioridade,
nas relacoes.

Retornando a questdo da busca de sentido, a espiritualidade auxilia na compreensao das
contingéncias e limitagdes humanas tendo em vista que o “espirito nos permite fazer a
experiéncia da profundidade, da captacdo do simbdlico, de mostrar que o que move a vida é um
sentido, pois s6 0 espirito é capaz de descobrir um sentido para existéncia” (GIOVANETTI,
2008, p. 138). Nesse ponto, torna-se necessario lembrar que ndo se trata de uma busca para
além do humano e, por isso, a espiritualidade n&o necessariamente conduz o ser humano a uma
conexao com um ser transcendente, até porque, continua o autor: “a espiritualidade pertence a
todo homem, embora ela ndo seja cultivada por todo homem. Ela é prépria do homem, mas nem
todos fazem dela o direcionador da vida deles. [...] a espiritualidade “¢ um modo de ser, uma
atitude de base a ser vivida em cada momento ¢ em toda circunstancia” (p. 138-139). Nesse

sentido, enfatiza-se nas palavras do autor a seguir que,

A vida espiritual ndo é patriménio das pessoas religiosas. Todo ser humano, pelo
simples fato de existir, é capaz de vida espiritual, de cultivé-la dentro e fora do ambito
das religides. Em virtude de sua inteligéncia espiritual, tem necessidade de dar sentido
a sua existéncia e a0 mundo em que vive, experimenta sua existéncia como
problematica e necessita pensar o que deve fazer com ela. (TORRALBA, 2013, p. 49)

Nessa exposicdo se percebe que o viés da espiritualidade situa-se para além da
perspectiva religiosa, ela € antes de qualquer outra coisa um dado antropologico faz parte da
propria constituicdo do ser humano. No entanto, historicamente ficou relegada ao ambito da
teologia e filosofia, e isso trouxe equivocos para sua abordagem e obviamente prejuizos na sua
compreenséo.

Hoje é necessario fazer um movimento inverso, como se busca nesse trecho do capitulo
em desenvolvimento. E preciso dar visibilidade & espiritualidade e demonstrar como o
desenvolvimento da mesma pode ser proveitoso e positivo nas relagbes sociais. Por isso,

enfatiza-se o seu contributo para um possivel didlogo das religides, pois, de acordo com
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Teixeira (2008, p. 24) curiosamente “o aprofundamento da dimensao espiritual tem um alcance
extremamente significativo para o didlogo das religides. E mediante tal aprofundamento que o
sujeito cresce na delicadeza e cortesia espiritual, superando todo sentimento de hybris totalitaria
ou presung¢do de exclusivismo particularista”.

Nesse ponto pode-se exemplificar com alguns nomes de grandes pacificadores que
inegavelmente demonstravam um desenvolvimento espiritual fora do comum, pessoas como:
Martin Luther King, Madre Teresa de Calcuta, Nelson Mandela, Dalai Lama, Mahatma Gandbhi,
entre outros. A selegdo desses nomes no contexto mundial ndo exclui outros que em seus
contextos locais fizeram a diferenca na construcdo para uma cultura de paz (ainda desejavel nos
dias atuais), mas que certamente, e talvez de forma inconsciente, desenvolveram sua
espiritualidade colocando-a em prética e a servico da sociedade.

O cultivo da dimensdo espiritual possibilita a descoberta de que “a vida ndo ¢ um
fechamento em si mesmo, mas uma abertura para o outro. Assim, como diz Boff, “a pessoa que
criou espaco para a profundidade e para a espiritualidade mostra-se centrada, serena e pervadida
de paz” (GIOVANETTI, 2008, p. 139). Assim demonstra-Se mais uma vez a relevancia dessa
dimensdo constitutiva do ser humano, ela proporciona uma vivéncia mais harménica tendo em

vista que ela instiga o olhar para uma sensibilidade que urge nos dias atuais,

O cultivo da espiritualidade proporciona sobretudo um toque de humildade e
humanizacdo na dindmica de aproximagdo e compromisso com os mais pobres: um
potente instrumento contra o risco da vontade de poder, da arrogancia e do
triunfalismo. A experiéncia da gratuidade do amor a Deus e o cultivo da
espiritualidade tornam-se essenciais no processo de aproximacao e encontro pleno
com os outros, conferindo-lhe verdadeira significagdo [...] (TEIXEIRA, 2008, p. 29)

A significacdo pode ser compreendida como aquilo que se busca em termos de sentido
e “nesse ponto, de busca de sentido, podemos fazer uma aproximacao entre espiritualidade e
religido, interrogando-nos sobre a especificidade de cada uma delas na estruturagao do sentido”
(GIOVANETTI, 2008, p. 139). Corroborando com o autor destaca-se nas palavras de Teixeira
(2008, p. 30) que as diversas religides “vivem de forma diversificada, mas igualmente rica, 0s
apelos desse horizonte que nos atordoa e seduz com o permanente convite: ‘Deixa-te conduzir
para o alo’, que ¢ também um convite para uma viagem interior nas diversas moradas do
coragdo”. E necessario frisar, portanto, que um dos contributos da espiritualidade esta na
abertura proporcionada por ela, pois “a vida espiritual ¢ dindmica e abre a pessoa para novos
horizontes, salva-a da atrofia ¢ da monotonia, da instalagdo num mesmo” (TORRALBA, 2013,
p. 91).
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Corroborando com o autor supracitado, nesta tese vislumbra-se ressaltar essa
perspectiva de uma espiritualidade que é compreendida como abertura para o mundo. Nao ha
possibilidade de compreensdo de uma espiritualidade retraida, fechada, isolada, ou seja, o
homem enquanto ser espiritualmente desenvolvido sé pode ser compreendido nas suas relacoes
com o mundo e consigo mesmo. Ainda que, para alguns, esse movimento de abertura seja dificil
ou permeado de obstaculos, até porque nem todo mundo esta disposto a abrir mdo de suas
crencas e convicgdes para se dispor a dialogar com o outro com o diferente.

O desenvolver-se espiritual apresenta uma riqueza porque, a partir desse
desenvolvimento, € possivel a saida de si para adentrar no mundo do outro sem imposi¢oes, SO
a espiritualidade “permite o fluir, permite que a pessoa se desprenda de si mesma e se entregue.
A vida espiritual ndo é fechamento, intransigéncia, menos ainda autismo. E, bem ao contrario,
fluidez, doagdo e abertura” (TORRALBA, 2013, p. 47). O autor ainda lembra que “a pessoa
espiritualmente inteligente vive todas as suas relagdes, sensacOes, conhecimentos e
experiéncias a partir do espiritual, que engloba a totalidade da vida humana” (p. 50).

Atualmente € inegavel essa necessidade de uma retomada da sensibilidade espiritual que
valorize cada vez mais a gratuidade, a simpatia e a cortesia (TEIXEIRA, 2008). Nessa direcdo
compreende-se 0 contributo que o desenvolvimento da espiritualidade pode trazer para o
convivio em sociedade, pois “quem cultiva a dimensao espiritual de seu ser ndo pactua com o
que é injusto e violento. Reafirmar isso em tempos ditados pela l6gica da violéncia (religiosa
ou nao) ¢ importante” (VALLE, 2008, p. 107).

Nesse ponto encontra-se a relacdo direta da espiritualidade como contributo para uma
cultura de paz, ainda que a espiritualidade seja vista como aquilo que contribui diretamente com
um desenvolvimento de ordem individual e que pode facilitar o processo de encontro de um
sentido de ordem pessoal, ela proporciona também essa identidade com o semelhante: o
humano. Porém, ¢ preciso lembrar que “a vida espiritual existe em poténcia no ser humano e
precisa de algumas condicOes, de certos contextos, e de educagdo para que se articule
criativamente e alcance sua maxima expressao” (TORRALBA, 2013, p. 50), demonstrando que
essa dimensdo ndo fica restrita ou presa em nossa individualidade ela ultrapassa essa fronteira
do psicofisico, e também pode ser vista como um fendmeno social que precisa ser valorizado.

Nessa direcdo, Chequini (2007) evidencia que essa dinamica interior promove uma
relacdo harmdnica com o exterior, pois

A espiritualidade é entendida pela maioria dos estudiosos como caracteristica

intrinseca do ser humano, que busca sentido e significado para a existéncia e considera
fatores como o nivel de conhecimento pessoal, o reconhecimento de uma verdade
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universal ou de poder superior capaz de nos remeter a uma sensacao de plenitude
e bem-estar com o mundo, de unidade com o0 cosmos e com a natureza.
(CHEQUINI, 2007, p. 95 — grifos nossos)

De acordo com que indica Torralba (2013, p. 44-45), afirmando que “a vida espiritual
ndo é uma vida paralela a vida corporal. Estd intimamente unida a ela. [...] O cultivo da
inteligéncia espiritual passa pela préatica do dialogo, do exercicio fisico e do deleite musical,
entre outras possibilidades”. Nesta tese, compreende-se que essa vivéncia espiritual ndo se
coloca num plano diferente que o humano. Ainda que, se compreenda o lugar reservado a ela
num plano mais elevado na teoria frankliana, ela permanece integrada ao homem com suas
dimensdes e por isso o autor supracitado relembra que “seguindo o pensamento de Viktor
Frankl, consideramos o espiritual como o que € livre no ser humano, como aquilo que escapa
ao biolodgico, embora esteja intrinsecamente unido ao somatico” (TORRALBA, 2013, p. 44-

45). O proprio Frankl afirma que,

Das realidades existenciais do homem participam: a espiritualidade, a liberdade e a
responsabilidade. Essas trés realidades existenciais ndo caracterizam apenas a
existéncia humana como tal, como humana; a bem dizer, elas a constituem. Nesse
sentido, a espiritualidade do homem ndo é sé um caracteristicum, mas sim um
constituens: o espiritual ndo é algo que s6 caracteriza 0 homem, a exemplo do corporal
e do psiquico, que sdo préprios também do animal; o espiritual é algo que distingue o
homem, que é privativo sé dele e antes de tudo dele. (FRANKL, 1995, p. 75)

Conforme a assertiva anterior do autor, fica claro que a espiritualidade ndo é s6 uma
dentre as dimensdes, mas para Frankl ela é a dimensao mais significativa. Logo, é necessario
lembrar que “ndo somos seres unidimensionais, mas multifacetarios, e a multiplicidade de
inteligéncias que subsiste em cada um de nds permite darmos respostas a situacbes muito
diferentes” (TORRALBA, 2013, p. 22). Completando essa argumentacdo Lukas (1989, p. 28-
29) afirma que na “dimensédo espiritual localiza-se a tomada de posicdo, livre, em face das
condigbes corporais e de existéncia psiquica. [...] as decisbes pessoais da vontade,
intencionalidade, interesse pratico e artistico, pensamento criativo, religiosidade, senso ético
(‘consciéncia moral’) e compreensao do valor”.

Em ultima analise pode-se dizer que na dimensao espiritual encontra-se as sensagoes e
indagacGes mais profundas da existéncia humana, ao mesmo tempo que sdo as mais elevadas.
O homem se coloca numa condigcdo de um ser livre para resolver como se posicionar diante de
determinadas situacdes e fazendo uso de sua liberdade “que emana da poténcia espiritual de seu
ser, permite-lhe dispor de sua propria forga, utilizar a que traz consigo, presente no sentimento

de disposi¢do e no impulso a atividade, tanto para a atividade corporal quanto para a intelectual”

(TORRALBA, 2013, p. 63). Dessa forma, “a espiritualidade ¢ inerente ao ser humano enquanto
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tal. E vélido dizer que ninguém é psicologicamente adulto sem que seja ‘espiritual” (VALLE,
2008, p. 102). Ademais, destaca-se ainda outro elemento significativo quanto a espiritualidade
a sua contribuicdo para a busca de sentido, ou em outros termos aquilo que contribui
diretamente para a descoberta do sentido da vida.

A expressdo de sentido da vida inclui, a0 menos, trés significados: em primeiro lugar,
refere-se ao significado que contém os multiplos acontecimentos que configuram a vida. Isto
supde que a vida humana, com todas as suas ondulagdes, possui uma légica. O segundo
significado se apoia na imagem da dire¢cdo, como a do curso de um rio. Tal imagem representa
a vida como uma sucessdo de momentos orientados entre um antes e um depois, uma espera e
um cumprimento, uma possibilidade e uma realizacio. E a qualidade que faz da mera sucesséo
de fatos uma historia formada por acontecimentos que se iluminam uns aos outros e se orientam
de acordo com um principio e um fim. O terceiro significado leva a relacao entre sentido e valor
e, aplicado a vida, é o que a torna digna de apreco e o que justifica que valha a pena ser vivida.
(TORRALBA, 2013, p. 69-70)

O autor acrescenta que “a existéncia do ser humano ¢ aberta para o interior, ¢ uma
existéncia aberta para si mesma, mas também aberta para fora” (p. 105), e isso se torna
possivel porque como ser constituido espiritualmente “faz parte da esséncia do homem seu ser
orientado para, seja para alguma coisa, seja para alguém, seja para uma obra, seja para um
homem, para uma ideia ou para uma pessoa!” (FRANKL, 1995, p. 83). Dito de outro modo, 0
ser humano s6 realmente compreende o sentido de sua existéncia quando volta seu olhar para
algo além de si mesmo, seja uma pessoa, um projeto, um trabalho a ser desenvolvido, entre
outras coisas.

Desse modo, torna-se compreensivel a defesa da tese de que a espiritualidade é a mola
propulsora dessa realizacdo de sentido da vida como uma instancia que contempla as buscas
mais profundas do ser humano. Essas instancias estdo intimamente relacionadas, tendo em vista
que ndo se tenha conhecimento de algum individuo que tenha passado pela experiéncia de viver
de forma isolada realizando-se consigo mesmo. E isso se deve a dimenséo espiritual pelo fato
de ser nela que se encontram as especificidades humanas. Acrescenta Frankl, “‘ex-sistir’ quer
dizer sair de si mesmo e colocar-se diante de si mesmo, de sorte que 0 homem sai do nivel da
corporalidade psiquica e chega a si mesmo passando pelo &mbito do espiritual. A existéncia
acontece no espirito” (FRANKL, 1995, p. 63). Além disso, de acordo com o mentor da

logoterapia, o sentido da vida pode ser encontrado por trés vias:

Vamos resumir. A vida pode assumir significado de trés maneiras: primeiro, pelo que
damos a vida (em termos de obras criativas); segundo, pelo que tiramos do mundo
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(em termos de nossa experiéncia de valores); e terceiro, pela abordagem que fazemos
a um destino que ndo podemos mais mudar (uma doenca incuravel, um cancer
inoperavel ou coisas assim). No entanto, mesmao a parte isso, 0 homem ndo pode evitar
enfrentar sua condigdo humana, que inclui o que chamo de tragica triade da existéncia
humana, a saber: dor, morte e culpa. Por dor quero dizer sofrimento; pelos outros dois
constituintes da triade tragica, entendo a dupla faceta da mortalidade e da falibilidade
humana.?? (FRANKL, 2011, p. 30 — traduc&o e grifos nossos)

Essas trés vias denominadas por Frankl (2011a) como valores criativos, valores
vivenciais e valores atitudinais direcionam o ser humano para o encontro e realizacao de sentido
cada qual a seu modo, ndo sendo excludentes, mas complementares. Eles indicam caminhos
que podem ser percorridos pelo homem para a concretizacdo de uma vida plena. Esse percurso
pode ser compreendido como um processo que pode ser desenvolvido de diversos modos dentre
eles o educar espiritualmente.

De acordo com Torralba (2013, p. 271), gragas a educacao “do sentir espiritual, a pessoa
deixa de viver com 0s outros e aprende a viver para 0S outros. Ser para 0s outros € estar
disponivel a responder as suas chamadas e as suas necessidades, consiste em desenvolver a
consciéncia social”. O autor acrescenta ainda que, “Ser para 0s outros é ser capaz de indignacao
ética, ser sensivel ao sofrimento dos outros. A consciéncia social se fortalece na medida em que
desperta na pessoa o viver para os outros e se alimenta sua vida espiritual”.

Essa forma de “educagdo espiritual” implica numa forma distinta de vislumbrar o
humano, valorizando o dinamismo dos valores pois em seus desdobramentos e a partir do
desenvolvimento espiritual outras instancias sdo postas em evidéncia: empatia,
autoconhecimento, liberdade, alteridade, sdo alguns exemplos desses desdobramentos. Além
disso, “essa aprendizagem mobiliza a capacidade de resiliéncia e permite ao educando acreditar
em sua capacidade de alcangar objetivos” (TORRALBA, 2013, p. 270-271).

Com essas consideragdes se demonstrou a especificidade dessa dimenséo constitutiva
do ser humano, a espiritualidade, ainda que alguns desejem nega-la ou ignora-la. Ela esta 14,
latente, condensando as especificidades do ser humano. Nesta tese, procura-se superar alguns
equivocos relacionados a este tema e, por isso, no item, que se segue, buscou-se fazer um

resgate historico de seu conceito e sua aplicacdo como algo distinto da religiosidade.

22 “Resumamos. La vida puede cobrar sentido de tres maneras: prime- ro, por lo que damos a la vida (en
términos de obras creativas); segun- do, por lo que tomamos del mundo (en términos de nuestra experiencia de
valores); y tercero, por el planteamiento que hacemos ante un destino que ya no podemos cambiar (una
enfermedad incurable, un cancer inoperable o cosas por el estilo). Sin embargo, incluso aparte de esto, el hombre
no puede ahorrarse encarar su condicién humana, lo cual incluye lo que yo Ilamo la triada tragica de la existencia
humana, a sa- ber: dolor, muerte y culpa. Por dolor quiero decir sufrimiento; por los otros dos constituyentes de
la triada tragica, entiendo la doble faceta de la mortalidad y la falibilidad humana” (FRANKL, 2011, p. 30).
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2.2.2 Espiritualidade e Religiosidade: distin¢des e interlocugdes entre conceitos

A espiritualidade tem sido um tema recorrente em pesquisas nas ciéncias humanas,? no
entanto, um questionamento € necessario: serd que se encontra um consenso em sua definicdo
nas referidas pesquisas? Para responder a essa pergunta seria necessario um alto investimento
em leituras acessando as mesmas e averiguando quais as referéncias utilizadas paras os
referidos conceitos. Essa afirmacdo remete a responsabilidade que cada pesquisador assume
fazendo opcoes tedricas para defender ou sustentar determinados aspectos de sua pesquisa.

No caso da presente tese, assumindo uma postura fenomenoldgica, que ird trazer os
aspectos da espiritualidade vislumbrando demonstrar esse fenémeno como algo
especificamente humano como também defende Frankl, inclusive nominando a dimenséo
espiritual como dimensdo nooldgica para distancia-la da perspectiva religiosa. Desta forma,
enfatiza-se a espiritualidade do ser humano como algo que “[...] ndo é apenas uma caracteristica,
mas também um constituinte da natureza humana. [...] E precisamente sua dignidade espiritual
(e, portanto, sua capacidade de se autodeterminar e ser responsavel por suas proprias decisdes)
que torna o individuo uma pessoa.”?* (BRUZZONE, 2011, p. 90-91 — traduc&o nossa). Ou seja,
ndo ha como dissociar o ser humano e ser espiritual, estas instancias estdo imbricadas.

No entanto, é preciso destacar que é possivel encontrar outros posicionamentos distintos
acerca da espiritualidade a exemplo do que indica Walters (2015, p. 200) tratando de uma
chamada “espiritualidade ateista”. Segundo o autor ainda que superficialmente haja objegdes
acerca dessa possibilidade de uma espiritualidade assim denominada, ele justifica que duas
delas podem ser vistas como imediatas: 1) a expressao como oximoro; 2) espiritualidade como

algo que significa “qualquer coisa e nada”. No entanto o autor adverte que,

[...] essas duas obje¢des sdo neutralizadas se pensarmos em “espirito” como fungéo
em vez de esséncia. E 0 que anima os seres humanos, desperta-os para suas
profundezas, incentiva-os a especular, maravilhar-se, refletir, amar, prantear, celebrar
e a ter esperanca. Ndo é uma entidade metafisica, como uma alma imortal
desencantanda, que transcende a natureza, muito menos um fragmento ou lampejo do
divino. “Espirito” é mais exatamente, uma palavra que se refere ao conjunto de
comportamentos mentais e emocionais que nos sintonizam com a experiéncia e a
“espiritualidade”. (WALTERS, 2015, p. 200 — grifos nossos)

23 Numa pesquisa rapida no banco de teses da Plataforma Sucupira encontrou-se o registro de 1.847 pesquisas
que pelo menos contemplam o termo “espiritualidade”, acesso em 06 de janeiro de 2019.

24 «[...] la espiritualidad del hombre no es solamente un caracteristicum, sino también un constituintens de la
naturaleza humana. [...] Es precisamente su dignidad espiritual (y, por ende, su capacidad de autodeterminarse y
de ser responsable de sus propias decisiones) la que hace del individuo una persona.” (BRUZZONE, 2011, p. 90-
91)
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De acordo com 0 exposto o espirito refere-se ao conjunto de “comportamentos mentais
€ emocionais” e, por conseguinte, o elemento que conecta o ser com sua espiritualidade. Nesta
assercao, propfe-se uma visdo distinta sobre a espiritualidade. Nessa direcdo destaca-se a
afirmacdo de Comte-Sponville dizendo que “a espiritualidade ¢ a vida do espirito” e
acrescentando ainda que o espirito “é uma coisa que gosta, que ndo gosta, que contempla, que
se lembra, que zomba ou graceja... pouco importa que essa ‘coisa’ seja o cérebro, como creio,
ou uma substancia imaterial” (COMTE-SPONVILLE, 2007, p. 128). Dito de outro modo, nessa
concepcdo a espiritualidade esta diretamente ligada as agdes e sentimentos presentes no espirito
humano, que por sua vez consiste nas experiéncias humanas associadas as atividades cerebrais.

Os argumentos propostos por Comte-Sponville defendem a existéncia de uma
espiritualidade sem Deus, conforme demonstram Portugal & Costa (2010, p. 135) ressaltando
que no “ateismo de Comte-Sponville, ndo s6 é possivel comunhao e fidelidade sem religido,
mas também, espiritualidade sem Deus”. De acordo com os autores supracitados, Comte-
Sponville “sustenta que o ateismo ndo implica deixar de viver uma espiritualidade, pois esta
¢ 0 que nos faz mais tipicamente seres humanos” (p. 133). Desse modo, encontra-se a
demonstracdo de uma concepcao da espiritualidade como algo bem mais abrangente do que a
ideia de uma vinculagdo de crenga em um deus ou uma divindade. Os autores acrescentam

ainda que de acordo com a concepgéo spomviliana

[...] o fato de ndo acreditar em Deus, segundo Comte-Sponville, ndo significa abdicar
de viver a espiritualidade, a parte ou fun¢do mais alta do ser humano (p.145). O
espirito é a funcdo, a capacidade humana de pensar, querer, amar e sentir
conscientemente. Nesse sentido, a espiritualidade é uma experiéncia e ndo uma
teoria na qual se cré. E por essa razdo, diz o filésofo francés, que é possivel viver
uma espiritualidade sem Deus. (PORTUGAL; COSTA, 2010, p. 136 — grifos nossos)

Nessa concepcdo percebe-se a espiritualidade também como experiéncia humana,
saindo de uma perspectiva tedrica para a pratica. Além dessa assercdo de espiritualidade ateia
ou sem Deus, pode-se exemplificar outra possibilidade de compreensdo do conceito de
espiritualidade baseando-se na OMS, tendo em vista sua insercdo como dimensdo do ser
humano a ser contemplada no &mbito da saude desde 0 ano de 1998 (FRANCO; RODRIGUES,
2015). Em consonancia com a referida organizacao, a espiritualidade consiste num conjunto
de emogdes ¢ convicgdes imateriais “‘com a suposicdo de que ha mais no viver do que pode ser
percebido ou plenamente compreendido, remetendo a questdes como o significado e sentido da
vida, ndo se limitando a qualquer tipo especifico de crenga ou pratica religiosa”. (VOLCAN et

al, 2003, p. 441).
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De acordo com a exposicdo, a compreensdo de espiritualidade nesse contexto esta muito
mais proxima a questdes vinculadas ao sentido e sua busca pessoal do que a qualquer
experiéncia de cunho religioso. Desse modo, a espiritualidade precisa ser compreendida e

valorizada, pois

Como dimensdo constitutiva essencialmente humana, a espiritualidade foi ao longo
dos tempos sendo esquecida no que tange aos cuidados a salde, ocasionando
profundas mudancas no modo de cuidar e ser cuidado. [...] a espiritualidade é
importante fator de impacto na sa(de fisica e mental e ndo pode mais ser
desconsiderada, sobretudo, no que diz respeito aos cuidados e salude de uma
populagdo tdo crédula, sincrética e espiritualizada como a brasileira. (MEDEIROS;
BARRETO, 2016, p. 66)

Os referidos autores defendem que ndo ha possibilidade de atualmente se encontrar
locais de servigo de satde nenhuma espécie de pratica ou questionario, ou qualquer outro tipo
de abordagem que néo inclua a espiritualidade. Nas palavras dos autores ndo se pode mais
deixar de considerar a dimens&o espiritual/religiosa e as crengas dos pacientes, ela precisa estar
presente “nos questionarios de investigagao diagnostica e, porque nao dizer, nas possibilidades
terapéuticas integrativas e auxiliares que visem oferecer bem-estar fisico, social, mental e
espiritual em qualquer lugar que se proponha a oferecer servigos de saude” (MEDEIROS;
BARRETO, 2016, p. 67).

E preciso enfatizar que tratar da espiritualidade ou mesmo da dimens&o espiritual requer
um olhar minucioso e cuidadoso por parte do pesquisador, tendo em vista que a mesma recebe
diversas interpretacdes e em muitos casos se confunde com a religiosidade ou ainda com a
religido. Com essa preocupacdo em distinguir essa dimenséo especificamente humana, Frankl
a denomina de dimensdo nooldgica (FRANKL, 2011a).

Destarte, torna-se necessario esclarecer que ao se tratar desse fenémeno espiritualidade
ndo se estd de forma alguma vinculando aos aspectos da religiosidade, pois a mesma consiste
numa instancia muito maior do que a propria experiéncia religiosa pode proporcionar para 0s
crentes, “a espiritualidade, seja laica ou religiosa, ateia ou teista, panteista ou politeista,
horizontal ou vertical, ¢ uma riqueza do ser humano que ndo se pode subestimar”
(TORRALBA, 2013, p. 57). A espiritualidade é constituinte do ser humano, independente se o
homem deseja ou ndo desenvolvé-la ou expressa-la como o que ocorre com a religiosidade que
é uma das formas de se expressar a espiritualidade, mas ndo consiste em sua totalidade, quica

em seu sindbnimo.

[...] agBes espirituais ndo sdo previsiveis. Sdo decisdes livres e, como tal, também néo
sdo légicas, porque, se fossem logicas, poderiam ser antecipadas por meio da l6gica.
Entéo elas sdo ildgicas, acausais, inesperadas e misteriosas. Isso ndo é valido apenas
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para decisdes éticas, mas para todas as formas de intuicdo e inspiracdo; para a
revelacdo e o conhecimento, o espirito humano criativo realiza 0o novo, o antes
inexistente, o diferente de si mesmo e do seu entorno, sem que este processo seja
necessariamente inferido do ja existente-anterior.?> (LUKAS, 1998, p. 12 — tradugéo
nossa)

De acordo com a autora, as a¢Oes espirituais ndo sdo previsiveis elas sdo a propria
realizacdo da vontade livre do ser humano. Talvez seja esse um dos motivos de Frankl (2011a)
ter dado uma atengéo especial a essa dimenséo, pois a liberdade da vontade como um dos pilares
de sua teoria remete a essa especificidade humana: a liberdade e a0 mesmo tempo a
responsabilidade de escolher, ou seja, “o espiritual faz alusao aquela dimensao humana onde os
valores séo colocados em jogo, onde acontecem as exposi¢Oes éticas e deontoldgicas, onde a

pessoa exerce sua liberdade, sua responsabilidade e desenvolve sua capacidade criativa”?®

(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 86 — traducdo nossa).

A importancia dessa dimensdo € percebida tendo em vista que € nela que se
desenvolvem habilidades que norteiam e caracterizam a humanidade. Liberdade,
responsabilidade, criatividade, valores, ética, entre outras perspectivas sdao colocadas em
evidéncia ou mesmo em xeque nessa dinamica com o espiritual. De acordo com os autores
supracitados pesquisas mais recentes também enfatizam a atuacdo do espiritual sobre o
psicofisico, demonstrando evidéncias de sua relevancia para o ser humano em sua integralidade,

segundo eles,

Quando a pessoa é reconhecida como biopsicossocioespiritual seu papel cresce, sua
existéncia é afirmada e realizada, o que se traduz em um fortalecimento
multidimensional como evidenciado por numerosos estudos neuroimunoldgicos que
revelam o aumento na secre¢do de imunoglobulinas, linfocinas etc, relacionados a
adocdo de condutas protagonistas, ativas, responsaveis. (alegria psicofisica e alegria
espiritual).?’” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 86)

Os autores apoiam-se em Frankl no desenvolvimento de suas ideias sobre o ser

biopsicosocioespiritual. Dessa maneira, de acordo com a visdo da logoterapia, “o individuo

25 «[...] las acciones espirituales no son predecibles. Son decisiones libres, y como tales, tampoco son logicas,

porque si fuesen logicas, podrian anticiparse por medio de la légica. Estonces son ilogicas, acausales,
inesperadas y misteriosas. Esto no solo es valido para decisiones éticas, sino para todas las formas de intuicion e
inspiracion; para la revelacion y el conocimiento el espiritu humano creativo realiza lo nuevo, lo antes-no-
existente, lo diferente a si mismo y a su entorno, sin que este proceso pueda deducirse obligatoriamente de lo ya
existente-anterior.” (LUKAS, 1998, p. 12)

%6 «Q espiritual faz alusdo aquela dimensdo humana onde os valores sdo colocados em jogo, onde acontecem as
exposicOes éticas e deontoldgicas, onde a pessoa exerce sua liberdade, sua responsabilidade e desenvolve sua
capacidade criativa.” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 86)

27 “Cuando la persona se reconoce como ser biopsicosocioespiritual su protagonismo crece, su existencia se
afirmay plenifica, lo cual se traduce en un fortalecimiento multidimensional como lo demuestran numerosos
estudios neuroinmunoldgicos que revelan el incremento en la secrecion de inmunoglobulinas, linfoquinas etc,
relacionadas con la adopcion de conductas protagonicas, activas, responsables. (alegria psicofisica y alegria
espiritual).” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 86)
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possui um corpo (soma), uma psiqué, entretanto sua esséncia se encontra numa dimensao
além: a dimensdo noética/espiritual, essa ultima dimensdo compreendida mais como uma
dimensdo antropolodgica do que religiosa” (AQUINO, 2013, p. 44 — grifos nossos). A partir
dessa afirmagdo comeca-se a identificar a especificidade da visdo frankliana com relagdo a
dimensdo espiritual que recebe outra denominagdo para distanciar a sua interpretacdo da
perspectiva religiosa.

Na concepcéo frankliana a dimensdo noética é aquela mais elevada e que contempla a
esséncia do ser humano. Nesta dimensdo encontra-se “a liberdade espiritual do ser humano, a
qual ndo se lhe pode tirar, permite-lhe, até o Gltimo suspiro, configurar sua vida de modo que
tenha sentido” (FRANKL, 2016a, p. 89). Em ultima instancia, ele defende uma liberdade
diferente “a do espirito”, ou seja, aquela que se encontra num nivel diferenciado, mais alto, e

porque nao dizer inacessivel.

E a partir da inclusdo da dimens&o espiritual, uma das contribuicdes mais importantes
de Viktor Frankl para a compreensdo do modo humano de adoecer e da no¢éo de que
"0 espirito ndo fica doente" ... entdo quando, como seres humanos, como pessoas, nao
podemos mais falar de doenca: ha muitas categorias noolégicas; na esfera do espirito
pessoal, as categorias nooldgicas governam; mas estes nao se referem ao plano do
‘saudavel doente’, mas do ‘verdadeiro-falso’. (Viktor Frankl "O homem doente" p.

132)?8 (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 59 — tradu¢&o nossa)

E importante ressaltar que esta dimens&o ndo se desconecta das demais instancias do ser
humano, ela ndo ocorre para além da esfera humana ela ¢ “algo que toca em profundidade sua
vida e experiéncia. [...] Dai se poder falar em experiéncia espiritual enquanto movimento e
busca do sentido radical que habita a realidade” (TEIXEIRA, 2008, p. 15). Dito de outro modo,
ndo é possivel falar em dimenséo espiritual ou nooldgica (em termos franklianos) sem que se
trate da experiéncia humana.

Desse modo, “a logoterapia propde, de maneira clara, incluir a consideracao da
dimensdo espiritual e sua tematizacdo como complemento da avaliacdo das dimensfes
biolégica e psicologica”?® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 88 — traducio nossa). Na

terapia frankliana todas as dimensfes tém seu papel e sdo importantes, porém, apenas na

28 “EFg a partir de la inclusion de la dimension espiritual, uno de los aportes mas importantes de Viktor Frankl a la
compresion del modo humano de enfermar y de la nocién que "El espiritu no enferma"... 'pues cuando como
seres humanos, como personas, no cabe hablar ya de enfermedad: Ahi estan de mas las categorias nosoldgicas;
en el ambito del espiritu personal rigen las categorias noologicas; pero éstas no se refieren al plano de lo ‘sano-
enfermo’, sino de lo ‘verdadero-falso’.” (Viktor Frankl "El hombre doliente" Pag. 132) (ACEVEDO;
BATTAFARANO, 2008, p. 59)

29« a logoterapia propone, de manera clara, es incluir la consideracion de la dimension espiritual y su
tematizacion como un complemento de la evaluacion de las dimensiones bioldgicas y psicoldgicas.”
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 88)
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dimensdo noética pode-se encontrar aqueles fendmenos que distiguem os homens de outros
seres vivos. Apesar de ser uma dimensao diferenciada alguns autores defendem que ela nédo
deve ser vista como “sobrenatural”’, mas que na verdade compde e integra aquilo que ¢ material

como indica o autor a seguir:

A espiritualidade néo € algo que se op8e ao que é material, corpéreo ou mundano. Ela
ndo rejeita ou nega a natureza. N&o é nesse sentido que ela tem a ver com o que a
teologia cristd chama de “sobrenatural”. Menos ainda podemos entendé-la como um
“estado de alma” que sé se consegue por meio da fuga do mundo. A espiritualidade é
algo encarnado no contexto real da vida de cada pessoa e de cada época. Ela expressa
o sentido profundo do que se é e se vive de fato. (VALLE, 2008, p. 101)

Essa concep¢do corrobora com a percepcao de Frankl (2011a) que ja indicou que a
dimensdo espiritual ndo pode se desvincular das demais instancias do ser humano, isto &, de sua
propria existéncia. Ele ressalta que na perspectiva da logoterapia, “logos significa espirito e,
além disso, sentido. Por espirito entendemos a dimensdo dos fenbmenos especificamente
humanos e, em contraposi¢ao ao reducionismo, a logoterapia se recusa a reduzi-los a fenémenos
sub-humanos ou a deduzi-los destes” (FRANKL, 2015, p. 87).

Além disso, 0 mentor da logoterapia, relembra que ela, a dimensao espiritual, ¢ uma das
demais dimensdes que integram o ser humano em sua totalidade, pois ela “ndo ¢ apenas uma
dimensdo propria do homem; ela é a dimenséo especifica dele. [...] ndo se trata, contudo, no
que diz respeito a ela, da Unica dimens&o dele, dado que o ser humano € uma unidade e um
todo corporal, psiquico e espiritual” (FRANKL, 1995, p. 66 — grifos nossos). Destarte, Frankl
(1995) combate as perspectivas reducionistas que consideram em muitos casos apenas uma ou
outra dimenséo humana, deixando de levar em conta o ser humano em todas as suas instancias.
Com o olhar minucioso Frankl inclui em sua teoria a abordagem de todas as dimensdes que
constituem o ser humano, e dentre elas a espiritual.

Essa valorizacdo da dimensdo espiritual na teoria frankliana pode ter gerado
interpretagdes equivocadas tendo em vista que no senso comum falar em espiritual ou
espiritualidade associa-se a ideia de religiosidade ou mesmo a religido. De modo, que € sempre
necessario enfatizar que na presente abordagem se esté tratando de perspectivas distintas, mas
gue sempre caminharam muito préximas, espiritualidade, religiosidade e religido sdo muitas
vezes tratadas como sinbnimos, mas nao sao.

E necessario distingui-las para que haja uma melhor compreensdo dessas instancias
sendo a espiritualidade uma constituinte do ser humano e as demais, possibilidades de atuacédo
do mesmo. Dito de outro modo, a espiritualidade ja esta presente na esséncia do ser humano; ja

a religiosidade em geral pode ser compreendida como a pratica de uma religido, que por sua
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vez corresponde a institucionalizacdo dessa pratica. Uma pessoa, entretanto, pode demonstrar
sua espiritualidade sem necessariamente desenvolver uma religiosidade, pois todos os seres
humanos possuem espiritualidade e ndo necessariamente optam por desenvolver uma
religiosidade.

Visando clarificar as diferencas entre religido e religiosidade, ainda que minimamente,
serdo apresentados alguns conceitos dados por autores que tém a preocupacdo em evitar

equivocos. De modo que uma primeira consideracéo sobre a religido, € que

A religido ndo é uma coisa que se tem ou ndo se tem, que é verdadeira ou ndo. Muito
mais, “ela ¢ um campo de experiéncia no qual crescemos ou deixamos de crescer [...]
¢ o campo das indagagBes Ultimas, das indagagBes pelo sentido, que estdo
implicitamente presentes em todas as demais indaga¢des ou movimentos humanos.
(AMATUZZI, 1999 apud VALLE, 2005, p. 88)

Considera-se também importante, no que se refere a adesao religiosa, 0 componente da
fé. A qual vem sendo explorada em pesquisas sociais ultrapassando os limites do campo
teoldgico: a fé. Obviamente este ndo € o cerne da presente exposi¢do, mas é preciso lembrar
que ao se tratar de religido e religiosidade (como sua pratica) também se torna mais préximo
desse fenbmeno humano que desafia pesquisadores de diversas areas a compreender os efeitos
(positivos e/ou negativos) dessa manifestacdo que estd diretamente ligada & perspectiva
religiosa.

Segundo Frankl (2016c¢) é preciso distinguir a fé enquanto revelacdo quando se pensa
na abordagem logoterapéutica, mas ndo se deve exclui-la ou desconsidera-la, pois a psicoterapia
“precisa movimentar-se no aquém da fé da revelacdo; pois o fato de alguém reconhecer a
revelacdo como revelagdo em si j& pressupde sempre uma decisao de fé¢” (FRANKL, 2016¢, p.
76). Além disso, Xausa (2016, p. 7) destaca que a “f¢, na escala individual, quando se atrofia,
transforma-se em neurose e, na escala social, degenera em supersti¢do”, ou seja, a fé ndo deve
ser retraida pois € um fenémeno que interfere no individual e também no social. No entanto, o
mentor da logoterapia adverte que “a fé ¢ uma maneira de pensar da qual se subtraiu a realidade,
mas uma maneira de pensar a qual se acrescentou a existencialidade do pensador” (FRANKL,
2016b, p. 116).

Batthyany (2014, p. 43) também lembra que para “Frankl a religiosidade ¢ a expressao
da busca humana pelo sentido”, ou seja, a religiosidade também tem seu papel na busca pelo
sentido. O autor supracitado também destaca que a posicéo da logoterapia sobre a religido pode

ser assinalada de trés formas:



76

[...] em primeiro lugar, Frankl reconhece o papel legitimo que a religiosidade pode ter
ou ndo na vida do individuo; em segundo lugar ele também Ihe concebe
historicamente o significado, que Ihe corresponde como expressao da busca humana
pelo sentido; e em terceiro lugar ele a mantém fora da terapia aplicada, como é
indicado em relacdo & necesséria distancia ideoldgica do médico e do terapeuta.
(BATTHYANY, 2014, p. 43-44)

De acordo com o exposto, Frankl (2014) reconhece a legitimidade da religido, destaca
a relevancia historica da mesma e ressalta a necessidade de distanciamento ideoldgico que deve
haver entre 0 médico/terapeuta e a perspectiva religiosa do paciente. Percebe-se que o autor ndo
desvaloriza ou rechaga a religiosidade, mas € preciso compreender que ele concebe a
logoterapia e a religido como instancias que possuem objetivos distintos: “o objetivo da
psicoterapia € a cura psiquica — o objetivo da religido, contudo, é a salvagdo da alma”
(FRANKL, 2015, p. 85).

Frankl ainda acrescenta que na concepcdo logoterapéutica a religido ndo passa de um
objeto como qualquer outro, tendo em vista que a mesma consiste num fenémeno humano
dentre outros com os quais a mesma precisa lidar. Assim, para a logoterapia “tanto a existéncia
religiosa como a irreligiosa sdo, em principio, fendmenos coexistentes. Em outras palavras, a
logoterapia deve assumir perante eles uma atitude neutra” (FRANKL, 2015, p. 85). Essa
posicdo de neutralidade indicada por Frankl, sugere também um tratamento igualitario entre
crentes e ndo crentes, religiosos ou irreligiosos, pois nessa perspectiva eles ocupam a mesma
posicao e ttm a mesma importancia.

Ainda sobre a religido, Frankl adverte que “a logoterapia ndo quer cruzar a fronteira
entre psicoterapia e religido, mas deixa a porta aberta a esta, deixando ao paciente a escolha de
passar por ela oundo” (FRANKL, 2011a, p. 178). Quanto a isso, Aquino (2013, p. 107) ressalta
que “a religiosidade ¢ um fendmeno especificamente humano, a expressao mais auténtica do
ser profundo, que busca um sentido para sua existéncia no mundo”, isto €, a religiosidade pode
contribuir com o encontro de sentido existencial. Corroborando com os autores, Valle (2005)
indica que:

A religiosidade se refere, para mim, a experiéncia individualizada do transcendente e
“deve ser distinguida da ‘religido’, que é sua matriz instituida. [...] Na religiosidade
se d& uma explicacdo, uma culminacdo e uma sintese, sé possivel porque existe no ser

humano uma consciéncia e um self em condi¢des de dar sentido ao que percebe em
si, nos outros e no mundo. (VALLE, 2005, p. 93-94)

Essa afirmacao do autor corrobora com a exposi¢éo inicial no texto onde se indica que
a religiosidade consiste na pratica efetiva de uma religido, mas ndo € sinébnimo desta. Frankl
(2016c) também ressalta que a religiosidade ndo pode ser vista como algo instintivo — como

prop06s Jung — para o autor, “a verdadeira religiosidade ndo tem carater de impulso, mas, antes,
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de decisdo. A religiosidade se mantém pelo seu carater de decisdo, e deixa de sé-la quando
predomina o carater de impulso. A religiosidade ou € existencial ou ndo é nada” (FRANKL,
2016c¢, p. 61).

Nessa perspectiva, 0 mentor da logoterapia destaca ainda a existéncia de uma
religiosidade inconsciente que segundo ele “provém do centro do ser humano, da propria pessoa
(e, neste sentido, verdadeiramente “ex-siste”), a ndo ser que permaneca latente na profundeza
da pessoa, justamente no inconsciente espiritual, como religiosidade reprimida” (FRANKL,
2016c¢, p. 62). Desse modo, Frankl demonstra que tanto a espiritualidade como a religiosidade
sdo fendmenos que estdo presentes na propria constitui¢do do “ser humano”, em alguns casos
esses fendmenos podem ser vivenciados de acordo com a escolha do préprio ser humano, e em
outros, ele pode ser reprimido.

Portanto, tanto espiritualidade quanto religiosidade tém sua importancia tendo em vista
que se tratam de fendmenos especificamente humanos. Além disso, mesmo aqueles que se
considerem irreligiosos ou que esbocem uma “rejei¢do ou aversdo a religido” precisam
compreender que ndo se esta aqui deixando de considerar seus posicionamentos, mas se esta
falando de instancias da existéncia humana que em muitos casos podem ser incompreensiveis
Ou mesmo inacessiveis, mas nao quer dizer que sejam inexistentes.

Dito de outra forma, ndo se estd nesse ponto exaltando a espiritualidade ou a
religiosidade como fendmenos superiores ou mais valorosos do que a negacéo deles, mas como
fendmenos existentes nas relagdes humanas independentemente se sdo apreciados ou nao.
Constata-se a existéncia deles, e deixa-se que cada um livremente faca sua escolha se quer, ou
ndo, desenvolvé-los e expressa-los. Assim, todos tém a mesma importancia: crentes e ndo

crentes, religiosos e irreligiosos, teistas e ateistas, pois sao todos seres humanos.

2.2.3 Espiritualidade, religido e saude: conexdes e interdependéncias

O item que se apresenta objetiva destacar as relagdes existentes entre espiritualidade,
religido e saude historicamente, embora a tese aqui proposta ndo se desenvolva enfatizando
aspectos historicos, nesse caso, torna-se relevante a presente exposi¢do. A conexao do presente
trecho com a assercdo aqui trazida esta pautada na necessidade de distin¢ao entre os referidos
conceitos e suas aplicacdes nos dias atuais, sobretudo ao que se refere as caracteristicas da
espiritualidade e da religido que muitas vezes sao tratadas como sinénimos. No entanto, no

discorrer do presente trecho se demonstrara que nao sao.
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A relacdo existente entre espiritualidade, religido e satde remete a uma relagcdo com a prépria
histéria da humanidade. De acordo com Aquino (2016), essa aproximacgdo ou relacdo ocorre
em funcao da busca do homem religioso pela cura. Essa busca nos primordios da humanidade
ocorria vinculada a um sistema de crenca, a exemplo do que acontecia com as curas xamanicas.
O referido autor lembra que “pode-se considerar que a figura do xama seria um arquétipo da
unidade espiritualidade-satde, tendo em conta que seria a primeira expressao de uma busca da
saude por meio dos ritos de cura” (2016, p. 35).

E preciso lembrar que essa tematica referente aos ritos de cura foi inicialmente tratada
por pesquisadores da antropologia e etnologia, sobretudo nas abordagens que vislumbravam
diferenciar religido e magia. No entanto, com as especificidades trazidas com as ciéncias
modernas muitos temas passaram a ultrapassar as fronteiras de suas areas “de origem” como
também € o caso da religido e da propria espiritualidade, que originariamente eram tratados no
ambito da filosofia, e hoje sdo facilmente encontrados como objeto de pesquisas em diversos
campos das ciéncias humanas.

O estudo dos ritos em diversas areas auxiliaram na compreensdo da propria identidade
enquanto seres humanos, e isso se justifica porque o mesmo direciona “para uma busca de
entendimento de nds mesmos, considerando seu carater socioantropolégico, que traz uma
ordenacéao do cosmos em lugar do caos; [...] serve como elemento articulador entre a tradigéo,
amemoria, a transformacéo e também a manutencédo do grupo, reavivando valores e concepcoes
identitarias” (CRUZ, 2016, p. 121 — grifos nossos). Essa ordenacdo também ocorre no que se
refere a relacdo entre corpo e salde, pois 0 que se compreende como doenca seria uma
“desordem do bem-estar” ou daquilo que se denomina saiide, em outros termos um
desequilibrio.

Além disso, Aquino (2016, p. 37) lembra que “semanticamente, as palavras ‘satude’ e
‘salvagdo’ sdo derivadas da mesma raiz, sugerindo uma unidade originaria entre a ‘cura’ € a
‘religido’ e entre o ‘salvifico’ e o ‘sagrado’”. Desse modo, pode-se perceber que essa origem
comum nos remete a uma concepcao dualistica na visdo de homem em seus primdrdios e nessas
relacbes com as curas xamanicas como indica Capra afirmando que o ser humano era
compreendido em dois aspectos “como parte de um grupo social vivo € como parte de um
sistema de crencas culturais em que 0s espiritos e fantasmas podem intervir ativamente nos
assuntos humanos” (CAPRA, 2012 apud AQUINO, 2016, p. 37).

Nessa perspectiva o ser humano era visto como um todo, mas dividido em duas partes
ou dimens@es: uma social e uma espiritual. Nessa segunda, estariam integrados os fenémenos

relacionados aos estados de saude/doenca e por isso as religides ou sistemas de crenca poderiam
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intervir, como ocorre por exemplo nas curas xamanicas. O xamanismo é um dos maiores

exemplos de relacdo entre religido e saude sobretudo pelas especificidades presentes nessa

relacao
A visdo xamanica contém em si mesma uma definicdo e uma concepcéo de salide que
se diferencia da maneira nitida da visdo ocidental. A satde ¢ um fato “global”, ¢ um
bem-estar, é um sentir-se bem do corpo e do espirito, num equilibrio preciso entre
as forcas da natureza e as forcas espirituais, e este equilibrio s6 pode ser o resultado
de uma permanéncia da estreita relagdo com todos os setores da realidade: com o
espirito, em primeiro lugar, que deve harmonizar-se com 0 corpo, com 0 Universo

circunstante, com a natureza, com o mundo sensivel, com o0s outros e com 0 mundo
dos espiritos (TERRIN, 1998, p. 227 — grifos nossos).

Nessa descri¢do, encontra-se a no¢do de integracdo entre corpo e espirito e demais
elementos presentes nas relagdes do homem com o mundo. No principio da historia da
humanidade a doenca era vista como um fenémeno ou um mal, causado por questdes
sobrenaturais ou mesmo espirituais. Medeiros e Barreto (2016) lembram que historicamente
as civilizagbes buscavam nos deuses as respostas para a compreensdo acerca da vida e da morte,
e nesse contexto, as doencgas eram atribuidas a causas sobrenaturais e a busca pela cura era
normalmente atribuida a entidades espirituais que possuiriam poderes magicos ou sobrenaturais
para realizar tal ato.

Nesse contexto a integracdo religido-saude era praticamente total, pois ndo havia
dissociacdo entre corpo e espirito como foi acontecendo posteriormente, sobretudo, com a
influéncia do pensamento cartesiano. No periodo em que a unidade entre corpo e espirito
existia, a integragdo entre religido e saude ficava evidente pois, de acordo com a historia da
medicina, “desde a época da Mesopotamia, tempo da criagdo do coédigo de Hamurabi, as
doengas eram atribuidas a causas sobrenaturais. Da mesma forma, o tratamento dava-se por
meio de determinada divindade responsavel por cada tipo de disturbio” (MEDEIROS;
BARRETO, 2016, p. 47).

Os autores lembram de um longo percurso histérico que fez com que essa concepcao
integrada entre corpo e espirito paulatinamente foi sendo contestada até sua real separa¢do com
o advento dos movimentos do [luminismo e do Positivismo. Segundo eles, “gradativamente, o
Iluminismo — com sua maxima pautada na razdo — e o Positivismo — que tem como tema central
abandonar o pensamento metafisico e evidenciar somente a objetividade dos fatos — [...] vao
gerando uma desvalorizacao do espiritual como uma dimensao do humano [...]” (MEDEIROS;
BARRETO, 2016, p. 50). O que causou a essa dimensdo uma desvalorizagdo colocando-a numa
posicdo secundaria, ainda que, esse movimento ndo tenha ocorrido de forma homogénea nas

diversas culturas.
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De acordo com Aquino (2016) esse movimento, iniciado bem antes do lluminismo e do

Positivismo, deixava de considerar que

A doenca religaria 0 homem ao sagrado por meio dos ritos de cura e redencéo
propiciados pelos sistemas religiosos, o que harmonizava a alma com o
Transcendente, por esse motivo, para HipGOcrates therapeia adquire mais um
significado, o de ‘“cuidado para com os doentes” (Fabris, 1998). Entretanto,
gradativamente o sacerdote foi se aprofundando na salvagdo (soteria) da alma,
enquanto o médico foi se especializando em curar (highiainein) o corpo (AQUINO,
2016, p. 38).

Essa referéncia a Hipdcrates (460-380 a. C.), considerado o pai da medicina, demonstra
um possivel inicio de ruptura entre o sagrado e suas interferéncias na satde e na cura. De acordo
com Medeiros e Barreto (2016), Hipocrates aventou que a doenca poderia ter causas naturais e
que esta sO através de uma observacéo criteriosa poderia ser controlada. Com o advento dos
diversos movimentos que influenciaram a ciéncia moderna, essa separac¢ao tornou-se cada vez
mais recorrente chegando a separacao total ou mesmo o rechaco sobre as questdes religiosas
em outros &mbitos da vida social.

Com o predominio da razéo e a separacdo do corpo e mente humanos, a percepcao da
integralidade do existir foi perdendo forca e cada vez mais 0 método cartesiano foi ganhando
espaco na ciéncia moderna, que passa a tomar o conhecimento racional como o Unico capaz de
permitir calculo e controle. Como consequéncia, a Medicina torna-se a ciéncia do corpo. A
alma, agora deixada de lado, da lugar a uma miriade de especialidades que fragmentam a
integralidade do existir (MEDEIROS; BARRETO, 2016, p. 51).

Essas especialidades foram crescendo de modo que atualmente tem-se praticamente um
especialista para cada parte do corpo humano, assim como para tratar temas relacionados a
perspectiva religiosa, como a propria relacdo entre religido, religiosidade e espiritualidade,
tratada em diversos campos como da filosofia, da psicologia e mais recentemente da prépria
ciéncia(s) da(s) religido(Ges) (CR). A grande questdo é que esses diversos campos se
correlacionam, e esses temas inevitavelmente ultrapassam suas barreiras e também se
encontram de algum modo como é o caso da espiritualidade e sua interferéncia (positiva ou
negativa) na saude.

Nesse sentido, ainda que historicamente tenha-se buscado efetuar uma ruptura entre
esses dois campos o da espiritualidade e o da salde, pesquisas recentes tém demonstrado o
inverso: esses campos estdo cada vez mais entrelacados. De acordo com Koenig (2012), em
diversas areas estdo sendo publicadas pesquisas que explicitam a relacéo entre religido e salde,

porém ele destaca que “as pesquisas que estdo sendo publicadas em revistas médicas com
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revisdo de pares, de saude publica, sociologia, psicologia, enfermagem, assisténcia social e
ciéncia de reabilitacdo apontam que existem relacdes entre envolvimento religioso e salude
fisica e mental” (KOENIG, 2012, p. 172).

Além disso, o autor problematiza e argumenta sobre as diferencas entre religido e
espiritualidade, distinguindo-as de outros conceitos psicossociais como caridade, humanismo,
remissdo de culpa, satisfacdo, salde, entre outros. O autor argumenta que a espiritualidade deve
ser vista como um “fendmeno separado” e que pode ser verificado numa relagdo com a satde,
pois seu conceito foi ampliado recentemente, “para incluir conceitos psicoldgicos positivos,
como significado e propdsito, conexao, paz de espirito, bem-estar pessoal e felicidade. [...] Essa
nova versao de espiritualidade evoluiu para incluir aspectos da vida que ndo tém nada a ver
com a religiao” (KOENIG, 2012, p. 10).

Nessas consideragcdes do autor encontra-se a referéncia de como o conceito de
espiritualidade se expandiu para dar conta de outros fendmenos que ndo necessariamente
estariam relacionados com a religido. Desse modo, o mesmo lembra que a espiritualidade “¢
uma parte complexa e multidimensional da experiéncia humana [...] ndo precisa envolver
religido” (KOENIG, 2012, p. 13-14). Para endossar seus argumentos sobre espiritualidade o
autor também traz a exposicdo de outros tedricos como a de Peter C. Hill e Ken Pargament
dizendo que a espiritualidade “pode ser entendida como uma busca pelo sagrado, um processo
pelo qual as pessoas buscam descobrir, ater-se a e, quando necessario, transformar o que quer
que considerem sagrado em suas vidas. [...] O sagrado € o que distingue religido e
espiritualidade de outros fendmenos” (HILL; PARGAMENT apud KOENIG, 2012, p. 14).

J& com relacdo ao termo religido, o autor trata de forma mais sucinta e apresenta uma
defini¢do que concebe a ideia de conjunto de codigos de conduta que € partilhado por membros
participantes de uma determinada comunidade. Segundo ele, € possivel definir religido como
um “sistema de crencas e praticas observado por uma comunidade, apoiado por rituais que
reconhecem, idolatram, comunicam-se com ou aproximam-se do Sagrado, do divino, de Deus
(em culturas ocidentais) ou da Verdade Absoluta, da Realidade ou do nirvana (em culturas
orientais)” (KOENIG, 2012, p. 11).

Desse modo, o autor se posiciona acerca da problematizacdo do termo espiritualidade e
a diferencia da religido ressaltando os aspectos vivenciados na pratica religiosa enquanto grupo
ou comunidade, o que possibilita ressaltar como sua principal diferenca, enquanto a
espiritualidade esta mais voltada a uma pratica ou vivéncia mais pessoal (individual) a religido

estad vinculada a um grupo, coletividade.
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De acordo com Vaillant (2010), para diferenciar os aspectos da espiritualidade e da
religiosidade é necessario o entendimento acerca das emocdes positivas, pois segundo ele a
capacidade humana para desenvolver ou atentar para as emocgdes positivas € o que possibilita
ao ser humano ser espiritualizado. Ressaltando os aspectos trazidos por diversas religides que
enfatizam as emogdes como fé, perddo, esperanca, alegria, amor e compaixao e relegando a um
plano inferior quase que inexistente as emocdes negativas, fazendo seus membros se
acomodarem num estado psicoldgico agradavel.

Vaillant (2010) faz mencdo as emocBes positivas para posteriormente apresentar as
diferencas entre espiritualidade e religiosidade. Ele afirma que “para ser segura, nossa vida
emocional deve ser sempre temperada com razdo e obediéncia. E ai que entram os rituais
cognitivos sagrados” (p. 191). Pode-se inferir que estes rituais sao utilizados para ‘educar
espiritualmente’ o ser, mas, tem-se que ter cautela na busca por esta aproximacao dos termos
sem deixa-los numa relagéo de dependéncia.

O autor citado apresenta as seguintes diferencas entre religido e espiritualidade:

a) Religido esta ligada aos aspectos interpessoais e institucionais, enquanto que a espiritualidade
vincula-se as experiéncias psicologicas;

b) A religido esta diretamente ligada a cultura, a espiritualidade faz parte da biologia humana,
estd no genes do ser humano, pois “todos os seres humanos sdo espirituais”;

¢) Enguanto a religido é mais cognitiva a espiritualidade é mais emocional, a primeira envolve
a crenca e a segunda confianca;

d) Os cultos sdo imposicBes autoritarias e sdao impostos de fora para dentro, enquanto a
espiritualidade pode ser mais democratica e ocorre de dentro para fora, “a espiritualidade
encoraja a aprender com a propria experiéncia”;

e) E, por fim, esboga uma critica afirmando que: “espiritualidade ¢ tolerante e ja a religido ¢
intolerante”. (VAILLANT, 2010, p. 191-195)

Retomando a relacdo entre espiritualidade e saude é preciso destacar que as colocagdes
de Vaillant (2010) sobre emocdes positivas podem ser vistas como mais uma demonstracao de
como essas instancias estdo imbricadas. O autor relembra que em seus diversos anos de
pesquisa ele percebeu esta relagcdo entre as emogdes positivas e a questdo da saude, ele ressalta

que

Nas Ultimas quatro décadas, tenho acompanhado mudancas nas crengas espirituais em
evolucdo dos homens que participam do meu estudo, o que tem se mostrado muito
instrutivo. Com a maturidade, a crenca religiosa ndo aumenta; ainda assim,
desenvolvemos uma vida emocional com mais nuangas e uma compreenséo espiritual
mais aprofundada. Nos primeiros trinta anos a frente desse estudo, aprendi que as
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emocdes positivas estavam intimamente ligados a sadde mental. Nos Gltimos 10
anos, passei a perceber que nao é possivel distinguir as emogdes positivas daquilo
gue as pessoas entendem por espiritualidade (VAILLANT, 2010, p. 15 — grifos
N0ss0S).

De acordo com o exposto, as emocdes e a espiritualidade estariam tdo entrelagadas que
ndo teria como dissocia-las e para o autor supracitado seriam na verdade um mesmo fenémeno
pelo fato de ndo se poder distinguir uma da outra. Na presente exposicdo, objetiva-se apenas
ressaltar como na atualidade encontra-se um movimento inverso do que ocorreu historicamente
colocando espiritualidade e saide muito préximas uma da outra.

Nesse sentido, lembra-se que paradoxalmente ao movimento das especialidades que foi
separando cada vez mais essas instancias do ser humano, na atualidade ainda se encontram
praticas atribuidas a religido popular que também podem ser exemplo desta conexdo entre
espiritualidade e saude: as benzecBes. De acordo com Alves, Caldas e Teixeira (2016, p. 109)
“o termo benzeg¢do vem de béncdo, de abengoar, portanto, benzer pode significar abengoar,
proteger e cuidar. Embora o significado seja variado, a benzecdo se apresenta como uma
terapéutica popular de cura, realizada com oragdes e com ervas que vém desde a Idade Média”.
E necessario lembrar que a “atividade de benzecdo ¢ alicercada no sagrado. Benzer nio é
exatamente uma escolha; é antes uma obrigacdo. Quem o faz acredita piamente que recebeu um
dom divino e que, por isso mesmo, precisa retribuir, auxiliando os outros em suas dificuldades”
(HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2015, p. 115). A relagdo com sagrado se da ainda que
involuntariamente ensejando uma relagdo de intimidade ou mesmo de continuidade e/ou
extensdo do sagrado na terra. As benzedeiras sdo dotadas de poder divino que proporciona a
cura por meio da fé.

Outrossim, a busca pelo ritual da benzecao ocorre muitas vezes como um ultimo recurso
quando “ndo foi encontrado em outros ambientes e com outros métodos medicinais. A préatica
da benzecdo com jaculatorias, oragOes fixas, objetos, indicacdo de remédios e ainda o conforto
pela palavra de quem benze, fascina pelos resultados constatados” (NOGUEIRA;
VERSONITO; TRISTAO, 2012, p. 169). De acordo com os referidos autores, apds o
estabelecimento do primeiro vinculo (o didlogo), “a benzedeira inicia o ritual da béngao, que
pode ser de inUmeras maneiras: imposi¢do das maos, recitacao de jaculatorias e oragdes, gestos
em forma de cruz sobre o benzido, etc. Fazem uso também de ramos, talos, panos entre outros
objetos” (2012, p. 170).

Nas praticas de benzimento, tem-se uma “reintegra¢do” entre corpo e espirito como
ocorria nos primordios da histdria da humanidade tratando dos males do corpo em conex&o com

0 espirito, deixando evidente que a relacdo espiritualidade e satide continua numa relagdo intima
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e ainda vigente nos dias atuais, ainda que de forma ndo-oficial. De acordo com Hoffmann-
Horochovski (2015), o benzimento tem o objetivo de curar doencas oriundas tanto do corpo
quanto do espirito, porém algumas doengas sdo frequentemente tratadas como: “cobreiro
(irritacdo na pele), dor de cabega, dor de dente, peito aberto ou arca caida (dores na regido do
torax), afta, quebranto (mau-olhado), bicha (lombriga, vermes), machucadura e rendidura
(dores musculares e lesdo por esfor¢o), entre outras” (2015, p. 117).

Assim, com esse exemplo das benzedeiras encontra-se uma demonstracdo de como a
espiritualidade e, sobretudo a fé, pode ser um fator utilizado na realizacdo de curas fisicas.
Percebe-se, entdo, que essa integracdo entre espiritualidade e salde ndo pode deixar de ser
tratada como, no minimo, relaces que precisam ser melhor compreendidas e que as pesquisas
atuais, realizadas em diversas areas, ressaltando esta tematica, possam fazer um percurso
interdisciplinar demonstrando as relagbes de interdependéncia presentes na religido,
espiritualidade e saude.

E importante frisar que a presente exposicdo de forma alguma satura esse tema, ou essa
relacdo entre espiritualidade e satde. O intuito foi apenas de demonstrar que ela historicamente
foi sendo desvalorizada e que as especialidades trazidas com o advento do avanco tecnologico
e seu uso, na medicina, foram deixando em segundo plano a relagéo existente entre essas duas
instancias do ser humano: a dimensdo psicofisica e a dimensao espiritual. Apoiando-se na
perspectiva frankliana Acevedo e Battafarano (2008) lembram que “o paciente ndo ¢
simplesmente um ‘corpo’ e nem mesmo um simples ‘ser vivo’. E uma pessoa, isto ¢, um ser
dotado de espiritualidade, inteligéncia, um conceito de si mesmo e do mundo, com um projeto
de vida e com uma responsabilidade para com seu proprio destino [...]”3° (ACEVEDO,;
BATTAFARANO, 2008, p. 58 — traducao nossa).

Destarte, € preciso considerar todas essas instancias da integralidade do ser humano com
responsabilidade e consciéncia de que é preciso agregar diversos conhecimentos para que se
possa compreender e assistir ao ser humano em sua completude. Ademais, “a logoterapia
propde, de maneira clara, incluir a consideracdo da dimenséo espiritual e sua tematizagdo como
complemento da avaliagio das dimensdes biologica e psicologica”! (ACEVEDO;

BATTAFARANO, 2008, p. 88 — traducdo nossa). Incluindo-se nessa perspectiva, as relagdes

30 “E] paciente no es simplemente un ‘cuerpo’ y ni siquiera un simple ‘ser viviente’. Es una persona, es decir, un
ser dotado de espiritualidad, inteligencia, concepto de si mismo y del mundo, con un proyecto de vida y con una
responsabilidad frente a su propio destino [...]". (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 58)

31 “La logoterapia propone, de manera clara, es incluir la consideracion de la dimension espiritual y su
tematizacion como un complemento de la evaluacion de las dimensiones bioldgicas y psicoldgicas.”
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 88)
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existentes entre espiritualidade e sua interferéncia na saude, tornando-se necessario um olhar
mais acurado e sensivel por parte dos profissionais para perceber que o espiritual pode e, em
alguns casos, deve ser considerado no tratamento em busca da efetiva cura.

Nessa perspectiva é preciso esclarecer que a compreensao sobre o conceito de satde
encontra-se atualmente diversificada sendo necessario considerar o contexto em que
determinado conceito surge, sendo visto como multidimensional (VOLCAN et al, 2003).
Etcheverry (1990) realizou um resgate desse conceito o qual o autor denominou de “Evolucao
do conceito de satide”. Segundo esse autor, a nog¢ao de saude variou de acordo com o interesse
de quem a detinha, estando a mesma vinculada a uma ideia de poder e dominagao de uma classe
em detrimento de outra. Sustentando sua tese o autor distribuiu essa evolucdo em trés periodos
ou mesmo trés categorias sociais: Sociedade Escravista, Sociedade Feudal e Sociedade

Consumista conforme se contata no quadro adiante:

Quadro 02: Conceitos de sallde

Sociedade escravista

Sociedade feudal

Sociedade consumista

social

Relacdes Homem livre/escravo Senhor feudal/servo Rico/pobre
interpessoais
Tipo de controle Politico Religioso Econdmico

Conceito de saude

Saude em funcédo do
tempo livre do homem
livre

Salde = graca de Deus.

Cuidar dos enfermos =
obrigagdo cristd

Saude para produzir e
consumir

Fonte: Adaptado de Etcheverry (1990, p. 168 — traducdo nossa)

De acordo com a exposi¢do do autor percebe-se que em cada contexto se concebe uma
ideia de saude distinta daquela que foi anteriormente contemplada. No caso do autor supracitado
que considerando o periodo histérico predominante faz a sua interpretacdo associada as relaces
interpessoais e o tipo de controle exercido por grupos dominantes. E, no caso anterior, Acevedo
e Girons (2018) apoiaram-se em Frankl integrando o conceito de saude ao da liberdade e
responsabilidade como principios tdo significativos ao mentor da Terceira Escola da
Psicoterapia e seus apreciadores.

Outro elemento significativo para a concepcdo distinta de satde encontra-se no fato de
gue com as especializacbes presentes na medicina contemporanea a forma de se tratar os
aspectos doenca/satde tornaram-se fragmentados. Essa fragmentacdo é criticada por alguns
autores, a exemplo do que indica Terrin (1998, p. 190) afirmando que ““a especializacao nao
pode levar em conta 0 “universo total’ do ser humano”. Essa concepgao pode ndo dar conta de
um conceito unificado de salde, mas pode auxiliar na sua compreensdo em situacdes e

contextos distintos.
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Ainda de acordo com esse autor em qualquer que seja a doenga “estd envolvido o
homem como tal e de que nela entram em acéo as particularidades psicoldgicas, sociologicas e
espirituais, entrelacadas com o sentido subjetivo da vida, num determinado ambiente e num
contexto social particular e com problemas pessoais especificos” (TERRIN, 1998, p. 191).
Nessa afirmacdo de Terrin (1998) encontra-se uma aproximagdo com a concepcdo de
Etcheverry (1990) ao que se refere aos contextos de interpretacdo da satde de acordo com cada
tempo e sociedade em que se encontra inserida a compreensao.

E preciso enfatizar que o conceito de salde proposto pela OMS inicialmente possa ser
visto como insuficiente, mas outros aspectos foram sendo introduzidos na conceituacdo da
salde deixando-o mais amplo e abrangente como afirmam Volcan et al (2003) a partir da
apreciacdo do bem-estar espiritual ou da espiritualidade na prépria OMS, segundo 0s autores,
diversos estudos t€ém demonstrado a “influéncia da espiritualidade na satde fisica, mental e
social. Em 1988, a Organizacdo Mundial da Salude (OMS) despertou para o0 interesse em
aprofundar as investigacfes nessa area, com a inclusdo de um aspecto espiritual no conceito
multidimensional de saude” (VOLCAN et al 2003, p. 441).

A visdo frankliana de saude consiste numa forma ampliada e holistica quando
comparada a defini¢do da Organizagdo Mundial da Satide (OMS). “Frankl via a satde de uma
perspectiva holistica, ao compreender o ser humano como um ser capaz de funcionar
dimensionalmente tanto na saiide como na enfermidade” (ASAGBA, 2014, p. 73). Acevedo e

Girons (2018) complementam dizendo que:

A definicdo de salde desde a Logoterapia diferencia-se da definicdo da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), que a assume como “o completo estado de bem-estar fisico,
mental e social, e ndo somente a auséncia de afecces ou de enfermidades”. Desde o
nosso ponto de vista, esta definicdo, além de ser insuficiente, é inviavel, pois o0
completo estado de bem-estar € algo impossivel: Saide é a maneira de viver livre,
responsével, solidaria e feliz, € um bem ser e ndo somente um bem estar. (ACEVEDO;
GIRONS, 2018, p. 41)

E preciso lembrar que essa “nova defini¢io” proposta em termos logoterapicos nio
reduz a importancia do conceito apresentado pela OMS (1948). No entanto, € necessario
demonstrar que outras formas de se compreender o ser humano enquanto ser saudavel ou ndo
podem e devem ser contempladas em seu percurso histérico.

Nessa direcdo valorizando a dimensdo espiritual e levando em conta o contexto e a
cultura em que se encontra inserido o ser humano, Elizabeth Lukas — uma das principais
discipulas de Frankl — destaca que a relacdo existente entre a cura e salde se constitui nao

somente “com o mundo em que vivemos, mas também com a mentalidade, ou seja, com a
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atitude pessoal de cada um diante do mundo e da sua vida. [...] estdo relacionadas com a
plenitude de sentido da prépria existéncia que vivenciamos” (LUKAS, 1990, p. 126 — grifos da
autora).

Com essa afirmacéo a autora encaminha sua argumentacgéo ao encontro do que disseram
anteriormente Girons e Acevedo (2018, p. 41) pois nesse contexto “Saude € a maneira de viver
livre, responsavel, solidaria e feliz, € um bem ser e ndo somente um bem estar”. Assim sendo,
estar saudavel ndo se restringe a qualquer tipo de condicionamento que atinja a dimenséo fisica
do ser humano. Ele é livre para se posicionar diante de qualquer limitacdo e pode decidir como
atribuir sentido aquela situagdo até mesmo porque “o objetivo central da logoterapia ¢ reforgar,
ampliar a parte ‘sadia’ do homem e capacitar as forgas ai enfeixadas para medirem-se com a
parte doente” (LUKAS, 1989, p. 74).

Com base nessas consideracOes acerca da espiritualidade, a tese se encaminha para o
terceiro elemento que compde seu marco tedrico: a resiliéncia. No item a seguir, esse tema foi
tratado de forma a resgatar seus conceitos sob a perspectiva de diversos autores, destacando
desde suas origens até suas interlocuces com a espiritualidade, e por fim, sua integracdo com

0 componente curricular do Ensino Religioso.

2.3 RESILIENCIA

A resiliéncia apresenta diversas definicbes, mas em geral é compreendida como a
capacidade de superacdo das situacOes adversas da vida, sobressaindo-se em situaces que
exijam um esfor¢o de superacdo que em geral sdo vistos como fatos negativos da vida. Sendo
uma das justificativas para a abordagem desse tema na presente tese, tanto pela existéncia como
pela sua dinamica de relacdo destes sentimentos e fendmenos que se situam na dimensédo
nooldgica do educando, tornando-se pertinente seu trato em funcdo de sua relevancia para a
superacdo das adversidades da vida como também propde a teoria frankliana e a logo-educacao.

E preciso lembrar que esse tema tem sido cada vez mais tratado nas pesquisas das
ciéncias humanas sobretudo na psicologia. Para constatar essa informacdo, ao acessar a
Plataforma Sucupira,®® a pesquisadora utilizou o descritor: resiliéncia, na grande area das
ciéncias humanas e com o filtro psicologia, e assim o site retornou o quantitativo de 234

pesquisas realizadas e cadastradas.

32 Acesso realizado em 17/07/2019 as 14:00h.
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A resiliéncia também pode ser vista como um tema fértil para o campo das Ciéncias da
religido pelo fato de o mesmo estar presente nas historias e mitos de diversas religides, ainda
que esse ndo seja o foco da presente tese. O intuito é demonstrar como a mesma pode ser vista
como um tema facilitador do desenvolvimento integral do ser humano como vislumbra tanto a
logoterapia de Viktor Frankl como o componente curricular do Ensino Religioso.

Mediante o trabalho que foi realizado dividiu-se esta etapa em quatro partes: 01)
demonstrar as interlocucdes entre espiritualidade e resiliéncia; 02) destacar como a resiliéncia
pode ser vista como um instrumento pedagdgico e promotor de salde e enfatizar como a
resiliéncia pode ser “transmitida” ou desenvolvida na educagdo; 03) indicar a integragdo

nooldgica entre resiliéncia, Ensino religioso e sentido de vida.

2.3.1 Resiliéncia e espiritualidade: origens, principios e interfaces

Compreendendo o processo de educar como algo de dimensao bem mais abrangente do
gue apenas transmitir conhecimento, apreende-se que ela transcende o simples ato do conhecer.
No entanto, para que tal ato ocorra é necessario a sensibilidade do educador para perceber as
necessidades de seus educandos. Mediante um olhar mais sensivel por parte do mesmo,
vislumbra-se que o0 ambiente escolar € o lugar propicio para se promover o amadurecimento de
principios e conceitos que podem ser vistos como “primordiais” para que o educando se
fortaleca e supere os conflitos e adversidades da vida, como sugere o elemento resiliéncia.

Vale salientar que a resiliéncia apresenta diversas defini¢bes, e historicamente na
maioria das publicagBes encontra-se a referéncia de suas origens relacionadas a fisica e a
engenharia, mas que passou a ser pesquisada em diversos campos da ciéncia dentre eles o da
psicologia. Em geral, a resiliéncia é compreendida como a capacidade de superacdo das
situagO0es adversas da vida como determinadas circunstancias que normalmente sdo
compreendidas como negativas, podendo se tratar de uma doenga, um estado de tristeza,
situagdes de luto, catéstrofes, limitagdo cognitiva, entre outros. No entanto, é necessario indicar
algumas das defini¢es mais recorrentes sobre resiliéncia para constatar suas perspectivas mais
recentes e outras areas,

O conceito de resiliéncia foi recentemente introduzido nas ciéncias sociais e na
medicina, vindo, como é bem conhecido, do campo da engenharia. Na introducédo, os autores
definem como "a capacidade de enfrentar circunstancias adversas e emergir reforcada a partir
deles, € um potencial do espirito humano que pode ser atualizado em circunstancias que

ataquem a integridade pessoal ou comunitaria, sejam estas situacdes previsiveis ou mesmo
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inesperadas”; e eles acrescentam que Viktor Frankl falou sobre ela sem nomea-la.*
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 16 — tradugdo nossa)

Os autores acima citados, indicam as origens do uso do termo no campo das ciéncias
exatas e posteriormente foi sendo introduzido no campo das ciéncias humanas, conforme indica
Brandao et al (2011), inclusive fazendo referéncia a sua inser¢do no contexto da psicologia
associada aos estudos da vulnerabilidade. De acordo com os autores, entre as décadas de 1970
para 1980, alguns pesquisadores americanos e ingleses comecaram a dar atencdo “para o
fendmeno das pessoas que permaneciam saudaveis apesar de expostas a severas adversidades.
Chamaram inicialmente essas pessoas de invulnerdveis e o fendbmeno, de invulnerabilidade,
como o termo que seria mais tarde substituido por resiliéncia” (BRANDAO; MANFOUD &
GIANORDOLI-NASCIMENTO, 2011, p. 263).

Etimologicamente, o vocabulo se origina do latim resiliens que “significa saltar, voltar,
ser impelido, recuar, encolher-se, romper” (FAJARDO; MINAYO & MOREIRA, 2010, p.
762). Trazendo ainda a conceituacdo presente no dicionario como “Propriedade de um corpo
de recuperar a sua forma original apos sofrer choque ou deformacéo [...] Capacidade de superar,
de recuperar de adversidades®. Os referidos autores também lembram que os diversos
conceitos atribuidos ao termo variam de acordo com o objeto, com o material e também com

0s seres Vvivos. Eles destacam que,

De acordo com Yunes (2001) existem no diciondrio de lingua inglesa dois raciocinios
para o termo resiliéncia que se aplicam tanto para materiais quanto a pessoas. O
primeiro se refere a habilidade de voltar rapidamente para seu estado normal de
saude ou de espirito depois de passar por doencas e dificuldades, por exemplo. A
segunda acepcdo diz respeito a propriedade de uma substancia retornar a sua forma
original quando a pressdo a removida. Esta Ultima remete ao conceito original
atribuido a Engenharia e a Fisica que busca estudar até que ponto um material sofre
impacto, volta ao seu estado original e ndo fica deformado quando tais forgas deixam
de atuar sobre o0 mesmo. (FAJARDO; MINAYO & MOREIRA, 2010, p. 764 — grifos
N0SS0S)

Diversos autores corroboram com essas consideragdes acerca do termo resiliéncia e de
suas origens vinculadas ao ambito da engenharia e da fisica, porém, o mais significativo
encontra-se na sua relacdo ou ligacdo com a capacidade/habilidade humana que pode ser um

fator de reabilitacdo da saude. E preciso lembrar que “ao falar da resiliéncia humana, afirma-se

33 “El concepto de resiliencia ha sido introducido recientemente en las ciencias sociales y en la medicina,
procedente, como se sabe, del ambito de ingenieria. En la introducién, los autores la definen "como la capacidad
de enfrentar circunstancias adversas y salir fortalecido de las mismas, es una potencialidad del espiritu humano
que puede actualizarse en circunstancias que agredan la integridad personal o comunitaria, sean estas situaciones
previsibles o aun inesperadas"; y agregan que Viktor Frankl habl6 de ella sin nombrarla.” (ACEVEDO,;
BATTAFARANO, 2008, p. 16)

34 Disponivel em: https://dicionariodoaurelio.com/resiliencia Acesso em: 14 abr. 2019.
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que é a capacidade de uma pessoa ou de um sistema social viver de forma saudavel e
desenvolver-se humanamente, apesar das dificeis condi¢cdes de vida e ainda mais, de sair
fortalecido e ser renovado por eles”*® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 66 — traducio
nossa). Vale lembrar que a resiliéncia é vista como um dos fendbmenos que se compreende como

constitutivo do ser humano

O que é indicado hoje com o conceito de "resiliéncia” ou, também, "crescimento pds-
traumatico" - capacidade de manter um equilibrio psicolégico estavel, mesmo em
situacdes de luto, sofrimento e trauma (ibid., p. 340) ou, de fato, fazer disso uma
oportunidade de crescimento (Calhoun et al., 2000) - j& havia sido indicado por Frankl,
com o nome de "forca de resisténcia do espirito”, como uma competéncia humana
tipica, enraizada no nivel espiritual da pessoa e expressa das performances
apoiadas pelos valores de atitude.®® (BELLANTONI, 2019, p. 64-65 — traducio e
grifos nossos)

Corroborando com o autor, vilumbra-se a resiliéncia como uma competéncia/habilidade
humana enraizada na dimensédo espiritual. Assim como a liberdade, tendo em vista, que a
mesma estd intimamente unida “a educagdo da inteligéncia espiritual. [...] Ser livre &, entre
outras coisas, pensar por si mesmo, realizar as decisGes oportunas conforme a prépria visédo do
mundo e dos valores, tomar as rédeas da propria vida e assumir a propria identidade”
(TORRALBA, 2013, p. 270).

E preciso enfatizar, além disso, que a resiliéncia é formada ou desenvolvida a partir de
um conjunto de fatores que incluem questdes bioldgicas na mesma medida em que se inserem

questdes sociais, como indica Boris Cyrulnik (2006)

E melhor dizer que a resiliéncia é um processo diacronico e sincronico: as forgas
biolégicas do desenvolvimento se articulam com o contexto social para criar uma
representacdo do self que permita a historiza¢do do sujeito.

Pode-se dizer, mais simplesmente, que a resiliéncia é um tecido que une a la do
aumento do desenvolvimento com uma |4 afetiva e social. E por isso que é melhor
descrever um itinerario de personalidade de resiliéncia, e tentar entender como ele se
esgueira através dos golpes do destino, para, no entanto, tecer-se com suportes
s6lidos.®” (CYRULNIK, 2008, p. 40 — tradugio nossa)

35 “Al hablar de resiliencia humana, se afirma que es la capacidad de una persona o de un sistema social de vivir
en forma saludable y desarrollarse humanamente, a pesar de las dificiles condiciones de vida y mas aun, de salir
fortalecidos y ser renovado por ellas” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 66).

3 “Quella che oggi viene indicata col concetto di "resilienza" o,anche, "crescita post-traumatica" - quale capacita
di mantenerse un equilibrio psicologico stabile anche in situazioni di lutto, sofferenza e trauma (ivi, p. 340) o,
addirittura, di fare di queste un'opportunita di crescita (Calhoun et al., 2000) - era gia stata indicata da Frankl, col
nome di "forza di resistenza dello spirito", come una competenza tipicamente umana, radicata nel livello
spirituale della persona ed espressa dalle prestazioni sostenute dai valori di atteggiamento” (BELLANTONI,
2019, p. 64-65).

37 “Es mejor decir que la resiliencia es un proceso diacrénico y sincronico: las fuerzas biolégicas de desarrollo
se articulan con el contexto social para crear una representacién de si que permite la historizacién del sujeto.

Se puede decir, mas simplemente, que la resiliencia es un tejido que anuda la lana dei incremento dei
desarrollo con una lana afectiva y social. Por eso es mejor describir un itinerario de personalidad resilienre, y
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Dito de outro modo, a resiliéncia integra as forcas que o ser humano possui
biologicamente e o contexto social em que este encontra-se inserido, formando uma so teia que
se torna mais resistente aos abalos e “golpes do destino,” pois os fios em separado sdo muito
mais sensiveis e passiveis de ruptura do que integrados como sugere o autor ao tratar dos
sujeitos resilientes. Boris Cyrulnik, “psicanalista francés, visualisa resiliéncia como um
oximoron, em que o sujeito é cindido por um trauma, mas se reconstroi e resiste; sofre, mas tem
esperanca apesar de tudo” (SILVEIRA; MAHFOUD, 2008, p. 569). De acordo com os autores
essa concepgéo de Cyrulnik (2006) coloca a resiliéncia numa articulagdo de duas interfaces a
principio distintas: o individual e o coletivo, porque a mesma integra a intimidade do individuo
e um processo social.

Essa integracdo sugerida pelo autor justifica sua tese de que a resiliéncia seria um
oximoro, j& que consiste em reunir dois termos antinémicos (CYRULNIK, 2006), seria uma
espécie de “alquimia da dor” como indica Garcia (2011) tendo em vista que se baseando em
Cyrulnik ele argumenta que a resiliéncia ocorre “quando um evento doloroso adquire valor e se
torna um marco para visualizar a direcao de nossa vida, ele adquire significado para nos e para
de doer” (GARCIA, 2011, p. 170). Corroborando com essa argumentacio, Silveira e Mahfoud
(2008, p. 569) ressaltam que a resiliéncia pode ser vista “como a capacidade de transformar
uma situagdo de dor em possibilidade de crescimento”.

Destarte, pode-se deduzir que para um individuo ser ou se tornar resiliente ele precisa
estar disposto a encarar de frente os desafios impostos pela vida inclusive as situa¢des ditas
angustiantes ou de dor. Até porque “[...] a dor também ¢ profundamente social. [...] A dor
vivente e a ‘resiliéncia’ evocam desde o inicio a ideia de preponderancia e complementaridade
e, portanto, levam a complexidade e integracio”® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p.
43-44 — traducdo nossa).

Os referidos autores lembram ainda que a resiliéncia pode ser vista como a capacidade
de enfrentar o sofrimento “reconstruir e ndo perder a capacidade de amar, lutar, resistir, buscar,
ndo € uma habilidade que deve ser dominada, mas uma realidade que deve ser descoberta,

que deve ser implantada. E mais do que resistir, é aprender a viver, estd buscando

tratar de comprender como se cuela a través de los golpes dei destino, para sin embargo tejerse a si misma con
apoyos solidos.” (CYRULNIK, 20086, p. 40)

38 «[...] el dolor es también profundamente social. [...] El dolor viviente y la "Resiliencia" evocan desde el inicio
la idea de preponderancia y complementariedad, y por ende conducen hacia las de complejidad e integracion.
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 43-44)
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significado”®® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 67 - grifos dos autores e traducio
nossa). No entanto, é preciso frisar que os autores supracitados assim como Frankl (2011a) ndo
sugerem a fuga ao sofrimento, muito pelo contrario, eles vém no seu enfrentamento a
possibilidade de desenvolvimento da resiliéncia, chamada por Frankl como “a forca desafiadora

do espirito”, como indica a Dra. Marina Lemos S. de Freitas:

Para Frankl, é a “forca desafiadora do espirito” que permite o antagonismo
noopsiquico nas situagdes de adversidades, perante as quais a pessoa deve se sobrepor
aos condicionamentos psicofisicos e sociais. Ou seja, a resiliéncia se manifesta no
corpo e nas emocgdes, mas se origina na dimensdo noética, a propriamente
humana. A atitude resiliente é um grande fator protetor da satde fisica e mental,
evidenciando principalmente naquelas pessoas que sofreram estresse precoce
(FREITAS, 2017, p. 144 — grifos nossos).

Nessa perspectiva, percebe-se a integracdo existente entre a resiliéncia e as demais
dimensbGes do ser humano, demonstrando assim que seu desenvolvimento pode e deve
contribuir para a manutencdo da salde fisica e mental. Lembrando que as concepcdes de salde
e doenca precisam ser vistas como duas perspectivas presentes na existéncia humana, e por
mais que se queira evitar as doencas, as mesmas estdo presentes como num processo de
complementaridade com a salde, ou seja, sO se se tem ideia de que se esta doente quando néo
se esta saudavel. Logo, “a saude e a doenga sdo os extremos opostos de um processo existencial,
e a resiliéncia um potencial dindmico e saudavel que se manifesta nas diferentes dimensdes
humanas pela possibilidade de viver respondendo a necessidades biologicas, psicoldgicas e
existenciais™® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 45 — traduc&o nossa).

A resiliéncia pode definir-se como “a capacidade humana para enfrentar, vencer e ser
fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade” (MELILLO e OJEDA,
2005, p. 15), “a capacidade do ser humano para fazer frente as adversidades da vida,
supera-las e ser transformado positivamente por elas” (MELILLO, OJEDA e
DANIEL (COMP.), 2004, p. 288). Escreve Cyrulnik (2006, p. 24) que “a resiliéncia,
o fato de superar o trauma, e estar bem apesar de tudo, ndo tem nada a ver com a
invulnerabilidade nem com éxito social”, confirmando que superior ao eixo
sucesso/fracasso, estd a dimensdo da realizacdo e plenitude possivel mesmo no
fracasso. (FREITAS, 2017, p. 144)

De acordo, com o0s autores a resiliéncia constitui-se num “potencial dindmico e

saudavel”, pode-se acrescentar que € nesse potencial que é possivel encontrar os impulsos

39 “reconstruir-se y no perder la capacidad de amar, de luchar, de resistir, buscar, no es una destreza que hay
gue dominar, sino una realidad que hay que descubrir, que hay que desplegar. Es mas que resistir, es
aprender a vivir, es buscar el sentido.” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 67)

40 “La salud y enfermedad son los extremos opuestos de un proceso existencial, y la resiliencia un potencial
dindmico saludable que se manifiesta en las distintas dimensiones humanas a través de la posibilidad de vivir
respondiendo a las necesidades biologicas, psicologicas, existenciales.” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008,
p. 45)
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necessarios para a restauracao da saude seja ela na dimensdo fisica, ou psiquica. Ser resiliente
significa atuar com consciéncia sobre o mal que foi vivenciado, seja uma doenca, uma perda,
uma situacdo de luto, entre outros; fazendo com que esse mal se transforme em um bem, que
essa dor se torne uma mola propulsora de sentimentos positivos como: coragem, alegria, prazer,
humor, etc. E preciso compreender que esse bem em geral se condensa nos beneficios presentes
na saude mas que, na concepcdo logoterapéutica, poder-se-ia dizer que sdo beneficios que
atuam diretamente na dimensdo espiritual, tendo em vista que € nela que se origina a resiliéncia.

E nessa aproximagao entre dimenséo espiritual e resiliéncia que se sustenta a presente
exposi¢do, uma vez que “a partir da logoterapia pode-se entender o conceito de resiliéncia como
a capacidade do ser humano ndo se sujeitar exclusivamente as circunstancias, poder-se-ia dizer:
ele ¢ filho de seu passado, mas ndo escravo de seu passado, ele é o pai de seu futuro”.
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 69 — tradugédo nossa). Assim, nessa perspectiva o ser
humano é sempre um ser que decide que atitude tomar mesmo diante de situagdes desafiadoras
ou de sofrimento, como ocorre muitas vezes nos momentos em que 0 Ser humano precisa
demonstrar forca, dai uma possivel associagdo a nomenclatura dada por Frankl de “forga
desafiadora do espirito” (FREITAS, 2017, p. 144).

Alguns autores defendem que a propria vida de Frankl poderia ser vista como um
modelo de resiliéncia, embora 0 mesmo néo tenha citado diretamente o termo, percebe-se na
experiéncia frankliana um efetivo contributo ao exercicio ou desenvolvimento da resiliéncia. A
primeira consideracdo nesse sentido encontra-se na sua associagdo com o noético ou espiritual,
pois, conforme explicitado anteriormente, a espiritualidade é constituinte da existéncia humana.

Desse modo, é possivel inferir que a resiliéncia € um potencial que todos os seres
humanos possuem e podem desenvolver, uns mais, outros menos, mas gque ndo existe a
possibilidade de nédo estar presente, assim como a espiritualidade ela esta la, latente, podendo
ser desenvolvida ou ampliada em qualquer periodo da vida, até porque o espiritual assim como
a resiliéncia podem ser vistos como um “potencial, esta ali, portanto, pode ser atualizado ou
ndo. A resiliéncia pode, portanto, ser apresentada em qualquer momento da vida, ndo se
limitando exclusivamente a infancia. E pode, como tudo que faz referéncia as capacidades do
homem, ser favorecida ou estimulada [...].*> (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 23 —

traducdo nossa).

41 “Desde la logoterapia puede entederse el concepto de resiliencia como la capacidad del ser humano de no estar
sometido exclusivamente a las circunstancias, podria decirse: es hijo de su pasado, pero no esclavo de su pasado,
es padre de su porvenir.” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 69)

42 “Porque lo espiritual es siempre potencial, esta alli, y por ende puede actualizarse o no. La resiliencia puede
por lo tanto presentarse en cualquier momento de la vida, no limitandose exclusivamente a la nifiez. Y puede,
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Assim, pode-se vislumbrar a resiliéncia como um potencial espiritual que pode variar
de pessoa para pessoa, mas que inevitavelmente todos trazem consigo, e que as condi¢cfes
diversas que perpassam a existéncia humana e podem contribuir ou ndo para seu

desenvolvimento. Nessa direcéo, Freitas (2017) lembra que,

Esse “poder de resisténcia do espirito” ou “for¢a desafiadora do espirito” ¢ decorrente
da noodindmica, do movimento interno que nos faz sair de uma posicao de conforto a
seguir, atraidos por um sentido a realizar, por um valor a ser concretizado. [...] Toda
pessoa tem esse poder em potencial, que pode e deve ser desenvolvido. Toda pessoa
€ mais forte do que pensa; ninguém tem o direito de menosprezar a prépria fortaleza,
sua riqueza interior e suas potencialidades (FREITAS, 2016 apud FREITAS, 2017, p.
83).

Retomando as palavras da autora, encontra-se na resiliéncia um “poder potencial” uma
“riqueza interior” que precisa ser, impreterivelmente, descoberto e desenvolvido, pois de
acordo com a mesma “desenvolver a resiliéncia é importante, necessario e possivel, pois
‘sempre e em toda parte, a pessoa esta colocada diante da decisdo de transformar a sua situagao
de mero sofrimento numa realizagdo interior de valores’” (FRANKL, 2011 apud FREITAS,
2017, p. 157). A partir das consideragdes da autora, pode-se inferir que o desenvolvimento da
resiliéncia é umas das mais importantes responsabilidades que a sociedade precisa assumir em
sua existéncia tendo em vista seu potencial libertador.

Silveira e Mahfoud (2008, p. 570) destacam que “a logoteoria afirma a ‘autonomia da
existéncia espiritual’ e disso decorre o ‘senso de responsabilidade’. O ser humano ¢, em
esséncia, ser-responsavel (Frankl, 1948/1993, p. 15), e a responsabilidade estd na acdo no
momento presente (‘aqui e agora’)”. Desse modo, o ser humano s6 pode ser visto em sua
totalidade quando atua responsavelmente no “aqui e agora”, pois para Frankl (2015b), o ser
humano ¢ o ser que decide reponsavelmente “o ser responsavel, ou ter responsabilidade, é a
base fundamental da pessoa enquanto ser espiritual, ndo meramente impulsivo” (FRANKL,
2016b. p. 17). Desse modo, considera-se que também seja responsabilidade do homem investir
no desenvolvimento desse potencial espiritual, a resiliéncia.

Além disso, diversos autores demonstram a relevancia social da resiliéncia, ainda que a
mesma seja caracterizada como um fenémeno que se desenvolve na individualidade, ela traz

beneficios ao convivio em sociedade como indicam os autores a seguir:

A resiliéncia ndo pode e ndo deve ser vista apenas como um meio adaptativo, com um
critério de homeostase e sobrevivéncia individual ou de grupo, é uma resposta a
situacOes externas, € a capacidade do ser humano de permanecer integrado apesar da

como todo aquello que hace a las capacidades del hombre, ser favorecida o estimulada [...]” (ACEVEDO;
BATTAFARANO, 2008, p. 23)
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adversidade e buscar o desenvolvimento com um senso de concordancia com sua
consciéncia e com os objetivos de sua propria cultura e/ou como ator social em relagao
aos outros** (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 45 — tradug&o nossa).

Enfatiza-se o papel social da resiliéncia, que além de contribuir com o desenvolvimento do
individuo fazendo com que 0 mesmo possa sair mais forte de situacfes ditas adversas, ele (0
individuo) aprende a lidar melhor com o universo externo; ele fortalece seu interior e enfrenta
o0 exterior. A potencialidade trazida pela resiliéncia, auxilia no processo de relacionamento com
a sociedade porque qualquer um prefere lidar com pessoas que ndo se lastimam das
adversidades da vida, que ao invés de reclamarem das dificuldades, simplesmente as enfrentam
sejam elas de quais tipos se constituam.

Nessa direcdo, Acevedo e Girons (2018, p. 40) destacam que “ao falar de resiliéncia
humana, afirma-se que é a capacidade de uma pessoa ou de um sistema social para viver de
forma saudavel e desenvolver-se humanamente, apesar das dificeis condicdes de vida e, para
sair fortalecidos e ser renovados por elas”. Nessa exposi¢do dos autores destacam-se duas
afirmacdes: 01) desenvolver-se humanamente e 02) sair fortalecido e renovado. Essas
colocacbes demonstram mais uma vez a relevancia social de desenvolver a resiliéncia porque
as pessoas ditas resilientes podem ser vistas como pessoas mais sensiveis e humanas facilitando
assim o processo de empatia, 0 que pode auxiliar nas relagfes interpessoais inclusive em
ambientes de trabalho; e ainda, como pessoas mais suscetiveis a aceitar mudangas, ja que o
processo de renovacgdo que pode ser possibilitado pela resiliéncia também pode contribuir para
essa aceitacao.

Ainda sobre sua relevancia social destacam-se as palavras de Acevedo e Battafarano
(2008) os quais elencam quatro pontos nos quais a resiliéncia pode ajudar no convivio social:

A resiliéncia nos ajuda a nos distanciarmos:

de desénimo, como realismo sem esperanca

de cinismo, incapaz de ver a face positiva da realidade

de iluses irreais

da tirania do determinismo* (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 75 —
traducdo nossa).

YV VVY

43 “La resiliencia no puede ni debe ser vista sélo como un medio adaptativo, con un criterio de homeostasis y de
supervivencia individual o grupal, es una respuesta frente a situaciones externas, es la capacidad de posee el ser
humano para mantenerse integrado a pesar de la adversidad y buscar un desarollo con sentido de acuerdo con su
conciencia y con las metas de la propia cultura y/o como actor social frente a otras” (ACEVEDO;
BATTAFARANO, 2008, p. 45).
4 “La resiliencia nos ayuda a distanciarnos:

» del desanimo, en cuanto realismo sin esperanza

» del cinismo, incapaz de ver el rostro positivo de la realidad

» de ilusiones poco realistas

» de la tirania del determinismo” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 75).
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Cada um desses elementos: des&nimo, cinismo, ilusGes e tirania do determinismo,
podem se constituir como barreiras nas relagfes sociais, mas que, como sugerem os autores, a
resiliéncia protege e distancia as pessoas dessas instancias tendo em vista que a mesma fortalece
interiormente, ela auxilia no combate desses elementos. Essa “forga de resisténcia do espirito”
nas palavras de Bruzzone (2011) é o que capacita cada pessoa para tomada de decisdo de seu
proprio destino, tendo em vista que a mesma fortalece o ser humano na luta contra as influéncias
do meio ambiente.

Portanto, € preciso valorizar este fendmeno humano, que tem muito a contribuir com o
processo de “reumanizacdo”. Desse modo, ¢ necessario cada vez mais estimular o seu
desenvolvimento, tanto porque ele tem muito a contribuir em diversas instancias inclusive no
social, como ja foi destacado, como pelo fato de se constituir como uma instancia que integra
a dimensdo espiritual. Além disso, “a percepcdo e a realizacdo do sentido da existéncia
implicam a atualizagdo das possibilidades dentro das condi¢fes que imp&em certas situacdes
da vida. Ao ‘ser-sendo-para chegar a ser’, somos resilientes, pois nos mobilizamos para o
sentido sobrepondo-nos a dificuldade” (ACEVEDO & GIRONS, 2018, p. 40).

E cada vez mais necessario nos dias atuais como algo que ao mesmo tempo que se
constitui como um elemento inerente ao ser humano, € algo que pode ser ainda mais ampliado,
estimulado e desenvolvido e que contribui com a existéncia humana. Essa afirmagéo e defesa
de seu desenvolvimento torna-se ainda mais evidente a partir das consideracfes presentes no
item que se segue, no qual ressalta-se possibilidades de como pode ser feito esse

desenvolvimento da resiliéncia na educacao.

2.3.2 Caminhos para promover a resiliéncia na educacao

Nesse trecho da presente pesquisa, ressalta-se como é possivel desenvolver e a0 mesmo
tempo valorizar a resiliéncia. E preciso lembrar que a mesma representa a capacidade “concreta
das pessoas de ndo so retornarem ao estado natural de exceléncia, superando situages criticas,
mas também de utiliza-las em seus processos de desenvolvimento pessoal, sem se deixarem
afetar negativamente, capitalizando as forcas negativas de forma construtiva” (LEAL; ROHR;
POLICARPO JUNIOR, 2010, p. 14).

A resiliéncia auxilia no processo de enfrentamento de adversidades da vida,
transformando situacGes de tribulagdo em oportunidades de crescimento e aprendizado que
potencializam a propria existéncia humana, se compreendida como uma mola propulsora de

estimulos de superacdo de contratempos que precisam ser enfrentados. Dessa forma,
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compreende-se que essa capacidade pode ser estimulada, apreendida ou “ensinada” tendo em
vista que a mesma pode ser compreendida como uma habilidade que deva fazer parte do
cotidiano das criangas, e mais que isso, ser desenvolvida.

Outro elemento significativo relacionado a resiliéncia € que as pesquisas em torno deste
tema também demonstram sua vinculagdo ao processo de facilitacdo/recuperacdo/apreensdo de
salde. E, corroborando com grande parte destas pesquisas, destaca-se, também, na pesquisa em
tela 0 mesmo entendimento acerca do seu contributo no que se refere a sadde. Entretanto é
preciso destacar qual o conceito de salde se acolhe na pesquisa tendo em vista hoje ser tdo
amplamente discutido e ampliado. No presente texto acolhe-se o conceito de saude
contemplado pela Organiza¢io Mundial de Satde (OMS) que indica a mesma como “pleno
bem-estar fisico, mental e social” como indica Neves (2011, p. 29).

O autor propde ainda a insercdo de mais uma categoria a “cultural”’, de forma
simplificada ele diz que “entre os quatro grupos de bem-estar (fisico, mental, social e cultural),
pode haver tamanha interagao que uns sdo influenciados pelos outros” (NEVES, 2011, p. 33).
E aos poucos o autor vai trazendo outras categorias e desdobramentos que demonstram a
complexidade que pode ser encontrada em uma pretensa categorizagao e conceituacdo do que
se trata a salde.

Numa pesquisa no banco de teses e dissertagdes da Plataforma Sucupira,* utilizando o
descritor “Resiliéncia”, surgiu 2.845 registros e para o descritor “Espiritualidade™ 1.984. Esses
dados demonstram a relevancia dos temas para diversas areas ja que as pesquisas cadastradas
ndo se restringem a uma area especifica. Desse modo, na presente tese ressaltando este aspecto
de relevancia da espiritualidade e da resiliéncia convem destacar a concepcdo defendida por
Chequini (2007, 95 — grifos nossos) “espiritualidade tem sido apontada como pedra angular da
resiliéncia, capaz de promové-la e media-la”.

De acordo com 0 exposto, a perspectiva espiritual pode ser vista como a base para se
desenvolver a resiliéncia. Vale salientar que ndo se trata (embora muitas pessoas ainda
confundam) de adesdo religiosa, a espiritualidade é algo bem mais abrangente do que a
perspectiva de pertencimento a uma religido conforme destacou-se anteriormente. E mais uma
vez justifica-se sua aproximacdo com a resiliéncia, pois segundo Chequini (2007, p. 95)
“apresenta-se a espiritualidade como um fator do processo resiliente, enfatizando sua

importancia nas politicas de desenvolvimento de formas de promogao de resiliéncia”.

45 Consulta realizada no dia 20 agosto de 2019 as 14:30h.
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Dito isto, retorna-se a proposta inicial quanto a insercdo do tema da resiliéncia na
educacdo apoiando-se no argumento de Rohr (2012) associando a relevancia da educacéo com
a espiritualidade, como o mesmo denomina de “educagdo espiritual” que consiste em ‘“uma
reflexdo que precisa considerar a educagdo em sua integralidade para relacionar todas as
atividades educacionais com a abertura para a dimensdo espiritual” (ROHR, 2012, p. 39). O
gue pode ser desenvolvida com a insercdo da resiliéncia como um fator interligado com a
espiritualidade. Logo, ndo ha como desenvolver uma “educacdo integral” sem que se valorize
e desenvolva a acdo resiliente no contexto escolar.

Outro detalhe significativo é que "a crianca é educada pelo ar, pela luz, pela vida de
plantas e animais, pela ecologia em seu sentido de ecodulia (respeito a natureza), mas também
pela relagdo inter-humana, troca e reciprocidade do dom e perdio da natureza."*® (DIAZ, apud
ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 37 — traducdo nossa). Ou seja, a escola precisa
integrar diversos conhecimentos para contribuir efetivamente com a educacdo das criangas e
por isso considera-se extremamente relevante incluir dentre esses conhecimentos a resiliéncia.
Nesse sentido, Freitas (2017) ressalta a importancia da “roda da resiliéncia” proposta por
Henderson e Milstein (2004, p. 30-36; 47-52 apud Freitas, 2017), destacando seis principios
que podem ser praticados em todas as fases da vida, mas sobretudo na infancia:

1. Enriquecer os vinculos psicossociais;

2. Fixar limites claros e firmes;

3. Ensinar habilidades para a vida;

4. Oferecer afeto e apoio;

5. Estabelecer e transmitir expectativas elevadas;

6. Oferecer oportunidades de participagdo significativa. (FREITAS, 2017, p. 145)

De acordo com a autora, cada uma dessas premissas presente na roda da resiliéncia pode
ser desenvolvida na pratica pedagogica integrando outros elementos e projetos presentes na
propria instituicdo. Ela ainda destaca como é possivel desenvolver cada uma, e exemplifica com
projetos presentes na acdo pedagdgica do Colégio Viktor Frankl (localizado em Ribeirdo Preto
(SP), e que sera melhor descrito no capitulo a seguir).

O enriquecimento dos vinculos pode se dar a partir de uma escola com abertura para a
participacao dos pais, com participacdo ativa da familia em momentos significativos como: na
organizacdo das festividades; a prdopria conversa no portdo; participacdo ativa em campanhas

de arrecadacdo de dinheiro para viagens de formatura dos alunos, entre outros. Nesse ponto ela

46 "Al nifio lo educan el aire, la luz, la vida de las plantas y los animales, la ecologia en sua sentido de ecodulia
(respeto por la naturaleza), pero también la relacion interhumana, intercambio y reciprocidad del don y el perdén
de los demas (Carlos Diaz)" (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 37).
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exemplifica as a¢des do Colégio Viktor Frankl (CVF) com o “Programa Avos e Netos”,
“Projeto Intercambio de geragdes” e com estratégias de aprendizagem personalizada.

Com relacdo a fixacdo de limites a autora destaca: 01) Politicas e procedimentos que
explicitem por escrito constando as expectativas de condutas, ou seja, um “Cddigo de
convivéncia”; 02) participagdo dos alunos na elaborac¢ao dessas normas de conduta; 03) Limites
postos como orientacdo e ndo como punicdo; 04) todos que fazem parte da comunidade
educativa devem ter conhecimento desses limites. O “Codigo de convivéncia” € a pratica
exemplificativa destacada pela autora para esse item da fixa¢do de limites presente na “Roda
da resiliéncia” (FREITAS, 2017).

Nessa continuidade, a autora frisa que, para “ensinar habilidades para a vida” ¢ preciso
uma aprendizagem cooperativa com estimulo a resolucéo de conflitos, incentivando a resolver
problemas e tomar decisdes administrando saudavelmente o estresse; ensinando ainda
habilidades sociais como trabalhar em grupo, fixar metas e expressar opinido prépria. Nesse
quesito, a mesma destaca as praticas “Grupo mini-jovens ‘Encontro com Jesus’” e a “Semana
nacional do cérebro”.

No item quatro “oferecer afeto e apoio”, ela ressalta seis pontos: a) Oferta de respaldo
e apoio incondicional; b) Sentimento de pertenca, com liberdade de pedir auxilio em casos de
necessidade; ¢) Fazer com que aluno e familia sejam acolhidos; d) proporcionar tempo habil
em aula para reanimar relacionamentos; e) Usar modelos de intervencéo para captar a fortaleza
existente nos alunos que estejam com problemas para usar em seu proprio favor esse beneficio;
f) Execucdo de programas especiais com reunides para estimular projetos da escola. No
cotidiano do Colégio Viktor Frankl a autora enfatiza as praticas “Protagonista da Semana” e o
“Didlogo com o Senhor do Universo”.

Em seguida, a autora em tela ressalta que sobre o estabelecimento de vinculos € preciso

seguir seis diretrizes que se destacam abaixo:

1. Expectativas elevadas e realistas, de acordo com o diagnostico pessoal e o
prognéstico do aluno, elogios pontuais e verdadeiros, acreditar que o aluno é capaz.
2. “Convence-te que podes”; “Faz um esforgo e desenvolve tua inteligéncia”; “Esta
tarefa que peco que vocé faca é importante, sei que vocé pode fazé-la e ndo me darei
por vencido enquanto ndo conseguir”.

3. Curriculos de maior alcance, mais significativos e participativos para todos os
alunos, grupos de estudo heterogéneo, flexiveis e baseados nos interesses dos alunos.
4. Atividades variadas, incluindo servigos comunitarios.

5. Promoc&o de colaboragdo antes da competitividade; competir consigo mesmo, ser
melhor que vocé mesmo.

6. Educacdo personalizada, desenvolvendo as exceléncias pessoais e valorizando as
diferencas. (FREITAS, 2017, p. 155)
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Nessa perspectiva ela destaca a pratica do “Projeto reciprocidade” que integra boa parte
dos demais projetos executados no Colégio. E por fim, o tltimo item da “Roda da resiliéncia”
que consiste em oferecer oportunidades de participacdo significativa com cinco orientagdes:
01) delegar responsabilidades para alunos, familiares e pessoal escolar dando-lhes liberdade
para resolucdo de problemas; 02) Curriculo voltado para situa¢cdes do mundo real; 03) Inser¢édo
de alunos nas comissdes de gestdo escolar; 04) Integracdo entre servico comunitario e programa
entre pares; 05) Qualificacdo para exercer lideranca. Nesse Gltimo item a autora ressalta a
pratica “VPEA: Ver, Pensar, Escolher, Agir”. No referido Colégio existem muitos outros
projetos, mas que serdo melhor abordados em outra etapa da presente pesquisa.

Retomando a perspectiva da resiliéncia, lembra-se que os exemplos trazidos por Freitas
(2017) séo apenas alguns dos muitos que poderiam ser destacados de como na préatica educativa
encontram-se oportunidades de investimento nesse fendmeno que precisa ser mais valorizado
e estimulado no cotidiano escolar. Até porque quando se fala desse contexto sugere-se o seu
desenvolvimento entre o0s alunos, mas ndo sO eles, compreende-se que essa
capacidade/habilidade deve fazer parte da vivéncia também do professor e demais atores
sociais.

Além disso, “a abordagem da resiliéncia pode contribuir significativamente para o
cultivo de uma esperanga realista, porque sem negar os problemas, concentra a atencdo nas
forcas e potencial humano que podem ser aumentados™’ (ACEVEDO; BATTAFARANO,
2008, p. 45 — tradugéo nossa). Estimular a resiliéncia no ambiente escolar facilita o processo
de enfrentamento dos problemas, sem deixar de reconhecer sua existéncia, mas focando no
poder de resolugdo do mesmo, na forca que cada um dos envolvidos pode desempenhar para
encontrar solugoes.

Sabe-se que atualmente muitos sdo os desafios enfrentados na escola, mas € preciso
fazer com que ela se transforme num espaco propicio para o desenvolvimento dessa
capacidade/habilidade humana. Nessa dire¢do, Fajardo et al (2010) lembram que uma boa parte
da responsabilidade de transformacgéo da escola em um grupo resiliente, depende do olhar
vigilante e cuidadoso por parte do docente, “pois ele proprio precisa ir-se construindo como
uma pessoa que detém esse fator diferencial. Tendo, segundo Riecken (2006), autoconfianca,
persisténcia, criatividade, bom humor, lideranga, capacidade de produzir conhecimento,

relacionamento interpessoal e capacidade de sonhar” (p. 767).

47 «“E] enfoque da resiliencia puede aportar significativamente al cultivo de una esperanza realista, porque sin
negar los problemas, centra la atencion en las fuerzas y potencial humano que se pueden acrecentar”.
(ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 45)
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Os autores supracitados ndo atribuem exclusivamente ao docente essa responsabilidade,
mas destacam a relevancia do papel do professor nesse processo, pois segundo eles “cabe ao
professor, [...] assumir o papel de instigador de curiosidades, de ajudante no processo de
autoconhecimento e de automotivagédo do estudante, de estimulador de relagdes interpessoais
saudaveis e de especialista na administracdo do tempo” (FAJARDO; MINAYO & MOREIRA,
2010, p. 768). O proprio docente ja precisa atuar com resiliéncia, tendo em vista os diversos
desafios que 0 mesmo enfrenta em seu cotidiano em muitos casos se desdobrando em aulas em
diversas escolas para adquirir um salario “digno”.

Desse modo, percebe-se quao significativa é a abordagem da mesma levando em conta
gque como algo que pode ser instigado e desenvolvido precisa-se vislumbrar estratégias e
caminhos para seu crescimento. Nesse sentido, a American Psychological Association (APA),
também se preocupou em tratar desse tema em alguns de seus artigos. A “APA é a principal
organizacao cientifica e profissional que representa a psicologia nos Estados Unidos, com mais
de 115.700 pesquisadores, educadores, médicos, consultores e estudantes como seus
membros™*8. Na pagina da organizagio encontra-se a referéncia a alguns artigos relacionados
ao tema resiliéncia dentre os quais dois serdo tratados aqui: “Guia de resiliéncia para padres y
maestros™*® (2010) e “El caminho a la resiliéncia” (2011).

A justificativa para tal recorte ocorre pelo fato de que em ambas publicagdes encontram-se
direcionamentos de como ¢ possivel desenvolver a resiliéncia. No primeiro “Guia de resiliéncia
para pais e professores” (APA, 2010 — traducdo nossa) encontra-se a referéncia de que a
resiliéncia € “uma capacidade que se pode ser aprendida”. Nesse sentido, a APA (2010) ressalta
alguns passos efou orientacdes, que podem auxiliar no desenvolvimento dessa
capacidade/habilidade nas criancas e adolescentes, mas que certamente, se aplicam também a

muitos individuos adultos:

Estabelecer relagdes;

Ajude seu filho ajudando os outros;

Manter uma rotina diaria;

Faca uma pausa,;

Ensine seu filho a cuidar de si mesmo;

Progresso em direcdo aos seus objetivos;

Alimentar uma autoestima positiva;

Ensinar as criangas a verem o lado positivo das coisas;

. Estimular o autoconhecimento;

0. Aceitar que a mudanga faz parte da vida.>® (APA, 2010 — tradugéo nossa)

BoOoo~NoO~wWNE

“8 Informag&o disponivel em: https://www.apa.org/about/index.aspx <Acesso em: 25 jan de 2019>
49 “Guia de resiliéncia para padres y maestros” (APA, 2010). Disponivel em:
https://www.apa.org/centrodeapoyo/guia.aspx. Acesso em: 24 jan. 2019.

0Disponivel em: https://www.apa.org/centrodeapoyo/guia.aspx_<Acesso em: 27 jan de 2019>
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No primeiro dos conselhos “estabelecer relagdes” o 6rgao faz referéncia a necessidade
de os pais estimularem seus filhos a fazer e ter amigos, pois nessas relagdes se inclui o
desenvolvimento da empatia. Sentir a dor do outro faz com que se aprenda a lidar melhor com
as proprias dores. Nesse fortalecimento das relagdes também estdo inseridas as relacdes
familiares, as escolares, e em alguns casos as religiosas, ja que ndo sdo todas as pessoas que
sentem a necessidade de recorrer a religido. No entanto, em todas essas redes de relacdes é
preciso instigar as criangas a buscar apoio em situagdes de desilusdo e feridas inevitaveis da
vida para que saiam fortalecidos.

No segundo direcionamento, “ajude seu filho ajudando os outros” exemplifica-se com
acdes como trabalhos voluntérios, adequados para cada faixa etaria, para que demonstre na
pratica que se pode sempre fazer algo diante das necessidades dos outros. Nesse sentido, a APA
(2010) ressalta o papel relevante que tem a escola nesse quesito, instigando criativamente a
realizacdo de tarefas que possam ajudar uns aos outros.

Para o terceiro conselho, “manter uma rotina diaria”, como a propria premissa ¢
autoexplicativa, sugere-se desenvolver atividades diarias para serem desempenhadas pelas
criancas e adolescentes. De acordo com a APA (2010), este estimulo pode auxiliar, sobretudo,
0S pequenos a sentirem-se mais seguros em fungdo da busca por estruturas, proporcionando o
desenvolvimento das suas proprias rotinas, e ainda pode ser um fator de estimulo para a
responsabilidade.

Em seguida, no quarto item, “faga uma pausa” indica a importancia que se tem em
realizar intervalos diferentes do que propde a rotina. Nesse caso, a organizacdo nao ressalta
contradicdo, ela sugere que em outros momentos sejam desenvolvidas atividades diferentes das
que estdo postas na rotina para estimular a criatividade e vivenciar momentos de
desconcentracao e despreocupacao.

Na sua quinta designac@o “ensine seu filho a cuidar de si mesmo”, a APA (2010)
sugere que é preciso atentar para as atividades diarias e observar, se além da rotina diaria, seu
filho também tem dedicado um tempo para sua diversdo e relaxamento, pois essas demandas
auxiliam na manutencao do equilibrio emocional, o que interfere diretamente na promocéo da
resiliéncia. Certamente esse item se aplica a diversos individuos adultos que absorvem no seu
cotidiano inimeras atividades/obrigacGes se esquecem ou deixam em segundo plano esse tempo
para a diverséo e desprendimento, tdo importantes para o restabelecimento de forcas e do

préprio cuidado.
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No sexto direcionamento “progresso em diregao aos seus objetivos” presente no artigo
a APA (2010), destaca que é preciso estimular as crian¢as a alcancarem os objetivos tracados.
Nesse caso, também, percebe-se o estimulo para a responsabilidade. E preciso levar em conta
cada fase da vida da crianca e do adolescente, designando objetivos atingiveis e incentivando
seu alcance, mas sem que se faca cobrangas em casos de nédo realizagcdo. Ou seja, para se
estimular a resiliéncia, é preciso ressaltar os aspectos da forca que cada um possui e nesse
sentido néo se retém a atencdo nas frustragdes e sim nas potencialidades, por isso, nesse item
sugere-se tracar objetivos adequados de acordo com cada fase, e mais que isso, possiveis de
serem alcancados para estimular sua realizacao.

Na sétima designacdo da APA (2010) “alimentar uma autoestima positiva”, ressalta-
se que os pais estimulem a confianca por parte dos filhos em sua capacidade de superar desafios.
Destacando ainda a necessidade de que as criangas e adolescentes desenvolvam o héabito de rir
de si mesmos, instigar o bom humor. Essa perspectiva se coaduna com a oitava indicagdo que
consiste em “ensinar as criangas a verem o lado positivo das coisas”, todas as pessoas que
encaram a vida com bom humor costumam valorizar ou pelo menos reconhecer 0s aspectos
positivos da vida. Além disso, é preciso enfatizar o lado bom das coisas e acontecimentos para
que se tenha &nimo para nos momentos dificeis reconhecer que vale a pena lutar.

“Estimular o autoconhecimento” ¢ a nona indicagao da APA (2010) para desenvolver
resiliéncia nas criancas e adolescentes. Nessa designacdo, pode-se destacar a necessidade de
dialogo e ao mesmo tempo reflexdo sobre si mesmo. No dialogo, sobretudo no ambiente
escolar, segundo a APA (2010), as criancas devem ser estimuladas a expor em conversas o que
as mesmas ja passaram, destacando situac@es dificeis que foram superadas para demonstrar o
que elas aprenderam com essas vivéncias. Com essa partilha o individuo acaba passando por
um processo tambem de reflexdo sobre si mesmo e suas atitudes perante as dificuldades
enfrentadas.

Por fim, na tltima designagdo da APA (2010), “aceitar que a mudanca faz parte da
vida”, a organizac¢do sugere no manuscrito que, deve-se em todo momento mostrar as criangas
que a mudanca por mais dificil que seja faz parte de cada experiéncia de vida. E preciso fazer
com que as criangas ndo vejam o0 processo de mudanga como algo que possa trazer apenas
coisas ruins, como por exemplo, a prépria vivéncia na escola com as mudancas de ano e da
série que vai cursar. Apesar de mudar de sala, e muitas vezes, de colegas e de professores,
outras redes de relacionamentos vdo se formar e novas oportunidades positivas serdo

vivenciadas. Além desses direcionamentos, no artigo o 6rgao também faz a ressalva que,
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Desenvolver a resiliéncia é um caminho pessoal e para orientar os seus filhos nesta
jornada vocé deve fazer uso do conhecimento que vocé tem deles. Uma estratégia para
desenvolver a resiliéncia que funciona para vocé ou para o seu filho pode ndo
funcionar para outra pessoa. Se seu filho parece estar preso ou sobrecarregado e ndo
pode seguir os conselhos listados acima, considere conversar com alguém que possa
ajuda-lo, como um psicoélogo ou outro profissional de saide mental. Procurar apoio
ou orientagdo pode ajudar seu filho a fortalecer sua resiliéncia e perseverar em
momentos de estresse ou trauma.>! (APA, 2010 — traducéo nossa)

Em Gltima instancia, é preciso levar em conta que cada individuo em sua particularidade
reagira a seu modo, e desenvolvera também a seu modo, a resiliéncia. Além disso, é preciso
lembrar que ndo esta se tratando de um c6digo ou norma que devem ser seguidos a risca e que
atenda a todos, como foi explicito no texto € um “caminho pessoal” ¢ como todo caminho
precisa ser percorrido e experenciado por cada um.

No segundo artigo publicado pela APA (2011), com contribui¢do dos autores Comas-
Diaz, Luther & Maddi no texto “O caminho para a resiliéncia”, encontram-se possibilidades de
desenvolvimento da mesma. No acesso ao texto foi possivel perceber diversas aproximacdes
com o artigo anterior, porém, considera-se relevante destacar o que seus autores pontuaram em

cada uma das suas orientagdes. Nesse sentido, observa-se a seguir as designacdes dos autores:

Quadro 03 - Dez orientacdes para desenvolver a resiliéncia

Orientacao desenvolvimento

E importante estabelecer boas relagdes com familiares proximos, amigos e
outras pessoas importantes em sua vida. Aceitar ajuda e apoio de pessoas que 0
amam e ouvem fortalece a resiliéncia. Algumas pessoas acham que ser ativo em
01. Estabelecer relacGes grupos comunitarios, organizacoes religiosas e outros grupos locais Ihes
fornece apoio social e ajuda-os a ter esperanca. Ajudar 0s outros que precisam
de vocé também pode ser benéfico para voce.

Vocé ndo pode evitar eventos que produzem muita tensdo, mas vocé pode
02. Evite ver as crises como | mudar a forma como os interpreta e reage a eles. Tente olhar além do presente
obstéaculos intransponiveis e pense que as coisas melhorardo no futuro. Observe se ha alguma maneira sutil
de se sentir melhor ao enfrentar situacdes dificeis.

E possivel que, como resultado de uma situacio adversa, ndo seja possivel
03. Aceite que a mudanca faz | atingir determinados objetivos. Aceitar circunstancias que vocé ndo pode mudar
parte da vida pode ajuda-lo a se concentrar nas circunstancias que vocé pode alterar.

Desenvolva alguns objetivos realistas. Faca algo regularmente que lhe permita
04. Mova-se para seus objetivos | avancar em direcd0 aos seus objetivos, mesmo que pareca ser uma pequena
conquista. Em vez de se concentrar em tarefas que vocé ndo consegue realizar,
pergunte-se sobre as coisas que vocé pode realizar hoje que o ajudam a
caminhar na direcdo gue vocé guer segulir.

51 «“Desarrollar resiliencia es una senda personal y para guiar a sus hijos en este recorrido debe hacer uso del
conocimiento que tiene de ellos. Una estrategia para desarrollar resiliencia que funciona para usted o su hijo
puede no funcionar para otra persona. Si parece que su hijo esta estancado o abrumado y no puede seguir los
consejos que se detallan anteriormente, considere la posibilidad de hablar con alguien que pueda ayudarlo, como
un psicologo u otro profesional de la salud mental. Buscar apoyo o guia puede ayudar a que su hijo fortalezca su
resiliencia y persevere en momentos de estrés o trauma.” Disponivel em:
https://www.apa.org/centrodeapoyo/guia.aspx Acesso em: 30 jan. 2019.
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05. Realize a¢des decisivas

Em situagBes adversas, aja da melhor maneira possivel. Realizar agbes
decisivas é melhor do que ignorar problemas e tensfes e desejar que elas
desaparecam.

06. Procure oportunidades para
descobrir a si mesmo

Muitas vezes, como resultado de sua luta contra a adversidade, as pessoas
podem aprender algo sobre si mesmas e sentir que cresceram de alguma forma
em um nivel pessoal. Muitas pessoas que vivenciaram tragédias e situagdes
dificeis expressaram melhorias na gestao de seus relacionamentos pessoais, um
aumento na for¢a pessoal mesmo quando se sentem vulneraveis, a sensacéo de
gue sua auto-estima melhorou, uma espiritualidade mais desenvolvida e uma
maior valorizacdo da vida.

07. Cultive uma visdo positiva
de si mesmo

Desenvolver confianca em sua capacidade de resolver problemas e confiar em
seus instintos ajuda a construir resiliéncia.

08. Mantenha as coisas em
perspectiva

Mesmo quando estiver enfrentando eventos muito dolorosos, tente considerar a
situacdo que lhe causa tensdo em um contexto mais amplo e mantenha uma
perspectiva de longo prazo. Evite aumentar o evento fora de proporcao.

09. Nunca perca a esperanga

Uma viséo otimista permite que vocé espere que coisas boas acontegam em sua
vida. Tente visualizar o que vocé quer, em vez de se preocupar com 0 que VOcé
teme.

10. Cuide-se

Preste atencdo as suas necessidades e desejos. Esteja interessado em atividades
gue vocé goste e encontre relaxantes. Exercite-se regularmente. Cuidar de si
ajuda a manter sua mente e corpo prontos para enfrentar situa¢des que exigem
resiliéncia.

Fonte: Adaptacio de COMAS-DIAZ; LUTHER & MADDI (2011)%

De acordo, com a tabela acima e os argumentos anteriores, percebe-se em ambas as

publicacdes muitas semelhancas sobre os passos para desenvolvimento da resiliéncia. E preciso

salientar que os autores optam por estimular ac6es desafiando as pessoas de modo geral, mas

sobretudo as criancgas a ultrapassarem as barreiras que possam impedir seu crescimento. E por

isso, se repetem verbos como: estabelecer, aceitar, mover, realizar, fazer, ensinar, cultivar,

manter, procurar, cuidar, etc. constituindo um conjunto de vocabulos que expressam acéo,

atitude, sempre de forma ativa e ndo passiva.

E possivel apreender que os autores designam atitudes e posturas que precisam ser

tomadas como referéncia para criancas e adolescentes para desenvolverem a resiliéncia com

eficiéncia. Nessa perspectiva

de perceber as indicagfes em ambos 0s escritos e enfatizar as suas

semelhancas elaborou-se o0 quadro a seguir com 0s respectivos passos em cada um dos artigos:

Quadro 04: Quadro comparativo dos artigos da APA

Artigo 01: Artigo 02:
Guia de resiliéncia para pais e professores O caminho para a resiliéncia
1. Estabelecer relacgdes; 1. Estabelecer relacdes;
2. Ajude seu filho ajudando os outros; 2. Evite ver as crises como obstaculos
intransponiveis;

3. Mantenha uma rotina didria; 3. Aceite que a mudanca faz parte da vida;

4. Faca uma pausa; 4. Mova-se para seus objetivos;

5. Ensine seu filho a cuidar de si mesmo; 5. Realize acdes decisivas;
6. Progresso em direcdo aos seus objetivos; 6. Procure oportunidades para descobrir a si
mesmo;

52 Disponivel em: https://www.apa.org/centrodeapoyo/resiliencia-camino.aspx <Acesso em: 29 jan de 2019>
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7. Alimente uma auto-estima positiva; 7. Cultive uma visdo positiva de si mesmo;
8. Mantenha as coisas em perspectiva e uma atitude 8. Mantenha as coisas em perspectiva;
positiva;
9. Procure oportunidades de autodescoberta; 9. Nunca perca a esperanca;
10. Aceite que a mudanca faz parte da vida. 10. Cuide-se.

Fonte: APA (adaptado e elaborado pela autora)

Fica evidente, portanto, que para desenvolver a resiliéncia é preciso que alguns passos
sejam dados e pelo que se vé acima, estabelecer relagdes, a busca pelo autoconhecimento, saber
lidar com mudancas, alimentar pensamentos positivos, entre outros, podem se constituir como
alguns desses passos primordiais para esse desenvolvimento. E preciso lembrar, ainda que todas
essas indicacgdes so serdo eficazes se o individuo tiver em relacdo com o mundo, ou seja, esse
desenvolvimento se estabelece na troca de experiéncias de cada pessoa durante sua existéncia.
Além desses direcionamentos contidos nestes artigos da APA (2010; 2011), precisa-se enfatizar
que para desenvolver a resiliéncia é preciso instigar criangas e adolescentes a desenvolverem a
responsabilidade perante sua existéncia na sua relacdo com o mundo. Até porque “a vida ndo ¢
0 gque queremos que seja, a vida é o que é. E é o que nos é dado todos os dias. ‘Na aceitagdo e
aprendizado do que é dado a n6s (gostemos ou ndo), ha nossa contribuicdo para melhorar a
espécie humana’ e faz sentido”™® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 31 — traducio
nossa). Inclui-se ainda no processo de uma conduta resiliente a superagao dos desafios impostos

pela vida tracando metas desafiadoras conforme indicam os autores a seguir:

Resiliéncia psicolégica é a capacidade de persistir na busca de metas desafiadoras,
resolvendo efetivamente as dificuldades e outros eventos negativos que serdo
encontrados no caminho. O verbo "persistir" indica a ideia de uma motivacdo que
permanece firme. De fato, o individuo resiliente apresenta uma série de caracteristicas
psicolégicas inconfundiveis: ele é otimista e tende a "ler" eventos negativos como
momentaneos e circunscritos; ele acredita que tem uma larga margem de controle
sobre sua vida e o ambiente que o rodeia; estd fortemente motivado para atingir os
objetivos que definiu; tende a ver mudancas como um desafio e como uma
oportunidade, e ndo como uma ameaca; em face de derrotas e frustragdes, ele é capaz
de ndo perder a esperanca de qualquer maneira® (TRABUCCHI, 2007 apud
BELLANTONI, 2019, p. 122-123 — traducao nossa).

53 “La vida no es lo que nosostros queremos que sea, la vida es lo que es. Y es lo que nos es dado cada dia. "En
la aceptacidn y el aprendizaje de lo que nos es dado (nos guste 0 no), esta nuestra contribuicion para mejorar la
especie humana" y realizar el sentido” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 31).

54 “1a resilienza psicologica ¢ la capacita di persistire nel perseguire obiettivi sfidanti, fronteggiando in maniera
efficace le dificolta e gli altri eventi negativi che si incontreranno sul cammino. Il verbo "persistere™ indica I'idea
di una motivazione che rimane salda. Di fatto I'individuo resiliente presenta una serie di caratteristiche
psicologiche inconfondibili: & un ottimista e tende a "leggere" gli eventi negativi come momentanei e circoscritti;
ritiene di possedere un ampio margine di controllo sulla propria vita e sull'ambiente che lo circonda; é
fortemente motivato a raggiungere gli obiettivi che si e prefissato; tende a vedere i cambiamenti come una sfida
e come un'opportunita, piuttosto che come una minaccia; di fronte a sconfitte e frustrazioni e capace di non
perdere comunque la speranza” (TRABUCCHI, 2007 apud BELLANTONI, 2019, p. 122-123).
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De acordo com o exposto, o individuo resiliente esta abastecido de otimismo e
motivacao e por isso, se sente capaz de enfrentar desafios e superar metas. Ele vé os obstaculos
como oportunidades de crescimento, faz uso da persisténcia permanecendo firme na solucgéo e
superacdo das dificuldades, mantendo o controle de sua vida e até mesmo do ambiente que o
rodeia. Com essas consideracdes os autores ndo afirmam que o individuo resiliente nao sofra,
mas que ele enfrenta o sofrimento de forma aguerrida e ndo se deixa abater com facilidade
perante adversidades.

Nesse sentido, “a resiliéncia ¢ uma maneira de nomear o pessoal e a comunidade, a
criatividade, o poder do espiritual no comportamento humano pessoal ou grupal, em seu
potencial imprevisivel quando resulta em comportamentos saudaveis diante de situacdes
adversas™™® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 73 — traduc&o nossa). Em outros termos,
a resiliéncia revela-se como potencialidade do ser humano, de se fortalecer nas adversidades da
vida, como um fator preponderante de salde e que contribui tanto com o individuo quanto com
a coletividade.

Portanto, é preciso que se tenha um olhar mais sensivel para o estimulo e
desenvolvimento dessa potencialidade em todas as fases da vida. Outrossim, essa
capacidade/habilidade que integra a dimensdo espiritual assim como o espirito ndo é atingido
por doencas, pode-se mesmo dizer que € inabaldvel tanto quanto o espiritual. Corroborando
com Viktor Frankl, que “antecipou o conceito de resiliéncia ao afirmar que o espiritual ndo fica
doente, que esta la, que pode ndo se manifestar, mas ndo deixa de estar disponivel, como uma
potencialidade que pode se tornar um ato”>® (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 87 —
traducdo nossa). E, por isso, deve-se instiga-la e propaga-la ao maximo que se puder em todas
as instancias na familia, na escola, no trabalho, na igreja (ou na religido que se professe), na
sociedade como um todo.

Dessa forma, nesta tese busca-se essa valorizagao e reconhecimento da resiliéncia como
fator integrativo da dimensdo espiritual e que deve ser contemplado também no Ensino
Religioso. Nessa perspectiva, tendo em vista a possibilidade de aproximagéo existente entre a
atual epistemologia deste componente curricular e deste elemento constitutivo do ser humano,

enfatiza-se essa discussdo no item que segue.

5 “Resiliencia es un modo de nombrar lo personal y comunitario, la creatividad, la potencia de lo espiritual en la
conducta humana personal o grupal, en su impredecible potencial cuando da como resultado conductas
saludables frente a situaciones adversas” (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 73).

% «viktor Frankl, anticip6 el concepto de resiliencia al afirmar que lo espiritual no enferma, que est4 ahi, que
puede no manifestar se pero no por eso deja de estar disponible, como una potencialidad que puede devenir en
acto”. (ACEVEDO; BATTAFARANO, 2008, p. 87)
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2.3.3 Resiliéncia e Ensino Religioso: possibilidades de uma integracéo nooldgica

Nesta tese, de forma mais especifica, neste excerto, buscou-se refletir sobre o seguinte
questionamento: Qual seria a interface existente entre resiliéncia e Ensino Religioso? Ou ainda,
qual seria a interferéncia ou contribuicdo dessa possivel relacdo? Para responder a esses
guestionamentos iniciais é preciso fazer um resgate ainda que sucinto da atual configuracdo do
referido componente curricular para em seguida demonstrar a sua relagdo com a resiliéncia.

O ER tratado nesta tese como um dos temas principais (interligado a logo-educacéo,
espiritualidade e a resiliéncia), recebe na atualidade o trato de componente curricular. No
entanto, sua historia de desenvolvimento demonstra que nem sempre essa identidade fez parte
de seu escopo. O ER foi visto durante muitas décadas como uma extensdo da religido em sala
de aula, consistindo nas aulas de religido ou mesmo na chamada catequese, no contexto cristao
catdlico. Essa fase deixou uma heranga negativa para o referido componente sendo visto até
hoje com certa suspeita tendo em vista que a pratica do proselitismo recorrente nesse periodo
precisa ser abolida das salas de aula.

Hoje o ER visa a formacao integral dos educandos enquanto seres humanos “em relacao
consigo mesmo, com 0s outros, com a natureza e com a transcendéncia, proporcionando uma
aprendizagem intercultural e inter-religiosa, de autoafirmacéo da sua identidade e de aceitagdo
de afirmacdo do outro na sua diversidade e na sua diferenga” (KLEIN, 2015, p. 129). No
entanto, essa postura epistemoldgica requerida e necessaria ainda gera muitos desvios e
interpretagcdes equivocadas, pois muitos dos docentes que estdo em sala ainda herdaram essa
pratica proselitista e ainda ndo conseguiram absorver integralmente esse novo escopo do ER.

Segundo o autor supracitado, sua configuracdo atual consiste na abordagem da
diversidade numa perspectiva baseada nos direitos humanos, pautada numa atitude dialdgica e
em contextos educativos e ndo mais religiosos, por isso, “no espago escolar, termos o desafio
diario de multiplicar gestos de aceitacao, respeito e consideracgéo e de viabilizar o dialogo
como forca formadora da identidade e como contribuicio para a vivéncia da alteridade”
(KLEIN, 2015, p. 129-130 — grifos nossos).

Nesta assercao, corrobora-se com essa perspectiva de uma abordagem humanistica que
contemple e valorize a diversidade em todas as suas instancias. O ER tem como
responsabilidade primordial nos dias atuais a formacéo integral do ser humano ultrapassando o
viés apenas religioso que em suas origens se confundia com a abordagem da religido. O ser

humano é um ser complexo constituido por diversas dimensdes e por isso é preciso levar em
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conta todas elas, inclusive a espiritual, para que se tenha éxito nessa missédo de uma formacéo
integral.

Desse modo, torna-se imprescindivel uma epistemologia que contemple a
espiritualidade até porque a “espiritualidade favorece ndo apenas o crescimento interior, a
humanizag¢do do sujeito, mas fundamentalmente uma “educacdao” do olhar” (TEIXEIRA, 2011,
p. 385). Essa valorizacao da espiritualidade enquanto fendmeno especifico humano aponta para
abordagem presente no ER, embora sua epistemologia encontre-se em construgédo € inegavel
que esse componente seja o lugar propicio de didlogo dos fenémenos dessa natureza assim
como ocorre com a resiliéncia.

Nessa diregdo, torna-se pertinente a proposta de que a “escola de Educagao Infantil, por
meio do Ensino Religioso e do papel das pessoas educadoras, pode transformar-se hum espaco
preventivo de resiliéncia” (BRANDENBURG; HACH, 2007, p. 210). Essa proposta se
fundamenta no fato de que na formacéo integral no componente em tela, varios temas podem
ser contemplados auxiliando no processo de construgédo da identidade dos educandos incluindo-
se nesse hall a resiliéncia. Relacionado ao tema, as autoras indicam que “os estudos sobre
resiliéncia podem auxiliar educadores e educadoras a tornarem seu trabalho mais eficaz nessa
realidade estressante que nao poupa mesmo criangas da Educagao Infantil” (p. 207).

Salienta-se que a articulacdo possivel entre a resiliéncia e 0 ER encontra-se no fato de
que a espiritualidade como dimensao que contempla a resiliéncia precisa ser tratada de algum
modo no ambito escolar e na presente tese o lugar propicio dessa abordagem é o ER. Além
disso, ainda existe a possibilidade de desenvolvimento da resiliéncia por meio das interpela¢des
presentes no escopo epistemolégico do ER nos dias atuais e tal argumento se justifica sob
alguns aspectos:

a) Pelos conteudos que perpassam ndo apenas a abordagem da religido ou do
fendmeno religioso, mas também com referéncia aos exemplos de atitudes
resilientes como podem ser encontrados em alguns mitos e cosmologias;

b) A propria resiliéncia enquanto um tema transversal que possa ser tratado em sala
de aula. A epistemologia do ER encontra-se em construcao o que possibilita essa
interface, sobretudo pelo fato de 0 mesmo buscar a valorizagdo da experiéncia
do educando (seja ela religiosa ou ndo), proporcionando em sala de aula a troca
de experiéncias e oportunizando o crescimento mutuo pelo enaltecimento da
diversidade presente nesse ambito;

c) O ER que tem como pressuposto fundamental balizar o arcabouco de

conhecimentos para a formagéo cidada, pode ir além de sua proposicéo inicial e
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contribuir com a formag¢do humana em todas as suas dimensdes, incluindo-se a
espiritual e paralelamente promover ou estimular o desenvolvimento da
resiliéncia;

d) Como o ER e sua abordagem de alguma forma tocam em contetidos pertencentes
a dimensdo nooldgica do educando como: crenga. Espiritualidade,
transcendéncia, fé, alteridade, empatia, finitude, sentido da vida, sofrimento, dor,
entre outros eles podem interferir no desenvolvimento da resiliéncia.

Com essas justificativas para a articulagdo aqui sustentada, considera-se relevante
retomar neste trecho a compreenséo do conceito de resiliéncia que se supera aquela ideia inicial
originada na fisica. Nos dias atuais, diversos pesquisadores e estudiosos tém-se debrucado sobre
esse tema, destacando os trabalhos das areas da psicologia preventiva e salde que “passaram
a definir o conceito de resiliéncia, entendido como aquele processo dindmico, gragas ao qual a
pessoa consegue, ndo apenas ‘resistir’ a eventos estressantes ¢ dramaticos, mas também para
‘transformar’ esses eventos em oportunidades de crescimento pessoal”®’ (BELLANTONI,
2019, p. 122 — traducdo nossa). Ser resiliente significa nesse contexto, tirar proveito das
situacdes de angustias e sofrimento para fazer um processo de transformacgdo pessoal para
amadurecer e crescer com elas.

Ainda de acordo com esse autor, € preciso ver a resiliéncia como “ja havia sido indicado
por Frankl, com o nome de ‘for¢ca de resisténcia do espirito’, como uma competéncia
tipicamente humana, enraizada no nivel espiritual da pessoa e expressa pelo desempenho
suportado por valores de atitude”® (BELLANTONI, 2019, p. 64-65 — traduc&o nossa), por isso
a énfase dada nesta tese enquanto fendmeno tipicamente humano e necessario nos dias atuais.

De acordo com 0 exposto, a “for¢a de resisténcia do espirito” proposta por Frankl seria
0 correspondente a resiliéncia o que faz todo sentido nessa proposi¢do conceitual trazida por
Bellantoni (2019) como aquilo que se propde a nao s6 superar as situacdes adversas da vida,
mas, mais que isso: promover a transformacdo delas. Essa capacidade s6 é possivel mediante
uma verdadeira forga que precisa ser alimentada e promovida mediante atitudes que, nesta tese,
sO podem ser vistas como algo do espirito. Conforme destaca Bellantoni (2019, p. 119-120 —

traducdo nossa) a pessoa resiliente “é caracterizada pela capacidade de tolerar situagdes

57 «Nel corso del tempo, ricercatori e studiosi nell'ambito della psicologia preventiva e della salute, arrivarono a
definire il concetto di resilienza, inteso come quel processo dinamico, grazie al quale la persona riesce, non solo
semplicemente a "resistere"” ad eventi stressanti e drammatici, ma anche a "tranformare" tali accadimenti in
opportunita di crescita personale” (BELLANTONI, 2019, p. 122).

%8 “era gia stata indicata da Frankl, col nome di "forza di resistenza dello spirito”, come una competenza
tipicamente umana, radicata nel livello spirituale della persona ed espressa dalle prestazioni sostenute dai valori
di atteggiamento”. (BELLANTONI, 2019, p. 64-65)
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estressantes, eventos criticos e situa¢fes extremas, mostrando ao mesmo tempo a capacidade
de produzir reagbes comportamentais e atitudinais mais adaptativas em relacdo as respostas
geralmente implementadas por outros individuos, nas mesmas situagdes dramaticas”>°,

Além disso, é preciso enfatizar que a espiritualidade pode ser compreendida como a
“alma da resiliéncia” conforme nos indica Chequini (2007, p. 113), pois a mesma enquanto
disposi¢cdao humana ¢ “capaz de despertar o sentimento de unidade para com o préximo, com o
mundo e com a natureza, permeando as inter-relacdes de afetos mais profundos, promovendo
vinculos mais efetivos, capazes de desenvolver competéncias necessarias para resultados mais
resilientes” (p. 113). E importante destacar que essa perspectiva demonstra com clareza que
espiritualidade e resiliéncia estdo tdo intimamente ligadas que nao ha possibilidade de se tocar
em uma sem passar pela outra, e essa torna-se mais uma justificativa para sua aproximacao com
0 ER.

O Ensino Religioso “visa a uma educagdo integral e integradora e, especialmente, na
Educacao Infantil estd imbuido dessa tarefa de auxiliar na organizacdo de uma escolarizagédo
integradora e capaz de combater a fragmentagdo do conhecimento” (BRANDENBURG;
HACH, 2007, p. 210), assim como a fragmentacéo do proprio ser humano, sendo extremamente
necessario valorizar todas as suas dimensdes e especificidades incluindo a espiritualidade e a
resiliéncia, como se defende nesta tese.

Até mesmo porque € bom lembrar que o entendimento sobre espiritualidade aqui nesta
tese corrobora com o que propde Chequini (2007) destacando que ela consiste num estado de
reveréncia que perante a vida se caracteriza pela predilecdo e amor por si mesmo, pelo outro e
pela vida porque ela “aciona no individuo processos subjetivos capazes de ressignificar as
situacBes de adversidades, criando formas de atuacdes resilientes junto a realidade. Alternativas
que, por sua vez, resultam em uma sociedade mais ética, solidaria, altruista e compassiva, ou
seja, mais resiliente” (CHEQUINI, 2007, p. 113).

Desse modo, demonstra-se que a “espiritualidade ¢ uma forma peculiar de ver o mundo
e de experimentar o mistério de afirmacdo da vida. Funda-se numa experiéncia primordial de
sentido de apoio e protegao” (TEIXEIRA, 2011, p. 376). Essa afirmagao do autor direciona
todos a uma atencdo particular para a espiritualidade enquanto instancia que faz o registro da

individualidade de cada pessoa enquanto “forma particular de ver o mundo”, assim como

% «“La persona resiliente, in quest'ottica, ¢ caratterizzata dalla capacita di un‘alta tolleranza alle situazioni
stressogene, agli eventi critici e alle situazioni limite, manifestando parallelamente di saper produrre reazioni
comportamentali e attitudinali piu adattive rispetto alle risposte mediamente messe in atto da altri individui, nelle
stesse drammatiche situazioni”. (BELLANTONI, 2019, p. 119-120)
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também ocorre com a resiliéncia, cada pessoa, de forma muito particular reage de maneira
diferenciada as situacdes adversas da vida e por isso essas instancias estdo imbricadas, tendo
em vista que “considerado um processo evolutivo, a resiliéncia, implica desenvolvimento de
potencial humano, devendo, portanto, ser abordado dentro de uma perspectiva bioldgica,
psicologica, social, espiritual e ecologica” (CHEQUINI, 2007, p. 113).

Outrossim, “podemos ter uma espiritualidade, entendida como uma sensibilidade
particular e uma adesao profunda a valores transcendentes, religiosos ou seculares, dependendo
se nos referimos respectivamente a experiéncias estritamente religiosas, ou melhor, a
movimentos filosofico-humanistas™® (BELLANTONI, 2019, p. 13 — tradugdo nossa). Nesse
ponto, torna-se necessario reforcar que ao se tratar de espiritualidade ndo se defende nesta
pesquisa a ideia de uma vinculacdo a algo estritamente religioso ou qualquer questdo
relacionada a religiosidade.

Na verdade, as coisas ditas do espirito tém muito mais a ver com as questdes particulares
individualizadas, do que com a questdo da crenca ou religido. Pode-se dizer que por influéncias
do cristianismo na cultura ocidental esse termo ficou subjugado a compreensdo de algo
diretamente relacionado a religido. No entanto, € preciso enfatizar que nesta tese a
espiritualidade precisa ser vista como algo que “provoca necessariamente um aprofundamento
de si, um despojamento e desapego que impulsiona o sujeito para a dinamica da cortesia
espiritual e da alteridade. Trata-se de uma experiéncia fundamental para qualquer dindmica de
realizagao do humano e de busca libertadora” (TEIXEIRA, 2011, p. 394).

Do mesmo modo que é necessario um olhar mais sensivel e apurado para se perceber e
compreender a espiritualidade como algo inerente ao ser humano, tendo em vista que todos sdo
dotados da dimensdo espiritual em sentido ndo religioso, também precisa ser revista a ideia de
resiliéncia como algo estatico, e como traco da personalidade como foi visto em seus primeiros

estudos no &mbito da psicologia. Bellantoni (2019) auxilia nessa compreenséo dizendo que,

De fato, ao entender esse fendmeno, deixamos de considera-lo como uma capacidade
estatica, quase um trago da personalidade da pessoa (“criangas invulneréaveis"), para
depois vir a estuda-la como a propensdo a "resistir aos choques da vida" (resiliéncia
entendida, primeiro como um recurso primeiro e depois como um processo),
destacando subsequentemente também o valor social (para o qual a resiliéncia foi
interpretada ndo apenas como uma capacidade individual, mas também como uma
dindmica social em relagdo a uma comunidade), até e incluindo falar de crescimento
pos-traumatico, enfatizar ndo s6 a capacidade de "resistir" ao trauma, mas também e

80 “potremo avere una spiritualita, intesa come particolare sensibilita e profonda adesione a valori transcendenti,

religiosa o laica, a seconda che si faccia riferimento rispettivamente a esperienze di carattere strettamente
religioso, appunto, o piuttosto a movimenti filosofico-umanistici” (BELLANTONI, 2019, p. 13).
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sobretudo viver o trauma como uma oportunidade de crescimento® (BELLANTONI,
2019, p. 122 — traducdo nossa).

De acordo com a exposicdo, a resiliéncia ndo é um fenbmeno que auxilia apenas o
individuo em sua particularidade, mas “como uma dindmica social em relagdo a uma
comunidade” tem muito a contribuir tendo em vista que a sociedade terd um ganho significativo
ao se relacionar com individuos ditos resilientes por saberem lidar melhor com as frustracdes e
adversidades que fazem parte da vida. Na presente assercéo se defende a proposicéo de que no
ambito escolar, sobretudo, no ER encontra-se o local propicio de estimulo de atitudes resilientes
pelo fato de no referido componente se encontrar o espaco para o diadlogo e partilha de
experiéncas pessoais, tornando-se um espaco privilegiado de troca de conhecimento e de
oportunidade de crescimento pela valorizacdo da experiéncia do outro.

Além disso, pode-se dizer que essas trocas trazem a possibilidade de estimulo da
resiliéncia em funcdo de os exemplos trazidos da prépria experiéncia de vida do educando no
contexto do ER. Logo, “no encaminhamento do Ensino Religioso neste ciclo ¢ importante a
experiéncia pessoal de liberdade, como condigdo basica para inser¢do libertadora no pluralismo
sociopolitico-cultural. E que se desafie para a pratica de valores na superagdo de limites do eu
pessoal, abrindo para alteridade e a responsabilidade na vida social” (PCNER, 2009, p. 81).

O ER, na sua interface com a resiliencia, pode proporcionar o estimulo da tolerancia,
ndo s6 em sentido religioso, mas em diversos ambitos, conforme destaca o autor supracitado
dizendo que a pessoa resiliente ¢ “caracterizada pela capacidade de tolerar situagdes
estressantes, eventos criticos e situagdes extremas, mostrando ao mesmo tempo a capacidade
de produzir reagbes comportamentais e atitudinais mais adaptativas em relacdo as respostas
geralmente implementadas por outros individuos, nas mesmas situagdes dramaticas”®?
(BELLANTONI, 2019, p. 119-120 — tradugéo nossa).

Outro elemento significativo para esta tese, nessa interface entre ER e resiliéncia,
encontra-se na propria experiéncia religiosa do educando como algo que pode trazer beneficio

para a formagdo humana e cidadad proposta nesse componente e em outros casos podem trazer

61 “In effetti, nella comprensione di tale fenomeno si & passati dal considerarlo come una capacita statica, quasi
un tratto di personalita della persona (“"bambini invulnerabili"), per poi arrivare a studiarlo come la propensione a
"resistere agli urti della vita" (resilienza intesa, prima come risorsa prima e quindi come processo poi),
evidenziandone successivamente anche la valenza sociale (per cui la resilienza é stata interpretata non solo come
capacita individuale ma anche come dinamica sociale em relazione anche a un a comunita), fino ad arrivare a
parlare di crescita post-traumatica, ad enfatizzare non solo la capacita di "resistere" al trauma, ma anche e
soprattutto di vivere quest'ultimo come un'opportunita, appunto, di crescita”. (BELLANTONI, 2019, p. 122)

62 “La persona resiliente, in quest'ottica, ¢ caratterizzata dalla capacita di un'alta tolleranza alle situazioni
stressogene, agli eventi critici e alle situazioni limite, manifestando parallelamente di saper produrre reazioni
comportamentali e attitudinali piu adattive rispetto alle risposte mediamente messe in atto da altri individui, nelle
stesse drammatiche situazioni”. (BELLANTONI, 2019, p. 119-120)
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o0 préprio desafio de superacdo. Nessa dire¢do, ressaltando os aspectos positivos da experiéncia
religiosa, destaca-se a percepcdo de Cyrulnik (2018, p. 37 — traducdo nossa) sobre a religido
afirmando que ela € um fendmeno humano “que resulta da convergéncia de multiplos
determinantes. O cérebro, esculpido por pressdes afetivas, da uma visdo do mundo particular.
[...] A crencareligiosa é, portanto, um fendmeno adaptativo bioldgico, afetivo, social e cultural
que nos traz enormes beneficios de socializagdo”®®.

Com essas consideracdes o autor ressalta alguns aspectos positivos presentes na
experiéncia religiosa e que também se encontram no escopo constitutivo da resiliéncia
sobretudo nos aspectos concernentes a socializagdo. E certo que todo e qualquer individuo
prefere lidar com pessoas motivadas e otimistas, que olham para vida com esperanca e com
boas perspectivas, dito de outro modo, resilientes; do que com pessoas amargas e negativas que
em geral ficam isoladas e ndo conseguem dialogar com facilidade.

Desta forma, percebe-se 0 quanto essas experiéncias vinculadas a religido e a
espiritualidade podem contribuir no processo de desenvolvimento da resiliéncia tendo em vista
que a espiritualidade e a experiéncia religiosa tém seu valor conforme se constata nas palavras
de Bellantoni, que recorre a outros autores, segundo ele “de fato, inumeras pesquisas e
experiéncias no campo tém destacado como este ultimo, quando presente de forma madura e
existencialmente significativa, representa um importante antagonista do desconforto e,
positivamente, um recurso de crescimento resiliente e pés-traumatico eficaz [...]”%
(BELLANTONI, 2019, p. 120 — traducéo nossa).

Desse modo, empreende-se nesta tese que o ER possa ser o componente curricular
propicio para esse estimulo e desenvolvimento da resiliéncia pois 0 mesmo contribui com o

desenvolvimento

[...] das identidades pautadas nos aspectos alteridade e solidariedade, auxiliando no
processo de reconhecimento de nossa identidade como corresponsaveis pelo
direcionamento que podemos dar a0 mundo em que estamos inseridos. E isso pode
ser empreendido inicialmente pela abordagem e pela valorizacdo dos conhecimentos
e das experiéncias religiosas e ndo religiosas, ou seja, é pelo reconhecimento de
nossas identidades pautadas nas diferencas que podemos contribuir com o
crescimento mutuo e vislumbrar formas distintas de cuidado com o “humano”,
o0 “ser humano”. (LINS; CRUZ, 2017, p. 145 — grifos nossos)

83 “que resulta de la convergencia de miltiples determinantes. El cerebro, esculpido por las presiones afectivas,

da una vision del mundo particular. [...] La creencia religiosa es pues un fendmeno adaptativo bioldgico,
afectivo, social y cultural que nos aporta enormes beneficios socializadores” (CYRULNIK, 2018, p. 37)

64 “Infatti, numerose ricerche ed esperienze sul campo hanno messo in evidenza come quest'ultima, laddove
presente in maniera matura ed esistenzialmente significativa, rappresenti un importante fattore antagonista del
disagio e, positivamente, una efficace risorsa resiliente e di crescita post-traumatica [...]” (BELLANTONI,
2019, p. 120).
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Ao se destacar o contributo do ER no reconhecimento e desenvolvimento das
identidades nesse trecho tem-se o intuito de demonstrar que 0 mesmo pode e deve ser visto
como um espago dialégico que oportuniza o estimulo de crescimento humano. Além disso, a
“experiéncia religiosa ¢ uma busca humana frente & morte, as limitacdes e aos conflitos que nos
rondam. E busca e projecéo de transcendéncia que, quem alcanca, interpreta como manifestago
poderosa e mais-que-humana de sentido, de uma outra realidade [...]” (ARAGAQO; SOUZA,
2017, p. 155). Experiéncia essa que ao ser tratada em sala de aula do ER néo se configura como
argumento proselitista ou propaganda de vertentes religiosas, mas como a troca de
conhecimento por meio das experiéncias do cotidiano, incluindo-se nesse sentido o estimulo de
atitudes resilientes.

O ER em sua configuracdo atual proposta na BNCC, “traduz pedagogicamente os
conhecimentos transversais das Ciéncias da Religido, Ciéncias Humanas e Sociais, articulados
em eixos curriculares que tratam do humano e sua transcendéncia, dos conhecimentos
simbdlicos e espirituais, das praticas éticas religiosas e nio religiosas” (ARAGAO; SOUZA,
2017, p. 151). Desse modo, inclui-se na discussao as espiritualidades diversas e ndo apenas as
experiéncias dos teistas, os ateistas também sdo muito bem-vindos na roda de conversa que
pode ser proporcionada na sala de aula do ER.

Nessa possibilidade de um didlogo proficuo, ressaltando-se as experiéncias dos
educandos, pode-se encontrar a oportunidade de trazer a tona as possibilidades de superacao
das adversidades por meio dos exemplos do cotidiano dos mesmos, estimulando assim a
resiliéncia. E ainda, associados ao contetido da disciplina como alteridade, empatia, imanéncia,
transcendéncia, finitude, crencas e manifestagdes religiosas, filosofias de vida, mitos, ideias de
imortalidade, entre outros, pode-se promover esse desenvolvimento em fungdo de a grande
parte desses temas estarem diretamente ligados a perspectiva da espiritualidade e presentes na
dimensdo nooldgica.

E preciso ressaltar que “cada componente curricular compreende fendmenos especificos
que favorecem o enfrentamento de situagdes a partir da construcdo de argumentagGes com
linguagem especifica para cada saber” (JUNQUEIRA, 2018, p. 146). O que ndo ¢ diferente com
0 ER, afinal qual seria 0 espaco para tratar desses assuntos em outro componente? Nesta tese,
parte-se “do pressuposto que o ER promove um servigo a sociedade como um todo e ndo apenas
aos frequentadores das religiGes, este ensino transcende esta instancia da vivéncia da fé e
oportuniza um aprendizado que cultiva e possibilita a partilha de valores humanos” (CRUZ,
2016, p. 110).
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Holmes e Palheta (2015, p. 253) afirmam que ¢ na abordagem do ER que “esses valores
juntos possam tecer uma tela de saberes, num investimento para as geracdes presentes e futuras,
reconhecendo a existéncia de relacionamentos humanos essenciais aos valores da vida, num
processo de humanizagdo da educagio, através do ‘cuidar e do educar’”. Percebe-se 0 modo
peculiar de se ver e tratar o escopo do ER na atualidade, é preciso transcender a sua heranga
prosélita e instigar a troca do conhecimento numa dinamica de valorizagdo do humano e néo
apenas do religioso e/ou da experiéncia religiosa (sobretudo a cristd) como se fazia outrora.

Nessa compreensao, 0s autores supracitados lembram que

O ser humano é um ser de buscas, vive significando ou procurando sentido para si
mesmo e sua existéncia. Elabora respostas e solugdes para os problemas e dilemas
existenciais. Por isso, sempre questionou a sua origem e a sua presen¢a no mundo. De
onde vim? Para onde vou? Por que vivo? As inimeras respostas e sentidos a estas
questdes expressam que cada ser humano € Unico no seio da diversidade existente no
planeta, e que cada cultura produziu referenciais que sustentam e justificam diferentes
formas de ser e viver, dignas de reconhecimento. (HOLMES; PALHETA, 2015, p.
260)

De acordo com o exposto, as questdes relacionadas as origens, ao sentido da vida e a
finitude, fazem parte do cotidiano de todos os seres humanos, o que ndo é diferente com
educandos da educacdo infantil e também do ER. Esses questionamentos permeiam a vida de
todos e por isso é necessario contemplé-los desde cedo, para que a crianga possa se sentir segura
ao se deparar com certos tipos de frustracdes no decorrer da vida. Nas palavras de Frankl
(2011a, p. 187) “a confianga no sentido e a fé no ser, por mais latentes que sejam, sdo
transcendentais e, portanto, indispensaveis”.

E preciso atentar para o fato de que o autor ndo defende a valorizagdo de uma fé
religiosa, mas uma fé no homem, na humanidade. Em seu modo de conceituar no
monantropismo, ¢ muito mais importante do que a vinculacdo religiosa, pois segundo ele, “a
humanidade desenvolveu o monoteismo. Hoje, um outro passo se faz exigir. Eu o chamaria de
‘monantropismo’. Ndo a crenga em um Deus Unico, mas, mais do que isso, a consciéncia da
unidade do género humano; uma unidade sob cuja luz as diferentes cores de nossa pele
desapareciam” (FRANKL, 2011a, p. 124 — grifos nossos).

Corroborando o pensamento de Frankl, Aquino e Cruz (2018, p. 83) destacam que a
valorizacdao do género humano ¢ primordial pois “a humanidade precisa ressaltar aquilo que a
une, ou aquilo que da identidade enquanto espécie unica, como por exemplo a preocupagdo com
valores e 0 anseio por um sentido na vida. Em uma palavra, a autotranscendéncia”. Desse modo,
torna-se imprescindivel a contemplagéo e abordagem dos fenémenos especificamente humanos

como sdo 0s casos da espiritualidade e da resiliéncia.
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Nesta tese, defende-se que o local propicio para essas abordagens desses fendbmenos em
ambito escolar seja o ER tanto pela sua epistemologia que, mesmo em construcdo, ja contempla
as questdes vinculadas a espiritualidade, quanto pelo seu viés dialdgico que vislumbra valorizar
as experiéncias de vida dos educandos. Diferente da abordagem conteudista que faz parte das
“grades curriculares” de outras disciplinas, no ER ha espago para discutir temas como finitude
e sentido da vida. Ainda que ndo se pretenda dar a palavra final sobre os mesmos. Portanto, €
preciso ndo so valorizar, mas abordar no cotidiano escolar esses fendmenos que fazem parte da
dimensdo nooldgica de todo ser humano.

Com essas consideracdes, a tese se encaminha para a sua segunda parte, correspondente
aos estudos da mesma, que foram desenvolvidos a partir dos fundamentos nooldgicos da teoria
frankliana. Nos dois primeiros estudos encontra-se a coleta das pesquisas que utilizaram esse
referencial tedrico nas areas das CR e Teologia (area 44 da CAPES) e da Educacdo
respectivamente; na terceira investigacdo encontra-se um estudo de caso realizado no Colégio
Viktor Frankl em Ribeirdo Preto (SP) integrado a uma analise fenomenoldgica pautada na
perspectiva de Amadeo Giorgi, na qual se fez uma busca da percepc¢do docente sobre a Logo-
educacéo e a resiliéncia na pratica pedagdgica do referido colégio; e por fim, no ultimo estudo
desenvolvido, encontram-se propostas de atividades logoeducativas associadas ao Ensino
Religioso, demonstrando-se sua possibilidade de aplicacdo nessa area do conhecimento em

consonancia com a BNCC.
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CAPITULO III:
ESTUDOS DA TESE
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3 ESTUDOS DA TESE

Na parte Il da tese, encontram-se os estudos desenvolvidos a partir dos pilares de
sustentacdo da mesma. Cada estudo desenvolvido atende a um objetivo especifico, passando
num primeiro momento por uma revisdo de literatura das pesquisas em duas areas: as Ciéncias
da Religido e Teologia (area 44 da CAPES) e da educacao; para logo em seguida partir para um
estudo empirico de carater fenomenoldgico realizado no Colégio Viktor Frankl em Ribeirdo
Preto (SP); e por fim, ressaltando propostas praticas de uso da Logo-educacdo baseados em
publicacdes e projetos existentes, porém com uma nova roupagem tendo em vista a adaptacédo
para sua aplicabilidade ao Ensino Religioso.

Desse modo, no estudo I titulado “O sentido da vida nas pesquisas em Ciéncias da
Religido e Teologia: uma revisdo de literatura na area 44 da CAPES” objetivou-se mapear as
pesquisas que abordaram a teoria de Viktor Frankl em nivel de pds-graduacdo e, por meio de
uma analise textual com o software Iramuteq, destacar os ndcleos comuns e possiveis
aproximac0es entre elas. Nesse estudo, também, se realizou um resgate historico da referida
area de conhecimento a partir dos programas de pds-graduacao e suas respectivas fundacdes
para que o leitor se familiarize com essa area que possui um histérico recente no contexto
brasileiro.

No segundo estudo proposto, denominado “Uma revisdo de literatura da abordagem do
sentido da vida nas pesquisas em Educacdo: o carater interdisciplinar da teoria de Viktor
Frankl” buscou-se elencar as pesquisas realizadas na &rea de Educacdo que utilizaram os
pressupostos tedricos de Frankl, destacando o caréater interdisciplinar da referida teoria para
buscar enfatizar seus pontos comuns por meio de analise textual com o software Iramuteq.
Nesse estudo, enfatiza-se a visao inter/multi/transdisciplinar presente no pensamento do mentor
da Logoterapia, que visivelmente ultrapassa as perspectivas psicoterapicas em contexto clinico
em funcdo de seus fundamentos antropoldgicos, os quais podem ser aplicados em diversos
campos do conhecimento conforme ocorre na educacéo.

No terceiro estudo nomeado “Estudo de caso no Colégio Viktor Frankl: a logo-educacao
na pratica”, procurou-Se averiguar a existéncia e eficacia do uso da logo-educacao no cotidiano
escolar de modo a constatar sua contribuigdo no desenvolvimento da resiliéncia dos educandos,
segundo a percepcao dos educadores. Essa averiguacao ocorreu por meio de um estudo de caso,
no Colégio Viktor Frankl, localizado na cidade Ribeirdo Preto (SP), associado a uma analise

fenomenologica baseada no constructo tedrico de Amedeo Giorgi.
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No quarto e ultimo estudo, denominado “Possibilidades de aplicacdo da Logo-educacao
nas Ciéncias da Religido e no Ensino Religioso”, realizou-se um resgate do historico de
constituicdo desse componente curricular, trazendo como objetivo principal no estudo: propor
0 uso da Logo-educacdo no Ensino Religioso por meio de atividades praticas em consonancia
com a BNCC.

3.1 ESTUDO | — O sentido da vida nas pesquisas em Ciéncias da Religido e Teologia: uma

revisdo de literatura na area 44 da CAPES.

3.1.1 Introducéo

Para discorrer sobre a abordagem do sentido da vida nas pesquisas da area 44 da Capes
— Ciéncia da Religido e Teologia — é necessario trazer uma sintese sobre o surgimento dessa
area de conhecimento e seu status quo. A historia de surgimento deste referido campo
disciplinar remete ao séc. XX no contexto europeu. As Ciéncias da Religi&o® (CR) surgiu como
uma disciplina vinculada a perspectiva da Historia, e como era natural em seu nascimento
recebia esta denominagdo como Histéria das ReligiGes e Histéria Comparada das Religides,
dando inicio a uma sucessao de catedras que aos poucos comegavam a serem inseridas nas
universidades europeias como na Suica (1873), Holanda (1877), Franca (1879), Belgica (1884),
Inglaterra (1904), Alemanha (1910) e Italia (1924). (PASSOS; USARSKI, 2013)

O seu percurso histérico € permeado de conflitos e/ou criticas, principalmente no que se
refere ao contexto brasileiro, sobretudo com relacdo a distin¢do entre Ciéncia da Religido e
Teologia. A justificativa para essa ma interpretacdo se da em funcdo de seu surgimento esta
vinculado a programas confessionais sustentados por algumas vertentes cristds, o que
desencadeou, entre outros problemas, a critica de uma suposta Teologia disfarcada ou
Criptoteologia (PASSOS; USARSKI, 2013).

No entanto, é preciso considerar que essa critica esta ficando cada vez mais ultrapassada
tendo em vista que estes referidos programas ja passaram por avaliacbes do MEC e da Comissao
de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES) e foram contemplados, em alguns
casos, com nota superior aos programas vinculados as universidades publicas, ressaltando o

carater cientifico que esta prevalecendo nestes referidos programas.

65 Essa nomenclatura utilizada pela CAPES sera a mesma adotada nesta tese tendo em vista que a maioria dos
programas de pos-graduacdo empregam a mesma.



121

Além disso, remetendo as origens de cursos de Teologia no pais ndo é possivel deixar
de enfatizar que sempre se encontram controvérsias e disputas, a exemplo do que ocorreu na
histéria de fundacdo da Universidade de Brasilia (UNB). Darcy Ribeiro, um dos grandes
responsaveis pela fundagdo da mesma, indica em seu texto “Invengdo e Descaminho” publicado
em 1978, que, em seu plano inicial, no planejamento da fundagédo da universidade de Brasilia,
ocorreu uma certa “disputa” com os jesuitas tendo em vista sua intencao de fundar o instituto
do governo da época que remete ao ano de 1961 intentava criar uma universidade catolica,
conforme narra o préprio Darcy Ribeiro quando descreve a disputa na ocasido da criagdo da
primeira universidade na recém fundada Brasilia. Segundo ele, ao ser chamado pelo presidente

ele toma ciéncia do impasse que estava ocorrendo,

[...] Dom Hélder Camara, que Ihe comunicara o propoésito que tinha a Companhia de
Jesus de criar em Brasilia uma universidade jesuitica, sem énus para o Governo [...].
O Presidente me disse que, entre meu projeto e o jesuitico, ele lavava as méos.
Suspeitei logo que ele ja tivesse optado pelo projeto de uma universidade religiosa.
(RIBEIRO, 1995, p. 8)

Ap0s esse episodio, Darcy Ribeiro busca apoio para realizar seu projeto de criacdo da
Universidade de Brasilia, denominada por ele como “universidade de utopia”, pois ele
acreditava que se tornaria um projeto rejeitado, tendo em vista sua disputa direta com uma
instituicdo catdlica. Mas ele ndo desiste, e assim ele procura articulagdo com os dominicanos,
buscando num primeiro momento o contato atraves do Frei Mateus Rocha. O autor narra que
ele propds “entregar aos dominicanos a criacdo de um Instituto de Teologia Catolica dentro da
Universidade de Brasilia. Seria um ato revolucionario, porque a teologia, expulsa das
universidades publicas desde a Revolugdo Francesa, a elas voltariam [...]”. (RIBEIRO, 1995,
p. 8)

A proposta de Darcy Ribeiro feita aos dominicanos foi levada ao conhecimento do papa
da época, o Papa Jodo XXIII que logo consentiu e assim o projeto do instituto jesuita foi
desconsiderado. Isso demonstra que a tatica de Darcy Ribeiro deu certo, mas muitos outros
embates se fizeram presentes no processo historico de insercdo da teologia em institui¢do
publica, como o proprio Instituto Dominicano foi incendiado por ocasidao do periodo da ditadura
militar, como nos aponta Ribeiro (1995, p. 128) “quando a Universidade de Brasileira foi
invadida e tomada de assalto pelas briosas tropas da policia mineira, o Unico dos Varios
Institutos que criamos que se viu destruido foi o de Teologia Catolica”. Atualmente esse
referido instituto encontra-se como uma obra inacabada, o qual foi cedido a Secretaria de

Educacao.
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O intuito em relatar minimamente esses acontecimentos foi o de enfatizar como a
histdria da teologia associada as instituicbes publicas sempre foi algo que remete a disputas,
guestionamentos, desconfiancas, um campo de tensdes permeado de altos e baixos. Como pode
ser visto na exposicdo, o argumento utilizado por Darcy Ribeiro para realizar seu projeto foi de
trazer de volta as universidades publicas a teologia anteriormente expulsa dos ambientes
académicos. Ndo se tem aqui a pretensdo de fazer uma apologia, ou defesa de perspectiva
teoldgica, mas buscou-se demonstrar que sua integracdo aos estudos académicos sempre
remeteu a questdes que s&o no minimo complexas. E bem provavel que, se esse projeto
originario de insercdo da Teologia na Universidade de Brasilia tivesse se efetivado, a historia
da teologia na educacdo em solo brasileiro tivesse um outro direcionamento.

No que se refere ao nivel de pés-graduacéo, o histérico dessa area do conhecimento em
solo brasileiro remete a década de setenta, quando surgiu o primeiro curso em nivel de mestrado
de Teologia na Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro (PUC/RJ) datado de 1972.
Seguido pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC/SP) com o curso de mestrado
em Ciéncias da Religido, em 1978. Porém, de acordo com Senra (2016), o pioneirismo em
termos de Departamento de Ciéncias da Religido pertence a Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), além de ser o primeiro a ser aberto em uma instituicdo publica.

Atualmente, de acordo com os “Dados quantitativos de Programas Recomendados e
Reconhecidos” disponivel na Plataforma Sucupira, na 4rea Teologia, h4 um total de 22
programas de pds-graduacdo contemplando 11 estados no pais: RJ, SP, RS, MG, GO, PE, PB,
PR, PA, ES e SE. Os referidos programas ofertam 35 cursos: Mestrado Académico (18),
Mestrado Profissional (4) e Doutorado Académico (13), conforme se verifica na tabela abaixo:

Tabela 02: Fundagdo dos Programas de pos-graduacao e cursos em Ciéncias da Religido e Teologia

ANO LOCAL INSTITUICAO CURSO / MODALIDADE
01 1972 RJ PUC/RJ Mestrado em Teologia
02 1978 SP PUC/SP Mestrado em Ciéncia da Religido
03 1979 RJ PUC/RJ Doutorado em Teologia
04 1979 SP UMESP Mestrado em Ciéncias da Religido
05 1983 RS EST Mestrado em Teologia
06 1986 MG FAJE Mestrado em Teologia
07 1986 MG FAJE Doutorado em Teologia
08 1990 RS EST Doutorado em Teologia
09 1990 SP UMESP Doutorado em Ciéncias da Religido
10 1993 MG UFJF Mestrado em Ciéncia da Religido
11 1993 RS PUC/RS Mestrado em Teologia
12 1999 GO PUC/GO Mestrado em Ciéncias da Religido
13 2000 SP PUC/SP Mestrado em Teologia
14 2000 MG UFJF Doutorado em Ciéncia da Religido
15 2001 RS EST Mestrado Profissional em Teologia
16 2001 SP PUC/SP Doutorado em Ciéncia da Religido
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17 2002 SP UPM Mestrado em Ciéncias da Religido
18 2005 PE UNICAP Mestrado em Ciéncias da Religido
19 2007 GO PUC/GO Doutorado em Ciéncias da Religido
20 2007 PB UFPB Mestrado em Ciéncias das Religides
21 2008 MG PUC/MG Mestrado em Ciéncias da Religido
22 2009 PR PUC/PR Mestrado em Teologia

23 2011 PA UEPA Mestrado em Ciéncias da Religido
24 2011 ES FUV Mestrado Profissional em Ciéncias das ReligiGes
25 2013 PR FTBP Mestrado Profissional em Teologia
26 2014 PR PUC/PR Doutorado em Teologia

27 2014 CAMPINAS PUCCAMP Mestrado em Ciéncias da Religido
28 2014 SE FUFSE Mestrado em Ciéncias da Religido
29 2015 PE UNICAP Doutorado em Ciéncias da Religido
30 2015 PE UNICAP Mestrado em Teologia

31 2015 PB UFPB Doutorado em Ciéncias das ReligiGes
32 2016 MG PUC/MG Doutorado em Ciéncias da Religido
33 2016 RS PUC/IRS Doutorado em Teologia

34 2019 SP PUC/SP Doutorado em Teologia

35 2019 PR FTSA Mestrado Profissional em Teologia

Fonte: elaborado pela autora

Destaca-se ainda, de acordo com o referido documento, que “A area Teologia
desenvolve investigagfes que se orientam por abordagem de perfil multidisciplinar,
interdisciplinar ou transdisciplinar [...] segundo recortes tedrico-metodolégicos especificos,
consideradas as subareas da arvore do conhecimento” (CAPES, 2016, p. 2). A referida arvore
do conhecimento é constituida pelas seguintes subareas: a) Ciéncia da religido aplicada; b)
Ciéncias da linguagem religiosa; c) Ciéncias empiricas da religido; d) Epistemologia das
Ciéncias da religido; e) Historia das teologias e religides; f) Teologia fundamental-sistematica;
g) Teologia préatica; e h) Tradicdes e escrituras sagradas (CAPES, 2016, p. 2). Como pode-se
observar existem quatro subareas voltadas para os estudos na Ciéncia da Religido e outras
quatro voltadas para os estudos mais proximos da Teologia.

Outro elemento significativo encontra-se na distingdo entre os perfis do tedlogo e do
cientista das religides, que pode ser percebida, sobretudo, em seu objeto de estudo. Enquanto o
tedlogo investiga as especificidades presentes nas doutrinas e sistemas religiosos, ressaltando a
perspectiva da fé, o cientista da religido se ocupa do fendmeno religioso em suas diversas
nuances, articulando investigacdes que contemplem a experiéncia religiosa em dialogo com as
diversas subdisciplinas ou disciplinas auxiliares como: Sociologia da Religido, Psicologia da
Religido, Antropologia da Religido, Histdria das Religides, etc.

Essas disciplinas ditas auxiliares compdem o campo disciplinar que constitui a atual
area Teologia e sua subarea Ciéncias da Religido e Teologia que se caracteriza principalmente
pelo seu carater inter/multi/transdisciplinar. Essa peculiaridade do referido campo demonstra
gue o mesmo contempla o dialogo com diversas areas do conhecimento, fato esse que pode

remeter a uma possivel justificativa para o interesse dos pesquisadores em diversas regides do
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pais em tratar da escola da psicoterapia, a Logoterapia, abordando diversos temas, como podera
se constatar com a tabela demonstrativa das pesquisas realizadas em nivel de pds-graduacédo na
area que foi abordada.

Pelo menos duas justificativas podem ser destacadas em funcdo desses dados
quantitativos com relacdo aos programas e também aos cursos de p6s-graduacfes no contexto
brasileiro: 1) Demonstrar o recente panorama historico dessa area do conhecimento no Brasil,
que vem crescendo gradativamente obtendo reconhecimento e autonomia; 2) Destacar que,
apo6s um dado crescimento e solidificacdo dessa area, a Logoterapia passou a ser tratada nas
pesquisas realizadas sob diversos aspectos, sendo contemplada nessa area desde o fim da década

de noventa, quando surgiu a primeira pesquisa datada do ano 2000.

3.1.2 Método

Obviamente para realizar uma coleta de pesquisas foi preciso delimitar alguns elementos
para que se torne viavel o acompanhamento e a0 mesmo tempo a listagem com mais precisao.
Logo, foi preciso determinar: periodo, os sites de busca e os descritores para que se pudesse
aproximar os resultados obtidos do real quantitativo de pesquisas realizadas. Sendo assim, a

coleta seguiu o seguinte esquema:

Figura 04: Percurso da coleta das pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido

Revisao final das 53 ) [ )
ACS?SSS%ﬁg %22051 ;ngﬁrsﬁ: € pesquisas encontradas Elaboragéo do Corpus
Sgu upira averiguando o uso da teoria para analise textual a
P frankliana a partir da partir dos resumos das
frequéncia minima de 10 pesquisas
vezes a referéncia a Frankl. J \ J
( ) r D
Descritores: } . s -
Frankl (76 ocorréncias) Catalogacéo das pesquisas Realizacdo da analise
Logo-educagio (nenhuma encontradas para posterior textual através do
ocorréncia) resgate de seus resumos Software Iramuteq
Logoterapia (53 ocorréncias) \ J
Logoteoria (5 ocorréncias)
\ J [ Acesso ao Banco de Teses )
11 dos Programas de P6s
Acesso ao Google académico para Graduagdo
uma busca individualizada pelas para uma busca pelas
pesquisas anteriores a Plataforma pesquisas ndo disponiveis
Sucupira no Google e também na
\ Plataforma Sucupira. J

Fonte: elaborado pela autora
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A pesquisa para o0 presente manuscrito se deu com um periodo limite até o més de
outubro de 2019 e se concentrou especificamente nas publicacdes no Brasil, tendo em vista a
dificuldade em sintetizar as informacdes relacionadas a Logoterapia em diversos paises como
se pode constatar nas préprias obras de seu mentor Viktor E. Frankl. Desse modo, a
pesquisadora se contentou em realizar o presente empreendimento com os indexadores e termos
acima citados.

Nesse trecho buscou-se apresentar as possiveis relacdes entre a logoterapia e a area da
Teologia a partir de sua abordagem mediante as pesquisas coletadas em nivel de p6s-graduacéo
presentes na referida rea denominada atualmente como Ciéncia da Religido e Teologia na
CAPES. Embora Frankl ndo trate em sua teoria sobre a perspectiva da religido especificamente,
desconfia-se que pelo fato de ser relevante o aspecto da espiritualidade, seja 0 que chama
atencdo para esse referido publico, o que indica uma possivel associacdo aos aspectos de
abordagem das pesquisas nessa area.

3.1.2.1 Iramuteq

O presente estudo se desenvolveu metodologicamente apoiando-se em pesquisa
bibliografica associada a analise textual por meio do software Iramuteq. Para tanto o processo
se deu de acordo com 0s seguintes passos: num primeiro momento desenvolveu-se uma
pesquisa de carater bibliografico, que em seguida foi sendo complementada com a busca das
pesquisas nas areas de Ciéncias da Religido e Teologia, para, por fim, se efetuar a analise textual
através do software Iramuteq a fim de demonstrar a distribuigdo do vocabulario através de
representacdes graficas baseadas em analises lexicograficas. Foi elaborado também, um corpus
(um conjunto de textos) a partir dos resumos das pesquisas encontradas.

A analise de dados textuais, “ou analise lexical, conforme Lahlou (1994) prop&e que se
supere a dicotomia classica entre quantitativo e qualitativo na analise de dados, na medida em
que possibilita que se quantifique e empregue calculos estatisticos sobre variaveis
essencialmente qualitativas — os textos” (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 514). Esse software
desenvolvido por Pierre Ratinaud em 2009, ja vem sendo utilizado em pesquisas no Brasil desde
2013 de acordo com os autores supracitados. Ademais, 0s mesmos também indicam que o

Iramuteq consiste num programa informatico que

[...] viabiliza diferentes tipos de anélise de dados textuais, desde aquelas bem simples,
como a lexicografia béasica (cdlculo de frequéncia de palavras), até analises
multivariadas (classificacdo hierarquica descendente, andlises de similitude). Ele
organiza a distribuicdo do vocabulario de forma facilmente compreensivel e
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visualmente clara (analise de similitude e nuvem de palavras). Nas analises lexicais
cléssicas, o programa identifica e reformata as unidades de texto, transformando
Unidades de Contexto Iniciais (UCI) em Unidades de Contexto Elementares (UCE);
identifica a quantidade de palavras, frequéncia média e nimero de hapax (palavras
com frequéncia um); pesquisa o vocabulario e reduz das palavras com base em suas
raizes (lematizacdo); cria dicionario de formas reduzidas, identifica formas ativas e
suplementares. (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 515)

De acordo com essa exposi¢cdo, no Iramuteq podem ser realizadas diversas analises:
analises lexicogréaficas classicas, especificidades e analise fatorial de correspondéncia, método
da classificacdo hierarquica descendente (CHD), analise de similitude e nuvem de palavras. No
entanto, nesta tese, se optou pelo uso de duas delas: a nuvem de palavras e a analise de
similitude. Pelo fato de que, na percepcao da pesquisadora, estas analises sdo suficientes para
demonstrar os ndcleos comuns entre as pesquisas encontradas no mapeamento realizado neste
trecho, pois as mesmas ressaltam graficamente esses nucleos tornando-se visiveis e
possibilitando suas comparacdes como se pretendeu aqui.

Fernandes (2014) aponta que o Iramuteq consiste num software para analise de textos
“e tabelas de dados, que se apoia no software R (http://www.r-project.org) e esta escrito sobre
a linguagem python (http://www.python.org). O Iramuteq propde-nos um conjunto de
estatisticas e utilitarios para ajuda e descri¢do a analise de ‘corpus’ de texto”. Desse modo,
para que se compreenda no que consiste cada uma dessas terminologias e analises destaca-se a
seguir os conceitos aqui utilizados para a referida analise textual:

01) Corpus - O corpus consiste num agrupamento de unidades que se pretende analisar
e no presente caso foi utilizado na analise os resumos das pesquisas encontradas na area das
ciéncias das religides com o intuito de averiguar quais 0s termos mais presentes e mais
significativos nos trabalhos desenvolvidos. Para ser processado o corpus foi copiado para um
arquivo anico com linhas de comando no inicio de cada um dos resumos formando um unico
arquivo.

02) Analise de similitude - Baseada na teoria dos grafos essa analise demonstra as
coocorréncias entre as palavras trazendo no seu resultado linhas de conectividade entre os
termos presentes no corpus. Ela ressalta em tracejados mais espessos aquelas palavras que
obtiveram uma incidéncia maior e mais significativa entre si, ficando mais proximas e com um
traco mais visivel, enquanto as menos significativas aparecem com tracos mais finos e mais
distantes ficando muitas vezes em seus polos ou nas extremidades. Ha diversas formas de
realizar esse tipo de analise de acordo com os parametros selecionados pelo autor(a) da mesma.

03) Nuvem de palavras - Essa andlise é considerada a mais simples realizada pelo

software, mas graficamente é uma das utilizadas e mais interessantes porque a mesma realiza
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um agrupamento das palavras do corpus deixando em evidéncia aqueles que foram 0s mais
frequentes e mais significativos na analise realizada. Talvez por isso seja tdo recorrente seu uso,
pois através da mesma qualquer pessoa percebe rapidamente quais 0s termos mais importantes
no corpus analisado. Desse modo, destaca-se que o intuito da referida analise consistiu em
enfatizar os fios que conectam as pesquisas e 0s nlcleos comuns destas, e para tanto, foram
utilizadas duas analises evidenciadas mais adiante: a analise de similitude e a nuvem de
palavras. Sobre o uso software pode-se destacar seu contributo como elo entre pesquisa

quantitativa e qualitativa porque

Essa andlise supera a dicotomia entre a pesquisa quantitativa e qualitativa, pois
permite empregar calculos estatisticos sobre dados qualitativos, os textos O
vocabulério ¢ identificado e quantificado em relag&o a frequéncia e, em alguns
casos, também, em relacdo a sua posicdo no texto, ou seja, € submetido a
célculos estatisticos para posterior interpretacdo sendo uma das diferengas da
anélise de contelido, no qual o pesquisador interpreta para depois sistematizar.
(KAMI et al, 2016, p. 2)

A analise de similitude baseada na teoria dos grafos evidencia a coocorréncia entre as
palavras e a conectividade entre elas. A partir dessa analise, é possivel identificar as partes
comuns e sua forma de apresentacéo se assemelha a uma arvore o que justifica a nomenclatura
de arvore de similitude. J& a nuvem de palavras demonstra todos os resultados da anélise
realizada condensada em uma sé imagem, ela é dentre as analises realizadas no software a mais
simples, no entanto, bastante interessante visualmente, pois emerge as palavras mais recorrentes

do corpus processado.

3.1.3 Resultados e discussao

A coleta foi realizada no banco de teses e dissertacdes da Plataforma Sucupira que
atualmente ¢ “uma nova e importante ferramenta para coletar informacdes, realizar analises e
avaliagOes e ser a base de referéncia do Sistema Nacional de Pés-Graduagio (SNPG)”%. A
referida plataforma condensa as pesquisas de todos os programas reconhecidos pelo MEC (22
no total na area das Ciéncias da Religido e Teologia, 21 ja reconhecidos e mais um autorizado
recentemente) e retornou um total de 53 pesquisas realizadas ao longo de 20 anos (de 2000 a
2019) por meio dos descritores: Logoterapia, Logoteoria, Logo-educacédo e Viktor Frankl. As
referidas pesquisas encontram-se distribuidas em quatro das cinco regides do pais:

% Disponivel em: https://www.capes.gov.br/avaliacao/plataforma-sucupira Acesso em: 20 mai. 2019



Figura 05: Mapa com quantitativo de pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido por regido
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Fonte: elaborado pela autora

De acordo com os dados acima, encontra-se na regido Nordeste uma superioridade

quantitativa das pesquisas realizadas, apresentando um total de 24 dentre as 53 encontradas.

Na&o se sabe qual o real motivo da hegemonia e superioridade apresentada, tendo em vista que

o Nordeste concentra quase cinquenta por cento de todas as pesquisas realizadas no pais, mas

pode-se intuir que esse gquantitativo possa estar vinculado ao trabalho dos associados e dos

pesquisadores presentes nessa regiao, sobretudo na Paraiba. Para se constatar essa suspeita seria

necessaria uma outra investigacdo, porém ao avaliar os dados das pesquisas quantitativamente

constata-se a hegemonia nordestina que contemplou a distribuicdo das pesquisas por instituicao

em ordem decrescente da quantidade de publicacdes:

Quadro 05: Distribuigio do quantitativo de pesquisas por instituicio

Instituicéo Quantidade de pesquisas
UFPB 22
UFJF 05

EST 05
PUC/MG 04
PUC/GO 03

UMESP 03
MACKENZIE 02
PUC/RJ 02
PUC/SP 02
UNICAP 02

FABAPAR 01

FUV 01
PUC/PR 01

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com o quadro demonstrativo da spesquisas por instituicbes, percebe-se a

abordagem significativa da logoteoria na UFPB (22), seguida pela UFJF (5) e EST (5). Ja no

que se refere ao periodo de realizacdo das mesmas elas compreendem um periodo de
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praticamente 20 anos (2000-2019) atingindo seu &pice de producdes no ano de 2013 com o
quantitativo de 7 pesquisas. Entre os anos de 2000 a 2008 encontra-se um indice reduzido de
abordagens com o uso da logoteoria, passando a partir do ano de 2009 a ser mais utilizada,
observando-se no Gltimo ano uma queda em relagdo a outros periodos anteriores a 2019,

conforme se verifica na figura (06) a seguir:

Figura 06: Grafico com a curva de crescimento das pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido
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Fonte: Elaborado pela autora

Na figura acima visualiza-se a curva de crescimento da abordagem da logoteoria nas
pesquisas nessa area do conhecimento. Este recurso também possibilitou uma visualizacéo de
como se deu o comportamento dos pesquisadores no que se refere a utilizagdo da
logoterapia/logoteoria. Nela tem-se a constatacdo de um crescente indice de abordagem entre
0s anos de 2009 e 2013, tendo recentemente sofrido uma queda entre os anos de 2014 a 2019,
mas que ndo deixa de ser significativo tendo em vista que se encontra dentro dos parametros
iniciais de utilizacdo da mesma.

Sintetizou-se estes dados para demonstrar as variagdes que ocorreram com relagdo aos
anos e as instituicdes que contemplaram a logoteoria. A pesquisa realizada na UMESP (2000)
foi a pioneira no Brasil em nivel de p6s-graduacdo nessa area, e sua abordagem foi oscilando
entre as regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste entre os anos 2000 e 2008 com um numero
reduzido de pesquisas (5 em dez anos). A partir do ano 2009 percebe-se o inicio de mudanca,
periodo esse, em que surge a primeira pesquisa na regido Nordeste na UNICAP e desde entéo,
houve uma variacdo de institui¢oes e de regides que abordam essa teoria.

Com o intuito de dar maior visibilidade as pesquisas realizadas e para que o leitor possa

localizar com mais facilidade as mesmas, encontra-se catalogada e listada a seguir com 0s
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parametros: autor (ano), titulo, pesquisa (indicando o tipo de pesquisa, se tese ou dissertacao) e

instituicao.

TABELA 03: Lista das pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido em nivel de pos-graduagao

N Autor Titulo Pesquisa / Instituicdo
1 Weissheimer Os Catadores de Esperancgas Logoterapia: Um Caminho para  Dissertagdo (UMESP)
(2000) uma Pastoral de Rua

2 Maske (2001) Aconselhamento pastoral de familias com pessoas portadoras  Dissertacdo (EST)
de deficiéncia: um enfoque relacional-existencial

3 Fantinati (2002) Cura, compaix&o e conversdo: Experiéncias na vida e na Dissertagdo (PUC/GO)
Biblia

4 Lichtenfels (2002)  Satisfacdo e sentido de vida no envelhecimento Dissertacdo (EST)

5 Mieras (2004) Uma analise sobre a influéncia da fé religiosa no processo de  Dissertacdo (UMESP)
tratamento junto a pessoas com cancer

6 Friesen (2005) Premissas antropoldgicas de Emil Brunner e Viktor Frankl na  Dissertacdo (UMESP)
construcdo da praxis do aconselhamento pastoral

7 Avellar (2009) Espiritualidade e Internet: anélise de uma experiéncia mistica  Dissertacdo (UNICAP)
através do correio eletrdnico

8 Rodrigues (2009) Anadlise existencial e a logoterapia de Viktor Emil Frankl Dissertacdo
como ferramentas para o aconselhamento biblico e as (MACKENZIE)
contribuic6es da visdo integracionista de Gary R. Collins

9 Freitas (2010) Espiritualidade e sentido de vida na velhice tardia Dissertacdo (PUC/MG)

10 Oliveira (2010) O vazio e a vontade de sentido: Uma analise da religiosidade  Dissertacdo (PUC/MG)
po6s-moderna

11 Machado (2010) O papel de Deus na cura segundo Viktor Emil Frankl Dissertacdo (PUC/SP)

12 Silva (2010) Religiosidade e Qualidade de Vida em Pacientes com Dissertacdo (UFPB)
Cancer de Mama

13 Aguiar (2011) Relacdes entre valores, sentido da vida e bem-estar subjetivo  Dissertacdo (UFPB)
em membros de novas comunidades catolicas

14 Sousa Filho (2011) Buscas adolescentes e aconselhamento pastoral a luz da Dissertacdo (EST)
Logoterapia

15 Tagliaferro (2011) A prética espiritual de Jesus e o sentido da vida: o sentido da  Dissertagdo (PUC/SP)
vida no cristianismo analisado a partir da teoria de Victor
Emil Frankl

16 Fernandes (2012) Empatia, religiosidade e sentido de vida em relatos de Dissertacdo (UFPB)
experiéncias dos campos de concentracdo Nazista

17 Paula (2012) Espiritualidade terapéutica: critérios da Logoterapia Tese (EST)
aplicados na Lectio Divina para reabilitacdo de adictos

18 Pereira (2012) A culpa e suas relages com a religiosidade e com o sentido Dissertacdo (UFPB)
da vida

19 Pontes (2012) Proposta de um modelo tedrico para explicar a Dissertacdo (UFPB)
noopsicossomatica em pacientes com HIV

20 Alves (2013) Crencas ocidentais e orientais, sentido de vida e visdes de Dissertacdo (UFPB)
morte: um estudo correlacional

21 Arauijo (2013) O ensino religioso em Boa Vista - RR na perspectiva do Dissertacdo (UNICAP)
sentido da vida: abordagem frankliana

22 Lima (2013) O enfermeiro da atengéo bésica e a espiritualidade na Dissertacdo (UFPB)
producéo de cuidado na perspectiva da integralidade

23 Mariano (2013) Teologia e Literatura como Teopatodiceia: Em busca de um Tese (PUC/RJ)
pensamento poético teoldgico.

24 Oliveira (2013) O Sentido da Vida, a Religiosidade e os Valores na Cultura Dissertacdo (UFPB)
Surda

25 Ouro (2013) Consumo de Alcool, Atitude Religiosa, Valores Humanos e Dissertacdo (UFPB)
Sentido na Vida em Universitarios
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Outro detalhe a ser esclarecido encontra-se no fato de que nem todas essas pesquisas
foram publicadas, estando disponiveis apenas algumas delas no banco de Teses da Plataforma
Sucupira e outras constam nos bancos de Teses e dissertacdes das referidas instituicoes
enquanto outras mais antigas encontram-se apenas nos arquivos pessoais de seus autores, a
exemplo das pesquisas de Weissheimer (2000) e Friesen (2005) os quais gentilmente por meio
de contato pessoal da pesquisadora, disponibilizaram seus resumos para efetuar o
processamento com o Iramuteq.

A coleta realizada proporcionou a visualizacdo da diversidade de temas nas pesquisas
com o uso da logoteoria. Essa diversidade demonstra que a teoria frankliana pode contribuir
sob mdltiplos aspectos nas investigacdes realizadas. Outro elemento a ser destacado é a
possibilidade de articulacdo e/ou dialogo com outras teorias fazendo um movimento
inter/multi/transdisciplinar como caracterizava-se o pensamento de seu mentor Viktor Frankl
constatado mediante as diversas tematicas das pesquisas encontradas.

Por outro lado, seu fundamento tedrico remete a algo comum: a busca de sentido, tendo
em vista que a psicoterapia desenvolvida por Frankl é assim conhecida “psicoterapia centrada
no sentido”. Para demonstrar suas semelhangas e os pontos comuns neste estudo se utilizou as
analises realizadas pelo software Iramuteq destacando a nuvem de palavras e a analise de
similitude. A primeira aqui exposta é a nuvem de palavra que, apesar de ser a mais simples é
visualmente uma das que mais chama a atencdo, deixando em evidéncia aquilo que foi mais
recorrente no corpus processado e no presente caso foi elaborado a partir dos resumos das

pesquisas catalogadas.

Figura 07: Nuvem de Palavra das pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido
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Fonte: IRAMUTEQ — Nuvem de palavras (analise elaborada pela autora)
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Constata-se na nuvem de palavras o destaque para os termos: sentido, vida, como,
religioso, elas ficam em evidéncia em fungéo de sua relevancia no contexto das pesquisas
processadas no software. Encontram-se, ainda, outros termos como espiritualidade, pesquisa,
humano, religiosidade, estudo, entre outros também sdo vistos no centro da nuvem de palavras
geradas.

A figura produzida pelo software ressalta as palavras-chave do corpus analisado, e no
caso do corpus do presente estudo obtiveram-se os termos: sentido, vida, como e religioso. Os
mesmos evidenciam a influéncia e relevancia da psicoterapia de Frankl, tendo em vista o
destaque dado aos referidos termos, pois a sua teoria conhecida como terapia centrada no
sentido evidencia a importancia de se buscar encontrar, mesmo nas situagdes adversas da vida,
um significado para cada situagéo.

J4 a segunda andlise proposta foi a andlise de similitude que “possibilita identificar
coocorréncias entre as palavras ¢ seu resultado traz indica¢des de conexidade” (CAMARGO;
JUSTO, 2013, p. 516). A figura gerada ap6s o processamento deixa em evidéncia (as palavras
maiores) aquelas que foram trazidas com maior frequéncia e a partir delas desencadeia suas
conexdes com linhas mais espessas e mais finas para outros termos presentes no corpus. Nas
linhas espessas encontram-se 0s termos de maior correlacdo e as mais finas e/ou mais distantes
as menos relacionadas. A imagem gerada é semelhante a uma arvore e por isso também pode
receber essa denominacdo de arvore de similitude.

Durante a analise o autor pode optar por alguns parametros que irdo retornar um grafico
diferenciado podendo escolher entre: formato da imagem, arvore maxima, bordas limitrofes,
textos sobre vértices, tamanhos do texto, comunidades, halo (que representa as comunidades
por um halo de cor), entre outros. No caso do presente estudo optou-se pelas categorias com
escore coocorréncia, arvore maxima, comunidades e halo, que retornou duas figuras um pouco
mais distintas (se comparadas as nuvens de palavras). Ainda que o indice de ocorréncias dos
termos no corpus seja um fator a ser levado em consideracao, ele ndo € o Unico, pois o software
considera também as partes comuns e as especificidades.

As principais caracteristicas visuais nesse tipo de andlise sdo: palavra mais recorrente
como centro do nucleo ou comunidade formada, que geralmente aparece em tamanho maior;
termos com maior aproximacao da palavra central se conectam no meio do nucleo e algumas
com uma linha mais espessa e outras mais finas, mudanca de nucleos com outras palavras
centrais, mas que possuem a mesma relevancia no corpus, na modalidade halo cores diferentes

demonstram as comunidades geradas no processamento, entre outras.
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Figura 08: Andlises de Similitude - Pesquisas em Teologia e Ciéncias da Religido
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Fonte: IRAMUTEQ — Anélise de Similitude (analise elaborada pela autora)

Na analise realizada, nas pesquisas na area das CR, formaram-se cinco comunidades
tendo como eixo central a palavra “sentido” na comunidade principal e conectando-Se a outras
trés. Na figura gerada percebe-se uma maior conexidade entre as comunidades que tém em seu
centro as palavras sentido, vida e como; vindo logo em seguida a comunidade que centraliza o
termo religioso. Essa ordem é implicita tendo em vista que na verdade na andlise so se percebe
0s tragos espessos que demonstram essa conexidade em maior ou menor grau. Por fim, na regido
mais periférica das comunidades formadas encontra-se a Gltima que formou em funcédo do termo

“estudo” a qual se encontra conectada a comunidade que centraliza o termo vida.
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Na comunidade principal formada com a palavra “sentido” encontra-Se a conexao com
os termos: dimensdo, busca, maior, objetivo, percepcédo, analise, resultado, mesmo, existencial
e sofrimento. Esses termos indicam uma estreita ligacdo com a teoria frankliana. Enquanto que
na segunda comunidade que tem como eixo central a palavra “vida” encontram-se 0s vocabulos:
religiosidade, paciente, questionario, dado, instrumento, apresentar, compreender, que por sua
vez remetem as lacunas a serem preenchidas nas pesquisas realizadas tratando de algumas
especificidades da vida dos colaboradores dos estudos. Ligada a essa comunidade encontra-se
uma subdivisdo menor que centraliza o termo “estudo” como aquele mais significativo e traz
também os vocabulos: idade, participante, sexo, ano, entre outros que lembram os dados
demogréaficos das pesquisas.

Na terceira comunidade vinculada ao centro da andlise que traz como comunidade
central aquela com a palavra “sentido”, tem-se o conjunto destacado pelo vocébulo “como” que
condensa também os termos: espiritualidade, espiritual, pesquisa, religido, tedrico, presente,
pastoral, grupo, entre outros. Esse conjunto de vocabulos remete as caracteristicas relacionadas
a religiosidade dos sujeitos participes das pesquisas analisadas. No entanto, outra subdivisdo
aponta o termo “religioso” como central e abrange os vocabulos: escala, crenga, utilizar e
atitude, trazendo nesse caso uma especificidade no que se refere as questdes que tratam da
espiritualidade em uma comunidade e sobre o religioso em outra.

Essa distincdo de significado também foi demonstrada no decorrer desta tese, o que se
constata com a divisdo realizada pelo software e consequentemente nas pesquisas utilizadas no
corpus analisado. Espiritualidade, religido e religiosidade encontram-se em comunidades
distintas, demonstrando esses constructos com significados diferentes, a espiritualidade como
busca de significado, a religido como a institucionalizacdo de uma crenca e a religiosidade como
a adesdo religiosa.

A andlise proposta buscou enfatizar os contelidos mais significativos existentes nas
pesquisas de modo que se tornasse perceptivel os conteldos mais relevantes na area de
conhecimento selecionada. E com isso foi possivel perceber que a psicoterapia frankliana tem
cumprido seu papel ao longo desses anos de existéncia tendo em vista que a logoterapia consiste
na “(psico)terapia do sentido” (FRANKL, 2005, p. 17). No estudo proposto, a partir dessas
analises, constatou-se que o sentido foi o0 eixo central das pesquisas, sendo ele o fio condutor
das mesmas e tornando-se o elo mais forte de ligagéo entre elas.

Ademais, o sentido pode ser compreendido também como aquilo que é especificamente

humano em funcéo de esta diretamente relacionado a dimensao noética— como nomeou Frankl
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— como também ocorre com a espiritualidade. Dessa forma evidenciou-se a relevancia que tem

esses elementos na abordagem das pesquisas com a teoria frankliana

3.1.4 Conclusdes do Estudo |

O presente estudo se propds a mapear as pesquisas que abordaram a teoria de Viktor
Frankl em nivel de pds-graduacéo a partir de uma revisao de liteartura das mesmas e, por meio
de uma andlise textual com o software Iramuteq, foi possivel destacar os nicleos comuns e
possiveis aproximacgOes entre as pesquisas encontradas. Além disso, o resgate histérico das
areas das Ciéncias da Religido e Teologia realizado a partir dos programas de pos-graduacao e
suas respectivas fundacdes pode ser util tanto para leitores de modo geral como para 0s
pesquisadores que tenham interesse em aprofundar seu conhecimento acerca dessa area do
conhecimento ainda recente no contexto brasileiro.

Pode-se destacar como contributos do estudo num primeiro momento a sintese do
histérico de surgimento e solidificacdo da area de Ciéncias da Religido e Teologia, que no
contexto brasileiro pode ser considerada uma area de conhecimento ainda recente. A
Logoterapia e Andlise Existencial pode ser considerada como uma das teorias do campo da
psicologia que fundamenta a area das Ciéncias da Religido. Um segundo contributo pode ser
evidenciado a partir da percepcdo da utilizacdo da teoria frankliana em seu sentido
antropoldgico-filoséfico 0 que remete a possibilidade de aplicacdo em diversos campos.
Outrossim, a teoria frankliana se destaca por ressaltar os aspectos da especificidade humana,
pondo em evidéncia o carater Unico da humanidade e fazendo refletir sobre o sentido da vida,
como algo essencial que indica a dimensdo do espirito humano.

Por fim, nessa exposi¢cdo considera-se que de algum modo ela possa ser til para os
futuros pesquisadores, pois consiste numa amostra de como Viktor E. Frankl e sua teoria podem
ser utilizados cada vez mais mediante a diversidade de possibilidades e sua aplicabilidade.
Desse modo, deseja-se que seu legado pela busca por sentido de vida possa ser a forga motriz
de cada pesquisador que acesse sua obra, pois acredita-se que independente da area em que se
atue essa deve ser a prerrogativa dos diversos trabalhos e pesquisas: o sentido.

Assim, nesta tese buscou-se aprofundar esses aspectos voltados para a compreenséo dos
fundamentos antropoldgicos da teoria frankliana ressaltando a aplicacdo da mesma em outras
areas de conhecimento além da psicologia, demonstrando-se também que sua aplicacdo nas
Ciéncias das Religides € uma realidade que se constatou com a localizacdo de mais de cinquenta

pesquisas nessa area de conhecimento. No entanto, Frankl e seu pensamento interdisciplinar
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ndo ficariam restritos a um ou dois campos do conhecimento sua abrangéncia é muito mais
ampla como pode ser observado com o estudo Il que trata da sua aplicagdo no ambito da

Educacéo.

3.2 ESTUDO Il — Uma revisdo de literatura do sentido da vida nas pesquisas em Educacéo: o

carater interdisciplinar da teoria de Viktor Frankl

3.2.1 Introducéo

A Logoteoria tem sido cada vez mais abordada em pesquisas no contexto brasileiro,
podendo ser encontrada em diferentes areas, tais como: engenharia, enfermagem, filosofia,
geografia, musica, biociéncias, psicologia clinica, teologia, ciéncias das religides, educacéo,
entre outras (Cf. Plataforma Sucupira). Tal afirmacdo se justifica pelo fato de se encontrarem
cada vez mais pesquisas realizadas com o uso da mesma, sobretudo em nivel de pés-graduacéo
como € o caso da catalogacdo aqui realizada. O estudo Il teve por objetivo realizar uma revisao
do estado da arte das pesquisas em nivel de pos-graduacéo na area de Educacdo na CAPES que
abordaram a antropologia filoséfica de Viktor E. Frankl.

O recorte trazido apresenta caracteristicas quanti-qualitativas que além de demonstrar a
relevancia da teoria frankliana para o contexto da educacao, destaca as pesquisas realizadas no
Brasil através de uma busca no banco de teses e dissertacfes da plataforma Sucupira, assim
como nos programas de pds-graduacdo de algumas instituicGes em Educacdo no Brasil. Apés a
busca das mesmas elaborou-se uma listagem das pesquisas realizadas com o aporte teérico de
Viktor Frankl estruturada em forma de tabela constando: autor (ano), titulo, pesquisa (indicando
0 tipo de pesquisa, se tese ou dissertacédo) e instituicao.

Tendo em vista que ja foram apresentados os principais fundamentos da teoria
frankliana, considera-se relevante destacar nesse ponto da exposicdo algumas caracteristicas
peculiares presentes no pensamento do autor, a exemplo da interdisciplinaridade. Essa énfase
justifica-se pelo fato de se perceber nas pesquisas catalogadas uma variedade de temas e
aplicacdes com essa teoria ultrapassando as perspectivas terapéuticas e também psicoldgicas
que fazem parte do escopo originario da logoterapia.

A interdisciplinaridade consiste na interacdo ou dialogo entre as diferentes disciplinas e
conteldos fazendo com que os mesmos possam contribuir na compreensdo de um dado
conteddo. No entanto, atualmente encontra-se diversas conceituacdes para denominar esse
dialogo ou processo interacional. De acordo, com Aragéo (2012)
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A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma mesma e Unica
disciplina por vérias disciplinas ao mesmo tempo. A interdisciplinaridade diz
respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra. A
transdisciplinaridade, como o prefixo “trans” indica, diz respeito aquilo que esté ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de
qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensdo do mundo presente, para o qual um
dos imperativos € a unidade do conhecimento (SOMMERMAN, 2006 apud
ARAGAO, 2012, p. 288 — grifos nossos).

A classificacdo exposta acima apresenta as variacdes atuais com relacdo a
interdisciplinaridade, e sdo uma demonstragao de como os conceitos e classificagdes podem ser
ampliados e reinterpretados de acordo com seu tempo. Frankl (2010) em sua época ja se
declarava um estudioso com leitura interdisciplinar quando caminhou pelo campo da
psicandlise; ele afirmou que “na época, meu proprio conhecimento era oriundo de alunos
importantes de Freud [...]. Logo comecei a me corresponder com Sigmund Freud. Enviava-lhe
material referente a minha abrangente leitura interdisciplinar e que supunha poder interessa-
lo” (FRANKL, 2010, p. 53 — grifos nossos).

Essa autoclassificagdo como alguém que tinha uma “abrangente leitura interdisciplinar”
indica que desde suas origens a teoria frankliana se alimentou de diferentes conhecimentos e
talvez esse tenha sido um dos motivos da mesma ter ganhado tanta visibilidade e ser cada dia
mais abordada em areas distintas da psicologia, incluindo-se nesse grupo a educacdo. Na
catalogacéo realizada pode-se perceber uma abrangéncia bastante diversa no que se refere aos
temas trazidos em cada uma das pesquisas ainda que utilizassem como fundamentacdo a
antropologia frankliana.

Outro aspecto significativo em sua perspectiva foi o reconhecimento da parcialidade de
sua teoria. Frankl ndo tinha a menor pretensdo de defender absolutismos, e por isso ele ja

afirmava que

Enquanto ndo temos acesso a verdade absoluta, temos de nos contentar com o fato de
que as verdades relativas se corrigem mutuamente, e temos também de ter a coragem
da parcialidade. Na orquestra de multiplas vozes da psicoterapia, temos ndo apenas 0
direito a parcialidade que permanece consciente de si mesma, como também somos
obrigados a ela. (FRANKL, 2010, p. 150)

Essa afirmacdo de Frankl demonstra que a sua psicoterapia pode ser utilizada de forma
integrada a outros conhecimentos ja que pode responder parcialmente a determinadas questdes.
O proprio Frankl destacou em momentos diversos que outras perspectivas devam ser
consideradas e valorizadas mesmo que se faga o uso da logoterapia, pois segundo ele, “ela nao
€ uma panaceia, e por isso € aberta a cooperacdo com outros métodos psicoterapéuticos e é

aberta a sua propria evolugao” (FRANKL, 2005, p. 14-15). Dito de outra forma, o mentor da
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logoterapia recomenda a sua integracdo com outros conhecimentos sem nenhum tipo de
preconceito ou reducionismo, ja que essa teoria ndo pretende responder a todos os tipos de
situacdes e de necessidades tanto de pacientes como das pessoas de modo geral.

Frankl combateu veementemente os reducionismos e, por isso, também reconhece a
limitacdo da sua teoria que busca dialogar e se integrar a outras ciéncias, pois o proprio criticou
o0 olhar limitado dos especialistas, ele os vé como “alguém que nao mais vé€ a floresta da
verdade, optando por enxergar apenas as arvores dos fatos” (FRANKL, 2011a, p. 30). E
acrescenta ainda, que na atualidade o “desafio ¢ como obter, como manter € como reintegrar
um conceito unificado de homem, mediante dados fatos e achados dispersos por uma ciéncia
compartimentalizada do homem” (p. 31).

E possivel compreender sua aplicacdo no campo da educagdo, ndo s6 por sua
parcialidade, mas também, por sua perspectiva ampla e interdisciplinar que visa sobretudo
auxiliar no encontro dos sentidos de vida. Além disso, tratando de forma mais especifica na
educacdo, muitos sdo 0s conceitos presentes na logoteoria que podem ser oportunos nesse
contexto para a maior valorizacdo da dimensdo humana e, por conseguinte, contribuir com a
formagdo cidada, como: a autotranscendéncia, o autodistanciamento, os valores (criativos,
experienciais e atitudinais), monantropismo, liberdade e responsabilidade, entre outros.

Além desses conceitos, é preciso destacar que o maior contributo da terapia existencial
para educacdo encontra-se no fato de que “estudar sobre sentido existencial ¢ ampliar o
conhecimento a respeito de como se aprende e como ocorre 0 impedimento da aprendizagem,
[...] 0 educando que ‘possui um para qué aprender’ talvez seja um candidato ao sucesso
escolar” (CAVALCANTE; AQUINO, 2010, p. 53 — grifos nossos). Ou seja, 0 processo de
aprendizagem necessariamente precisa fazer sentido para os que nele estdo envolvidos seja
professor ou aluno. De modo que conteddos e troca de experiéncias em sala de aula possam ser
integrados ao propdsito particular de cada pessoa, em ultima instancia sendo significativos para
cada um.

Além disso, recorrendo aos sucessores do préprio Frankl, destacam-se as palavras do
pedagogo Daniele Bruzzone (2011) ressaltando o valor pedagdgico da logoterapia e de seus
principios, segundo ele:

O valor pedagdgico dessas afirmagdes é evidente, pois propde a educacdo um desafio

muito mais elevado em relagdo aos objetivos predeterminados mais usuais, uma tarefa
que é em grande parte impensével e, no entanto, essencial: fazer crescer, em cada
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pessoa, 0 amor a vida e a capacidade de encontrar sentido em todas as situagdes da
existéncia.’” (BRUZZONE, 2011, p. 115 — tradugéo e grifos nossos)

Com essas palavras de Bruzzone (2011) percebe-se uma das justificativas para a
utilizagdo da teoria frankliana no Aambito educativo: “encontrar sentido em todas as situacdes
da existéncia”. O educador ¢ desafiado diariamente no ambiente escolar a demonstrar a
relevancia dos contetidos abordados mediante a “grade curricular” de cada componente ou
disciplina, mas, logoterapeuticamente falando ou de forma logoeducativa, ele necessita viver
esses conteudos significativamente e demonstrar como eles podem contribuir com o sentido de
vida de pessoa para pessoa.

A educacdo, nesse sentido, transcende a tarefa de transmitir contetdos, passando a ter
um papel de fator de transformagéo existencial, pois passa a ser algo que contribui efetivamente
para vida do educando tendo em vista que a pergunta do “para qué” faz com que estes busquem
aplicacdes praticas para o que esta sendo estudado. Com isso, a aprendizagem ocorre de forma
diferenciada pois instiga seus envolvidos a atuarem de forma critica avaliando o que é e 0 que
ndo é significativo, e essa atuacdo também reflete uma acéo responsavel porque cada um tem
um papel relevante nesse processo, reduzindo o protagonismo do educador (da pedagogia
tradicional, que algumas vezes pode ser abusivo desecadeando em acdes autoritarias) e
dividindo essa tarefa com o proprio educando.

Desse modo, pode-se inferir que essa pedagogia pautada na teoria frankliana é
desafiadora porque instiga todos os envolvidos no processo educativo a tragarem um caminho
no minimo diferente do que se encontra na pratica. Logo, é preciso ressaltar sua urgéncia e
necessidade pois “somente quando a educagdo puder cumprir sua fungdo de promover pessoas
autbnomas, criativas, criticas, responsaveis, comprometidas e decididas, o ideal de uma
humanidade mais plena, justa e equilibrada sera realidade” (GARCIA PINTOS, 2014, p. 11).

Nessa perspectiva da logo-educacdo os principios norteadores transformam-se em
atitudes tendo em vista que tanto educadores quanto educandos sdo instigados a atuar
responsavelmente na aprendizagem, e, mais que isso, a fazer com que essa aprendizagem possa
ter um efeito em suas vidas, ou no encontro de sentido nas mesmas. Conforme indica Bruzzone
(2011), uma educacao pautada na liberdade e responsabilidade ultrapassa a simples satisfacdo

de necessidades:

67 “E] valor pedagdgico de estas afirmaciones es evidente, ya que le propone a la educacion un desafio mucho
mas elevado respecto de las mas habituales metas prefijadas, una tarea en gran medida impensada y, sin
embargo, esencial: hacer crecer, en cada persona, el amor a la vida y la capacidad de encontrar un sentido en
cada situacion de la existencia.” (BRUZZONE, 2011, p. 115)
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[...] & liberdade e responsabilidade da pessoa, a vontade de significado manifesta todo
0 seu pertencimento pedagdgico; A educacdo, nessa perspectiva, ndo se configura nem
como uma simples satisfacdo de necessidades, nem como uma ac¢do condicionante,
mas como uma obra de libertacgéo interior que permite ao individuo decidir sobre
si mesmo e soar o sentido de sua propria existéncia.®® (BRUZZONE, 2011, p. 105
— traducdo e grifos nossos)

De acordo com 0 exposto, nessa perspectiva pedagogica, o individuo é instigado a
decidir sobre si mesmo, e assim perceber aquilo que é mais agradavel e propicio e/ou
significativo para sua prépria existéncia. Poder-se-ia dizer que esse é o grande pilar da logo-
educacéo: a sua contribuicdo com uma aprendizagem significativa para a vida do educando e
também do educador. Além disso, “a proposta de uma logoeducagdo parte do engajamento do
educando na sua relagdo com o mundo amalgamada por valores e sentidos, posto que a
realizacdo de sentido seria uma condi¢do necessaria para uma sociedade sa” (AQUINO, 2015,
p. 15).

Desse modo, percebe-se a relevancia e a0 mesmo tempo o contributo da perspectiva
logoeducativa: a articulacdo entre o encontro dos sentidos unicos de cada ser humano e a
construcdo de uma sociedade mais saudavel e consciente de suas responsabilidades em funcéo
de seu olhar mais atento para o outro, seja uma pessoa ou uma causa. Em ultima instancia, para
um além de si numa perspectiva totalmente autotranscendente. E isso se d& por meio do
agugamento da consciéncia proposta por essa “pedagogia orientada para o sentido”.

Assim, foi possivel perceber ainda mais o carater interdisciplinar na teoria frankliana
mediante a catalogacdo que foi realizada nesta parte da tese. Mediante o estudo proposto que
buscou elencar as pesquisas realizadas na referida area de conhecimento que utilizaram os
pressupostos tedricos de Frankl. Nele buscou-se também enfatizar seus pontos comuns e para
tanto se utilizou a analise textual com o software Iramuteq para realcar os elementos mais

significativos nos estudos realizados.
3.2.2 Método
A coleta realizada neste estudo seguiu alguns passos e necessitou de delimitacdes para

que fosse possivel trazer a listagem das pesquisas disponiveis na area de Educacdo. Desse

modo, foi necessario determinar: sites de busca, descritores e o periodo da referida coleta. Em

68 «[...] a la liberdad y a la responsabilidad de la persona, la voluntad de significado manifesta toda su
pertenencia pedagogica; la educacion, en esta perspectiva, no se configura ni como una simple satisfaccion de
necesidades, ni como una accién de condicionamento, sino como una obra de liberacion interior que permite al
individuo decidir sobre si mesmo y sonbre el sentido de la propria existencia.” (BRUZZONE, 2011, p. 105)
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seguida, foi necessario a averiguagdo do uso da teoria frankliana, tendo em vista que o retorno
nos sites de busca nem sempre condiziam com o uso efetivo da teoria. A constatacdo foi
realizada por meio de uma busca textual no corpo das pesquisas pela frequéncia do termo
“Frankl”, com um ntimero minimo de dez referéncias. De acordo com o esquema:

Figura 09: Esquema com 0s passos da coleta das pesquisas em Educagao

1° Passo:
Sites de busca e descritores utilizados

*Banco de teses e dissertagdes Plataforma Sucupira

*Google

*Banco de teses e dissertacdes dos programas de Educacgéo
*Descritores: Frankl; Logoterapia; Logoteoria e Logo-educacao.

2° Passo:
Busca individualizada pelas pesquisas

«Insercdo dos titulos das pesquisas na plataforma de busca do Google

3° passo:
Acesso aos bancos de tese e dissertagdes dos programas em educagdo

*Busca no site do programa de pds graduacdo em Educacdo de cada instituicdo constante na
pesquisa
2°Passo:
Averiguagdo do uso da teoria de Viktor Frankl como fundamentagao
tedrica
ogonstatagéo por meio da busca da referéncia a Viktor Frankl com uma frequéncia minima de
ez vezes

5° passo:
Inclusdo da pesuisa na listagem elaborada pela autora

«Catalogacdo da pesquisa na listagem elaborada constando: autor, ano, titulo, modalidade e
instituicdo

Fonte: elaborado pela autora

Uma segunda etapa da analise proposta foi realizada com a elaboracéo do corpus para o
processamento no software Iramuteq que consiste num “programa informatico gratuito, que se
ancora no software R e permite diferentes formas de analises estatisticas sobre corpus textuais
e sobre tabelas de individuos por palavras”. (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 513). Além disso,
de acordo com Souza et al (2018), sdo muitas as vantagens do processo de analise de dados por
softwares, facilitando a organizacdo e separagdo das informacgdes, possibilitando ainda a
agilidade e codificacdo e localizacdo de segmentos de textos.

A aplicacéo do Iramuteq possibilita diversos tipos de analises como as Lexicograficas,
as Especificidades, Anéalise Fatorial de Correspondéncia (AFC), Método de Classificacdo
Hierarquica Descendente (CHD), Analise de Similitude e Nuvem de Palavras. Dentre as quais

neste estudo se fez uso das quatro Gltimas. A justificativa para essa escolha se deu pelo fato de
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que o Iramuteq, “pelo seu rigor estatistico, pelas diferentes possibilidades de analise, interface
simples e compreensivel, e, sobretudo por seu acesso gratuito” (CAMARGO; JUSTO, 2013, p.
513).

Os autores citados também acrescentam que a “analise textual consiste num tipo
especifico de analise de dados, que se trata especificidade da analise de material verbal escrito,
ou seja, de textos produzidos em diferentes condi¢des tais como: textos originalmente escritos,
entrevistas, documentos, redacgdes etc.” (p. 514), e no caso do estudo proposto trata-se de textos
escritos que consistem nos resumos das pesquisas encontradas na area selecionada.

Essa revisdo do estado da arte das producGes académicas foi mapeada e construida em
duas etapas: a primeira consistiu na coleta realizada formando um banco de dados estruturado
em tabela constando, autor, ano de publicacéo, titulo, tipo de pesquisa e instituicdo de origem;
e na segunda etapa seus resumos foram organizados num corpus textual e processadas no
software Iramuteq para a realizacdo das analises: Fatorial de Correspondéncia (AFC), Método
de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), Analise de Similitude e Nuvem de Palavras.

Em sintese o processo se deu na seguinte ordem:

Figura 10: Etapas da Analise com o lramuteq das pesquisas em Educacao

Coleta das pesquisas
e 12 etapa

Elaboracdao do corpus a partir dos resumos das pesquisas e
processamento com o Iramuteq

e 22 etapa
Fonte: elaborado pela autora

E preciso lembrar que o “IRAMUTEQ é um software gratuito e desenvolvido sob a
I6gica da open source, licenciado por GNU GPL (v 2). Ele ancora-se no ambiente estatistico do
software R e na linguagem python (www.python.org)” (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 515).
Foi criado por Pierre Ratinaud em 2009 passando a ser utilizado no Brasil a partir de 2013 num

primeiro momento nas pesquisas de representacfes sociais, porém atualmente vem sendo
utilizado em diversas areas do conhecimento. Essa informacdo pode ser constatada no Banco

de teses e dissertacdes da Plataforma Sucupira®® que retornou um quantitativo de 389 pesquisas

%9 Pesquisa realizada em 15 de janeiro de 2020 as 11:40h com o descritor Iramuteq.


http://www.python.org/
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entre teses e dissertacdes, entre os anos de 2013 e 2019, contemplando diversas areas como:
salde, educacao, linguistica, engenharia, entre outras.

Em 2013 a primeira pesquisa foi realizada na area de enfermagem na Universidade
Federal do Piaui intitulada “Representagdes sociais do cancer de mama elaboradas por mulheres
portadoras: contribuicdes para enfermagem” por Moniqui Soares de Sa Freire em nivel de
mestrado. Enquanto que a ultima pesquisa (conforme os dados da Plataforma) consta do dia
30/09/2019 realizada no mestrado em psicologia da Universidade Estadual da Paraiba intitulada
“Burnout em professores universitarios substitutos: relagdes com confianga na organizagao,
suporte social no trabalho e coping” e realizada por Jucirleia Ferreira de Medeiros Chaves.

Neste estudo, destacaram-se esses dados para que se perceba a relevancia que este
recurso metodoldgico vem recebendo em contexto brasileiro. Ele se sobressai tanto por sua
gratuidade como pela facilidade de visualizacéo e interpretacdo na analise dos dados. De modo
que no ambito das CR também pode ser Gtil na interpretacdo de dados qualitativos e, no presente
caso, facilitando a percepcéo daquilo que se tornou mais recorrente nas pesquisas encontradas
e permitindo agilidade na revisdo de literatura aqui efetivada.

Desse modo, no estudo aqui proposto o Iramuteq foi imprescindivel para enfatizar o que
se fez mais recorrente nas pesquisas catalogadas na area de Educacdo. E com o intuito de
facilitar essa demonstracdo parte-se para os resultados e discussdo passando num primeiro
momento pela listagem das referidas pesquisas, destacando-se ainda a sua distribuicdo por
estado, instituicdo e regido deixando em evidéncia a abordagem da teoria frankliana nessas
assercdes em cada localizacdo do pais; e num segundo momento segue-se para as analises
propriamente ditas com o software selecionado destacando-se dentre elas neste estudo: a
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC), a

Analise de Similitude e a Nuvem de Palavras.

3.2.3 Resultados e discussao

N&o ha possibilidade de afirmar que todas as pesquisas catalogadas foram fiéis aos
propdsitos da logo-educacéo até porque o que se pode perceber na atual pesquisa foi um ndmero
restrito de publicacBes acerca desse tema, sobretudo em lingua portuguesa. No entanto, é
pertinente destacar e reconhecer o esforgo que cada um dos autores fez com a utilizagdo de uma
teoria que nacionalmente ndo tem uma tradi¢do no &mbito pedagdgico, embora tenha muito a
oferecer para essa area. Assim, destaca-se a seguir a tabela com a listagem das referidas

pesquisas na area de educacdo com o periodo limite de outubro de 2019.
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Tabela 04: Lista das pesquisas na area de Educacdo em nivel de pés-graduacdo

Autor

Titulo

Instituicdo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Beyer (1988)
Seyboth (1998)

Casagrande (2003)
Trugilho (2003)
Faria (2006)
Busato (2006)

Paiva (2006)

Fossati (2009)
Braganca (2009)
Martins (2009)

Vieira (2009)

Souza (2009)

Chaves (2010)

Goulart (2010)
Miguez (2011)
José (2011)
Minozzo (2012)
Nunes (2013)

Nascimento (2013)

Copello (2013)
Stumpf (2013)
Miguez (2015)

Pivovar (2016)

Borin (2017)
Pereira (2017)

Parra (2018)

O ensaio de sentido da vida do adolescente na escola
Desvelando sentidos: uma abordagem logoterapéutica no
cuidado ao adulto critico na perspectiva de Viktor;
Historia oral de vida e aprendizagem significativa:
producéo de sentidos no cotidiano escolar;

Classe hospitalar e a vivéncia do otimismo tragico: um
sentido da escolaridade na vida da crianca hospitalizada
As contribuicdes do pensamento de Viktor Frankl a
Educacdo;

Pedagogia do aconselhamento e formacao docente:
educando emocdes e sentimentos;

(Sobre)Vivéncias: um estudo fenomenologico-existencial
acerca dos modos de ser sendo criancas e adolescentes em
situacdo de rua;

A producao de sentido na vida de educadores: por uma
logoformacdo;

Transito religioso e busca de sentido: um estudo da
Subjetividade religiosa na contemporaneidade;
Juventude, educacao escolar e sentido de vida: um
estudo a partir dos projetos educacionais no ensino médio;
Tornar-se professor em uma escola confessional: um
estudo sobre a constituicdo identitaria do professor na
perspectiva da dimensédo da espiritualidade;

Educacdo moral e sentido da vida em adolescentes de
escolas de Ensino Médio de Muriaé — MG;

Resiliéncia e formagdo humana em professores do ensino
fundamental | na rede puablica municipal: em busca da
integralidade;

As espirais da subjetividade reveladas na inteireza do
educador para a construcdo do Seu processo autoformativo
Pessoa, Logos e Educacdo na perspectiva antropoldgica de
Viktor Frankl;

De ator a autor do processo educativo: uma investigacdo
interdisciplinar;

Préticas psicoeducativas promotoras de sentido da vida
voltadas a pessoas idosas com depressao;

Ludicidade e produgdo de sentido nas praticas educativas;

O diélogo entre ator e personagem no teatro espirita: a
experiéncia espiritual e artistica dos atores e atrizes do
grupo Espirita de Teatro Leopoldo Machado;

A influéncia do sentido de vida do professor no exercicio
do magistério;

A formac&o de professores e as aprendizagens académicas
na producdo de sentidos para a vida;

Educacdo em Viktor Frankl: entre o vazio existencial e o
sentido da vida;

A autoridade como mediadora na promocéo de adultos
livres e autbnomos em seu pensar: uma discussdo a partir
de Rudolf Steiner e Viktor E. Frankl;

Educacéo e catastrofe: repensando a espiritualidade a
partir de Viktor Frankl;

Jovens enlutados: um estudo sobre a (re)significagdo da
dor espiritual da perda;

Vidas plenas: um estudo dos projetos de vida éticos de
educadores brasileiros;

Dissertacdo (UFRGS)
Dissertagdo (UFRGS)

Dissertacdo (UFES)
Dissertacdo (UFES)
Dissertacdo
(UNOESTE)
Dissertacdo

(PUC/PR)
Dissertacdo (UFES)

Dissertacdo
(PUCI/RS)
Dissertacdo (UEMG)
Dissertagdo (UMESP)

Tese (PUC/SP)

Dissertacdo (UCP)

Tese (UFPE)

Tese (PUC/RS)
Dissertacdo (FEUSP)
Tese (PUC/SP)
Dissertacdo
(UNILASALLE)
Dissertacdo
(UNILASALLE)
Dissertagdo (UFC)
Dissertagdo (UCP)
Dissertacdo
(UNILASALLE)
Tese (FEUSP)

Dissertacdo (UFPR)

Tese (UFSM)
Tese (UFC)

Dissertagcdo (FEUSP)

Fonte: elaborado pela autora
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De acordo com a listagem acima verifica-se a pluralidade tematica das pesquisas
realizadas, mas que trazem em comum em sua grande maioria a questao do sentido como algo
recorrente. Na catalogacao realizada, registra-se a primeira pesquisa nessa area em 1988, que
curiosamente ocorreu numa data bem préxima a vinda de Frankl ao Brasil que consta do ano
de 1984 e posteriormente em 1986 e 1987. Coincidem também o local de sua realizagéo tendo
em vista que sua primeira passagem pelo Brasil se deu no Rio Grande do Sul, a pesquisa
pioneira foi realizada na UFRGS no mesmo estado brasileiro. Na figura a seguir destaca-se a

concentracédo por instituicao e por regio:

Quadro 06: Distribuicdo do quantitativo de pesquisas por instituicdo/regido na area de Educacéo

Instituicéo Qtde. de pesquisas | Regido | Estado Representacdo do total
UFRGS 02 Sul RS

UFES 03 Sudeste | ES
UNOESTE 01 Sudeste | SP e AZ"
PUC/PR 01 Sul PR N o n
PUC/RS 02 Sul RS —~ \0 ) <
UEMG 01 Sudeste | MG Y A Y (5
UMESP 01 Sudeste | SP R R
PUC/SP 02 Sudeste | SP ~ N A

UCP 02 Sudeste | RJ =)

UFC 02 Nordeste | CE C ()

UFPE 01 Nordeste | PE I W=
FEUSP 03 Sudeste | SP b~

UNILASALLE 03 Sul RS L0 /J"
UFPR 01 Sul PR 7
UFSM 01 Sul RS ‘

Fonte: elaborado pela autora

Verifica-se no quadro anterior que das 26 pesquisas encontradas 03 foram realizadas na
regido Nordeste, 10 na regido Sul e 13 na regido Sudeste. Percebe-se neste quadro a hegemonia
da regido Sudeste no que se refere ao quantitativo de pesquisas. No entanto, considerando-se as
producdes por estados da federacdo encontra-se o Rio Grande do Sul com 8 produgdes no topo
dessa lista, sequido dos seguintes estados: Sdo Paulo (07), Espirito Santo (03) Rio de Janeiro
(02), Parana (02), Minas Gerais (01), Ceara (01) e Pernambuco (01). Essa é mais uma situacao
que faz pensar se a vinda de Frankl ao Rio Grande do Sul na década de oitenta trouxe alguma
influéncia para essas producdes académicas.

Além disso, com o intuito de visualizar como se deu anualmente essas abordagens, foi
elaborado um grafico com a curva de crescimento das pesquisas, demonstrando um percurso
histdrico de trato da teoria frankliana em ambito educativo. Considera-se importante lembrar
que o uso do recurso grafico se da com o intuito de evidenciar dados e possibilitar a visualizacdo
com mais clareza para que se perceba os movimentos ocorridos na abordagem da teoria

frankliana no tempo.
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No referido grafico é possivel visualizar com facilidade os anos sem que a teoria de
Frankl fosse abordada a exemplo do que ocorreu entre os anos de 1989 e 1997, deixando uma
lacuna de 9 anos sem que a teoria fosse tratada nessa area, por outro lado evidencia-se seu apice

no ano de 2009 com 5 pesquisas desenvolvidas.

Figura 11: Gréfico com a curva de crescimento das pesquisas em Educacdo

PESQUISAS EM EDUCACAO

o B, N W B~ U1 O

5 O N A D xS BA DD ONAD Db A DO DN A
3 > 5" 3”3 3’ 5 35 OSSPSR N
N TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR T AD A0 A0 A0 A0 A0 0T A0 A0 AR A0 TAD AR A0 A0 A0 A0 A0 T A0

Fonte: elaborado pela autora

Considerando o indice de 26 pesquisas ao longo de 32 anos desde a sua primeira
abordagem, pode parecer um numero baixo se for levado em conta uma média de quase uma
por ano (obtendo-se uma média de 0,8125/ano). No entanto é preciso ressaltar que se trata de
uma teoria que tem sua “tradi¢do” no ambito da psicologia e ndo na educacdo. Esse fato
demonstra que atualmente é cada vez mais comum e necessario o uso da interdisciplinaridade
buscando realizar dialogos com diferentes areas para que seja possivel responder aos problemas
e questionamentos da sociedade atualmente, e, nesse caso especifico da logoteoria, combater o
aumento do vazio existencial e suas consequéncias.

A logo-educagdo tem muito a contribuir nesse sentido, porque “o papel do logoeducador
seria o de cuidar de uma area que se denomina o ‘ser’, que se constitui como historicidade [...]
o ser humano se constitui a si mesmo mediante suas escolhas” (AQUINO, 2015, p. 16). Ou
seja, na perspectiva logoeducativa o ser humano é estimulado a fazer suas escolhas sempre
numa conexao entre o ser e o dever-ser, de modo que os valores estdo sempre numa relacéo de
tensdo na qual a responsabilidade e o uso da consciéncia sdo primordiais.

Até mesmo porque esse € o papel fundamental do logoeducador: auxiliar seus
logoeducandos a agugar a consciéncia e compreender a necessidade dessa autotranscendéncia,
voltando-se ndo apenas para si (como autoconhecimento) mas sobretudo para o outro. Dito de
outro modo, os pilares logoeducativos consistem na tenséo entre o que se é e 0 que se almeja
ser, utilizando-se como principios 0 uso da consciéncia e da responsabilidade, na relacdo

consigo € com 0 outro.
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Partindo para as analises por meio do software Iramuteq neste estudo a primeira que se
faz referéncia é a Classificacdo Hierarquica Descendente, de acordo com SOUZA et al (2018,
p. 2) essa interface possibilita, “com base no corpus original, a recuperacdo dos segmentos de
textos e a associagédo de cada um, o que permite o agrupamento das palavras estatisticamente
significativas e a analise qualitativa dos dados, [...] Unidade de Contexto Inicial (UCI)”.

No caso do presente estudo essas UCIs correspondem aos resumos de cada uma das
pesquisas catalogadas. Os autores acrescentam ainda que “as Unidades de Contexto Elementar
(UCE), ou segmentos de texto que compdem cada classe, sdo obtidas a partir das UCI e

apresentam vocabulério semelhante entre si e diferentes das UCE das outras classes”.

Figura 12: Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) das pesquisas em Educacédo

l

| —— |

(Estudo ehpin'co) (Logoteonia) (Objetos de estudo) (Temmos ﬁiaa‘oms) (Noopsiqtﬁcgc;j '

escola frankl profissat caracteristica
qualitativo viktor profissional desenvoivimento
entrevista logoterapia tidia consicerar
pesquisa valor e 25
analise obra
CL—}(::"‘I ‘1')(,a
tecnica categonia
quesionano realizacdo
: =2 tedrico

enado tema

Fonte: IRAMUTEQ (anélise elaborada pela autora)

O Dendograma foi dividido em dois corpus e dois subcorpus cada um com sua
respectiva cor: classe 1 (Logoterapia), classe 2 (Termos Ocupacionais), classe 3 (Objetos de
estudo), classe 4 (Noopsiquico) e classe 5 (Estudo Empirico). Os dois corpus obtidos
correspondem as classes 5 e 1 que juntas equivalem a 47,2% do total. O corpus da classe 1 se

subdividiu em dois subcorpus. O primeiro subcorpus corresponde a classe 4 que abarca 17,6%
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do total e 0 segundo refere-se as classes 3 e 2 que por sua vez condensam 35,2% do total. Sendo
importante salientar os principais dados que foram retornados com essa analise:
v Numero de textos = 26
NUmero de seguimentos de texto = 206
Ndmero de formas = 1988
NUmero de ocorréncias = 7.428
NUmero de lemas = 1.476
Formas ativas = 1.336
Formas suplementares = 128

SR N N N SR NN

Formas ativas com frequéncia >=3:380

A classe 5 que, condensa 0 maior percentual de termos, apresenta palavras como: escola,
qualitativo, entrevista, pesquisa, analise, deixando evidente sua vinculacéo aos tragos peculiares
de cada pesquisa. Ja na classe 1 se verifica a presenca de termos mais representativos do
arcabouco tedrico das investigacdes que tiveram seus resumos processados, destacando-se
vocabulos como: Frankl, Viktor, logoterapia, valor, obra, vida, entre outros. Nas subclasses (4,3
e 2) os termos apresentados apontam as especificidades das pesquisas tendo em vista a presenca
de palavras como: teatro, espirita, problema, profisséo, profissional, cotidiano, caracteristica,
desenvolvimento, considerar, resilientes, entre outros.

Apdbs a Classificacdo Hierarquica Descendente partiu-se para a Analise Fatorial de
Correspondéncia (AFC). Esta segunda analise proposta ¢ feita “a partir da CHD (Analise Pos-
Fatorial) que representa num plano cartesiano as diferentes palavras e variaveis associadas a
cada uma das classes da CHD” (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 516). Ressalta-se que ao
“realizar a Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC), o Iramuteq [permite] visualizar, sob a
forma de um plano fatorial, as oposicdes resultantes da CHD. [...] cada classe abrange contextos
semanticos especificos, que se refere a raiz semantica da palavra que mais interferiu na classe
e permite perceber a acdo das varidveis atributos [...]” (MENDES et al, 2016, p. 346).

Em termos de visualizacdo a andlise proporciona e percep¢do dos campos de
aproximacao entre os termos que dentro do plano cartesiano ficam evidentes mediante as suas
projecdes com cores diferentes, de modo que a analise apresenta a relagé@o entre as palavras e
ndo a sua perspectiva quantitativa. Outro detalhe acerca desse plano cartesiano apresentado na
AFC, ela parte do principio de que as relacGes entre as partices de um texto e as formas
linguisticas utilizadas podem ser sintetizadas em poucos fatores correlacionados. Nesse sentido,
0 método da AFC busca representar graficamente essas relacbes em um plano fatorial conforme

constata-se na figura a seguir:



Figura 13: Anélise Fatorial de Correspondéncia (AFC) das pesquisas em Educacédo
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O plano cartesiano apresentado evidencia as divisoes das classes 5 e 1 na CHD

anteriormente tratadas. De acordo com 0 exposto 0s termos que compdem a classe 5 encontram-

se praticamente isolados no quarto quadrante do plano, tendo um pouco de distribui¢cdo no

primeiro quadrante num indice muito reduzido; ja os termos da classe 1 predominam no

segundo quadrante e também aparece uma pequena parcela de vocabulos no primeiro

quadrante. Por fim, numa associagédo das subclasses (4, 3 e 2) vé-se o entrelagamento entre 0s

vocabulos destacados na CHD, que no plano da AFC ocuparam o terceiro quadrante.

Na AFC o plano cartesiano evidenciou as aproximacdes e distanciamentos entre as

classes e também entre os vocabulos presentes no corpus processado. A disposicdo em cada um

dos quadrantes enfatiza de acordo com suas respectivas cores as conexdes entre as classes e as

subclasses em alguns casos evidenciando a aproximacao, como ocorreu entre as subclasses (nas

cores verde, azul e cinza), e o distanciamento como foi o0 caso das classes (nas cores vermelha

e lilés).
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Partindo para o terceiro processamento do software destaca-se a Andlise de Similitude
que tem suas bases na teoria dos grafos, lembrando que um grafo pode ser visto como modelo
matematico que viabiliza o estudo das relagbes entre objetos, ele também possibilita identificar as
“coocorréncias entre as palavras e o seu resultado traz indica¢des da conexidade entre as palavras,
auxiliando na identificacdo da estrutura de um corpus textual, distinguindo também partes comuns e as

especificidades em funcao das variaveis ilustrativas (descritivas) identificadas na analise”. (MENDES
et al, 2016, p. 347).

Figura 14: Analise de Similitude das Pesquisas em Educacédo
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Fonte: IRAMUTEQ — Analise de Similitude (analise elaborada pela autora)

Pode-se identificar na estrutura, que o nucleo central se refere a palavra “sentido” que
esta diretamente ligada a palavra “vida” e também (ainda que com uma intensidade menor” ao
vocabulo “como” que por sua vez se conecta com a palavra “educacdo”. Cada um desses termos

gerou uma comunidade (halo) de cor diferente estando eles no centro de cada comunidade.
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Ao destacar as palavras presentes em cada comunidade, pode-se observar na primeira
delas centrada na palavra “sentido”, termos como: humano, Frankl, conceito, adolescente, dado,
analise, pratico, educativo, tedrico, entre outras. Ja na comunidade que centraliza o termo “vida”
destacam-se: estudo, partir, projeto, construgdo, processo, educador, docente. Na terceira
comunidade centraliza-se o termo “como’ que condensa um ndmero maior de vocabulos dos
quais destacam-se alguns como: pesquisa, espiritualidade, pedagdgico, existencial, etc. E por
ultimo, na comunidade que tem como base a palavra “educagdo” encontram-se 0S termos:
formacéo, autor, professor, dimenséo, escola e ensino.

Uma curiosidade na analise gerada com o corpus das pesquisas encontra-se na
disposicao das comunidades conforme pode-se se verificar na figura 14. As comunidades com
maior conexidade sdo as que possuem a palavra “sentido” e “vida”, enquanto que as outras duas
que centralizam os termos “como” e “educa¢do” também se aproximaram entre si. Ficando em
evidéncia que no corpus processado “sentido e vida” estdo muito proximos e foram utilizados
numa frequéncia maior do que ocorreu com 0 0S termos “como e educagdo”.

Seguindo para a ultima andlise neste estudo, obteve-se a nuvem de palavras que reline e
organiza as palavras presentes no corpus em funcéo de sua frequéncia. E uma analise lexical
mais simples, porém é uma das mais utilizadas em funcéo de sua fécil percepcao das palavras-
chave de um corpus. Em outras palavras pode-se dizer que € um recurso de facil interpretacdo,
que possibilita a visualizacdo imediata do que é mais relevante ou significativo na analise dos

dados processados.

Figura 15: Nuvem de palavras das Pesquisas em Educacao
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No caso especifico deste estudo os termos evidenciados na nuvem de palavras foram os
termos: sentido, como e vida. Esse destaque se coaduna com a analise anteriormente
apresentada (analise de similitude), tendo em vista que em ambas as analises uma das bases
utilizadas é a frequéncia dos termos no corpus. No entanto, nesta Ultima as palavras centrais
diferenciam-se pela localizacdo (apresentando-se no centro da nuvem), mas também pelo
tamanho da fonte, apresentando-se numa propor¢do maior que os demais vocabulos como

ocorreu com os termos evidenciados na nuvem de palavras.

3.2.4 Conclusdes do estudo 11

O estudo realizado proporcionou a constatacdo do objetivo principal do mesmo que
consistia em realizar uma revisao do estado da arte das pesquisas em nivel de p6s-graduacao na
area de Educacdo na CAPES que abordaram a antropologia filoséfica de Viktor E. Frankl. Esse
propdsito inicial ainda se desdobrava na demonstracdo do pensamento interdisciplinar do
mentor da Logoterapia, bem como pela catalogacdo realizada na area de Educacdo. O
desenvolvimento do estudo proporcionou a constatacao do carater interdisciplinar da referida
teoria tendo em vista a pluralidade de temas abordados nas pesquisas catalogadas e sua
associagao com outros tedricos e campos do saber.

A teoria frankliana ndo € tradicionalmente tratada no ambito da pedagogia, no entanto,
no estudo proposto foi possivel averiguar a sua utilidade nessa area. As 26 pesquisas
encontradas demonstram que a antropologia filoséfica de Frankl pode e deve ser utilizada em
diversos campos do conhecimento, sobretudo pelo fato de a mesma privilegiar a superagdo do
vazio existencial e tratar de temas presentes na dimensao nooldgica do ser humano, valorizando
inclusive a espiritualidade. Ademais com o processamento realizado por meio do Iramuteq
também foi possivel fazer essa constatacdo do que seria mais significativo e recorrente nesse
mapeamento: o sentido da vida.

No estudo foi possivel perceber que a psicoterapia orientada para o sentido de Viktor
Frankl encontra-se presente em trés das cinco regides brasileiras, e pelo indice de abordagem
ela tem ganho visibilidade nesse campo do conhecimento fazendo-se presente sobretudo nas
pesquisas no Sul e no Sudeste. Embora ainda se percebe um nimero reduzido, este dado ndo
implica numa falta de valorizac&o da referida teoria. Ao contrario, ela tem ganhado visibilidade
num campo epistemoldgico bastante diverso e repleto de tedricos que tém de certo modo uma

tradicdo nesta area.
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E possivel que uma das respostas seja: porque a Logoteoria tem-se expandido de modo
a ofertar perspectivas antropoldgicas, filoséficas e psicologicas que possam trazer uma
educacdo mais completa vislumbrando o ser humano em sua totalidade como propde a
psicoterapia e também a logo-educacdo. Como foi dito, ndo se pode afirmar com propriedade
que as pesquisas encontradas tenham uma perspectiva logoeducativa, porém a logoterapia foi
trazida e utilizada deixando ali um indicio dessa presenca ainda que de forma involuntaria tendo
em vista que nenhum dos autores trouxe essa terminologia “logo-educagao”.

Ademais, 0 que se torna mais relevante na catalogacao realizada neste estudo encontra-
se no fato de que a logoterapia, logoteoria ou ainda a logo-educacdo estdo sendo tratadas em
diversas areas. Essa amplitude do campo de aplicacdo da logoterapia alimenta a esperanca dos
pesquisadores que abracam esta perspectiva tedrica, para que ela receba o devido valor para a
educacéo.

A logoterapia tem o propoésito de trazer respostas autdbnomas para as angustias
existenciais presentes na vida de qualquer ser humano. Além disso, ela estimula e faz pensar
sobre as questdes existenciais, ela aguca a consciéncia do educando e também dos educadores
para as experiéncias que fazem sentido na vida de cada um. Pode-se afirmar que um dos maiores
contributos que esse estudo pode trazer encontra-se na valorizagdo da psicoterapia frankliana
que também pode ser vista como uma “pedagogia orientada para o0 sentido”, que sempre tem
algo a dizer nos momentos mais diversos da vida humana, pois atenta para a dimensao
nooldgica do homem valorizando-o em sua integralidade.

Os aspectos da logo-educacdo podem contribuir efetivamente nesse processo de
valorizacdo da dimensdo nooldgica do educando considerando todas as demais dimensdes,
vislumbrando o ser humano em sua totalidade como propde Frankl. Nessa perspectiva, no
estudo I, encontra-se uma demonstragdo dessa “pedagogia orientada para o sentido” na
pratica, com um estudo de caso no Colégio Viktor Frankl que possibilitou apreender como a

logo-educacéo pode ser um facilitador na promocgao/desenvolvimento da resiliéncia.
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3.3 ESTUDO I — Estudo de caso no Colégio Viktor Frankl: a Logo-educagdo na préatica

3.3.1 Introducéo

O tema da Logo-educagdo leva ao desafio de resgatar ou mesmo apresentar seu historico
de nascimento e desenvolvimento nos dias atuais. Considera-se um desafio pelo fato de se
encontrar um vasto namero de referéncias com relacdo a Logoterapia, 0 que ndo ocorre na
mesma propor¢do com a Logo-educacéo.

Os aspectos pedagdgicos presentes na perspectiva frankliana encontram-se pautados em
seu fundamento antropoldgico, conforme destaca Bruzzone (2011, p. 8 — tradugdo nossa) “a
andlise existencial de Viktor E. Frankl oferece estimulos teoricos de incontestavel valor, devido
principalmente ao solido fundamento antropoldgico que o sustenta”’®. O referido autor
acrescenta que esse fundamento propde uma pedagogia que visa “prevenir reducionismos,
que também objetiva prevenir todo desvio do discurso pedagdgico como saber autarquico,
autoreferencial ou meramente académico”’* (p. 8 — traducdo nossa). Em outros termos, pode-
se dizer que se trata de uma pedagogia que ultrapassa as perspectivas ortodoxas de
aprendizagem, que coloca o docente e o discente numa dindmica assimétrica, mas de encontro
existencial.

Desse modo, destacam-se as caracteristicas mais relevantes nessa perspectiva

pedagogica, de acordo com Freitas (2016, p. 107):

e E uma pedagogia Existencial: inclui a dimensio noética na educagao.

e Objetiva que o ser humano descubra e realize, por si mesmo, o sentido
de sua existéncia; a partir do seu “ser”, alcancar seu “dever-ser”.

e Recorda ao educando sua abertura ao mundo e aos valores.

e Abre o campo visual do educando para que ele se dé conta, por meio
da proépria consciéncia, das inimeras possibilidades de realizacdo de
valores e de sentido.

e Estimula a vontade de sentido de tal forma que o educando queira
realizar o que a consciéncia captou como oportunidade de sentido.

e Capacita cognitivamente e operacionalmente para que o educando
tenha condicGes de realizar de forma bem-feita aquilo que escolheu
para ser realizado, por ter sentido.

o Na&o se dirige somente a deficiéncia. Ao que falta. Ao fracasso, mas a
uma mudanca de postura do aluno, frente a deficiéncia, a dificuldade.

¢ O que importa mais que as técnicas é o encontro existencial pessoal
professor-aluno.

70 «E] analise existencial de Viktor Frankl oferece estimulos tedricos de indudable valor, debido principalmente
al solido fundamento antropologico que lo sostiene” (BRUZZONE, 2011, p. 8)

1 “prevenir los reducionismos, pero que también impida toda desviacion del discurso pedagdgico como saber
autarquico, autorreferencial o meramente académico.” (BRUZZONE, 2011, p. 8)
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e Integra elementos valiosos das escolas precedentes.

Essas caracteristicas elencadas demonstram ndo s6 o aspecto diferencial dessa
pedagogia, mas, sobretudo, a sua necessidade para os dias atuais. Nesse enfoque busca-se
superar 0s obstaculos presentes numa sociedade que valoriza muito mais o ter do que o ser, a
perspectiva logoeducativa vislumbra “[...] o desafio de formar mais que informar, construir
mais que transmitir, superando o vazio existencial e promovendo rela¢Ges que despertem para
o sentido e valorizacdo da vida” (SILVA, 2017, p. 81).

Nessa direcdo, destaca-se 0s apontamentos trazidos por Aquino (2015, p. 22-23)
demonstrando as diretrizes existentes na logo-educacdo: i) educacdo sem reducionismos
considerando a totalidade do educando como ser biopsicoespiritual; ii) educar para a
autotranscendéncia, abertura para o mundo; iii) educacdo teleoldgica, baseada nos
questionamentos “por qué” e “para qué”; iv) educar para a resiliéncia, perspectivas para a vida
com mudancas de perspectivas; v) educar para 0 sentido, tratar de tematicas existenciais
fomentando a busca de sentido; vi) educar para os valores existenciais, destacar os valores mais
elevados auxiliando no entendimento e superacdo do sofrimento; vii) educacdo dialdgica, o
instrumento mediador de busca de sentido é o didlogo.

Dentre as diretrizes destacadas por Aquino (2015), enfatiza-se neste estudo a quarta
delas que consiste em “educar para a resiliéncia”. Essa énfase deve-se ao fato de que no presente
desenvolvimento considera-se esse fendmeno como um constructo que esta diretamente ligado
a dimensdo noética assim como a espiritualidade, conforme enfatiza Bellantoni (2019, p. 131 —
traducdo nossa), “construtos como: bem-estar existencial, salde bio-psico-socio-espiritual,
resiliéncia ou crescimento pés-traumatico também esta relacionada a espiritualidade ou a
religido”’?. O que justifica a abordagem deste estudo dentro do contexto das Ciéncias das
Religides, enquanto fendmenos noéticos e especificamente humanos, é a necessidade de maior
esclarecimento desses constructos.

Entende-se que a resiliéncia consiste num “processo intersubjetivo que se organiza
como uma das possiveis respostas ap6s um traumatismo, mas com a peculiaridade de levar a
retomada a algum tipo de desenvolvimento” (Cyrulnik; Cabral, 2015, p. 19). No que se refere

ao seu desenvolvimento na educagdo “podemos promover a resiliéncia se garantirmos que a

72 «costrutti quali: il benessere esistenziale, la salute bio-psico-socio-spirituale, la resilienza o la crescita post-
traumatica, siano correlati alla spiritualita o alla religione”. (BELLANTONI, 2019, p. 131)
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educacéo parental, formal e informal aumente as situacGes que produzem essas verbalizacgoes
em todas as criangas que crescem”’® (GARCIA FIOREZ, 2010, p. 12 — tradug&o nossa).

Desse modo, demonstra-se a relevancia da abordagem dessa capacidade/habilidade
humana, conforme destaca a autora supracitada, afirmando que a resiliéncia consiste na
capacidade de retorno para dentro de si para que se possa encontrar 0s pontos fortes e as
habilidades “que nos permitem superar situagoes adversas e desagraddveis. Resiliéncia ¢ uma
habilidade inata que as pessoas possuem para ter sucesso e se desenvolver de uma maneira
socialmente aceitavel, resistindo a destruigdo para construir uma vida digna”’* (p. 19 — traduc&o
nossa). Podendo ser acrescentado ainda o fato de que essa habilidade pode e deve ser estimulada
e desenvolvida no decorrer da vida.

A proposta aqui desenvolvida se utiliza do estudo de caso para responder ao
questionamento inicial sobre a Logo-educacao na pratica. Desse modo, a primeira justificativa
para essa escolha encontra-se no fato de que “um estudo de caso ¢ uma investigagdo empirica
que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente
guando os limites entre o fendmeno e contexto ndo estdo claramente definidos” (YIN, 2001, p.
32). Sendo essa uma das justificativas para o uso da presente metodologia para este trecho da
pesquisa pois, como ja foi afirmado, a Logo-educacéo ainda ¢ uma vertente pouco difundida
com relagdo a Logoteoria e a Logoterapia.

Segundo Gil (2002, p. 53) o estudo de caso se utiliza de acordo com alguns critérios
e/ou necessidades do pesquisador como: “a) explorar situagdes da vida real cujos limites nao
estdo claramente definidos; b) preservar o carater unitario do objeto estudado; c) descrever a
situacao do contexto em que estd sendo feita determinada investigagao [...]”.

A corrente pesquisa corrobora-se com o autor sobre essas necessidades elencadas tendo
em vista que a perspectiva da Logo-educacgéo pode ser vista como um fenémeno especifico que
precisa ser mais esclarecido. E além disso, o fato de que ao se ter conhecimento que ha uma
instituicdo que abragou essa perspectiva tedrica, em sua pratica pedagogica, a pesquisadora
percebeu o quanto o estudo de caso seria pertinente para tal abordagem no presente estudo.

O objetivo deste estudo foi averiguar a existéncia e aplicabilidade da logo-educacgédo no

cotidiano escolar de modo a identificar sua possivel contribuicdo no desenvolvimento da

73 “podemos promover la resiliencia si procuramos que la crianza, la educacién formal y la informal aumenten

las situaciones que producen estas verbalizaciones en cada nifio y nifia que crece”. (GARCIA FIOREZ, 2010, p.
12)
74 “que nos permitan superar las situaciones adversas y desagradables. La resiliencia es una capacidad innata que
poseen las personas para triunfar y desarrolarse de manera socialmente aceptable, resistiendo a la destruccién

para construir una vida digna”. (GARCIA FIOREZ, 2010, p. 19)
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resiliéncia dos educandos. Para atingir o referido objetivo, neste trecho foi realizado um estudo
de caso no Colégio Viktor Frankl localizado em Ribeirdo Preto, (SP) associado a uma analise

fenomenologica proposta por Amadeo Giorgi, junto a educadoras da referida instituicao.

3.3.2 Percurso metodolégico

Com o intuito de descrever de maneira ampla o fenémeno da Logo-educacéo e sua
articulacdo com a resiliéncia, a presente tese, neste trecho, se utilizou do método do estudo de
caso para discriminar a logo-educacdo presente na préatica pedagdgica de uma instituicdo de
ensino fundamental e médio que abraca a teoria frankliana em seu cotidiano. Essa descricao
pode ser viabilizada por esse método pelo fato de 0 mesmo trazer os elementos que possam
“explicar os vinculos causais em intervengoes da vida real” (YIN, 2001, p. 34). Assim, “estudos
de caso vém sendo usados ha muito tempo em diferentes areas de conhecimento, tais como:
sociologia, antropologia, medicina, psicologia, servico social, direito, administragdo, com
métodos e finalidade variadas” (ANDRE, 2013, p. 96).

Desse modo, seu uso nesta assercdo se justifica sob diversos aspectos, porém cabe
ressaltar que “[...] o método do estudo de caso refere-se a uma andlise rigorosa de uma situagéo
especifica e, portanto, ele tem como principal objetivo a preservagdo do carater unitario do
objeto estudado pelo investigador” (MARUJO, 2016, p. 116). Esse destaque se da pelo fato de
se buscar investigar ou compreender melhor o fenémeno da Logo-educacéo e da resiliéncia no
contexto da préatica escolar da instituicdo selecionada: o Colégio Viktor Frankl.

Outro aspecto relevante para sua utilizacdo, no estudo corrente, se d& pelo fato de o
mesmo ter passado por um processo de “evolu¢ao” em sua aplicagdo sobretudo na &rea da

educacdo conforme se constata a seguir:

Em educacdo, os estudos de caso aparecem em manuais de metodologia de pesquisa
das décadas de 1960 e 1970, mas com um sentido muito limitado: estudo descritivo
de uma unidade, seja ela uma escola, um professor, um grupo de alunos, uma sala de
aula. [...] J4 nos anos de 1980, no contexto das abordagens qualitativas, o estudo de
caso ressurge na pesquisa educacional com um sentido mais abrangente: o de focalizar
um fendmeno particular, levando em conta seu contexto e suas multiplas dimensdes.
Valoriza-se 0 aspecto unitario, mas ressalta-se a necessidade da andlise situada e em
profundidade. (ANDRE, 2013, p. 96-97)

De acordo com o exposto, o principal objetivo do estudo de caso estd no estudo das
particularidades, com o foco num fendmeno especifico considerando sobretudo “seu contexto
e suas multiplas dimensées” e almeja a valorizagcdo da singularidade do fenémeno, sendo

necessaria uma “andlise situada e em profundidade”. Nesse caso, explicita-se uma das
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justificativas para sua escolha no presente estudo tendo em vista a especificidade do fenémeno
logo-educagio e da resiliéncia no contexto escolar até porque ““[...] o estudo de caso contribui,
de forma inigualdvel, para a compreensdo que temos dos fendmenos individuais,
organizacionais, sociais e politicos” (YIN, 2001, p. 21).

Nessa dire¢ao o referido autor destaca ainda que os estudos de caso “representam a
estratégia preferida quando se colocam questdes do tipo “como” e “por que”, quando o
pesquisador tem pouco controle sobre eventos e quando o foco se encontra em fenémenos
contemporaneos inseridos em algum contexto da vida real” (YIN, 2001, p. 19). Nesse
pensamento, complementa André (2013, p. 99) afirmando que segundo “Bassey (2003) [...] ha
trés grandes métodos de coleta de dados nos estudos de caso: fazer perguntas (e ouvir
atentamente), observar eventos (e prestar atencdao no gque acontece) e ler documentos”.

Na presente assercdo, se fez a op¢cdo pelo estudo de caso Unico (de acordo com a
tipologia proposta por Yin (2001)), pelo fato de se estar tratando de um fendmeno ainda pouco
conhecido e discutido no &mbito das Ciéncias da Religido: a Logo-educacao. Além disso, é
preciso esclarecer de acordo com o préprio Yin (2001, p. 61-63) que o estudo de caso unico se
fundamenta, pelo menos, sob trés aspectos “quando ele representa o caso decisivo ao testar uma
teoria bem-formulada [...] é aquele em que 0 caso representa um caso raro ou extremo. [...] 0
terceiro fundamento para um estudo de caso Unico € o caso revelador”.

Desse modo, evidencia-se o porqué do método selecionado, tendo em vista que 0 mesmo
permite a preservacao das “caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real”
(YIN, 2001, p. 21), como é o caso da Logo-educacdo e da resiliéncia presentes na pratica
pedagdgica do Colégio Viktor Frankl (CVF). Por esse motivo, o estudo de caso torna-se viavel

em funcgéo de seu pressuposto que,

Para Gil (2009), o estudo de caso compreende as seguintes caracteristicas: € um
delineamento de pesquisa e, portanto, ndo pode ser confundido com uma técnica para
recolha de dados; investiga um fenémeno contemporaneo; preserva o carater unitario
do fendmeno investigado; ndo separa o fendmeno do seu contexto; é um estudo em
profundidade; requer a utilizagdo de multiplos procedimentos de recolha de dados.
(MARUJO, 20186, p. 116)

Com esses esclarecimentos destaca-se que, no estudo aqui proposto, tem-se as seguintes
caracteristicas: estudo de caso Unico, que visa averiguar a eficiéncia da teoria logoterapéutica
em seus aspectos antropoldgicos e pedagdgicos. Optou-se por esse tipo de estudo pelo fato de
estar-se tratando de um fendmeno especifico e praticamente Unico: a aplicacdo integral dos
preceitos logoterapéuticos em ambito educativo. Assim, para esclarecer a ordem dos

procedimentos e coletas realizados evidencia-se na figura (16) adiante a sequéncia realizada:
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Figura 16: Sequéncia de passos para o estudo de caso do Colégio Viktor Frankl

® PASSO 01 - Contato formal com a instituicdo para a autorizacao da pesquisa;
y

® PASSO 02 - Exposicdo dos objetivos do estudo para os gestores do Colégio Viktor |

Frankl;
J

® PASSO 03 - Coleta de entrevistas com professoras da Educacdo Infantil e
Fundamental [;

e PASSO 04 - Consulta a arquivos, site da instituicdo e documentos referentes a

escola; )

e PASSO 05 - Coleta de informagGes adicionais por meio de conversas informais e )

depoimentos (fundadora); )

® PASSO 06 - Andlise fenomenoldgica das entrevistas coletadas por meio da
proposta de Amadeo Giorgi.

g
v
g
v

Fonte: elaborado pela autora

Desse modo, 0 estudo de caso proposto se desenvolveu fundamentado na coleta de
dados baseado em entrevistas, consulta de documentos e arquivos, e informacdes extraidas de
conversas informais através de contato pessoal da pesquisadora com a fundadora da instituicao,
com o intuito de compreender melhor o caso do Colégio Viktor Frankl.

Desse modo, seu historico, sua fundamentacao pedagdgica, seus projetos, e outras agdes
relacionadas a préatica da Logo-educacdo tornaram-se objeto do presente estudo. Nele de modo
sequencial encontram-se: o locus da pesquisa, 0s participantes, 0s instrumentos para coleta de
dados, os procedimentos de coleta de dados, Procedimentos de andlise interpretativa dos dados,

os resultados e discussdes e por fim as consideracdes finais do estudo desenvolvido.

3.3.2.1 Locus da pesquisa

O locus da presente pesquisa ocorreu na unidade do Colégio Viktor Frankl, localizada
na Av. do Café, 1295 - Vila Amélia Ribeirdo Preto — SP - CEP 14050-230, que foi fundado em
1992 como “Comunidade Infantil Ana e Joaquim”. Segundo sua presidente a Profa. Marina
Lemos S. Freitas, a instituicdo nasceu como resposta a um chamado da vida visando uma
educacdo integral que incorpora aluno, equipe de trabalho e familia. Suas atividades
pedagdgicas com os Ensinos Fundamental e Médio ocorreram a partir dos anos de 2000 e 2007

respectivamente.
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O Colégio Viktor Frankl destaca-se no cenario nacional como uma referéncia em Logo-
educacdo, ndo so pelo fato de trazer o nome do autor da Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia, mas sobretudo pelo fato de, desde seu nascedouro, seus mentores buscarem
integrar a perspectiva frankliana em suas atividades pedagdgicas. Esse dado se constata ao
observar as informagdes encontradas no site da instituicdo afirmando que sua misséo consiste
“oferecer uma educagdo centrada no sentido da vida para o desenvolvimento do ser humano
integral, Unico e irrepetivel, nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e noética ou espiritual,
desenvolvendo as potencialidades do educando” . J4 a sua visdo indica que o CVF ¢ “uma
escola de exceléncia e de referéncia nacional em logo-educacgéo, unida para a formagao de uma
humanidade nova, constituida por pessoas livres, conscientes e responsaveis, comprometidas
com o sentido da vida pessoal ¢ da vida comunitaria”’®.

Percebe-se nas informaces anteriores que os principios franklianos presentes na missao
da escola como o desenvolvimento do ser humano integral levando em conta as dimensdes
bioldgica, psicolégica e noética; considerando também o ser humano como ser Gnico e
irrepetivel, ja chama atencdo para uma perspectiva pedagdgica diferenciada tendo em vista que
se valorizam as particularidades de cada educando. Por isso, a missao pedagogica deste Colégio
difere das perspectivas que tratam os educandos como um grande grupo, um “niimero”, uma
estatistica, que precisa ser atingida como meta a cada ano. No caso da logo-educacéo, o que se
privilegia é uma aprendizagem significativa que valoriza as individualidades de cada um dos
envolvidos no processo educativo.

Outrossim, “a educag¢do em sentido logoterapéutico busca ser um antidoto ao vazio
existencial, centrando-se numa possibilidade de prevenir e promover as dimensdes do homem”
(DEL RIO, 2013, p. 10 —traducéo nossa) e esse também é o proposito do Colégio Viktor Frankl
desde seu nascedouro. Isso se constata a partir da narrativa que aponta suas origens, na qual sua
mentora demonstra que o projeto do colégio surgiu para preencher um vazio existente na sua
vida, em suas proprias palavras “[...] Uma angustia existencial de uma mae foi o inicio desta
obra”. Segunda a fundadora do CVF “A Logoterapia trazia uma esperanca enorme na educacgao

dos meus filhos, mas nédo s6 deles, na educacdo como um todo! [...] Nossa parceria com as

7> InformagGes disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
2019.
76 Informac@es disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
2019.
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familias ¢ um ponto forte do projeto de formacdo de uma verdadeira COMUNIDADE
EDUCATIVA~-T.

De acordo com o0 exposto, a angustia que a principio poderia ser vista apenas como algo
ruim, foi o que proporcionou a fundagdo dessa instituicdo que hoje conta com um histérico de
mais de vinte anos de existéncia, trouxe para diversas familias a possibilidade de uma
aprendizagem significativa. Outro elemento a ser destacado, encontra-se na colaboracdo e/ou
participacao ativa da comunidade a exemplo do que ocorreu com a prépria instalacéo da escola.
E ainda é preciso mencionar a coragem para o enfrentamento dos medos e dificuldades que esse
empreendimento exigiria de sua mentora, mas como uma boa estudante de Logoterapia a profa.
Marina Lemos absorveu e colocou em pratica seu conhecimento: buscou dar sentido aquela

angustia que sentia naquele momento.

3.3.2.2 Participantes da pesquisa

A amostra da pesquisa contou com a colaboragéo de seis participantes: professoras do
ensino bésico do Colégio Viktor Frankl. As colaboradoras se dispuseram a contribuir com a
pesquisa voluntariamente assinando o TCLE (Apéndice A). E, para manter preservadas suas
identidades, foram utilizados, no estudo, pseudénimos para resgatar suas falas, utilizando-se a
nomenclatura de flores que trazem algumas caracteristicas presentes na postura de cada uma
das logoeducadoras durante o processo de entrevista e nas suas formas de responder as questfes
da pesquisa.

De modo, que para cada uma das colaboradoras foi atribuido um nome de uma flor com
sua respectiva caracteristica, de acordo com estudos relacionados a botéanica, e que foram aqui
utilizadas tendo em vista os comportamnetos mais evidentes no momento da entrevista. Assim
temos as seguintes flores e suas respectivas caracteristicas: Pebnia (Timidez); Gérbera
(Extrovertida); Margarida (Espontanea); Horténsia (Caprichosa/Atenciosa); Primula
(Objetiva) e Girassol (Altivez/Muita energia)’®. Obviamente essas impressdes da pesquisadora
ndo restringem outras caracteristicas da personalidade de cada participante, porém essas aqui
elencadas foram as mais perceptiveis durante a entrevista realizada no préprio ambiente da
unidade do CVF em Ribeirédo Preto (SP).

" Informag@es disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
de 20109.
"8 Fonte: https://www.arquiteturadasflores.com.br/significado.php
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Quadro 07: Quadro com dados demogréficos das colaboradoras da pesquisa

“Gérbera” — 36 anos, formada em Pedagogia, formacdo esta recebida ha oito anos; com
po6s-graduacdo em andamento em Neuropsicopedagogia participa do treinamento em
logoterapia; trabalha no CVF ha sete anos; ministra aulas de portugués, histéria e
geografia no ensino fundamental.

“Margarida” — 40 anos, graduada em Pedagogia e Letras formacdes adquiridas héa dez e
cinco anos respectivamente; possui  pés-graduacdo em  psicopedagogia e
neuropsicopedagogia; ministra aulas no ensino infantil, trabalha na instituicdo ha sete
anos.

“Primula” — 33 anos, graduada em Pedagogia e pds-graduada em Educacgdo Inclusiva héa
treze anos, leciona no ensino fundamental I; trabalha no CVF ha cinco anos.

“Horténsia” — 37 anos, graduada em Pedagogia e pés-graduada em neuropsicopedagogia
ha oito anos; participa da formacdo continuada: aperfeicoamento na area de educagdo e
no CVF nos meses de janeiro e julho; leciona no ensino fundamental | e trabalha na escola
ha 9 anos.

“Pebnia” — 29 anos, graduada em Pedagogia, com especializa¢do em andamento; leciona
na educacdo infantil ha 9 anos.

“Girassol” — 42 anos, formada em Pedagogia hd 22 anos, participa da semana de
aperfeicoamento do CVF, leciona na educagdo infantil e trabalha na instituicdo ha 25
anos.

Fonte: elaborado pela autora

As logoeducadoras que contribuiram com a pesquisa atendiam ao critério de inclusdo
da pesquisa que consistia em: abordar professores efetivos que atuam no ensino basico da
instituicdo escolhida como cenério da pesquisa. J& o critério de exclusdo equivalia a: ndo
contemplar professores efetivos que atuam no ensino basico, que se recusassem a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). De modo que, depois que as professoras
foram informadas do objetivo da pesquisa, voluntariamente, as mesmas se dispuseram a
colaborar assinando o TCLE e respondendo ao questionario sociodemogréafico, seguido da

gravacdo das perguntas disparadoras que contemplavam a entrevista.

3.3.2.3 Instrumentos para coleta de dados

O instrumento utilizado para realizar o presente estudo consistiu em entrevista
semiestruturada, de forma mais especifica, uma entrevista fenomenologica, que tem
caracteristicas peculiares pois segundo Giorgi & Sousa (2010, p. 80) “a teoria da entrevista

fenomenologica € distinta de entrevistas estruturadas ou de questionarios previamente
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organizados e fechados [...] a entrevista se torna um espago inter-relacional, dialéctico e de
conversagao entre sujeitos”.

Ademais, os autores lembram que o intuito da pesquisa de carater fenomenoldgico
vislumbra obter informacgodes a partir das experiéncias dos sujeitos. Nesse sentido, a entrevista
torna-se um dos instrumentos mais relevantes, tendo em vista que possibilita captar mais
detalhes pelo fato de se estimular, a partir das falas dos sujeitos participes, aqueles que
vivenciam em seu cotidiano aquela experiéncia para apreender o0 maximo de informacdes do
fendmeno em questdo (GIORGI & SOUSA, 2010).

3.3.2.4 Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa iniciou apos a aprovagio do protocolo de pesquisa pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba com parecer n® 3.475.317
(Anexo A). Em um primeiro momento a pesquisadora entrou em contato com a fundadora da
instituicdo a profa. Dra. Marina Lemos Silveira de Freitas para expor o interesse em realizar a
pesquisa no Colégio Viktor Frankl e assim solicitar a autorizacdo para efetua-la mediante a
assinatura na Carta de Anuéncia (Anexo B).

Para efetuar a coleta efetiva dos dados da pesquisa num segundo momento apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Os sujeitos
participes da pesquisa responderam a um questionario sociodemogréfico contendo questdes
como: idade, sexo, formagdo académica, tempo de atuacdo docente no CVF, dentre outras. Em
seguida, realizaram suas entrevistas baseadas nas questbes disparadoras elaboradas pela
pesquisadora. As mesmas foram gravadas e posteriormente foram transcritas para se proceder
a anélise com o método fenomenoldgico de Amedeo Giorgi.

As colaboradoras da pesquisa foram abordadas no ambiente escolar para responder ao
questionario sociodemografico e entrevista que continha as seguintes perguntas disparadoras:
a) Na sua percepcdo, como a logo-educacdo pode contribuir com o desenvolvimento da
resiliéncia do seu educando?

b) Qual a contribui¢do da logo-educagdo na sua pratica pedagdgica?

A coleta foi realizada em audio, individualmente, no ambiente escolar, em sala
reservada, apds a autorizacdo e agendamento prévio da visita para a referida coleta mediante
contato da pesquisadora com a fundadora do CVF. Cada entrevista durou em média 15 a 20
minutos. No primeiro momento, cada participante da pesquisa se disp0s espontaneamente a

falar dos projetos existentes no CVF, o que auxiliou no processo de compreensdo da logo-
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educacdo na pratica. Em seguida foi realizado o processo de coleta propriamente dito com o
preenchimento do questionario sociodemografico e a gravacdo em audio das respostas

referentes as duas questdes disparadoras.

3.3.2.5 Procedimentos de analise interpretativa dos dados

O método de andlise selecionado para o0 presente estudo consiste na anlise
fenomenologica proposta por Amedeo Giorgi que, por sua vez, fundamenta-se na
fenomenologia de Edmund Husserl também conhecida como fenomenologia filoséfica que
“tem como primado fundamental a intencionalidade da consciéncia. Permite ao proprio
investigador iniciar as diferentes reducgdes (eidética, fenomenoldgica, transcendental), procura
alcancgar a esséncia de um determinado fendmeno de estudo, descrevendo-o, minuciosamente,
com o objectivo de obter conhecimentos apodicticos” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 73).

E preciso lembrar que nio é objetivo deste estudo trazer todas as caracteristicas
fundantes da fenomenologia husserliana, mas apenas apontar alguns de seus fundamentos para
que se compreenda as bases da fenomenologia aplicada a psicologia como propée Amadeo
Giorgi. “O método fenomenologico empirico (MFE) elaborado por Giorgi (2006), inicialmente,
foi aplicado em pesquisas que investigaram vivéncias de processos de aprendizagem, no entanto
se expandiu para investigar outros tipos de vivéncias” (CASTELO BRANCO, 2014, p. 193).
Giorgi & Sousa, esclarecem que

O método fenomenoldgico de investigagdo em psicologia segue o conceito
epistemoldgico da consciéncia intencional. No entanto, introduz algumas alteragdes
ao método filosdfico, de modo a que este possa ser transposto para o contexto da
investigacdo cientifica. O primeiro aspecto a salientar € que a ordem dos passos a
seguir é diferente da do método filoséfico. No método aplicado a Psicologia, o
investigador inicia seu estudo, obtendo descri¢Bes de experiéncias de outros
sujeitos. Num segundo momento, desenvolve a reducdo fenomenoldgica
psicologica e, simultaneamente, adopta uma perspectiva psicoldgica sobre o tema de
estudo. Finalmente, num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a
“esséncia” do objeto de estudo através da variagdo livre imaginativa, na qual a
anélise eidética é enquadrada pela perspectiva psicoldgica do investigador, que define
sinteses de significados psicoldgicos sobre o tema, ndo uma esséncia que reclame uma
validade apodictica. (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 74 — grifos nossos)

Desse modo, torna-se necessario lembrar que “0 método fenomenolégico filoséfico
compreende trés etapas estreitamente imbricadas: 1) a reducdo fenomenologica; 2) a descricao;
3) a busca das esséncias” (GIORGI, 2012, p. 391). O método fenomenoldgico proposto por

Giorgi possui como objetivo principal “desvelar e articular o sentido psicologico vivido pelos
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participantes, em relagdo ao objeto de estudo da investigacdo” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 88).

Os passos do método fenomenoldgico de Giorgi encontram-se no quadro a seguir:

Quadro 08: Procedimentos e objetivos do método fenomenoldgico aplicado a Psicologia

Pressupostos tedricos

1° Descricéo de Outros
Sujeitos

2° Reducéo
Fenomenoldgica-
Psicoldgica

3° Andlise Eidética —
Variacgéo Livre
Imaginativa

Procedimentos
Recolher descri¢Ges de experiéncias
vividas por outros sujeitos.

Diferente método filosofico. N&o é o
préprio investigador a apresentar suas
descrigdes.

Epoché — suspender a attitude natural do
Senso comum.

Reducéo parcial — objectos e situacfes
passam pela redugdo, ndo os actos de
consciéncia.

Colocar entre parénteses conhecimentos
tedricos e culturais.
Eliminar as particularidades ou
contingéncias dos fendmenos em estudo.

Executar a reducdo eidética, numa
perspectiva psicoldgica, evitando a
utilizacho de uma teoria especifica.

Método de Investigacdo em Psicologia Fenomenoldgica

Objectivos
Mantém a regra fenomenoldgica do
sentido do que surge a consciéncia tal
COmo surge.

Possibilita a visdo critica entre pares e
replicacdo dos estudos.
- Rigor epistemolégico — evitar
enviesamentos.

- Distinguir o modo como o objecto se da
a consciéncia e como existe na realidade.
- Promover conhecimento de novas
dimensdes da experiéncia.

- Clarificar, explicitar novas perspectivas
sobre o objecto de estudo.

Definir sintese psicolégica.
Generalizacéo dos resultados (sem
validade apodictica).
Manter a componente descritiva do
processo metodoldgico.

Fonte: GIORGI; SOUSA, 2010, p. 78

De acordo com a sintese indicada no quadro anterior, 0 método fenomenoldgico
proposto por Giorgi articula elementos presentes na fenomenologia husserliana com outros
elementos, como a variagdo livre imaginativa, por exemplo. Um ponto crucial que diferencia
as perspectivas fenomenologia filoséfica e a psicolégica, encontra-se no destaque dado a
descricdo do sujeito. Enquanto no primeiro a énfase encontra-se na interpretacdo ou
compreensdo do pesquisador, no segundo o centro das atencBes volta-se para o sujeito que
vivencia a experiéncia.

Torna-se de extrema relevancia, portanto, a coleta dos dados por meio das falas dos
mMesmos e por isso, a entrevista € um dos recursos valorizados nesse método, porém com uma
peculiaridade pois a “teoria da entrevista fenomenoldgica ¢ distinta de entrevistas estruturadas
ou de questionarios previamente organizados e fechados [...] a entrevista se torna num espago
inter-relacional, dialéctico e de conversagédo entre sujeitos” (GIORGI; SOUSA, 2010, p. 80).

E importante lembrar que a opcao pelo método fenomenoldgico neste estudo se deu pelo
fato de que o mesmo “enfoca fendmenos subjetivos na crenga de que verdades essenciais acerca
da realidade sdo baseadas na experiéncia vivida. E importante a experiéncia tal como se

apresenta, e ndo 0 que possamos pensar, ler ou dizer acerca dela” (MOREIRA, 2002, p. 108).
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Até mesmo porque, nesses casos em que se utiliza o método fenomenoldgico, o0 que mais
interessa € a experiéncia vivida no mundo do cotidiano dos sujeitos, como é o caso da logo-
educacédo enquanto fendbmeno presente no cotidiano escolar do CVF.

Desse modo, a andlise dos resultados das entrevistas apresentados nesta sec¢do foi
realizada mediante a perspectiva fenomenoldgica de Amedeo Giorgi buscando seguir 0s passos
do método, a pesquisadora efetuou: 1) a coleta dos dados verbais; 2) a leitura geral dos dados;
3) a divisdo dos dados em unidades; 4) a organizacao e a enuncia¢do dos dados brutos em
linguagem da disciplina; e por fim 5) a sintese ou resumo dos resultados para fins de
comunicacdo & comunidade cientifica (GIORGI, 2012).

Buscou-se valorizar as perspectivas presentes na analise fenomenoldgica, sobretudo, a
experiéncia do sujeito. O presente estudo trouxe em sua analise recortes das falas dos
colaboradores da pesquisa e seguiu 0s passos da variante fenomenoldgica do referido autor.
Tendo em vista que o “o que se pretende ¢ uma descri¢do concreta e detalhada da experiéncia

e dos atos do sujeito, que seja tdo fiel quanto possivel ao que ocorreu, tal como ele o viveu”
(GIORGI, 2012, p. 398).

3. 3. 3 Resultados e discusséo

Na analise fenomenoldgica de Giorgi (2012), os dois primeiros passos ndo sao visiveis
de forma explicita, no entanto, nesta exposi¢do, foram rigorosamente seguidos. Desse modo, 0s
passos mais perceptiveis serdo evidenciados adiante, sendo necessario esclarecer que neste
estudo se fez a opcdo em sintetizar num quadro a divisdo das unidades de significado
(correspondente ao terceiro passo) retiradas das entrevistas coletadas que tratavam da
resiliéncia e logo-educagéo.

Os recortes utilizados neste passo consistiram apenas em algumas frases que
fundamentaram as chamadas “Unidades de sentido” e nesse caso a pesquisadora primou pela
fidelidade ao que cada participante declarou, sem realizar interferéncia ou acréscimo as ideias
de cada colaboradora da pesquisa. Tendo em vista que a etapa de reelaboracdo das falas das
participantes corresponde a uma outra fase da analise como se constata logo ap6s o quadro
elaborado com as “Unidades de sentido”.

No referido quadro constam a unidade de sentido, as constituintes que se originaram das
falas das logoeducadoras e 0 nome das participantes que exprimiram aquela unidade. Esclarece-
se que foi feito um recorte das referidas falas na coluna “Constituintes™ para facilitar a sua

apreciacdo e visualizacdo, tendo em vista que a pesquisadora priorizou a colocacdo das
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participantes da pesquisa e buscou manter-se fiel as exposi¢es de cada uma delas. Outro
elemento destacado foi a identificacdo de qual participante demonstrou aquela unidade de

sentido que pode ser constatado na coluna “Participante”. Como pode ser verificado a seguir:

Quadro 09: Unidades de significado das entrevistas

Unidades de significado Constituintes Participante
Se colocar no lugar do outro Margarida
Incentivar o respeito ao outro Primula
Empatia Cuidar do outro Pednia
Pensar como 0 outro se sentiria Gérbera
Tentar novamente Gérbera
Forca de resisténcia do Tentar ser melhor do que eles mesmos Horténsia
espirito “resiliéncia” Incentivar a ndo desistir Primula
Encorajando a crianga Girassol
Agucar a consciéncia Gérbera
Atos de consciéncia Fazer escolhas Girassol
Colocar pontos de vista Margarida
Nogdao de causa e consequéncia Girassol
Responsabilidade Consequéncia de tudo que se faz Gérbera
Autonomia das criancgas Peonia
Explorar potencialidades de cada um
Perceber possibilidades do Crescimento pessoal de cada um Girassol
educando “Vir a ser” Vendo possibilidades de cada um Primula
Autot 4énci Retomar o caminho e o sentido dela Gérbera
utotranscendencia Fazer tudo com um sentido Girassol

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com a sintese das unidades expostos no quadro acima, encontra-se seis
unidades de sentido que foram identificadas nas entrevistas coletadas. A empatia e a resiliéncia
foram as mais presentes demonstrando a sua relevancia para as logoeducadoras do CVF;
seguidas dos atos de consciéncia e responsabilidade, como ac¢6es significativas na dindmica
logoeducativa também recorrentes em suas falas; e por fim, ainda que numa incidéncia menor,
mas, também, significativa: a percepcdao das possibilidades do educando “vir a ser” ¢ a
autotranscendéncia.

Todas essas unidades tém sua representatividade na compreensdo da perspectiva
logoeducativa tendo em vista que todas sdo contempladas na teoria frankliana que da suporte
para essa “pedagogia orientada para o sentido” (FREITAS, 2017). De modo que para que se
torne mais evidente essa relevancia foi feita a transformacéo de algumas dessas unidades na
linguagem da disciplina, no presente caso, na linguagem da teoria conforme orienta Giorgi
(2012).
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No que se refere & organizacédo e enunciagao dos dados na linguagem especifica da teoria
ou da disciplina (equivalente ao quarto passo da analise). Neste trecho do estudo, foram
realizados alguns recortes das falas dos sujeitos ndo correspondendo a sua totalidade. Desse
modo, no que se refere a unidade empatia, a qual foi encontrada nas falas de quatro das seis
logoeducadoras entrevistadas, para efetuar a analise foram destacados apenas dois trechos, que

Serdo expostos a seguir:

Falas dos sujeitos - Unidade
“Empatia”

A resiliéncia ela ¢ a auto-
transcendéncia pra a gente poder
colocar a crianga no lugar do
outro, entdo nos trabalhamos com
eles a respeito sobre disso em
relacdo a eles sempre saber se
colocar no lugar do outro (...)
(Margarida)
A partir do momento em que ele
aprende a se colocar no lugar do
outro a entender que a frustracio
faz parte da vida e que ele pode
passar por cima disso creio que ela

Enunciacdo na linguagem da teoria

Para Margarida a resiliéncia pode ser vista como autotranscendéncia —
esséncia da existéncia - pois € o que possibilita a conscientizacio da
crianca a partir de um processo empatico evidenciando que a partir do
momento que ela se coloca no lugar do outro, ela passa a compreender
melhor seu préprio universo e consequentemente o do outro também.

Primula defende que a resiliéncia corresponde a empatia, quando a
crianca aprende a se colocar no lugar do outro, ela também aprende a
lidar com a frustracdo como algo comum e que se faz presente na vida de
qualquer pessoa, ou seja, a frustracdo € algo natural. Assim, ela (a
crianca) percebe que seus problemas e/ou dificuldades séo comuns sendo

cresga muito como é... pessoa, e preciso supera-los, ou seja, ser resiliente

como aluno também. (Primula)

De acordo com as logoeducadoras, o fenbmeno da resiliéncia esta diretamente ligado a
um processo empatico onde a crianga (mesmo as de menor idade) aprendem a lidar com as
frustracOes se colocando no lugar do outro e percebendo que elas (as frustracdes) fazem parte
da vida e precisam ser superadas. As colaboradoras da pesquisa ilustraram essa articulagéo entre
resiliéncia e empatia apoiadas nos projetos existentes no CVF’®, como indicou Horténsia ao
exemplificar com as assembleias — que consistem em momentos coletivos de didlogos nos quais
os alunos séo levados a agir democraticamente reconhecendo o papel de cada um na instituicéo,
valorizando a responsabilidade e absorvendo a nocdo de causa e consequéncia - segundo a
logoeducadora entrevistada, nessas assembleias “eles conseguem colocar pra fora aquilo que
os esta agoniando, entdo eles colocando pra fora eles percebem outros ajudando com algumas
respostas ou com alguns outras vivéncias que eles ja tiveram conseguem perceber que aquele
problema ndo era tdo grande [...]”.

Embora cada uma das participantes enfatize de uma forma diferenciada a empatia, sendo
vista as vezes como autotranscendéncia, outras como resiliéncia, o que mais importa é que as

logoeducadoras percebem que é extremamente importante fazer com que seus logoeducandos

79 Detalhados no Apéndice C desta tese.
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aprendam que tentar ver as coisas a partir da 6tica do outro, tentar sentir a dor do outro, pensar
como ele se sentiria com sua atitude, torna-se imprescindivel pois s6 quando o educando
absorve esse entendimento de que ao se colocar no lugar do outro ele esta ajudando a si mesmo,
pode-se dizer que ele estd vivendo uma aprendizagem significativa e uma auténtica vivéncia da
autotranscendéncia.

Tratando da segunda unidade a “forca de resisténcia do espirito”, em outros termos a
propria resiliéncia, ela se fez presente nas falas de quatro das seis entrevistadas de forma direta
e indiretamente em todas as respostas. Como elemento mais recorrente nas falas também foi
dada énfase a algumas das passagens mais significativas para ilustrar a percepcdo das

logoeducadoras acerca deste fenbmeno conforme se constata no recorte adiante:

Falas dos sujeitos - Unidade Enunciacdo na linguagem da teoria
“Forca de resisténcia do espirito”
Eu acredito que ao trabalharmos a = Na exposicdo de Horténsia, encontra-se o registro de como a logoterapia

logoterapia no Colégio nos é... de forma mais especifica a logo-educacdo contribui para o
incentivamos as criancas a ndo desenvolvimento da resiliéncia; por meio do incentivo constante para
desistirem como eles precisam gue a crianga ndo desista na primeira tentativa. Através do exercicio do
entender, olhar eles mesmos como  autodistanciamento, olhando de fora, consegue-se perceber outras

se estivessem fora deles [...] possibilidades e persistir para que se consiga o que deseja. A for¢a de
(Horténsia) resisténcia do espirito atua no processo de persisténcia.

Bom, primeiro a crianca ela vai
comecar, ela vai aprender a fazer Girassol defende que a resiliéncia se desenvolve a partir do incentivo

escolhas usando a consciéncia, feito as criangas para que as mesmas possam fazer escolhas livres e
percebendo que ela € livre pra conscientes. Na perspectiva logoeducativa essas escolhas sdo instigadas
fazer essas escolhas. Na minha a partir da nogdo de causa e consequéncia, contrabalanceando ganhos e

faixa etaria a gente auxilia pra que  perdas e estimulando a crianga a fazer sempre o melhor para si mesmo e
ela aprenda a fazer essas escolhas | para a coletividade. A forca de resisténcia do espirito se demonstra nas
da melhor forma tendo essa nogdo | acfes conscientes, superando perdas em fungdo da tenséo existente entre
de causa, de consequéncia, dos as causas e consequéncias de suas atitudes, em Ultima instancia, atua na
ganhos, das perdas, encorajando as = superacéo e encorajamento para fazer as melhores escolhas para o bem
criancas a fazer sempre aquilo que =~ comum.

for de melhor pra ela e pro todo

(Girassol)

Nos recortes acima destacados, percebe-se que o fendmeno resiliéncia, chamada na
perspectiva tedrica de Frankl de forca de resisténcia do espirito, é concebida de varias formas
pelas educadoras, mas que, em geral, estdo associadas a superacdo de desafios e a persisténcia.
E como destaca Pednia “a resiliéncia ela vai sendo desenvolvida na crianga no... no dia a dia”,
entdo ela precisa ser vista como um processo e ndo como algo acabado e definido, e, como
enfatizou a logoeducadora, ela vai sendo desenvolvida no cotidiano.

Assim, nos trechos apresentados encontra-se a énfase para o processo de superacao e a

valorizacdo da persisténcia. Essas caracteristicas sdo recorrentes em pessoas ditas resilientes,
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tendo em vista que a resiliéncia consiste ndo s6 em superacao de adversidades, mas, sobretudo,
no fortalecimento que o individuo possa adquirir em fungédo delas. Para 0 mentor da Logoterapia
a resiliéncia é a forca desafiadora do espirito, porque ela possibilita a superagdo dos
condicionantes psicofisicos e sociais. Ela “se manifesta no corpo e nas emogdes, mas se origina
na dimens&o noética, a propriamente humana. A atitude resiliente € um grande fator protetor da
saude fisica e mental [...]” (FREITAS, 2017, p. 144).

A resiliéncia tem uma ligacéo direta com o processo de persisténcia e superacao e isso
é demonstrado durante os projetos desenvolvidos no CVF, conforme destaca Gérbera dizendo
que “eles precisam ter a resiliéncia de tentar novamente, [...] pra concluir a obra bem feita é
preciso que eles tenham muita resiliéncia pra sempre tentar ser melhor do que eles mesmos”.
A referéncia a obra bem-feita (OBF) consiste em mais um dos projetos existentes no CVF. Nele
o0 estimulo a superacdo das dificuldades é uma constante no cotidiano das criancas, tendo em
vista que, elas tém atividades diérias a serem realizadas, que sdo postas como metas que ao
serem atingidas vao sendo pontuadas. O projeto estimula a realizacdo das tarefas cotidianas e
ao final do intervalo de tempo (normalmente mensal) ocorre uma espécie de “premiacao
coletiva” e nao hd nenhuma forma de penalizagdao caso nao se cumpra a meta, mas o estimulo
para superacao daquela pendéncia, ou seja, a superacao daquela dificuldade.

As demais unidades de significado apareceram numa regularidade menor, mas também
tém sua relevancia e serdo destacadas num ultimo quadro para facilitar sua visualizacdo. Desse
modo, as wunidades “Atos de consciéncia”, ‘“Responsabilidade”, “Vir-a-ser” e

“Autotranscendéncia” ficam evidenciados sequencialmente:

Falas dos sujeitos - Unidade Enunciagdo na linguagem da teoria
“Atos de consciéncia”
A logo-educacao, a logoterapia a

gente usa muito o agucar a Na percepcao de Margarida, os atos de consciéncia, como agucar a
consciéncia, a buscar de uma consciéncia, promover dialogos, colocar pontos de vista, entre outros,
maneira assim que eles possam s80 atos comuns e necessarios no processo logoeducativo. Esses atos

fazer um, um dialogo entre eles pra  contribuem com o desenvolvimento e amadurecimento da crianga

que eles possam conseguir resolver  fazendo com que elas sejam preparadas para o enfrentamento da vida
alguns conflitos tirando da melhor | proporcionando a resolugéo dos conflitos e superacéo das adversidades
maneira possivel, entdo, eu ndo que surjam no decurso de sua existéncia, em Ultima instancia, tornar-se
posso falar da assembleia né... mas  resiliente.

é uma das coisas que a gente usa

muito para agugar a consciéncia é

[...] com didlogo socratico, a gente

colocar os pontos de vistas, saber

respeitar tanto o seu ponto de vista

como o do, do, da outra pessoa que

esta naquele momento, naquela

situagdo [...] (Margarida)



Falas dos sujeitos - Unidade
“Responsabilidade”

[...] eu acho que atraves dos
projetos que a gente consegue, que
a gente aprende ali, por exemplo
trabalhar um conceito importante:
a responsabilidade, entdo como a
gente vai trabalhar a
responsabilidade em sala de aula,
entdo tem um projeto reciprocidade
gue a gente consegue é... vé aca...
o desenvolvimento das criangas né,
que tem cada uma tem a sua funcéo
ali, durante o més, ento eles véo
trocar é... com um amigo. [...] eu
vejo assim mais por esse lado a
responsabilidade é... a autonomia
das criancas que eles tém ali
também, cuidando um do outro.
(Pebnia)

Falas dos sujeitos - Unidade
“Vir a ser”

Ah... uma contribui¢do bem grande
porgue nos momentos de, de
assembleia nos momentos dos
projetos que sdo aplicados em sala
de aula e até mesmo nos momentos
de aprendizagem a logo-educacdo
pode me ajudar muito com a, a... 0
uso da resiliéncia, da empatia e
principalmente do crescimento
pessoal de cada um. (Primula)

Falas dos sujeitos - Unidade

“Autotranscendéncia”

Ai eu ndo consigo nem desassociar
mais a logoterapia, da educacgéo e
da minha vida porque assim, a
gente tem que fazer tudo com um
sentido, com sentido pra sua vida,
com sentido pra sua profissao, com
sentido pros alunos e com o sentido
é fazer o melhor, aquilo que é
adequado pra faixa etéria da sua
turma, aquilo que eles precisam
ndo soO pra ter um conhecimento é...
escolar mas aquilo que eles
precisam pra vida no dia a dia
porque a gente acredita que ele sé
vai ter uma formac&o completa se
ele tiver tudo isso junto. (Girassol)
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Enunciagdo na linguagem da teoria

Para a logoeducadora Pe6nia a responsabilidade é um dos conceitos mais
importantes. Com o projeto Reciprocidade esse preceito torna-se visivel
e e compartilhado por todos. A distribuicdo de atividades mensais facilita
o0 desenvolvimento e a vivéncia da responsabilidade no ambito escolar.
Ela é vista pela logoeducadora como a autonomia das criangas e se
articula com a empatia.

Enunciagdo na linguagem da teoria

Para Primula a logo-educacéo contribui efetivamente com as
potencialidades de cada educando tendo em vista que a mesma instiga o
desenvolvimento da resiliéncia, a pratica da empatia e o crescimento
pessoal articulado a essas instancias. A logo-educagdo com fundamentos
logoterapéuticos estimula a percepcao da tensdo entre o ser e o dever ser,
contribuindo com encontro dos sentidos multiplos na vida dos educandos
enquanto seres potencialmente capacitados para ir além de si mesmo.

Enunciacdo na linguagem da teoria

A logo-educacdo, na visdo de Girassol, ¢ tdo significativa na sua préatica
pedagdgica que ndo ha mais como dissociar uma da outra. Ela é o que
contribui efetivamente com a auténctica vivéncia da autotranscendéncia
que na visdo frankliana corresponde a “esséncia da existéncia”, como
fato antropololégico que orienta 0 homem para algo além de si mesmo.
Por isso, a relevancia da mesma tanto no cotidiano escolar quanto na
vivéncia do educando em outras instancias proporcionando um
aprendizado significativo para a vida de todos os envolvidos no processo
educativo.

Cada uma dessas unidades de significado reflete a influéncia da logo-educacdo na

formacdo e pratica pedagogica dessas educadoras. Desse modo, preceitos como: agucar a
consciéncia, responsabilidade (assim como a liberdade), potencialidades como o vir-a-ser

(também vinculadas com a tensdo entre o ser o poder ser) e por fim, a autotranscendéncia sdo
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todos extremamente significativos na teoria frankliana, tendo em vista que todos esses preceitos
favorecem ou contribuem diretamente com o desenvolvimento da resiliéncia atuando
diretamente na dimensao noologica.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel o reconhecimento dessa préatica pedagdgica
orientada para o sentido como algo que auxilia e/ou estimula o crescimento/desenvolvimento
da resiliéncia em fungdo da mesma ser decorrente da noodindmica enquanto ‘“movimento
interno que nos faz sair de uma posi¢do de conforto e seguir” (FREITAS, 2018, p. 60). Essa
tensdo entre o ser e 0 dever-ser, que contribui efetivamente com o encontro de sentido, e a
superacdo dos sofrimentos que fazem parte da vida de qualquer ser humano séo tratados com

frequéncia na logo-educacéo. Sobre essa tensdo entre o ser e o dever-ser esclarece Frankl:

O fato é que essa tensdo entre ser e sentido é ineliminavel no homem. Ela é inrente ao
ser humano e, portanto, indispensavel a saide mental. Desssa forma partimos da
orientacdo humana ao sentido, isto é, de sua vontade de sentido, e chegamos a outro
problema a confrontagdo com o sentido. O primeiro tema refere-se ao que o homem
basicamente é: orientado para o sentido; o segundo refere-se ao que o0 homem deve
ser: confrontando com o sentido. (FRANKL, 2020, p. 30)

Asssim se evidencia que essa pedagogia que visa a formacdo integral do ser humano,
busca o seu cuidado em sua totalidade, em todas as suas dimensdes e em todas as fases da vida.
Como também se constata na fala de Girassol dizendo que “Se ele tiver conhecimento, se ele
for um ser humano de bem, se ele tiver a religiosidade, entdo a nossa escola ela visa sempre
essa formagdo integral da pessoa [...] . Compreende-se, portanto, que os preceitos franklianos
presentes nessa perspectiva pedagogica enfatizam um olhar mais sensivel para as
particularidades de cada educando, “vendo as possibilidades de cada um, vendo as limita¢oes
de cada um, porque aqui a gente consegue enxergar que cada crianca é um ser Unico e

irrepetivel, a gente procura explorar essas potencialidades de cada um” (Girassol).

3.3.4 Conclusdes do Estudo 111

Este estudo teve por objetivo demonstrar a existéncia e a0 mesmo tempo a aplicabilidade
da logo-educacao, assim como identificar sua contribuicdo no desenvolvimento da resiliéncia,
0 que pdde ser constatado a partir do estudo de caso realizado no Colégio Viktor Frankl (CVF)
em Ribeirdo Preto (SP). Face aos achados da investigacdo, pode-se apreender que fendmenos
como resiliéncia e empatia séo extremamente significativos no processo logoeducativo e, na
visdo de algumas contribuintes da pesquisa, podem ser vistos como fenémenos

complementares.
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Nessa concepgdo, ser resiliente implica também ser empaético, pois quando o individuo
desenvolve a resiliéncia ele aprende a lidar/superar adversidades e, em muitos casos, esse
aprendizado ocorre a partir da experiéncia do outro. Ressalta-se que esse processo so é possivel
por meio da empatia. Percebe-se, assim, uma dindmica de retroalimentacéo na qual o individuo
resiliente torna-se empatico e vice-e-versa.

De acordo com a analise realizada, logo-educacdo e resiliéncia sdo fendmenos
complementares, enquanto no primeiro encontra-se os preceitos franklianos na pratica
pedagdgica que valoriza: a autotranscendéncia, as potencialidades de cada um como ser
humano unico e irrepetivel, responsabilidade, agucar a consciéncia, entre outros, como
constitutivos da pedagogia orientada para o sentido. Na segunda, esses elementos sdo
contributos que auxiliam na acao resiliente enquanto processo salutogénico.

Pode-se destacar ainda como outro achado da investigacdo o fato de que a logo-
educacdo pode ser desenvolvida desde cedo, fazendo perceber que as frustraces que fazem
parte da vida precisam ser tratadas com naturalidade desde a mais tenra idade. Em muitas
circunstancias atualmente os pais tentam blindar seus filhos, buscando a qualquer custo evitar
gque 0s mesmos se deparem com o sofrimento, porém essa protecdo exacerbada pode ser
prejudicial tendo em vista que todo o ser humano vai se deparar com o sofrimento seja mais
cedo ou mais tarde.

Tudo que foi dito até aqui, demonstra que a relevancia da logo-educacdo e da resiliéncia
no desenvolvimento das criancas, e de modo mais especifico, na atuacdo da dimenséo noologica
delas, corroboram com um processo de estimulo e desenvolvimento de preceitos que
contribuem com o amadurecimento dos individuos e consequentemente um convivio mais
harmonico em sociedade. Desse modo, sO se pode almejar que outros pesquisadores possam se
debrucar sobre esses fendmenos para ampliar a compreensao e ao mesmo, a aplicacdo da logo-
educacdo como fator de contribuicdo para a resiliéncia, auxiliando na construcdo de uma
sociedade mais saudavel em todas as suas dimensdes.

Por esse motivo, neste estudo buscou-se esse aprofundamento dos principios e
aplicacdes da logo-educacdo em sentido pratico como o que ocorre na instituicdo selecionada e
abordada anteriormente. No entanto, a tese ndo se limitou a essa abordagem em caso pratico,
nela, ainda, buscou-se também contribuir com a éarea da Ciéncias da Religido (CR) e com o
Ensino Religioso (ER) a partir das diretrizes presentes na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e os fundamentos antropoldgicos da teoria frankliana conforme se encontra no estudo

IV a seguir.
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3.4 ESTUDO 1V - Possibilidades de aplicacdo da Logo-Educacdo nas Ciéncias da Religido e

no Ensino Religioso: educar para a resiliéncia

3.4.1 Introducéo

O presente estudo teve o objetivo de identificar as interfaces entre a Logo-educacéo e a
area da Ciéncias da Religido (CR) e com o Ensino Religioso (ER) fundamentadas na BNCC, e
por meio de atividades praticas demonstrar as possibilidades de aplicacdo da Logo-educacao
no contexto de sala de aula. Para tanto, & necessario num primeiro momento situar o leitor com
relacdo ao historico do componente curricular em tela: o Ensino Religioso. Assim, pretendeu-
se demonstrar a articulacdo existente entre sua epistemologia e a Logo-educacdo presentes na
teoria frankliana. Por fim, apresentam-se as possibilidades de aplicacdo da Logo-educagdo com
sugestdes praticas de atividades para o ER.

O processo de ensinar € bem mais abrangente do que apenas transmitir conhecimento,
pois se concretiza no ato de criar espacos de producéo e construcdo, conforme sugere Freire
(2013). Supde-se, entdo, que a educacao transcende o simples ato do conhecer. Segundo esse
autor, apenas os homens e as mulheres se colocam a si mesmos como tema do seu proprio
conhecimento e descobrem que poucos sabem sobre si mesmos e de seu lugar no cosmos “[...]
Estard, alias, no reconhecimento do seu pouco saber de si uma das razdes desta procura. Ao se
instalarem na quase, sendo tragica descoberta do seu pouco saber de si, se fazem problemas a
eles mesmos. Indagam. Respondem. E suas respostas levam a novas perguntas” (FREIRE,
2016, p. 39).

No entanto, para que tal processo de humanizacéo ocorra é necessario um olhar amoroso
do educador para perceber as necessidades de seus educandos, mediante uma visdo mais
sensivel por parte do mesmo. Vislumbra-se que o ambiente escolar seria o lugar propicio para
uma educacéo integral que leve em conta as questfes fundamentais da existéncia humana,
incluindo as inquietacGes espirituais.

A titulo de exemplo, encontra-se a estéria em quadrinho de Calvin e Hobbes, de Bill
Watterson, quando o educando indaga acerca do sentido da vida. Como o tema da aula ndo abre
espaco para a pergunta de Calvin, a professora prossegue 0 assunto que estava no componente
curricular. Todavia, o tema existencial ainda reverbera em seus pensamentos: “Francamente,
gostaria de saber essa resposta antes de gastar minhas energias em outras coisas”, conforme se

encontra na Figura 17 a seguir:
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Figura 17: Representacdo estética dos questionamentos existenciais dos educandos, elaborado por Bill
Watterson&®

quvin and Hobbes by Bill Watterson

: [ EJ ME REFERIA A FRANCAMENTE
O S OGS AN, )svnpo. || FERCDNTAS cCaRE| lboSTARIA DE SRS
A DAVIDAT - TES DE GASTAR M-
NHAS ENERGLAS EM
3 OUTRAS LOSAS,

INTCACONTINEN AL PHESS

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/675821487809018984/

Assim, torna-se necessario compreender o espaco escolar como um ambiente de
formacéo para a vida e que, por isso, ndo s6 os contetdos tradicionais das disciplinas séo o
bastante para tal empreendimento. E preciso ir além dos componentes formais para contribuir
com a formacéo integral dos educandos, e Ihes proporcionar uma educagdo voltada para os
valores humanos e para o sentido da existéncia.

Nessa perspectiva, as reflexdes aqui explanadas sdo ancoradas em uma pedagogia
voltada para o sentido, ou, de acordo com Freitas (2017), uma “Pedagogia do Sentido” que
consiste na aplicacdo da Analise Existencial e da Logoteoria ao ambito da educagdo “como um
estilo educativo inovador, transformante e transformador oferecer uma pedagogia
antropologicamente fundada que, além do conhecimento, aguca a consciéncia e ensina escolher
0 que ¢ importante, o que ¢ essencial, o que tem sentido” (FREITAS, 2017, p. 18).

Conforme indica Bruzzone (2011, p. 175 —tradugdo nossa), na perspectiva frankliana,
quando “uma pessoa aprende a cuidar de sua propria existéncia ¢ o que une a logoterapia com
a educacdo, uma vez que ambas sdo direcionadas a pessoa espiritual para levar a vida e
transforma-la, do destino andonimo, em uma obra auténtica”. Da mesma forma, o ER deve
promover uma formacdo cidada, ou seja, uma pedagogia que proporcione uma conscientizacéo
associada a um processo de transformacéo.

Para tanto, torna-se necessario abordar inicialmente uma sintese do histérico de
constituicdo do Ensino Religioso enquanto componente curricular, ressaltando suas bases legais
e sua contemplacéo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC); em seguida, destacam-se 0s
principios integrativos entre Logo-educacdo, Resiliéncia e Ensino Religioso; e, por fim,
destacam-se as aproximacOes existentes entre os fundamentos nooldgicos e a educacdo no

Ensino Religioso.

8 Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/675821487809018984/ Acesso em: 04 abr 2020.
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3.4.2 Ensino Religioso: identidade e perspectivas atuais

O Ensino Religioso (ER), que atualmente € um componente curricular da educacao
bésica presente no Ensino Fundamental e corresponde ao periodo do 1° ao 9° anos, nem sempre
recebeu este tratamento no curriculo escolar. A historia da constituicdo deste componente
curricular remete a histéria da educacdo no Brasil, desde o periodo pds-colonial, cujo ensino
consistia na catequizacdo e a sala de aula era uma extensdo da religido. No entanto, essa
realidade vem sendo modificada e os primeiros passos foram dados na década de noventa
mediante a regulamentacdo do ER baseada no Art. 33 da Lei 9394/96 e posteriormente na Lei
9475/97 que revisou e deu nova redacdo a esse artigo, e langou a partir de entdo uma nova
identidade para o ER, que sairia da tutela das instituicdes religiosas, ou seja, sairia da
confessionalidade (JUNQUEIRA, 2015).

Além dessa nova identidade, outras mudancas foram sendo implementadas no escopo
constitutivo deste componente mediante esta regulamentacdo trazida pela Lei 9475/97.
Inicialmente, um esforgo coletivo da Associacdo de Professores (CONER) e de AssociacOes
Religiosas de Ensino Religioso (ASPER) para produzir subsidios que pudessem contribuir de
alguma forma com o0 ER e desde ent&o as legislagdes, formacbes, congressos, publicagdes de
livros e teses vém sendo produzidas no contexto brasileiro. Nesse sentido, destacam-se 0s
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Religioso (PCNER) elaborados pelo Forum
Nacional Permanente do Ensino Religioso (FONAPER) o que se constituiu como um marco
historico no processo de constituicdo do ER.

Ressalta-se, aqui, a mais nova conquista do ER que foi contemplado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), pela primeira vez na histéria um documento oficial do MEC
considera o ER, o que também remete a sua “nova identidade”, sem proselitismos, sendo o
referido componente cada dia mais visto como um real contributo para a formacao cidada,
conforme prescreve o proprio documento que condensa as aprendizagens essenciais a serem
desenvolvidas na Educagdo Basica, assegurando os direitos de aprendizagens dos alunos e
corroborando com o que prescreve o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Ademais este
documento “esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a formacao
humana integral e a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como
fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (DCN)” (BRASIL,
2017, p. 5).

A BNCC consiste num documento normativo aplicavel ao ensino fundamental que

condensa o conjunto das “aprendizagens essenciais”, que devem ser desenvolvidas ao longo da
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Educacdo Bésica; este ¢ o primeiro documento oficial que visa direcionar contetdos e
abordagens do referido componente. Os PCNERs anteriormente referenciados foram
elaborados e utilizados durante anos, mas foram adotados de forma extraoficial, pois ndo havia
no Ministério da Educagdo (MEC) oficializacdo dos mesmos como parametros nacionais.
Destaca-se ainda que, pela primeira vez, o ER esta recebendo o mesmo trato que outros
componentes do ensino basico, embora ainda esteja permeado de embates e disputas.

Desse modo, em sua configuragéo atual “o conhecimento religioso, objeto da area de
Ensino Religioso, é produzido no &mbito das diferentes areas do conhecimento cientifico das
Ciéncias Humanas e Sociais, notadamente da(s) Ciéncia(s) da(s) Religido(des)” (BRASIL,
2017, p. 432). E importante esclarecer que o campo de conhecimento denominado Ciéncias da
Religido se constitui da articulacdo ou integracdo de diversas disciplinas, e é tratado como um
campo inter/multi/transdisciplinar que vislumbra o estudo do fenémeno religioso em suas
diversas nuances, considerando os vieses antropolégico, psicolégico, filosofico, historico,
fenomenoldgico, teoldgico, socioldgico, dentre outros.

Além disso, a nova formatacdo dada ao ER pode ser concebida como a superagéo da
perspectiva confessional que dominou seu escopo epistemologico durante décadas, isso pode

ser percebido j& na abordagem de seus objetivos elencados a seguir:

a) Proporcionar a aprendizagem dos conhecimentos religiosos, culturais e estéticos, a
partir das manifestac@es religiosas percebidas na realidade dos educandos;

b) Propiciar conhecimentos sobre o direito a liberdade de consciéncia e de crenga, no
constante proposito de promogdo dos direitos humanos;

c) Desenvolver competéncias e habilidades que contribuam para o dialogo entre
perspectivas religiosas e seculares de vida, exercitando o respeito a liberdade de
concepcdes e o pluralismo de ideias, de acordo com a Constituicdo Federal,

d) Contribuir para que os educandos construam seus sentidos pessoais de vida a
partir de valores, principios éticos e da cidadania. (BRASIL, 2017, p. 432 — grifos
N0SS0S)

Observa-se nos referidos objetivos que o novo trato do ER se desvencilha do ensino
confessional, como ocorria em suas origens, pois de acordo com 0s mesmos € preciso tratar dos
fendmenos que fazem parte da realidade dos educandos, mas a titulo de conhecimento e ndo de
pregacdo ou doutrinacado religiosa.

E preciso também valorizar o “direito a liberdade de consciéncia” para com isso
promover o desenvolvimento do respeito a “liberdade de concepgdes e o pluralismo de ideias”
e por fim com essa abordagem proposta contribuir com a construcao dos sentidos pessoais de
vida dos educandos, como destaca o Gltimo objetivo proposto. Nesse Ultimo objetivo, percebe-
se uma maior aproximagao com a perspectiva presente na logoteoria: a contribuigcdo para a

busca de sentido de vida. Mas, na BNCC, encontram-se diversos outros pontos que remetem a
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abordagem da mesma como: imanéncia, transcendéncia, alteridade, finitude, préaticas

espirituais, entre outros. Conforme se consta no seguinte quadro:

Quadro 10: Unidades tematicas do ER na BNCC
ENSINO RELIGIOSO - 1° ANO

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Identidades e alteridades O eu, o outro e 0 nos
Imanéncia e transcendéncia
ManifestacGes religiosas Sentimentos, lembrancas, memdrias e saberes
ENSINO RELIGIOSO - 2° ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Identidades e alteridades O eu, a familia e 0 ambiente de convivéncia

Memorias e simbolos
Simbolos religiosos

ManifestacGes religiosas Alimentos sagrados
ENSINO RELIGIOSO — 3° ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Identidades e alteridades Espacos e territdrios religiosos
Manifestacoes religiosas Praticas celebrativas

Indumentarias religiosas
ENSINO RELIGIOSO - 4° ANO

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Manifestacdes religiosas Ritos religiosos
Crengas religiosas e filosofias de vida Representacdes religiosas na arte

Ideia(s) de divindade(s)
ENSINO RELIGIOSO - 5° ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Crengas religiosas e filosofias de vida Narrativas religiosas
Mitos nas tradicdes religiosas
Ancestralidade e tradicado oral
ENSINO RELIGIOSO - 6° ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Crencas religiosas e filosofias de vida Tradicdo escrita: registro dos ensinamentos sagrados
Ensinamentos da tradicdo escrita
Simbolos, ritos e mitos religiosos
ENSINO RELIGIOSO - 7° ANO

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Manifestacoes religiosas Misticas e espiritualidades
Liderancas religiosas
Crengas religiosas e filosofias de vida Principios éticos e valores religiosos

Lideranca e direitos humanos
ENSINO RELIGIOSO - 8° ANO
UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Crengas religiosas e filosofias de vida Crencas, convicgdes e atitudes
Doutrinas religiosas
Crencas, filosofias de vida e esfera publica
Tradicdes religiosas, midias e tecnologias
ENSINO RELIGIOSO - 9° ANO

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO
Crengas religiosas e filosofias de vida Imanéncia e transcendéncia
Vida e morte

Principios e valores éticos
Fonte: Adaptado da BNCC - elaborado pela autora

De acordo com o exposto, percebe-se a variedade de objetos de conhecimento

propostos para 0 ER na BNCC, e esse fato indica como esse componente pode e deve contribuir
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com a formacdo integral do educando. E sobre esse aspecto, também, encontra-se uma
aproximacdo com a perspectiva presente na teoria de Viktor Frankl, que defende, como seu
maior objetivo, o combate ao reducionismo, pois vislumbra o ser humano em sua integralidade
e contempla suas dimensdes: fisica, psiquica e espiritual (noologica).

E necesséario lembrar ainda que o escopo dessa teoria €, em Ultima instancia,
proporcionar a descoberta de sentidos pessoais de vida por meio de valores, 0 que coincide com

um dos objetivos do ER.

3.4.3 Interfaces entre Logo-educacao, Ensino Religioso e Resiliéncia

O presente topico objetivou demonstrar a interface existente entre a perspectiva da
Logo-educacéo, o ER e o constructo da resiliéncia. Para tanto, considera-se relevante esclarecer,
incialmente, no que consiste esse viés pedagdgico a partir de seu termo como explicita Freitas
(2017, p. 37) ao destacar que na “Logoeducagdo, como na Logoterapia, logos quer dizer
‘sentido’, portanto, em traducdo literal, ¢ ‘educacdo por meio do sentido’, uma educagdo
centrada no sentido, fundada antropologicamente, que tem clareza na pessoa que quer formar”.

Dito de outro modo, a Logo-educacdo deve ser uma vivéncia que exige de seu
praticante, ou seja, do Logoeducador, uma sensibilidade na agdo de educar, através da qual
possa voltar seu olhar para a questdo fulcral da existéncia: o “sentido”. O logoeducador deve
preocupar-se em assegurar ao seu educando a percepcdo dessa instancia como essencial, mas
sem impor orientacOes e/ou indicacOes de respostas aos questionamentos impostos a cada um
pela vida, até porque “¢ papel da educagdo conduzi-lo a ‘responder’, por ele mesmo, concreta
e criativamente aos apelos que a vida lhe faz” (MIGUEZ, 2014, p. 15). E importante perceber

a relevancia do papel do logoeducador, nessa perspectiva, porque

O logoeducador, pois, € aquele que precede, que marca o ritmo da marcha, que mostra
a meta que deve alcancar e indica um caminho. Ndo pode, em nenhum caso, substituir
a quem o segue, nem impor seu préprio itinerario como o Unico possivel, nem obriga
a ninguém a propor 0 mesmo objetivo (BRUZZONE, 2011, p. 182 — traducao nossa).

Portanto, cabe ao logoeducador apenas indicar possibilidades de caminhos, mas sem
impor o seu proprio, como o Unico e melhor caminho a ser percorrido. Com essa afirmacao o
autor faz perceber que o papel ou “a funcao do logoeducador, portanto, ndo consiste em exercer
uma diretividade (como alguém afirmou, acusando a logoterapia de autoritarismo), mas mostrar
uma dire¢do” (BRUZZONE, 2011, p. 183 —traducéo nossa). Mas, optar seguir por essa direcéo,

ou ndo, é sempre uma decisdo do educando, que deve fazer uso de sua liberdade para escolher
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que rumo tomar. O papel do logoeducador seria o de ampliar as possibilidades de ser, ndo
apenas para encontrar o poder-ser, mas sobretudo o dever-ser.

Nessa primeira exposicdo, pode-se associar ao papel do docente de ER essa
perspectiva de “indicar caminhos” tendo em vista que o mesmo ndo pode e nem deve se prender
ao simples fato de transmitir conteddos. Na nova configuracdo dada ao ER (sem um viés
confessional e proselitista) o referido componente deve estar comprometido com a formacéo
cidada do educando, dessa maneira, vé-se uma aproximacdo com a logo-educacéo porque €
através da demonstracdo das possibilidades de experiéncia que o educando passa a ser
responsavel por suas escolhas.

Outrossim, o educador age como um logoeducador na medida em que ndo atua
interferindo diretamente na forma de agir e de pensar de seu educando, mas amplia a percep¢édo
e isso se aplica também a sua perspectiva religiosa que deve ficar restrita ao ambito das igrejas
e ndo a sala de aula. Destaca-se esse fato apenas para ressaltar a necessidade de uma postura
por parte do docente, que prima pelo exemplo, mas nunca pela imposigao. Além disso, “[...] 0S
logoeducadores estdo acostumados a confrontar situacGes problematicas reais e a buscar,
através de reflexdo pessoal e compartilhada, a solugdo ou hipdtese que, em cada caso, esta mais
adaptada a realidade (BRUZZONE, 2011, p. 196-197 — tradugdo nossa).

Destaca-se ainda que na atuacao do logoeducador € preciso educar para a autonomia,
para a capacidade de decisdo é primordial, pois segundo os principios basicos da teoria
frankliana nos instigam a‘agucar’ a consciéncia e a responsabilidade para auxiliar nas decisdes
do dia a dia e consequentemente no encontro dos sentidos diversos. Nessa perspectiva,
Tabernero Capela (2015) indica que para que se pratique realmente a logo-educacéo é preciso

levar em conta que

A partir do momento em que todas as projecdes auténticas sdo baseadas na decisdo, a
educacdo se concentra essencialmente na capacidade de escolha, como expressdo
plenamente madura de uma existéncia autbnoma e responsavel. O cuidado educativo
encontra sua raz&o de ser no esforco de cultivar no sujeito educativo o desejo de cuidar
de si mesmo, onde cuidar de si significa, essencialmente, preencher a prépria vida
com sentido. Em suma, a educacdo num sentido logoterapéutico é uma pedagogia
ndo s centrada na pessoa, mas também fundamentalmente orientada para o
sentido [...] (TABERNERO CAPELA, 2015, p. 210 — traducéo e grifos nossos).

Conforme foi exposto anteriormente, a tarefa da logoterapia é o cuidar do ser, e ndo
seria diferente com a pedagogia baseada em seus principios, ou seja, a logo-educacéo. E é nessa
perspectiva que se encontra uma identidade com o propdsito do ER, nele também pode-se

inferir que h& essa preocupacdo com o cuidado em funcdo de seu principio fundamental: a
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formacdo cidada, que pode ser sustentada pelas instancias propostas pela logoteoria e também
pela logo-educacdo: consciéncia e responsabilidade.

Assim, tragou-se um paralelo entre as competéncias especificas do referido
componente presentes na BNCC (BRASIL, 2017, p. 433) e os fundamentos gerais da logo-
educacao baseados no proprio Frankl e seus sucessores, conforme destacam-se a seguir:

Tabela 05: Paralelo entre Ensino Religioso e Logo-educacao

ENSINO RELIGIOSO

LOGO-EDUCACAO

Conhecer 0s aspectos estruturantes das
diferentes tradigdes/movimentos
religiosos e filosofias de vida, a partir de
pressupostos cientificos, filoséficos,
estéticos e éticos.

“A educag¢do deve proporcionar um curriculo
unificado e oportunizar uma integracéo da equipe
docente e auxiliar, buscando a unidade na
diversidade” (FREITAS, 2017, p. 76).

Compreender, valorizar e respeitar as
manifestacdes religiosas e filosofias de
vida, suas experiéncias e saberes, em
diferentes tempos, espacos e territorios.

Reconhecer e cuidar de si, do outro, da
coletividade e da natureza, enquanto
expressdo de valor da vida.

“A educagdo deve ser integral, possibilitando o
desenvolvimento da pessoa em sua totalidade fisica,
emocional, cognitiva e noética. Também deve
educar para a vida em comunidade e nédo
massificada” (FREITAS, 2017, p. 77).

“A educagdo deve valorizar e cuidar da natureza,
mas, sobretudo, preservar e cuidar do humano do
Homem e da sua relagdo com o mistério do ser”
(FREITAS, 2017, p. 78).

Conviver com a diversidadede crencas,
pensamentos, convicgdes, modos de ser
e viver.

“O homem ¢ aberto ao mundo [...] O homem busca
— e, em sua busca, tende a atingir — o mundo,
mundo esse repleto de outros seres humanos a
encontrar e de sentidos a preencher” (FRANKL,
2011a, p. 45).

Analisar as relacdes entre as tradicdes
religiosas e os campos da cultura, da
politica, da economia, da salde, da
ciéncia, da tecnologia e do meio
ambiente.

“Se devemos determinar valores e um sentido que
tenham aplicacéo geral, entdo a humanidade, depois
de ter passado milénios sob a influéncia do
monoteismo, devera dar um grande passo adiante,
encaminhado-se para o saber do homem. Aquilo de
gue mais precisamos hoje ¢ de um monantropismo”
(FRANKL, 1978, p. 53).

Debater, problematizar e posicionar-se
frente aos discursos e préaticas de
intolerancia, discriminacao e violéncia de
cunho religioso, de modo a assegurar 0S
direitos humanos no constante exercicio
da cidadania e da cultura de paz.

“[...] o papel da educacdo, mais do que transmitir
tradicGes e conhecimentos, deveria ser o de refinar
a capacidade humana de encontrar sentidos Unicos.
A educacdo de hoje ndo pode reduzir-se a
reproducdo, unicamente, do percurso das tradicGes;
deve, sim, encorajar e desenvolvimento a
capacidade individual da tomada de decisdes
auténticas e independentes” (FRANKL, 2011a, p.
84).

Fonte: elaborado pela autora

O paralelismo realizado na Tabela 05 intentou demonstrar que as caracteristicas

presentes na logo-educacao podem ser vistas como norteadoras da pratica educativa que propde

0 ER. Sobretudo, na sua nova configuracdo presente na BNCC e de acordo com sua nova
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identidade que cada dia mais o desvincula do proselitismo, ja que este se propde a anular outras
denominacdes, indo de encontro ao principio da diversidade da cultura religiosa. Conforme

aponta Frank,

[...] é preciso fazer exatamente o oposto do que 0s representantes da religido
institucionalizada frequentemente fazem quando configuram uma imagem de Deus
como alguém que estd interessado primordialmente em ser crido e que insiste
rigorosamente no fato de que quem nele cré deve se filiar a uma igreja em particular.
(FRANKL, 1995, p. 277)

O proselitismo seria uma forma de reducionismo cultural, posto que diminui ou
suprime a importancia de outros credos. Dessa forma, uma auténtica logo-educacao aplicada ao
ER requer que o educador tenha uma postura suprarreligiosa, que abarque e respeite todas as
expressdes desse fendmeno que é profundamente humano. Além disso, é preciso lembrar que,
mediante a era de um pluralismo, o logoeducador necessita desenvolver em sala de aula uma
tolerancia reciproca. Por esse motivo, Frankl (2016b) define religido de forma mais abrangente
possivel, tanto como um sistema de simbolos, como sendo também uma expressao da realizacdo
da vontade de sentido ultimo.

Destaca-se que, segundo a orientacdo da Base Nacional Comum Curricular, dentre os
seus escopos esta a formagdo humana integral, o que nem sempre é bem compreendida por
parte dos educadores do ER. Segundo Frankl (2011a), o ser humano é unidade apesar da
multiplicidade. Essa perspectiva se da em duas vias: (1) Na via individual, a pessoa é unidade
apesar das multiplas dimensdes (somatica, psiquica e nooldgica/espiritual), e (2) na via
sociocultural, quando o autor aponta que, apesar das multiplas culturas religiosas, linguisticas
e étnicas, a humanidade se constitui, em Gltima instdncia, em uma unica humanidade, a que o
autor denominou de monantropismo.

Vale ressaltar que muitos temas, que séo prescritos para 0 ER (conforme pode-se
observar na proposta da BNCC), séo abordados por Viktor Frankl. Podendo ser citado, como
exemplo, 0 tema “Manifestagdes Religiosas” que contém como objetos os ritos; o logoeducador
poderia trabalhar a ideia de Frankl acerca da tolerancia religiosa, tendo em vista que de acordo
com o pensador vienense “O culto ¢ apenas forma, apenas caminho. Quanto mais tenha
importancia a meta, menos se atentara no caminho, que é simplesmente um dos meios de l&
chegar” (FRANKL, 1978, p. 280).

Ja com a abordagem da tematica sobre crencas religiosas, pode-se prevenir o fanatismo
religioso por meio da seguinte ideia: “Quem ndo se sente firme em sua fé se agarra com ambas
as maos a um dogma inalteravel; quem esta seguro na sua fé dispde das méos livremente e as

estende para os seus semelhantes, com os quais estd em comunhdo existencial” (FRANKL,
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1978, p. 280). Essa perspectiva frankliana pode-se coadunar com a perspectiva das religides
como sistema de simbolos semelhante aos idiomas humanos. Ao fazer o paralelismo entre
religido e linguagem, Frankl chega a conclusao que: “[...] Ninguém tem o direito de considerar
a sua lingua materna como um idioma superior a todos os outros, pois em qualquer idioma o
homem pode se aproximar da verdade, daquela Unica verdade, assim como em qualquer idioma
pode errar ou até¢ mentir” (FRANKL, 2016b, p. 86).

Sobre a ideia de divindades, Frankl assevera que “A fé nao é uma maneira de pensar
da qual se subtraia realidade, mas uma maneira de pensar que a qual se acrescentou a
existencialidade do pensador” (FRANKL, 2016b, p. 90). Nessa perspectiva, o autor em foco
também se manifesta em relacdo a liberdade de escolha entre ser religioso ou ndo. Conforme
pensa, “Ha pessoas, no entanto, que nao interpretam suas vidas simplesmente como uma tarefa
a elas designada, mas também em fun¢do de um contramestre que lhe atribui a tarefa” (2016a,
p. 134).

O como se interpreta a vida é, em ultima instancia, uma escolha humana, dessa forma
ndo se pode fazer proselitismo, tendo em conta que ha trés fenémenos humanos que ndo podem
ser exigidos de forma unificada ou padronizada: a fé, o amor e a esperanca. Estes precisam de
um fundamento e de uma escolha pessoal (FRANKL, 2016a), por isso, & imprescindivel o
exercicio da tolerancia, na verdade a pratica dela, a aceitacdo da diversidade e pluralidade ndo
sO de religides, mas, sobretudo, de ideias. Nesse sentido, € necessario buscar incessantemente
a superacdo de preconceitos e intolerancias em todas as instancias da vivéncia humana, até
mesmo porque a diversidade é um fato, sendo extremamente necesséria a sua valorizacdo. Para
se demonstrar de forma sugestiva como se tratar a diversidade em sala de aula associando-a

com a logo-educacao, parte-se para as atividades praticas no item que segue.

3.4.4 Aplicagbes da Logo-educagéo no Ensino Religioso e nas Ciéncias da Religido

O presente item desta tese parte da premissa que é papel do educador, ou melhor
dizendo, do logoeducador proporcionar a renovacdo das atividades e condutas educativas,
concebe-se assim que “a educagéo seria o ato de ‘conduzir para fora’, ou seja, levar o educando
para 0 mundo, o que significaria uma auténtica autotranscendéncia” (AQUINO, 2015, p. 15).
Cabe neste fragmento enfatizar a necessidade de que o logoeducador busque trazer para a sala
de aula alternativas para tratar dos temas existenciais no que se refere ao ER.

O intuito desse desenvolvimento é ressaltar e apresentar sugestdes de atividades

logoeducativas que possam ser utilizadas pelos professores deste e de outros componentes que
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assim desejarem. Para tanto, num primeiro momento realizou-se o resgate de algumas
publicacdes que se ocuparam dessa tarefa, de modo que nesta parte foi feito o recorte das mais
significativas. E num momento posterior, partiu-se para as proposi¢oes da autora desta tese para
que se possa aumentar esse leque de possibilidades almejando contribuir com 0s
logoeducadores, sobretudo, do ER.

A primeira publicagdo destacada ¢ o livro “Sentido da vida e valores no contexto da
educagao: uma proposta de intervenc¢ao a luz do pensamento de Viktor Frankl” (Aquino, 2015)
de autoria de Thiago A. A. Aquino. Na obra, 0 autor apresenta num primeiro momento 0s
“Elementos para uma Logoeducacdo” no qual destacam-se os pilares da “pedagogia orientada
para o sentido” e o papel do logoeducador. Nessa primeira parte o autor enfatiza também o
“M¢étodo das Parabolas” trazendo alguns exemplos ligados aos temas: autotranscendéncia,
vazio existencial, noodindmica, antagonismo noopsiquico, sentido do sofrimento, sentido da
morte, liberdade e responsabilidade, paradoxo da existéncia e ética.

Na segunda parte da obra, o autor parte para as sugestdes praticas para a logo-educacao,
as quais apontam muitas outras parabolas que séo tratadas com mais profundidade permeadas
por questionamentos que conduzem a reflexdo sobre o sentido. Na referida parte as atividades
sugeridas encontram-se articuladas ao dialogo socratico, as dindmicas propostas relacionam-se
com temas nooldgicos como: a dimensdo do espirito humano, vontade de sentido, liberdade e
responsabilidade, conformismo e totalitarismo, o valor e a dignidade do ser humano, entre
outros.

A segunda publicagdo destacada consiste no capitulo do Ebook “Ensino Religioso:
religido e cultura” (2016) de autoria de Aquino, Mauricio da Silva e Cipriano da Silva intitulado
“Cultura religido e sentido de vida no Ensino Religioso”. O texto teve como objetivo “refletir
acerca das possiveis inter-relacfes entre a cultura religiosa e a questdo da busca de sentido da
vida [...]. Em seguida, reflete-se acerca de possiveis aplicacfes nos eixos especificos desse
componente curricular apontando para atividades praticas pedagogicas” (AQUINO;
MAURICIO DA SILVA & CIPRIANO DA SILVA, 2016, p. 204).

Ao longo do texto, os autores tracaram um paralelo entre a teoria de Frankl, a cultura e
as diretrizes contidas nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Religioso (PCNER).
Esses parametros foram criados pelo Forum Nacional Permanente do Ensino Religioso
(FONAPER) e foram utilizados de forma extraoficial pelos professores de ER desde sua
publicacdo no de 1997. E necessério lembrar que atualmente o documento normativo que rege

esse componente € a BNCC, por esse motivo, se afirma que os PCNERs foram utilizados porque
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apesar de ter sido um recurso Gtil aos professores por todos esses anos eles nunca foram
oficialmente adotados pelo MEC.

No referido capitulo, os autores trazem sugestdes de atividades vinculadas aos eixos dos
PCNERSs iniciando pelas “Culturas e Tradi¢cdes Religiosas” com a sugestdo da musica “Andar
com f¢ eu vou” (Gilberto Gil), que traz em sua letra uma correlagdo entre fé e cultura e ndo so6
com a relacdo com o transcendente. Ao final da atividade, sugere-se uma pesquisa com lideres
de diversas matrizes religiosas para se identificar a percepc¢éo sobre o sentido da vida em cada
vertente pesquisada. No eixo “Escrituras Sagradas e/ou Tradi¢cdes Orais”, destacou-se a
compreensdo dos mitos, e a proposta didatica correlaciona-se com a ontologia dimensional ao
trazer a associacao entre os mitos e as sombras (0s autores orientam como elaborar o cilindro e
“plataforma” que representa a imagem das sombras do mesmo) conforme se observa na figura
a sequir:

Figura 18 — llustracéo da 12 lei da ontologia dimensional como atividade

/

®

Fonte: AQUINO; MAURICIO DA SILVA & CIPRIANO DA SILVA, 2016, p. 217.

No eixo Teologias, sugere-se identificar as diversas formas de compreensdo do
transcendente baseada na observacdo de imagens ambiguas para conduzir os educandos a
refletir sobre as diversas maneiras que se enxerga ou se concebe o transcendente nas diversas
tradicBes. JA& no que se refere aos ritos indica-se a utilizacdo dos simbolos religiosos
contemplando as mais variadas tradi¢des e finalizando com a musica “Se eu quiser falar com
Deus” (Gilberto Gil). Na ultima abordagem que trata do eixo “Ethos” e contempla os grupos:
alteridade, valores e limites, foi proposto a utilizacdo de uma metafora para propiciar o dialogo
reflexivo com perguntas ao final da exposicao.

A publicacdo mais recente nessa linha de abordagem com atividades logoeducativas
encontra-se no artigo “Educac¢ao para a paz: interfaces entre o Ensino Religioso € o pensamento
de Viktor Frankl” de autoria de Cruz e Aquino (2019). Nesta publicacao os autores objetivaram
“apontar para a possibilidade de construgdo de uma cultura de paz a partir do relato de uma

experiéncia vivenciada na sala de aula das Ciéncias das Religides” (CRUZ; AQUINO, 2019, p.
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523). No texto articulou-se os principios contidos na BNCC com o pensamento de Viktor Frankl
proporcionando a compreensdo do monantropismo (espirito de uma humanidade Unica), como
uma necessidade para a constru¢do de uma cultura de paz.

No que se refere as atividades propostas no artigo, destaca-se a materialidade estética
realizada pelos educandos apods o contato com a obra “Em busca de sentido: um psic6logo no
campo de concentragdo” de autoria de Viktor Frankl. De forma peculiar, foi proposto aos
discentes num primeiro momento, que pautados no principio da liberdade, escolhessem
livremente uma forma de materializar esteticamente o teor da obra. Essa atividade proposta foi
realizada pelos educandos por meio de poemas, contos, desenhos, pinturas e esculturas.

Outro momento significativo no curso da disciplina ocorreu na segunda unidade da
disciplina com a partilha de frases e aforismos de Frankl que se voltavam para questfes

existenciais, e proporcionou um dos momentos mais significativos na vivéncia em sala de aula;

Apobs o compartilhamento das reflexfes desencadeadas a partir dos aforismos de
Viktor Frankl, foi proposto um abrago coletivo, o que foi aceito prontamente pelos
logoeducandos. Nesse contexto, alguns alunos puderam manifestar ideias e
sentimentos livremente, conforme o clima ja previamente estabelecido nas aulas
anteriores. Estavam todos abragados lado a lado em um circulo fechado, alunos e
docente com suas tonalidades de cores de pele, géneros, religides e também um ateu,
numa auténtica vivéncia do monantropismo proposto por Frankl (2011) ou, em termos
da filosofia africana, ubuntu, “eu sou porque nos somos”. (CRUZ; AQUINO, 2019,
p. 533)

A Ultima atividade proposta na experiéncia logoeducativa, relatada no artigo, consistiu
em uma “Meditacao Dirigida” realizada com estimulos visuais por meio de uma coletanea de
imagens (quadros e pinturas), que lembravam o Experimentum crucis®' do mentor da
Logoterapia. De acordo com os autores, foi possivel perceber “de forma geral, que a escolha da
imagem partiu da prépria vontade de sentido, mobilizando a dimensdo espiritual dos
educandos” (CRUZ; AQUINO, 2019, p. 535). Na meditacéo dirigida, os educandos escolhiam
a imagem a qual iriam utilizar como referéncia para escrever utilizando-se ao maximo da sua
dimensdo nooldgica, tendo em vista que, 0s mesmos iriam fazer uso tanto da imaginagéo quanto
da criatividade para desenvolver seus textos.

As publicacbes e as atividades aqui ressaltadas objetivaram facilitar o processo de
ativacdo da dimensdo nooldgica dos educandos, assim como o que propde também a autora

desta tese. De modo que neste excerto algumas das atividades expostas serdo reconfiguradas e

81 «“Experimentum crucis significa literalmente «experiéncia da cruz». Trata-se de uma expressio de uso
frequente no meio cientifico, para designar uma experiéncia que demonstra cabalmente a legitimidade de
determinada hipdtese ou teoria”. In: Ciberduvidas da Lingua Portuguesa, https://ciberduvidas.iscte-
iul.pt/consultorio/perguntas/a-traducao-da-expressao-latina-experimentum-crucis/22549 [consultado em 26-03-
2020]
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outras novas podem ser sugeridas, pois parte-se do pressuposto que “todo educador tem ampla
responsabilidade na renovacdo das praticas educativas propondo novas intencdes educativas de
desenvolvimento” (MALUF, 2014, p. 41). Por esse motivo, a autora buscou trazer sua
contribuicéo para os logoeducadores e de modo especifico para os professores de ER.

A primeira atividade sugerida, aqui, consta da pratica “Cantando para o sentido da
vida” que pode ser aplicavel ao Ciclo | (1° 2° e 3° anos do ensino fundamental) na BNCC e
pode ser adaptada para as Unidades Tematicas “Identidades e alteridades” com o objeto de
conhecimento “O eu, 0 outro € 0 n6s” no 1° ano; “O eu, a familia e o ambiente de convivéncia”
no 2° ano e podendo ser adaptavel para o 3° ano no objeto “Praticas celebrativas”. Nesse ultimo
caso, seria proposta a busca por aspectos vinculados a vertentes religiosas.

Na proposta, o logoeducador vai trabalhar com a reflexd@o sobre os valores, o sentido da
vida e percepcao ontolégica do tempo. De modo que, seja acessivel aos logoeducandos, esses
principios de forma mais simples dentro de um contexto de sala de aula com ludicidade e
alegria. Falar dos valores e sentido de vida na faixa etaria deste ciclo correspondente a criancas
entre 6 e 8 anos requer tanto leveza quanto criatividade. Nesse eixo tematico, também inclui-
se a familia e, por esse motivo, a masica sugerida pode ser um caminho viavel tendo em vista
que traz em sua letra essas diversas possiblidades: familia, valores, sentido da vida, finitude,
esperanga, entre outros temas podem ser tratados na abordagem e adaptados para cada ano e

sua correspondente faixa etaria.

Quadro 11: Atividade: Cantando para o sentido

Cantando para o sentido da vida

v" Objetivo: Fazer com que o logoeducando perceba e valorize a familia

v" No primeiro momento o logoeducador transmite aos logoeducandos a letra da muUsica sem muitas
observagdes, para sd depois solicitar, que 0os mesmos em cada verso da musica busquem descobrir
sentimentos positivos e/ou negativos que fazem parte do comportamento humano (no quadro abaixo
encontram-se algumas possibilidades de respostas que podem ser aprofundadas posteriormente):

Musica: Trem Bala (Ana Vilela)
N&o € sobre ter todas pessoas do mundo pra si (Egoismo)
E sobre saber que em algum lugar alguém zela por ti (Reconhecimento, gratido)
E sobre cantar e poder escutar mais do que a propria voz (Alegria)
E sobre dangar na chuva de vida que cai sobre nds (Felicidade)
E saber se sentir infinito (lembranca)
Num universo téo vasto e bonito é saber sonhar (Esperanca)
Entéo, fazer valer a pena cada verso
Daquele poema sobre acreditar (Fé)
N&o é sobre chegar no topo do mundo e saber que venceu (Vitéria)
E sobre escalar e sentir que o caminho te fortaleceu (Forca)
E sobre ser abrigo e também ter morada em outros coragdes (Acolhimento)
E assim ter amigos contigo em todas as situa¢es (Amizade)
A gente ndo pode ter tudo (Autoconsciéncia)
Qual seria a graca do mundo se fosse assim? (Qual o sentido?)
Por isso, eu prefiro sorrisos (Alegria)
E os presentes que a vida trouxe pra perto de mim (Gratidéo)
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Néo € sobre tudo que o seu dinheiro é capaz de comprar (Valorizar as coisas imateriais)
E sim sobre cada momento sorriso a se compartilhar (Saber dividir e partilhar)
Também n&o é sobre correr contra o tempo pra ter sempre mais (valorizar o ser e ndo o ter)
Porque quando menos se espera a vida ja ficou pra tras (percepc¢ao ontoldgica do tempo)
Segura teu filho no colo (momentos em familia)

Sorria e abrace teus pais enquanto estdo aqui (valorizar os momentos em familia)

Que a vida é trem-bala, parceiro (transitoriedade da vida)

E a gente é sO passageiro prestes a partir (consciéncia da finitude)

Laij, laia, lai, lai, laia (BIS)

Segura teu filho no colo

Sorria e abrace teus pais enquanto estdo aqui

Que a vida é trem-bala, parceiro

E a gente é s6 passageiro prestes a partir

Fonte: elaborada pela autora

A segunda proposta de atividade pode ser utilizada no segundo ciclo correspondente aos
4° e 5° anos, e consiste em uma adaptacao da brincadeira do “amigo secreto” bastante conhecida
e praticada em nossa cultura. Para o exercicio proposto a denominacdo passa a ser o “Rito
Secreto”. Na articulagdo com a BNCC esta proposta pode ser utilizada na Unidade tematica
“Crengas religiosas e filosofias de vida” em ambos os anos. Especificamente para o 4° ano no
objeto de conhecimento “Ritos religiosos” e para o 5° poderia ser adequado no Objeto de
conhecimento “Mitos nas tradigdes religiosas” tendo em vista que ambos tém seu valor
simbélico sobretudo nas praticas religiosas. E possivel encontrar a articulacdo desses temas em
forma de triade: mito, rito e simbolo, que sdo os pilares de diversos estudos que tratam do
transcendente e/ou religides.

Retomando a atividade concernente a estes temas o “Rito Secreto” pode ser visto como
uma atividade logoeducativa pelo fato de instigar nos logoeducandos a curiosidade. Sera
distribuido entre os logoeducandos o nome e/ou desenho de simbolos e utensilios utilizados em
ritos de diversas religides (vela, incenso, agua, dleo, crucifixo, tefilin, biblia, tora, arco, pena,
flores, veste branca, alianga, danca, etc.). Cada palavra distribuida terd uma pontuacdo diferente
(de acordo com a sorte de cada um, alguns maiores e outros menores) e 0s ritos devem estar
expostos no quadro em um painel elaborado pelo logoeducador. Cada rito descoberto pelo
logoeducando sera pontuado e durante a exposi¢do muitos poderdo perceber o quanto 0s ritos

e simbolos sdo semelhantes em religides diferentes.
Quadro 12: Atividade: Rito secreto

Rito Secreto

v" Obijetivo: Superar os preconceitos e intolerancias estimulando a curiosidade e atentando para o papel
dos ritos nas religiGes;

v Distribuir entre os logoeducandos os nomes de diversos simbolos e utensilios utilizados em ritos de
diversas tradi¢Ges religiosas;

v' Em cada nome deve conter uma pontuacdo que sera adquirida pelo educando em caso de acerto;
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v’ Atividade proposta para trabalhar em grupo e/ou individualmente (nesse Ultimo caso serd necessario
um rito para cada simbolo utilizado para cada integrante da turma);

v’ Elaborar um grande painel para que os educandos visualizem os possiveis ritos que estdo relacionados
com os simbolos distribuidos (ainda que um mesmo simbolo possa estar em mais de um rito, o
logoeducador deve fazer um registro diferente para cada caso, por exemplo, a agua presente no
batismo, na purificacdo dos judeus e em outros ritos, pode receber uma cor distinta para facilitar a
identificacdo).

Fonte: elaborado pela autora

A atividade acima descrita, ativa a dimensdo noolégica do educando tanto no que se
refere a sua curiosidade em querer descobrir qual o rito ou simbolo de seu colega, pela
pontuacdo que 0 mesmo possui, quanto pelo interesse em conhecer o proprio rito. Ademais,
outro fator significativo na realizacdo deste exercicio encontra-se na superacao das intolerancias
demonstrando-se aos logoeducandos as semelhancas existentes entre o0s ritos e 0s sistemas
religiosos (em seus ritos mitos e simbolos); exalta-se nesse ponto 0 monantropismo, a
identidade enquanto humanidade Unica.

A terceira sugestao aqui consiste no “Circulo da Diversidade” aplicavel ao terceiro ciclo
que corresponde aos 6° e 7° anos do ensino fundamental. Em ambos os casos sdo adequados
para a Unidade tematica “Crengas religiosas e filosofias de vida”, e no 6° ano aproxima-se do
objeto de conhecimento “Ensinamentos da tradi¢do escrita” e no 7° ano podem-se destacar-se
os “Principios éticos e valores”. Noologicamente a atividade propde a valoriza¢do também do
monantropismo, mas numa dindmica interacional mais profunda. Aqui propde-se uma vivéncia
que integra tanto a reflex&o sobre o papel de cada ser humano no mundo proporcionado com as
reflexdes propostas nos aforismos partilhados, e complementado com a experiéncia real do

monantropismo por meio de um abraco coletivo.
Quadro 13: Atividade: Circulo da diversidade

Circulo da Diversidade

1 - Colocar os alunos na disposicéo circular. Pedir no primeiro momento para que cada um observe o que ha de
igual (aguarda-se um tempo para que eles expressem o que veem) e de diferente (de igual modo aguardar as
falas dos alunos) entre cada um dos integrantes do circulo (espera-se que os alunos percebam que sdo todos
iguais e que o que se apresenta de diferente € apenas estética: roupas, calcados, corte de cabelo, etc. Assim,
destacasse para eles a ideia do monantropismo sugerida por Frankl: somos uma Unica humanidade...)

2 — No Segundo momento distribui-se aforismos presentes na teoria franklaina, os quais ressaltam essa
valorizacdo do diferente e superacdo dos preconceitos. A cada leitura sugere-se que o leitor escolha um colega
para dar um abraco e ficar perto dele até o fim da partilha (seria interessante a depender da quantidade de alunos
uns dez aforismos)... e no tltimo convida-se a todos a encerrar o momento com um abrago coletivo.

Fonte: elaborada pela autora
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A quarta e Gltima sugestdo trazida consta de uma adaptacio da Materialidade Estética®
destacada anteriormente. A proposta indicada pode ser aplicada nos ultimos anos entre o0 8° e
9° anos, correspondente ao 1V ciclo, tendo em vista a necessidade de compreensao da obra e da
vida de Frankl como aporte tedrico. A atividade pode ser aplicada de acordo com a BNCC na
Unidade Temadtica “Crencas religiosas e filosofias de vida” para o 8° ano o objeto de
conhecimento “Crengas, convic¢des e atitudes” e para o 9° ano corresponderia a mesma
Unidade Tematica e ao objeto “Vida e morte”. Em ambos os casos, a proposta pode levar
logoeducadores e logoeducandos a refletirem sobre as atitudes perante a finitude.

Na proposicédo dessa atividade, o logoeducador trabalha com seus discentes pelo menos
dois principios ou mesmo pilares de sustentacdo da teoria frankliana: a Liberdade e a
Responsabilidade. A Liberdade porque fica a critério de cada discente a escolha de qual
materialidade estética serd produzida: um poema, uma escultura, um desenho, um conto, entre
outros. Ja a responsabilidade encontra-se no compromisso firmado entre discentes e docente

em efetuar com éxito dentro do prazo estabelecido a atividade proposta.

Quadro 14: Atividade: Materialidade estética da obra “Em busca de sentido”

Materialidade estética da obra “Em busca de sentido”

v" O logoeducador deve apresentar uma sintese do livro “Em busca de sentido: um psicoélogo no campo
de concentracdo” para que posteriormente possa solicitar aos educandos a materialidade estética
referente ao Experimentum crucis de Viktor Frankl nos campos de concentragdo (exposicdo do
logoeducador tendo em vista o curto periodo de tempo das aulas com periodicidade semanais).

v A partir de imagens que retratem o periodo do holocausto (pode-se utilizar slides como recurso visual),
deve-se motivar os educandos para a reflexdo sobre o sentido da vida, para que em seguida, eles
registrem num texto o que é o sentido de vida para eles. (Esse primeiro momento pode ser aproveitado
numa segunda aula para a realizagdo de uma plenaria em um circulo de dialogo sobre o sentido da vida
de acordo com a visdo dos logoeducandos, mantendo sigilo de suas identidades)

v" O logoeducador pode fazer a atividade individualmente, ou em grupo: individualmente cada
logoeducando usa de sua Liberdade para optar por qual tipo de materialidade estética sera realizada a
atividade; j& em grupo esse principio serd articulado ao didlogo com a busca consensual de como
realizar a proposta.

v' Em caso de grupos pode ser realizada uma exposigdo coletiva para toda escola que pode ser articulada
interdisciplinarmente com a disciplina de historia, ao tratar do periodo do holocausto por exemplo; em
ciéncias as questoes fisicas relacionadas a saude (fisica e mental); em geografia poder-se-iam destacar
as questdes relacionadas ao clima, estagdes do ano e as condigdes de sobrevivéncia nos campos de
concentragdo, entre outras possibilidades com as demais disciplinas.

Fonte: elaborada pela autora (adaptado de CRUZ; AQUINO (2019))

82Adaptacdo da atividade proposta na publicagdo: CRUZ, Josilene Silva da; AQUINO, Thiago A. Avellar de.
Educacéo para a paz: interfaces entre o Ensino Religioso e o pensamento de Viktor Frankl. In: Caminhos, Goiania,
v. 17, n. 2, p. 523-540, mai./ago. 2019.
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As atividades aqui propostas também podem ser adaptadas de acordo com a criatividade
de cada logoeducador. Além disso, outras perspectivas dindmicas e criativas que fazem parte
do escopo das aulas como: palavras cruzadas, jogos da memoria, jogos de perguntas e respostas,
entre outros, sdo sempre muito bem-vindos para tornar as aulas do ER mais atrativas e
participativas. Nunca é demais lembrar que nesse componente curricular o logoeducador ndo
pode realizar avaliacGes, a participacdo dos alunos é facultativa, por esse motivo, quanto mais
atrativas forem as aulas maior a possibilidade de conseguir alcancar o objetivo principal:
estimular a valorizacdo da diversidade cultural e religiosa presente na cultura em que o ser

humano se encontra inserido.

3.4.5 Conclusdes do Estudo 1V

O objetivo deste item foi identificar as interfaces entre a Logo-educacédo e a area da
Ciéncias da Religido (CR) e com o Ensino Religioso (ER) fundamentadas na BNCC, e por meio
de atividades praticas demonstrar as possiblidades de aplicagdo da Logo-educacdo em sala de
aula. Acredita-se que o referido objetivo foi atingido, uma vez que os argumentos apresentados
ao longo do texto puderam atestar a confluéncia entre a logo-educacdo e o componente
curricular do ER.

Assim, resgatando parte da exposicdo, destaca-se que o intuito do ER que hoje esta
sendo contemplado na BNCC consiste na formagéo cidada e por esse motivo, acredita-se que
na logo-educacdo proposta por Frankl é possivel contemplar as diversas instancias que
permeiam a formacdo em sua integralidade tendo em vista que na teoria destacada ja se encontra
esse fundamento como busca essencial: levar em conta todas as dimensdes do ser humano. Até
mesmo porque 0 ser humano precisa ser visto em sua totalidade para que ndo se pratique
reducionismos. Essa perspectiva é muito significativa no que se refere a formacéo proposta no
ER, tendo em vista que este ensino ndo apresenta apenas uma preocupacao referente a dimenséo
religiosa do educando, mas, sobretudo, contempla o ser humano em todas as suas dimensdes
conforme foi abordado ao longo deste estudo.

Compreende-se aqui que a formacdo cidada proposta no ER s6 pode ser realizada em
sua totalidade se estiver comprometida com a interferéncia ou contributo que possa fazer no
cotidiano, ou seja, na vida de seus educandos, por isso, o “sentido de vida” pode e deve ser uma
preocupacao pertinente na proposta curricular do mesmo. Ao tratar das questdes relacionadas
ao sentido, o professor, ou mesmo o logoeducador, estard contribuindo com o processo de

formacdo humana porque instiga no educando a a¢ao consciente pautada na responsabilidade,
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tendo em vista que essas sdo as principais forcas motrizes da logo-educacdo: a consciéncia e a
responsabilidade.

Além disso, retomando os trés pilares fundamentais da teoria frankliana: a liberdade da
vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida, percebe-se o quanto suas implicagdes
pedagdgicas podem contribuir com o educando no ER. No primeiro, pode ser resgatado o
aspecto da liberdade como ponto fulcral do exercicio de cidadania; é fazendo uso da liberdade
que se pode e se deve contribuir com a constru¢do de um mundo mais justo e igualitario. No
segundo, é possivel instigar os alunos na busca por supera¢do de toda e qualquer limitacdo que
possa lhes ser imposta pelas condigdes em que se vive. E necessario ter vontade de suplantar
todos os obstaculos que sdo impostos no dia a dia para cada individuo. Por fim, no terceiro e
altimo pilar, destacar para o educando os aspectos significativos que fazem parte da vivéncia
humana, ou seja, resgatar com exemplos praticos como 0s mesmos podem responder aos
questionamentos da vida para que o0s sentidos diversos possam ser encontrados
espontaneamente.

Portanto, pode-se intrinsecamente encontrar nos fundamentos da teoria frankliana
principios norteadores para a pratica educativa proposta no ER. Esses principios podem
contribuir no processo do ensino e da aprendizagem no que se refere a formacdo humana para
instigar uma aprendizagem significativa que corrobora com os aspectos vivenciais. Ou seja, na
logo-educacdo a preocupacdo maior esta direcionada para o educando e na sua formacéo para
a vida, levando em conta a consciéncia e a responsabilidade como instancias que direcionam
suas atitudes para a superacdo de desafios, alimentando a resiliéncia e proporcionando a
tolerancia e valorizacdo da diversidade cultural e religiosa em que o ser humano encontra-se

inserido.



194

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente tese foi propor a aplicagdo da Logo-educacdo no Ensino
Religioso como uma pedagogia que proporciona o desenvolvimento da resiliéncia, a partir dos
fundamentos antropoldgicos presentes na teoria de Viktor E. Frankl articulada aos principios
constantes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Tendo em conta os estudos
realizados, considera-se que 0 mesmo foi atingido em sua totalidade.

Este estudo apresentou algumas limitagdes que serdo resgatadas aqui. A primeira delas
diz respeito a amostra reduzida e parcial das colaboradoras da pesquisa, tendo em vista que as
entrevistadas eram educadoras da educacédo infantil e a instituicdo utilizada como campo de
pesquisa abrange os ensinos fundamental e médio. A segunda limitacdo é de ordem
metodoldgica, pois a realizacdo de estudo de caso Unico poderia ser mais eficaz com uma
comparagdo com casos multiplos, o que ndo pdde ser realizado nesta tese. Outra restricdo a ser
destacada foi a limitacéo de referéncias no que diz respeito ao tema Logo-educacédo, em funcéo
de ser um tema recente e ainda pouco explorado.

A pergunta que norteou todo o estudo foi: como a perspectiva da Logo-educacéo,
presente na teoria de Viktor Frankl, pode contribuir com a epistemologia do Ensino Religioso?
Pode-se inferir que ela contribui efetivamente por meio de sua visdo antropoldgica,
considerando que o educador, indubitavelmente, deve possuir uma visdo de homem e de mundo.
Nessa perspectiva a compreensdo de homem como um ente noo-psico-somatico precisa
fundamentar uma pedagogia para o Ensino Religioso centrado no sentido da vida.

Na Parte | correspondente aos Marcos Tedricos da Tese, efetuou-se a subdivisdo de
trés extratos que condensaram as perspectivas teodricas mais significativas para o
desenvolvimento da tese: Logoterapia, Espiritualidade e Resiliéncia. Durante o
desenvolvimento da tese foi possivel evidenciar a relevancia de cada um desses pressupostos e
também sua aplicabilidade no contexto atual no que se refere ao componente curricular do ER.

No primeiro item desta parte, destacaram-se os fundamentos da Logoterapia e Analise
Existencial, trazendo num primeiro momento o percurso historico da Logoterapia em solo
brasileiro, para em seguida, apresentar as distin¢cdes entre Logoterapia, Logoteoria e Logo-
educacéo; e, por fim, ressaltaram-se 0s aspectos mais significativos da Logo-educagéo enquanto
pedagogia pautada nos principios antropolégicos da Logoteoria e que serviram de base para o
desenvolvimento desta assercao.

Nesse primeiro marco, pode-se dizer que o mais significativo para a tese proposta foi a

sua propria fundamentacdo com os seus pilares: liberdade da vontade (antropologicamente:
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imagem do homem), vontade de sentido (em sentido psicoterapéutico: ciéncia da cura), e
sentido da vida (enquanto filosofia: imagem de mundo). Além disso, destaca-se ainda, a Logo-
educacdo, enquanto pedagogia orientada para o sentido, como proposta pedagodgica pautada
nesses principios visando a formagdo integral do educando, levando em conta todas as
dimensGes inclusive a espiritual, excluida por muitas outras perspectivas tedricas.

No segundo extrato, apontaram-se 0s aspectos significativos da Espiritualidade, e
dividindo-se trés excertos relacionados ao tema: 1) Espiritualidade como expressdo humana:
experiéncia e busca de sentido — nele enfatiza-se o carater peculiar da dimenséo nooldgica, em
termos franklianos, enquanto dimensdo constitutiva do ser humano; 2) Espiritualidade e
Religiosidade: distincdes e interlocucdes entre conceitos — nesse item buscou-se esclarecer as
distingdes existentes entre os conceitos de espiritualidade e religiosidade como temas caros para
o estudioso das Ciéncias da Religido; 3) Espiritualidade, religido e saude: conexdes e
interdependéncias — demonstrou-se a interface existente entre os elementos destacados em
funcéo de suas diferencas conceituais e a0 mesmo tempo suas abordagens nos atuais.

Pode-se dizer que o maior contributo a valorizacdo dessa dimensdo como constitutiva
do ser humano, independentemente de adesdo religiosa. Como foi demonstrado durante o
desenvolvimento da tese a espiritualidade esta presente na vida do ser humano seja ele teista ou
ateista. Nesta tese, a compreensao de espiritualidade corrobora com o que defendeu Chequini
(2007) colocando-a como caracteristica intrinseca do ser humano que busca sentido e
significado para sua existéncia, sendo ainda contemplada como “pedra angular da resiliéncia”.

Além dessa proposicao, a presente tese abordou a espiritualidade, como uma dimensao
existencial, corroborando com Frankl (1995), uma constituinte do ser humano. De acordo com
sua proposi¢ao, “a existéncia acontece no espirito” (FRANKL, 1995, p. 63) e, como ja foi dito,
esse existir no espirito nada tem de religioso, e sim, precisa ser visto como especificidade do
humano, do ser humano. A espiritualidade ndo € caracteristica, é constitutiva dele, sendo aquilo
gue o0 move em suas particularidades. Decidir, agir conscientemente, avaliar, refletir, todos os
atos especificamente humanos séo originados na sua dimenséo espiritual.

No terceiro e Ultimo extrato, tratou-se da tematica da Resiliéncia que consiste num
terceiro pilar de sustentacdo da tese, tendo em vista sua relevancia enquanto
capacidade/habilidade humana que se encontra numa relagdo quase que de integracdo com a
espiritualidade. Nesse Gltimo marco tedrico da tese, encontra-se o0 eixo norteador da pesquisa,
articulado com a Espiritualidade e a Logo-educacéo. A resiliéncia enquanto constructo humano
que pode corroborar com o crescimento e amadurecimento pessoal articulada tanto a

espiritualidade e com a propria Logo-educacdo (enquanto pedagogia propicia para seu
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estimulo). Nesta pesquisa pode-se compreender o papel de relevancia quem a resiliéncia ou a
forca de resisténcia do espirito (como outrora propés Frankl), pois retomando as palavras de
Freitas (2017, p. 144) “a resiliéncia se manifesta no corpo e nas emogdes, mas se origina na
dimensdo noética, a propriamente humana. A atitude resiliente € um grande fator protetor da
saude fisica e mental”.

Além disso, nesta tese a resiliéncia tornou-se pedra angular que proporciona leitmotive
para o uso da Logo-educacdo no componente curricular do ER. Ademais, ao resgatar a roda da
resiliéncia de Henderson e Milstein (2004 apud FREITAS, 2017, p. 145) que consiste em: a)
Enriquecer os vinculos psicossociais; b) Fixar limites claros e firmes; ¢) Ensinar habilidades
para a vida; d) Oferecer afeto e apoio; €) Estabelecer e transmitir expectativas elevadas; f)
Oferecer oportunidades de participacdo significativa se encontram alguns principios que
perpassam também o componente em tela. A formacdo cidada, neste estudo, s6 pode ser
atingida em sua integralidade levando em conta esses principios que contribuem diretamente
para o crescimento pessoal e a0 mesmo tempo coletivo.

Outra justificativa para essa defesa de que o objetivo geral foi atingido em sua
totalidade, ocorre em funcdo do desenvolvimento da segunda parte da tese que contemplou 0s
Estudos da Tese, destacaram-se as analises efetuadas a partir das perspectivas teéricas e dos
diversos métodos acolhidos nesta tese. Esses desenvolvimentos proporcionaram uma melhor
compreensdo e a0 mesmo tempo a averiguacdo da Logo-educacdo em sentido pratico, assim
como a percepcao da articulacéo entre resiliéncia e ER pautados na BNCC.

No Estudo I intitulado “O sentido da vida nas pesquisas em Ciéncias da Religido e
Teologia: uma revisdo de literatura na area 44 da CAPES”, atendeu-se ao primeiro objetivo
especifico que consistia em mapear as pesquisas que abordaram a teoria de Viktor Frankl em
nivel de pds-graduacéo e, por meio de uma analise textual com o software Iramuteq, destacar
0s nucleos comuns e possiveis aproximacdes entre elas. O que foi demonstrado no referido
estudo com a listagem de um total de 53 pesquisas catalogadas e analisadas por meio do
software que destacou, dentre outros elementos, o sentido como tema comum, e mais abordado
nas pesquisas.

Pode-se destacar como contributos do estudo num primeiro momento a sintese do
historico de surgimento e solidificacdo da area de Ciéncias da Religido e Teologia, que no
contexto brasileiro pode ser considerada uma area de conhecimento ainda recente. Reafirma-se
que a Logoterapia e Analise Existencial pode ser considerada como uma das teorias do campo
da psicologia que fundamenta a area das Ciéncias da Religido. Um segundo contributo pode ser

evidenciado a partir da percepcdo da utilizacdo da teoria frankliana em seu sentido
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antropoldgico-filosofico o que remete a possibilidade de aplicacdo em diversos campos.
Outrossim, a teoria frankliana se destaca por ressaltar os aspectos da especificidade humana,
pondo em evidéncia o carater unico da humanidade e fazendo refletir sobre o sentido da vida,
como algo essencial que indica a dimens&o do espirito humano.

No Estudo Il, “A abordagem do sentido da vida nas pesquisas em Educacdo”,
atendendo ao segundo objetivo especifico proposto, buscou-se evidenciar as pesquisas
realizadas em nivel de p6s-graduagédo na area de educacdo que abordaram a teoria de Viktor
Frankl ressaltando seu carater interdisciplinar. O desenvolvimento do estudo proporcionou a
constatacdo desse carater interdisciplinar da referida teoria tendo em vista a pluralidade de
temas abordados nas pesquisas catalogadas e sua associagdo com outros teéricos e campos do
saber.

Ainda que se reconheca que a teoria frankliana ndo é tradicionalmente tratada no &mbito
da pedagogia, no estudo proposto foi possivel averiguar a sua utilidade nessa area. A coleta
realizada proporcionou a visualizacdo das pesquisas realizadas na educacéo entre os anos de
1998 e 2019. Com um numero significativo de 26 investigacdes entre dissertacdes e teses, a
catalogagdo demonstrou que a antropologia filoséfica de Frankl pode e deve ser utilizada em
diversos campos do conhecimento, sobretudo pelo fato de a mesma privilegiar a superagéo do
vazio existencial e tratar de temas presentes na dimensao nooldgica do ser humano, valorizando,
sobretudo, a espiritualidade.

Pode-se ainda destacar como o maior contributo do referido estudo, a visibilidade da
interdisciplinaridade em fungéo da diversidade de temas e da aplicacéo da teoria frankliana em
uma area totalmente distinta de seu campo de origem vinculado a psicologia. Ademais com o
processamento realizado por meio do Iramuteq também foi possivel fazer essa constatacdo do
que seria mais significativo e recorrente nesse mapeamento: o sentido da vida.

Em seguida, no Estudo 111, denominado “Estudo de caso no Colégio Viktor Frankl: a
Logo-educagdo na pratica”, evidenciou-se por meio de um estudo de caso no Colégio Viktor
Frankl em Ribeirdo Preto (SP) como se pode encontrar a pratica da Logo-educacdo no cotidiano
escolar. Nele foi possivel vislumbrar a integracdo existente entre Logo-educacdo e Resiliéncia,
o0 que foi possivel averiguar mediante o discurso das educadoras. As entrevistas realizadas com
as logoeducadoras da instituicdo e examinadas por meio da analise fenomenoldgica de Amedeo
Giorgi, evidenciaram que a proposta pedagogica pautada na Logo-educacdo contribui
efetivamente para o desenvolvimento da resiliéncia.

Além disso, face aos achados da investigacao, pode-se apreender que fenémenos como

resiliéncia e empatia sdo extremamente significativos no processo logoeducativo e, na viséo de
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algumas contribuintes da pesquisa, podem ser vistos como fendmenos complementares. Nessa
concepcao, ser resiliente implica também ser empatico, pois quando o individuo desenvolve a
resiliéncia ele aprende a lidar/superar adversidades e, em muitos casos, esse aprendizado ocorre
a partir da experiéncia do outro.

De acordo com a analise realizada, logo-educacdo e resiliéncia sdo fenémenos
complementares, enquanto no primeiro encontra-se os preceitos franklianos na pratica
pedagogica que valoriza: a autotranscendéncia, as potencialidades de cada um como ser
humano Uunico e irrepetivel, responsabilidade, agucar a consciéncia, entre outros, como
constitutivos da pedagogia orientada para o sentido. Na segunda, esses elementos sdo
contributos que auxiliam na acao resiliente enquanto processo salutogénico.

Ainda de acordo com o discurso das colaboradoras da pesquisa, foi possivel perceber
seis elementos mais representativos enquanto unidades de significado sdo eles: empatia,
resiliéncia, atos de consciéncia, responsabilidade, “vir-a-ser” e autotranscendéncia. Conforme
foi destacado no estudo Il1, a empatia e a resiliéncia foram as mais frequentes demonstrando a
sua relevancia para as logoeducadoras do CVF; seguidas dos atos de consciéncia e
responsabilidade, como ag¢des significativas na dindmica logoeducativa também recorrentes em
suas falas; e por fim, a percepcdo das possibilidades do educando “vir a ser” e a
autotranscendéncia.

Em dltima instancia, pode-se inferir que a atuacdo da dimensdo nooldgica nessa
perspectiva torna-se evidente e 0 que mais importa nessa atuacéo é o estimulo da realizagédo das
potencialidades de cada educando nesse processo de uma formacdo integral. Por esse motivo,
retoma-se aqui a exposi¢do de uma das colaboradoras da pesquisa, segundo Girassol, a logo-
educacéo aplica-se “vendo as possibilidades de cada um, vendo as limitagdes de cada um,
porque aqui a gente consegue enxergar que cada crianga € um ser Unico e irrepetivel, a gente
procura explorar essas potencialidades de cada um”. Ou seja, é nas diferencas e
particularidades que se faz logo-educacdo, visando a unicidade de cada ser humano. Nesse
ponto, é possivel perceber uma aproximacao com o ER que se preocupa com a formagéo cidada
e estimula a valorizacdo da diversidade, e assim, enfatiza a pluralidade como algo a ser visto
com bons olhos superando preconceitos de quaisquer que sejam o tipo.

Na ultima abordagem, encontra-se o Estudo IV intitulado “Possibilidades de aplicagdo
da Logo-educacgdo nas Ciéncias da Religido e no Ensino Religioso: educar para a resiliéncia”,
obtinha o objetivo de identificar as interfaces entre a Logo-educacgéo e a area da Ciéncias da
Religido (CR) e com o Ensino Religioso (ER) fundamentadas na BNCC, e por meio de

atividades praticas demonstrar as possibilidades de aplicacdo da Logo-educagéo no contexto de
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sala de aula. No referido estudo, ressaltou-se num primeiro momento o status quo do Ensino
Religioso enquanto componente curricular; em seguida demonstrou-se a possibilidade de
desenvolvimento da resiliéncia no referido componente e, por fim, destacou-se a aplicacédo
logo-educativa por meio de atividades e/ou dindmicas voltadas para a sala de aula do ER.

Para esta tese, o mais significativo neste referido estudo foi a sua aproximacgdo com a
logo-educacdo enquanto componente propicio para o desenvolvimento dos pressupostos desta
pedagogia orientada para o sentido, confirmados tanto pela BNCC quanto pelas atividades
sugeridas, que buscavam a ativacdo da dimensdo noologica dos educandos nas mais variadas
fases. Nesse sentido, retoma-se aqui 0s principais motivos que demonstram essa possivel
articulacdo entre Logo-educacdo e o ER: 1) Pelos contelidos que perpassam nao apenas a
abordagem da religido ou do fendmeno religioso, mas também com referéncia aos exemplos de
atitudes resilientes como podem ser encontradas em alguns mitos e cosmologias; 2) A propria
resiliéncia enquanto um tema transversal que possa ser tratado em sala de aula, tendo em vista
que a epistemologia do ER encontra-se em construcao o que possibilita essa interface, sobretudo
pelo fato de o mesmo buscar a valorizacdo da experiéncia do educando (seja ela religiosa ou
n&o), proporcionando em sala de aula a troca de experiéncias e oportunizando 0 crescimento
mutuo pelo enaltecimento da diversidade presente nesse ambito; 3) O ER que tem como
pressuposto fundamental balizar o arcabougo de conhecimentos para a formacéo cidadd, pode
ir além de sua proposicdo inicial e contribuir com a formagdo humana em todas as suas
dimensGes, incluindo-se a espiritual e paralelamente promover ou estimular o desenvolvimento
da resiliéncia; 4) Como o ER e sua abordagem de alguma forma tocam em conteldos
pertencentes a dimensdo nooldgica do educando como: crenca. Espiritualidade, transcendéncia,
fé, alteridade, empatia, finitude, sentido da vida, sofrimento, dor, entre outros eles podem
interferir no desenvolvimento da resiliéncia.

Além disso, outras justificativas foram elencadas sobre essa aplicabilidade da Logo-
educacdo no ER conforme foi destacado nas correlagdes entre as competéncias especificas do
ER contempladas na BNCC, e os principios logoeducativos enfatizados por Frankl (1978;
2011a) e Freitas (2017), os quais serdo resgatados aqui em funcdo de sua relevancia para a tese
desenvolvida. E preciso lembrar que seu resgate aqui torna-se necessario para evidenciar as
aproximagcdes existentes entre esses preceitos demonstrando-se praticamente uma relacéo de
integracdo entre o ER e a Logo-educacéo.

A primeira competéncia consiste em Conhecer os aspectos estruturantes das diferentes
tradicbes/movimentos religiosos e filosofias de vida, a partir de pressupostos cientificos,

filosoficos, estéticos e éticos. Ela correlaciona-se com a perspectiva logoeducativa a partir da
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afirma¢do de que “a educagdo deve proporcionar um curriculo unificado e oportunizar uma
integracao da equipe docente e auxiliar, buscando a unidade na diversidade” (FREITAS, 2017,
p. 76). Em outros termos, pode-se dizer que a educagdo, nessa perspectiva, precisa tambéem se
articular a conhecimentos de diversos campos do conhecimento como pressupbe a
interdisciplinaridade como o que ocorre nas Ciéncias da Religido (area de formacao para os
docentes do ER).

A segunda competéncia presente na BNCC afirma que € necessario Compreender,
valorizar e respeitar as manifestacdes religiosas e filosofias de vida, suas experiéncias e
saberes, em diferentes tempos, espacos e territorios. Sua complementacdo em termos
logoeducativos encontra-se na afirmagdo de que “A educacdo deve ser integral, possibilitando
o desenvolvimento da pessoa em sua totalidade fisica, emocional, cognitiva e noética. Também
deve educar para a vida em comunidade e ndo massificada” (FREITAS, 2017, p. 77). A
educacéo de forma integral se alimenta de diversas fontes do saber e valoriza as mais variadas
possibilidades formas de aprendizado, inclusive pelo viés religioso. Nao se deve excluir
nenhuma perspectiva de aprendizagem, embora seja necessario, sobretudo no ER, o total
distanciamento do proselitismo tdo prejudicial na area das Ciéncias da Religido.

Na terceira competéncia, encontra-se designado que cabe a proposta do ER
Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza, enquanto expressao de
valor davida, coadunando-se com o que rege a logo-educagao na afirmagao de que “A educagio
deve valorizar e cuidar da natureza, mas, sobretudo, preservar e cuidar do humano do Homem
e da sua relagdo com o mistério do ser” (FRANKL, 1994 apud FREITAS, 2017, p. 78). Nesta
proposicdo vé-se a auténtica vivéncia da autotranscendéncia, quando se volta o olhar para algo
além de si mesmo, seja 0 homem ou a natureza, esta se verificando uma atitude autranscendente.

Para a quarta competéncia encontra-se a exortacao de que € necessario Conviver com
a diversidade de crencas, pensamentos, convicgdes, modos de ser e viver. A qual foi
articulada a proposta frankliana de que “o homem ¢ aberto ao mundo [...] O homem busca —e,
em sua busca, tende a atingir — o mundo, mundo esse repleto de outros seres humanos a
encontrar ¢ de sentidos a preencher” (FRANKL, 2011a, p. 45). Essa abertura para 0 mundo
articula também outros principios como: respeito, liberdade, responsabilidade, consciéncia,
entre outros. O convivio com a diversidade enriquece a visdo de mundo de cada um, tendo em
vista os aprendizados diversos que a multiplicidade de conhecimentos pode proporcionar.

Na quinta designacdo destacada sugere-se que compete ao ER Analisar as relacGes
entre as tradicOes religiosas e os campos da cultura, da politica, da economia, da saude, da

ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente. Em sua correlagcdo logoeducativa propds-se que
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“Se devemos determinar valores e um sentido que tenham aplicagdo geral, entdo a humanidade,
depois de ter passado milénios sob a influéncia do monoteismo, devera dar um grande passo
adiante, encaminhado-se para o saber do homem. Aquilo de que mais precisamos hoje € de um
monantropismo” (FRANKL, 1978, p. 53). Esse preceito frankliano sintetiza aquilo que ¢ mais
significativo para a humanidade nos dias atuais: o reconhecimento de que se € uma so espécie,
compartilhando dos mesmos tipos de angustias e sofrimentos, mas também, dos mesmos
desejos e sonhos.

Por fim, na sexta e ultima competéncia, consta que, Debater, problematizar e
posicionar-se frente aos discursos e praticas de intolerancia, discriminacéo e violéncia de
cunho religioso, de modo a assegurar os direitos humanos no constante exercicio da cidadania
e da cultura de paz. Em sentido logoeducativo pode ser dito que “[...] o papel da educacdo,
mais do que transmitir tradi¢cGes e conhecimentos, deveria ser o de refinar a capacidade humana
de encontrar sentidos Unicos. A educacdo de hoje ndo pode reduzir-se a reproducéo,
unicamente, do percurso das tradi¢des; deve, sim, encorajar e desenvolvimento a capacidade
individual da tomada de decisdes auténticas ¢ independentes” (FRANKL, 2011a, p. 84). O
estimulo para o pensamento critico € urgente nos processos de aprendizagens atuais. Nao se
pode promover uma educacdo que realmente prepare para vida e que tenha o minimo de sentido
se ndo estiver pautada em principios dialégicos e nisso se inclui a liberdade de criticar e se
posicionar.

Portanto, em todos esses argumentos apresentados percebe-se que o propdsito da
presente tese foi atingido. Os fundamentos nooldgicos presentes na teoria frankliana podem e
devem ser utilizados no cotidiano escolar, especialmente neste componente curricular pelo fato
de contribuir diretamente com o desenvolvimento da resiliéncia, e de se encontrar na sua
abordagem temas e conteudos ligados a dimensdo nooldgica. Lembrando ainda, que esse
estimulo relacionado ao desenvolvimento da resiliéncia torna-se ndo s6 um contributo
individual, mas, sobretudo, que interfere diretamente no coletivo. Uma sociedade que € formada
por individuos sauddveis tende a ser mais promissora e harmoénica em suas relacbes
interpessoais, e a promocdo da resiliéncia pode ser um dos fatores que contribuem para essa
vida salutar.

A guisa de conclusio, destaca-se ainda que, a tese aqui proposta, pode ser vista como
mais um convite de reinicio pois sdo muitas as possibilidades de seus desdobramentos. Até
mesmo porque o presente estudo é uma tentativa de aplicacdo de métodos e teorias que possam
servir de suporte para as aulas do ER. Nao obstante, foi necessario fazer recortes opcionais para

atender aos seus objetivos, ja retomados neste trecho final. Assim, como todo e qualquer
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trabalho desenvolvido independentemente de quem seja o pesquisador que o realize, pode estar
vulneravel a possiveis criticas e questionamentos, isso também ocorre com a presente pesquisa.

Por fim, a tese aqui apresentada torna-se um convite e a0 mesmo tempo um desafio para
que outros pesquisadores possam confirma-la ou refutd-la. Todos séo livres para se posicionar
perante 0s argumentos aqui apresentados. No que se refere a integracdo nooldgica entre
espiritualidade, resiliéncia e logo-educacéo, o desafio esta lancado para que outros possam se
debrucar sobre estes temas com 0 mesmo sentimento que a autora o fez: um grande desejo de
ir mais longe, na razdo de ser cada um deles. Sabe-se que 0s mesmos estdo longe de ser
esgotados com a exposi¢édo aqui realizada.

Desse modo, sugere-se possiveis trabalhos futuros que possam tratar da Logo-educagédo
em todas as suas possibilidades contemplando todos os niveis de ensino; a progressdo para
realizacdo de estudos de casos multiplos em relacdo a esse tema contemplando instituicdes
variadas; estudos que possam aprofundar as relagfes existentes entre empatia e Logo-educacéo;
o contributo da Logo-educacédo na formacéo integral a partir da visdo do discente; e ainda, como
o fator resiliéncia pode contribuir com a formacao humanizada nos dias atuais.

De forma analoga, os argumentos aqui trazidos podem ser vistos como as sementes que
precisam morrer para que posteriormente possam germinar e trazer novos frutos. A morte nesse
caso, seria um renascimento prazeroso, no coragao e na vida de outros pesquisadores que, assim
como a autora, possam ser tocados de maneira profunda pelas fontes logoterapicas em seu
sentido ndo apenas psicologico, mas sobretudo, antropologico. E mais que isso, que a sede de
conhecimento possa ser insaciavel para que se busque cada dia mais nessas fontes as respostas

mais eloquentes para a busca de sentido de ser educador.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre a aplicacdo da Logo-educagao no contexto escolar e esta sendo
desenvolvida pela pesquisadora Josilene Silva da Cruz aluna do Curso de Doutorado em
Ciéncias das Religides da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientagdo do Prof. Dr.
Thiago Antdnio Avellar de Aquino.

O objetivo do estudo é averiguar as possibilidades de aplica¢do da Logo-educagdo como
um contributo para o desenvolvimento da resiliéncia, focalizando a epistemologia do Ensino
Religioso, a partir dos fundamentos noologicos da teoria de Viktor E. Frankl e da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

A finalidade deste trabalho é contribuir para o desenvolvimento da resiliéncia nos
educandos e ressaltar a relevancia da logo-educacdo no contexto educativo, tendo em vista que
a mesma auxilia no reconhecimento e valorizagdo do sentido de vida.

Solicitamos a sua colaboracdo para a entrevista, como também sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area das ciéncias humanas e publicar em
revista cientifica (se for o caso). Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua
salde de acordo com a Resolugéo 466/12 da CONEP/MS.

Esclarecemos que sua participacao no estudo é voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo
é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela
Pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(@) e dou o0 meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que
receberei uma cdpia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
ou Responsavel Legal

Espaco para impressao
dactiloscépica

Assinatura da Testemunha

Ribeirdo Preto (SP), em / / 20
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Contato do Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para a
pesquisadora Josilene Silva da Cruz — E-mail: josileneufpb@gmail.com
Telefone: Cel (83) 99812-7561

Ou
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB
@ (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante

Obs.: O sujeito da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao rubricar
todas as folhas do TCLE apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Espiritualidade e Logo-educacédo: fundamentos nooldgicos para o Ensino Religioso

Dados socio-demogréaficos para a pesquisa:

1.

2.

SEXO
(A)Masculino.  (B) Feminino.
IDADE

QUAL A SUA FORMACAO ACADEMICA.

HA QUANTOS ANOS VOCE OBTEVE O REFERIDO NIVEL DE
ESCOLARIDADE?

QUAL A MODALIDADE DE CURSOS DE POS-GRADUACAO QUE VOCE
POSSUI?

(A) Atualizagdo (minimo de 180 horas).

(B) Especializacdo (minimo de 360 horas).

(C) Mestrado.

(D) Doutorado.

(E) Néo fiz

(F) Em andamento. Especifique

INDIQUE A QUAL A AREA TEMATICA DO CURSO DE POS-GRADUACAO
QUE VOCE POSSUI.
(A) Educacédo, com énfase em alfabetizagao.
(B) Educacéo, com énfase em educacéo infantil.
(C) Educacéo — outras énfases.
(D) Outras areas diferentes da Educacéo.
Qual?
(E) Néo se aplica.

VOCE PARTICIPA DE ALGUMA ATIVIDADE DE FORMAGCAO CONTINUADA
(ATUALIZACAO, TREINAMENTO, CAPACITACAO ETC) NOS ULTIMOS
DOIS ANOS?

(A)Sim. (B) NAo.

QUAL?

OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NAS ATIVIDADES DE FORMACAO
CONTINUADA CONTRIBUEM PARA A MELHORIA DE SUA PRATICA EM
SALA DE AULA?

(A) Quase sempre.
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(B) Eventualmente.
(C) Quase nunca.
(D) Néo contribuiram em nada

9. QUAL A DISCIPLINA QUE ATUALMENTE VOCE MINISTRA?

10. HA QUANTO TEMPO VOCE TRABALHA NO COLEGIO VIKTOR FRANL?

11. NO COLEGIO VIKTOR FRANL, QUAL A SUA CARGA HORARIA SEMANAL?

12. EM QUANTAS ESCOLAS VOCE TRABALHA?
(A) Apenas nesta escola.
(B) Em 2 escolas.
(C) Em 3 escolas.
(D)Em 4 ou mais escolas.

13. AO TODO, QUANTAS HORAS-AULA VOCE MINISTRA POR SEMANA?

14. NA SUA PERCEPCAO, COMO A LOGO-EDUCACAO PODE CONTRIBUIR COM
O DESENVOLVIMENTO DA RESILIENCIA DO SEU EDUCANDO?

15. QUAL A CONTRIBUICAO DA LOGO-EDUCAGCAO NA SUA PRATICA
PEDAGOGICA?
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APENDICE C - HISTORICO E PROJETOS DO COLEGIO VIKTOR FRANKL

O atual Colégio Viktor Frankl nasceu em 1992 como “Comunidade Infantil Ana e
Joaquim”, segundo sua presidente a Profa. Marina Lemos S. Freitas, a institui¢do nasceu como
resposta a um chamado da vida visando uma educacao integral que incorpora aluno, equipe de
trabalho e familia. Suas atividades pedagdgicas com os Ensinos Fundamental e Médio
ocorreram a partir dos anos de 2000 e 2007 respectivamente.

O Colégio Viktor Frankl destaca-se no cenario nacional como uma referéncia em Logo-
educacdo, ndo so pelo fato de trazer o nome do autor da Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia, mas sobretudo pelo fato de desde seu nascedouro seus mentores buscarem integrar
a perspectiva frankliana em suas atividades pedagogicas e isso pode ser percebido em sua
missao e visao que de acordo com as informacgdes encontradas no site da instituicdo fazem

referéncia a essa busca, como pode-se constatar a seguir:

Missédo - Oferecer uma educacéo centrada no sentido da vida para o desenvolvimento
do ser humano integral, Unico e irrepetivel, nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e
noética ou espiritual, desenvolvendo as potencialidades do educando, da familia e da
equipe de trabalho, para que saibamos escolher e agir com consciéncia, liberdade e
responsabilidade, e assim, contribuir na transformagdo do mundo, dentro dos
principios, valores e virtudes da fé catdlica, respeitando as outras religides.

Viséo - Colégio Viktor Frankl, uma escola de exceléncia e de referéncia nacional em
logoeducagdo, unida para a formacdo de uma humanidade nova, constituida por
pessoas livres, conscientes e responsaveis, comprometidas com o sentido da vida
pessoal e da vida comunitaria.®®

Percebe-se nas informagdes acima que os principios franklianos presentes na misséo da
escola como o desenvolvimento do ser humano integral levando em conta as dimensdes
bioldgica, psicolégica e noética; considerando também o ser humano como ser Unico e
irrepetivel, ja chama atencdo para uma perspectiva pedagdgica diferenciada tendo em vista que
valoriza-se as particularidades de cada educando. Nesse sentido, ela difere das perspectivas que
tratam os educandos como um grande grupo, um “nimero”, uma estatistica, que precisa ser
atingida como meta a cada ano, o que se privilegia € uma aprendizagem significativa que
valoriza as individualidades de cada um dos envolvidos no processo educativo.

Ademais, “a educacdo em sentido logoterapéutico busca ser um antidoto ao vazio
existencial, centrando-se numa possibilidade de prevenir ¢ promover as dimensdes do homem”
(DEL RIO, 2013, p. 10 —tradugdo nossa) e esse também é o proposito do Colégio Viktor Frankl

desde seu nascedouro. Isso se constata a partir da narrativa que aponta suas origens, na qual sua

8 InformagGes disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
2018.
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mentora demonstra que o projeto do colégio surgiu para preencher um vazio existente na sua

vida, como pode-se constatar a seguir:

[...] Uma angustia existencial de uma méae foi o inicio desta obra. Nessa época, meu
filho mais velho estava na creche Carochinha, da USP — Ribeirdo Preto, onde
trabalhava e cursava o doutorado. Porém, ndo consegui vaga para minha filha, entdo
com seis meses de idade. Isto me angustiava, pois ndo estava satisfeita, estando os
irmdos em locais diferentes. A pergunta existencial que a vida me fez foi clara:
Pediatras bons em Ribeirdo tem muitos, mae da sua filha somente vocé. O que vocé
vai fazer??? Estava comecando a formag8o em Logoteoria pela SOBRAL (Sociedade
Brasileira de Logoterapia) e tinha feito um curso para créditos, na USP, sobre a
educagdo pré-escolar. Nunca tive sonho de montar uma escola, mas sempre gostei de
educagdo, tanto que me preparava para ser docente universitaria. Mas um sentido novo
despontava em minha vida, com uma forca de atracéo irresistivel: fazer uma escola
para meus filhos e filhos de meus amigos, com a fundamentacdo em Logoterapia e
com os principios catélicos.

Ja estava estudando a Logoterapia de Viktor Frankl desde a gravidez da Mariana,
nossa segunda filha, e estava cada vez mais entusiasmada pelo seu pensamento.
Finalmente a “mae” ndo era culpada de todos os traumas e comportamentos
inadequados dos filhos — como dizia a Psicanalise -, pois ndo somos determinados
nem geneticamente nem psicologicamente nem sociologicamente como tdo bem
elucida Viktor Frankl. Somos pessoas livres com capacidade de escolhas
responsaveis; apesar das adversidades sofridas, e por elas, podemos aprender e nos
transformar em pessoas melhores. A Logoterapia trazia uma esperanga enorme na
educacao dos meus filhos, mas ndo sé deles, na educagdo como um todo!

Bem, estava decidido: fundariamos uma escola com o embasamento na Logoterapia.
Mas como, sem capital financeiro? Eu gosto de educacdo, mas ndo entendia — e até
hoje ndo entendo muito — de administragdo. Mas Viktor Frankl nos diz que quando
estamos no caminho certo a vida ajuda. E ajuda mesmo. Sao inimeras as contribuigdes
que recebemos e continuamos a receber. S6 um exemplo: o prédio onde funcionamos
foi construido especialmente para nds alugarmos, por um casal, pais de alunos, nossos
grandes amigos a quem agradecemos continuadamente. Nossa parceria com as
familias € um ponto forte do projeto de formacéo de uma verdadeira COMUNIDADE
EDUCATIVAS

De acordo com o exposto, a angustia que a principio poderia ser vista apenas como algo
ruim, foi o que proporcionou a fundacgéo dessa instituicdo que hoje conta com um histérico de
mais de vinte anos de existéncia, trouxe para diversas familias a possibilidade de uma
aprendizagem significativa. Outro elemento a ser destacado, encontra-se na colaboracéo e/ou
participacdo ativa da comunidade a exemplo do que ocorreu com a prépria instalacdo da escola.
E ainda é preciso mencionar a coragem para o enfrentamento dos medos e dificuldades que esse
empreendimento exigiria de sua mentora, mas como uma boa estudante de Logoterapia a profa.
Marina Lemos absorveu e colocou em pratica seu conhecimento: buscou dar sentido aquela
angustia que sentia no periodo.

Pode-se perceber nessa iniciativa da fundadora do atual Colégio Viktor Frankl uma

pratica auténtica da autotranscendéncia tendo em vista que sua preocupacdo originaria ndo

84 Informagdes disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
de 2018.
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voltava-se para si mesma e sim para seus filhos, e por conseguinte para a sociedade. A
autotranscendéncia de acordo com Frankl (1995, p. 264) ocorre quando “o homem sabe que
esta se auto-realizando na medida em que se esquece de si mesmo, [...] ao se dar, ao se entregar,
seja servindo a uma causa nobre, seja amando outra pessoa diferente de si mesmo.
Verdadeiramente a autotranscendéncia ¢ a esséncia da existéncia humana”.

Na histéria de surgimento do Colégio Viktor Frankl, encontram-se muitas outras
narrativas que remetem ao desafio de ndo s6 fundar uma instituicdo voltada para a educacéo,
mas de trazer em seu escopo um principio diferenciado, ou em outros termos uma aprendizagem
significativa. Assim, surge um dos primeiros desafios: a formacdo. Nesse sentido, esclarece a
profa. Marina: “Comec¢amos com um ‘treinamento’ de uma semana, 30 horas, falando da
proposta educativa e de conceitos fundamentais de Logoterapia, para que houvesse uma escolha
reciproca de quem fosse trabalhar na escola. [...] comecamos com grupos de estudo sobre
Logoterapia, lendo o livro ‘Em busca de sentido’, de Frankl”®. Ainda de acordo com a mentora
da instituicdo, nessa formacao acrescenta-se o estudo do pedagogo Victor Garcia Hoz que
apoia-se na antropologia de Frankl, trazendo também obras do fil6sofo e pedagogo italiano,
Daniele Bruzzone.

A perspectiva tedrica de Victor Garcia Hoz chamada de educagéo personalizada consiste
na “[...] sintese de duas ideias fundamentais: a atengdo as caracteristicas individuais de cada
aluno e o aprofundamento dos estimulos educacionais até que eles se formem no sujeitar 0s
habitos fundamentais da pessoa humana, que se manifesta no ato consciente, livre e
responsavel” (GARCIA-HOZ, 1987, p. 9). Ou seja, a pedagogia de Garcia-Hoz integra a
atencdo voltada para as particularidades de cada educando com os principios franklianos
fundamentados na consciéncia, liberdade e responsabilidade.

Para melhor esclarecer essa pedagogia, Freitas (2017) acrescenta que a educacgdo
personalizada de acordo com o préprio Garcia-Hoz (1988) “deve ser um fortalecimento de vida
interior. Mas a realizacdo da vida, [...] exige a saida para o exterior, a comunicacdo com a
realidade. A pessoa humana ¢ intimidade, mas também abertura” (GARCIA-HOZ 1988 apud
FREITAS, 2017, p. 100). A autora ainda acrescenta que a educacdo personalizada baseando-
se em principios franklianos apresenta trés conceitos fundamentais: a) Diagndstico pedagdgico;
b) Progndstico pedagdgico; e ) Plano de acdo. O primeiro preocupa-se em “ver a esséncia”; o
segundo ocupa-se do “vir a ser” e o Gltimo consiste no acompanhamneto do educando no seu

“dever-ser” (FREITAS, 2017).

8 Informagdes disponiveis em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 02 set.
de 2018.
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Nessa perspectiva, “uma educagdo personalizada repousa sobre uma dupla convicgao:
a de que qualquer homem, apesar de suas limitacdes, pode dar um sentido a sua vida, e a de que
um rendimento, aceito pela sociedade como suficiente, ndo pode ser aceito como tal se a pessoa
é capaz de dar além do que tem dado” (GARCIA-HOZ, 1988, p. 41)%. Essas consideracdes
demonstram o diferencial de uma pedagogia pautada na logoteoria, tendo em vista que a mesma
enfatiza a perspectiva do sentido da vida e também uma contraposicdo ao que se refere a
“educagdao em massa”, pois € preciso valorizar cada vez mais os individuos como “Unicos e
irrepetiveis” e por isso & preciso buscar alternativas pedagogicas que vislumbrem essas
particularidades presentes em cada um.

Com relacdo a pedagogia pautada na teoria frankliana destaca-se também as
denominacdes diversificadas que a mesma recebe. Uma primeira denominacéo foi proposta por
Daniele Bruzzone e a chamada “Pedagogia das Alturas”, que denomina-se dessa forma em
funcdo de sua fundamentacdo sustentar-se na terminologia “psicologia das alturas” - nome dado
a psicoterapia frankliana pelo proprio Frankl — que é também uma referéncia no sentido de
contraposicao as escolas de psicoterapia anteriores a de Frankl (Freud e Adler) que enfatizavam
as dimensdes fisicas enquanto a perspectiva de Frankl destacava o noético, ou seja, o espiritual.

E preciso frisar que essa dimensdo noética que corresponde ao espiritual ndo tem
nenhuma relagdo com religiosidade e para Frankl seria a dimensdo mais profunda, mais
significiativa e porque ndo dizer a mais elevada. Nela pode-se dizer que encontra-se o elemento
diferencial entre a espécie humana e outras especies em funcdo de ser nesta dimensdo que o
homem realiza analises e toma decisdes, ou seja, é essencialemnte nessa dimensdo que
encontra-se a liberdade e a responsabilidade tdo significativos para a compreendo da teoria
frankliana.

Nesse sentido, Bruzzone (2011, p. 90 — tradug¢do nossa) reitera que “o espiritual,
certamente, € uma das dimensdes que compbe 0 homem, mas também é, dentre elas, a mais
tipica, intima e constitutiva, além de ser a mais elevada e onipresente”. Com isso, demonstra-
se sua relevancia e justifica-se seu status de dimensdo mais elevada. O autor supracitado ainda
diz que “a espiritualidade do homem nao é somente uma caracteristica, e sim também um
constituinte da natureza humana” (BRUZZONE, 2011, p. 90), ou seja, ndo ha como dissociar a
espiritualidade do ser humano, ele é um elemento constitutivo desse ser.

Assim, demonstra-se o diferencial presente na perspectiva pedagdgica do Colégio

Viktor Frankl que preocupa-se em ofertar uma aprendizagem que colabora com a busca do

8 Disponivel em: http://www.colegioviktorfrankl.com.br/escola/historico.php Acesso em: 22 set. 2018.
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sentido da vida como propde o proprio Frankl, associando sua teoria com a pedagogia de
Garcia-Hoz que valoriza as individualidades de cada educando, exercendo uma auténtica
“Pedagogia do Sentido” (segunda nomenclatura, proposta por Freitas (2017)), como afirma Ana

Paula R. F. Lopes, professora do Colégio Viktor Frankl, segundo ela:

Devemos oferecer aos nossos alunos uma educacdo orientada para o sentido, a
Pedagogia do Sentido, que, além de transmitir conhecimentos, possa agucar a
consciéncia; uma educacdo que, vendo o educando em sua tridimensionalidade:
biologica, psicolégica e noética; possa ampliar o campo visual para as percepcoes de
valores e sentidos a serem realizados. Oferecer uma educacao personalizada, ndo se
esquecendo de que cada pessoa € um ser Unico e e irrepetivel; respeitar a dignidade
da pessoa, aceitar as diferencas; ensinar saber escolher o que tem sentido; despertar o
autogoverno, para uma competi¢do consigo mesmo, para que vocé seja 0 melhor de
vocé mesmo; despertar para 0 autodistanciamento e o humor — alegria (que indica
quando as coisas vao bem); possibilitar o exercicio da autotranscendéncia fomentando
a espiritualidade inconsciente e a fé no sentido, desenvolver suas potencialidades,
descobrir e aprimorar suas exceléncias, e capacita-lo para enfrentar e superar suas
limitagGes. (LOPES, 2017, Prefacio)

De acordo com a exposi¢ao acima, a pedagogia do sentido ultrapassa a transmissao do
conhecimento ela aguca a consciéncia levando em conta todas as dimensdes do ser humano,
para gque os valores e 0s sentidos possam ser percebidos e realizados mais facilmente por meio
da autotranscendéncia. Em ultima instancia, pode-se dizer, que ela (a pedagogia do sentido)
vislumbra a formacéo para a realizacéo dos sentidos Unicos da vida, ultrapassando os limites da
mera transmissdo de conteldos, ressaltando valores e proporcionando o autoconhecimento que
consequentemente corroboram com a descoberta e realizacao dos sentidos da vida.

Nesse sentido, a perspectiva pedagogica pautada na Logo-educacdo sugere acgdes
diferenciadas para que as habilidades e particularidades de cada aluno ou logoeducando possa
ser instigada/desenvovida/ampliada. Assim, a pedagogia do sentido aplicada no Colégio Viktor
Frankl propde por meio de seus projetos um olhar diferenciado aos seu educandos. E nesse
processo ressalta-se também que esse desenvolvimento ocorre desde as primeiras fases de
aprendizagem da crianca perpassando por toda a formacdo como se constata em sua p’ratica

pedagdgica presente em seus projetos. Alguns exemplos podem ser destacados aqui, como:

Projeto O. B. F. (Obra bem feita)
- Projeto que estimula a realizacdo de obras e tarefas didrias nas quais as criangas que conseguem atingir suas
metas pontuam, marcam numa casinha (dividida em quadrados como tijolos — consta apenas os dias de aula)
cada atividade realizada e ao fim do més verifica-se se foram pontuadas por completo;
- O projeto estimula a realizag@o das tarefas para no final efetuar uma espécie de “premiagdo coletiva”;
- N&@o ha nenhuma espécie de penalidade, mas o que se trabalha é a perspectiva de “consequéncia” caso ndo
atinjam a construcao completa da casa;
- Nesse projeto com as criangas pequenas utiliza-se como estimulo a historia dos “Trés Porquinhos” fazendo
adaptac@es para as situacdes diversas;
- A crianca tem a oportunidade de posteriormente realizar aquela tarefa que deixou de realizar podendo
completar sua O. B. F.
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Projeto Reciprocidade
- Estimulam a responsabilidade, autonomia e colaboracéo;
- Consiste na distribuicdo de tarefas (calendario, rotina didria, entrega dos materiais, tutor de alunos com
deficiéncia, entre outras;
- Tarefas diversas que sdo distribuidas a cada inicio de més (nas assembleias);
- Ao final de cada més ocorre as avaliagBes das fun¢fes desempenhadas, tanto pelo préprio aluno como pelos
colegas.

Parte do Projeto Reciprocidade — Incluséo

- Atividades desempenhada pelo aluno portador de Altismo e Sindrome de Dawn: calendario (nele o aluno
acompanha os numeros de forma ordenada para acompanhar a fala de cada dia/data até chegar o dia atual);
alfabetizacdo (em grande parte das atividades é realizada por meio de pareamentos e contornos em disciplinas
diversas), a rotina diaria (por meio de uma tabela com desenhos das atividades a serem desempenhadas durante
o dia da crianca);

- PElI — Programa de Educacdo Individualizada — nesse programa a crianga recebe acompanhamento
individualizado contando com o apoio de um(a) estagiario(a). (De acordo com a andlise da professora e da
coordenadora este programa ndo € bem visto, pois perceberam regressdo no comportamento da crianga)

Assembleias
- Assembleias que ocorrem no inicio de cada més e nas quais sdo direcionadas as fungdes a serem
desempenhadas por cada aluno;
- Fungdes distribuidas em cada assembleia: organizar mochilas, ver tarefas, momento do siléncio, enfermaria,
recado “leva e traz”, portdo (acolhimento), entre outras;
- Nas assembleias também sdo expostas situagdes “problema” para serem discutidas na coletividade e buscar
ajudar na solucdo dos mesmos.

Projeto Protagonista da Semana
- Uma vez por semana uma crianga € selecionada para ser a protagonista da turma e em integragdo com a familia
é preparada uma caixa com objetos pessoais da crianca contendo fotos, filme, roupa, dvd, brinquedo (indicacbes
de tudo o que a crianga mais gosta);
- Realiza-se um sorteio no inicio do ano;
-Na formatura eles utiliza essa experiéncia do protagonista da semana para relembrar as preferéncias das
criangas;
- Durante toda a semana as atividades desenvolvidas giram em torno daquela crianga — 22 e 32 historia da
crianga, 42 brinquedos partilhados, 52 jogos, 6 DVD mais o lanche;
- Toda essa experiéncia fica registrada no livro da crianca.
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ANEXO 01 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE Wﬂp
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Espiritualidade e Logo-educagao: fundamentos noolégicos para o Ensino Religioso

Pesquisador: Josilene Silva da Cruz

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 17450919.5.0000.5188

Instituicdo Proponente: CENTRO DE EDUCACAO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.475.317

Apresentacao do Projeto:

TEMA ATUAL FRENTE AS QUESTOES DA INTOLERANCIA RELIGIOSA
PROJETO BEM ESCRITO E BEM APRESENTADO

Objetivo da Pesquisa:

ATENDE AOS PASSOS DA PESQUISA PROPOSTOS NO PROJETO

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
INERENTES A UMA PESQUISA DESSA NATUREZA

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
NENHUM

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
ATENDE AS EXIGEN CIAS INSTITUCIONAIS

Recomendacgoes:
NENHUMA

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
NENHUMA

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade

Enderego: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Federal da Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo

que a autorizacdo para posterior publicagdo fica condicionada a submissado do Relatério Final na Plataforma

Brasil, via Notificacéo, para fins de apreciacdo e aprovagéo por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1369664.pdf 14:15:53
Outros 8_INSTRUMENTO_DE_COLETA_DE_D| 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito

ADOS.pdf 14:15:19 | Cruz
TCLE / Termos de |7_TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIV| 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
Assentimento / RE_E_ESCLARECIDO .pdf 14:14:46 |Cruz
Justificativa de
Auséncia
Orgcamento 6_ORCAMENTO_FINANCEIRO.pdf 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
14:14:26 | Cruz
Cronograma 5_CRONOGRAMA_DE_ATIVIDADES.p | 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
df 14:14:17 [ Cruz
Projeto Detalhado / [4_PROJETO_DETALHADO.pdf 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
Brochura 14:13:53 |Cruz
|Investigador
Declaracéo de 3_TERMO_DE_ANUENCIA. pdf 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
Instituicdo e 13:24:09 |Cruz
Infraestrutura
Outros 2_CERTIDAO_DE_APROVACAO.pdf 04/07/2019 | Josilene Silva da Aceito
13:23:47 | Cruz
Folha de Rosto 1_FOLHA_DE_ROSTO.pdf 04/07/2019 |Josilene Silva da Aceito
13:22:55 [Cruz

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: PB
Telefone:

UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO
Municipio:

(83)3216-7791

CEP: 58.051-900
JOAO PESSOA

Fax: (83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W mo
FEDERAL DA PARAIBA

Continuagdo do Parecer: 3.475.317

JOAO PESSOA, 30 de Julho de 2019

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))
Enderego: UNIVERSITARIO S/N
Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb .br
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ANEXO 02 - CARTA DE ANUENCIA COLEGIO VIKTOR FRANKL

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Josilene Silva
da Cruz, a desenvolver o seu projeto de pesquisa Espiritualidade e Logo-educacio:
fundamentos noolégicos para o Ensino Religioso, que esta sob a
coordenagdo/orientacdo do Prof. Thiago Antonio Avellar de Aquino cujo objetivo é
averiguar as possibilidades de aplicagdo da Logo-educagdo no contexto escolar por
meio de um estudo de caso na unidade do Colégio Viktor Frankl, localizada na Av.do
Café, 1295 - Vila Amélia Ribeirdo Preto — SP - CEP 14050-230 | Fone/Fax:(16)3633-
5065.

Esta autorizacdo estd condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos
requisitos da Resolugdo 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se a
mesma a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a néo utiliza¢do das informagdes em prejuizo
das pessoas e/ou das co.munidades.

Antes de iniciar a coleta de dados a pesquisadora devera apresentar a esta
Instituigdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de

Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Ribeirdo Preto (SP),em _4¢ / 44 /2048

Nome/assinatura e carimbo do responsavel pela Instituicdo ou pessoa por ele delegada

Rl de GisioGarica Conarata COLEGIO VIKTOR FRANKL
-Col Viktor Fran %
5‘&‘25’7.52"2‘%’8 14',.87;.132 X Avenida do Café, 1295-1365-1353
Vila AmdHa - CEP 14050-230

Ribeirdo Preto-SP



