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Apods dez anos distante da vida académica, vejo-me participando de um processo
seletivo e ingressando em uma pos-graduacdo no formato que eu sempre sonhei, e
atendendo ao que almejava ha algum tempo: a possibilidade de obter do titulo de
mestre. A partir dai, muitos foram os desafios. Desde a escola que ndo aceitava me
“liberar”, em funcdo da necessidade de um ajuste de horario, o que terminou por gerar
meu desligamento daquela instituicdo de ensino, até o enfrentamento das famigeradas
avaliagOes ao final de cada Tema, tentando manter a média. Na verdade, hoje percebo
que as dificuldades tornaram ainda mais significativos e gratificantes os aprendizados
adquiridos nessa passagem pelo Profbio, pois fizeram-me revisitar toda a minha
trajetoria enquanto docente. Em onze anos de sala de aula, eu nunca tinha me deparado,
de fato, com a importdncia de procurar e me preocupar com uma forma diferente de
lecionar. O simples motivo de achar-me uma boa professora e que buscava sim, inovar,
eram suficientes para manter-me na tao conhecida zona de conforto. Contudo, durante
esses dois anos, foi possivel entender que aquilo que eu ja arriscava implementar em
sala de aula, era bom, mas ndo feito com a propriedade ou com a seguranga de um
embasamento tedrico-pratico que so o mestrado me fez ter. As demandas da educacgdo
na atualidade ndo podem ser simplesmente ignoradas. Hoje, prestes a defender minha
dissertacdo, faco uma retrospectiva do que vivi nessas intensas sextas-feiras, e chego a
conclusdo de que somos capazes de realizar muito ainda pelos nossos alunos, ¢ isso ndo
implica necessariamente em desgaste ou sobrecarga de trabalho. E necessario auxilia-
los a atingirem seus objetivos sem precisar, a todo custo, impor a nossa forma de
encarar a Biologia. O Profbio conseguiu me mostrar que os estudantes merecem
orientacdes planejadas, cercadas de intencionalidade e mediacdo para que, uma vez
motivados, sejam protagonistas da sua propria historia, € que nds, mesmo com poucos

recursos, podemos tornar o “fazer ciéncia” mais atrativo e sobretudo, possivel.
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RESUMO

E inerente as Ciéncias da Natureza diminuir as distincias entre o aluno e a investigacio
cientifica, tornando-o atuante na busca de estratégias para a solugdo de problemas. Para tanto,
¢ imprescindivel a adocdo de maneiras de ensinar diversificadas, que atendam a demandas
variadas da sala de aula, sempre levando em consideracdo a igualdade de oportunidades e
equidade de direitos. Paralelamente, a organizagao das aulas costuma ser um desafio para o
professor de Biologia, pois na mesma proporcao em que essa disciplina desperta fascinio, gera
desmotivagdo em muitos alunos. Estudos recentes demonstram que metodologias inadequadas
no ensino da anatomia e fisiologia do sistema digestorio resultam em desinteresse e auséncia
de constru¢do de novos conhecimentos. Nesse sentido, uma abordagem eficaz precisa prever a
construgdo do problema e sua introdu¢do ao estudante, bem como considerar o seu
conhecimento prévio aplicado ao problema, sob a mediacdo do professor. Esta pesquisa
objetivou desenvolver estratégias didaticas ativas e investigativas para o ensino da anatomia e
da fisiologia do sistema digestdrio e do processo de alimentag¢do na segunda série do curso
técnico de nivel médio em Nutricdo e Dietética do Centro Estadual de Educacao Profissional
(CEEP) Professor Jodo Faustino Ferreira Neto — Natal/RN. Foram utilizados como pressupostos
tedrico-metodologicos, os fundamentos da abordagem quali-quantitativa, e enquanto
metodologia, a pesquisa-a¢do. Dentre os procedimentos realizados, estiveram presentes: a
observagdo participante da sala de aula no dia-a-dia; questionario diagnoéstico (utilizado como
pré-teste e pos-teste); gravagdes das aulas em audio e video (com subsequentes transcrigdes);
grupo focal; além de anotagdes de campo variadas. As aulas contaram com discussoes, praticas
e vivéncias diversas, envolvendo os contetidos de sistema digestorio, como a utilizagdo de
mapas de conceito, constru¢ao de modelos tridimensionais de orgaos e comparagao de rotulos
alimentares, de modo que essas atividades fossem realizadas como ensino por investigacdao. A
utilizacdo das referidas metodologias foi eficaz durante o processo de ensino aprendizagem,
pois minimizou as dificuldades do educando quanto a compreensao e percepg¢do do seu proprio
organismo, em particular das estruturas que fazem parte do sistema digestorio. Além disso, os
saberes prévios dos estudantes a respeito do tema foram ressignificados, aumentando o aporte
de conhecimentos e o desenvolvimento de suas habilidades. Ao compreender corretamente o
funcionamento do sistema digestorio, os estudantes puderam também perceber a importancia
de uma alimentagdo saudavel para a manutengdo do estado de satde do corpo. Como produto
das atividades realizadas, foi organizado um Guia de Estratégias Didaticas para o Ensino da
Anatomia e da Fisiologia do Sistema Digestorio e do Processo de Alimentagdo, que estara
disponivel a professores da area de Ciéncias da Natureza, sobretudo aos que lecionam a
disciplina de Biologia no Ensino Médio.

Palavras-chave: Sistema digestorio. Metodologias ativas. Ensino por investigagdo. Sequéncia
didatica. Protagonismo estudantil.



ABSTRACT

It is inherent to the Natural Sciences to reduce the distance between the student and scientific
research therefore this student would become active when searching for strategies to solve
problems. Hence, it is essential to adopt diverse ways of teaching that cater to the varied
demands of the classroom, always considering equal opportunities and equity rights.
Simultaneously, the organization of classes is usually a challenge for the biology teacher, since
in the same proportion that this subject drums up fascination, it generates demotivation in many
students. Recent studies demonstrate that inadequate methodologies in teaching the anatomy
and physiology of the digestive system result in disinterest and the absence of building new
knowledge. Therefore, an effective approach needs to foresee the construction of the problem
and its introduction to the student, as well as considering his previous knowledge, applied to
the problem, under the teacher's mediation. This research aimed to develop active and
investigative didactic strategies for teaching anatomy and physiology of the digestive system
and the feeding process in the second grade of the mid-level technician in Nutrition and
Dietetics course at Centro Estadual de Educagdo Profissional (CEEP) Professor Jodo Faustino
Ferreira Neto — Natal/RN. The foundations of the quali-quantitative approach were used as
theoretical-methodological assumptions, and action research as a methodology. Among the
performed procedures, participant observation of the classroom was present on a daily basis;
diagnostic questionnaire (used as a pre-test and post-test); audio and video classes recordings
(with subsequent transcriptions); focal group; in addition to varied field notes. The classes had
discussions, practices and diverse experiences involving the contents of the digestive system,
such as the use of concept maps, construction of three-dimensional models of organs and
comparison of food labels, so that these activities were carried out as teaching through research.
The use of these methodologies was effective during the teaching-learning process, as it
minimized the difficulties of the students regarding the understanding and perception of their
own organisms, in particular the structures that are part of the digestive system. In addition, the
students' prior knowledge of the subject was reframed, increasing the supply of knowledge and
the development of skills. By correctly understanding the functioning of the digestive system,
students were also able to realize the importance of a healthy diet for the maintenance of the
body's health status. As a result of the carried out activities it was organized a Guide of Didactic
Strategies for Teaching Anatomy and Physiology of the Digestive System and the Food
Processing, which will be available to teachers in the area of Natural Sciences, especially those
who teach Biology classes in High School.

Keywords: Digestive system. Active methodologies. Teaching through research. Didactic
sequence. Student protagonism.
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1 INTRODUCAO

Durante muito tempo, ao abordar o ensino basico no Brasil, ndo era incomum que a
funcdo de dois personagens fosse lembrada de modo fragmentado pela sociedade. De um lado,
o estudante, envolvido superficial ou profundamente com o estudo. De outro, o professor, cuja
obrigacdo estava em transmitir, em monologos, conhecimentos prontos aos alunos, levando-os
a replicarem conceitos fundamentais dos componentes curriculares, a fim de que atingissem
metas e tivessem uma vida bem-sucedida (KRASILCHIK, 2008; CARVALHO, 2013).

Atualmente, um dos principios dos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs
(BRASIL, 2000), sobretudo no que tange as Ciéncias da Natureza, assegura o desenvolvimento
de competéncias e habilidades previamente estabelecidas para os educandos nessa area do
conhecimento, que vao além de uma mera aquisi¢do de informagdes, possibilitando ao aluno
assumir uma postura investigativa. Ainda segundo esse documento oficial orientador da
educacdo basica, o educando deve ter acesso ndo sO a preparacdo cientifica, mas também a
capacidade de utilizagdo de diferentes tecnologias relativas as areas de atuacdo, a fim de
minimizar a posi¢ao de desigualdade educacional do nosso pais quando comparado a outras
nag¢oes, inclusive latino-americanas.

Partindo do que determina a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN
(BRASIL, 1996) sobre a finalidade do ensino médio quanto ao exercicio da relacdo teoria-
pratica, compreensao do significado da ciéncia, e utilizacio de diferentes estratégias de ensino
e avaliacdo que despertem o protagonismo dos estudantes, torna-se urgente uma mudanga nos
paradigmas educacionais existentes, especialmente no que se refere as Ciéncias da Natureza.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, tida como referéncia para
a elaboragao do curriculo escolar, vem propor uma educacdo mais ativa e investigativa, de modo
a ser garantida a equidade do processo em diferentes regides do pais. O referido documento
preocupa-se em valorizar e discutir a importancia do conhecimento cientifico e tecnologico de
maneira holistica, envolvendo, dentre inimeros aspectos, aqueles em geral relacionados ao
social, meio ambiente, cultura e saide, utilizando-se de metodologias de ensino capazes de
trabalhar conceitos inseridos no cotidiano dos estudantes (BRASIL, 2018).

E papel inerente a 4rea das Ciéncias da Natureza diminuir as distancias entre o aluno e
a investigacdo cientifica, tornando-o atuante na busca de estratégias para a solugdo de

problemas e levando-o a compreender o mundo, suas transformagdes e 0 homem como parte

do universo ¢ como individuo (MATURANA; COSTA, 2013).
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Diante disso, o papel real do professor passa a ser o de mediador desse protagonismo,
implementando encontros planejados e articulados, a fim de que os objetivos do processo de
ensino-aprendizagem sejam alcan¢ados (BERBEL, 2011). Para tanto, ¢ imprescindivel a
adoc¢do de formas de ensinar diversificadas, capazes de atender a uma variedade consideravel
de demandas da sala de aula, sempre levando em consideragdo principios como a igualdade de
oportunidades e equidade de direitos (CAMARGO; DAROS, 2018).

E importante lembrar que a organizagio das aulas costuma ser um desafio para o docente
de Biologia, pois na mesma proporcao em que essa disciplina desperta fascinio, seja pela
facilidade de percebé-la no cotidiano, ou pela variedade de areas a serem exploradas, gera
desinteresse e desmotivacdo em muitos estudantes. Esse fato pode ser atribuido a utilizagao
frequente de termos técnicos e conceitos de dificil compreensdo, os quais costumam ser
transmitidos de modo acabado, sem que haja um encorajamento ao questionamento
(KRASILCHIK, 2008). Além disso, a figura do cientista normalmente ¢ distorcida pelo aluno,
sendo vista de forma elitista e solitaria, o que pode desanima-lo a seguir por essa area de atuagio
(BRICCIA, 2013).

O modo tradicionalista de ensinar, ao contrario do que muitos pensam, nem sempre
corresponde a uma agdo intencional por parte de quem leciona. Os proprios cursos de formagao
de professores sdo regidos por paradigmas que estabelecem uma relagdo direta entre o
conhecimento cientifico e suas aplicagdes, sem passar, no entanto, por uma reflexdo de que
teoria e pratica devem andar de maos dadas e ndo existirem de maneira independente. Além
disso, a forma como os futuros discentes recebem as orientagdes sobre as teorias progressistas
de ensino (igualmente tradicional e pouco genérica), somada a condi¢des de contexto escolar
culturalmente imutaveis (organizacao do curriculo, fragmentacao do tempo, classes numerosas,
etc.) impedem uma ampliagdo de esquemas de pensamento sobre situagdes diversas (GRIGOLI,
TEIXEIRA; LIMA, 2004).

Enquanto ciéncia autbnoma, a Biologia estabeleceu-se apenas no século XX. Contudo,
desde a Idade Antiga, o homem tem na pratica da observagdo e da descri¢do métodos essenciais
para a compreensio de fendmenos inerentes aos seres vivos, entre eles a nutricdo. E por
intermédio desses métodos, aliados aos experimentais, que surgem as hipoteses, e com elas,
muitas respostas para varios problemas bioldgicos (SCARPA; SILVA, 2013).

Muitos estudantes saem do ensino médio com pouca compreensao a respeito de certos
componentes curriculares, dentre eles a anatomia e a fisiologia do sistema digestorio, seus
conceitos ¢ sua naturcza interdependente. Estudos recentes demonstram que quando

metodologias inadequadas sdo empregadas no ensino da anatomia e fisiologia desse sistema, o
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resultado ¢ a falta de interesse e a auséncia de construcdo de novos conhecimentos por parte
dos alunos. Ao serem questionados sobre o assunto, os estudantes costumam equivocar-se,
mencionando estruturas dissociadas de suas fungdes e fora da ordem, com relagdo a sequéncia
normal das etapas do processo de digestdao (GONZALEZ; PALEARI, 2006).

Somado a isso, € possivel perceber que a auséncia de habitos alimentares adequados (a
exemplo da preferéncia por refeicdes rapidas e alimentos industrializados semipreparados),
bem como a caréncia de orientagdo profissional na realizagdo de dietas ou na administragio de
suplementos vitaminicos e pilulas de emagrecimento, acabam por levar ao aparecimento de
doencas metabolicas e cardiovasculares ou mesmo transtornos alimentares em criangas, adultos
e jovens, direcionando investimentos ainda maiores para area da satude publica, fato que merece
atencdo por parte da sociedade (GONZALEZ; PALEARI, 2006).

Embora uma nutricao adequada seja imprescindivel ao logo de toda a vida, € sabido que
na primeira infancia, entre outros aspectos, uma deficiéncia nutricional pode alterar o curso
temporal de plasticidade cerebral e os parametros de conectividade, causando impacto na
aprendizagem durante o periodo escolar. Além disso, situagdes de inseguranga alimentar
costumam estar bastante relacionadas a quadros de hiperatividade, déficit de atengdo, atrasos
no desenvolvimento (inclusive cognitivo) e desempenho pouco satisfatorio em testes de
compreensdo da linguagem (SERFATY et al, 2016).

Para além da aprendizagem em biologia, o conhecimento sobre nutricdo e digestdo
promove criticidade ao mesmo tempo em que contribui com a construgdo da cidadania,
permitindo ao estudante atuar em propdsitos mais abrangentes, a exemplo daqueles
relacionados a sustentabilidade e que influenciam politicas piblicas voltadas ao combate a
fome, seguranga alimentar e melhoria da nutrigdo (ONU, 2016).

Destarte, o presente trabalho busca apresentar estratégias de ensino ativas e
investigativas que favorecam uma aprendizagem significativa da anatomia e fisiologia do
sistema digestorio ¢ do processo de alimentagdo no estudante do ensino médio. Para tanto, as
metodologias escolhidas sdo distribuidas em quatro sequéncias didaticas que t€m em comum a
presenca de questdes problematizadoras norteadoras e protagonismo do estudante na

construcdo do seu proprio conhecimento.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Desenvolver estratégias didaticas ativas para o ensino da anatomia e da fisiologia do
sistema digestorio e do processo de alimentagdo na segunda série do curso técnico de
nivel médio em Nutricdo e Dietética do Centro Estadual de Educacido Profissional

(CEEP) Professor Jodo Faustino Ferreira Neto — Natal/RN.

2.2 ESPECIFICOS

Propor sequéncias de ensino, sobre temas relacionados a nutri¢do e digestdo, que
utilizem estratégias ativas e estimulem a investigagao;

[dentificar as principais dificuldades dos estudantes quanto a compreensio e percepgao
do seu proprio organismo, em particular dos orgdos que fazem parte do sistema
digestorio;

Promover a reflexdao dos estudantes sobre as experiéncias vivenciadas e o efeito delas
sobre sua aprendizagem do tema;

Analisar criticamente os potenciais efeitos das metodologias ativas e investigativas
utilizadas sobre a aprendizagem;

Formular um guia contendo as etapas realizadas em cada sequéncia de ensino, e
comentarios sobre seus possiveis efeitos a partir da experiéncia vivenciada, para ser

utilizado por outros professores de Biologia do Ensino Médio.
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3 APORTE TEORICO

3.1 A IMPORTANCIA DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE
RESSIGNIFICACAO DO CONHECIMENTO

A chamada metodologia tradicional deixa a cargo dos professores a fungao de transmitir
conhecimentos ¢ avaliar os resultados alcancados pelos seus estudantes. Nessa perspectiva, o
professor ¢ o detentor do saber, tendo a missdo de oportunizar situagdes variadas para a
obtencdo de conhecimentos, ¢ ao aluno compete a interiorizagdo desse conhecimento, por meio
da repeti¢do e da realizagdo dos exercicios, de modo que seja atingida uma automatizagdo. No
entanto, desde o inicio do século XX, tem-se preconizado uma participagdo mais efetiva do
estudante no processo de ensino aprendizagem, visto que a sociedade enfrenta mudangas cada
vez mais profundas, exigindo que os cidaddos sejam sobretudo sujeitos conscientes, criticos e
éticos (ZABALA, 1998; JUNIOR; BARBOSA, 2009).

No que diz respeito especificamente ao ensino de Ciéncias (nivel fundamental) e
Biologia (nivel médio), percebe-se que essa transformacdo ndo ocorreu abruptamente, pelo
contrario, foi gradativa e se deu sobretudo entre a década de 70 e os Gltimos anos, iniciando
com uma énfase do método cientifico, passando pela observacdo da relevancia e
interdependéncia entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, valorizando as ideias prévias
dos alunos, até chegar na importancia de considerar o contexto social e a construgdo ativa do
conhecimento cientifico (LONGHINI, 2012).

Atualmente, tdo importante quanto o tipo de conteudo que sera abordado, esta a forma
como eles serdo trabalhados em sala de aula (FORNAZIERO et al, 2010; SASSERON, 2013).
A apropriagdo de estratégias de interven¢do que permitam uma maior participagdo dos
estudantes, introduzindo um maior niimero de intercambios que favorecam o deslocamento do
protagonismo para eles, ¢ essencial ao professor nos dias de hoje. Nesse sentido, faz-se
necessario oportunizar situagdes de aprendizagem em que os alunos participem ativamente da
resolucdo das atividades ao invés de se limitarem a reproduzir o que dizem ou fazem os seus
professores (ZABALA, 1998).

Partindo do pressuposto que estudante e professor (mais que o curriculo) sdo os
elementos decisivos em um processo de ensino-aprendizagem, e que eles também sofrem a agéo
da dinamica da tecnologia educacional, tornam-se necessarias adaptacdes dos métodos a serem
implementados. Um bom (e simples) exemplo a ser dado ¢ a mudanga de uma aula meramente

expositiva, caracterizada por uma postura autoritaria do professor e uma inibi¢do da
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participa¢do do aluno, para uma abordagem na qual o professor adote uma atitude mais
dialogica, dindmica e transformadora. Assim, pode-se afirmar que a introdugdo de novos
métodos, pura e simplesmente, ndo necessariamente implicara em ressignificacdo por parte do
estudante, caso este continue ndo sendo o centro do processo (LOPES, 2007).

Além de refletir sobre possiveis modificagdes das praticas pedagogicas, o professor
deve estar atento a possibilidade de programacao e adaptagdo de atividades, como preparo de
rotinas de agdes, levantamento de subsidios necessarios a implementagdo da aula, estratégia
para verificacdao de conhecimentos prévios e avaliacdo. Um planejamento adequado torna-se
imprescindivel no sentido de minimizar improvisos durante a preparagdo das aulas, permitindo
uma sensacao de seguranca ao docente em sua acdo educativa. Como resultado dessa
contribui¢do, haverd maiores chances de formar cidadaos criticos, conscientes e participativos

(FORNAZIERO et al, 2010).

3.2 EFICACIA DO ENSINO INVESTIGATIVO SOBRE A APRENDIZAGEM

A simples mengdo a situagdes do cotidiano dos estudantes envolvendo, por exemplo,
temas da area de Ciéncias da Natureza, por si 0, ndo garante uma contextualizagdo ou torna o
assunto significativo e relevante ao individuo. Para que uma aprendizagem seja considerada
significativa, o novo conhecimento precisa ser incorporado com maior eficacia ao cognitivo do
sujeito, a medida que estabelece relacdes também significativas com os seus saberes prévios
(AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980; BRITO et al, 2017).

A despeito das maneiras que essa aprendizagem pode ocorrer, sabe-se que quando ela
envolve questionamento e experimentacgdo, torna-se mais relevante para uma compreensao
ampla e profunda, requerendo, para tanto, ambientes ricos em oportunidades para a pratica, com
multiplos estimulos, onde os conhecimentos prévios sejam valorizados. Uma das maneiras mais
instigantes de aprender ativamente ¢ por meio da investigagdo: pesquisando; avaliando
situagdes ¢ pontos de vista diferentes; fazendo escolhas; assumindo riscos, sempre com a
mediagdo do professor. A significancia da aprendizagem se da quando ela parte de um nivel
mais simples para um nivel complexo de conhecimento e competéncia, em todos aspectos que
envolvem a vida de um ser humano (MORAN, 2018).

A proposta investigativa aliada a educagdo remonta o inicio do século XX e tem em
John Dewey (1859-1952) o seu pioneiro. Nela, as atividades desenvolvidas mantém relagdo
direta ao cotidiano (mundo real) e sdo centradas no aluno, visando uma aprendizagem mais

holistica e ndo s6 de conceitos técnicos sem que haja uma constru¢do e uma justificativa dos



20

mesmos. Apesar de seu potencial e de possuir uma perspectiva de educagdo escolar colaborativa
para a humanizacdo da sociedade, a abordagem sugerida por Dewey surgiu em um momento
delicado nos Estados Unidos do ponto de vista econdmico e social, o que contribuiu para a sua
ndo efetivacdo e recebimento de severas criticas num primeiro momento (BATISTA; SILVA,
2018).

E bem sabido que estratégias investigativas contribuem, no A&mbito tebrico-
metodologico, para o desenvolvimento do ensino-aprendizagem e promogao da motivagdo do
aluno num contexto escolar. Esta motivagdo, por sua vez, surge apenas quando o estudante
vivencia situagdes em que necessidades como autonomia e pertencimento sdo satisfeitas,
culminando em um desenvolvimento mais amplo, de ordem cognitiva, social e afetiva
(CLEMENT; CUSTODIO; ALVES FILHO, 2015).

Pode-se considerar uma aula com caracteristicas investigativas aquela onde exista
diadlogo, interacdes e argumentagdo, tanto entre estudantes, quanto destes em relagdo ao
processo. Ao desenvolver atividades que acabam muitas vezes gerando relagdes durante a
socializagdo entre os estudantes, o professor oportuniza o desenvolvimento de competéncias
especificas nos seus alunos (BRICCIA, 2013).

Nesse sentido, uma abordagem eficaz precisa prever a constru¢do do problema (ou de
uma situacdo-problema) ¢ sua introdugdo ao aluno, bem como considerar o conhecimento
prévio do estudante, aplicado ao problema, sob a mediagdo do professor (CLEMENT;
CUSTODIO; ALVES FILHO, 2015; TRIVELATO; TONIDANDEL, 2015). A partir dai, ha
que se fomentar o acesso € o uso de dados, de modo que os estudantes possam selecionar,
registrar e analisar aqueles que julgam mais importantes; a elaboragido de hipoteses, a fim de
que os estudantes explicitem seus conhecimentos e possiveis explicagdes sobre o assunto em
questdio; e a constru¢do de afirmagdes que legitimem os dados (TRIVELATO; TONIDANDEL,
2015). Assim, os conhecimentos ja existentes passam a gerar novos saberes, € 0 aluno acaba
por aprender mais e de maneira ativa (BATISTA; SILVA, 2018).

Na investigagdo cientifica, muito mais importante que o seu fim, € o caminho percorrido
para atingi-lo, permitindo que o aluno ndao s6 aprenda ciéncia, mas também sobre ciéncia
(CLEMENT; CUSTODIO; ALVES FILHO, 2015). A forma como essa investigagdo devera
ocorrer dependera daquilo que esta sendo investigado ¢ as condig¢des disponibilizadas para tal.
Problemas nao experimentais sdo tdo eficazes quanto os experimentais na condugdo de uma
atividade investigativa. Aliados aos conhecimentos prévios espontaneos ou adquiridos, devem
oportunizar aos alunos a capacidade de desenvolver e testar hipdteses, em busca de solugdes

que levem a explicag¢do do contexto (CARVALHO, 2013). Dessa maneira, até a leitura de um



21

simples texto pode embasar uma investiga¢do, contanto que haja um problema, meios para que
ele seja resolvido e a presencga de interagdes entre os individuos participantes (SASSERON,
2013).

Na educagdo basica, preconiza-se o ensino por investigacdo a fim de que haja, por
exemplo, o aprofundamento de contetidos de Biologia que versem sobre as relagdes fisiologicas
e anatomicas de cada sistema, e entre sistemas do corpo humano de maneira integrada,
contextualizada e potencialmente contribuinte ao aprendizado (SCARPA; SILVA, 2013).

E necessaria (embora dificil) a desmistificagio do Laboratorio de Biologia enquanto
local para a ocorréncia de aulas instigadoras. A auséncia desse ambiente na escola, por mais
triste que possa parecer, ndo pode comprometer a proposi¢cao de atividades investigativas pelos
professores. E importante compreender que nesse componente curricular, nem sempre o ensino
por investigacdo permitird atividades praticas ou experimentacdo. Nesse sentido, a adocdo de
modalidades didaticas diversas com estratégias como observagdes, comparacoes e fontes de
pesquisas variadas, podem ser muito bem-sucedidas na busca pelas respostas, dependendo do
problema que foi colocado, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e o despertar

de interesse nos estudantes (SCARPA; SILVA, 2013).

3.3 ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O ENSINO DA ANATOMIA E DA FISIOLOGIA

As sequéncias didaticas (SD), como sdo conhecidas hoje, surgiram no final dos anos 90
em resposta a uma necessidade de minimizar a compartimentalizagdo de conhecimentos
existentes naquele contexto educacional. O objetivo delas consiste em estimular uma evolugédo
do aprendizado e promog¢do dos estudantes, além do estabelecimento de melhores situagdes de
didlogo em sala de aula. De maneira geral, as SD devem ser entendidas como um agrupamento
de atividades sistematicamente organizadas em torno de um tema, no qual estdo previstas acoes
variadas e planejadas previamente pelo professor (GONCALVES; FERRAZ, 2016).

Paralelamente, em Biologia e sobretudo no ensino de topicos de Anatomia e Fisiologia
humanas, ¢ comum e historica a op¢ao por aulas classicas. Contanto que o professor explore da
melhor forma a visdo que cada estudante tem do mundo, por meio de didlogos e discussoes,
isso ndo configura um prejuizo. Por outro lado, a insisténcia em aulas meramente expositivas,
sem uma abordagem clara e pouco motivadoras, acaba por ndo instigar os alunos a focarem na
construcdo do seu conhecimento (FORNAZIERO et al, 2010).

O estudo do corpo humano deve partir do pressuposto de que este trata-se de um todo

dindmico e interativo com o ambiente. Sua integridade e funcionamento de partes sofrem as
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influéncias do meio, e, por vezes, podem promover a alteracdo de sua saude e qualidade de
vida. Ao conhecer os aspectos biologicos do corpo humano, o estudante pode desenvolver sua
autoestima e respeito por si e pelo proximo, além de compreender a salide como um bem
inalienavel enquanto pessoa (MATURANA; COSTA, 2013).

A falta de entendimento a respeito do seu proprio organismo € um fator de bastante
influéncia no cotidiano de estudantes de ensino basico, sobretudo do ensino médio, por
vivenciarem uma das fases mais criticas em termos de transformacao de sua estrutura fisica — a
adolescéncia. Ainda que as diretrizes curriculares governamentais para o ensino basico, entre
elas os PCNs (BRASIL, 2000) e as Orientagdes Curriculares sobre Ciéncias da Natureza no
Ensino Médio (BRASIL, 2006), afirmem que o ensino de Ciéncias e Biologia (incluindo
conteudos relacionados ao corpo humano) precisa estar presente desde a infancia até a fase
adulta, de maneira contextualizada, a fim de promover uma compreensao critica do cotidiano,
0 que se percebe é uma concentragdo de discussdes a respeito dessa tematica apenas em nivel
académico, quando comparado ao ensino basico (BAPTISTA et al, 2015).

Embora alguns estudos mostrem um aumento de oportunidades de discussdo em relagdo
a contetidos voltados a morfologia humana no ensino superior, outros trabalhos apresentam
dados preocupantes sobre a evolugdo do conhecimento nesses assuntos em estudantes
universitarios. Este cenario pode estar relacionado a falta de valoriza¢do das concepgdes prévias
dos alunos e de suas experiéncias de vida. Baptista et al (2015) demonstraram em seus estudos
que, ja na esfera do ensino basico, os educandos tém uma visdo deturpada a respeito do perfil
de pessoas que precisam estudar anatomia e fisiologia humanas. Segundo esses pesquisadores,
uma parte consideravel de alunos do ensino médio acredita ser essa uma exclusividade de
individuos que atuam na area da saide. Além disso, poucos foram os que souberam, de fato,
explicar a importancia do estudo da anatomia em seu cotidiano, relatando ainda que boa parte
das informagdes obtidas por eles sobre assunto vinha da televisdo ou internet.

O referido contexto reforga a necessidade de uma mudanga cultural nas institui¢des de
ensino, como também uma reflexdo a respeito da pratica do professor do nivel basico, o qual
deve buscar implementar estratégias metodologicas que busquem melhorar a compreensao
dessas arcas especificas ¢ fomentar a aprendizagem significativa dos seus educandos com
auxilio, por exemplo, de ferramentas de simulagdo, que vdo desde bonecos até pecas
cadavéricas, caso estas estejam disponiveis (OLIVEIRA; ABREU, 2003; FORNAZIERO et al,
2010; BAPTISTA et al, 2015).

A constru¢do do conhecimento em anatomia ¢ fisiologia humanas requer uma

aproximag¢ao entre o aluno e o objeto de estudo, ou seja, seu proprio corpo (VANZELA;
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BALBO; JUSTINA, 2013). Nessa perspectiva, um ponto crucial no ensino de anatomia e
fisiologia ¢ identificar quando uma aula (ainda que com identificacdo de estruturas em pecas
ou cadaveres) ndo estd ocorrendo de maneira unicamente expositiva, ou que o aspecto
memoristico ndo esteja sendo enaltecido, impossibilitando uma aprendizagem investigativa. A
informagdo, sobretudo nessas areas, deve ser oferecida num contexto apropriado, e ndo mais
como uma ciéncia pura (FORNAZIERO et al, 2010; RIBEIRO; OLIVEIRA; SILVA, 2011).

Segundo Moreira (2010), a producdo de mapas conceituais configura-se como uma
alternativa importante a essa questdo, funcionando como uma ferramenta dindmica de
aprendizagem significativa quando feita de maneira colaborativa pelos alunos. Em esséncia, os
mapas visam organizar e associar conceitos por intermeédio de palavras (conectivos) de maneira
hierarquizada, esquematizando os dados e permitindo, assim, a facilitagdo da consulta e
memorizacdo. O resgate de conhecimentos prévios pode contribuir singularmente para a
construgdo do conhecimento do grande grupo, uma vez que aqui 0 mais importante é o processo,
e ndo o produto final. E essencial que exista um balanco entre a participacio ativa dos estudantes
para construirem suas proprias ideias e a atuagdo do professor enquanto mediador nesse
percurso, circulando entre as equipes, dando sugestdes e incentivando perguntas e comentarios
durante as apresentacdes (TRIVELATO; TONIDANDEL, 2015; BRITO et al, 2017).

Além das vantagens ja mencionadas, a utilizacdo de mapas propicia aos estudantes
exercitarem ndo so a classifica¢do dos conceitos mais indispensaveis dentro de um tema, como
também a busca da melhor maneira para explicd-los com clareza e estabelecer uma relagdo
logica entre eles. Dessa forma, o aluno identifica suas principais fragilidades quanto aos
questionamentos e procura, com mais foco, soluciona-los, construindo, assim, o seu proprio
conhecimento (BRITO ef al, 2017).

O fortalecimento dessa metodologia pode ser ainda maior quando os conteudos,
escolhidos coerentemente e a partir de uma contradi¢do social do cotidiano dos estudantes,
apresentam inten¢des educativas ¢ sdo trabalhados na forma de problemas. A Aprendizagem
Baseada em Problemas ¢ uma estratégia que abrange atividades capazes de auxiliar alunos na
compreensio do problema em estudo. A medida em que ocorrem interagdes entre os estudantes,
hé o despertar para situa¢des que contribuem com o conflito cognitivo e, consequentemente, a
promog¢do do conhecimento. Os alunos recebem as informagdes e elucidam as questdes
oferecidas, da maneira que eles acham mais conveniente, havendo o favorecimento do
desenvolvimento de competéncias (SOLINO; GEHLEN, 2015).

A apreciacdo dos saberes prévios dos alunos, sobretudo aqueles baseados no senso

comum, deve ser feita com muita atencdo e cuidado por parte do professor, uma vez que podem



24

ir de encontro com o entendimento de certos conceitos cientificos e causarem um prejuizo a
aprendizagem. Além disso, a falta de tempo ¢ de esforgos direcionados a essa estratégia podem
caracterizar-se como limitagdes e tornarem-se um entrave a sua implementagdo, prejudicando
o processo de ensino. Dessa forma, faz-se necessario que os professores busquem adaptar o seu
fazer pedagogico para a utilizagdo de mapas de maneira gradual, objetivando o estimulo dos alunos
e, assim, a promogdo da aprendizagem significativa (SILVA, LORENZETTI, 2018).

A modelizacdo, por sua vez, permite ao aluno refletir, debater e atuar ativamente durante
o processo ensino aprendizagem. Nas Ciéncias Biologicas, tem sido considerada uma
possibilidade metodologica promissora, apesar de ndo ter alcangado 0 mesmo espago que possui
nas ciéncias exatas, talvez por envolver, muitas vezes, um alto nivel de abstragdao. O modelo
representacional € aquele que se caracteriza como sendo uma representagdo tridimensional de
alguma coisa, no sentido de estabelecer uma relagdo entre teoria e realidade (DUSO et al,2013).

A produgdo de modelos tridimensionais em Biologia, quando realizada pelos proprios
estudantes, também parece ser uma estratégia promotora da motivagdo, imaginacio,
curiosidade, criatividade e interesse, o que acaba por permitir a simplificagdo do objeto real, e,
assim, a compreensao do conteudo a ele relacionado (KRASILCHIK, 2008).

A luz da construgio do conhecimento, é interessante que nio haja apenas a apresentagio
do modelo consensual ao estudante, mas que ele vivencie o processo de confec¢do do seu
proprio, para se apropriar de um ja existente. No entanto, o professor deve estar atento a escolha
dos contetidos a serem trabalhados nessa perspectiva, visto que o grau de abstracdo requerido
na composi¢do de certos modelos representativos pelos discentes pode influenciar e promover
um resultado contrario ao esperado, dificultando a compreensdo no processo de
conceitualizacdo dentro de um tema (DUSO ef a/,2013).

E interessante que o professor suplemente as aulas destinadas ao ensino de anatomia e
fisiologia com um espaco para a discussdo dos temas presentes nessas areas de maneira
holistica, preocupando-se em trazer informagdes que vao além da forma e funcionamento dos
Orgaos, mas como manté-los saudaveis por intermedio das atitudes do proprio individuo. Um
bom motivo para isso encontra-se na percepcao de que poucas colecdes didaticas evoluiram em
dire¢do a discussdo mais aprofundada sobre o processo de alimentagdo e digestdo ou ainda
dialogos a respeito de balanco nutricional (GONZALEZ; PALEARI, 2006).

Conforme mencionado anteriormente, a relagdo corpo-ambiente ¢ indissociavel e a
manutengao do estado de saude do corpo passa por uma consciéncia ao que ele é exposto ou
com o qué interage. No publico jovem, essa conscientizagdo ¢ ainda mais necessaria, uma vez

que esses sujeitos ja realizam suas proprias escolhas quanto aos alimentos que consomem.
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Assim sendo, a leitura e interpretagdo de rotulos de alimentos constitui-se uma ferramenta
interessante no sentido de estimular uma reflexdo sobre o comportamento alimentar € uma
possivel mudanga de hédbitos. Além disso, torna o estudante capaz de debater e posicionar-se
criticamente frente aos apelos comerciais que induzem ao consumo de produtos
industrializados, capazes de fazerem surgir o aparecimento de doencas (GONZALEZ,
PALEARI, 2006; SILVA, 2015).

Por outro lado, a utiliza¢do de linguagem molecular, abreviaturas, siglas e unidades de
medida com as quais os discentes nao estejam familiarizados, ou que nao fazem parte do seu
cotidiano (MARINS; JACOB; PERES, 2008), inicialmente pode apresentar-se como uma
dificuldade para a implementacdao de atividades com rotulos. Cabera ao professor, enquanto
mediador, tornar esse desafio uma oportunidade para a realizagdo de uma proposta
interdisciplinar e enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem.

Estratégias educacionais ativas nas quais o aluno vé, ouve, interage e executa sdo mais
eficazes ao aprendizado, sobretudo quando o aluno pode ter ao mesmo tempo uma participagio
enquanto individuo e componente de um grupo, utilizando-se de meios multissensoriais mais
adequados para cada etapa do processo de ensino (BRAZ, 2009). O carater imaginativo, de
modo particular, pode ser considerado tanto como um elemento marcante em atividades
investigativas, quanto na construcdo do conhecimento cientifico (OLIVEIRA; ABREU, 2003;
TRIVELATO; TONIDANDEL, 2015).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 EPISTEMOLOGIA DA PESQUISA

Como pressupostos tedrico-metodologicos, foram utilizados os fundamentos da
abordagem quali-quantitativa. Uma vez que o objeto de estudo, o aluno em seu ambiente
escolar, ndo poderia ser analisado independentemente do processo de pesquisa, tampouco ser
“medido precisamente” apenas por meio de ferramentas quantitativas, fizeram-se necessarios
instrumentos que atuassem como extensdo da propria pesquisadora, auxiliando-a a explicitar
todas as etapas da pesquisa (MOREIRA; ROSA, 2009). Por outro lado, ¢ importante frisar que
os dados quantitativos obtidos nido excluem os qualitativos ja existentes e tornam-se aqui
indispensaveis, pois evitam a influéncia de subjetividade nos resultados obtidos
(PASCHOARELLI; MEDOLA; BONFIM, 2015).

O presente trabalho fundamentou-se na metodologia da pesquisa-agdo, pois esteve
focado na constante reafirmagao dos objetivos tedricos, em circunstincias de busca de solucdes,
por intermédio da forma de raciocinio projetivo, na qual, a partir de um conhecimento prévio,
os problemas de concepcdo do objeto foram resolvidos de maneira planejada, seguindo regras
e critérios desenvolvidos pelos proprios participantes do processo. Desse modo, pode-se dizer
que a medida que ocorreu a transformacdo da pratica, em coletividade, ocorreu também o uso
efetivo do conhecimento e o fortalecimento de sua funcdo social real (THIOLLENT, 1986,
PIATTI et al., 2008). A grande quantidade e a presenga de subjetividade nos registros previstos
na pesquisa requereram o uso da triangulacio de dados, que consiste em obter informagdes por
intermédio de multiplas estratégias (ANDRE, 1992).

Foi utilizado um questionario diagnostico para a coleta de dados sobre aspectos de
identificagdo (idade e turma), contextualizagdo em relagdo ao tema e conhecimento tedrico
prévio dos estudantes. Segundo Richardson; Pfeiffer (2017), além da fungdo de buscar
informagdes que objetivam classificar pessoas ou circunstancias e até mesmo o comportamento
destas, o questiondrio ¢ capaz de extrair dados a respeito das atitudes ou opinides de um grupo
sobre um assunto especifico, bem como informacdes de base que possam sofrer alteragdes com
o passar do tempo, o que ¢ de extrema relevancia nesta pesquisa.

A andlise dos dados obtidos no momento pré-teste da aplicagdo do questionério foi
essencial para ajustes e posterior implementacao das sequéncias didaticas. Durante a execugdo

destas, a observagdo participante ¢ ndo estruturada da sala de aula no dia a dia caracterizou-se
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como a principal forma de coleta de informagdes, sendo imprescindivel o estabelecimento de
uma relagdo de confianga entre a pesquisadora e o grupo observado (MINAYO, 2008).

Ao final das sequéncias didaticas e apoOs a aplicagdo do poés-teste, foi realizado um
estudo através de grupo focal (gravado em audio e video), com intuito de coletar informagdes
a respeito do processo de aprendizagem que ndo puderam ser evidenciadas por outros meios, a
exemplo do questiondrio.

A técnica de grupo focal vem ganhando espago no campo educacional, pois permite
verificar o processo interacional entre os participantes de maneira mais flexivel. Os estudantes,
previamente selecionados pela pesquisadora por um critério de disponibilidade e interesse em
participar dessa fase em especifico (a qual ocorreu logo apos o término das avaliacdes do Gltimo
bimestre), possuiam perfil heterogéneo, perfazendo uma amostra caracterizada tanto por
individuos mais falantes e participativos, quanto por aqueles mais timidos e reservados. Na
ocasido, os discentes discutiram e comentaram o tema (objeto da pesquisa) a partir de suas
experiéncias prévias, levando a obtencao de uma reflexao, ambientada pelo debate, e a reunido
de informagdes mais detalhadas e aprofundadas, em pouco tempo (GOMES, 2005).

O tratamento quali-quantitativo dos dados obtidos por intermédio dos questionarios foi
feito com base no instrumento metodologico da analise categorial-tematica de contetdo, o qual
possibilitou a classificagdo dos componentes da mensagem, extraindo de suas comunicagoes €
respectivas interpretagdes uma descri¢do objetiva, sistematica e quantitativa desse conteido
(SANTOS, 2012). Dessa forma, as respostas dadas por cada estudante foram transcritas para
planilhas referentes a cada questdo ou atividade proposta, a fim de facilitar a identificagdo de
unidades de registros as quais serviram para alocar as respostas em determinadas unidades de
contexto (categorias). Por fim, foram calculadas as frequéncias absolutas (nimero de alunos
que forneceram um determinado tipo de resposta) e a frequéncia relativa (percentual de alunos
que deram um mesmo tipo de resposta em relagdo a amostra total de estudantes) de cada
categoria.

No que diz respeito as estratégias ativas, foram produzidos mapas de conceito, modelos
tridimensionais de orgdos do sistema digestorio e realizada uma reflexdo sobre alimentagdo
saudavel com base na comparagdo de rotulos alimentares. Os registros foram feitos em caderno
de campo da pesquisadora e puderam fornecer elementos qualitativos fundamentais a respeito
de aspectos atitudinais dos alunos, além de focalizarem nos produtos gerados durante as

atividades realizadas.
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4.2 AREA DE ESTUDO E SUJEITOS ENVOLVIDOS

A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Natal-RN, com cinquenta e seis alunos das
turmas de 2 série de ensino médio do Centro Estadual de Educagdo Profissional (CEEP)
Professor Jodo Faustino Ferreira Neto, sediado a Rua Deputado Marcilio Furtado, niimero 701,
Bairro Pitimbu, municipio de Natal, Estado do Rio Grande do Norte, inscrito no Cadastro
Nacional de Pessoa Juridica sob o n° 30.29.628/000193. Mantido pelo poder publico e
administrado pela Secretaria de Estado da Educagdo e da Cultura, foi criado pelo Decreto N°
25.881 de 17 de fevereiro de 2016, publicado no Diario Oficial do Estado N° 13.622 de 18 de
fevereiro de 2016 e transformado, em Escola de Tempo Integral, pelo Decreto 26.617, de 03 de
fevereiro de 2017, publicado no Diario Oficial do Estado em 04 de fevereiro de 2017 (RIO
GRANDE DO NORTE, 2019).

Apesar de estar localizada num bairro da zona sul da cidade, parte dos estudantes vem
de familias que residem nos bairros do Planalto, Cidade Nova e Felipe Camardo, situados a
zona oeste da cidade, e caracterizados por terem condigdes socioecondmicas menos favorecidas
e carentes de politicas publicas que visem reduzir as desigualdades sociais da regido. Contudo,
a interag¢do entre a escola e sua comunidade se d4 de maneira muito participativa através de
reunides ordinarias, no inicio e final de ano, e a cada bimestre, por ocasido dos eventos
comemorativos do calendario escolar.

A escola oferece dois cursos — Técnico em Meio Ambiente ¢ Técnico em Nutrigdo e
Dietética. A estrutura curricular contempla disciplinas da Base Nacional Comum Curricular,
Nucleo Articulador (proprio da modalidade de ensino integral) e Nucleo Tecnoldgico. O critério
pré-definido para a participacdo dos sujeitos nessa pesquisa foi estar regularmente matriculado
em uma das duas turmas da 2* série do curso técnico de nivel médio em Nutricdo e Dietética,
visto que ambas tinham como professora de Biologia a pesquisadora responsavel por esse

estudo, e pela ocorréncia da referida tematica em seu livro didatico.

4.3 PERCURSO METODOLOGICO

Uma revisdao bibliografica aprofundada foi feita, ao longo de todo o percurso da
pesquisa, sobre os diversos temas nela tratados, como a importancia do planejamento curricular
para o professor; o ensino de Biologia por investigacdo no Brasil, com énfase no ensino da
fisiologia humana, sobretudo no sistema digestorio; metodologias ativas; aprendizagem

significativa, entre outros.
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Realizou-se um planejamento das quatro sequéncias didaticas desenvolvidas em sala de
aula, levando-se em consideracdo critérios como o espago destinado aos encontros, o
quantitativo de alunos a serem divididos nos grupos de trabalho, a duracdo dos encontros
(totalizando 10 aulas de 50 minutos), o material destinado as atividades (incluindo uma analise
da unidade didatica), o prazo para a confec¢do dos modelos de orgdos solicitados etc. Nessas
sequéncias, a investigadora buscou atuar, embasada na literatura, de modo a configurar as agoes
com carater investigativo, problematizando temas ¢ incentivando os alunos a construirem
hipoteses iniciais, para entdo confronta-las com as informagdes ja estabelecidas.

A descricao das atividades desenvolvidas foi sistematizada aqui em 3 etapas (QUADRO
1).

Primeira etapa ou Pre-intervengdo — Ocorreu uma reunido com os estudantes
participantes a fim de esclarecer dividas e explicar a importincia da pesquisa cujo Certificado
de Apresentagio para Apreciagio FEtica (CAAE) estd registrado sob namero
14325419.7.0000.5188 e consta no Parecer Consubstanciado do CEP (ANEXO A).

Nessa oportunidade, foi feita uma breve apresentagdo do projeto, esclarecendo a sua
finalidade, e houve a entrega dos documentos Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE (APENDICE A) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE
B), para apreciagdo e posterior assinatura, conforme prevé a resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que aprova as diretrizes ¢ normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Segunda etapa ou Interven¢do — Objetivando identificar o conhecimento prévio dos
estudantes acerca da tematica tratada nesta pesquisa, foi1 aplicado um questionario diagnostico
(APENDICE C) antes do inicio das atividades (pré-teste) ¢ seus resultados foram analisados
preliminarmente para fornecer subsidios para as proximas agoes.

A primeira sequéncia didatica propriamente dita € entdo iniciada e tem como objetivo
principal fornecer organizadores prévios sobre a tematica nutri¢do/sistema digestorio. Os
estudantes participaram de duas aulas expositivas e dialogadas (cinquenta minutos cada) sobre
o tema “Nutricdo ¢ Saude Humana”, presente no capitulo dez do livro didatico (AMABIS;
MARTHO, 2016). Com auxilio de projetor multimidia, a professora exibiu slides com topicos
relacionados, como alimentagdo, tipos de nutrientes, organizagdo do sistema digestorio,
processo de digestao, alimentos processados e ultraprocessados, entre outros. Além dos topicos,
fizeram parte desse material, imagens, videos, sugestoes de sites e aplicativos, bem como /inks
para artigos cientificos sobre o assunto. Ao final do encontro, foi solicitado que os alunos

lessem os quadros “Ciéncia e Cidadania” do capitulo, onde constavam textos que estimulavam
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a reflexdo sobre as escolhas alimentares e a saide do sistema digestorio, e respondessem no
caderno aos “Guias de Leitura” correspondentes.

Na segunda sequéncia didatica, composta de duas aulas de cinquenta minutos cada, os
estudantes foram convocados a participar ativamente do processo por intermédio de uma
atividade em grupos. O objetivo aqui foi verificar a utilizagdo de saberes prévios sobre anatomia
e fisiologia, além de problematizar esses conteudos com aspectos sociais. Aos representantes
dos grupos nas duas turmas (cinco na turma A e quatro na turma B), foram apresentados
envelopes, dentro dos quais estavam a pergunta a ser elucidada, e um mesmo conjunto de
termos impressos relacionados ao sistema digestorio, de onde os alunos deveriam escolher
aqueles indispensaveis na constru¢do dos mapas de conceito, acrescentando os conectivos
necessarios a fim de justificar a escolha.

Apo6s esse momento, os estudantes (entre 6 e 7 por grupo) tiveram um tempo
exclusivamente destinado a discuss@o e verificagdo do conteudo do envelope (em meédia 15
minutos), visando suscitar a colaboracdo mutua na resolucdo da tarefa, por intermédio do
compartilhamento do conhecimento que ja tinham, e sem poder utilizar o livro didatico ou
qualquer outra ferramenta como fonte de auxilio. Sobretudo nessa situacdo, percebeu-se entre
os estudantes nervosismo e certa dificuldade em concentrarem-se no comando da pergunta, ao
tentarem, por exemplo, utilizar termos que, embora fizessem parte do sistema digestorio, ndo
contribuiam para a resposta a ser dada. Apesar disso, a professora deixou claro que a
abrangéncia da explicacdo dada, na composi¢do do mapa, ficaria a critério do grupo, contanto
que houvesse coeréncia. A autorizagdo para consulta a diferentes fontes de pesquisa possibilitou
que os estudantes focassem na resolugdo da pergunta, e ensaiassem a utilizagdo dos termos e a

conexao entre eles. Cada envelope possuia uma questdo diferente das demais, por exemplo:

1. A mastigagdo pode ser uma otima aliada da dieta de perda de peso.
Justifique essa afirmacdo por meio da organizagio de um mapa
conceitual, elencando as principais palavras-chave e conectivos
NeCcessarios.

2. Vegetarianos possuem dieta que favorece a mobilidade intestinal.
Justifique...

3. A importancia do intestino delgado pode ser evidenciada pelas 200
milhdes de dobras microscopicas em cada mm? de sua area. Justifique...

4. Hipoglicemia ¢ hiperglicemia sdo diferentes estimulos para a atuagdo de

um mesmo 0rgdo: o pancreas. Justifique...
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5. A degluti¢do ¢ um processo muito complexo que requer uma coordenagio
extremamente precisa com a respiracao. Justifique...

A terceira sequéncia didatica foi dividida em trés momentos distintos, com numero
variavel de aulas de cinquenta minutos. Dessa vez, o objetivo foi facilitar a percepcdo das
peculiaridades anatomicas de orgdos do sistema digestorio e sua relagdo com a fungdo
desempenhada, por intermédio da constru¢do de modelos didaticos ou representativos. Os
modelos foram elaborados preferencialmente com materiais de facil acesso, ndo potencialmente
poluentes, estando presente pelo menos um componente reciclavel. Os alunos foram levados a
refletir sobre a importancia da forma e disposicdo espacial de cada uma das principais estruturas
do sistema digestorio para o adequado papel biologico de cada um.

O primeiro momento compreendeu uma aula e foi destinado a reunido dos grupos. O
objetivo aqui foi que os estudantes pudessem decidir detalhes da producdo dos modelos com
base em sugestdes oferecidas pela professora e em outras feitas pelos proprios estudantes, de
modo a aproximarem-se ao maximo da configuragdo do 6rgao real.

Antes de iniciar a reunido, a professora comentou sobre alguns detalhes que envolveriam
essa etapa especifica da pesquisa, contidos em um roteiro orientador (APENDICE D) entregue
aos grupos, a respeito das atividades que nela aconteceriam. Ao final da discussdo, os grupos
esbogaram e entregaram, em uma folha de papel, o esquema do modelo a ser construido ¢ os
materiais escolhidos para sua confec¢do. Os grupos puderam optar por incluir algum material
ndo citado posteriormente, contudo, o0 modelo ndo deveria perder a ideia inicial apresentada no
esquema.

Na ocasido, entre outros aspectos, os estudantes ficaram a vontade para dar e receber
sugestoes sobre os materiais mais adequados a serem utilizados na representagdo de cada orgdo,
como também foram alertados sobre questdes relativas a proporcionalidade entre as estruturas,
caso as dimensdes fossem impossiveis de ser demonstradas. Além disso, foram estimulados a
utilizar toda a criatividade no sentido de construirem algo que poderia ser 1til ndo so a eles, mas
a todos os outros estudantes da instituicao. A professora autorizou a consulta aos livros, internet
¢ ainda disponibilizou um esquema do sistema digestorio na lousa, a fim de auxiliar a
composi¢do do esbogo.

O segundo momento compreendeu duas aulas e foi dedicado a construgdo dos modelos
tridimensionais. Os alunos adiantaram algumas tarefas em casa, como o preparo de moldes,
pintura de superficies etc., mas a maior parte da montagem do sistema digestorio ocorreu em

sala. Em Gltimo caso, os grupos cujos detalhes do projeto nao foram finalizados nesse periodo,
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fizeram isso em horarios livres, com o compromisso de trazerem o modelo pronto na aula
seguinte.

O terceiro e ultimo momento compreendeu uma aula. Nele, houve uma socializagio
dos modelos com troca de experiéncias, intervengdes, criticas e sugestdes, sempre com a
mediagdo da professora. Neste encontro, foi solicitado ainda que os alunos trouxessem o maior
numero de embalagens de alimentos para o préximo encontro.

Nesta quarta e ultima sequéncia didatica, composta de duas aulas, o tema central foi
Alimentagdo Saudavel. O objetivo principal esteve em problematizar o comportamento
alimentar e entdo relacionar a funcionalidade do sistema digestorio. Num primeiro momento,
foi exibida (com auxilio de projecdo de slides) uma ilustracdo que despertou a atengdao dos
estudantes a respeito dos alimentos conhecidos como fast foods e suscitou uma breve discussao
sobre o assunto. A professora entdo solicitou aos alunos um recordatorio 24h, ou seja, uma
descricdo detalhada de todos os alimentos solidos e liquidos ingeridos nesse periodo,
socializando essa analise com os demais colegas em seguida.

Finalizada a primeira atividade e de posse de embalagens de alimentos trazidas de casa,
os estudantes se reuniram em grupos. A professora fez a seguinte solicitacdo: organizem as
embalagens de todos os participantes da equipe de acordo com critério que o grupo acredite
ser o mais adequado. Apds alguns minutos questionou: foi fdacil fazer a organizagdo? Que
categorias vocés utilizaram? A partir dai os educandos foram motivados a elaborar hipoteses
na tentativa de obter respostas ao seguinte questionamento: existem similaridades ou diferencas
presentes nas embalagens e/ou rotulos dos alimentos capazes de justificar essa escolha de
categorias? Se sim, quais sdo elas? A professora estimulou comparacdes entre os rotulos tendo
como base a presenca ou ndo da tabela nutricional, as substincias que atuam como conservantes
al existentes, entre outros aspectos. As hipoteses criadas foram transcritas para cartazes e
socializadas para o grande grupo.

Foi reaplicado o questionario (pos-teste) e suas respostas passaram por uma cuidadosa
analise de contetdo, com objetivo de evidenciar aspectos da investigagdo ndo atendidos
completamente.

A realizag@o de um grupo focal serviu para fornecer mais elementos para os resultados.
Um roteiro prévio norteador de observagdo participante (APENDICE E) foi desenvolvido
especificamente para esse momento, tendo como base os objetivos iniciais da pesquisa ¢ as
lacunas deixadas durante as etapas anteriores.

Terceira etapa ou Pos intervengdo — Apds a analise geral dos resultados obtidos, foi

elaborado o guia com as sequéncias didaticas, acompanhado da apreciacio sobre a experiéncia
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executada por essa pesquisa e as indicacdes de possibilidades de aplicacdes em outros

contextos.
Quadro 1 - Sistematizac¢io do percurso metodologico em etapas
ETAPA OBJETIVO DA PESQUISA INSTRUMENTOS
ATENDIDO UTILIZADOS
Primeira etapa ou e Fornecer informagdes e TALE e TCLE para
Pré-intervencgdo gerais; apreciagdo e assinatura.

e FEsclarecer davidas.

Segunda etapa ou
Intervengdo

¢ Propor sequéncias de ensino,
sobre temas relacionados a
nutricdo e digestdo, que
utilizem estratégias ativas e
estimulem a investigacio;

e Identificar as principais
dificuldades dos estudantes
quanto a compreensio e
percepcao do seu proprio
organismo, em particular
dos orgdos que fazem parte
do sistema digestorio;

e Promover a reflexdo dos
estudantes sobre as
experiéncias vivenciadas e o
efeito delas sobre sua
aprendizagem do tema.

Questionario diagnostico
(pré-teste e pos-teste);
Observagdo participante;
Grupo focal.

Terceira etapa ou
Pos intervengdo

e Analisar criticamente  o0s
potenciais efeitos das
metodologias ativas e
investigativas utilizadas
sobre a aprendizagem;

e Formular um guia contendo
as etapas realizadas em cada
sequéncia de ensino, ¢
comentarios  sobre  seus
possiveis efeitos a partir da
experiéncia vivenciada, para
ser utilizado por outros
professores de Biologia do
Ensino Médio.

Analise categorial-
tematica de contetudo.
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5 RESULTADOS

Pode-se perceber empolgagdo e entusiasmo por parte da maioria dos estudantes com o
inicio do processo. Além disso, muitos acharam interessante a questao do sigilo que envolveria
a coleta e tratamento dos dados.

A aplica¢do do questionario diagnostico no momento pré-teste ocorreu em dois dias
consecutivos, uma para cada turma separadamente, em suas proprias salas de aula, no horario
reservado a disciplina de Biologia. Essa aplicagdo foi agendada previamente com os estudantes
por ocasidao da reunido realizada para esclarecimentos sobre o projeto ¢ assinatura do termo de
assentimento. Mesmo com um planejamento a esse respeito, sete alunos (no total, das duas
turmas) faltaram ao momento, sendo convocados para realiza-lo na semana seguinte ¢ em data
marcada no ambiente da biblioteca da escola.

Durante a aplicagdo surgiram algumas duvidas sobre a se¢do do instrumento relacionada
a contextualizagdo. Alguns alunos perguntaram como deveriam responder, visto que a maior
parte da alimentagdo a que eles tinham acesso ao longo do dia era aquela fornecida pela escola
(modalidade integral). Como o interesse dessa se¢do do questionario era justamente saber a
respeito das escolhas e habitos relacionados a alimentagdo dos estudantes, foi informado que
eles deveriam dar as respostas pensando na alimentacdo deles também no ambiente
extraescolar.

Era esperado que nesse momento inicial da pesquisa, fatores como ansiedade,
inseguranga € nervosismo estivessem presentes. Na secdo do questionario em que 0s
conhecimentos prévios foram averiguados, ndo era incomum que os estudantes fizessem
perguntas como “pode deixar alguma em branco?”, ou que rapidamente dissessem ndo saber
responder a uma determinada questdo. Nesses casos, a professora buscava anima-los, pedindo
para lerem atentamente ao que se estava sendo pedido, e so o devolvessem caso realmente
julgassem que ndo conseguiriam solucionar.

A primeira parte do questionario, destinada a obtengdo de dados relativos a identificagao
e contextualizacdo do tema, foi objeto de analise de contetdo apenas no momento pré-
intervengdo, uma vez que as respostas ali dadas foram suficientes para tracar um perfil dos
estudantes participantes.

Ao final dessa primeira analise, foi possivel perceber alguns aspectos de ordem social e
cultural relacionados ao tema dessa pesquisa. Os alunos possuiam, em sua maioria, idade entre
dezesseis e dezessete anos, representando 84% da amostra total (sete eram maiores de idade e

dois possuiam quinze anos), como também procuravam fazer algum tipo de atividade fisica
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(55%). Sobre os alimentos mais citados pelos estudantes na descricdo de suas refeigdes,
sobretudo aquelas que eles realizavam em casa, pode-se observar que o cuscuz de milho foi o
item mais frequente no jantar, ¢ o pdo o mais presente no café da manha, representando 62% e
64% nas refei¢des dos alunos pesquisados, respectivamente.

Com relagdo aos lanches entre as refeigdes, quase metade (46%) afirmou consumir
frutas presentes no cardapio escolar ¢ 59% possui o habito de ingerir guloseimas vendidas na
cantina particular que funciona na area da escola. Contudo, ¢ importante mencionar que esse
local também faz alimentos “na hora” (cuja preparacdo ¢ imediata e sdo mais saudaveis se
comparados as guloseimas), a exemplo de tapiocas e sucos naturais, também muito apreciados
pelos estudantes. Ainda sobre a dinamica de alimenta¢do didria dos educandos, chama atencdo
o percentual de 25% que ndo realiza a primeira refeicdo do dia (desjejum), ao que muitos
justificam pelo fato de ndo conseguirem ou ndo terem vontade de comer tdao cedo.

Quando questionados sobre o que era mais frequente em relagdo ao tipo de comida que
eles costumavam ingerir, sendo essa a unica pergunta objetiva do questionario, 80% dos
estudantes marcaram aquela que trazia a opgao de alimentar-se de comida preparada por alguém
na propria casa ou de algum parente. A justificativa para essa escolha, dada ja na questdo
seguinte, em detrimento daquelas que envolviam uma alimentagdo preparada por terceiros ou
até mesmo produtos industrializados e semiprontos, foi a de que a comida caseira possuia o
modo de preparo conhecido, além de ser saudavel (na maioria das vezes) e atendia as
preferéncias da familia. Apesar disso, os alunos concordaram que essa op¢do demandava tempo
¢ dedicagao por parte de quem cozinha, sendo essa considerada uma desvantagem.

A respeito dos alimentos que os alunos relataram evitar comer e a motivagdo que os
levavam a isso, merecem destaque as mencgdes feitas a tipos especificos de frutas, verduras,
carnes ¢ bebidas (como o café), por ndo serem agradaveis ao paladar. As massas foram citadas
pelo grande niimero de calorias que possuiam; ja os industrializados, gordurosos, doces,
refrigerantes e embutidos, tiveram como maior motivagao relacionada aos maleficios causados
a saude pelo simples consumo. Situagdes mais especificas envolvendo laticinios, crustaceos e
corantes também ocorreram, sendo relacionadas a processos alérgicos.

Em relagdo ao conhecimento teodrico prévio dos estudantes, este foi sondado através de
seis perguntas abertas. Apos a intervencdo, eles foram convidados a responder novamente a
essas questdes, as quais eram consideradas respondidas completamente quando, entre outros
aspectos, havia uma compreensdo de que: o sistema digestorio era composto por 6érgaos com
fungdes especificas; o fendmeno de digestdo ¢ complexo e inicia-se antes mesmo da deglutico;

as fezes sdao resultantes da absor¢do dos nutrientes ¢ da ndo absor¢do de elementos nao
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aproveitaveis ou em excesso; a anatomia das estruturas do sistema digestorio (tubo e glandulas
anexas) implica diretamente no desempenho de sua fisiologia; o peristaltismo esta relacionado
a contragdes musculares que favorecem o transito dos elementos ao longo do processo; as
secregoes digestivas sdo produzidas por glandulas e caracterizam o tipo de digestao conhecida
como quimica, quando ai estdo presentes enzima, favorecendo a absorgdo, etc.

A seguir apresentamos comparativos das respostas dos estudantes nas duas situacdes
(pré-teste e pos-teste).

Na primeira questdo, que solicitava a diferenca entre 6rgdos e sistemas, duas categorias

de respostas apareceram marcadamente: aquela na qual os alunos utilizavam os niveis de
organizacao dos seres vivos para explicar o sistema apenas como sendo um conjunto de 6rgaos,
representando 30% das respostas do pré-teste e 27% no pos-teste; e outra na qual os alunos iam
além, mencionando como o funcionamento dos orgdos, isoladamente, ndo fazia com que o
objetivo dele fosse atingido, ou seja, orgaos com fungdes semelhantes, colaboravam para um
mesmo fim somente quando participavam da composi¢do de um sistema, representando 57%
das respostas nas duas situagdes. O percentual de 6% no pré-teste e 7% no pods-teste
correspondeu aos alunos cujas respostas foram sem sentido e o de 7% no pré-teste e 9% no pos-
teste, aos que ndo souberam ou deixaram em branco.

Ao serem questionados sobre o sistema que estava relacionado a alimentagdo e quais

6rgdos faziam parte desse sistema, os alunos responderam parcial ou completamente, gerando

categorias que foram organizadas no Quadro 2.

Verificou-se, por intermédio da analise de contetdo realizada, um ligeiro aumento (1%)
no percentual da categoria cujos estudantes responderam a apenas uma das questdes. Houve
aumento também no percentual de estudantes que responderam a ambas questdes, mas que
mencionaram 6rgaos de outros sistemas além do digestorio, passando de 23% para 48%. Sobre
esse ultimo aspecto, entre as 37 mengodes feitas a 0rgdos ndo constituintes do sistema digestorio,
19 referiam-se a laringe; 6 a epiglote; 4 a traqueia; 2 a glote; 2 ao pulmdo; 2 ao bago; 1 aos
rins; e 1 ao diafragma. Ainda nessa questdo, pode-se perceber que a média de 6rgdos do sistema

digestorio, corretamente citados por estudante, praticamente dobrou, passando de 4 para 7.



Quadro 2 — Categorias de respostas dos estudantes da 2" série em relagdo a questdo “Qual o sistema

que esta relacionado com a alimentagdo? Quais orgaos fazem parte desse sistema?”.

CATEGORIAS UNIDADES EXEMPLO Pré-teste Pés-teste
(UNIDADES DE DE
CONTEXTO) REGISTRO
Respostas apenas a | Digestorio “Disgestorio.” | 4% (02) 5% (03)
questdo sobre o
nome do sistema
Respostas a ambas | Digestorio. “Sistema 67% (38) 47% (26)"
as questdes, | Intestino Digestorio.
mengdo a oOrgdos | grosso, Intestino
apenas do sistema | delgado. grosso,
digestorio delgado”
Respostas a ambas | Laringe. “Sistema 23% (13) 48% (27)
as questoes, digestario.
mencao a 6rgados do fazem parte, a
sistema digestorio e boca, a laringe,
de outros sistemas 0 esofago,
estdmago,
figado,
pancreas,
intestino
delgado,
intestino
g10ss0.”
Sem sentido Digestao. “Digestdo. 2% (01) 0% (0)
Estomago,”
Nao souberam ou - - 4% (02) 0% (0)
nao responderam
Total 100% (56) 100% (56)

Fonte: dados coletados pela autora (2020).

A terceira pergunta foi sobre o que eles entendiam por digestdo. As categorias, dessa
forma, surgiram a partir da informa¢ao mais marcante presente na resposta. Pdde-se perceber
uma consideravel diminuicdo das respostas sem sentido, seguida de um aumento nas respostas
que ndo se limitaram a considerar o processo de digestdo tdo somente como a quebra do
alimento, mas sim como um processamento complexo, culminado na absor¢do de nutrientes.

As mudangas percentuais ocorridas nas categorias podem ser observadas no Grafico 1.

! Por ocasido do pos-teste, houve uma diminuigdo do percentual de respostas que mencionavam apenas 6rgios do
sistema digestério e aumento de respostas envolvendo orgdos de outros sistemas, notadamente estruturas
especificas do sistema respiratério, e de alguma forma envolvidas com o controle da degluticdo, como epiglote,
glote e laringe.
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Grafico 1 — Respostas dos estudantes da 2" série em relacdo a questdo “O que vocé entende por
DIGESTAO?”
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Fonte: dados coletados pela autora (2020).

Sobre o que ocorria com o alimento depois de engolido, houve um aumento consideravel

das respostas que indicaram o percurso do bolo alimentar ao longo do tubo digestorio,
mencionando orgaos diversos, bem como as inimeras mudangas que nele ocorrem até a sua
absorg¢ao, passando de 41% para 73%. Em contrapartida, ocorreu uma diminui¢ao de 29% para
18% das respostas que enfatizaram o estomago como destino do bolo alimentar apds a
degluticdo, ¢ houve uma reducao de 23% para 9% dos estudantes que afirmavam coincidir o
momento pos-degluticio com o inicio da digestdo, ou seja, para os quais 0os mecanismos de
mastigacdo e insaliva¢do nio foram reconhecidos como etapa inicial do processo. Aqueles que
deram respostas sem sentido, juntamente com os que ndo souberam ou ndo responderam,
perfizeram um total de 7% no pré-teste; ja no pos-teste ndo houve respostas em branco ou sem
sentido para essa pergunta. E importante destacar que 7 estudantes mencionaram a expressio

bolo alimentar no pos-teste, contra 0 no pré-teste.

Sobre o conceito e composicdo das fezes, os estudantes discorreram apenas sobre um
dos dois aspectos, fazendo surgir duas categorias principais — estudantes que se preocuparam
apenas em conceitua-las como excretas e a aqueles que se detiveram a falar de sua composigdo.
Na primeira delas, percebeu-se um decréscimo de 9% para 7% entre o pré e pos-teste. Ja em

relacdo a segunda categoria, houve um aumento de 77% para 87%.
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Entre os estudantes que trataram sobre a composi¢do das fezes no pré-teste, nenhum
citou a agua como componente; apenas 6 falaram a respeito da sua origem, mencionando
intestino (1), intestino delgado (1) e intestino grosso (4); e 5 referiram-se a elas ainda como
alimentos. Ja no pos-teste, percebeu-se um incremento no nimero de alunos que mencionaram
dgua ou fibras como componentes do bolo fecal (11), ou falaram corretamente a respeito da
sua origem, mencionando apenas o intestino grosso (8) e nao mais o intestino delgado. Apenas
1 se referiu as fezes ainda como alimentos. Respostas sem sentido perfizeram um percentual de
6% (3) tanto no pré-teste quanto no pos-teste, e nenhum dos estudantes deixou a questdo em
branco ou disse ndo saber responder no pos-teste, contra 9% (5) no pré-teste.

Os resultados a respeito da solicitacdo de esquematizacdo dos Orgdos do sistema

digestorio foram variados, inclusive em relacdo ao tipo de esquema escolhido pelos estudantes
para representa-los. Dentre os 42 alunos que responderam a questdo no pré-teste, 7 optaram por
desenhar caixas interligadas contendo palavras, ou somente palavras que conectavam por meio
de setas. A maior parte deles (35), no entanto, fez desenhos de 6rgaos com formas e tamanhos
que variaram de acordo com a percepcao de cada um. No pos-teste, 47 responderam a questdo,
sendo que desses apenas 1 fez representagoes contendo somente palavras interligadas por setas,
todos os demais realizaram desenhos.

Quanto ao nivel de complexidade dos esquemas no pré-teste, os 6rgdos, em sua maioria,
apareceram reunidos, esbogando um aparelho. Contudo, também houve artes nas quais eles
mostravam-se desconectados. No poés-teste, por sua vez, 93% dos estudantes produziram
desenhos de orgdos conectados de modo a compor um sistema. Foi possivel perceber uma
melhoria na representacao grafica das estruturas, refletindo em uma maior fidedignidade, o que
implica diretamente em um aumento de complexidade dos esquemas.

A respeito da organizacao da sequéncia de 6rgaos no corpo, tanto no pré-teste quanto
no pos-teste, a maior parte dos estudantes ndo demonstrou completo dominio em relagdo a
disposi¢do de estruturas, como também ndo mencionou as funcdes bioldgicas, conforme
solicitado. Em média, no pré-teste, o nimero de 6rgaos do sistema digestorio apresentados por
aluno foi de aproximadamente 4. Alguns estudantes (6) também citaram orgidos do sistema
respiratorio, como se fizessem parte do digestorio: traqueia (2) e laringe (4). No pos-teste, o
incremento esteve principalmente no nimero de orgdos citados por aluno, o qual dobrou,
passando para 8. Curiosamente, a palavra bile foi mencionada como 6rgdo por 9 estudantes.
Alguns educandos (15) também citaram 6rgdos do sistema respiratorio, a exemplo da epiglote
(4) e laringe (11), como integrantes do sistema digestorio. Ja a traqueia, por sua vez, ndo foi

citada nas respostas a essa questao no pds-teste.



40

Na secdo voltada ao conhecimento de termos especificos relacionados ao tema, duas

categorias principais de respostas foram obtidas a respeito dos movimentos peristalticos.

Apesar de todas as respostas validas caracterizarem esses movimentos como involuntarios, foi
possivel categorizar os estudantes que se referiam a eles de maneira mais abrangente, em
relacdo a sua ocorréncia em todo o organismo, e aqueles que entendiam esses movimentos como
inerentes ao processo de digestdo. Dos 20 estudantes que consideraram o aspecto da auséncia
de voluntariedade desses movimentos, 7 citaram ainda as palavras contragdo ou contragdes em
suas respostas, como pode ser observado no Quadro 3.

Por ocasido do pos-teste, uma nova categoria emergiu da analise das respostas dadas,
uma vez que 5% dos estudantes avaliaram como voluntarios os referidos movimentos. Quanto
a categoria cujos estudantes consideraram esses movimentos como involuntdrios e também
inerentes ao processo de digestao, percebeu-se um incremento de 25% para 39% das respostas.
Entre elas, destacou-se a resposta de 2 estudantes que disseram ser o eséfago o orgdo a realizar
tais movimentos. Esse fato ndo ocorreu no pré-teste, havendo mengdes apenas ao intestino (4).
Por fim, diminuiu o percentual de estudantes que ndo souberam ou nao responderam, de 59%

para 39%.

Quadro 3 — Categorias de respostas dos estudantes da 2" série em relacdo a questdo “O que sdo
movimentos peristalticos?”.

UNIDADES DE | UNIDADES DE EXEMPLO Pré-teste | Pos-teste
CONTEXTO REGISTRO
Involuntérios Contracio. “Movimentos de | 11% (06) | 13% (07)
(genérico) Orgios. contracdo involuntarias
dos orgdos”
Involuntarios Empurrar. “Sao movimentos | 25% (14) | 39% (22)
¢/ou relacionados | Alimento. involuntarios que o corpo
a digestao faz para empurrar o
alimento.”
Voluntarios Voluntariamente. | “Sdo movimentos feitos - 5% (03)
voluntariamente”
Sem sentido Pe: “Movimentos 5% (03) 4% (02)
relacionados com o pé.”
Nao souberam ou - - 59% (33) | 39% (22)
nao responderam
Total 100% (56) | 100% (56)

Fonte: dados coletados pela autora (2020).

Sobre o que seriam as glandulas anexas, quais seriam ¢ a funcio de cada uma, o primeiro

dado que chama ateng@o refere-se as respostas em branco, cujo percentual caiu de, 75% no pré-
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teste, para 27% no pos-teste. No entanto, as respostas sem sentido tiveram um ligeiro aumento,
de 7% para 9%. Entre as respostas validas do pré-teste, 9 se referiram a essas estruturas como
auxiliares do processo de digestdo. No pos-teste, 27 estudantes citaram como exemplo de
glandulas anexas as gldndulas salivares; 4 mencionaram o pdncreas € 5 o figado.

A respeito da diferenca entre as digestdes do tipo enzimatica e mecéanica, observou-se

uma diminui¢do do percentual de estudantes que ndo souberam ou ndo responderam, entre as
fases de pré e pos-teste, de 39% para 16%. Em contrapartida, houve um aumento de respostas
sem sentido de 9% para 23%.

Considerando apenas as repostas validas, pode-se perceber o surgimento de uma
categoria (cujo percentual de respostas teve um aumento de 31% para 48%) em que os alunos
diferenciaram o tipo de digestdo levando em consideracdo a presenca de substiancias ai
envolvidas ou a ocorréncia de movimentos durante o processo. Dentre estes, no pos-teste, 4
utilizaram as expressdes voluntaria e involuntaria, para referir-se a digestdo mecénica e
quimica, e 7 mencionaram que a digestdo quimica iria favorecer a absor¢ao de nutrientes, sendo
que apenas 2 fizeram o mesmo no pré-teste.

A outra categoria que emergiu entre as respostas dadas foi a que relacionou o tipo de
digestdo ao momento em que ele ocorre, ou seja, a altura do tubo digestdério em que estaria o
processo. Pode-se perceber que o percentual sofreu um decréscimo de 21% no pré-teste para
13% no pos-teste (Grafico 2), momento no qual, 7 estudantes foram bem especificos quanto
aos orgaos, citando a boca, como sendo a sede da digestdo fisica (mastigagdo), € 0 estomago e

0 intestino, como as sedes da digestdo quimica, onde atuavam os sucos digestivos.
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Grifico 2 — Respostas dos estudantes da 2* série em relagdo a questdao “Diferencie, com suas palavras,
digestdo quimica (enzimatica) e fisica (mecéanica)”.
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Fonte: dados coletados pela autora (2020).

Com relacdo a regulacao do processo de digestao e os exemplos que poderiam ser dados

a esse respeito, o percentual de estudantes que ndo souberam ou ndo responderam caiu de 45%
para 32%, assim como daqueles que deram respostas sem sentido, passando de 4% para 2%,
quando comparados pre-teste e pos-teste. Vinte e trés por cento (3% a mais que no pre-teste)
dos estudantes fizeram relacdo da regulagdo do sistema digestorio com o tipo da dieta, havendo
mengdes a alimentos ricos em fibras (5), e importincia da microbiota (3). Ainda nessa
categoria, | estudante citou a importancia do nimero de vezes que comemos como forma de
regular o sistema digestorio. Abaixo, alguns exemplos de respostas fornecidas:

“O processo de digestdo ¢ regulado de acordo com o tipo de alimento que é

consumido.”

“E a regulacdo de uma alimenta¢do saudavel e a salde da microbiota humana.”

“Construir habitos melhores, ter uma alimentagdo rica em fibras e outros nutrientes,

ter uma boa digestao do alimento (mastiga¢@o) e uma boa evacuagio.” (Informagao
via Questionario Diagnostico)

Para 32% dos estudantes, no pré-teste, ¢ 43% no pos-teste, no entanto, a regulacdo do
sistema digestorio se da pelo desempenho dos 6rgaos envolvidos, com destaque para a resposta
de 1 estudante, que relacionou o estomago cheio a sensagdo de saciedade, conforme os
exemplos a seguir:

“Seria a regulagio em dos Orgios, que cada um tem sua fungdo para o processo
acontecer de forma correta.”

“Bem, creio que a uma regulagio da digestao ocorre por meio do nosso organismo em
si, ele sabe da nossa necessidade e o cérebro manda comandos para nosso corpo para
que nos devemos comer.”
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“0 estomago tém uma bolsa elastica, ¢ quando ela ‘enche’ a gente se sente saciado.”
(Informagdo via Questionario Diagnostico)

A partir da observacdo participante, registramos momentos durante a execuc¢do das
sequéncias didaticas que permitiram visualizar o efeito das estratégias pedagogicas sobre o
percurso da construgdo do conhecimento por parte dos estudantes.

Na primeira sequéncia, observamos que alguns assuntos, dentro do tema, e
contemplados no livro didatico, mostraram-se bem familiares aos alunos, a exemplo dos tipos
de macro e micronutrientes, em quais alimentos estariam presentes, e como eles servem para
ajudar a distinguir alimentagao de nutri¢do; e os niveis de processamento de alimentos. Apesar

disso, algumas duvidas ainda surgiram, podendo, em outro momento, serem exploradas:

“Tem aquele negocio da anemia, né?!™

“Seria natural aquela melancia quadrada (que vem tipo numa caixa), ela tem alguma
substancia ou ela s6 foi ‘criada’ nessa caixa? E um tipo de processamento? E as uvas
sem sementes?” (Informagao verbal)

Por outro lado, alguns conhecimentos construidos no ano anterior ndo foram

efetivamente recordados pelos estudantes, a exemplo das enzimas:

“Eu s6 lembro que ¢ chave-fechadura.”
“Aconteceria (a digestdo), se ndo tivessem enzimas?”
“Eu achava que o nome cientifico da saliva era esse (ptialina)!” (Informagéo verbal)

Ao tratar, de fato, a respeito da anatomia e fisiologia que envolve o tema, os educandos
demonstraram curiosidade acerca das informagdes recebidas, sobretudo visualmente, por
intermédio dos sl/ides. Dados envolvendo o tamanho real de certos 6rgaos, a exemplo dos
intestinos (incluindo vilosidades e microvilosidades), foram pano de fundo para uma discussao
interessante nesse sentido, levando os alunos a refletirem sobre posicionamento, tamanho e
acomodacdo de estruturas, internamente:

207

“Intestino delgado € aquele que chamam de ‘tripas
“Mas como é que souberam? Tiraram assim... Usaram trena?”

“Para ter mais contato.”

“Uma pessoa td com cdncer e precisa tirar, como encaixa? De novo?”

“FE verdade que ficar encurvado é melhor para defecar?” (Informacio verbal)

Sobre o conceito ¢ a importancia das glandulas anexas, mesmo com a presenga de slides
que apresentavam essas estruturas, houve certa dificuldade em entender detalhes referentes a
localizagdo (ja que ndo fazem parte do tubo digestorio) e o modo como elas colaboravam junto

ao processo de digestdo.
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“Como é o nome daquele 6rgdo que se regenera?"
“Pancreas $30 os horménios ¢ figado é o que?”
“Diminui (a agdo da insulina) o agucar do sangue.” (Informagio verbal)

Nas conversas com os estudantes, o estdmago apareceu recorrentemente durante as falas
deles ao longo das aulas expositivas e dialogadas. A maioria tinha clareza em relagdo a sua
anatomia enquanto “bolsa” ou estrutura abaulada, bem como a existéncia de uma substancia
acida em seu interior. Contudo, ficaram surpresos quanto a periodicidade de substitui¢do de seu
epitélio e a capacidade de suportar todo alimento que ¢ ingerido. Abaixo, algumas reagoes dos
estudantes sobre essas e outras questoes envolvendo o estdmago, como o fato da unidade de

medida ser em litros (L), e as causas do refluxo gastresofagico, por exemplo:

“Porque ja foi (o alimento) mastigado, ja passou saliva e tem o 4cido cloridrico.”
“O que ocorre se as células estomacais nio forem trocadas?”

“Professora, as vezes o suco gastrico quer voltar, o que se deve fazer, colocar pra fora
ou engolir?”

“Minha mae ela se acostumou a comer pouco e se comer um pouco a mais ela passa
mal.” (Informag@o verbal)

Por ocasido da corre¢do dos Guias de Leitura (p. 201 e 208 do livro didatico), num
horario reservado ao estudo orientado, percebeu-se que a Uinica questdo responsavel por suscitar
maiores davidas entre os educandos foi a nimero 3, a qual relacionava Kcal (energia contida
nos alimentos) com calorias (unidade de medida fisica para o calor sensivel), necessitando de
uma orientacdo mais aprofundada (Figura 1). Um dos alunos chegou ainda a relacionar a
quantidade de Kcal a quantidade de glicogénio do figado, ao tentar resolver a questdo 6 da
mesma atividade:

i . A - . . . . -

O glicogénio precisa primeiro ser armazenado no figado pra depois ir para os tecidos
adiposos, né? Quantas quilocalorias mais ou menos o figado consegue armazenar de
glicogénio?” (Informagio verbal)

A partir dessa pergunta, a professora explicou a relacdo dos processos de produgdo de
glicogénio e formacao de tecido adiposo, apresentando-os como formas distintas de reserva
energética utilizadas pelo organismo em momentos especificos, bem como os diferentes
monomeros envolvidos na constru¢do dos polimeros em questdo. Aproveitou também para
indagar aos estudantes se haviam visto o contetido de Calorimetria, na disciplina de Fisica, ao
que eles responderam afirmativamente. Os demais quesitos, no entanto, foram respondidos sem

maiores dificuldades pelos alunos.



Figura 1 — Guia de Leitura referente ao topico Nutrigdo Humana (p. 201) do livro didatico.
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Fonte: AMABIS; MARTHO, 2016.

Ao final da segunda sequéncia didatica (construcao dos mapas conceituais), apesar da
inseguranga natural que envolvia o processo, evidenciada pela constante solicitagdo da opinido
da professora sobre a decisdo a ser tomada, foi possivel observar que os grupos obtiveram éxito
na interacdo entre seus participantes, pois souberam reunir os conhecimentos prévios essenciais
-“A gente colocou numa votagdo. - a realizagdo da atividade; tomaram iniciativas importantes,
a exemplo do grupo que vendo ndo estar presente a palavra epiglote no envelope, pediu
autorizagdo da professora para escrevé-la a mao; e construiram mapas bastante coerentes
(APENDICE F).

Os dois mapas construidos visando a resolugdo da questdo problematizadora sobre
mastigacdo tiveram muitos termos essenciais em comum, a exemplo de /lingua, dentes,
gldandulas salivares, enzimas digestivas e saciedade, sendo este ultimo mencionado ao final dos
esquemas nos dois mapas. Em meio as principais diferengas existentes entre ambos, pode-se
perceber que enquanto um deles abordou a importancia das enzimas (sendo estas o resultado da
atuagdo das glandulas salivares) no processo de formacdo do bolo alimentar, o outro mencionou

tais substancias como componentes dos sucos digestivos.
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Sobre os mapas produzidos tendo como base a questdo problematizadora envolvendo a
dieta de vegetarianos ¢ o favorecimento da mobilidade intestinal, pdde-se observar que ambos
escolheram os termos alimento e fibras como ponto de partida, mencionando a impossibilidade
de absorgao desse material de origem vegetal pelo intestino delgado e colaboragdo na promogao
da saciedade. Contudo, nenhum deles explicou a relagdo dessas fibras com a diminuigdo da
reabsor¢ao de agua pelo intestino grosso e, consequentemente, com o bom funcionamento
intestinal.

No que diz respeito aos mapas gerados a partir da interpretacao e resolugdo da questio
problematizadora sobre importancia do intestino, evidenciando o papel de inimeras dobras
microscopicas em sua camada mais interna, foi possivel identificar os principais termos em
ambos esquemas, a exemplo de intestino delgado, vilosidades e microvilosidades, bem como
conectivos adequados, transmitindo ideias de absor¢ao de nutrientes e condugdao destes a
corrente sanguinea.

O mapa sobre a funcdo do pancreas em situagdes antagonicas (hipoglicemia e
hiperglicemia) foi desenvolvido apenas por estudantes da turma A, em fungdo do quantitativo
de grupos formados e, consequentemente, ao sorteio das questdes problematizadoras.
Rapidamente, os estudantes fizeram relacdes entre o pancreas e os seus respectivos hormonios
(insulina e glucagon), e destes com glicose, corrente sanguinea e tecidos corporais. No entanto,
apesar de compreenderem a necessidade de incluir o figado para poder dar sentido a resposta,
ndo estabeleceram a conexdo deste com o glucagon no mapa, ao que eles proprios se referiram
por ocasido da apresentagao.

A questdo problematizadora sobre a complexidade da degluticdo e a necessidade da
coordenacdo desse processo com a respiracdo resultou na confecgdo de dois mapas, cujos
principais termos, na tentativa de dar uma resposta adequada, estiveram presentes, como holo
alimentar, faringe, esofago. Ambos os grupos iniciaram a explicacdo utilizando termos
relacionados ao processamento do alimento, que ocorre antes da degluticdo, a exemplo das
glandulas salivares (equivocadamente incluidas como parte do tubo digestério em um dos
mapas), bolo alimentar e estomago, sendo este ultimo citado em um dos mapas apos a passagem
pelo esofago. Durante a aula, o grupo que criou o mapa citado aqui como exemplo (Figura 2)
verificou a possibilidade de incluir um termo que ndo pertencesse ao sistema digestorio e ndo

estivesse no envelope, ao que foram autorizados, pela professora, a fazé-lo.
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Figura 2 — Exemplo de mapa de conceito produzido referente a questdo problematizadora que
abordou a complexidade da degluti¢do ao requerer uma coordenagdo com a respiragao.

ALIMENTO
S Sk
BOCA
' LINGUA - . ' DENTES
! il A AR e
GLRN DU
LAS - BOLO ALIMENTAR
SALIVARES | ;
FARINGE
e vmz_s‘cmi:gm;;j (Eu:-;-ﬂlz ry.vsa ;;g:m;‘,s:;-
I »
| EPIGLOTE
|
ESOFAGO
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respiragBo.” lustifique ossa afirmagio por main da
construglojorgenizagio de um mepa de conceitos,
elencanda @s prindpals conceltos-chave e conedivos
necessarios.

Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.

Abaixo, alguns trechos de falas que se destacaram ao longo das apresentacoes:

“Porque aumenta (a mastigagdo) a area de superficie de contato, fica mais facil de ser
digerido, aumenta a saciedade.”

“As fibras auxiliam a mobilidade intestinal porque elas ajudam o alimento a passar
pelo tubo digestorio ¢ ndo se dissolvem, dando a sensacdo de saciedade, reabsorvendo
sals minerais, agua, formando bolo fecal que ¢ transportado até o reto ¢ sendo
eliminado pelo dnus.”

“A gente botou aqui no mapa que o intestino delgado faz parte do tubo digestério e
possui milhares de dobras denominadas vilosidades formadas por outras dobras
microscopicas, denominadas microvilosidades, que elas ajudam na absor¢ao dos
nutrientes pelo fato de que aumentam a superficie de contato com o quilo. Tudo que
ele absorve de bom vai para a corrente sanguinea, e o que ndo vai, pra o intestino
grosso que vai ser transformado em bolo fecal.”

“A gente separou o pancreas e o figado [...]. O péancreas ¢é responsavel por produzir a
insulina e o glucagon. E basicamente é o seguinte: diariamente, quando vocé ingere
seus alimentos, vocé ta com uma quantidade de glicose correndo no seu sangue. E
essa glicose ela precisa entrar nas células pra que seja usada como energia. Entdo ¢ ai
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que o pancreas entra, agindo como ‘porta’ para levar a glicose até as células, que no
caso estd aqui como ‘tecido corporal’. E no caso de uma hiperglicemia, é quando vocé
tem um alto indice de glicose no seu sangue, logico vocé precisa de mais insulina para
que ela entre na célula e consequentemente no tecido. E quando ha um caso de uma
hipoglicemia, ¢ quando vocé tem um baixo indice de glicose no seu sangue. Seu corpo
sem glicose no sangue fica com alguns problemas [...]. O figado ja vai ter armazenado
o glicogénio, que nada mais ¢ do que glicose armazenada. Al no caso ele vai liberar
essa glicose pra usar como energia pra vocé até certo ponto fique bem.”

“Nesse processo, a epiglote ela vai fechar a laringe para facilitar a respiragio, para
ndo ter nenhum problema para ingerir o alimento. Nisso, quando o alimento ele é
‘passado’ pelo esofago, a epiglote vai voltar ao estagio inicial.” (Informagao verbal)

No inicio da terceira sequéncia didatica, para a montagem dos modelos, imediatamente
apos ouvirem as informacgdes contidas no roteiro orientador, alguns estudantes manifestaram
sentimentos de preocupagdo diante da proposta de atividade, como se ndo fossem capazes de
desempenhda-la por se tratar de algo, na concepcio deles, muito complexo; bem como de
constrangimento, quando souberam da possibilidade de uma exposi¢do a comunidade escolar.

Passada essa inquieta¢do inicial, os alunos foram ficando menos apreensivos e cada vez
mais empolgados com a tarefa. Enquanto uns davam sugestdes sobre materiais que poderiam
utilizar, outros pesquisavam ideias ou desenhavam prototipos no papel. Alguns até partilharam
sobre experiéncias vivenciadas, como a retirada de um apéndice cecal infeccionado. No entanto,
quando as opinides se tornavam muito divergentes e as decisdes ndo avangavam, 0s
questionamentos frequentemente eram direcionados a professora e tinham inGmeras
motivacgoes:

“Meu pai tem uma marcenaria. Ele trabalha com MDF ai ele me d4 os restos que ele
ndo usa. Entdo seria uma boa, a gente pegava isso e so fazia modelar. Pegava uns
quadraddes de madeira e ia modelando, ‘td’ ligado? Lixava e tal...”

“Esse dinheiro ¢ a senhora que vai tirar do seu bolso? Por que a gente tava pensando
em 3kg, e 3kg de biscuit é uma coisa assim... E uns sessenta reais.”

“Té tudo ‘correndo’ bem. A gente tem praticamente todo o material [...], as paredes
estomacais eu ainda ndo sei, tem que ser algo moldavel.”

“Professora a gente quer usar um manequim.”

“A boca a gente ta pensando em fazer com massinha.”

“Mas ¢ exatamente isso, vai dar muito trabalho e a gente ainda tem que estudar. Era
bom fazer algo mais pratico, realmente...”

“Professora, ¢ possivel colocar encanamentos para todo o sistema, ou a forma do
6rgdo ¢ importante? Porque a gente pensou em fazer uma tubulagao e tipo, jogar uma
bola de gude para mostrar ele em funcionamento.” (Informagao verbal)

Os esbocos (APENDICE G) em sua maioria estavam bastante elucidativos e
apresentavam, além dos orgdos posicionados de maneira integrada (sistema), os materiais a
serem utilizados pelos grupos, indicados por meio de setas que partiam dos proprios 6rgaos, ou
em uma lista no canto da folha. As possibilidades para a representa¢do de cada estrutura e como

sc daria a aquisicao dessa matéria prima, a qual variava desde artigos de papelaria (como tinta
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guache e cola) até itens mais especificos (como cano PVC e conduite), foram bastante
discutidas entre os estudantes.

E interessante mencionar que se para algumas equipes a dificuldade encontrava-se mais
em organizar uma “base” para a montagem do sistema, para outras eram os 0rgdos em si que
causavam maior preocupag¢do. Alguns materiais inusitados foram elencados, como graos de
milho armazenados em um saco transparente para a representacao do pancreas e até um
aspirador nasal, cujo objetivo era simular o funcionamento do reto e anus, mas que foi
substituido por um tubo de detergente lava-loucas, com bico mével. Outra ideia que chama a
aten¢do partiu de um dos estudantes e consistia em representar o apéndice cecal com um
pregador de roupas, o qual, durante a apresentagdo, foi removido, indicando a caracteristica
vestigial desse orgdo.

Na aula destinada a apresentacao dos modelos, em ambas as turmas, houve situacgoes
em que alguns alunos pediram para sair de sala a fim de providenciar materiais que nao
solicitaram em tempo habil a professora ou esqueceram de trazer de casa. Além disso, testes
que precisavam ser realizados antecipadamente (Ex.: modelagem do gesso do qual seriam feitos
os 0rgdos), acabaram por ocasionar mudangas de planos sobre o croqui inicial. Péde-se perceber
que os grupos que tiveram tais dificuldades souberam contorna-las de maneira satisfatoria,
suscitando em todas as ocasides em uma maior unido e comprometimento dos estudantes para
com a atividade.

Apesar dos estudantes terem participado de uma aula expositiva sobre o tema antes da
organizacdo dos modelos e realizado pesquisas para o desenvolvimento dessa atividade, alguns
aspectos, voltados ao aparelho digestorio em si, suscitaram muitas dividas durante o processo,
como o tamanho ideal que certos 6rgdos precisavam ser representados, a textura e a face do
orgdo a ser observada, a diferenga entre o posicionamento das glandulas anexas em relagdo aos
orgaos do tubo digestorio, e até a relevancia biologica de uma estrutura que aparentemente, ao
aluno, ndo existia.

Durante a socializagdo dos trabalhos confeccionados, o clima foi de descontragdo e
todos demonstraram satisfagdo em relagdo ao que fora produzido, a tal ponto que os grupos
atribuiram nomes humanos aos modelos. Os alunos foram convidados a falar brevemente sobre
a proposta escolhida pelo seu grupo e sé entdo comegaram a descrever o papel bioldgico das
estruturas, como o exemplo do relato a seguir.

“Ele ¢ Godofredo. E... A escolha dos materiais foi porque foi o mais facil [...]. Ai a
gente fez com biscuit porque foi a forma mais facil que a gente achou mais semelhante
que poderia ficar mais parecido com o corpo.”

“Deu muito trabalho...”
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“A ideia inicial era fazer com gesso. S0 que ai a gente fez e ndo deu certo porque nio
ia segurar. Quebrou vérias vezes!”

“A gente fez um esquema mecdnico em que € tipo uma representacdo de como o
alimento ele passa dentro das estruturas.” (Informacao verbal)

Todos os grupos apresentaram satisfatoriamente, com desenvoltura e sem auxilio de
“colas”. Além disso, comentaram sobre praticamente todos os Orgdos, mencionando termos
técnicos de maneira adequada e apontando corretamente para a direcdo onde se encontravam.
As informagdes que por algum motivo ndo foram dadas ou surgiram equivocadas, contaram
com a complementacdo ou intervengdo da professora, como no caso da turma A, na qual
nenhum dos grupos apresentou o tubo digestorio totalmente conectado ao longo de sua
extensao.

Alguns estudantes questionaram a necessidade de todos os grupos apresentarem o
modelo, visto que se tratava do mesmo tema. A professora justificou dizendo que como todas
as propostas diferiam entre si, as falas certamente ndo seriam as mesmas, e foi o que aconteceu.
A cada grupo, novas observacdes foram feitas e informagdes acrescentadas, tornando o
momento muito enriquecedor. Finalizando as apresentagoes, foi solicitado, aos estudantes, que
criticassem construtivamente o seu proprio modelo e o dos demais grupos.
Surpreendentemente, os alunos foram muito colaborativos, e, com maturidade, souberam
apresentar os pontos mais fortes de cada trabalho e dar sugestdao sobre as falhas que, segundo
eles, existiam, sempre com a mediagao da professora.

Todos os nove croquis sofreram ajustes entre 0 momento da reunido que antecedeu a
confeccdo dos modelos e a apresentagdo. Algumas ideias passaram por completas
modificagdes, sob a orientagdo da professora, a exemplo do grupo que optou por fazer um
modelo no qual o mecanismo do transporte de alimento fosse evidenciado, em detrimento da
verossimilhanca das estruturas. De modo geral, pode-se dizer que as versdes finais foram
aprimoradas em relagdo aos esbogos iniciais. Embora a utilizagao de certos materiais tenha sido
revista e simplificada em alguns casos, prevaleceu o bom senso em todos os modelos
representativos, os quais mostraram-se Unicos 4 sua manecira (APENDICE H). A seguir,
processo de producao de um modelo representativo tridimensional em que houve modificagdo
significativa da proposta inicial a fim de torna-lo mais mecanizado (Figura 3) e outro em que

apenas os materiais sofreram adaptacdes ou substituigdes (Figura 4).



Figura 3 — Comparagdo entre o croqui, processo de confeccdo e modelo final de um grupo
participante da turma A, no qual houve modifica¢do significativa da proposta inicial.
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Fonte: fotos do arquivo pessoal da autora.
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Figura 4 — Comparagio entre o croqui, processo de confec¢do e modelo final de um grupo
participante da turma B, no qual verificou-se apenas alteracdo ou substituicio de materiais utilizados.
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Fonte: fotos do arquivo pessoal da autora.

A sequéncia didatica sobre Alimentagdo Saudavel iniciou-se com a exibi¢do de uma
ilustragdo (Figura 5), sobre a qual os estudantes tiveram cinco minutos para analise e discussao.

Foi solicitado que os grupos formassem uma opinido a respeito da ideia principal que a imagem

transmitia.
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Figura 5 — Ilustracdo apresentada aos educandos para discussdo sobre Alimentacdo Saudavel.

Fonte: Postagem de Marcos Machado no blog Matéria Incognita (2011).2

Apos esse tempo, um integrante, eleito pelo grupo, foi o responsavel por relatar as

principais impressoes que tiveram. Registramos a seguir alguns exemplos dessas impressoes.

“Na imagem a gente pode ver influéncia dos fast food para a mé alimentagio e para
a ma formacfo da crianga e por conta o alto teor de gordura, aglcar, essas coisas.”
“As criangas estdo sendo influenciadas também a comer alimentos industrializados.
Tipo, os pais antes optavam mais por uma fruta, uma comida natural, e agora toda vez
desde pequenininha que a crianga vai tendo a presenca ¢ a influéncia de alimentos
industrializados na alimentagdo, ¢ tanto que ela vai sempre querendo [...], quando os
pais forem tentar dar um alimento que seja natural pra eles, seja saudavel, ele vai
rejeitar.”

“Se os pais tdo indo pra um canto comer, na frente da crianga, ela vai pedir, Porque
ela nunca comeu aquilo.”

“[...] “ah, tem comida e tem o brinquedo, compre que vocé vai ganhar o brinquedo’.
Ou seja, o marketing sempre esta envolvido pra chamar atengio da crianga, pra gerar
ma alimentacdo e obesidade infantil.”

“Pode ser reflexo da televisdo!”

“Hoje em dia a correria faz com que os pais, a maioria das vezes, deixem de produzir
coisas que antigamente faziam... A comida, aquela coisa bem feita.”

“As pessoas usam mais comidas assim industrializadas pelo fato de ser mais pratico.”
“[...] os pais representassem a indistria e que o bebé seriamos nos.” (Informacdo
verbal)

Encerrada a discussdo, a professora solicitou que cada aluno pegasse uma folha do
caderno para o desenvolvimento da atividade seguinte (recordatorio 24h), a qual requereria
atengdo e esforco por parte deles (Figura 6). Alguns alunos, apos as explicacdes recebidas,
(uestionaram se precisavam colocar também o horario e a quantidade de comida ingerida, ao

que a professora respondeu afirmativamente. Foi informado ainda que para essa tarefa nao seria

2 MACHADO, 2011. Disponivel em https://www.materiaincognita.com.br/contra-alimentos-que-engordam-a-
solucao-foi-aumentar-impostos/. Acesso em: 08 out. 2019.
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escolhido relator, uma vez que se tratava de uma produgdo individual. Contudo, solicitou-se
que pelo menos um representante de cada grupo se dispusesse a falar sobre o seu recordatorio
e como se sentiram ao realiza-lo, para uma breve reflexdo a respeito. Selecionamos alguns

exemplos de relato conforme a seguir.

“Eu fiquei assustada, porque eu t6 vendo aqui que eu nio comi nada ontem, de
besteira.”

“Eu me surpreendi, porque de manha geralmente eu ndo como. Ai a banana eu como
andando, tipo, indo pra parada, sem perceber que eu té comendo. Mas a noite eu gostei
da minha refeigdo.”

“Péssima, porque teve muito acucar e alimentos industrializados, que ndo contém
nutrientes.”

“Daria cinco (nota), porque eu tenho um almogo muito bom, de trés em trés horas eu
como, mas em questdo do alimento mesmo, eu acho que deveria melhorar muito
porque eu t6 com uma péssima alimentagdo, s6 pdo, pao e pao.”

“Eu s6 como péo!” (Informagio verbal)

Figura 6 — Momento de produgdo do recordatorio 24h na turma A.

Fonte: fotos do arquivo pessoal da autora.

A professora deu seguimento a aula com orientagdes para a proxima atividade —
confeccdo de cartazes (Figura 7), utilizando as embalagens de alimentos solicitadas no encontro
anterior. Ao serem finalizados, eles foram socializados ¢ afixados na parede da sala.

Para o bom andamento dessa tarefa, inicialmente, os alunos foram convidados a
observar rapidamente o material trazido pelo seu grupo e pelos demais. A mediadora perguntou
entdo se eles perceberam algo em comum entre as embalagens apresentadas.

Apb6s esse momento, foi pedido que os alunos sugerissem uma forma de
organizacgdo/categorizagdo das embalagens, ainda que todas fossem de alimentos
industrializados, de modo a estimular a elaboracdo de hipoteses de alguma classificagdo, ao que

os estudantes responderam, por exemplo, com as interrogagdes a seguir.
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“A gente vai organizar do mais saudavel pro menos saudavel?”

“E... in natura, processados e ultraprocessados?”

“Ver o ‘T’ de transgénico.”

“A composi¢do nutricional.”

“Podemos organizar de acordo com a quantidade de sodio?”

“A gente deixa em branco ja que ndo tem in natura?” (Informagao verbal)

Ambas as turmas chegaram a conclusdo de que a melhor forma de classificar as
embalagens era, de fato, pelo nivel de processamento industrial sofrido. A medida que a
discussdo avangava, porém, algumas dividas surgiam e foram sanadas sobre produtos
especificos e como eles se enquadrariam no critério adotado. Entre eles, o café foi aquele que
causou mais estranheza coincidentemente nas duas turmas, uma vez que ndo possuia muitas

informagdes nutricionais em sua embalagem.

Figura 7 — Momento de produgdo dos cartazes na turma B.

i
Fonte: fotos do arquivo pessoal da autora.

A realizagdo do grupo focal foi um momento muito marcante do processo. Além de
servir como o fechamento de um ciclo da pesquisa, mostrou-se bastante revelador, uma vez que
os proprios educandos puderam contribuir com informagdes a respeito do trabalho,
apresentando suas impressoes e experiéncias pessoais. Muitas foram as vezes em que o curso
da conversa seguia a dindmica sustentada pelos proprios estudantes, a medida que as falas
ganhavam novas ramifica¢des. O grupo focal da turma A contou com sete participantes, ja o da
turma B, foram cinco.

Apos pedir a atencdo, a professora explicou o objetivo daquele encontro, o qual tratava-
se do pentltimo estagio antes da elaboracdo do Guia Didatico — Produto de Mestrado.
Acrescentou que o grupo focal consistia em mais uma forma de coleta dados sobre o processo
de ensino aprendizagem ao longo da pesquisa, a qual, somada aos outros métodos utilizados,

buscava compreender se as sequéncias didaticas utilizadas haviam sido eficazes. Além disso,
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frisou que ndo havia necessidade de nervosismo ou uma forma adequada de se expressar, apenas
que fossem verdadeiros em suas falas.

A respeito do primeiro ponto da discussdo, o qual referia-se as impressdes dos
estudantes em relagdo as estratégias implementadas, todos os participantes demostraram ter
gostado da experiéncia e, espontancamente, falaram a respeito dos momentos que para eles

foram mais relevantes, como nos exemplos dos relatos a seguir:

“Em relagdo aquela atividade de slide, explicando o sistema digestorio foi uma forma
tradicional, como a gente sabe, mas foi um assunto bem enriquecedor. Acho que foi a
nivel de universidade, porque o assunto foi bem amplo [...]. A gente fica grato por
tudo isso que vem enriquecer o0 nosso conhecimento da nutrigdo.”

“Eu acho que 0 do modelo foi um dos mais importantes porque nem todo mundo sabe
a localidade dos orgdos em si, e nem a funcionalidade deles. Como eles agem quando
nos alimentamos.”

“Acho que a forma da maioria das atividades, no geral fazia com que a gente saisse
mais de comodismo [...]. Nao era so aquele slide e acabou... A gente tinha que
aprender, ndo era decorar e falar.”

“Como aquela questio da pergunta que era para fazer o mapa. Se a gente tivesse
pulado essas etapas a gente nao teria construido o modelo. Entdo, foram etapas que,
uma meio que complementava a outra, entendeu? Etapas que fizeram com que o
assunto fixasse. [...] Se no fosse o seu método de ensino... Eu pelo menos falo por
mim, eu nem estudei para essa prova, fiz com o com que ficou realmente fixado, eu
acho que a maioria nio estudou fez com que realmente ficou fixado. A gente entendeu
€ um conhecimento que agora nos pertence de certa forma, entendeu?”

“Eu achei interessante, porque, tipo assim, tinha coisas que eu ndo sabia do assunto
sistema digestorio, e, tipo, da forma que a senhora explicou, que a gente fez aquilo 1,
ficou mais facil de compreender, eu achei na minha opinido.”

“Eu também gostei muito. Eu reparei o quanto que tinha aprendido em relagdo a
primeira aula até o dia da montagem pro mecanismo que a gente foi fazer, porque na
minha cabega ja tava todo desenhadinho onde ficava o estdmago, o figado...”

“Eu que sou muito dificil de pegar o assunto, eu acho que com a senhora explicando
e a gente fazendo na pratica fica bem melhor pra poder aprender.” (Informacao verbal)

O proximo topico que serviu como pauta para a discussao foi a diferenca existente entre
os objetos de estudo das areas de Anatomia e Fisiologia dentro da Biologia, ainda que existisse

uma complementaridade entre ambas, destacamos alguns relatos:

“Fisiologia seria mais aquela questio do funcionamento.”

“Nao! Acho que € o contrario!”

“Anatomia seria mais a questdo da estrutura dos orgdos...”

“Eu acho que a anatomia € a estrutura e a fisiologia é como funciona.” (Informagdo
verbal)

Sobre o fato de atuarem como investigadores, os alunos mencionaram que foi
importante, embora dificil, visto que muitas eram as opinides a respeito dos questionamentos
levantados nas diferentes etapas e, consequentemente, as possibilidades de resposta, conforme

os exemplos dos relatos a seguir:
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“Eu interpretava, tipo assim, no nosso modo como seria mais facil para nosso
entendimento. [...]. Cada um explicava da sua maneira, cada um colocava um ponto
como principal, entendeu? Entdo, isso foi legal porque a gente entendia tanto do nosso
ponto de vista, quanto do ponto de vista dos outros.”

“Foi dificil essa questao de, digamos que trabalhar com personalidades diferentes. S6
que no geral ao mesmo tempo que a gente tinha uma certa liberdade maior, porque a
senhora ndo tava o tempo todo dizendo pra gente ter que fazer assim, a gente acabou
tendo um foco maior. [...] Entdo tinha que dar uma atencio maior do problema.”

“E, nio foi tio dificil para gente porque a gente se completa.”

“Eu confesso que eu fiquei meio perdida no inicio [...]. Mas no final eu consegui me
encontrar (risos).”

“Eu descobri nome de coisa que eu ndo sabia nem que tinha.” (Informagéo verbal)

Quando questionados sobre a existéncia de conhecimentos prévios que foram
confirmados ou que tiveram acréscimo de informagdes (ressignificagao), os estudantes

manifestaram-se positivamente. Destacamos alguns exemplos a seguir:

“Coco... Nao, esse negdcio de prisdo de ventre. A questio dos alimentos, também né?
Que tem alimentos certo para ajudar a digerir. Fibras.”

“Acho que ta dificil de me lembrar porque faz tempo, mas tipo, a questdo do chiclete
eu acho que [...] porque mastigando chiclete ¢ ia ficar com fome. E eu ndo entendi
porque ficava com fome. Ai eu descobri porqué. O estbmago se prepara para o seu
alimento, mas nio vai nada. E tanto que da gastrite, né professora? Da gastrite isso.”
“Minha mae dizia.” (Informagdo verbal)

Os habitos alimentares ¢ de atencdo as informagdes nutricionais presentes nos rotulos
de alimentos, segundo os estudantes, ndo sofreram mudancgas consideraveis apds a realizagao
das atividades voltadas a pesquisa. Contudo, a maioria deles demonstrou apresentar uma maior
reflexdo durante as refeicdes, seja pela qualidade nutricional do que passou a ser ingerido, seja
pelo conhecimento a respeito das modificagdes que o alimento sofre & medida que avanga no

tubo digestorio. Exemplos dessas reflexdes:

“Nao mudou nada.”

“Assim mudanga ndo teve, mas toda vez que eu como um alimento eu fico pensando.”
“Eu fico pensando nas vitaminas dele indo para os lugares.”

“Eu acho que eu to mais critica, desde aquela atividade sobre o que a gente comeu nas
ultimas vinte quatro horas. Foi quando cu parei! Assim, porque eu comia um salgado
de manha, depois almogava, e era Coca-Cola, depois comia uma pipoca no lanche.
Mas as vezes eu chegava muito tarde, ndo comia nada e no outro dia eu comia um
salgado e eu ndo percebia, eu ndo comi quase nada, ou quando comia era besteira.”
“Mais ou menos porque essa informagdo eu repassei para quem vai no supermercado.
Que ¢é a minha mae, que cla quem vai [...]. Entdo, tinha essa questdo, eu expliquet,
entdo ela que toma um posicionamento em relagdo ao comprar ou ndo comprar.”
“So prestava atencdo mais na validade.”

“Ah, eu também tentei comer verdura e alguns legumes. Mainha batia verdura,
quebrava as fibras. Mas ai entdo deixa eu dizer, eu comecei a comer inteira.”

“Eu comecei a comer mais peixe também, porque tinha |4 em casa e as vezes eu nem
comia.” (Informacéo verbal)
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Finalizando o grupo focal e antes do momento de agradecimento (Figura 8), a professora
mencionou ter observado que alguns aspectos do assunto pareciam impor mais dificuldade para
os estudantes, como a separacdo de estruturas do sistema respiratorio do digestorio, as glandulas
anexas, os tipos de digestdo, os movimentos peristalticos e a regulagdo do sistema digestorio.
Solicitou, entdo, que eles falassem o que recordavam sobre esses temas. A seguir apresentamos

alguns exemplos de resposta:

“A laringe ¢ da respiragdo. Tem a ver com a epiglote, no caso.”

“A epiglote fecha a laringe, ai d4 espacgo para faringe.”

“Sim, professora o caso da laringe seria porque meio que tem a epiglote colada que
faz com que ela feche quando o alimento passar. Fecha a glote”

“Professora, iss0 ndo ¢ aquele negdcio do movimento que faz assim (sinal com o dedo
indicador) para comida passar?”’

“Glandulas anexas, ¢ tipo, 6rgdos que nio participam diretamente da digestdo, mas,
auxiliam de uma forma ou de outra. Tipo, as da boca, que sdo as salivares, auxiliam
com a saliva e o proprio figado com a bile.”

“Eu acho que bile ¢ o liquido que sai de dentro do figado. E a vesicula eu néo sei.”
“Ela armazena.”

“Tem a ver com o glicogénio (sobre o pancreas). Glucagon é um dos horménios™
“Eu acho que a quimica (digestdo) ¢ mais quando tem enzimas, esses hegdcios.”
“Elas quebram proteina. Para poderem ser assimilados pelas vilosidades.”

“Saliva, acidos, suco gastrico...”

“E aquele negdcio (sobre peristaltismo) de tipo, empurrar o alimento até chegar no
estbmago?”’

“A tltima questdo eu deixei em branco. Preguica de escrever. Sinais... Receptores...
Circulatorio, linfatico, respiratério, tudo isso esta junto”

“Sistema Nervoso (sobre regulagio)”.

“E porque eu acho que tipo, o corpo todo se complementa. Nenhum sistema s6 ele
ndo consegue funcionar sozinho, ele precisa de outros orgdos para isso, entendeu? Eu
acho que todos dependem de todos, tipo isso. A glote ta no sistema respiratorio e €
algo que influencia no sistema digestdrio [...], € tanto que o sistema endocrino para
muita gente nada a tem a ver, mas ta interligado né, a questio do sistema urinario
também. Tudo muito completo, tudo muito junto. Se um parar de funcionar...”
(Informagao verbal)
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Figura 8 — Momento de agradecimento aos estudantes de ambas as turmas pela colaboragédo no Grupo
Focal.

Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.

Apo6s todos os elementos tendo sido coletados, foi constituido o Guia Didatico

(APENDICE I).
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6 DISCUSSAQ

Este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de estratégias didaticas ativas para
o ensino da anatomia ¢ da fisiologia do sistema digestorio e do processo de alimentagdo para
estudantes da segunda série do ensino médio. Nesse sentido, foram realizadas quatro sequéncias
didaticas: uma fornecendo organizadores prévios; outra promovendo a produgdo de mapas
conceituais; uma para construgao de modelos representativos tridimensionais € outra que
buscou discutir a importancia da alimentagdo saudavel.

Exceto na primeira sequéncia, todas as demais se pautaram em metodologias ativas que
envolveram investimento por parte dos estudantes em pesquisar respostas aos questionamentos
que foram langados a eles. Além disso, muitas foram as oportunidades de didlogo e situagdes
de construg¢do do conhecimento em grupo, continuamente considerando os saberes prévios, em
parceria com os colegas e com a mediagdo da professora.

Registros obtidos ao longo da aplicagdo das sequéncias, bem como resultados
comparativos do questionario, indicaram que entre as aprendizagens conceituais observadas
neste trabalho, destacou-se o aumento na compreensao e percep¢ao do seu proprio organismo,
em especial a relagdo orgdo versus funcdo desempenhada no sistema digestorio, evidenciado
pelo niimero de estruturas integrantes citadas corretamente (que praticamente dobrou) entre o
pré-teste e o pos-teste.

O aperfeicoamento na representacao grafica e espacial das estruturas, refletindo em uma
maior fidedignidade e implicando diretamente em um aumento de complexidade dos modelos
representativos construidos, tendo como base os esbogos previamente organizados, ¢ um bom
exemplo de como a presente pesquisa colaborou ndo so para a assimilagdo de um conjunto de
fatos, mas também para uma aprendizagem procedimental dos estudantes.

Pdode-se perceber que estiveram presentes em todas as etapas, incluindo aquelas que
envolveram a produgdo de mapas de conceitos e cartazes, muitas discussoes e reflexdes cujos
conteudos 1am além da disciplina de Biologia, relacionados a aspectos atitudinais, como valores
e normas, ressaltando o enfoque mais globalizador do processo, que é priorizar a aprendizagem
significativa por meio da cooperagio, solidariedade, ética, trabalho em grupo, diversidade e
respeito mutuo. Esse fato ¢ confirmado por Braz (2009), quando descreve um aumento da
facilitagdo da aprendizagem dos alunos a medida que expdem seu conhecimento aos colegas
demonstrando o que aprenderam.

Ao analisar criticamente a organizagdo, aplicacdo e avaliacdo das sequéncias didaticas

presentes nessa pesquisa, segundo as questoes validadoras propostas por Zabala (1998), pode-
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se perceber que a op¢do em trabalhar com um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas mostrou-se exitosa, e, de fato, confirmou o pressuposto de que, quanto maior for o
potencial da sequéncia, maior também sera a significancia das aprendizagens a ela relacionadas.
No depoimento de uma estudante durante o grupo focal, isso fica claro, sobretudo quando ha
referéncia a importancia da complementariedade existente entre as etapas para que haja a
obtencdo do modelo tridimensional:

“Como aquela questdo da pergunta que era para fazer o mapa. Se a gente tivesse

pulado essas etapas a gente ndo teria construido o modelo. Entdo, foram etapas que,

uma meio que complementava a outra, entendeu? Etapas que fizeram com que o
assunto fixasse.” (Informagio verbal)

Em se tratando da validagao por meio da verificagdo dos conhecimentos prévios, como
sugerida por Zabala (1998), todas as SD apresentaram um momento destinado a esse fim. Na
aula expositiva dialogada, por exemplo, os estudantes colaboraram com falas envolvendo
assuntos estudados no ano anterior (Ex.: enzimas) ou tiraram duvidas sobre conhecimentos
baseados no senso comum, ao referirem-se ao intestino como “tripas”, mencionarem a
existéncia de um 6rgdo capaz de regenerar-se, ou comentarem a respeito de uma melhor posigao
para a defecagdo. Esses resultados sdo corroborados por Gonzalez; Paleari (2006), quando
afirmam sobre a importancia de os alunos iniciarem um processo de investiga¢do tendo como
base sua propria vivéncia até alcangarem a capacidade de elaborar questionamentos intrigantes
a respeito da generalizagdo do conceito de digestdo.

Percebeu-se o emprego de conhecimentos ja existentes também por ocasido da produgdo
dos mapas conceituais (segunda SD), ao sugerirem estratégias sem qualquer fonte de consulta
inicial, realizando inclusive uma votagao a fim de definir os termos essenciais que deveriam ser
escolhidos para a resolug¢do. Durante a deliberagdo sobre os croguis dos modelos a serem
construidos, por sua vez, cada um colaborou com opinides sobre como executa-los, a exemplo
do aluno que demonstrou certa experiéncia em marcenaria, por ser essa a profissdo do seu pai.
Situacdo semelhante ocorreu quando ao analisarem a imagem sobre a concepgao de alimentagio
na atualidade (Figura 5), os estudantes problematizaram as possiveis causas ¢ consequéncias
dos maus habitos alimentares desde a infancia, trazendo argumentos possivelmente baseados
em situacoes vivenciadas no cotidiano de cada um deles.

A significancia e funcionalidade dos novos contetidos, bem como a provocagdo do
conflito cognitivo e atividade mental dos estudantes, também preconizadas no sentido de validar
as sequéncias didaticas aqui apresentadas, fizeram-se presentes por intermédio do continuo

oferecimento de questdes ou situagdes problematizadoras relevantes. Excetuando-se a primeira
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SD, todas tiveram, de maneira introdutéria, um problema a ser resolvido, configurando um
desafio enquanto primeira atividade realizada. Assim como afirmam Clement; Custodio; Alves
Filho (2015), o problema costuma ser seguido por um processo de reflexdo e de tomada de
decisdes que levam a busca por respostas pelos alunos. Vale salientar que os estudantes
protagonizaram a todo momento a defini¢do de razoes para as decisdes tomadas, enriquecendo
de sentido o processo de ensino-aprendizagem.

A adogio dessa forma de organizagdo de uma sequéncia de ensino investigativa esta em
consondncia com o que sugere Carvalho (2013), quando afirma que ao utilizar como primeira
atividade-chave um problema (nesse caso, ndo experimental ou tedrico) contextualizado,
oferecendo condicdes aos estudantes para resolvé-lo, possibilita-se um ambiente propicio a
construcdo do conhecimento por parte deles.

Carvalho (2013) chama atencao ainda para a proposi¢do de situagdes-problema com
acdo manipulativa, sugerindo que ocorra preferencialmente com a formagao de pequenos
grupos, uma vez que requer discussdo para o levantamento de hipdteses e posteriores testagens.
Um achado importante da presente pesquisa (e que se relaciona a esse aspecto da opinido da
autora) foi identificado em uma fala do grupo focal, na qual a estudante relata como relevante
a experiéncia de perceber o ponto de vista de outros integrantes por ocasido da producdo dos
mapas:

“Eu interpretava, tipo assim, no nosso modo como seria mais facil para nosso
entendimento. [...]. Cada um explicava da sua maneira, cada um colocava um ponto
como principal, entendeu? Entdo, isso foi legal porque a gente entendia tanto do nosso
ponto de vista, quanto do ponto de vista dos outros.” (Informagao verbal)

Apesar disso, ¢ importante ressaltar que o niimero de estudantes (por grupo) em um
trabalho coletivo como a produgdo de mapas pode influenciar na qualidade das discussoes e
recrutamento de conhecimentos prévios para a construg¢do do conhecimento ao longo da tarefa.
Aqui, embora a pesquisadora tenha deixado os alunos a vontade para se organizarem de acordo
com aspectos de afinidade e levando em consideragdo também a quantidade total de alunos por
turma, a meédia de estudantes por grupo (seis) ndo significou qualquer prejuizo ao bom
andamento do processo. Além disso, os grupos formados permaneceram os mesmos durante a
fase da construgdao de modelos, o que facilitou a divisdao de fung¢des nesse momento em
especifico.

Atividades que permitiram, de acordo com Zabala (1998), a cria¢do de uma zona de
desenvolvimento proximal, foram representadas ao longo de todas as SD dessa pesquisa. Os
estudantes tiveram a oportunidade de desenvolver didlogos entre si e com a professora em todas

as etapas, possibilitando a percepgao da conveniéncia do contetido que estava sendo aplicado,
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bem como os desafios a serem ultrapassados. Esse fato confirma o que admitem Clement;
Custodio; Alves Filho (2015) a respeito da importancia do professor para auxiliar o aluno na
apropriagao do conhecimento.

Contudo, no que se refere a inferéncia sobre o nivel de desenvolvimento de cada aluno,
a afirmacdo ndo pode ser feita com total certeza, uma vez que, para alunos menos participativos,
as sequéncias nao continham avaliagdes individuais, ocorrendo apenas posteriormente, no
momento da avaliagdo individual escrita, e, portanto, apds o término das atividades. Para
aplicacdes futuras, sugere-se realizar uma atividade avaliativa direcionada como parte do
conjunto de sequéncias, a fim de sanar essa lacuna individual do processo. Poderia ser incluida
também uma autoavalia¢do, como foi feito por Baptista ef al (2015), na qual o estudante, ao
atribuir uma pontua¢do ao seu desempenho, oferecesse subsidio para que o professor pudesse
observar uma possivel concordancia entre as notas de ambas, e, assim, inferir a respeito da
construgdo do conhecimento por esses sujeitos em especifico.

A validagdo por meio de atividades que promoveram atitude favoravel, aconselhada
pelo autor, foi também realizada nesse trabalho. As motivagdes foram percebidas nas
sequéncias pelo entretenimento que elas promoveram em todos, além do estabelecimento da
cumplicidade entre professor e aluno, fomentando o interesse pela aprendizagem. Pelo fato de
os sujeitos desse estudo fazerem parte do curso técnico em nutrigdo e dietética, e essa configurar
uma situagdo proxima de seus interesses, girando em torno do protagonismo dos estudantes,
pode-se dizer que as propostas foram promotoras do interesse em aprender. Aqui, corrobora-se
mais uma vez com o que afirma Carvalho (2013), sobre a importincia de existirem atividades-
chave que contextualizem com o dia-a-dia dos alunos a fim de que o conhecimento construido
seja relevante também do ponto de vista social.

Sobre o ponto de vista da autoestima e autoconceito, acreditamos que a existéncia de
atividades cujas circunstancias permitiram intercambios constantes entre professor e aluno,
favorecendo a avaliagdo e valoracdo processual, ¢ ndo apenas final, contribuiram a
aprendizagem. As propostas aqui desenvolvidas sdo endossadas também sob o aspecto do
aprender a aprender, uma vez que requerem autonomia ¢ atuagdo independente por parte do
estudante, possibilitando a construgdo de seus proprios conceitos, por intermédio dos
conhecimentos partilhados durante a apresentacdo dos problemas, sob outros contextos. Esse
fato foi observado de forma mais basica, na resolu¢do do Guia de Leitura do livro didatico, ao
final da primeira SD, e de modo mais profundo em todas as demais.

Conforme ja dito por Zabala (1998) e Camargo; Daros (2018), os métodos ativos

atendem a uma grande diversidade de demandas da sala de aula. Além disso, assim como



64

afirmam Krasilchik (2008), Briccia (2013) e Carvalho (2013), promovem motivagdo,
imaginagdo, curiosidade, interesse, socializagdo, desenvolvimento de competéncias e
investigacdo, favorecendo ndo s6 o aprendizado de conteudos conceituais, mas também
atitudinais e procedimentais, como pode ser observado nos registros da organizagdo do nosso
trabalho.

A respeito dos tipos especificos de metodologias ativas utilizadas, alguns autores tém
opinides semelhantes ao que foi verificado nessa pesquisa. Camargo; Daros (2018) ressaltam a
importancia do recordatorio como uma ferramenta de autoconhecimento e autodiagnostico, o
que foi também percebido pelos proprios alunos em suas falas, ao manifestarem surpresa, susto
e até mesmo frustracdo ao concluirem a atividade. Quirino; Hussein (2018), numa abordagem
semelhante, apontam também para relatos do cotidiano familiar, especificamente a respeito de
reflexdes sobre os habitos alimentares ai existentes. Ja em relagdo a observacdo e comparacgdo,
ocorridas, por exemplo, na produgdo dos cartazes com embalagens de alimentos, percebeu-se
o despertar de interesse pelo assunto, aliado ao desenvolvimento de habilidades de
classificagdo, como também afirmam Scarpa & Silva (2013).

De acordo com o que havia alertado Moreira (2010), sobre a produgdo de mapas
conceituais, foi notoria a importancia da professora enquanto mediadora. Apesar do carater
essencialmente colaborativo da atividade, quando realizada em grupo, fizeram-se necessarios a
opinido e o incentivo da educadora ao longo do processo e ndo s6 no momento da avaliagdo
final. A eficacia da utilizacdo dessa estratégia, aliada a leitura e interpretagdo de textos, no
sentido de embasar uma investigagio, estd de acordo com o que afirmam Sasseron; Carvalho
(2013) em seus estudos sobre a importincia de problemas tedricos para a aprendizagem.

O langcamento de uma questdo problematizadora como ponto de partida para uma
atividade com proposta investigativa também foi uma estratégia adotada por Ribeiro; Oliveira;
Silva (2011). Contudo, ao invés da producdo de um mapa conceitual, o desafio para os
estudantes estava em planejar e apresentar sua resolugdo na forma de uma pesquisa. Além disso,
os resultados obtidos por esses pesquisadores corroboram os do presente trabalho sob o aspecto
da postura ativa dos sujeitos durante o processo, valorizagdo dos conhecimentos prévios dos
alunos ¢ aprendizagem de contetidos atitudinais ¢ procedimentais.

As falas finais dos estudantes durante o grupo focal ddo indicios de que a imersdo
através dos métodos ativos pode gerar aprendizagens significativas, possibilitando ao aluno
uma percepg¢do ndo so sobre sua atuagao, mas a respeito do resultado dela. Brito ef a/ (2017)

corrobora esses resultados ao citar a importdncia dos mapas como ferramenta de reflexdo
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durante o processo de aprendizagem para os estudantes com concepgoes equivocadas a respeito
de um conceito.

Ainda por ocasido do grupo focal, determinada estudante fez uma autoavaliagdo sobre
o seu aprendizado desde a primeira aula (expositiva e dialogada) até a montagem do modelo
tridimensional, e refletiu sobre a relevancia dos conhecimentos construidos em cada etapa para
o cumprimento dessa tarefa em especifico:

“Eu também gostei muito. Eu reparei o quanto que tinha aprendido em relagio a
primeira aula até o dia da montagem pro mecanismo que a gente foi fazer, porque na
minha cabeca ja tava todo desenhadinho onde ficava o estomago, o figado...”.
(Informagao verbal)

Em outro discurso, uma aluna confirmou a importancia da mesma atividade,
principalmente no sentido de permitir o conhecimento da localidade e funcionalidade dos
6rgaos, promovendo, segundo afirma Krasilchik (2008), a simplificagdo do objeto real e
consequentemente a compreensdo do contetido: “Eu acho que o do modelo foi um dos mais
importantes porque nem todo mundo sabe a localidade dos 6rgdos em si, e nem a funcionalidade
deles. Como eles agem quando nos alimentamos.”

Acreditamos que ocorreu muito avango em relagdo as aprendizagens procedimentais
atitudinais com o presente trabalho. Conforme Zabala (1998), a representagdo do sistema
digestorio, solicitada em uma questdo aberta do questionario diagndstico, pode ser mencionada
como exemplo de aprendizado de procedimentos. Nesse caso, o ato de desenhar, aliado a
exercitacdo e reflexdo sobre a atividade em um contexto diferenciado, levou a uma sensivel
melhora dos esquemas no momento pos-intervengdo. O que ndo ocorreu tao satisfatoriamente
em alguns mapas de conceito, nos quais constataram-se auséncia de relacdes essenciais entre
certos termos, como no exemplo em que glucagon e figado ndo apresentaram qualquer conexao,
havendo também fragilidade nos conectivos utilizados.

Como sugerem Trivelato e Tonidandel (2015), a utilizagdo de perguntas ou frases
interrogativas (ao invés de afirmagoes para justificar, como feito nessa pesquisa) exigem do
estudante uma acdo de busca pelo conhecimento, a fim de que ele proponha uma solugio para
o problema a ser resolvido, utilizando os conhecimentos prévios ou buscando outros novos
através da pesquisa. Possivelmente, essa mudanga de afirmativas para perguntas, aliada a
ampliagdo da exercitagdo utilizando mapas conceituais possibilite o alcance de melhores
resultados e de producdes mais robustas por parte dos discentes.

Ratificando ainda o autor nessa perspectiva de aprendizagem, as demais atividades da
presente pesquisa cumpriram o seu papel ao permitirem que o aluno, entre outras acdes, fosse

capaz de: observar, ler, interpretar, classificar, registrar, inferir, recortar, colar, medir,
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montar, construir (ZABALA, 1998). Por outro lado, dada a variedade de estratégias propostas
ao longo das sequéncias didaticas, muitos foram os contetidos atitudinais trabalhados durante o
percurso metodolégico e narrados pelos proprios estudantes. Apesar de terem sido registrados
exemplos do cumprimento de normas, bem como demonstragdes de atitudes concretas que
confirmam aprendizagem desse tipo de conteido, merecem destaque aqueles relacionados aos
valores ou principios, a exemplo da responsabilidade nas atividades em que protagonizavam,
do respeito pelas diferentes personalidades presentes nos grupos e da liberdade na atuagio
enquanto investigadores.

As areas da Biologia escolhidas como “pano de fundo” para a implementagdo das
estratégias descritas nessa pesquisa possuem uma complexidade intrinseca, sentida em certos
momentos pelos estudantes. Isso é ratificado pelo estudo desenvolvido por Baptista et al (2015).
Nele, quando questionados sobre o que era anatomia humana, os estudantes responderam
generalizada e superficialmente, ndo conseguindo dar maiores detalhes a respeito e
confundindo-a com fisiologia.

Confirmando os resultados obtidos na presente pesquisa, Otto (2017) afirma que para
haver uma aprendizagem significativa, a manipulagado de estruturas anatémicas reais, bem como
a compreensdo dos seus detalhes, dimensdes, texturas e propriedades fisicas precisam ser
supridas com a utiliza¢do de modelos de ensino-aprendizagem alternativos, possibilitando aos
estudantes uma ideia mais proxima dos orgaos verdadeiros. Oliveira; Abreu (2003) e Duso et
al (2013) corroboram essa afirmacdo quando falam sobre a importincia de os modelos
obedecerem a critérios de similaridade, aparéncia e consisténcia com essas estruturas.
Maturana; Costa (2013) também apoiam os atuais achados quando chamam a atencdo para a
eficacia do tipo de aula em que alunos manuseiam diferentes materiais, estimulam o raciocinio,
resolvem problemas e sdo expostos ao desafio.

A organizagdo de um esbogo (com base em conhecimentos prévios) antes da construgdo
do modelo em si, seguida pela listagem de materiais que os estudantes acreditavam ser os mais
convenientes na representagao das estruturas, foi também uma proposta realizada por Oliveira,
Abreu (2003) e Duso ef al (2013). Esses autores narram, inclusive, situagdes de debate e
discussdo entre membros do grupo sobre os materiais adquiridos ¢ a sua aplicabilidade nos
modelos, semelhantes as ocorridas por ocasido da presente pesquisa.

A construgdo de modelos de sistemas corporais pode parecer favorecedora da anatomia
em detrimento da fisiologia. Contudo, a abordagem fisiologica niao deixa de acontecer. Isso fica

claro na op¢do de um grupo em priorizar um sistema digestorio funcional, cujo mecanismo
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baseava-se no percurso de duas bolas de gude a fim de representarem o bolo alimentar e o bolo
fecal, ou na ideia inusitada de utilizar um objeto removivel para representar o apéndice cecal.

Embora ambas sejam ofertadas conjuntamente em sala de aula, os desafios em relagio
a anatomia acabam sendo menores quando comparados a fisiologia, provavelmente dada a
concretude da primeira. Um dos exemplos mais marcantes nesse sentido, foi a dificuldade
(mesmo com resultados mais positivos no pos-teste) em compreender as glandulas anexas.
Acredita-se que entre as possiveis explicagoes, esteja o fato de as referidas estruturas nao
fazerem parte do tubo digestorio e ainda sim produzirem hormonios e sucos digestivos, ou nao
ser comum para os alunos associarem figado e pancreas a terminologia de glandula. Gonzalez;
Paleari (2006) relatam resultados semelhantes em seus estudos e chamam a atengdo para a
incompreensdo do fisiologico, ao mencionarem que em desenhos do sistema digestorio varios
estudantes traziam o figado e a laringe como uma porcao das cavidades por onde o alimento
transita.

Situacao parecida ocorreu em relagdo ao mecanismo de controle da degluticio, levando
os estudantes a mencionarem frequentemente estruturas respiratdrias como pertencentes ao
sistema digestorio. Apesar de terem-nas classificado erroneamente, fica claro que os alunos
compreenderam o mecanismo fisiologico no todo, ao sugerirem a integracio de fungdes. E
interessante pontuar que o roteiro do grupo focal trouxe uma pergunta especifica sobre isso,
indagando-os a respeito da laringe enquanto componente do sistema digestorio. Caso o
professor perceba, em sua pratica, respostas semelhantes a respeito, sugere-se incluir a glote e
a epiglote nesse questionamento, uma vez que foram 6rgaos também citados como participantes
do trato gastrointestinal.

Quirino; Hussein (2018), cujas estratégias ativas incluiam também a produgdo de
modelos representativos e discussdo sobre alimentagdo saudavel, perceberam, assim como na
presente pesquisa, uma significativa melhora na qualidade das respostas dos alunos sobre os
processos que ocorrem apoés a degluticao dos alimentos.

E possivel que a presente pesquisa venha a favorecer uma minimizagio dessa
dificuldade, caso a implementagao das estratégias aqui descritas seja ampliada para o estudo
dos demais sistemas integradores do corpo humano, como fizeram Oliveira; Abreu (2003), ao
dividir a turma em grupos para a confecgdo de modelos representativos de estruturas envolvidas
no processo de hematose. Segundo esses autores, a medida que duvidas surgiam, era natural
que os alunos buscassem interagir uns com outros visando sana-las. Vanzela; Balbo; Justina,

(2013) confirmam que a fragmentacdo dos contetidos relacionados a compreensdo do nosso
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organismo pode ndo levar a um entendimento de sua fisiologia, uma vez que os Orgidos e
aparelhos ndao funcionam em sua totalidade isoladamente.

Apesar disso, nesse trabalho, o desempenho dos estudantes pareceu melhorar apos a
aplicagdo das sequéncias didaticas no que tange a regulacdo do processo de digestdo. A
diminuigdo das respostas em branco, aliada a mengdo do cérebro enquanto 6rgdo regulador no
questionario pos-teste, bem como o relato abaixo do grupo focal referente a complementagdo

existente entre os Orgaos:

“E porque eu acho que tipo, o corpo todo se complementa. Nenhum sistema s6 ele
ndo consegue funcionar sozinho, ele precisa de outros 6rgédos para isso, entendeu? Eu
acho que todos dependem de todos, tipo isso. A glote t4 no sistema respiratorio e €
algo que influencia no sistema digestorio...” (Informagéo verbal)

Esta percepcdo indicia a significativa colaboragdo desses achados para a aprendizagem de
Biologia, sobretudo de Anatomia e Fisiologia, no ensino médio.

Finalmente, no que tange a importancia da presente pesquisa para a formagao docente
da pesquisadora, ficou claro que a busca de uma forma diferente de lecionar deve ser uma
constante, uma vez que a educagao muda a cada dia, assim como os estudantes e a diversidade
de demandas trazidas por eles. Ter coragem em inovar ndo ¢ suficiente para o professor que
deseja transformar sua sala de aula, uma vez que toda agdo nesse sentido deve ser feita de
maneira sistematizada, consciente € com embasamento tedrico-pratico adequado a fim de se
obter éxito. Como também considera Fagundes (2016), o professor pesquisador faz parte de um
processo no qual permite a construgdo de conhecimento ao mesmo tempo em que busca
compreender os fendmenos educativos surgidos em torno da necessidade de aprendizado dos
discentes; de sua formag¢do humana e da interculturalidade e pluralidade, sempre buscando
refletir sobre o ensino-aprendizagem de maneira tanto individual quanto coletiva, com respeito

aos aspectos sociais, psicologicos, afetivos, politicos e educacionais.
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7 CONCLUSAQO

Os resultados obtidos permitem considerar a abordagem utilizada neste trabalho como
potencialmente promotora da aprendizagem. Nela, o conteudo do Sistema Digestorio foi
conduzido por intermédio de uma agdo pedagodgica voltada as metodologias ativas, cujas
estratégias estavam reunidas em sequéncias didaticas e buscaram tratar, entre outros aspectos,
anatomia ¢ fisiologia humanas, e alimentagdo saudavel.

Durante a pesquisa foi marcante a presenca de questdes problematizadoras como ponto
de partida em todas as aulas, o que estimulava a participa¢do dos estudantes de maneira
protagonista em um contexto investigativo (por meio de construgdo de hipoteses), evocando a
exposi¢do do conhecimento adquirido ao longo de sua experiéncia de vida.

Apesar do exercicio do protagonismo ser algo de modo geral positivo, nem sempre ele
era acompanhado de maturidade e compromisso por parte dos grupos, o que tornava a missao
da professora enquanto mediadora ainda mais relevante. Os alunos precisavam, a cada encontro,
de motivagdo para o desenvolvimento das atividades propostas, sobretudo por precisarem
administrar da melhor forma o tempo disponivel em meio as inimeras demandas que o
cotidiano do ensino médio técnico da modalidade integral exige. Pedagogicamente, os desafios
impostos eram os mesmos de muitos estudantes de ensino médio regular: falta de base de
Ciéncias do ensino fundamental; dificuldade em relacionar teoria e pratica (percepgdo de
contextos onde os problemas propostos estavam inseridos); dificuldade em interpretar textos
variados, inclusive os que possuiam linguagem cientifica, etc.

Excetuando-se a primeira sequéncia didatica, os encontros priorizavam atividades em
grupo nas quais era perceptivel a interagdo entre os participantes, de modo colaborativo, em
busca de um objetivo comum. Para além dos contetidos conceituais, houve uma aprendizagem
significativa de conteidos procedimentais e atitudinais que iam sendo aprofundados a cada
atividade desenvolvida.

De maneira geral, os resultados obtidos demonstram que os estudantes tiveram uma
ressignificagdo do seu conhecimento e passaram a responder mais assertivamente as questdes
envolvendo o tema gerador. Além disso, houve uma maior apreensdo de informacgdes
relacionadas a forma e fungdo de estruturas anatdmicas, incluindo uma melhora expressiva na
quantidade e na qualidade das representagdes por meio de desenhos esquematicos € numa
execucdo brilhante dos modelos representativos tridimensionais.

A relagao docente-discente também foi, de modo marcante, ressignificada. Ambos

(professora e alunos) sentiam-se a vontade para trabalharem em conjunto e buscavam
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mutuamente alcangar éxito em cada estratégia proposta. No dmbito profissional, pode-se
afirmar que a pratica pedagogica foi sensibilizada para uma postura de mediagdo, efetivamente
assumida. O estudante foi reconhecido como sujeito ativo na construcdo de conhecimento, ndo
se apresentando (em contraponto a pedagogia tradicional) como aquele que apenas aguarda, de
modo passivo, resposta a seus questionamentos e corre¢do de suas colocagdes.

Finalmente, como resultado da reflexdo sobre o fazer pedagodgico, embasado pela
presente pesquisa, foi elaborado e disponibilizado um Guia Didatico que visa a auxiliar
profissionais do ensino a também se reinventarem frente aos desafios propostos em sala de aula

no processo (inacabado) de construcido do conhecimento junto aos estudantes.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

(No caso do menor de idade)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada

“SISTEMA DIGESTORIO: UM GUIA DIDATICO SOBRE COMO ABORDAR O TEMA
POR INVESTIGACAO EM SALA DE AULA” e que esta sendo desenvolvida por CINTHYA
ROSE PAULINO SOUZA PINHEIRO, aluna regulamente matriculada no MESTRADO
PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA, sob orientagio da PROF.*. DRA. FABIOLA DA SILVA ALBUQUERQUE.

A respeito dos objetivos dessa pesquisa, t€ém-se:

OBJETIVO GERAL

Elaborar um guia sobre as estratégias didaticas ativas e investigativas utilizadas para o
ensino da anatomia e da fisiologia do sistema digestorio e do processo de alimentacdo
na segunda série do curso técnico de nivel médio em Nutri¢do e Dietética do Centro de

Educacao Profissional Professor Jodo Faustino Ferreira em Natal-RN.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Planejar as sequéncias de ensino para utilizacdo de mapas de conceito, construgdo de
modelos dos 6rgaos e comparagao de rotulos alimentares para que essas atividades sejam
realizadas como ensino por investigagao;

Identificar as principais dificuldades dos estudantes quanto a compreensao e percepcao
do seu proprio organismo, em particular dos orgdos que fazem parte do sistema
digestorio, por intermédio de um questionario diagnostico;

Problematizar os conhecimentos baseados no senso comum com os conhecimentos
cientificos, sobretudo em relagdo aos conteudos que versam sobre sistema digestorio;
Registrar o desenvolvimento pratico de cada uma das sequéncias de ensino, incluindo a
participacao e desempenho dos estudantes, e analisar criticamente os potenciais efeitos
sobre a aprendizagem;

Ao final das sequéncias de ensino, realizar rodas de conversa para que os estudantes
analisem a experiéncia vivenciada e o efeito dela sobre sua aprendizagem do tema;
Construir o guia contendo as etapas realizadas em cada sequéncia de ensino, adicionando
comentarios sobre seus possiveis efeitos a partir da experiéncia vivenciada.

Para este estudo adotaremos o (s) seguinte (s) procedimento (s):
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1. Sera feita uma observagdo participante ao longo de toda a pesquisa, a qual consiste
na observagdo nao estruturada da sala de aula no dia a dia;

2. Realizar-se-ao rodas de conversas, questionario diagnoéstico (a ser utilizado como
pré-teste e pos-teste), gravagdes das aulas em dudio e video (com subsequentes
transcrigdes), além de anotagdes de campo variadas, por parte da professora;

3. Durante as aulas, serdo realizadas discussdes, atividades praticas e vivenciais

variadas envolvendo os contetidos de sistema digestorio.

A Biologia é uma area que normalmente desperta o interesse dos alunos, seja pela
facilidade de percebé-la no cotidiano, ou pela variedade de areas a serem exploradas. Contudo,
muitos estudantes saem do ensino médio com pouca compreensdo a respeito de muitos
componentes curriculares, dentre eles a Anatomia e a Fisiologia. Dessa forma, essa pesquisa €
justificada, pois busca desenvolver estratégias didaticas que favoregam o processo de ensino-
aprendizagem dos conteudos de nutricdo e sistema digestorio, possibilitando ao estudante
aprimorar seus conhecimentos de maneira protagonista e por intermédio de aulas significativas.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participa¢gdo a qualquer momento. A sua participagao ¢
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma
em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Vocé nao sera identificado em nenhuma publica¢do. Este estudo apresenta risco
minimo, uma vez que vocé nao sera exposto a materiais, substancias, ou qualquer outro tipo de
situagdo que possa ser motivo de perigo. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a
ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa.

Dentre os riscos possiveis durante o desenvolvimento das atividades em sala de aula,
tém-se:

e (Cansaco ou aborrecimento ao responder os questionarios;
e Desconforto, constrangimento, vergonha, estresse ou outras alteracoes de
comportamento durante as gravacgoes de audio e video.

Os resultados estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participagdo nao sera liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por

um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de assentimento encontra-
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se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra sera fornecida a vocé.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Vale ressaltar que durante todas as etapas da presente
pesquisa serao cumpridas todas as determinagdes constantes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde — CNS, que disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Eu, , fui informado (a) dos

objetivos, justificativa, risco e beneficio do presente estudo de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagoes, e
o meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento assinado por mim e pelo pesquisador
responsavel, e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Natal-RN, de de 2019.

Assinatura do (a) menor

Assinatura da pesquisadora responsavel

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

consultar:

Pesquisadora Responsavel: Cinthya Rose Paulino Souza Pinheiro

Enderego da Pesquisadora Responsavel: Av. dos Pintassilgos, 70, Cond. Sun Towers Bl. B Apto 1603 - Pitimbu - Natal-RN - CEP:59067-300
Fone: (84) 98827-2787 - E-mail: cinthyapaulino(@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba

Endereco: Cidade Universitaria — Campus [ — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — Jodo Pessoa-PB — CEP 58051-900

E-mail: eticaces@ccs.ufpb.br — Fone: (83) 3216-7791 — Fax: (83) 3216-7791
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

(Para os pais ou responsaveis pelo aluno)

Prezado (a) Senhor (a)
Seu filho (a) estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “SISTEMA

DIGESTORIO: UM GUIA DIDATICO SOBRE COMO ABORDAR O TEMA POR
INVESTIGACAO EM SALA DE AULA”, desenvolvida por CINTHYA ROSE PAULINO
SOUZA PINHEIRO, aluna regularmente matriculada no MESTRADO PROFISSIONAL EM
ENSINO DE BIOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAfBA, sob orientagdo
da PROF.*. DRA. FABIOLA DA SILVA ALBUQUERQUE.

A respeito dos objetivos dessa pesquisa, tém-se:

OBIJETIVO GERAL

Elaborar um guia sobre as estratégias didaticas ativas e investigativas utilizadas para o
ensino da anatomia e da fisiologia do sistema digestorio e do processo de alimentacao
na segunda série do curso técnico de nivel médio em Nutrigdo e Dietética do Centro de

Educagao Profissional Professor Jodo Faustino Ferreira em Natal-RN.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Planejar as sequéncias de ensino para utilizagdo de mapas de conceito, construcao de
modelos dos 6rgdos e comparagao de rotulos alimentares para que essas atividades sejam
realizadas como ensino por investigagao;

Identificar as principais dificuldades dos estudantes quanto a compreensao e percep¢ao
do seu proprio organismo, em particular dos orgdos que fazem parte do sistema
digestorio, por intermédio de um questionario diagnostico;

Problematizar os conhecimentos baseados no senso comum com os conhecimentos
cientificos, sobretudo em relagdo aos contetidos que versam sobre sistema digestorio;
Registrar o desenvolvimento pratico de cada uma das sequéncias de ensino, incluindo a
participagdo e desempenho dos estudantes, e analisar criticamente os potenciais efeitos
sobre a aprendizagem;

Ao final das sequéncias de ensino, realizar rodas de conversa para que os estudantes
analisem a experiéncia vivenciada e o efeito dela sobre sua aprendizagem do tema;
Construir o guia contendo as etapas realizadas em cada sequéncia de ensino, adicionando
comentarios sobre seus possiveis efeitos a partir da experiéncia vivenciada.

Para este estudo adotaremos o (s) seguinte (s) procedimento (s):
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1. Sera feita uma observagdo participante ao longo de toda a pesquisa, a qual consiste
na observagdo nao estruturada da sala de aula no dia a dia;

2. Realizar-se-do rodas de conversas, questionario diagndstico (a ser utilizado como
pré-teste e pos-teste), gravagdes das aulas em dudio e video (com subsequentes
transcrigdes), além de anotagdes de campo variadas, por parte da professora;

3. Durante as aulas, serdo realizadas discussdes, atividades praticas e vivenciais

variadas envolvendo os conteidos de sistema digestorio.

A Biologia é uma area que normalmente desperta o interesse dos alunos, seja pela
facilidade de percebé-la no cotidiano, ou pela variedade de areas a serem exploradas. Contudo,
muitos estudantes saem do ensino médio com pouca compreensdo a respeito de muitos
componentes curriculares, dentre eles a Anatomia e a Fisiologia. Dessa forma, essa pesquisa €
justificada, pois busca desenvolver estratégias didaticas que favoregam o processo de ensino-
aprendizagem dos conteudos de nutricdo e sistema digestorio, possibilitando ao estudante
aprimorar seus conhecimentos de maneira protagonista e por intermédio de aulas significativas.

A participagdo do seu filho (a) na presente pesquisa ¢ de fundamental importancia, mas
sera voluntéria, nao lhe cabendo qualquer obrigacdo de fornecer as informagdes e/ou colaborar
com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como,
participando ou ndo, nenhum valor lhe sera cobrado, como também ndo lhe sera devido
qualquer valor.

Caso decida que seu filho ndo participara do estudo ou resolver a qualquer momento
desistir, nenhum prejuizo lhe sera atribuido, sendo importante o esclarecimento de que os riscos
da participa¢do do seu filho sdo considerados minimos, uma vez que ele ndo serd exposto a
materiais, substancias, ou qualquer outro tipo de situa¢do que possa para ele ser motivo de
perigo. Em contrapartida, os beneficios obtidos com este trabalho serdo importantissimos e
traduzidos em esclarecimentos para a populacdo estudada. Dentre os riscos possiveis durante o
desenvolvimento das atividades em sala de aula, tém-se:

e (Cansaco ou aborrecimento ao responder os questionarios;
e Desconforto, constrangimento, vergonha, estresse ou outras alteracoes de
comportamento durante as gravacgoes de audio e video.

Solicita-se, ainda, a sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos cientificos ou divulga-los em revistas cientificas, assegurando-se que o nome de seu

filho (a) sera mantido no mais absoluto sigilo por ocasido da publicagdo dos resultados.
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Caso a participacdo de seu filho (a) implique em algum tipo de despesa, a mesma serd
ressarcida pela pesquisadora responsavel, o mesmo ocorrendo caso ocorra algum dano.

A pesquisadora estara a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, , declaro que fui devidamente

esclarecido (a) quanto aos objetivos, justificativa, riscos e beneficios da pesquisa, € dou o meu
consentimento para que meu filho (a) dela participe, e para a publicacio dos resultados. Estou
ciente de que receberei uma copia deste documento, assinada por mim e pela pesquisadora
responsavel, como trata-se de um documento em duas paginas, a primeira devera ser rubricada
tanto pela pesquisadora responsavel quanto por mim.

Natal-RN, de de 2019.

Pai e/ou responsavel do aluno participante

Assinatura da pesquisadora responsavel

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd

consultar:

Pesquisadora Responsavel: Cinthya Rose Paulino Souza Pinheiro

Endereco da Pesquisadora Responsavel: Av. dos Pintassilgos, 70, Cond. Sun Towers Bl. B Apto 1603 — Pitimbu — Natal - RN CEP:59067-300
Fone: (84) 98827-2787 - E-mail: cinthyapaulino@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba

Endereco: Cidade Universitaria — Campus I - Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB - Jodo Pessoa-PB — CEP 58051-900

E-mail: eticaces@cces.ufpb.br — Fone: (83) 3216-7791 — Fax: (83) 3216-7791
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APENDICE C - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (9
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA PROFBIO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE BIOLOGIA — | e
PROFBIO

CEEP JOAO FAUSTINO FERREIRA NETO

Professora: CINTHYA ROSE PAULINO SOUZA PINHEIRO Disciplina: Série: 2* SERIE NIVEL
BIOLOGIA MEDIO

Prezado (a) Aluno (a),

Com a finalidade de obter informagdes para promover o desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Mestrado,
Cinthya Rose Paulino Souza Pinheiro, vinculada ao Curso de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia -
PROFBIO da Universidade Federal da Paraiba vem, por este meio, solicitar sua colaboragao, participando do estudo
por meio do questionario abaixo. Seguem algumas orientagoes:

1 - Este questionario solicita informagdes acerca de suas concepgdes sobre os temas Anatomia e Fisiologia do Sistema
Digestorio e o Processo de Alimentagéo.
2 - Todas as informacoes coletadas neste estudo serdo mantidas em sigilo, preservando a identidade de todos do
envolvidos.
3 - Ao responder as perguntas, solicita-se que elas sejam respondidas com caneta AZUL ou PRETA.
4 - Ao completar este questionario, por favor, entregue-o ao professor responsavel.
Sua participagdo € fator primordial para o desencadeamento desse processo.
Agradecemos sua colaboragio.

QUESTIONARIO DE PESQUISA APLICADO AOS ALUNOS
(PRE-TESTE/ POS-TESTE)

DADOS DE IDENTIFICACAO

1. Idade:

2. Turma:

CONTEXTUALIZACAO

3. O que vocé geralmente come durante as trés principais refeigoes do dia (café¢ da manha,
almogo e jantar)? Caso facilite, descreva o que ndo pode faltar no seu prato durante essas

refeicoes.
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4. Vocé costuma fazer lanches entre as refei¢oes (café-almogo / almogo-jantar / apds o jantar)?

Caso a resposta seja sim, 0 que vocé costuma comer nessas ocasioes?

5. Marque o que, para vocé, ¢ mais frequente:

A) Alimentar-se de comida caseira, cozida por alguém na sua casa ou de algum parente.

B) Alimentar-se de comida caseira, em algum restaurante, cantina ou marmitaria.

C) Alimentar-se de produtos industrializados — como lanches, sanduiches, conservas, produtos
congelados, que sdo comprados em lojas (supermercados, padarias etc.) e que ja vém

prontos ou semiprontos.

6. De acordo com a sua opinido, indique vantagens e desvantagens para os tipos de alimentagio

A, B e C indicados na questido 5.
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7. O que vocé compreende que seja um habito alimentar? Acha que tem algum? Mudaria algum

deles?

8. Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual?

9. Qual alimento vocé evita comer? Por qué?

CONHECIMENTO TEORICO PREVIO

10. Qual a diferenca entre ORGAOS e SISTEMAS?
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11. Qual sistema que esta relacionado com a alimentagdo? Quais 6rgdos fazem parte desse

sistema?

12. O que vocé entende por DIGESTAO?

13. O que ocorre com o alimento depois de engolido?

14. O que sdo as fezes? Qual a origem e composicio delas?
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15. Faga um esquema com os 0rgaos que vocé considera participar do sistema que atua na
alimentacdo, organizando-os na sequéncia em que se encontram no corpo ¢ indicando a fungdo

que realizam.

CONHECIMENTO SOBRE TERMOS ESPECIFICOS RELACIONADOS AO TEMA

16. O que sdo movimentos peristalticos?

17. O que sdo glandulas anexas? Vocé conhece 0 nome de alguma? Qual a importancia delas

para o processo de digestdo?
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18. Diferencie, com suas palavras, digestdo quimica (enzimatica) e fisica (mecanica).

19. O que vocé compreende sobre como sendo a regulacdo do processo de digestdo?

Exemplifique.
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APENDICE D - ROTEIRO ORIENTADOR PARA A CONSTRUCAO DE MODELOS
REPRESENTATIVOS

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
( 9 PROFBIO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA S Sk de Bk

Prezados (as) alunos (as),

Com intuito de darmos continuidade as atividades que compdem a pesquisa intitulada
SISTEMA DIGESTORIO: UM GUIA DIDATICO SOBRE COMO ABORDAR O TEMA
POR INVESTIGACAO EM SALA DE AULA, da professora e pesquisadora CINTHY A ROSE
PAULINO SOUZA PINHEIRO, convidamos vocés a participarem de mais uma sequéncia de
aulas.

Dessa vez, o enfoque estara na percepgao das peculiaridades anatomicas de érgios
do sistema digestorio, por intermédio da construcio de modelos didadticos ou
representativos. Os modelos deverao ser elaborados preferencialmente com materiais de facil
acesso, que ndo sejam potencialmente poluentes, e onde esteja presente pelo menos um
componente reciclavel. Vocés serdo levados a refletir sobre a importancia da forma e disposigdo
espacial de cada uma das principais estruturas do sistema digestorio no cumprimento adequado
do seu papel bioldgico.

O primeiro momento acontecera hoje e sera destinado a reunido dos grupos. O objetivo
aqui ¢ que estes possam decidir detalhes da produgio dos modelos com base no livro didatico
e outras fontes de pesquisa, além de sugestdes oferecidas pela professora e em outras feitas
pelos proprios componentes, de modo a aproximarem-se a0 maximo da configura¢do do 6rgao
real. Ao final da discussdo, o grupo devera esbogar e entregar, em uma folha de papel, o
esquema do modelo a ser construido e os materiais escolhidos para sua confec¢do. O grupo
podera optar por incluir algum material ndo citado posteriormente, contudo, o modelo nao deve
perder a ideia inicial apresentada no esquema.

O segundo momento serd voltado ao inicio da construcdo em si. O grupo podera
adiantar algumas tarefas em casa, como o preparo de moldes, pintura de superficies etc.,
contanto que a maior parte da montagem do sistema digestorio ocorra em sala, na aula seguinte
a reunido. Em ultimo caso, uma vez que os grupos ndo consigam finalizar detalhes do projeto
nesse periodo, eles poderdo fazé-lo em algum horario livre, com o compromisso de trazerem o

modelo pronto no préoximo encontro.
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No terceiro e ultimo momento havera uma socializagio dos modelos com a
possibilidade de troca de experiéncias, intervengdes, criticas e sugestdes, sempre com a
mediagdo da professora. Caso seja possivel, havera uma exposicdo para as demais turmas da
escola, em um espago comum as mesmas.

Observagido: a professora fornecera algum material que porventura os grupos solicitem.
Contudo, ela s6 podera fazer a entrega dos itens requeridos na semana seguinte ao pedido, por

questdes relacionadas a tempo ¢ logistica.
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APENDICE E - ROTEIRO NORTEADOR DE OBSERVACAQO PARTICIPANTE DO
GRUPO FOCAL

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA -
9 PROFBIO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA em énsno de Bologs

CEEP JOAO FAUSTINO FERREIRA NETO

Roteiro Norteador de Observaciao Participante do Grupo Focal

Pesquisa: SISTEMA DIGESTORIO: UM GUIA DIDATICO SOBRE COMO ABORDAR O
TEMA POR INVESTIGACAO EM SALA DE AULA.

Carga Horaria: 50 min — 1 aula (para cada turma, separadamente)

Data: 02/12/19

Pesquisadora Responsavel: Cinthya Rose Paulino Souza Pinheiro

Grupo/Série/Nivel de Ensino: 2° série nivel médio

Registro: Gravacdo em audio

Topico de discussio

» Opinides mais reservadas dos estudantes a respeito das sequéncias de ensino aplicadas,
cujas estratégias envolveram metodologias ativas e estimularam a investigagdo, e que
ndo puderam ser evidenciadas por outros meios.

Objetivos

» Verificar o nivel de satisfa¢@o dos estudantes, suas expectativas e percepgoes atendidas,
quanto as sequéncias de ensino aplicadas e a construgdo de conhecimentos advindos
delas;

» Identificar aspectos do assunto Sistema Digestorio que parecem impor maior
dificuldade para os estudantes, como a separacao de estruturas do sistema respiratorio
do digestorio, as glandulas anexas, os tipos de digestao, os movimentos peristalticos ¢
a regulacdo do sistema digestorio.

Organizacao
» Parte | — Boas vindas
e Cumprimentos pela contribuicao e disponibilidade do grupo;

e Explicagdo sobre o que ¢ o Grupo Focal.
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» Parte Il - Inicio do Grupo Focal

e Conversa descontraida e agradavel, sobre a pesquisa desenvolvida, visando

estabelecer um clima de confianca a fim de que os questionamentos ocorram de

maneira natural.

e Questionamentos norteadores:

v
v

v
v

Como foi a experiéncia de participar dessa pesquisa?

Houve algum conhecimento que ja traziam consigo sobre os contetdos
abordados? Eles foram confirmados?

Quais as impressoes de vocés sobre as estratégias aplicadas?

Vocés perceberam que atuaram como investigadores ao longo da
pesquisa? Se sim, em que momento? Como se sentiram a respeito?
Quais os principais pontos positivos e as maiores dificuldades surgidas
durante a produgdo dos mapas de conceito ¢ constru¢do dos modelos
representativos do sistema digestorio?

Se hoje as mesmas propostas fossem apresentadas, vocés procederiam
da mesma maneira? Fariam algo de diferente caso fossem repetir a
experiéncia?

Houve algum tipo de mudanga a respeito da alimentacao de vocés apos
a experiéncia da participacdo na pesquisa? E quanto a observacdo de
informagdes nutricionais dos rétulos de alimentos?

Sobre as areas da Biologia conhecidas como Anatomia e Fisiologia,
vocés saberiam distingui-las?

Laringe faz parte do sistema digestorio?

Qual a importancia das glandulas anexas e¢ por que elas sd3o assim
chamadas?

Qual a diferenca entre os tipos de digestdo fisica e quimica?

O que ¢ peristaltismo?

Como o processo de digestao ¢ regulado?

» Parte III — Agradecimentos pela colaboragdo nessa e nas demais etapas da pesquisa.
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APENDICE F - MAPAS DE CONCEITO CONFECIONADOS PELAS TURMAS
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APENDICE H - MODELOS TRIDIMENSIONAIS REPRESENTATIVOS DO
SISTEMA DIGESTORIO
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Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.
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Fonte: foto do al;quivo pessoal da autora.
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Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.

Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.
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Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.

Fonte: foto do arquivo pessoal da autora.
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ANEXO A — CERTIFICADO DE APRESENTACAO PARA APRECIACAO ETICA -

CAAE

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SISTEMA DIG-EET*.L_PRIO: UM GUIA DIDATICO SCBRE COMO ABDRDAR O TEMA
FOR INVESTIGACAD EM SALA DE AULA

Pesgquisador: CINTHYA ROSE PAULING SOUZA PINHEIRO

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 14325410.7.0000.5138

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADDS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.428 335

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de analisar o projeto de pesquisa para desenvolvimento da disserraga'-} de mestrado intitulado
"SISTEMA DIGESTORIC: UM GULA DIDATICO SOBRE COMO ABORDAR O TEMA FOR IN"-"ESTIGHQ.&Q
EM SALA DE AULA™ da mestranda CINTHY A ROSE PAULING SOUZA PINHEIRD do Mestrade Profissional
em Ensino de Bickogia (PROFEID) do Centro de Ciéncias Exatas & da Natureza da Universidade Federal da
Paraita, sob a orientagdo da Prof.* Dra. Fabiola da Silva Albugquengue.

Objetivo da Pesquisa:

Elaborar um guia sobre as estratégias didaticas afivas e investigativas utizadas para o ensino da anatomia
& da fisiologia do sistema digestorio e do processo de alimentagdo na segunda série do cursoe técnico de
nivel médie em Mutrigdo e Distética do Centro de Educagdo Profissional Profiessor Jodo Fausting Femeira
Heto em Matal-RN.

Avaliagdo dos Riseos e Beneficios:

Riscos:

O presente estudo estd em acordo com a F{esdugil:- CNS 466/12 no gue tange a possibfidade de danos
fisicos, psicoldgices e sociais, uma vez gue ndo serd realizada qualquer intervengdo ou medificagice
intencional nas varaveis fisiologicas, psicologicas e sociais dos individuos

Emdersgo: UNTWVERIITARIO 5™

Balro: (CASTELD BRANCO CEP: z3.051-200
UF: PE Bunisipla:  JOMD PEZDIOA
Tedefone: (8332187751 Fax: (B3)3218-TT31 E-mall: comitedesticafiocs uiph.br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA ol

Continuagio do Paiece 5428 385

participantes, n3o oferecendo, portanto, potenciais riscos 3 sabde. Dentre oS rocos pocsiveis durante o
desenvolvimento das atividades em sala de aula, t2m-s=:- Cansage ou aborrecimento ao responder os
questionarios;» Desconforto. constrangimento, vergonha, estresse ou ouiras alteragdes de comportamento
durante as gravagoes de dudio e video.

Beneficios:

Mo que diz respeito 305 aspectos positives do estudo, espera-se& que assimn como toda pesquisa, fraga
beneficios 3 socedade. Contudo, para os estudantes participantes dessa pesquisa em especifico, acredita-
se que haverd uma melhoria na compreensdo € percepeao dos conteddos abordados, além de auments no
seu aporte de conhecimentas & no desenwolvimento de habdidades. De modo mais abrangente, o estudants
passara a ser protagonista no processo de ensing aprendizagem, tende mais sutonomia na :::msu-ugin do
seu conhecimento. o gue podera centribuir significativaments para avancos no rendiments escolar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Ltilizar-se-3c como pressupostes tedrco-metodoldgicos, os fundamentos da abordagem
qualitativa, e enquanto metodolegia, a etnografia escolar. Dentre os procedimentos a serem realizados tem-
s2 3 observagao participante da sala de aula no dia a dia; rodas de conversas; questiondric diagndstico (3
ser utilizado como pré-teste & pos-teste); gravacies das aulas em audio & video (com subsequentes
transcrigdes); além de anotagies de campo variadas, por parte da professora. As aulas contardo com
discussoes, praticas e vivéncias diversas envolvendo os conteddos de sisterna digestério. Como produto
das atividades realizadss sera organizade um Guia de Estratégias Didaticas para o Ensino da Anatomia e
da Fisiclogia do Sistema Digestdrio e do Processo de Aimentacdo que estard disponivel aos demais
professores da area de Ciéncias da MNatureza da escola. sobretudo aos que lecionam Biologia & demais
disciplinas do curso técnice de nivel médio em Nutrigdo e Dietética do Centro de Educagdo Profissional
Professor Jodo Faustinog Femeira Neto em Natal-RN.

& populagio considerada refere-se 3s turmas de 2° série do ensino médio, em virtude de ser essa etapa da
educacdo basica a abordar o contetdo de sistema digestario na disciplina de Biclegia. Confudo, enguanto
amostra, 0 estwdo cONEra ApEnas com a participag3o de 61 alunos regulammente matriculados e distribuides
nas duas turmas de 27 série nas quais a professora pesquisadors laciona.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
O referido projeto de pesquisa se encontra bem instruide de acordo com a Resnlugéu 4838/12 do Conselho
Macional de Salde que rege as pesquisas envolvendo seres humanas.

Enderogo:  UNIWERSITARIO 2™

Balro: CASTELD BRANCS CEP: 58.051-500
UF: FE Munisiplo:  JOAD PESIOA
Telefone: (H3E216-T7E1 Fax: {B33216-T791 E-mall; comifedestoa@ons ot br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ©

FEDERAL DA PARAIBA

Cantinuaghio do Parscer %438 88

Recomendagdes:

Recomenda-se manter a metodologia proposta.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Cem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Certifico que o Gomité de Efica em Pesquisa do Gentro de Ciéncias da Saikie da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informa que a
autorizagdo para posterior publicagdo fica condicionada a submiss3e do Relatorio Final na Plataforma Brasd,

via Notificagio. para fins de apreciagdo e aprovagdo por este egrégio Comits.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arquive Postagem Aastor Situagao
Informagtes Basicas|FE_INFORMACCES_BASICAS_DO_F | ZNDSZ018 Aceito
dix Projeto ROJETO 1355817 pdf 11:2100
Projete Detalhado /' |4_PROJETO DETALHADC: pdf 22052018 [CINTHYA ROSE Aceito
Brochura 10:40:50  [PAULING S0OUZS
Inwestigador FINHEIRD
TCLE ! Termos de  |B_TALE pdf 21/D5/2018 |CINTHYA ROSE Boeito
Assentimento | 14:05:38 | PAULING SOUZA
Justifizativa de PINHEIRD
Auséncia
TCLE | Termos de | 7T_TCLE pdf 210582018 |CINTHYA ROSE Aceito
Assentimento / 14:.04:55 |PAULING SOUZA
Justificativa de FINHEIRD
Auséncia
Cuiros 2 _QUESTIOMARIO. pdf 13/05/2018 (CINTHY A ROSE Aoeito

220718 |PAULING S0OUZA
PINHEIRD
Cronograma & _CROMNOGRAMA. pdf 18/05/2018 |CINTHYA ROSE Aceito
21:36:22  (PAULING SOUZA
FINHEIRD
COrgamento 5 DORCAMEMTO pedf 18/D5/2018 (CINTHYA ROSE Aceito
21:34:37  |PAULING S0OUZA
PINHEIRD
DEG&.‘!B&'EI'B de 3_TERMO_DE_ANUENCIA pdf 18/05/2018 |CINTHYA ROSE Aceito
Institigac e 20:51068 |PAULING S0OUZA
Infraesrutura PINHEIRD
Cutros 2_CERTIDAD_DE_APROVACAD.pdf 18/05/2018 (CINTHYA ROSE Aeito
20:45:53 |PAULING SOUFA

Ersdarego: UNWERIITARIO SN

Balmo: CAZTELD BRAMCOD
Munkedplo: JOAD PEEIOA

Ur. F8
Tedsfome: (B23215-7734

CEF: =3.051-200

Fax: (B3j3Z16-T791

E-mail: comiedeeticsioos ufph.br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS _
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE “QErry o™
FEDERAL DA PARAIBA |

Conlinuagis do Panecer. & 458 548

Qutros 2_CERTIDAD _DE APROVACAC pdf 18/08/2010 |PINHEIRD Aceite
204553
Folha de Rosto 1_FOLHA_DE_ROSTO pdf 18/05/2018 |CINTHYA ROSE Aceito
3321 |PAULING SOUZA
PINHEIRO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:
Mao

JOAD PESI0A, 01 de Julho de 2018

Assinado por:
Efiane Marques Duarte de Sousa
[Coordenadoria))
Endersgo: UNWVERITARID M
Bakra: CAMITELD BRANCD CEP: =mnsi-son
UF: FE Munisipio:  JOAG FESIOA
Tedefone: (53132157750 Fax: (B3[3216-T751 E-mall: comif=destcadfions b br
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GUIA DIDATICO:

ESTRATEGIAS ATIVAS PARA O ENSINO
DO SISTEMA DIGESTORIO

CINTHYA ROSE PAULINO SOUZA PINHEIRO
FABIOLA DA SILVA ALBUQUERQUE
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